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KIAUSIDZIU FUNKCINIU CISTU PLYSIMAS.
LITERATUROS APZVALGA

Autorius. Vanesa SAVLIS, IV kursas.

Vadovas. Doc. dr. Diana BUZINSKIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Akuserijos ir ginekologijos klinika.

Tikslas. ISnagrinéti moksline literaturg apie kiausidZiy funkciniy cisty plySima.
Apzvelgti funkciniy cisty plysimo etiologijg, klinikinius simptomus, diagnostikg ir gy-
dymo taktika.

Metodai. Literatlros Saltiniy paieska atlikta PubMed, Medscape, ScienceDirect
duomeny bazése.

Rezultatai. Funkcinés kiausidziy cistos — tai gerybiniai dariniai, kurie dazniausiai
iSnyksta savaime ir nereikalauja gydymo. Dazniausiai Sios cistos diagnozuojamos re-
produkciniu laikotarpiu ir menarchés amziaus mergaitéms. Hemoraginémis cistomis
vadinamos geltonkinio cistos, prisipildZiusios krauju. Retais atvejais jos gali plysti,
sukelti kraujavima j pilvo ertme ar net hemoraginj Soka. Funkcinés cistos daZniausiai
plysta po uzdaros pilvo traumos, lytinio akto, didelio fizinio kravio, o rec¢iau — bimanu-
alinio tyrimo metu. Pagrindinis plySusios cistos simptomas — imus, vienpusis apatinés
pilvo dalies skausmas, kuris gali buti lydimas pykinimo, vémimo, pilvo patimo ir tminio
peritonito simptomy. Diagnozé daZniausiai nustatoma dubens ultragarsiniu tyrimu,
kurio metu kiausidéje stebimas hiperechogeniskas, misrios echostruktiros darinys.
Plysusios cistos viduje gali bati skysCio. Véliau, pradéjus kre$éti kraujui, matomas
,voratinklio” arba ,, Zvejybos tinklo” vaizdas. Jei ultragarsinis tyrimas néra pakankamai
informatyvus arba jtariama kita patologija, atliekama dubens kompiuteriné tomografija
su kontrastu. Néstumo metu saugesné alternatyva—dubens MRT tyrimas be kontrasto.

Diagnozavus funkcinés kiausidés cistos plySimg, gydymo taktika priklauso nuo
pacientés buklés. Jei buklé stabili, simptomai lengvéja, néra anemijos ir hemoraginio
Soko pozymiy, taikomas konservatyvus gydymas. Jei diagnozuojamas kraujavimas j
pilvaplévés ertme ir pacienté yra hemodinamiskai nestabili, reikalinga skubi chirurginé
intervencija. Tokiais atvejais dazniausiai atliekama laparoskopiné operacija: cistekto-
mija arba cistos enukliacija, o plySusios geltonkinio cistos atveju — plySusios vietos
koaguliavimas.

ISvados. Mokslinés literatliros duomenimis, plySusi hemoraginé cista yra pagrin-
diné netrauminio hemoperitoneumo priezastis reprodukcinio amziaus moterims. Laiku
diagnozavus ir tinkamai gydant Sig bukle, galima iSvengti hemoraginio Soko. Pacientéms,
patyrusioms kelis fiziologiniy cisty plysimo epizodus arba vieng sunky hemoraginés
cistos plySimo atvejj, tikslinga bty apsvarstyti ovuliacijos slopinimg geriamosiomis
kontraceptinémis tabletémis.

RaktaZodziai. Funkcinés kiausidZiy cistos; hemoraginé cista; plySimas; hemope-
ritoneumas.
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