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Anastomoziy nesandarumas: atvejo-kontrolés tyrimas
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Ivadas. Anastomozés nesandarumas — viena labiausiai nerima kelian¢iy ir sunkiausiai prognozuojamy,
komplikaciju, pasitaikanéiy atliekant Zarnyno rezekcijos operacijas. Siuo metu néra priimty vieny gairiu,
nurodandiy veiksmuy seka istikus siai komplikacijai. Tyrimo tikslas — palyginti pacientuy, patyrusiy anastomozés
nesandaruma, idtyrima, gydyma ir jo rezultatus. Siuo tyrimu siekiama i$analizuoti 2014-2018 m. jvykusius
anastomozés nesandarumo atvejus.

Metodai. I$ perspektyviai pildomos duomeny bazés tarp pacientu, gydyty Vilniaus universiteto ligoninéje
Santaros klinikose ir Nacionaliniame véZio centre 2014-2018 metais, identifikuoti pacientai, kurie patyré
storosios Zarnos jungties nesandaruma. Kiekvienam pacientui, patyrusiam nesandaruma, pagal amziu, lytj
ir lokalizacija parinkti du pacientai, kurie nepatyré storosios Zarnos jungties nesandarumo. Buvo palyginti
klinikiniai, demografiniai, iStyrimo ir gydymo duomenys abiejose pacienty grupése. Statistiniai skai¢iavimai
atlikti naudojant , Excel®, ,R commander® ir ,R studio® programas.

Rezultatai. Tyrime i$ viso dalyvavo 183 pacientai: 72 moterys ir 111 vyry. Vidutinis pacienty amzius
apie 68 metus. Pacienty, patyrusiy anastomozés nesandaruma, amziaus vidurkis 68,18 metai, o kontrolés
grupés — 68,94 metai. Tarp nesandarumg patyrusiy pacienty nesandarumas vidutiniskai buvo diagnozuojamas
po 5,76 dienos. Nesandaruma patyrusiems pacientams vidutiniskai po pirmosios operacijos buvo atlickama
1,49 pilvo ertmés vaizdinio tyrimo. Kontrolés grupés pacientams po operacijos buvo atlickama 0,59 pilvo
ertmés vaizdinio tyrimo. Dazniausiai atlickamas tyrimas buvo pilvo ertmés ultragarsinis tyrimas. Vidutiné
hospitalizacijos trukmé po operacijos nesandaruma patyrusiy, pacienty grupéje buvo 24,95 d. (4 — 102), ne-
patyrusiy — 10,0 dieny (4 — 28). Ligoninéje miré 10 pacienty, (16,13%) patyrusiy nesandaruma ir 0 pacienty
(0%) nepatyrusiy nesandarumo. Vidutiné iSgyvenamumo trukmé abiejose pacienty grupése buvo atitinkamai
35,87 ir 43,20 mén.

Isvados. Anastomozés nesandarumas yra pagrindiné ir pavojingiausia komplikacija po storosios zarnos
rezekciju, lydima didelio sergamumo ir mir§tamumo bei mazinanti ilgalaikio i$gyvenimo tikimybe.

Nepriklausomy kintamujy sasajos su mirtingumu, anastomoziy nesandarumu ir
ligos progresavimu pacientams, sergantiems storosios Zarnos véziu: daugiaveiksné
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Ivadas. Storosios Zarnos vézys yra viena dazniausiy onkologiniy ligy pasaulyje, o chirurginis gydymas
islicka pagrindiniu jo gydymo metodu. Sio retrospektyvinio tyrimo tikslas buvo jvertinti nepriklausomy
kintamujy sasajas su pacienty i$gyvenamumu, anastomoziy nesandarumu ir onkologinés ligos progresavimu.

Metodika. Tyrime analizuoti 1526 pacienty, operuoty dél storosios zarnos vézio dviejose Lietuvos gydy-
mo jstaigose 2014-2018 metais, duomenys. [traukti pacientai turéjo histopatologiskai patvirtinta diagnoze
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