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24 | AKUSERIJOS IR GINEKOLOGIJOS KLINIKA

GIMDOS KAKLELIO KONIZACIJOS JTAKA PRIESLAI-
KINIAM GIMDYMUI

Autorius. Rusné PARACHOMIKAITE, IIl kursas.

Vadovas. Dr. Diana BUZINSKIENE, Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas,
Akuserijos ir ginekologijos klinika.

Tikslas. Jvertinti gimdos kaklelio konizacijos jtakg prieslaikinio gimdymo (PG)
rizikai, analizuojant gimdos kaklelio ilgj (GKI), mikrobiotos pokycius, gimdos kaklelio
gijimo po buvusios gimdos kaklelio konizacijos laikg iki numatomo néStumo bei Siy
veiksniy rysj su néstumo baigtimis.

Metodai. Atlikta mokslinés literatiros apzvalga naudojant ,,PubMed“ ir ,,Google
Scholar” duomeny bazes. Analizuoti pilno teksto straipsniai angly kalba, publikuoti
2015-2025 m.

Rezultatai. Prieslaikinis gimdymas islieka viena daZniausia naujagimiy sergamu-
mo ir mirtingumo priezastimi. Vieni svarbiausiy nekontroliuojamy rizikos veiksniy yra
praeityje buves PG, gimdos kaklelio konizacija ir sutrumpéjes GKI. Tyrimai rodo, kad
moterims po gimdos kaklelio konizacijos PG nustatytas 3,6 karto dazniau, nei toms,
kurioms nebuvo atlikta jokia gimdos kaklelio operacija. Sutrumpéjes gimdos kaklelis
didina PG tikimybe - moterims po gimdos kaklelio konizacijos GKI buvo trumpesnis nei
kontrolinés grupés motery bei buvo panasus j ty motery, kurios praeityje gimdeé pries
laika. Gimdos kaklelio konizacija turi sgsajy su gimdos kaklelio mikrobiotos pokyc¢iais,
didesne chorioamnionito ir kity infekcijy rizika. Mikrobiota, kurioje dominuoja Lacto-
bacillus spp., atlieka apsaugine funkcijg, taciau po gimdos kaklelio konizacijos Siy bak-
terijy sumazéja, daugéja anaerobiniy bakterijy, didéja infekcijy rizika. Be mikrobiotos
pokyciy, gimdos kaklelio konizacija paveikia gimdos kaklelio anatomine struktlrg. Dél
ribotos endocervikaliniy liauky regeneracijos po gimdos kaklelio konizacijos, sumazéja
gleiviy gamyba ir apsauginés savybés. Svarbus ir laikotarpis tarp gimdos kaklelio ko-
nizacijos iki néstumo. Moterys, kurios gimdé laiku, daZzniausiai pastojo vidutiniskai po
10,5 ménesiy po buvusios gimdos kaklelio konizacijos, tuo tarpu tos, kurios pastojo
vidutiniskai po 2,5 ménesiy, dazniau gimdé pries laika.

ISvados. Gimdos kaklelio konizacija, su ja susije gimdos kaklelio ilgio pokyciai
(sutrumpéjes gimdos kaklelis) ir gimdos kaklelio mikrobiotos pokyciai yra reiksmingi
PG rizikos veiksniai. Atliekant gimdos kaklelio konizacijg vaisingo amziaus moterims
svarbu pasalinti kuo mazesnj sveiko gimdos kaklelio audinio kiekj, o moterims iki 30
mety rekomenduojama konservatyvi CIN2 stebéjimo taktika.

ilgis, mikrobiota.
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