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26 | AKUSERIJOS IR GINEKOLOGIJOS KLINIKA

CEZARIO PJUVIO OPERACIJA MOTERS NORU

Autorius. Sabina PILEIKAITE, V kursas.

Vadovas. Doc. dr. Diana BUZINSKIENE, Vilniaus universitetas, Medicinos fakulte-
tas, Klinikinés medicinos instituto AkusSerijos ir ginekologijos klinika.

Tikslas. Atlikti kokybine mokslinéje literatliroje pateikiamy duomeny analize apie
motery nuostatas ir jsitikinimus dél cezario pjlvio operacijos (CPO) pagal pageidavima.

Metodai. Literatlros paieSka buvo atliekama “PubMed” duomeny bazéje. Pa-
sitelkus ,Mesh” paieskos jrankj, pagal atitinkamus raktazodzius uzklausg atitiko 220
moksliniy publikacijy. ] analize buvo jtrauktos 7 mokslinés studijos, atspausdintos ne
seniau, kaip 2015 metais, kuriose buvo aptariami jvairialypiai priezasciy, turinciy jtakos
moters pasirinkimui gimdyti cezario pjuvio operacijos bdu, aspektai. Kokybiskai anali-
zei bei diskusijai atlikti buvo papildomai atrinktos aktualiausios mokslinés publikacijos,
vertinancios CPO komplikacijy rizika lyginant su gimdymu natdraliais takais, o taip pat
gerosios praktikos rekomendacijos.

Rezultatai. Vienas daZniausiai pasitaikanciy aspekty, turinciy jtakos CPO, kaip
gimdymo bado, pasirinkimui, buvo gimdymo baimé. DaZniausiai vardijamos Sios
baimeés priezastys buvo skausmas gimdymo metu, tarpvietés plySimai, epiziotomija,
vaisiaus strigimas gimdymo takuose bei kontrolés praradimas. Penktadalis negim-
dzZiusiy motery buvo jsitikinusios, jog CPO yra saugesnis gimdymo bldas, o sveikatos
priezidros specialisty pateikiama informacija apie operacijos komplikacijas daznai buvo
ignoruojama. 33 proc. gimdZiusiy motery CPO pasirinkimui turéjo jtakos neigiama
ankstesniy gimdymy patirtis. Stebint vis didéjancig tendencijg rinktis CPO nesant tam
medicininiy indikacijy, itin svarbu suprasti Sios operacijos galimas rizikas sveikatai —
lyginant su gimdymu nataraliais takais, po CPO didéja gimdos plySimo, histerektomijos,
placentos peraugimo kito néstumo metu ar net mirties rizika. Literatlroje pabréziama
neklinikiniy intervencijy — tokiy, kaip motery edukacija ar tinkamos klinikinés gairés —
svarba, taip pat akcentuojama efektyvaus dialogo ir abipusio paciento bei gydytojo
pasitikéjimo reikSmé.

ISvados. Atlikta literatliros analizé parodé, jog pagrindinés priezastys, turincios
jtakos motery sprendimui rinktis cezario pjuvio operacija, buvo gimdymo baime,
klaidingi jsitikinimai apie Sios operacijos naudos ir rizikos santykj, neigiama buvusiyjy
gimdymy patirtis, teisiniai bei sociokultdriniai faktoriai. Neklinikinés intervencijos, o
taip pat pagarbus bei informatyvus dialogas gali sukurti pasitikéjimu pagrjsta gydytojo
ir paciento santykj bei sumazinti nereikalingy CPO skaiciy.

RaktaZodziai. Cezario pjlvio operacija; Gimdymo bido pasirinkimas; NéStumas;
Cezario pjuvio operacija moters pageidavimu.
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