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GIMDOS KAKLELIO VĖŽIO GYDYMO GALIMYBĖS  
IŠSAUGANT VAISINGUMĄ – NAUDOS IR RIZIKOS 
SANT YKIO VERTINIMA S

Autorius. Sabina PILEIKAITĖ, V kursas.

Vadovas. Prof. Diana RAMAŠAUSKAITĖ, Vilniaus universitetas, Medicinos fakul-
tetas, Klinikinės medicinos instituto Akušerijos ir ginekologijos klinika.

Tikslas. Įvertinti gimdos kaklelio vėžio gydymo, išsaugančio vaisingumą, naudos 
ir rizikos santykį, atsižvelgiant į akušerines išeitis bei onkologijos gydymo efektyvumą.

Metodai. Literatūros paieška buvo atliekama “PubMed” duomenų bazėje. Pa-
sitelkus „Mesh“ įrankį, pagal atitinkamus raktažodžius paieškos užklausą atitiko 65 
mokslinės publikacijos. Išanalizavus publikacijų santraukas, buvo atrinkta 11 straipsnių, 
galinčių pateikti atsakymus į aukščiau iškeltus tikslus. Iš turimos bibliografijos buvo 
išrinkti 4 moksliniai straipsniai detalesniam ištyrimui. Publikacijų atrankos kriterijai buvo 
šie: (1) analizuojamų straipsnių pacientams turėjo būti atlikta bent viena iš vaisingu-
mą išsaugančių gimdos kaklelio vėžio gydymo procedūrų: paprastoji trachelektomija, 
konizacija, vaginalinė radikali trachelektomija (toliau - RT), abdominalinė (laparoto-
minė) RT, minimaliai invazinė (laparoskopinė ar pasitelkiant robotinę chirurgiją) RT, ar 
neoadjuvantinė chemoterapija; (2) publikacijoje pristatyti duomenys apie pastojimų 
dažnį, priešlaikinių gimdymų bei ligos atkryčių dažnį.

Rezultatai. Taikant vaisingumą išsaugančias gimdos kaklelio vėžio gydymo stra-
tegijas, taikomas esant IA1 - IB1 stadijai pagal FIGO, ligos recidyvo rizika, lyginant su 
radikalia histerektomija, didėjo nežymiai (atitinkamai 4,5 proc. ir 2,2 proc.). Miršta-
mumo nuo ligos rodiklis siekė 1,3 proc. Bendro išgyvenamumo ir ligos atkryčio dažniai 
statistiškai reikšmingai nesiskyrė tarp skirtingų gydymo metodų. Tiriamųjų grupėse pa-
stojimų dažnio vidurkis siekė 72,8 proc.. Pastojimų dažnis tarp skirtingų gydymo grupių 
nesiskyrė, arba skirtumai nebuvo statistiškai reikšmingi. Priešlaikinio gimdymo dažnis 
siekė 27–46 proc., t. y. reikšmingai daugiau nei bendrojoje populiacijoje (10,6 proc.). 
Taikant atviros radikalios trachelektomijos gydymo metodą priešlaikinių gimdymų 
rizika didėjo, o minimaliai invazinės procedūors šią riziką galėjo sumažinti. Taip pat 
mažiau radikalios chirurginės intervencijos, tokios kaip paprastoji trachelektomija ar 
konizacija, buvo siejamos su didesniu gyvų naujagimių gimimų dažniu. 

Išvados. Vaisingumą išsaugančios gimdos kaklelio vėžio gydymo strategijos 
suteikia galimybę išsaugoti vaisingumą, išlaikant panašias onkologines išeitis kaip ir 
radikalesni gydymo metodai. Vis dėlto, šios strategijos susijusios su didesne nėštumo 
komplikacijų rizika, todėl jų taikymas turi būti griežtai individualizuotas, įvertinant 
pacienčių onkologines ir akušerines prognozes bei galimus gydymo padarinius.

Raktažodžiai. Gimdos kaklelio vėžys; Vaisingumą išsaugantis gydymas; Išeitys. 
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