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28   |  AKUŠERIJOS IR GINEKOLOGIJOS KLINIKA

HIALURONO RŪGŠTIMI PR ATURTINTOS TERPĖS 
POVEIKIS PAGALBINIO APSVAISINIMO PROCEDŪROSE

Autorius. Giedrė ZDANAVIČIŪTĖ, IV kursas.

Vadovas. Dr. Viktorija ŽITKUTĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, Akušerijos 
ir ginekologijos klinika, VUL SK Akušerijos ir ginekologijos centras.

Tikslas. Atlikti literatūros apžvalgą apie EmbryoGlue terpės poveikį embrionų 
implantacijai ir klinikiniams rezultatams pagalbinio apvaisinimo procedūrų metu.

Metodai. Literatūros šaltinių paieška ir analizė atlikta „PubMed“, „Google Scho-
lar“, „Cochrane Library“ duomenų bazėse. Į apžvalgą įtraukti straipsniai anglų kalba, 
publikuoti per pastaruosius 10 metų – nuo 2014 iki 2024 metų.

Rezultatai. EmbryoGlue yra hialurono rūgštimi (HR) praturtinta terpė, skirta 
embrionų perkėlimui į gimdą pagalbinio apvaisinimo procedūrose, siekiant pagerinti 
implantacijos ir nėštumo rodiklius. HR - natūraliai žmogaus organizme randama 
makromolekulė, kurios gausu ir moters reprodukciniame trakte. Jos kiekis padidėja 
per menstruacinio ciklo sekrecinę fazę, kai endometriumas yra imliausias embriono 
implantacijai. Manoma, kad HR veikia per CD44 receptorius, esančius tiek embrione, 
tiek endometriume, stiprindama ląstelių sukibimą ir skatindama blastocistos prisitvir-
tinimą. Dėl savo fizinių savybių HR sukuria klampesnę, gimdos aplinką imituojančią 
terpę, suteikia paramą perkėlimo metu ir vėliau apsaugo embrioną nuo pasišalinimo iš 
gimdos. Lyginant su įprastomis kultūrinėmis albumino terpėmis, EmbryoGlueišsiskiria 
didesne HR ir mažesne albumino koncentracija. Moksliniai tyrimai rodo, kad jei per-
nešimo terpėje yra mažai arba visai nėra HR, tikimybė susilaukti gyvo gimimo (angl. 
live birth rate) siekia 33%. Naudojant didelės HR koncentracijos terpę, ši tikimybė 
padidėja iki 37–44%, o tai reiškia vieną papildomą gyvą gimimą kas 14 embrionų per-
kėlimų. Didžiausia nauda pastebėta moterims vyresnėms nei 35 metai, toms, kurios 
turėjo tik prastos kokybės embrionus perkėlimui, ir pacientėms, anksčiau patyrusioms 
nesėkmingas implantacijas. Tyrimai nerodo padidėjusios nepageidaujamų reiškinių 
rizikos naudojant implantaciją skatinančią terpę. Kai kurie tyrimai rodo didesnę dau-
giavaisio nėštumo riziką, tačiau tai gali būti susiję su praktika į gimdą perkelti daugiau 
nei vieną embrioną.

Išvados. HR praturtinta EmbryoGlue terpė gali pagerinti embrionų implantacijos 
ir nėštumo rodiklius pagalbinio apvaisinimo metu, ypač moterims su prastos kokybės 
embrionais, vyresnėms nei 35 metų ar anksčiau patyrusioms nesėkmingas implanta-
cijas. Nors kai kurie tyrimai rodo prieštaringus rezultatus, bendra tendencija patvirtina 
EmbryoGluenaudą, o padidėjusios nepageidaujamų reiškinių rizikos nenustatyta.

Raktažodžiai. EmbryoGlue; pagalbinis apvaisinimas; hialurono rūgštis.
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