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30 | AKUSERIJOS IR GINEKOLOGIJOS KLINIKA

LETINIS PILVO SKAUSMAS ZINDANCIAI MOTERIAI
DEL NEDIAGNOZUOTOS DISLOKUOTOS INTRA-
UTERINES SPIRALES, ISSKIRIANCIOS LEVONOR-
GESTREL]. KLINIKINIS ATVEJIS IR LITERATUROS
APZVALGA

Autorius Nikolé BOLZAN, IV kursas.

Vadovas. Dr. Kristina NORVILAITE, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Akuse-
rijos ir ginekologijos klinika, VUL SK AkuSerijos ir ginekologijos centras.

Tikslas. Pristatyti klinikinj atvejj apie létinj pilvo skausma, sukeltg laiku nediagno-
zuotos intrauterinés spiralés dislokacijos. Atlikti literatlros apzvalgg siekiant nustatyti
intrauterinés spiralés dislokacijai badingus simptomus ir jy daznj bei jvertinti, kaip
daZnai teisinga diagnozé nustatoma pirmo vizito metu.

Metodai. Gavus pacientés rastiska sutikima, aprasytas klinikinis atvejis ir atlikta
literatUros apzvalga tarptautinéje duomeny bazéje PubMed, naudojant raktazodzius
intrauterine device”, ,,intrauterine system’, ,symptomatic perforation®, ,symptomatic
migration”. Apzvalgai jtraukti 37 straipsniai, publikuoti 2008—2025 m., kuriuose apra-
Sytos simptominés intrauterinés spiralés (IUS) perforacijos.

Atvejo aprasymas. 35 mety Zindanciai moteriai 2023 m. vasarj, esant laktacinei
amenoréjai po gimdymo 2022 m. balandj, kontracepcijai buvo jvesta intrauteriné spiralé
su levonorgestreliu (LNG-IUS). T3 pacia dieng po jvedimo pasireiské pilvo skausmai,
pacienté j gydytojus nesikreipé. Po trijy savaiciy atlikus kontroline transvaginaline
echoskopijg (TVE), spiralé vizualizuota gimdoje. Vis délto skausmas, ypac kairéje
klubinéje srityje, iSliko. Po kurio laiko, pakartojus TVE, IUS gimdoje nebuvo matoma,
o pacientei paaiskinta, kad spiralé ,iskrito”. 2023 m. geguZe pacienté kreipési j kitg
specialista. TVE metu spiralé nebuvo vizualizuota nei gimdoje, nei mazajame dube-
nyje, todél buvo atlikta pilvo apzvalginé rentgenograma, kurios metu nustatyta, kad
IUS dislokavo j kairigjg klubine sritj. Pacienté buvo nukreipta operaciniam gydymui —
laparoskopijai, IUS pasalinimui.

Rezultatai. Literatliros duomenimis, gimdos perforacija, kaip IUS komplikacija,
pasitaiko mazdaug 1 iS 1000 pacienciy. Dauguma perforacijy jvyksta jvedimo metu,
taciau aprasyti ir vélyvos migracijos per gimdos sienele atvejai. ApZvelgtoje literatlroje
dazniausi simptomai— pilvo skausmai (70,3 %) ir Slapinimosi sutrikimai (37,8 %). ReCiau
pasireiské virskinimo sutrikimai, dispareunija ir kraujavimas tarp menstruacijy. Daugiau
nei pusé pacienciy nesikreipé j gydytojg is$ karto, o trecdalis atvejy buvo klaidingai
diagnozuoti — dazniausiai IUS buvo laikyta savaime pasiSalinusia.

ISvados. IUS perforacija dazZniausiai pasireiskia pilvo skausmais ir Slapinimosi
sutrikimais. Kiti, retesni simptomai apima apatinio virSkinamojo trakto simptomus,
dispareunija, kraujavima tarp menstruacijy, menoragija ir dismenoréjg. Dél daznos
nespecifinés simptomatikos svarbu uztikrinti nuosekly ir iSsamy klinikinj pacienciy,
turinciy IUS, istyrima.

Raktazodziai. IUS-LNG; IUD; simptominé perforacija.
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