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JUVENILINĖS FIBROADENOMOS:  
LITER ATŪROS APŽVALGA

Autorius. Austėja JOGĖLAITĖ, IV kursas.

Vadovas. Prof. dr. Žana BUMBULIENĖ, VUL SK Akušerijos ir ginekologijos centras, 
VU MF Klinikinės medicinos instituto Akušerijos ir ginekologijos klinika.

Apžvalgos tikslas. Išanalizuoti mokslinę literatūrą apie juvenilines krūtų fibro-
adenomas.

Metodai. Publikuotų straipsnių paieška atlikta naudojantis „Pubmed“ ir „Google 
Scholar“ duomenų bazėmis. Paieškoje naudoti žodžių junginiai: „adolescence fibroade-
noma”; „juvenile fibroadenoma”; „giant juvenile fibroadenoma”. Apžvalgai atrinkti ir 
išanalizuoti 23 moksliniai straipsniai. Buvo remiamasi 2019– 2025 metų publikacijomis. 

Rezultatai. Juvenilinės ir milžiniškos juvenilinės fibroadenomos yra dažniausiai 
nustatomi paauglių gerybiniai krūties dariniai, sudarantys apie 4–8% visų fibroade-
nomų atvejų. Jų išsivystymą lemia hormonų pokyčiai brendimo metu, ypač padidėjęs 
krūties audinio jautrumas estrogenams, kuris skatina proliferaciją. Pagrindiniai rizikos 
veiksniai – šeiminė anamnezė, didesnis kūno svoris ir imunosupresija. Palyginus su kitų 
tipų fibroadenomomis, juveniliniai dariniai pasižymi labai greitu augimu, tankesniu 
stromos ląstelių išsidėstymu ir epitelio hiperplazija. Dėl šių savybių jos būna didesnės 
ir gali sukelti krūtų asimetriją bei hipertrofiją. Ypač tai būdinga milžiniškoms juveni-
linėms fibroadenomoms, kurių diametras gali viršyti net 5 cm. Klinikinėje praktikoje 
fibroadenomos nustatomos kaip apčiuopiami, neskausmingi, aiškiai riboti, paslankūs, 
kieti ar elastingi krūties mazgeliai. Jie dažniausiai lokalizuojasi viršutiniame išoriniame 
kvadrante. Diagnostiniai tyrimai gali padėti charakterizuoti fibroadenomą, tačiau ga-
lutinei diagnozei dažnai reikalinga biopsija. Ypač svarbi fibroadenomų diferenciacija 
nuo filoidinių ar piktybinių krūties navikų. Fibroadenomų gydymas dažniausiai yra 
konservatyvus, bet esant dideliam ir progresuojančiam dariniui yra taikoma chirurginis 
pašalinimas ar kiti minimaliai invazyvūs metodai. 

Išvados. Juvenilinės fibroadenomos yra dažni gerybiniai krūtų dariniai paauglys-
tėje, susiję su hormonų pokyčiais brendimo metu. Juvenilinės nuo kitų fibroadenomų 
skiriasi greitesniu augimu ir tankesne krūties audinio struktūra. Nors jos yra nepiktybi-
nės, diferencinė diagnostika yra būtina, siekiant atmesti kitų krūties darinių diagnozę. 
Juvenilinės fibroadenomos, sparčiai augdamos, sukelia estetinių bei funkcinių proble-
mų, todėl reikalingas ne tik konservatyvus stebėjimas, bet ir minimaliai invazyvios ar 
chirurginės intervencijos.

Raktažodžiai. Paauglių fibroadenoma; juvenilinė fibroadenoma; milžiniška 
fibroadenoma.
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