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Santrauka

Tyrimo pagrindimas. Ankstyvoji motoriné raida yra vienas svarbiausiy ir intensyviausiy Zmogaus gyvenimo etapy,
kuriam didele jtakg daro tévy amzZius, i$silavinimas ir zinios.

Tikslas. Ivertinti tévy zinias apie kudikiy raidos etapus, kineziterapijos vandenyje ltikescius ir patirtis bei kineziterapi-
jos vandenyje poveikj penkiy ménesiy amziaus kuidikiy vertimosi funkcijai.

Metodai. Naudota anketiné anoniminé 18-kos klausimy apklausa, sickiant i$siaiskinti tévy (n = 65) zinias ir lukesc¢ius
apie kudikiy raida, kineziterapijos vandenyje nauda ir poreikj. Kiidikiy (n = 33) motoriniams jgiidziams jvertinti nau-
dota Albertos kiuidikiy motorinés raidos skalé.

Rezultatai. Kuo aukstesnio iSsilavinimo, vyresni ar daugiau vaiky turintys tévai, tuo jy zZinios apie kiidikiy motoring
raidg didesnés, lyginant su jaunesniais, zemesnj i$silavinimg ar maziau vaiky turinciais tévais. Kuo vyresni tévai, tuo
jiems svarbesnis motorinés raidos lavinimas, lankant kaidikiy kineziterapijos vandenyje procediiras. Kuo vyresnis
kidikis, tuo labiau tévai pastebi pageréjusj raumeny tonusa, liemens kontrole. Kuo aukstesnis tévy issilavinimas, tuo
labiau pastebima geresné kuidikio socializacija. Penkiy ménesiy kaidikiy, lankiusiy kineziterapijos vandenyje procedi-
ras, vertimosi ant pilvo funkcija buvo vertinama geriau, lyginant su iy procediiry nelankiusiais.

Isvados. Vyresnis tévy amzius, aukstesnis iSsilavinimas ir didesnis vaiky skaicius Seimoje yra statistiSkai reikSmingai
susijes su geresnémis tévy ziniomis apie kiudikiy motoring raida. Vyresni tévai dazniau atkreipia démesj j motorinés
raidos svarbg ir renkasi kineziterapijg vandenyje, sickdami skatinti motorinj vystymasi, lyginant su jaunesniais tévais.
Tévai, turintys aukstesn;j iSsilavinimg, daZniau pastebi pozityvius socialinés kiidikio raidos pokycius. Vyresnio am-
ziaus kuidikiy tévai dazniau nurodo pageréjusj kuidikiy raumeny tonusa bei geresng liemens kontrole po kineziterapijos
vandenyje procediiry. Kineziterapija vandenyje siejama su geresne kiidikiy vertimosi funkcija.

Reik$miniai ZodZiai: ktdikiai; motoriné raida; kineziterapija vandenyje; tévy Zinios

1. [VADAS

Ankstyvoji motoriné raida yra vienas svarbiausiy ir intensyviausiy zmogaus gyvenimo etapy,

kurio metu formuojasi pagrindiniai motoriniai ir sensoriniai jgudziai (Boonzaaijer et al., 2021). Tévy
zinios apie $iuos raidos etapus bei jy dalyvavimas vaiko ugdyme turi reikSmingos jtakos tolesnei vaiko
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fizinei ir psichinei sveikatai. Viena i§ sparciai populiar¢janciy intervencijy, skatinanciy sveika ir sub-
alansuotg kiidikiy raida, yra kineziterapija vandenyje (Jakobowicz & Ogonowska-Slodownik, 2024).
Tokios intervencijos gali padéti stiprinti raumenis, gerinti koordinacijg bei skatinti sensoring integracija,
o tévy dalyvavimas ir jy informuotumas apie kiidikiy raidg gali papildomai sustiprinti $iy intervencijy
veiksmingumg (Alhwoaimel et al., 2023).

Moksliniuose tyrimuose teigiama, jog ankstyva motoriné ir sensoriné stimuliacija yra ypac svar-
bi kuidikiy ir vaiky vystymuisi (Yildiz et al., 2024). Vandenyje atliekami pratimai stiprina raumenis,
lavina motorinius jgiidZius, gali teigiamai veikti emocing biiklg, skatina vestibulinés sistemos vystymasi
(Pereira et al., 2021; Mills et al., 2020). Taciau truksta tyrimy, kuriuose biity analizuojama, kaip tévy in-
formuotumas ir jy Zinios apie kiidikiy raidg ir dalyvavimo vandens terapijos intervencijose naudg veikia
kidikiy pasiekimus. Tod¢l atsiranda poreikis i§samiau istirti Sias sasajas ir nustatyti, kaip tévy zinios ir
juy informuotumas gali paskatinti kiidikiy sensomotoring raidg.

2. METODAI

Tiriamieji. Siame tyrime buvo formuojamos dvi tikslinés tiriamyjy imtys: penkiy ménesiy am-
ziaus kudikiy (n = 33) ir tévy (n = 65) imtis.

Motoriniy jgudziy vertimosi funkcijos vertinime dalyvavo 33 kiidikiai, kurie pagal tai, ar lanké
kineziterapijos vandenyje procediiras, buvo suskirstyti j dvi grupes: tiriamaja (n = 17), kurie lanké Sias
procediiras bent karta per savaite, ir kontroline (n = 16), kurie nelanké kineziterapijos vandenyje proce-
diry.

Dalyvauti tyrime buvo kvie€iami tie tévai, kuriy vaikai kudikystéje lanké kineziterapijos van-
denyje procediras. Tévai tur¢jo atsakyti ; 18-kg anoniminiy klausimy, siekiant i$siaiSkinti bendraja in-
formacija apie respondentus, jy liikesCius ir pozilirj | kineziterapijos vandenyje metodika, Zinias apie
kiidikiy motoring raidg. Respondenty charakteristika pateikiama 1 lentel¢je.

1 lentel¢. Respondenty charakteristika (n = 65)

Respondenty charakteristika Rodiklis
Lytis: vyrai / moterys (%) 1,5/98,5
Amzius (m = sn) 29,74+ 3.9
Vaiky skaicius Seimoje 1,25+0,5
1 vaikas (78,1 %)
2 vaikai (18,6 %)
3 vaikai (3,3 %)
ISsilavinimas Vidurinis (6,2 %)
Profesinis (13,8 %)
Bakalauro (53,8 %)
Magistro (26,2 %)

Metodai. Anketiné apklausa. Tyrime buvo naudojama anketiné apklausa siekiant iSsiaiskinti tévy
zinias ir likescius apie kiidikiy motoring raida, kineziterapijos vandenyje naudg ir poreikj. Anketine ap-
klausg sudar¢ klausimynas 1§ 18-kos anoniminiy klausimy, siekiant issiaiskinti bendrajg informacija apie
respondenta, likescius ir poziiirj | kineziterapijos vandenyje metodika ir zinias apie kiidikiy motorine
raida.
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Kudikiy motoriniams jgiidziams jvertinti buvo naudota Albertos kiidikiy motorinés raidos skalé
(Eliks & Gajewska, 2022), vertinant kiidikio supinacijos (gul¢jimo ant nugaros) padétj. Buvo vertinami
Sie judesiai (Piper & Darrah, 1994): 1) gul¢jimas ant nugaros, galva iSlaikant vidurio linijoje; 2) aktyvus
iSsitiesimas ktinui pasvirus j bet kurig puse, kaklo ir nugaros hiperekstenzija; 3) gulint ant nugaros, keliai
pasiekiami plastakomis; 4) gulint ant nugaros, pédos pasiekiamos plastakomis; 5) vertimosi pradzia, ver-
Ciantis ] bet kurig puse nesukant liemens; 6) vertimosi pradzia, verciantis ] bet kurig puse pasukant lieme-
nj. Vertinimo lape buvo Zymima, ar stebimas kiidikis, budamas aktyvus, atlieka, ar neatlieka $iy judesiy.

Tyrimo organizavimas. Prie§ pradedant tyrima, buvo gautas Etikos komisijos leidimas jj atlikti
(biomedicininio tyrimo leidimo numeris: 2024 01 06 MNL-KIN (M)-2025-734). Be to, buvo gautas
kudikiy tévy rastiskas sutikimas. Pries tyrimg tévai buvo supazindinami su tyrimo eiga, testais. Kiidikiy
iStyrimas buvo atliekamas viename i§ Lietuvos vaiky fizinio uzimtumo centry.

Matematiné statistika. Duomeny statistiné analizé atlikta naudojant ,,IBM SPSS Statistics 28 ir
,Microsoft Excel 2010 programas. Duomeny reikSmingumui nustatyti buvo naudojamas Mann—Whi-
tney U testas, rySiui tarp analizuojamy rodikliy jvertinti taikytas Pearson ir Spearman koreliacijos koefi-
cientas ir rySiui tarp analizuojamy kintamyjy ir tam tikros dvinarés (binarinés) i§vestinés jvertinti buvo
taikyta binariné logistiné regresijos analizé. Skirtumas tarp gauty rezultaty laikomas reikSmingu, jei
p <0,05.

3. REZULTATAI

Ivertinus kiidikiy motoring raida pagal Albertos kiidikiy motorinés raidos skale, nustatyta, kad
vertintus judesius atliko daugiau kudikiy, lankiusiy kineziterapijos vandenyje procediiras (2 lentelé).
Taciau reikSmingi skirtumai (p < 0,05) nustatyti tik vertinant apsivertimg su liemens pasukimu.

2 lentel¢. Penkiy ménesiu kiidikiy, lankiusiy ir nelankiusiy kineziterapijos vandenyje procediiry,
atlikusiy tam tikra judesj, procentiné iSraiska

Judesys Gulé¢jimas | Plastakos prie | Aktyvus iSsi- Plastakos Apsivertimas be | Apsivertimas su
ant nuga- keliy tiesimas prie pédu liemens pasuki- liemens pasu-

ros mo kimu

Lanko kinezite- 100 % 82 % 88 % 47 % 76,5 % 59 %

rapija vandenyje

Nelanko 100 % 62,5 % 87,5 % 31 % 56 % 25%

kineziterapijos

vandenyje

Tévy atsakymy | anketinés apklausos klausimus procentinés israiskos pateikiamos 3 lentel¢je.
Tyrimo duomeny analiz¢ atskleidé, kad dazniau kineziterapijos vandenyje procediiras lanké mergaités
nei berniukai. DaZniausiai kineziterapijos vandenyje procediiros buvo lankomos vieng karta per savai-
te. Dazniausias atsakymas apie kiidikio, pradedancio lankyti Sias procediiras, amziy buvo du ménesiai.
Atsakydami j klausimg apie jau¢iama vandens procediry nauda ir tikslus, tévai pazymeéjo ne vieng atsa-
kymo variantg, ta¢iau dazniausias — pasitenkinimas vandeniu. Tévy dazniausiai naudojamos pagalbinés
priemonés buvo gultukai. DidZioji dauguma tévy noréty, kad plukdyma vykdyty kineziterapeutas ir
beveik toks pat tiriamyjy kiekis teigé, kad baimés dél plukdymo nejaucia. Kai kurie kiidikiai dar lankeé
kitus papildomus uzsiémimus (3 lentel¢).
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3 lentel¢. Kiudikiy tévy atsakymuy j anketinés apklausos klausimus procentinés iSraiskos

Klausimas Atsakymai
Vaiko (lankancio kineziterapija vandenyje) lytis Berniukas (40 %)
Mergaité (60 %)

Lankymo daznis

> 2 k./sav. (6,3 %)

1 k./sav. (75 %)

>2 k./mén. (9,4 %)

1 k./mén. (9,4 %)

Nuo kokio amziaus pradéjo lankyti?

1 mén. (18,5 %)

2 mén. (50,8 %)

3 mén. (18,5 %)

4 meén. (10,8 %)

7 mén. (1,4 %)

JauCiama nauda (keli galimi atsakymo variantai)

Pasitenkinimas vandeniu (67,7 %)

Tonuso normalizavimas (55,4 %)

Galvos kontrolé (49,2 %)

Vartymasis (47,7 %)

Liemens kontrolé (50,8 %)

Judesiy simetrija (41,5 %)

Socializacija (80 %)

Pagalbinés priemonés (keli galimi atsakymo variantai)

Gultukas (56,9 %)

Nesioklé (12,3 %)

Vaikstyné (4,6 %)

Stumdukas (27,7 %)

Nenaudojame (24,6 %)

Sokliukas (1,5 %)

Kineziterapijos vandenyje tikslas (keli galimi atsakymo variantai)

Motoriné raida (85,9 %)

Socializacija (71,9 %)

Emociné gerove (85,9 %)

Rutinos keitimas (54,7 %)

Priimtinesnis plukdymo metodas

Kineziterapeutas (89,2 %)

Tévai ir kineziterapeutas kartu (10,8 %)

Ar jauciate baime procediiry metu? (Kurie jaucia baime, galéjo pasi-

rinkti kelis atsakymo variantus)

Dél panirimo (3,1 %)

Dél vandens jkvépimo (6,2 %)

Dél persalimo (16,9 %)

Baimés nejauciu (80 %)

Kiti lankomi uzsiémimai (kurie lanko, galéjo pasirinkti kelis atsaky-

mo variantus)

Manksta sausumoje (41,5 %)

Grupinés su mamytémis (4,6 %)

Sensoriniai (26,2 %)

Muzikiniai (27,7 %)

Nelankome (30,8 %)
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Tévy zinios apie kiidikiy motoring raidg pateikiamos 4 lentel¢je. Daugiau nei pusés tévy Zinios
buvo vertinamos kaip geros, taciau buvo tévy, kuriy Ziniy lygis buvo nepakankamai geras.

4 lentelé. Tévy atsakymy apie kiidikio motorine raida procentinés iSraiSkos

Klausimas

Atsakymai

Kada, Jisy manymu, gulédamas mazylis

turi gebéti verstis nuo nugaros ant pilvo?

2—4 ménuo (33,8 %)

iki 7 ménesiy (9,2 %)

4-5,5 ménuo (55,4 %)

Nuo 6 ménesiy iki vieny mety

Kada, Jisy manymu, gulédamas mazylis

turi gebéti verstis nuo pilvo ant nugaros?

iki 2 ménesiy (1,6 %)

2—4 ménesiy (13,8 %)

57 ménesiy (80 %)

Iki vieny mety (4,6 %)

Kada, Jusy ziniomis, rekomenduojama
sodinti kiidikj ant kieto pagrindo, skati-

nant liemens raumeny lavinima?

Kai kudikis vartosi nuo nugaros ant pilvo (50,8 %)

Kai kudikis pats atsiséda (35,4 %)

Kai kudikis atranda pédutes (laiko pédute rankytéje arba kisa  burnytg)
(49,2 %)

Kai gulédamas ant pilvo sukasi aplink savo asj (47,7 %)

Kai gulédamas ant pilvo geba issikelti ant tiesiy ranky (50,8 %)

Kai pradeda ropoti (9,2 %)

Sodinti nereikia (9,2 %)

Nezinau atsakymo (7,7 %)

Pagal 5 lentelés duomenis, egzistuoja silpnas, taciau statistiSkai reik§mingas teigiamas rySys tarp
tévy i1Ssilavinimo ir jy Ziniy apie kiidikio motoring raidg (Spearman p > 0,0, p < 0,05). Tévy amzius taip
pat reikSmingai koreliuoja su Ziniomis apie kiidikio vertimasi ant pilvo, taciau neturi reikSmingos jtakos
zinioms apie vertimasi ant nugaros. PanaS$iai vaiky skai¢ius Seimoje statistiSkai reikSmingai susijes su
tévy Ziniomis apie kiidikio vertimasi ant pilvo, bet ne apie vertimasi ant nugaros. Vaiko amZius néra sta-
tistiSkai reikSmingai susijes su tévy ziniomis nei apie vertimasi ant pilvo, nei apie vertimasi ant nugaros

(p>0,05).

5 lentelé. Priklausomybé tarp tévuy iSsilavinimo, amZiaus ir Ziniy apie vertimosi funkcija, vaiky

skaiciaus Seimoje ir ju amzZiaus

Sasajos tarp: Koreliacijos | P reik§mé
koeficientas
Tévy iSsilavinimo ir tévy ziniy apie kudikiy vertimasi ant nugaros 0,272 0,028
Tévy iSsilavinimo ir tévy ziniy apie kudikiy vertimasi ant pilvo 0,387 0,001
Tévy amziaus ir tévy ziniy apie kudikiy vertimasi ant pilvo 0,329 0,007
Vaiky skaiciaus Seimoje ir tévy ziniy apie kudikiy vertimasi ant pilvo 0,260 0,038

Logistinés regresijos analiz¢ parodé, kad né vienas veiksnys neturéjo statistiSkai reik§mingos
itakos kineziterapijos vandenyje procediiry lankymui dél socializacijos, o siekiant lavinti motoring raida,
reikSmingas veiksnys buvo tik tévy amzius — vyresni tévai dazniau rinkosi §j tiksla (p = 0,034, r=0,758).
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4. DISKUSIJA

Tyrimas buvo atliktas siekiant jvertinti tévy zinias apie kudikiy raidos etapus, kineziterapijos
vandenyje liikesCius ir patirtis bei poveikj penkiy ménesiy amziaus kudikiy vertimosi funkcijai. Tyrimo
pradzioje buvo issikelta hipotez¢, kad kudikiy kineziterapija vandenyje reik§mingai gerina kuidikiy mo-
toring raida, jskaitant liemens kontrolg, raumeny tonusg ir tolerancija vandeniui, o tévy amzius, issilavi-
nimas ar vaiky skaic¢ius Seimoje gali turéti jtakos jy Zinioms apie kiidikiy motoring raida.

Analizuojant musy atlikto tyrimo rezultatus, nustatyta tiesioginé priklausomybé tarp tévy iSsi-
lavinimo, tévy amziaus, vaiky skaiciaus Seimoje ir tévy ziniy apie vertimosi funkcijg. Gauti rezultatai
rodo, kad kuo vyresni tévai ir kuo aukstesnis jy iSsilavinimas, tuo daugiau ziniy jie turi apie kudikiy
motorinés raidos etapus, ypa¢ apie vertimosi funkcijg verciantis nuo nugaros ant pilvo ir atvirksciai.
Pastebéta, kad Seimose, kuriose auga daugiau nei vienas vaikas, tévai dazniau demonstruoja aukstesnj
ziniy lygj apie motoring raidg. Galima manyti, kad turédami daugiau vaiky, tévai dazniau susiduria su
Jvairiomis situacijomis ir iSbandymais, raidos atitikimais ar neatitikimais, todé¢l palaipsniui jgyja dau-
giau ziniy bei gebe¢jimy spresti Siuos klausimus. Palyginus §io tyrimo rezultatus su kitu Turkijoje atliktu
tyrimu, nustatyta, kad abiejuose tyrimuose motinos i$silavinimas ir vaiky skai¢ius buvo du socialiniai
ir demografiniai veiksniai, reikSmingai susij¢ su motinos ziniomis apie vaiko raidg. Motinos, turin¢ios
aukstaji i8silavinimg ir daugiau vaiky, glob&jo Ziniy apie vaiko raidg iSraSas buvo jvertintas auksStesniu
balu (Ertem et al., 2007). Jungtiniy Araby Emyraty mokslininky atlikto tyrimo apie motiniy zinias apie
ankstyvaja kudikiy raidg rezultatai nesutapo su misy atlikto tyrimo rezultatais — Jungtiniy Araby Emy-
raty mokslininky atliktame tyrime dalyvavusios mamos turéjo nemazai ziniy apie ankstyvuosius raidos
etapus, o tai gali padéti atpazinti tam tikrus vystymosi sutrikimus ir uzkirsti kelig raidos vélavimui. Jy
atliktame tyrime nebuvo jokio rysio tarp mamy ziniy apie tévyste ir jy amziaus, iSsilavinimo, pilietybés,
profesijos, vaiky skaiciaus ar sutuoktiniy amziaus, iSsilavinimo ar uzimtumo (Saleh et al., 2023). Saudo
Arabijoje atliktame tyrime nustatyta, kad tyrimo imtyje buvusios motinos geriau iSman¢ kudikiy raida
nei téciai (51,9 proc., palyginti su 29,9 proc.) (Habbash et al., 2022). Kadangi mamos dazniau lydi vai-
kus j klinikas, jos daug dazniau bendrauja su sveikatos priezitros specialistais nei téciai, todél manoma,
kad jy Zinios apie klinikines problemas, jskaitant vystymasi ir raidos etapus, turéty buti tikslesnés nei
teCiy. Musy atliktame tyrime iSanalizuoti $io fakto negaléjome, nes beveik visg respondenty dalj sudaré
kiidikiy mamos. Kito analizuoto tyrimo rezultatai rodo, kad taikyta ugdymo programa reikSmingai pa-
gerino mamy tévystes zinias ir jy pasitikéjimg savo gebéjimais atliekant jvairias aukléjimo uzduotis. Be
to, buvo pastebétas teigiamas poveikis vaiky raidai — ypac kalbos, smulkiosios ir stambiosios motorikos
srityse (Aksoy & Kunduraci, 2025).

Analizuojant kiidikiy kineziterapijos vandenyje procediiry lankymo tikslus, né vienas i§ veiksniy
(tévy amzius, iSsilavinimas, vaiky skaicius, vaiko amzius) neturéjo reikSmingos jtakos tévy sprendimui
lankyti kineziterapijos vandenyje procediiras dél socializacijos (t. y. kad kiidikis bendrauty, buty tarp
kity kudikiy ir suaugusiyjy ir pan.). Vertinant motorinés raidos tiksla, tik tévy amzius turéjo reikSmingg
poveikj — vyresni tévai dazniau rinkosi kineziterapija vandenyje, norédami lavinti kiidikio motorika.
Vyresni tévai galimai turi daugiau ziniy Sioje srityje, yra labiau linke dométis moksliskai pagrjstais
metodais, turi daugiau patirties su vaikais, nes galbiit tai néra pirmas vaikas Seimoje, daugiau skaitoma
ar konsultuojamasi su specialistais, todél nustatyta, jog jiems aktualesnis tikslas yra motorinés raidos
lavinimas, palyginti su jaunesniais tévais. Tévy socialiniai lukes¢iai kuidikiui gali biiti vienodai svarbiis
jvairiose Seimose, nepriklausomai nuo iSsilavinimo, amziaus ar vaiky skai¢iaus. Taigi, atlikto tyrimo
rezultatai rodo, kad tévai daznai renkasi kiidikiy kineziterapija vandenyje siekdami skatinti vaiko moto-
rine raida. Sie duomenys sutampa su kito tyrimo i§vadomis, kuriose pazymima, jog Seimai skirta vaiky
intervenciné kineziterapija vandenyje reikSmingai prisideda prie kiidikiy neuropsichomotorinés raidos
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geréjimo (Araujo et al., 2022). Autoriai taip pat pabrézia, kad kineziterapijos vandenyje aplinka skatina
ne tik fizin] vystymasi, bet ir palankig emocing tévy bei vaiky sgveika, o tai t€vams yra svarbus veiksnys
renkantis §ig kineziterapijos forma.

IStirta ir tévy jauc¢iama kineziterapijos vandenyje nauda jy kiidikiams. Tyrimo rezultatai atsklei-
dé, kad suvokiama kiidikiy kineziterapijos vandenyje nauda kudikiui i$ dalies priklauso nuo kudikio
amziaus bei tévy iSsilavinimo. Vyresnio amziaus kiidikiai statistiSkai reikSmingai dazniau buvo vertina-
mi kaip turintys pageréjusj raumeny tonusg (jauc¢iami labiau atsipalaidave raumenys) ir didesne¢ liemens
kontrolg. Svarbu paminéti, jog Sie duomenys atspindi nattiralig kiidikiy motorinés ir sensomotorinés
raidos eiga: vyresni kiidikiai dazniau turi i$sivysciusius galvos ir liemens kontrolés jgtidzius bei lengviau
prisitaiko prie jutiminiy dirgikliy (pvz., vandens). Taciau svarbu tai, kad tévai patys tai atpazjsta ir jvar-
dija kaip kineziterapijos vandenyje nauda, o tai reiskia, jog Si terapija padeda iSryskinti jau brestancius
geb¢jimus. Tai, kad tévai, turintys aukstesn;j iSsilavinima, dazniau pastebé&jo pageréjusia kuidikio sociali-
zacija kaip kineziterapijos vandenyje nauda, gali biiti susije su tuo, kad labiau iSsilaving tévai turi geresnj
suvokimg apie ankstyvosios socializacijos svarbg ir yra labiau linke vertinti vaiky tarpusavio sgveikas
ar emocines reakcijas net ir labai ankstyvame amziuje. Jie taip pat gali buti labiau jsitrauke | vystymosi
eigg, atidziau stebéti kiidikio elgesio pokycius ir susieti juos su konkrec¢iu stimulu, $iuo atveju — su ki-
neziterapija vandenyje. Nors tyrimy, kuriuose analizuojamos sgsajos su tévy i$silavinimu ar amziumi
ir pastebimos naudos kiidikiams, kurie lanké kineziterapijos vandenyje procediras, néra daug, taciau
atlikti tyrimai rodo, kad tévai teigia, jog lankant kineziterapijos vandenyje procediiras ypatingai padidé¢ja
pasitikéjimas vandeniu ir dél to tévams lengviau atlikti maudynes namuose (Smith & Wittkowski, 2016).
Tyrimas taip pat atskleidé, kad tévy iSsilavinimas reikSmingai susij¢s su jy suvokiama nauda dél page-
réjusios kiidikiy socializacijos (p = 0,035) lankant kineziterapijos vandenyje procediras. Sie rezultatai
atitinka anksciau atlikto tyrimo rezultatus, kur nustatyta, kad iSsilavinimo lygis vaidina svarby vaidmenj
aukléjant ir auginant vaika, padeda aiSkiau jzvelgti jo raidos ypatumus ir suprasti bendrg raidos svarbg
(Giiven Baysal et al., 2023).

Vertinant penkiy ménesiy kudikiy, dalyvavusiy ir nedalyvavusiy kineziterapijos vandenyje pro-
cedurose, motoriniy jgiidziy pasiskirstyma tarp grupiy pagal atliekamg vertimosi ant pilvo funkcija,
nustatyta, kad statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp grupiy buvo tik atliekant apsivertimg ant pilvo su
liemens pasukimu — geresnj rezultatg pasieké kudikiai, kurie lanké kineziterapijos vandenyje procedi-
ras. Tai leidzia manyti, kad kineziterapija vandenyje galéjo turéti didesnj poveikj tiems motoriniams
veiksmams, kurie reikalauja aukStesnio koordinacinio pasirengimo. Tai gali buti paaiSkinama unika-
liomis vandens savybémis — atrama, slégiu bei sensorine stimuliacija, kurios sudaro sglygas vystytis
labiau integruotiems motoriniams veiksmams ankstyvojoje kiidikystéje (Dias et al., 2013). Paprastesni
veiksmai, tokie kaip vertimasis be liemens pasukimo, neparod¢ reikSmingy skirtumy, tikétina dél to, kad
Sie judesiai atsiranda ir nattiralaus vystymosi eigoje. Anksc¢iau §ioje srityje tyrimg atlike mokslininkai
pateiké iSvadas, kad kudikiai natiiraliai jgyja motoriniy jgiidziy augdami, nepaisant dalyvavimo inter-
vencijoje, taciau tik grup¢je, kurioje kudikiai lanké kineziterapijos vandenyje procediras, statistiskai
reikSmingai pageré¢jo Albertos kiidikiy motorinés raidos skalés balas, o tai reiSkia, jog kineziterapija
vandenyje paskatina motoriniy judesiy vystymasi (Jakobowicz & Ogonowska-Slodownik, 2024). Kita-
me tyrime, kuriame taip pat tirtos dvi grupés ( nelanke ir lanke¢ kineziterapijos vandenyje procediiras),
vertinimas atliktas naudojant kitag motorinés raidos vertinimo skale (angl. Peabody Developmental Mo-
tor Scale, PDMS-2) ir nustatyta, jog kudikiy plaukimo grupé€je pageréjo stambioji, smulkioji ir bendra
kiidikiy motorika (Borioni et al., 2022). Papildomy jrodymy apie galimg ankstyvos veiklos vandenyje
poveikj vaiky motoriniam vystymuisi pateiké Padujos universiteto mokslininkai, kurie nustaté, kad eks-
perimentinés grupés kuidikiai, dalyvaudami vandens veikloje, pasieké didesni motorikos iSsivystymo
lygi nei kontrolinés grupés kiidikiai (Leo et al., 2022).
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Aptariant misy tyrimo rezultatus, galima pastebéti, kad dalis gauty rezultaty sutampa su ankstes-
niais panasaus pobiidzio tyrimais, tatiau matoma ir neatitikimy, kurie rodo, jog analizuojamas reiskinys
galimai priklauso nuo keliy veiksniy, kurie ne visais atvejais buvo jtraukti tiek j $i, tiek i kitus tyrimus.
Kai kuriais atvejais tritko panasaus pobiidzio tyrimy, tod¢l Sis darbas prisideda prie naujy duomeny kau-
pimo ir tolesniy analiziy pagrindo formavimo. Tyrimo rezultatai patvirtina, kad kineziterapija vandenyje
gali buti veiksmingas ankstyvosios intervencijos metodas kiidikiams, taciau biitina toliau tirti ilgalaikj
poveik] ir gilinti tévy edukacija apie motorinés raidos ypatumus bei saugy elgesi vandenyje. Norint atei-
tyje siekti dar tikslesniy ir bendrai populiacijai apibiidinti tinkamy rezultaty, rekomenduojama taikyti
platesnio masto imtis, labai svarbu uztikrinti palankesnes salygas tyrimo duomenims rinkti ir dalyvavi-
mui tyrimuose skatinti. Visa tai padéty geriau suprasti nagrin¢jamg temg ir tiksliau jvertinti rezultatus
platesniame mokslo ir praktikos kontekste.

5. ISVADOS IR PERSPEKTYVOS

Vyresnis tévy amzius, aukstesnis i$silavinimas ir didesnis vaiky skai¢ius Seimoje yra statistis-
kai reikSmingai susij¢ su geresnémis tévy ziniomis apie kiidikiy motoring raidg. Vyresni tévai dazniau
pabrézia motorinés raidos svarbg ir renkasi kineziterapija vandenyje siekdami skatinti motorinj vysty-
masi, lyginant su jaunesniais tévais. Tévali, turintys aukstesnj iSsilavinimg, dazniau pastebi pozityvius
socialines kiidikio raidos poky¢ius. Vyresnio amziaus kiidikiy tévai dazniau nurodo pastebéje¢ pageréjusij
raumeny tonusg bei geresne liemens kontrolg po kineziterapijos vandenyje procediry. Kineziterapija
vandenyje siejama su geresne kiidikiy vertimosi funkcija.

Autoriaus indélis: tyrimo idéja, R.K.; metodika, L.B.; formali analizé, R.K.; iStyrimas, R.K.; duomeny tvarkymas, R.K.;
pirminés straipsnio versijos rengimas, R.K.; raSymas — perziiira ir redagavimas, L.B.; vizualizacija, R.K.; priezitra, L.B.; Visi

autoriai perskaité ir sutiko su paskelbta rankrascio versija.
Finansavimas: $is tyrimas negavo jokio iSorinio finansavimo.
Informuoto asmens sutikimas: i§ visy tyrime dalyvavusiy subjekty buvo gautas informuoto asmens sutikimas.

Interesy konfliktai: autoriai deklaruoja, kad interesy konflikto néra.
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Abstract

Background. Early motor development is one of the most critical and intensive stages in a human’s life, significantly
influenced by parents’ age, education, and knowledge.

Aim. To assess parents’ knowledge of infant developmental milestones, their expectations and experiences with aquat-
ic physiotherapy, and the effect of aquatic physiotherapy on the rolling function of five-month-old infants.

Methods. An anonymous 18-question survey was used to assess the knowledge and expectations of parents (n = 65)
regarding infant development, the benefits and perceived need for aquatic physiotherapy. The Alberta Infant Motor
Scale was used to evaluate the motor skills of infants (n = 33).

Results. Parents with higher education, older age, or more children had more knowledge about infant motor develop-
ment compared to younger, less-educated parents or those with fewer children. The older the parents, the more they
emphasised the importance of motor development and the more likely they were to choose aquatic physiotherapy
for their infants. Parents of older infants more often observed improved muscle tone and trunk control, while those
with higher education more frequently noticed better social development in their child. The rolling-to-prone function
of five-month-old infants who participated in aquatic physiotherapy was rated better compared to those who did not
attend such sessions.

Conclusions. Older parental age, higher education level, and a larger number of children in the family are statistically
significantly associated with better parental knowledge about infant motor development. Compared to younger par-
ents, older parents more often emphasise the importance of motor development and are more likely to choose aquatic
physiotherapy to support it. Parents with higher education more frequently observe positive changes in their infant’s
social development. Parents of older infants are more likely to report improvements in muscle tone and trunk control
following aquatic physiotherapy sessions. Aquatic physiotherapy is associated with improved rolling function in in-
fants.

Keywords: infants; motor development; aquatic physiotherapy; parental knowledge
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