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32   |  AKUŠERIJOS IR GINEKOLOGIJOS KLINIKA

MOTERŲ ŽINIŲ APIE ŽMOGAUS PAPILOMOS VIRUSĄ , 
GIMDOS KAKLELIO VĖŽĮ IR GIMDOS KAKLELIO VĖŽIO 
PREVENCINĘ PROGR AMĄ VERTINIMA S

Autorius. Ieva JANKŪNAITĖ, III kursas.

Vadovas. Linas ANDREIKA, Vilniaus universiteto ligoninė Santaros klinikos.

Tikslas. Įvertinti moterų žinias apie: ŽPV ir jo poveikį, gimdos kaklelio vėžio riziką, 
prevencijos ir gydymo galimybes.

Metodai. Buvo atlikta internetinė apklausa. Klausimynui sudaryti ir duomenims 
rinkti buvo naudojama „Google Forms“ platforma. Apklausos atsakymai buvo renkami 
2025 m. kovo-balandžio mėn. Kvietimu dalyvauti tyrime buvo dalijamasi socialiniame 
tinkle „Facebook“. Klausimyne panaudota lietuviška “Cervical CAM” klausimyno versija.

Rezultatai. Į internetinės apklausos klausimus atsakė 37 asmenys. Apklaustųjų 
amžiaus vidurkis 25,65±9,75 metai. Dauguma (99,70%) respondenčių buvo moterys, 
gyvenančios didmiesčiuose (67,57%) , turinčios vidurinį (72,97%) arba aukštąjį (18,92%) 
išsilavinimą. Visi apklaustieji žinojo apie gimdos kaklelio vėžio prevencinę programą, 
tačiau tik 29,7 % joje buvo dalyvavę. Programoje dalyvauti daugiausiai paskatino šeima 
(13,51%) ir šeimos gydytojas (13,51%). Tarp vienų dažniausiai atpažįstamų gimdos 
kaklelio vėžio simptomų buvo nurodytas diskomfortas lytinių santykių metu (78,38%) 
ir nemalonaus kvapo išskyros (56,76%). Apie rizikos veiksnius, tokius kaip didesnis skai-
čius seksualinių partnerių ar Papanikolaou testų neatlikimas, žinojo daugiau nei pusė 
respondentų. ŽPV vakciną ir tepinėlio tyrimą kaip pagrindines prevencines priemones 
įvardijo 79,54 %. Pagrindiniai informacijos šaltiniai – šeimos gydytojas, internetas ir 
artima aplinka.

Išvados. Tyrimo rezultatai atskleidžia vidutinį informuotumo lygį apie gimdos ka-
klelio vėžį ir jo prevenciją. Nors dauguma žino apie egzistuojančią programą, dalyvavimo 
lygis joje išlieka žemas. Rekomenduojama stiprinti švietimą ir kvietimus aktyvesniam 
dalyvavimui programoje, ypač jaunesnių moterų tarpe.

Raktažodžiai. Gimdos kaklelio vėžys; ŽPV; gimdos kaklelio vėžio prevencinė 
programa; vėžys.
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