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SKIRTINGY MOTERS LYTINIO CIKLO FAZIU
FIZIOLOGINIU IR PSICHOLOGINIU SIMPTOMU
YPATUMAI

Autorius. Lidija Pastarnokaité, V kursas.

Vadovas. Prof. dr. (HP) Janina TUTKUVIENE, VU MF Biomedicinos moksly insti-
tutas, Anatomijos, histologijos ir antropologijos katedra.

Tikslas. Nustatyti moters lytinio ciklo faziy sgsajas su patiriamais fiziologiniais ir
psichologiniais simptomais.

Metodai. Tyrimas atliktas remiantis anoniminés anketos, skelbtos socialiniuo-
se tinkluose 2024 m. gruodZio — 2025 m. kovo ménesiais, duomenimis. Atrinktos
18-35 m. amZiaus (M = 23 + 3.7 m.) 525 respondentés, kuriy menstruacinis ciklas
reguliarus. Jos padalintos j 3 grupes pagal tai, kelintg ciklo dieng pildé anketa: 1-7 d.
,Menstruacijy” (n=137), 8-20d. ,Ciklo vidurio” (n =241) ir>21 d. ,,Premenstruacinio
sindromo (PMS)“ (n = 147). Tirti 22 simptomai, kurie suskirstyti j dvi dideles grupes
(11 fiziologiniy ir 11 psichologiniy). Statistiné analizé atlikta naudojantis MS Excel ir R
Commander programomis.

Rezultatai. I1Sanalizavus fiziologinius ir psichologinius simptomus skirtingose ly-
tinio ciklo fazése, nustatytas statistiskai reikSmingas (p < 0.001) skirtumas tarp grupiy:
didZiausias simptomy intensyvumas buvo ,,PMS* (fiziologiniai M = 23.5, psichologiniai
M = 26.5), mazesnis ,Menstruacijy” (fiziologiniai M = 21.7, psichologiniai M = 22.9),
matziausias ,,Ciklo vidurio” grupéje (fiziologiniai M = 17.6, psichologiniai M = 19.1).
Post-hoc analizéje didZiausias skirtumas buvo tarp ,,PMS“ ir ,Ciklo vidurio” grupiy
(fiziologiniy MD = 5.8, p < 0.001; psichologiniy MD = 7.4, p < 0.001), maZesnis tarp
,,Ciklo vidurio”ir ,Menstruacijy” grupiy (fiziologiniy MD =-4.1, p < 0.001; psichologiniy
MD = -3.8, p = 0.002), maziausias tarp ,,PMS” ir ,Menstruacijy” grupiy (fiziologiniy
MD = 1.8, p = 0.107; psichologiniy MD = 3.6, p = 0.011). Taip pat nustatyta statistis-
kai reikSminga (p < 0.001) stipri teigiama koreliacija tarp fiziologiniy ir psichologiniy
simptomy visose ciklo fazése: ,,Menstruacijy” (r = 0.735), ,,Ciklo vidurio” (r = 0.675),
,PMS“ (r =0.670).

ISvados. Moters lytinio ciklo fazés reikSmingai susijusios su fiziologiniy ir psicholo-
giniy simptomy intensyvumu: didZiausias intensyvumas PMS fazéje, maziausias — ciklo
viduryje. Néra reikSmingo skirtumo tarp simptomy intensyvumo menstruacijy ir PMS
fazése. Taip pat nustatytas stiprus rysys tarp fiziologiniy ir psichologiniy simptomy
visose ciklo fazése.

RaktaZodziai. Lytinio ciklo fazés; fiziologiniai simptomai; psichologiniai simpto-
mai; PMS.
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