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42 | ANATOMIJOS, HISTOLOGIJOS IR ANTROPOLOGIJOS KATEDRA

HORMONINIU VEIKSNIU JTAKA MOTERU PRIEKINIO
KRYZMINIO RAISCIO TRAUMOMS

Autorius. Kotryna PODCASINSKYTE, VI kursas.

Vadovas. Doc. dr. Vytautas TUTKUS, VU MF Biomedicinos moksly institutas,
Anatomijos, histologijos ir antropologijos katedra.

Tikslas. ISanalizuoti hormoniniy veiksniy jtakg motery priekinio kryZminio raiscio
plysimams, remiantis naujausiais moksliniais tyrimais.

Metodai. Atlikta mokslinés literaturos apzvalga naudojantis duomeny bazémis
,Medline” (PubMed), ,Google Scholar”. Analizuoti 2015-2024 metais publikuoti
moksliniai straipsniai, kurie nagrinéjo hormoniniy pokyciy jtaka raisc¢iy biomechanikai
ir traumy dazniui. Apzvalgai buvo pasirinkti tyrimai, analizuojantys estrogeno, proges-
terono ir kity hormony jtaka priekinio kryZminio rais¢io biomechaninéms savybéms
ir sgnario stabilumui.

Rezultatai. Moksliniai tyrimai rodo, kad moterys patiria priekinio kryZzminio
raiS¢io plySimus dazniau nei vyrai, o tai gali buti susije su hormony poveikiu rais¢iy
biomechanikai. Estrogenas, kurio koncentracija didziausia prieSovuliacinéje fazéje,
gali sumazinti raisciy standuma, padidinti jy laisvumag ir susilpninti mechanines savy-
bes, taip didindamas traumy rizikg. Tyrimy duomenimis, progesteronas gali padidinti
priekinio kryZminio rais¢io atsparumg traumoms, skatindamas kolageno sinteze ir
fibroblasty proliferacijg, o Zemas jo lygis menstracinio ciklo metu gali bati susijes su
didesne traumy rizika. Relaksinas silpnina priekinio kryZminio rais€io struktirg, ska-
tindamas kolageno irimg ir mazindamas jo sinteze, taip didindamas rais¢io plySimo
rizikg. Tyrimai atskleidZia, kad hormoniné kontracepcija gali turéti apsauginj poveikj,
nes stabilizuoja hormony svyravimus ir maZina estrogeno sukeliama raisciy laisvuma.
Sportuojancioms moterims, vartojanc¢ioms kontraceptines tabletes, stebimas mazesnis
priekinio kryZzminio raiS¢io traumy daznis, palyginti su tomis, kurios jy nevartoja. Tai
rodo galimg hormony reguliacijos svarbg traumy prevencijai.

ISvados. Hormoniniai svyravimai menstruacinio ciklo metu daro reikSmingg jtaka
priekinio kryZminio rais¢io biomechanikai ir traumy rizikai. Estrogenas ir relaksinas gali
sumazinti rais¢iy mechaninj atsparuma ir padidinti jy laisvuma, tuo tarpu progesteronas
ir testosteronas veikia skirtingai ir jy tikslus poveikis vis dar yra tyrimy objektas. Hor-
moniné kontracepcija gali buti svarbi prevencijos priemoné stabilizuojant hormoninius
pokycius. Siekiant sumazinti traumy rizika, bltina atsizvelgti j hormoninius aspektus
sportuojanciy motery treniruociy ir traumy prevencijos programose.

Raktazodziai. Priekinis kryZminis raistis; hormonai; estrogenas; progesteronas;
testosteronas.
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