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42   |  ANATOMIJOS, HISTOLOGIJOS IR ANTROPOLOGIJOS KATEDRA

HORMONINIŲ VEIKSNIŲ ĮTAKA MOTERŲ PRIEKINIO 
KRY ŽMINIO R AIŠČIO TR AUMOMS

Autorius. Kotryna PODČAŠINSKYTĖ, VI kursas.

Vadovas. Doc. dr. Vytautas TUTKUS, VU MF Biomedicinos mokslų institutas, 
Anatomijos, histologijos ir antropologijos katedra.

Tikslas. Išanalizuoti hormoninių veiksnių įtaką moterų priekinio kryžminio raiščio 
plyšimams, remiantis naujausiais moksliniais tyrimais.

Metodai. Atlikta mokslinės literatūros apžvalga naudojantis duomenų bazėmis 
„Medline“ (PubMed), „Google Scholar“. Analizuoti 2015–2024 metais publikuoti 
moksliniai straipsniai, kurie nagrinėjo hormoninių pokyčių įtaką raiščių biomechanikai 
ir traumų dažniui. Apžvalgai buvo pasirinkti tyrimai, analizuojantys estrogeno, proges-
terono ir kitų hormonų įtaką priekinio kryžminio raiščio biomechaninėms savybėms 
ir sąnario stabilumui.

Rezultatai. Moksliniai tyrimai rodo, kad moterys patiria priekinio kryžminio 
raiščio plyšimus dažniau nei vyrai, o tai gali būti susiję su hormonų poveikiu raiščių 
biomechanikai. Estrogenas, kurio koncentracija didžiausia priešovuliacinėje fazėje, 
gali sumažinti raiščių standumą, padidinti jų laisvumą ir susilpninti mechanines savy-
bes, taip didindamas traumų riziką. Tyrimų duomenimis, progesteronas gali padidinti 
priekinio kryžminio raiščio atsparumą traumoms, skatindamas kolageno sintezę ir 
fibroblastų proliferaciją, o žemas jo lygis menstracinio ciklo metu gali būti susijęs su 
didesne traumų rizika. Relaksinas silpnina priekinio kryžminio raiščio struktūrą, ska-
tindamas kolageno irimą ir mažindamas jo sintezę, taip didindamas raiščio plyšimo 
riziką. Tyrimai atskleidžia, kad hormoninė kontracepcija gali turėti apsauginį poveikį, 
nes stabilizuoja hormonų svyravimus ir mažina estrogeno sukeliamą raiščių laisvumą. 
Sportuojančioms moterims, vartojančioms kontraceptines tabletes, stebimas mažesnis 
priekinio kryžminio raiščio traumų dažnis, palyginti su tomis, kurios jų nevartoja. Tai 
rodo galimą hormonų reguliacijos svarbą traumų prevencijai.

Išvados. Hormoniniai svyravimai menstruacinio ciklo metu daro reikšmingą įtaką 
priekinio kryžminio raiščio biomechanikai ir traumų rizikai. Estrogenas ir relaksinas gali 
sumažinti raiščių mechaninį atsparumą ir padidinti jų laisvumą, tuo tarpu progesteronas 
ir testosteronas veikia skirtingai ir jų tikslus poveikis vis dar yra tyrimų objektas. Hor-
moninė kontracepcija gali būti svarbi prevencijos priemonė stabilizuojant hormoninius 
pokyčius. Siekiant sumažinti traumų riziką, būtina atsižvelgti į hormoninius aspektus 
sportuojančių moterų treniruočių ir traumų prevencijos programose.

Raktažodžiai. Priekinis kryžminis raištis; hormonai; estrogenas; progesteronas; 
testosteronas.
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