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48 | ANATOMIJOS, HISTOLOGIJOS IR ANTROPOLOGIJOS KATEDRA

SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGOS LIETUVOS
GYVENTO]JU TARPE: PAPLITIMO [VERTINIMAS
IR PALYGINAMOJT ANALIZE

Autoriai. Sofija SESTAK, Il kursas, Rugilé KRISCIUKAITYTE, IV kursas.

Vadovas. Doc. dr. Laura NEDZINSKIENE, VU MF Biomedicinos moksly institutas,
Anatomijos, histologijos ir antropologijos katedra.

Tikslas. Jvertinti Sirdies ir kraujagysliy ligy (SKL) paplitima Lietuvos gyventojy
tarpe ir palyginti rezultatus su oficialiais nacionaliniais bei tarptautiniais Saltiniais,
siekiant nustatyti galimus tendencijy skirtumus ir jy priezastis.

Metodai. Atliktas skerspjlvio analitinis tyrimas, pasitelkiant anonimine apklausa
su standartizuotais klausimais. Vertintas SKL paplitimas, sociodemografiniai bei gy-
vensenos veiksniai. Tyrimo populiacija — pilnameciai Lietuvos gyventojai (populiacijos
dydis — 2 554 637 pagal 2024 m. duomenis). Apskaiciuotas reprezentatyvios imties
dydis (95 % PI) — ne maZiau kaip 385 respondentai, faktiné imtis — 464 asmenys, at-
rinkti tikslinés klasterinés atrankos badu. Duomenys analizuoti naudojant IBM SPSS ir
Microsoft Excel programine jranga.

Rezultatai. Remiantis atlikto tyrimo duomenimis, SKL paplitimas tarp respon-
denty pasiskirsté taip: arteriné hipertenzija diagnozuota 25 % respondenty, miokardo
infarktas — 1,5 %, Sirdies nepakankamumas — 6,03 %, insultas — 1,72 %, o krGtinés
angina—8,19 %. Nors tik 3 % nurodé turintys diagnozuotg kritinés anging, pagal Rose
Angina testo kriterijus diagnoze atitiko 8,19 %, tai leidZia manyti, jog dalis Zmoniy gali
bati nediagnozuoti arba neinformuoti apie savo bukle.

Lyginant su 2023 m. oficialiais Lietuvos duomenimis, arterinés hipertenzijos
paplitimas nustatytas Siame tyrime buvo Siek tiek mazesnis (25 % palyginti su 27,5 %),
o kity SKL - miokardo infarkto, $irdies nepakankamumo, insulto ir kritinés anginos —
didesnis. Siuos skirtumus galéjo lemti imties sudetis, apklausos metodo ypatumai ar
ribotas oficialiy statistiniy duomeny jautrumas. Tarptautiniuose Saltiniuose taikomi
skirtingi vertinimo metodai, todél duomenys gali skirtis nuo nacionalinés statistikos.
PavyzdZiui, Our World in Data duomenimis, pasaulinis SKL paplitimas siekia 7,2 %, Lie-
tuvos — 6,7 %, taciau remiantis Higienos instituto duomenimis, SKL paplitimas Lietuvoje
sudaro 32,12 %. Sie skirtumai atspindi metodologinius netolygumus, galimai susijusius
su duomeny rinkimu ir ataskaity sudarymu, bei pabréZia standartizavimo batinybe.

I8vados. Tyrimas parodé, kad SKL paplitimas Lietuvoje i$lieka didelis, o apklausos
duomenys atskleidé galimus nediagnozuotus atvejus ir informuotumo apie sveikatos
bakle trikuma. Lyginamoji analizé iSrySkino duomeny rinkimo ir vertinimo skirtumus,
pabréZiant jy standartizavimo poreik;j.

Raktiniai ZodZiai. Sirdies ir kraujagysliy ligos; arteriné hipertenzija; kritines
angina; miokardo infarktas; sveikatos statistika.
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