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50   |  ANATOMIJOS, HISTOLOGIJOS IR ANTROPOLOGIJOS KATEDRA

LIETUVOS NAUJAGIMIŲ ĮGIMTOS ANOMALIJOS: 
PAPLITIMA S IR NAUJAGIMIŲ FIZINĖ BŪKLĖ (PAGAL 
1997–2020 M. MEDICININIUS GIMIMŲ DUOMENIS)

Autorius. Gustė ŠULIAUSKAITĖ, IV kursas.

Vadovas. Doc. dr. Eglė Marija JAKIMAVIČIENĖ, VU MF Biomedicinos mokslų 
institutas, Anatomijos, histologijos ir antropologijos katedra.

Tikslas. Nustatyti naujagimių anomalijų paplitimo ir atskirų anomalijų dažnio 
dinamiką Lietuvoje 1997–2020 metais, palyginti naujagimių su įgimtomis anomalijomis 
ir bendros populiacijos naujagimių fizinės būklės rodiklius.

Metodai. Atliktas aprašomasis tyrimas. Duomenys apie naujagimius su ano-
malijomis atrinkti iš naujagimių, gimusių 1997–2020  m., registro (32  656 atvejai). 
Nagrinėtas kasmetinis anomalijų paplitimas, dažniai pagal gimimo mėnesį, gimimo 
eiliškumą, vaisių skaičių, naujagimio lytį, naujagimių su anomalijomis gestacinis amžius 
ir fizinės būklės rodikliai. Duomenys palyginti su 1997–2020 m. gimusių naujagimių be 
anomalijų populiacija (713037 naujagimiai). Statistinė analizė atlikta naudojant “MS 
Excel” ir SPSS programas.

Rezultatai. Bendras įgimtų anomalijų paplitimas didėjo nuo 2,92% (1997) iki 
5,65% (2020). Dažniausiai diagnozuotos širdies ir kraujagyslių, raumenų ir skeleto 
sistemų, lyties organų formavimosi ydos. Stebėjimo laikotarpiu kito diagnozių pasis-
kirstymas: mažėjo raumenų ir skeleto sistemos anomalijų, o daugėjo širdies ir krau-
jagyslių ydų. Daugiausiai naujagimių su anomalijomis gimė sausio, kovo ir gegužės 
mėnesiais Didžiausias santykinis anomalijų paplitimas stebėtas Šiauliuose (8,8%), 
Kaune (6,7%), Šiaulių (6,2%) ir Kauno (6%) apskrityse. Palyginus su naujagimiais be 
anomalijų, tiriamieji naujagimiai dažniau buvo pirmagimiai (51,2%, populiacijoje be 
anomalijų – 47,7%), iš daugiavaisių nėštumų (4,3% ir 2,4%.), neišnešioti (berniukai 
16,3% ir 5,3%; mergaitės 16,0 % ir 4,6%). Nustatyta, kad statistiškai reikšmingai nuo 
naujagimių be anomalijų skyrėsi abiejų lyčių tiriamųjų naujagimių vidutinis gestacinis 
amžius ir fizinės būklės rodikliai. Berniukų su anomalijomis (be anomalijų) gestacinis 
amžius buvo 38,13 sav. (39,15 sav.), svoris – 3329 g (3533 g), ūgis – 50,9 cm (52,5 cm), 
galvos apimtis  – 34,56  cm (35,18  cm). Mergaičių su anomalijomis (be anomalijų) 
gestacinis amžius buvo 38,16sav. (39,21 sav.), svoris – 3238 g (3391 g), ūgis – 50,3 cm 
(51,8 cm), galvos apimtis – 34,09cm (34,63cm).

Išvados. Naujagimių įgimtų anomalijų paplitimas 1997-2020 m. padidėjo, pasikei-
tė dominuojanti anomalijų grupė. Didžiausias naujagimių su anomalijomis paplitimas 
buvo Šiauliuose. Naujagimiai su anomalijomis gimsta mažesnio gestacinio amžiaus, 
svorio, ūgio bei galvos apimties nei naujagimiai be anomalijų. 

Raktažodžiai. Fizinės būklės rodikliai, gestacinis amžius, įgimtų anomalijų grupės.
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