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1. SANTRAUKA

Problemos aktualumas ir darbo tikslas. Pasibaigus pasaulinei COVID-19 pandemijai,
visuomengéje pastebimai sumazejo susiripinimas uzkreciamy ligy profilaktika. Vis délto, odontologijos
studentai, net ir atsligus SARS-CoV-2 viruso plitimui, dirba aukstos infekcijos rizikos sglygomis, nes
nuolat susiduria su kitais pacienty burnoje esanciais patogenais, kurie aerozol] generuojanciy procediiry
metu pasklinda darbinéje aplinkoje. Svarbu, kad busimy specialisty poziiiris ir gebé¢jimai laikytis
infekcijos kontrolés reikalavimy biity auksto lygio. Lietuvoje iki Siol nebuvo atlikty tyrimy, kurie
jvertinty pokovidinio laikotarpio studenty zinias apie bio-aerozolius ir AAP dévéjima, tad iSkeltas
mokslinio darbo tikslas: jvertinti ir palyginti 2021 ir 2025 mety Vilniaus universiteto odontologijos
studenty Zinias apie bio-aerozolius ir nuo jy apsaugancias priemones bei priemoniy naudojimo praktikoje

iprocius.

Medziaga ir metodai. Tyrime dalyvauti pakviesti visi lietuviy kalba studijuojantys 2021 ir
2025 mety VU OI odontologijos studentai. I ir II kurso studentai priskirti kontrolinei grupei.
Tiriamiesiems elektroninémis susisiekimo priemonémis iSsiysta anoniminé anketa, sudaryta i$ penkiy
daliy: 1) demografiniy duomeny; 2) asmeniniy apsaugos priemoniy (AAP) dévéjimo ir infekcijos
kontrolés reikalavimy laikymosi jprociy; 3) zZiniy jvertinimo; 4) jsivertinimo; 5) papildomy mokymy
poreikio klausimy su jvairiais atsakymy variantais. Gauty rezultaty statistiné ir matematiné analiz¢ atlikta
naudojant IBM SPSS Statistics 30.0 programa, o pasirinktas reikSmingumo lygis p<0,05. Palyginimui
taikyti: 2 (Chi kvadrato) kriterijus, vienfaktoriné dispersin¢ analizé (ANOVA) ir jos rasys, Mann-

Whitney-U testas, Kruskal-Wallis testas, Spearmano ir Pearsono koreliacijos.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 198 studentai (105 — 2021-ais ir 93 — 2025 metais). Bendras
atsakymo daznis sieké 93,4 proc. Nustatyta, kad 2021 mety studentai aerozoli generuojanciy ir
negeneruojaniy procediiry metu bent septynias AAP dévéjo statistiSkai reikSmingai daZzniau uz
2025 mety studentus. Taip pat rasta skirtumy tarp tiriamyjy higienos normy laikymosi darbo vietoje
1pro¢iy. Bendras studenty Ziniy lygis sieké penketo (silpnai) jvertinima, o statistiSkai geresnémis ziniomis
pasizymejo 2025 mety III-V kurso studentai (F=7,049, p=0,009). Isivertinimo klausimai atskleidé¢, kad
respondentai turimas Zinias gerokai pervertino. 95 proc. visy tiriamyjy pripazino infekcijos kontrolés
iSmanymo ir jos reikalavimy laikymosi svarbg gydytojui odontologui. 2025 mety studentai nurodé
studijy metu jgave maziau ziniy ir praktikiniy jgiidziy infekcijos kontrolés tema nei 2021 mety
respondentai (p<0,05). Bendras papildomy mokymy poreikis siekeé 62,6 proc., o tinkamiausiu jy formatu

pripazinti periodiniai 2 val. trukmés praktiniai uzZsiémimai.



ISvados. Nors reikSmingai pasikeité studenty AAP dévéjimo jprociai, zinios apie bio-aerozolius
ir nuo jy apsaugancias priemones iSliko prastos. Ir nors 2025 mety III-V kurso studenty tarpe pastebétas
minimalus ziniy pageréjimas, papildomy periodiniy mokymy apie infekcijos kontrolg poreikis isliko

didelis.

RaktazZodziai. Infekcijos kontrolé; bio-aerozoliai; asmeninés apsaugos priemonés; odontologijos

studentai.

2. SUMMARY

Relevance of the Issue and Aim of the Study. Following the end of the global COVID-19
pandemic, public concern regarding the prevention of infectious diseases has noticeably declined. As the
spread of SARS-CoV-2 diminishes, dental students continue to work in high-risk environments because
of regular exposure to various oral pathogens that are released into the working environment during
aerosol-generating procedures. Therefore, it is essential that future dental professionals demonstrate a
high level of awareness and ability to adhere to infection control protocols. During the post-COVID
period, no studies have assessed Lithuanian dental students’ knowledge regarding bioaerosols and
protective measures. Accordingly, the aim of this study was to evaluate and compare the knowledge, and
practical habits related to bioaerosols and personal protective equipment (PPE) usage among dental

students at Vilnius University in 2021 and 2025.

Materials and Methods. Lithuanian-speaking dental students at Vilnius University were invited
to participate in the study during the 2021 and 2025 academic years. 1% and 2™ year students were
assigned to the control group. Participants received an anonymous electronic questionnaire consisting of
five sections: (1) demographic data; (2) habits related to the use of PPE and compliance with infection
control guidelines; (3) knowledge assessment; (4) self-assessment; and (5) questions about the need for
additional training. Data were analyzed statistically using IBM SPSS Statistics 30.0, with a significance
level set at p<0.05. The following statistical tests were applied: Chi-square test, one-way ANOVA and its

variants, Mann-Whitney U test, Kruskal-Wallis test, Spearman and Pearson correlations.

Results. The study included 198 students (105 in 2021 and 93 in 2025), with a total response rate
01 93.4%. Students in 2021 wore at least seven types of PPE significantly more frequently during aerosol
and non-aerosol generating procedures than in 2025. Differences were also observed in workplace
hygiene practices. Overall knowledge among students was evaluated as poor, with 2025 third- to
fifth- year students demonstrating significantly better results (F=7.049, p=0.009). Self-assessment

responses revealed a tendency to overestimate knowledge. A total of 95% of respondents acknowledged
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the importance of infection control and adherence for dental professionals. However, 2025 students
reported receiving less training and practical experience in infection control compared to their 2021
counterparts (p<0.05). A need for additional training was expressed by 62.6% of participants, with

periodic two-hour practical sessions identified as the preferred format.

Conclusions. Despite notable changes in PPE-wearing habits among 2021- and 2025-year dental
students, knowledge about bioaerosols and protective measures remained insufficient. Although some
improvement was observed among 2025 3'-5"-year students, the overall need for additional periodic

training in infection control remains high.
Keywords: Infection control; bioaerosols; personal protective equipment; dental students.

3. IVADAS
3.1. JZANGA

Odontologijos srityje dirbantys asmenys nuolat susiduria su infekcijos plitimo rizika siejamais
pavojais: netyCiniais suzalojimais, ekspozicija krauju ir (ar) kiino skysciais, taip pat oro laseliniu budu
plintan¢iomis infekcijomis (1). Susidoméjimas pastarosiomis ypa¢ pakilo 2019 metais prasidéjus
koronaviruso (COVID-19) pandemijai. Tuomet Jungtinéje Karalystéje pastebéta, kad prie§ sustiprinty
asmeniniy apsaugos priemoniy naudojimo jtvirtinima odontologijos darbuotojy tarpe respiracinio
sindromo koronaviruso 2 (SARS-CoV-2) paplitimas buvo daugiau nei 2 kartus didesnis nei bendroje
populiacijoje (16,3 proc. pries§ 6-7 proc. atitinkamai) (2). Zinoma, jog gydytoju odontology rizika susirgti
uzkre¢iamomis ligomis yra didesné dél atliekamy procediiry tipo ir pacienty mikrobiotos. Zmogaus
burnoje nustatyta daugiau nei 700 rasiy mikroorganizmy, kurie aerozolj generuojanciy procediiry metu
gali iSplisti ant darbo pavirSiy bei biiti suspenduoti ore bio-aerozoliy pavidalu (3). Toks nuolatinis

kontaktas su patogenais skatina darbuotojus taikyti infekcijos kontrolés priemones.

Odontologiniy asmeniniy apsaugos priemoniy (toliau — AAP) dévéjimas stipriai iSaugo
pandemijos metu (4). Tai patvirtina ir pastebétas didesnis nei 220 proc. veido kaukiy ir respiratoriy rinkos
Suolis (5). Kitg vertus, priemoniy jsigijimas negarantuoja jy teisingo naudojimo. Pandemijos metu atlikty
tyrimy duomenimis, dauguma odontology ir odontologijos studenty dévéjo vienkartines pirstines, veido
kaukes, chalatus, apsauginius akinius ir skydus, taciau priemoniy keitimo daznis, apsirengimo ir
nusimovimo tvarkos bei kity infekcijos kontrolés veiksmy laikymasis skyrési (6-9). Lietuvoje 2019 —
2023 mety laikotarpiu atliktas tik vienas mokslinis darbas, parodes teigiamg Vilniaus universiteto I11-V
kurso odontologijos studenty poziiir; ] AAP taikyma (10). Minétu laikotarpiy nemazai studijy taip pat
analizavo esamy ir biisimy burnos priezitiros specialisty zinias apie bio-aerozolius ir infekcijos kontrolg.
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Ziniy lygis svyravo nuo pakankamo iki gero (4, 6, 11).

2022 mety geguzes 1 d. Lietuvoje buvo atSaukta ekstremaliojo lygio situacija ir nustojo galioti
visuomenei kelti saugos (atstumy laikymosi, kaukiy dévéjimo, skiepijimo) reikalavimai. ISkilo
klausimas, ar bendras visuomenés atsipalaidavimas lems analogiskus pokyc¢ius odontologijos paslaugy
sektoriuje, o gal prieSingai — COVID-19 pandemija iSmoké buisimus Lietuvos gydytojus laikytis tvirtos
disciplinos? Neradus atlikty studijy, atsakanciy j iSkelta klausima, nuspresta vykdyti kiekybinj
skerspjuvio tyrima, siekiant palyginti 2025 ir 2021 mety odontologijos studenty infekcijos kontrolés
Zinias bei jgiidZius.

3.2. TIKSLAS

Ivertinti ir palyginti 2021 ir 2025 mety Vilniaus universiteto lietuviy kalba studijuojanciy

odontologijos studenty zinias apie bio-aerozolius ir nuo jy apsaugancias priemones bei priemoniy

naudojimo praktikoje jprocius.

3.3. UZDAVINIAI

1. Ivertinti ir palyginti 2025 metais lietuviy kalba besimokinanciy Vilniaus universiteto I-V kurso
odontologijos studenty zinias apie bio-aerozolius ir nuo jy apsaugancias priemones.

2. Ivertinti ir palyginti 2025 metais lietuviy kalba besimokinanciy Vilniaus universiteto III-V
kurso odontologijos studenty iprocius naudojant prevencines ir asmenines apsaugines priemones
kasdieninéje praktikoje.

3. Nustatyti ir palyginti, kaip 2025 metais lietuviy kalba besimokinantys Vilniaus universiteto I-
V kurso odontologijos studentai vertina savo Zinias, praktinius infekcijos kontrolés jgiidZius ir kaip
suvokia infekcijos kontrolés svarbg gydytojo odontologo profesijai.

4. I8siaiSkinti 2025 metais lietuviy kalba besimokinanéiy Vilniaus universiteto I-V kurso
odontologijos studenty poziiirj j infekcijos kontrolés mokymosi svarbg bei iSsiaiskinti, ar yra poreikis
papildomiems teoriniams ir praktikiniams uZsiémimams $ia tema.

5. Palyginti 2021 ir 2025 mety Vilniaus universiteto [-V kurso odontologijos studenty apklausos

duomenis.

3.4. TRUMPINIAI

AAP — asmeninés apsaugos priemonés
AGP — aerozolj generuojanti (-¢10s) procediira (-0s)

CDC - ligy kontrolés ir prevencijos centrai (angl. The Centers for Disease Control and
6



Prevention)
EBV (HHV-4) — Epstein-Bar virusas
ES — Europos Sajunga
HN — higienos norma
HSV-1 (HHV-1) — Herpes Simplex virusas 1
HVS — didelio tiirio evakuatoriai (siurbliai) (angl. High Volume Suction)
JAV — Jungtinés Amerikos Valstijos
KSV — kolonijas sudarantys vienetai
LR — Lietuvos Respublika
MN — medicinos norma

MRSA — meticilinui atsparus auksinis stafilokokas (angl. Methicillin-resistant Staphylococcus

aureus)
NVSC — Nacionalinis visuomenés sveikatos centras
OI — odontologijos institutas
PSO — Pasaulio Sveikatos Organizacija
RNR — Ribonukleino rugstis
VU — Vilniaus universitetas

4. LITERATUROS APZVALGA

Infekcijos prevencija ir kontrolé — moksliniais jrodymais grista veiksmy visuma, kurios
pagrindinis tikslas yra apsaugoti pacientus ir medicinos darbuotojus nuo infekcijy, susijusiy su
teikiamomis sveikatos prieziiiros paslaugomis, plitimo. Anot Pasaulio Sveikatos Organizacijos (PSO),
tinkamas infekcijos kontrolés reikalavimy laikymasis taip pat lemia geresnius gydymo rezultatus, gelbsti
gyvybes bei mazina sveikatos prieZitiros iSlaidas ir kuria ekonoming nauda (12). Lietuvoje infekcijos
kontrolé reglamentuojama Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro patvirtintos Lietuvos
higienos normos — HN 47-1:2022 , Asmens sveikatos priezitiros jstaigos: infekcijy kontrolés

reikalavimai® (13), o Lietuvos medicinos normoje MN 42:2023 , Gydytojas odontologas. Teisés,
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pareigos, kompetencija ir atsakomybé* nurodoma, kad gydytojas odontologas turi iSmanyti infekcijos
kontrolés pagrindus (14). Tarptautinés apklausos rezultatai atskleid¢, jog nepaisant praiizusios COVID-
19 pandemijos, daugiau nei 50 proc. gydytojy odontology neteisingai atsaké i klausimus apie SARS-
CoV-2 viruso plitimg ir jo mazinimui taikomas prevencijos priemones (15). Taip pat pastebéta, kad tik
14,4 proc. Limos odontologijos studenty pasizyméjo pakankamomis ziniomis apie to paties viruso
infekcijos kontrolés ir dezinfekcijos priemones (16), Kroatijoje studijuojanciy odontology Zinios taip pat
jvertintos nepakankamu lygiu (17). Lietuvoje panaSiy tyrimy atlikta mazai. 2018 metais Lietuvos
sveikatos moksly universitete pastebéta, kad III-V kurso studentai pasizyméjo geromis ziniomis apie
infekciniy ligy perdavimo biidus (18), taciau sugrieztéjus saugos reikalavimams pandemijos metu,

pakartotini vertinimai neatlikti.

Siekiant uzkirsti kelig infekcijos plitimui odontologijos klinikose, svarbu suprasti galimus
uzkreCiamy ligy plitimo mechanizmus. Pirmiausia iSskiriamas tiesioginis ir netiesioginis kontaktinis
infekcijos plitimo kelias, kuriam mazinti yra naudojamos asmeninés apsaugos priemonés (AAP),
pavirsiy ir instrumenty dezinfekcija, atliekama ranky higiena (19). Oro laselinis infekcijos plitimo buidas
tapo ypa¢ detaliai nagrinéjamu COVID-19 pandemijos metu. Literatiiroje pastebimas vieningos
klasifikacijos trikumas apibréZiant laSeliy ir aerozoliy dydj: PSO teigimu, dalelés mazesnés uz 5 um
turéty biuti vadinamos laseliy branduoliais (angl. droplet nuclei) arba aerozoliu (angl. airborne), dalelés >
5 um — tiesiog laseliais (angl. droplets), o dalelés, kuriy skersmuo > 50 um ir kurios yra matomos plika
akimi — purslais, lasais (angl. splatters) (20), kiti Saltiniai aerozoliu apibrézia daleles mazesnes nei 50 pm
(21) ar 10 um (19) bei papildomai iSskiria kriitinés ir inhaliuojamus aerozolius (22). Aerozolis sudarytas
1§ skysCio ir netirpiy daleliy (danties audiniy, seiliy, danty apnaSo, kraujo ir kt.) kombinacijos,
suspenduotos dujose (ore), o bio-aerozoliu vadinamos dalelés, sudéty taip pat turincios biologinés kilmeés

mikroorganizmy (bakterijy, virusy, gryby) (23).

Odontologinéms procediirom, generuojancioms aerozolius (toliau — AGP), priskiriama: danty
valymas ir periodontologinis gydymas naudojant ultragarsinj skaler}, oro-vandens purkstuko naudojimas,
danty preparavimas ir poliravimas naudojant mazo ir didelio greiCio antgalius, taip pat mechaninis
endodontinis gydymas, chirurginis danties Salinimas, implanty sriegimas ir elektrokauterio naudojimas
(20, 22-25). Polednik B, tyrimo duomenimis, auk§ciausias aplinkos uzterStumo lygis pasiekiamas danties
Slifavimo metu, o maziausias — naudojant ultragarsinj skalerj (26), tuo tarpu Puljich A, ir bendraautoriai
pastebéjo, jog daugiausia pursly (laSy) suformuojama dantis poliruojant oro abrazijos biidu (27). Visy
minéty procediiry metu turi buti taikomi griezti infekcijos kontrolés reikalavimai, nes Zinoma, kad <

5 um dalelés gali penetruoti | apatinius kvépavimo takus, o aerozoliai mazesni nei 0,1 um pirmiausia
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nuséda bronchiolése ir plauciy alveolése ir sukelia uzdegimus (28). PavirSiy dezinfekcija ir AAP
dévéjimas turi buti taikomas pagal daleliy plitimo potencialg. Rosnawati MR ir bendraautoriai nustaté,
jog SARS-CoV-2 viruso RNR kopijos aptiktos oro méginiuose tiek 1, tiek 2,5 metry atstumu nuo
patvirtinty COVID-19 pacienty, taciau reikSmingo skirtumo tarp geny kopijy kiekio nenustatyta (29).
Svarbu pabrézti, jog pacia liga gali sukelti tik gyvybingi virusai, o ne atskiros jy RNR dalys ar pavieniai
baltymai, suspenduoti laSeliy pavidalu ore (30), todé¢l daleliy aptikimas ne visuomet kelia infekcijos
pavojy. Kity autoriy teigimy, 1,5 metro atstumas nuo paciento burnos ertmés turéty biiti saugi zona, nes
Sioje srityje bakterinio uzterStumo padidéjimas po procediiry nebenustatytas (31). Istirta, kad odontologo
padéjéjo rizika uzsikrésti respiracinémis infekcijomis yra reikSmingai mazesné nei gydytojo odontologo,
nes asistentai vidutiniskai biina nutole nuo paciento 0,74 metro atstumu, tai yra, bent 0,25 m toliau nei
gydytojai odontologai (32), kitg vertus, tyrimai rodo, kad 0,8 metro spinduliu nuo darbinio lauko vis dar
biina nustatomas aukstas uzterStumo dalelémis lygis (31). Be to, kad aerozoliai pasklinda vidutiniskai 1-
2 metry atstumu, taip pat aktualu ir laikas, kurj Sie iSbiina ore. Literatiiroje nurodoma, kad kalbant
susidarantys aerozoliai stovin€iame ore gali iSsilaikyti iki 9 valandy, o jy pusinis gyvavimo periodas
siekia 87,2 minutes, t.y., apie 1,5 val. Minétas tyrimas bei dar viena studija taip pat patvirtino, jog
mazesnes dalelés (0,3—2 pm) siejamos su ilgesniu buvimo ore laikotarpiu (33, 34). Atsizvelgus | turimus
duomenis, suprantama, kad infekcijos kontrolés uztikrinimui odontologijoje turi biti taikomos

kompleksinés priemongs.

Infekcijos kontrolés svarba isryskina bio-aerozoliy biologiné sudétis. Zmogaus burnos
mikrobiota yra sudétinga ekosistema, sudaryta i§ bakterijy, archéjy, gryby, virusy, gyvenanciy danty
apnase, tarp liezuvio speneliy, seilése, danteny vagelése ar periodontologinése kiSenése (3). Anot
ispléstosios Zmogaus Burnos Mikrobiomo duomeny bazés (angl. eHOMD Expanded Human Oral
Microbiome database), burnoje randama 774 bakterijy ruiSiy, kuriy bent tre¢dalis néra oficialiai jvardytos
(35). Nustatyta, kad dietos pokyciai, ruikymas, alkoholio vartojimas, higienos jprociai, sisteminés ligos
daro jtaka mikroorganizmy balansui burnoje (36) ir atvirksciai, burnos patogenai siejami su Sirdies ir
kraujagysliy, plau€iy, sgnariy ir autoimuniniy ligy, pavyzdziui, Sjogreno sindromo bei sisteminés
raudonosios vilkliges, iSsivystymu (37). Uztikrinant infekcijos kontrole patalpose, svarbu atsizvelgti ne
tik 1 odontologijoje sutinkamy mikroorganizmy rusj, bet ir jy dydj, nuo kurio priklauso infekcijos
iSplitimo galimybés. Dazniausiai su €duonies patologija siejamy Streptococcus rusies bakterijy
(S. mutans, S. oralis) dydis siekia vos 0,8 um, tuo tarpu apie 0,1 proc. burnos mikrobiologinés
populiacijos sudaranciy nejudriy gryby genciy Candida ir Malassezia dydis svyruoja nuo 2-8 um (3, 38).
Dar maZesni organizmai yra virusai, pavyzdziui, su burnos patologija siejami Herpersviridae virusai
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(HSV1, EBV) yra nuo 50 iki 66 karty mazesni uz zmogaus neutrofilg (150-200 nm ir 10 um atitinkamai)
(3). Taigi, dauguma burnos, nosiaryklés patogeny gali plisti ne tik lagy, bet ir bio-aerozoliu pavidalu. Si
informacija tampa ypac aktuali pasaulyje didéjant atsparumui antibiotikams. Palestinoje vykdytame
tyrime tarp odontologijos studenty 7,5 proc. tiriamyjy nosiaryklése nustatyta meticilinui atspariy
auksinio stafilokoko kolonijy (angl. MRS A Methicillin-resistant Staphylococcus aureus). Apie 28,5 proc.
atveju bakterijos buvo atsparios amoksicilino ir klavularo riigSties deriniui, apie penktadalis atvejy
stebétas atsparumas eritromicinui, klindamicinui ir dar re¢iau — gentamicinui. Vertinant $iy studenty
infekcijos kontrolés zinias, pastebéta, kad daugiau nei pusé respondenty (132 1§ 280) nezinojo, jog MRSA
ant pavirSiy geba iSgyventi keletg dieny, o apie trecdalis nebuvo jsitikine, ar dirbdami apskritai gali
susidurti su MRSA infekcija (39). Bio-aerozoliais taip pat gali plisti ir kitos Lietuvoje registruojamos
infekcijos: zmogaus imuno deficito virusas (142 atvejai per 2024 metus), iminis hepatitas B (49 atvejai
per 2024 metus), kvépavimo organy tuberkuliozé (1957 atvejai), todé¢l svarbu suzinoti esamy ir biisimy

gydytojy odontology Ziniy lygj bei juos atitinkamai edukuoti (40, 41).

Vertéty paminéti, kad vir§ 95 proc. aerozoliy santykinai sudaro vanduo, patekes i§ odontologinés
kédés auSinimo sistemos (22), be to, bent 18,6 proc. bakterijy, randamy ore po odontologiniy AGP, yra
kilusios 18 klinikos vandens sistemos (42), tod¢l uztikrinant infekcijos kontrole svarbi vandens standarty
atitiktis. Amerikos odontology asociacija (angl. ADA) remiasi ligy kontrolés ir prevencijos centry (angl.
CDC The Centers for Disease Control and Prevention) gairémis, kurios riboja nechirurginése
odontologinése procediirose naudojamame vandenyje leidziama heterotrofiniy bakterijy kolonijas
sudaranciy vienety (KSV) kiekj iki 500 KSV/ml (43). Lietuvos asmens sveikatos prieziiiros jstaigose
nechirurginiy procediiry metu naudojamam vandeniui taikomi geriamojo vandens standartai, apibréZzti
LR HN 24:2023 ,,Geriamojo vandens saugos ir kokybés reikalavimai”. Mikrobiologiné¢ nuliné riba
(neaptikta) nustatyta zarninéms lazdeléms (Escherichia coli), zarniniams enterokokams, liZzinéms
klostridijoms (Clostridium perfringens), o pastaty vidaus vandentiekio Legionella bakterijy leidZiama
riba <1000 KSV/1 (44). Tyrimy duomenimis, plazmos sterilizacijos sistema bei jodido jony kaseciy
naudojimas buvo efektyvis buidai vandens kontaminacijos kontrolei, ta¢iau jos neuztikrino bio-aerozoliy

bakterinés sudéties pokyciy (42).

Asmeniniy apsaugos priemoniy (AAP) déveéjimas yra neatsiejama infekcijos kontrolés dalis
aerozol} generuojanciy ir negeneruojanciy odontologiniy intervencijy metu. Lietuvoje jstatymas
Ipareigoja darbuotojus apriipinti tokiomis apsaugos priemonémis, kaip apsauginiais drabuziais (chalatais,
prijuostémis), pirStinémis, galvos apdangalais, akiy ir veido apsaugomis, kvépavimo taky apsauginémis

priemonémis, apsaugine avalyne (13). Taciau priemoniy turéjimas negarantuoja jy teisingo naudojimo.
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Tiriant pasaulines AAP dévéjimo tendencijas, pastebéta, kad 2020 metais vien apsauginiy veido kaukiy
ir respiratoriy rinkos verté¢ iSaugo 223,9 proc. lyginant su 2019 metais, o pasibaigus COVID-19
pandemijai, verté nezenkliai sumazgjo ir 2025 metais sieké 7,6 milijardus JAV doleriy (5, 45). Kinijoje
93,8 proc. gydytojy odontology dévéjo chirurgines kaukes procediry metu, bet jas pagal rekomendacijas
keité maziau nei du trecdaliai specialisty (8). Anot 2020 mety LR Sveikatos apsaugos ministerijos
rekomendacijy, veido kaukes reikia keisti ne reciau nei kas 4 valandas arba S$iai sudrékus, kitg vertus,
teikiant AGP — kaukiy keitimas turéty biti atliekamas po kontakto su pacientu, o esant jtarimui, jog
pacientas serga kvépavimo taky infekcija, patariama kauke keisti FFP2 arba FFP3 respiratoriumi (46).
Tyrimy duomenimis, N95 respiratoriai (JAV standartas) sulaiko 90 proc. COVID-19 laseliy ir aerozoliy,
tuo tarpu veido kaukiy efektyvumas siekia tik 50 proc. (30). Veidui apsaugoti taip pat taikomi veido
skydai ir apsauginiai akiniai. Reikéty pabrézti, kad gydytojo iSraSyti regéjimui skirti akiniai ar
odontologiné optika néra laikoma akiy apsauga dél nepakankamos izoliacijos krastuose (47). Stipréjant
isitikinimui, jog AAP pacios gali tapti infekcijos patogeny rezervuaru, itin svarbu teisingai atlikti Siy
priemoniy uzsid¢jimg ir nusirengima (48). Rekomendacijas, kokia eilés tvarka atlikti AAP apsirengimag
ir nusiémima, pateikia LR sveikatos apsaugos ministerija (49). Pastebéta, kad bent du trecdaliai Irako
odontology mano, jog AAP uzsimovimo ir nusimovimo tvarka yra sunki ir kelia nepatogumy (7).
Apskritai, nustatyta, jog daugiau nei puse (57,3 proc.) odontology Kinijoje nesilaiké tinkamy asmeniniy
apsaugos priemoniy naudojimo reikalavimy COVID-19 pandemijos metu (8), o studenty tarpe AAP

dévejimas kele diskomforta, nerimg ir daré neZymig jtaka atliekamy procediiry tikslumui (50).

Siekiant apsaugoti darbuotojus ir pacienta nuo infekcijos plitimo bio-aerozoliais, AGP metu
atliekami jvairtis papildomi veiksmai: praSoma paciento paskalauti antiseptiniu tirpalu prie§ procediira,
pavirSiai dengiami barjerais (plévele), naudojama koferdamo sistema, iSoriniai didelio ttirio evakuatoriai
(angl. HVS High Volume Suction). Nustatyta, kad HVS (325 l/min) reik§mingai sumaZino pursly,
susidariusiy oro abrazijos, ultragarsinio skalerio naudojimo ir implanto sriegimo metu, kiekj ir net 82-
93 proc. sumazino aerozoliy ir laseliy kiekj, pasklidusiy 1,2 metry atstumu nuo darbinio lauko (27). HVS
efektyvuma patvirtina ir kita studija, kurios metu naudojant turbininj antgalj, seiliy ir greitaj; seiliy-dulkiy
atsiurbéjus ties odontologo kriitine nustatytas 900 vnt/cm? 0,02-1,0 pm aerozoliy kiekis buvo reik§mingai
sumazintas iki 300 vnt/cm? papildomai panaudojus HVS (21). Kadangi pacienty, serganéiy COVID-19,
seilése buvo aptiktas SARS-CoV-2 virusas (51), buvo ieSkota efektyviy paprasty prevenciniy priemoniy,
galinCiy apriboti jy kiekj. Nustatyta, kad skalavimas antiseptiniu sol.Chlorhexidini tirpalu pries
procediirg, nezymiai sumazino bakterijy KSV kieki, taciau veiksmingumas prie§ virusus, grybus
neistirtas (52). Kita vertus, 0,07 proc. cetylpyridino-chlorido skaliklis nuo vienos iki trijy valandy
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padidino lizuoty SARS-CoV-2 virusy kiekj seilése, teoriSkai sumazindamas infekcijos plitimo oro-
laseliniu budu rizika (53). Vertinant kity veiksmy nauda, pastebéta, jog néra vieningos nuomonés dél
koferdamo izoliavimo sistemos naudojimo efektyvumo mazint bio-aerozoliy kiekj (54). Vakcinacija nuo
uzkreCiamy ligy yra vienas i$ netiesioginés infekcijos kontrolés uztikrinimo budu. IStyrus skiepijimo nuo
COVID-19 tendencijas tarp odontologijos studenty Irane, nustatyta, kad po treCiosios dozés uzsikrétimo
daznis studenty tarpe reikSmingai sumazgjo arba sutrumpéjo infekcijos trukme (55). Kadangi Lietuvoje,
pasibaigus koronaviruso pandemijai, vis dar fiksuojami uzsikrétimo atvejai, vakcinacija i§liko prieinama
ir stipriai rekomenduojama. Gydytojams odontologams dar svarbiau uztikrinti kasmeting imunizacija
nuo sezoninio gripo, nes vien 2024/2025 metais nuo gripo sukelty komplikacijy miré 73 Zzmonés. NVSC
duomenimis, 89 proc. jy nebuvo paskiepyti sezoninio gripo vakcina o dar keturiy atvejy skiepijimo biklé
nezinoma (56). Visy papildomy veiksmy atlikimas atnesa didesn¢ naudg nei zala, todé¢l verta juos jtraukti

1 ruting nuo IIT odontologijos studijy kurso.

5. MEDZIAGA IR METODAI
5.1. KLAUSIMYNO PASIRINKIMAS IR KOREGAVIMAS

Siekiant kuo tikslesnio 2021 ir 2025 mety studenty ziniy ir infekcijos kontrolés laikymosi jprociy
palyginimo buvo pasirinkta naudoti 2021 metais VU odontologijos studentés Ugnés Jurgelytés
baigiamajame mokslo darbe pristatytag anketa, sudarytg i§ 50-ies klausimy apie infekcijos kontrole.
Klausimyno naudojimui buvo gautas autorés sutikimas elektroniniu pastu (Priedas Nr.1.1). Anketa buvo
sudaryta remiantis anksciau atliktais tyrimais ir adaptuota pagal Vilniaus universiteto odontologijos
studijy programa bei Lietuvoje galiojancias higienos normas. Vis délto, siekiant nuoseklesnio anketos
turinio ir tikslesnio duomeny apdorojimo, palyginimo buvo koreguotas klausimy eiliSkumas bei pridéti

du papildomi klausimai antroje anketos dalyje (i§ penkiy). Anketos sandara (Priedas Nr.2):

1. Pirmoje dalyje tiriamyjy prasoma pateikti sociodemografinius duomenis apie save: nurodyti
studijy kursa (I-V), lyti (vyras/moteris). Taip pat patikslinti, ar studijy metu turéjo teoriniy paskaity ir
praktikiniy uzsiémimy infekcijos kontrolés tema bei nurodyti, kada ir kur teko tobulinti Zinias ir jgidZius
papildomai.

2. Antrojoje dalyje pateikti du daugybinio pasirinkimo klausimai (nr.8-9), kuriy tikslas
18siaiskinti, kurias 1§ 9-iy nurodyty asmeninés apsaugos priemoniy studentai reguliariai dévi aerozolj
negeneruojanciy ir generuojanciy procediry metu, be to, respondentams suteikta galimybé jrasSyti
papildomg norimg atsakymg. Tolimesni klausimai (nr.10-19 ir nr.21-22) skirti iSsiaiSkinti, kokiy
infekcijos kontrolés reikalavimy studentai laikosi kasdieninéje praktikoje, leidZiant pasirinkti vieng i$

trijy atsakymo varianty: ,,Taip*, t.y., laikosi, ,,Ne* — nesilaiko ir ,,NeZinau®. Paskutinysis atsakymo
12



variantas sukurtas atsizvelgus j tai, jog I ir Il kurso studentai reguliariai intervencijy pacientams neatlieka.
Ivertinus profesinés saugos ir sveikatos administracijos informacija dél nepakankamos akiy apsaugos
dévint didinanciuosius akinius (47), 1 anketg jterptas papildomas klausimas (nr.20) apie optikos dévejima
ir dezinfekavimg. Taip pat siekiant patikslinti respondenty poziiirj j skiepy nauda, pridétas klausimas
(nr.23) apie papildoma SARS-CoV-2 vakcinacijg po COVID-19 pandemijos.

3. Testas trecioje daly skirtas jvertinti studenty Zinias apie bio-aerozolius. Atsakant j klausimus
(nr. 24-34) leista pasirinkti tik vieng teisingg atsakyma, tarp kuriy taip pat jtrauktas variantas ,,nezinau”
1Svengiant atsitiktinio tiriamyjy spéliojimo. Paskutiniais klausimais (nr.35-36) studenty prasyta sudélioti
teisingg AAP apsirengimo ir nusirengimo tvarka, pavyzdziui, 12345, atsizvelgiant  nurodytg numerj prie
kiekvienos apsauginés priemonés.

4. Ketvirtojoje dalyje pateikti turimy infekcijos kontrolés ziniy ir jgidziy jsivertinimo klausimai
(nr.37-38), leidZiantys pasirinkti jvertinimg deSimtbal¢je sistemoje (reikSmes: 1-2 — blogai, 3-4 — prastai,
5-6 — vidutiniSkai, 7-8 — gerai, 9-10 — puikiai). Toliau studentai gal¢jo pasirinkti, kaip stipriai pritaria
arba nepritaria iSvardintiems teiginiams (nr.39-48) apie infekcijos kontrolés svarba gydytojui
odontologui ir turéty teoriniy bei praktikiniy mokymy kokybe. Pateikti atsakymo variantai pagal
penkiabale Likerto skale (1 — visiSkai nesutinku, 2 — nesutinku, 3 — nei sutinku, nei nesutinku, 4 — sutinku,
5 — visiskai sutinku).

5. Anketos paskutiné dalis skirta nustatyti papildomy mokymy apie infekcijos kontrole poreikj ir
tokiy kursy formata. Pavyzdziui, leista pasirinkti keletg labiausiai patinkanciy mokymosi budy i§ SeSiy

galimy (nr.50) bei nurodyti tinkamiausig uzsiémimy trukme ir kurso kartojimo daznj (nr.51-52).

Vadovaujantis moksliniy tyrimy klausimyny sudarymo ir vykdymo principais, koreguotas

klausimynas validuotas atlikus pilotinj tyrimg su deSimt VU odontologijos rezidenty (57, 58).

5.2. DUOMENU IMTIS IR RINKIMAS

2021 metais tyrime dalyvavo 105 VU OI odontologijos studentai. Tyrimas vykdytas internetingje
erdvéje nuotoliniu biidu, o duomenys i$saugoti Microsoft Excel dokumento formatu. Vadovaujantis
LR ,,Autoriy teisiy ir gretutiniy teisiy jstatymu®, buvo gautas mokslinio darbo autorés Ugne Jurgelytes

sutikimas atkurti ir naudoti anksciau jvykdyto tyrimo duomeny baze palyginimui atlikti (Priedas Nr.1.1)

(59).

Tyrime 2025 metais buvo pakviesti dalyvauti visi (viso 99) VU Ol lietuviy kalba besimokinantys
odontologijos studentai. I ir II kursy respondentai priskirti kontrolinei grupei, nes pagal studijy programa

neturi klinikiniy uzsiémimy su pacientais, tac¢iau jau biina jgij¢ minimaliy teoriniy ziniy apie infekcijos
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kontrolg studijuodami biochemijg ir saugaus darbo laboratorijoje principus, taip pat mikrobiologijos
pagrindus pirmaisiais studijy metais. Antrame kurse prasideda preklinikinis (fantominis) praktiniy
1giidziy kursas, kurio metu tiriamieji jau dirba su aerozolj generuojanciais aparatais, taciau intervencijy

zmonéms dar neatlieka.

Tiriamiesiems skaitmeninémis susisiekimo priemonémis nusiysta nuoroda | anonimin¢ apie
10 minuciy trukmés apklausg. Siekiant uzkirsti kelig vienam respondentui atsakyti j apklausg keletg
karty, anketos atsakymo galimybé su VU suteiktu elektroniniu pastu apribota iki 1 karto, taciau iSlaikant
anonimiSkuma elektroninio pasto adresai archyvuojami nebuvo. Paskatinimai uzpildyti klausimyna buvo
siun¢iami Messenger ir Facebook VU OI grupés platformose, o atsakymai priimami nuo 2024 mety

gruodzio 1d. iki 2025 mety sausio 31d.

Vis délto, skiriantis bendram studenty skaiciui atskiruose studijy kursuose lyginant 2021 ir 2025
metus, apskaiCiuota, kad normaliam duomeny pasiskirstymui ir patikimai statistinei lyginamajai analizei
atlikti reikéty bent 20-ies 2025 mety pirmo kurso studenty atsakymy ir Simtaprocentinio likusiy kursy
studenty jsitraukimo (20 — II kurso, 15 — III, 20 — IV, 19 — V kurso tiriamyjy). Duomeny imties
skai¢iavimas atliktas jrankiu ,,Calculator.net”, pasirinkus 95 proc. patikimumo lygmenj bei 5 proc.

klaidos riba.

5.3. DUOMENU APDOROJIMAS

Duomenys vertinami lyginant 2021 ir 2025 mety atsakymus, taip pat detalizuojant skirtumus
grupiy viduje tarp studijy kursy naudojant Microsoft Excel ir IBM SPSS Statistics 30.0 programas.
Tiriamyjy atsakymy pasiskirstymas j anketos klausimus (nr.1-36, 49-52) vertintas vienetine arba
procentine reikSme bei palygintas atliekant kategoriniams kintamiesiems skirtus statistinius testus (Chi

kvadrato kriterijus, y%; Kruskal-Wallis testa, ¥*(3)).

Siekiant statistiSkai palyginti 2025 ir 2021 mety studenty Ziniy apie bio-aerozolius lygi, buvo
nuspresta testo atsakymus pirmiausia jvertinti pazymiu. Jvertinimas nustatytas pagal VU priimta
deSimtbale vertinimo sistemg, patvirtintg LR Svietimo ir mokslo ministro jsakymu Nr. ISAK-2194 (60).
Kadangi Ziniy lygio patikrinime 1§ viso pateikta 13 klausimy (nr.24-36), tiriamieji uz teisingus atsakymus
gal¢jo surinkti nuo nulio iki trylikos tasky. Jvertinimas priklausomai nuo surinkty tasSky skaiciaus
apskaiciuotas pagal proporcijg (1 lent.). Atsizvelgus | duomeny pasiskirstymo normalumo (Shapiro-Wilk
testas) bei dispersijos homogeniSkumo (Leveneso testas) rodiklius, atlikta vienfaktoriné dispersiné
analiz¢ (ANOVA, F) arba kitos statistinés analizés: Welch ANOVA ir Mann-Whitney (U) testas Ziniy
lygiui palyginti. IeSkant rySio tarp teisingy atsakymy skaiciaus ir studijy kurso, tikrinta Spearmano
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koreliacija. Pasirinktas reikSmingumo lygis p < 0,05.

1 lentelé. Ziniy apie bio-aerozolius jvertinimas priklausomai nuo surinkty tasky skai¢iaus.

Surinkta tasky (i$ Ivertinimas
13 galimy) (balais) Apibadinimas
13 10 Puikiai
12 9 Labai gerai
11 8 Gerai
10 8 Gerai
9 7 Vidutiniskai
8 6 Patenkinamai
7 5 Silpnai
6 5 Silpnai
5ir<5 4 Nepatenkinamai

Ziniy ir jgidziy jsivertinimo pasiskirstymui (klausimai nr.37-38) istirti buvo taikomas Kruskal-
Wallis testas ir Bonferroni kriterijus, o siekiant rasti ry$j tarp surinkty tasky skaiciaus III klausimyno

dalyje bei ziniy jsivertinimo analizuota Pearsono kooreliacija.

Vertinant tiriamyjy atsakymus j ketvirtos anketos dalies klausimus (nr.39-48), buvo atsizvelgta |
Cronbacho alfa koeficienta (angl. Cronbach’s alpha, o), leidziant] nustatyti Likerto tipo skalés
klausimyno sudarymo tinkamuma ir vidiniy skaliy nuosekluma (61). Tiek 2021 ir 2025 mety tyrimy
viduje, tiek bendroje visy studenty analizéje apskaiciuota koeficiento reikSmé a > 0,7. StatistiSkai
reikSmingi skirtumai rasti atlikus ANOVA, Man-Whitney, Kruskal-Wallis testus bei Spearmano

koreliacija.

5.4. TYRIMO ETIKOS UZTIKRINIMAS

Prie§ tyrimo jgyvendinimg, mokslinio darbo apraSas buvo pateiktas Vilniaus universiteto
Medicinos fakulteto moksliniy tyrimy etikos komitetui (MTEK) jvertinti. 2024 mety spalio mén. buvo
gautas leidimas vykdyti studija (protokolo Nr.150000-KT-426, Priedas Nr.1.2), tai reiskia, jog tyrimo
problema, tikslas buvo pagristi, atsizvelgiant  esama moksling literatiira, o uzdaviniams atlikti suplanuoti
medZziaga metodai — atitiko etikos principus. Taip pat verta pazyméti, kad visi tiriamieji prie§ atsakydami
1 anketos klausimus buvo supazindinti su tyrimo aktualumu, eiga, duomeny naudojimo tikslu bei

informuoti, kad atsakydami j klausimyna savanoriSkai sutinka dalyvauti tyrime. Kiekvienas respondentas
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turéjo teise atsisakyti dalyvauti moksliniame darbe nenurodydamas priezasties.
6. REZULTATAI
6.1. DEMOGRAFINIAI DUOMENY'S

2025 metais apklausoje dalyvavo ir nuotoliniu biidu j klausimyng atsaké 93 (i§ 99-iy) Vilniaus
universitete lietuviy kalba studijuojantys odontologijos studentai: 22 — I kurso (88 proc.), 19 — II kurso
(95 proc.), 15 — III kurso (100 proc.), 19 — IV kurso (95 proc.) bei 18 — V kurso studenty (94,74 proc.).
Tuo tarpu 2021 metais odontologijos programg studijuoti pasirinko daugiau moksleiviy, todél ir tyrime
dalyvavo didesnis kiekis studenty — i§ viso 105: 18 — I kurso (94,74 proc.), 16 — II kurso (88,89 proc.),
19 — I kurso (100 proc.), 28 — IV kurso (96,55 proc.) ir 24 — V kurso studentai (85,71 proc.). I ir II kursy
studentai sudaré kontrolines grupes: 2025 metais — 41 studentas (44,08 proc.), 0 2021-ais — 34 studentai
(32,38 proc.). Abiem tyrimo vykdymo laikotarpiais dalyviy daugumg sudaré moterys (85,33 proc.)
(1 pav.). Idomu, jog 2025 mety vyrai pasizymejo 100 proc. atsakymo dazniu.

B 2025-jy materys
B 2025y wyrai

O 20271-jy materys

|

O2021-jy wyrai

Studijuy kursas

Kontrolé

\

d
i 20 30 40 50 &0 O B0

(=]

Respondenty skaitius

1 pav. 2021-yjy ir 2025-yjy mety respondenty pasiskirstymas pagal kursg ir lytj. Stulpeliuose
nurodoma procentiné atsakiusiyjy reikSmé. Mazesnés nei 7 proc. reikSmés schemoje nezymimos.

Tolimesne S$ios klausimyno sekcijos analizé parodé, jog papildomuose mokymuose apie
infekcijos kontrole ir AAP dévejima dalyvavo vos 5 proc. III, IV ir V kursy studenty: po penkis 2021 ir
2025 metais. 8 1§ jy nurodé dalyvave uz universiteto riby organizuojamuose mokymuose, vienas
studentas teigé infekcijos kontrolés principy mokingsis asistuodamas privacioje odontologijos klinikoje
ir tik vienas 2021-yjy mety respondentas dalyvavo Vilniaus universiteto rengiamuose papildomuose
kursuose. IS 2025-y mety absolventy vos vienas nurodé klauses papildomo praneSimo infekcijos

kontrolés tema daugiau nei prie§ vienerius metus. Abiem laikotarpiais kontrolinés grupés respondentai
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nepazymejo dalyvavimo papildomuose mokymuose.

6.2. PRAKTINIAI INFEKCIJOS KONTROLES LAIKYMOSI IR APP DEVEJIMO JPROCIAI

Visi kontrolinés grupés (I ir II kursy) atsakymai Sioje skiltyje vertinti teoriniu lygmeniu.
Numanome, kad kontrolinés grupés studentai klinikinéje praktikoje elgtysi taip, kaip nurodé anketoje.
Visgi, 1 statisting analiz¢ minéty kursy atsakymai nebuvo jtraukti dél nepakankamo patikimumo ir

potencialaus rezultaty iSkreipimo.

Vertinant priemones, kurias studentai reguliariai dévéjo aerozolio negeneruojanciy procediiry
metu, pastebéta, kad 2021-yjy mety respondentai visas priemones, iSskyrus, vienkartines veido kaukes,

dévejo dazniau nei 2025-y mety respondentai (2 pav.).

2025-ieji: 2021-ieji:
Antbadial B Kontrole [l Kontrolé
I 1 kursas Il kursas
[ Vkursas O WV kursas
Antrankoviai * koK [ Vkursas [] Vkursas

Vienkartiné prijuosté

* ok
25%

82,1% ‘ 91,7% ‘_

I

Vienkartiné kepuraite * k *

Apsauginiai sterilis mikropluoito chalatai

AAP, kurias studentai reguliariai dévi aerozolio
negeneruojanéiy procediry metu

Respiratorius

Veido kauké

Vienkartinés pirtinés

0 20 40 60 80 100

Respondenty skaicius

2 pav. 2021 ir 2025 mety odontologijos studenty pasiskirstymas tarp kursy pagal reguliariai dévimy
priemoniy pasirinkima atliekant aerozolio negeneruojancias procediiras. Ant stulpeliy Zymima
priemong pasirinkusiy studenty procentiné dalis kurse. Reik§més, maZesnés nei 9 proc., diagramoje
nezymimos. * — p<0,05, *** —p<0,001.

Abiem tyrimo vykdymo laikotarpiais daZniausiai dévima priemoné buvo vienkartinés pirstinés,
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kurias dévéjo 100 proc. III, IV ir V kurso studenty. ReCiausiai pasirenkama asmeniné apsaugos priemoné
buvo plastikiniai antbaciai, kuriuos nurodé¢ naudojantys vos 17-a respondenty. 2025-y mety studenty
reCiausiai dévimos asmens apsaugos priemonés aerozolio negeneruojanciy procediiry metu buvo
plastikiniai antrankoviai ir respiratoriai su FFP2 ar FFP3 filtru, juos pasirinko vos vienas studentas,
lyginant su 25-iais ir 57-1ais 202 1-y mety studentais atitinkamai. Vertinant pandemijos laikotarpiu atlikto
tyrimo rezultatus, pastebéta, jog IV kurso studentai aerozolio negeneruojanciy intervencijy metu
statistiSkai daugiau dévéjo antrankovius (y*=17,528, p<0,001) ir prijuostes (¥*=10,167, p=0,006),
lyginant su III bei V kurso studentais, o akiy bei veido apsaugg ir vienkartines kepuraites reguliariau
rinkosi penktakursiai (atitinkamai ¥*>=6,508, p=0,039 ir ¥*=21,352, p<0,001). Lyginant 2025-y mety
respondenty priemoniy dévéjimo jprocius tarp III, IV ir V kursy statistiSkai reikSmingo skirtumy
nepastebéta (2, p > 0,05), tai yra, visas priemongés aerozolio negeneruojanciy procediiry metu tiriamieji
dévéjo panasiai. Svarbu pabrézti, kad nei vienas 2025-y mety 111, IV bei V kurso studentas nepasirinko
chalato ir respiratoriaus aerozolio negeneruojancioms procediiroms atlikti. Atsizvelgus | sumaZzéjusia
pasauling virusiniy infekcijy, pavyzdziui, COVID-19 plitimo rizika, toks studenty priemoniy dévéjimas

yra sveikintinas neperteklinio vartojimo pavyzdys.

Vertinant priemones, kurias studentai dévéjo aerozoli generuojanciy procediiry metu, pastebéta
pana$i tendencija: 2021-y tiriamieji, visas priemones, iSskyrus veido kaukes ir ,kita” jvardintas

priemonés, dévéjo dazniau nei 2025 mety tiriamieji (pav. 3).
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Kita

Antbaciai

Antrankoviai

Vienkartiné prijuosté

Vienkartiné kepuraité

Apsauginiai steriliis mikropluosto chalatai

procedary metu

Apsauginiai akiniai/skydas

Respiratorius

Veido kauké

Priemonés, kurias studentai reguliariai dévi aerozolj generuojanéiy

Vienkartinés piritinés

2025-igji:

B Kontrolé
B ' kursas
. IV kurzas

D WV kursas

2021-igji:

W Kontrolé
[l W kursas
] IV kursas

D Vkursas

* &k

20 40 60 80
Respondenty skaiius

3 pav. 2021-y ir 2025-y mety respondenty pasiskirstymas tarp kursy pagal reguliariai dévimas

priemones AGP metu. Ant stulpeliy zymima priemong pasirinkusiy studenty procentiné dalis kurse.

Mazesné nei 12 proc. procentiné reik§mé diagramoje neisskiriama. * — p<0,05, *** — p<0,001.

Bendrai abejose laiko grupése buvo taikoma daugiau asmens apsaugos priemoniy nei aerozolio

negeneruojanciy procediiry metu, pavyzdziui, vienkartiniy chalaty dévéjimas iSaugo 54,5 proc.,

kepurai¢iy — 64,0 proc, o apsauginius akinius arba skyda naudojo keturis kartus daugiau studenty.

Dazniausiai dévima priemoné, kaip ir aerozolio negeneruojanciy procediry metu, buvo vienkartinés

pirstinés. Jas 100 proc. dévejo visi III, IV ir V kurso studentai, taip pat pirStines dévéti buty pasirinke

79,4-97,6 proc. kontrolinés grupés respondenty. I$ viso trys studentai pazyméjo papildomai dévintys

kitas asmens apsaugos priemones: visi jvardijo nesterilius vienkartinius chalatus. Antra pagal retumag

priemoné buvo plastikiniai antbaciai, juos rinkosi naudoti 36 i§ 193 studenty. 2021 mety penktakursiai

asmens apsaugos priemones naudojo gausiausiai i$ visy tiriamyjy grupiy: 100 proc. jy nurodé dévintys

vienkartines kepuraites, chalatus, apsauginius akinius arba skydus bei vienkartines pirStines.

Analizuojant pandemijos laikotarpiu gautus rezultatus, nustatyta, kad IV kurso studentai aerozolj

19



generuojaniy procediiry metu dazniau dévéjo antrankovius (¥*=27,211, p<0,001) ir prijuostes
(x*=14,211, Monte Carlo dvikryptis reikSmingumas p<0,001), lyginant su III ir V kurso studentais, o
penktakursiai statistiSkai daugiau miivéjo vienkartines kepuraites (¥*=7.36, Monte Carlo dvikryptis
reikSmingumas p=0,021, CI 95%). Lyginant 2025-y mety tyrimo rezultatus tarp kursy, pastebéta, kad
visas apsaugos priemones tiriamieji taiké panasiai, iSskyrus sterilius chalatus, kuriuos III kurso studentai
aerozolj generuojanciy intervencijy metu dévejo reciau nei vyresni studentai (x> =11.382, p=0,003). Verta
pastebéti, kad aerozolj generuojaniy procediiry metu nei vienas 2025-y penktakursis reguliariai
nedévejo respiratoriaus, taciau visi nurodé dévintys veido kauke ir 94,4 proc. jy papildomai saugojo veida

ir akis skydu arba akiniais.

StatistiSkai reikSmingai skyrési suminis daugumos apsaugos priemoniy dévéjimas lyginant 2021-
y ir 2025-y mety tiriamuosius, nejtraukiant j analize I ir II kurso studenty (priedas Nr.3, 1 lent.). Bent
septynias 1§ nurodyty priemoniy COVID-19 pandemijos laikotarpiu tyrime dalyvave studentai dévéjo
dazniau uz 2025-yjy tyrimo dalyvius (%, p < 0,05). StatistiSkai reikSmingo skirtumo nepastebéta tik
keletu atvejy: dévint vienkartines pirstines, taip pat antbacius aerozolio negeneruojanciy procediiry metu
ir taikant apsauginius akinius arba skyda bei dévint nesterily chalata aerozolj generuojanciy procediry

metu.

Tolimesni Sios klausimyno dalies rezultatai, vaizduojantys bendrg uzkrec¢iamy ligy prevencijos

bei higienos reikalavimy vykdyma, pateikiami 4 paveiksle.
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2021-ieji: 2025-igji:

W Taip @ Taip
ENe ENe
ENezinau O Nezinau

Pasiskiepyjimas nuo SARS-CoV-2 viruso

Pasiskiepyjimas nuo sezoninio gripo

Pakartotinis pasiteiravimas dél pokyéiy paciento
anamnezéje/medicininéje istorijoje kiekvieno vizito metu

Antgaliy ir siurbtuky dezinfekavimas/keitimas po kiekvieno
paciento

Patalpy védinimas po kiekvieno paciento

Odontologinés kédeés, pavirsiy irinstrumenty dezinfekavimas po
kiekvieno paciento

Pavirsiy dengimas plévelé (apsauginiu barjeru)

Koferdamo sistemos naudojimas (jei leidZia klinikiné situacija)

Paciento apsauginiy akiniy uzdéjimas

Veiksmai, atliekami siekiant atitikti higienos
reikalavimus ir uztikrinti ligy prevencija

Prasymas pacientui paskalauti burng antiseptiniais tirpalais pries
procedurg

Piritiniy keitimas po kiekvieno paciento

Veido kaukés keitimas po kiekvieno paciento

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% S0% 100%
Procentai

4 pav. 2021 ir 2025 mety studenty jprociai laikantis higienos normy darbo vietoje bei uzkreciamy ligy
prevencijos taikymas. Skaicius eilutéje nurodo tiksly respondenty skaiciy, jskaitant ir kontrolinés
grupés studentus.

Gauti duomenys atskleid¢é, kad abiem tyrimo atlikimo laikotarpiais dauguma studenty taiké
infekciniy ligy plitima maZinancias apsaugos priemones: keité pirStines ir veido kauke, védino patalpas,
dezinfekavo odontologing kéde, darbo pavirSius bei instrumentus po kiekvieno paciento, taip pat
kiekvieno vizito metu pasiteiraudavo apie paciento sveikatos istorijos pasikeitimus, paprasydavo
paciento paskalauti antiseptiniu tirpalu. Visgi, kai kuriy apsaugos priemoniy laikymasis buvo pastebimai
mazesnis: apie pus¢ respondenty procediiry metu nedengé pavirSiy apsauginiais barjerais (49,5 proc.),
taip pat nedéjo paciento akims rekomenduojamy apsauginiy akiniy (57,6 proc.) ir palankiy klinikiniy
situacijy metu nenaudojo darbo lauko izoliavimo koferdamo sistema arba nezinojo, ar ja reikia naudoti
(55,5 proc.). Bendros odontologijos studenty skiepijimo nuo virusiniy ligy tendencijos dviprasmiskos:
net trys i§ keturiy tiriamyjy nurodé, jog yra pasiskiepije Sars-CoV-2 vakcina (76,3 proc.), taciau sezoninio

gripo profilakting vakcinacijg taiké tik ketvirtadalis visy atsakiusiyjy (26,3 proc.).
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Atlikus statisting analize tarp III-V kurso respondenty (priedas Nr.3, 2 lent.), pastebéta, kad
dabartiniai studentai dazniau naudojo koferdamo sistema, esant palankiai klinikinei situacijai, lyginant
su 2021-y mety studentais (p<0,05). Nors atskirai vertinant, tarp treciakursiy koferdamo naudojimo
paplitimo skirtumo nerasta, visgi, patalpas po kiekvieno paciento 2025 mety III kurso studentai védino
re¢iau nei pandemijos laikotarpiu dirbe studentai (y>=6,862, df=2, p=0,032). Sie rezultatai turéty biti
vertinami kritiSkai, kadangi patalpy védinimy daznu atveju pasiriipina ne patys studentai, bet institute
dirbancios gydytojo odontologo padéjéjos. Taip pat nustatyta, kad 2025-y mety ketvirtakursiai beveik
1,8 karto dazniau pakartotinai pasiteiraudavo pacienty apie jy medicininés anamnezes pasikeitimus nei
2021-yjy bendrameciai (p=0,005). Kiti higienos normy laikymosi jprociai praéjus ketveriems metams

tarp studenty isliko panass (p>0,05).

Dar detaliau analizuojant 2025-y mety rezultatus, pastebéta, kad V kurso studentai dazniau déjo
pacientams apsauginius akinius (y*=6,074, p=0,048), tac¢iau nenustatyta didéjancios paciento akiy
saugojimo tendencijos su kiekvienais papildomais mokslo metais. Kitas reikSmingas skirtumas tarp
2025-yjy tirlamyjy nustatytas vertinant skiepijimo nuo SARS-CoV-2 paplitimg (5 pav.): net 100 proc.
dabartiniy ketvirtakursiy teigé esa paskiepyti, lyginant su 66,7 proc. treciakursiy (y>=8,126, p=0,017).

2021-ieji: 2025-igji:

Atsakymai: EKontrolé @lllkursas OIVkursas OV kursas EKontrolé @Il kursas OIVkursas 0OV kursas
Taip 95,8% 100% ‘ 88,9% ‘
Ne
NeZinau
a0 80 70 60 50 40 30 20 10 1] 10 20 30 40 50 60 70 80 20

Respondenty skaiéius

5 pav. 2021-y ir 2025-y mety respondenty pasiskirstymas atsakant j klausima: ar esate paskiepytas nuo
SARS-CoV-2 viruso?

Taciau atsizvelgus ] papildomo anketos klausimo dél taikyto pakartotinio SARS-CoV-2
skiepijimo atsakymus, pastebéta, kad net keturi i§ penkiy tiriamyjy neatliko prevencinés COVID-19
vakcinacijos po 2023 mety geguzés ménesio (6 pav.). Be to, nuo sezoninio gripo buvo paskiepyta maziau
nei 25 proc. III-V kursy 2025-y mety studenty (priedas Nr.3, 11 pav.), taigi, tarp respondenty vyravo

bendras neigiamas poziiiris  skiepy taikyma siekiant mazinti uzkre¢iamy virusiniy ligy plitima.
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Respondenty skaiéius

6 pav. 2025-y mety respondenty apsiskirstymas atsakant j klausima: ar pasibaigus COVID-19
pandemijai (2023 mety geguzés mén.) dar papildomai skiepijotés nuo SARS-CoV-2 viruso?

2025-y mety anketa buvo papildyta dar vienu klausimu apie didinanc¢iy akiniy (optikos)
naudojimg ir priezitirg (7 pav.). Viso 37 studentai (39,8 proc.) nurodé procediiry metu nesiojantys optika.
Idomu, jog daugiau nei penktadalis antrakursiy jau naudojo didinamuosius akinius, nors klinikiniy darby
su pacientais dar neturéjo. Svarbu pazyméti, kad daugiau nei pusé (60,6 proc.) su optika dirbanciy III-
V kurso studenty teigé, jog didinamyjy akiniy nedezinfekuoja po kiekvieno paciento. Visgi, rezultatus
reikeéty vertinti kritiSkai, nes anketoje nebuvo tiksliai jvardintas atliekamos aerozolj generuojancios ar
negeneruojancios procediiros tipas. Taip pat nustatyta, kad devyni tiriamieji nedezinfekuoja optikos, nes
nezino, kokiomis priemonémis tai atlikti, nepazeidziant stiklo. Visgi, nebuvo pastebéta statistiskai

reik§mingo skirtumo tarp optikos nesiojimo ir dezinfekavimo jprociy grupése.

1009 -
2
3 5 =
80% -
60% -
O Optikg naudoja, dezinfekuoja
40% E Optika naudoja, nedezinfekuoja
W Optikos nenaudoja
20% -
0% A T T T T
| 1l 1l v v

Studijy kursas

Procentai

7 pav. Optikos nesiojimo ir dezinfekavimo jprociy procentinis pasiskirstymas tarp 2025 mety I-V kurso
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studenty. Stulpeliuose nurodomas tikslus respondenty skaicius.
6.3. ZINIU LYGIO APIE BIO-AEROZOLIUS JVERTINIMAS
Sioje klausimyno sekcijoje vertintas visy tiriamyjy teorinis Ziniy lygis apie bio-aerozolius ir nuo
ju apsaugancias AAP, o ne praktikiniai jgiidZiai, todél kontrolinés grupés rezultatai taip pat buvo jtraukti
1 lyginamajg statisting analize. Tiriamieji, teisingai atsake 1 24-36 anketos klausimus, gal¢jo surinkti
maksimaly 13 taSky atitinkamai puiky (10-ies baly) jvertinima, deja, nei vienas studentas nesurinko
daugiau 11-os tasky, o keletas kontrolinés grupés tiriamyjy neatsaké teisingai | nei vieng pateikta

klausimg (8 pav.).

* & K 02021 @O 2025

* * k

12 ;

10 -

Surinkti tagkai atsakant j Ziniy jvertinimo
klausimus
o

|
L
i

Kontrole 1] v v
Studiju kursas

8 pav. Palyginimas tarp 2021 ir 2025 mety tiriamyjy surinkty tasky atsakant j Ziniy apie bio-aerozolius
ir nuo jy apsaugancias priemones jvertinimo klausimus. Linija stulpelio viduje zymi imties mediana,
skaiCius — surinkty tasky vidurkj grupéje. *** ir ### — p<0,001.

Pirmiausia atlikta nepriklausoma vienfaktorin¢ dispersiné analizé (ANOVA), siekiant palyginti
bendrus 2021 ir 2025 mety studenty testo rezultaty vidurkius. Nors 2025 mety grupéje Ziniy lygio
jvertinimo pasiskirstymas nebuvo normalus (Shapiro-Wilk testas, p<0.05), didelé imtis ir dispersijos

homogeniSkumas (Leveneso testas, p=0,658), leido atlikti patikimg analize¢. Bendras 2021 ir 2025 mety
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surinkty tasky vidurkis siek¢ M=5,69 (95% CI [5,29-6,08]) ir M=5,67 (95% CI [5,21-6,12]) atitinkamai,
o statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp tiriamyjy grupiy testo jvertinimo nenustatyta (F=0,004, df=1,
p=0,950). ReikSmingo skirtumo tarp vyry ir motery jvertinimo taip pat nepastebéta (p>0,05).
Geriausiomis ziniomis pasizymejo 2025 mety ketvirtakursiai ir penktakursiai, o pras¢iausiomis — abi
kontrolés grupés. Lyginant klinikiniy jgtdziy turin¢iy III-V kurso studenty rezultatus, nustatyta, kad
dabartiniy studenty ziniy lygis buvo statistiSkai aukstesnis (F=7,049, df=1, p=0,009). 2025 mety
praktikuojantys tiriamieji vidutiniSkai teisingai atsaké | 6,83 (95% CI [6,38-7,27]) klausimo, tuo tarpu
2021 mety respondentai rinko beveik taSku maziau (M=6,01 95% CI [5,60-6,43]). 2025-yjy grupéje taip
pat pastebéta, kad vyresniy kursy studentai pasizyméjo statistiSkai reikSmingai geresnémis ziniomis uz
klinikiniy uzsiémimy neturin¢ig kontroling grupe (Bonferroni kriterijus, p<0,001). Detalesni surinkty
tasky palyginimai grupiy viduje pateikiami lenteléje (2 lent.). Svarbu paminéti, kad dalyvavimas
papildomuose mokymuose infekcijos kontrolés tema statistiskai reikSmingai siejosi su didesniu surinkty
tasky skai¢iumi M=7,6, (95% CI [6,52-8,68], F=9,043, p=0,003) ir lémé¢ bent patenkinama Ziniy
jvertinimg. Vis délto, remiantis metodologijoje nurodytais kriterijais (1 lent.), apibudinti bendras visy
studenty Zzinias apie bio-aerozolius ir nuo jy apsaugancias priemones galime tik silpnai arba penketu

deSimtbaléje VU vertinimo sistemoje.
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2 lentelé. Surinkty tasky atsakant j ziniy jvertinimo klausimus statistinis palyginimas tarp grupiy.

ANOVA, Welch ANOVA arba Mann-Whitney testy rezultatai

2021
kontrolé
2021
III kursas

2021
IV kursas

2021

V kursas
2025

kontrolé
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2025

V kursas

2025

bendrai

2021
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N/A

F=3,926,
p=0,053

F=2,405,
p=0,126

F=3,306,
p=0,74*
F=2,439,
p=0,123
F=3,516,
p=0,067
F=19,405
p <0,001*
F=7,959,
p=0,007
F=2,139,
p=0,146

2021
III kursas
F=3,926,
p=0,053

N/A

F=0,689,
p=0,411

F=0,430,
p=0,515
F=14,43,
p <0,001
F=0,001,
p=0,979
F=2,758,
p=0,108*
F=0,707,
p=0,406
F=1,404,
p=0,239

2021
IV kursas
F=2,405,
p=0,126
F=0,689,
p=0,411

N/A

F=0,049,
p=0,827
F=12,73,
p <0,001
F=0,705,
p=0,406
F=8,753,
p=0,005
F=8,509,
p=0,006
F=0,176,
p=0,676

2021
V kursas
F=3,300,
p=0,74%*
F=0,430,
p=0,515
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p=0,827
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F=13,76,
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F=0,470,
p=0,497
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p=0,067
F=3,045,
p=0,089
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p=0,543

2021
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F=4,651,
p=0,036*
F=2,219,

p=0,139

F=0,265,
p=0,608

F=0,548,
p=0,461
F=15,80,
p <0,001
F=1,342,
p=0,249
F=20,47,
p <0,001*
F=5,048,
p=0,26
F=0,004,
p=0,950

2025
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p=0,123
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F=3,516,
p=0,067
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p=0,406
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F=2,847,
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F=1,649,
p=0,202
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IV kursas
F=19,405
p <0,001*
F=2,758,
p=0,108*

F=8,753,
p=0,005
F=8,509,
p=0,006
F=36,89,
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F=2,847,
p=0,101

N/A

F=0,625,
p=0,435
U=307,0
p<0,001**

2025
V kursas

F=7,959,
p=0,007
F=0,707,
p=0,406
F=3,536,
p=0,067

F=3,045,
p=0,089
F=23,75,
p <0,001
F=0,662
p=0,422
F=0,625,
p=0,435

N/A

F=6,641,
p=0,012

* Atlikta Welch ANOVA analizé dél normalaus duomeny pasiskirstymo (Shapiro-Wilko testas p>0,05),

taCiau nehomogeniskos dispersijos (Leveneso testas p<0,05) tarp grupiy.

p<0,05) ir nehomogeniskos dispersijos (Leveneso testas p<0,05) tarp grupiy.

**Atliktas Mann-Whitney testas dél nenormalaus duomeny pasiskirstymo (Shapiro-Wilko testas

Vertinant skirtumg grupiy viduje pagal atlikimo metus, pavyzdziui, 2021 bendrai prie§ 2021 kontrole,

kontrolinés grupés duomenys j bendrg iskaita nejtraukti.

2021 mety studentai statistiSkai dazniau teisingai nurodé, kas yra bio-aerozolis (¥*=9,505,

p=0,023), taip pat jvardijo, kad bio-aerozolis gali biiti infekcijos perdavimo kelias (y*=33,773, p<0,001)

ir teisingai pasirinko didZiausig aerozolj formuojancig procediirg (¥>=54,191, p<0,001), be to, dazniau

tiksliai nurodé rekomenduojama veido kaukés keitimo laika (¥*=8,549, p=0,036). Kita vertus, 2025 mety

tiriamieji procentiSkai dazniau teisingai nurodé odontologiniy procediry metu generuojamo aerozolio

sudedamasias dalis (75,3 proc.), taip pat ] apatinius kvépavimo takus galinciy penetruoti daleliy dydj

(17,2 proc.), taip pat pazyméjo teisingg odontologo kabinete generuojamo aerozolio dydj (¥*=9,142,

p=0,027) bei atstuma, kuriuo jis iSplinta (49,5 proc.), be to, tiksliau nurodé bio-aerozoliy iSbuvimo ore
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laikg (47,3 proc.) ir asmens apsaugos priemoniy nusirengimo seka (19,4 proc.). DidZioji dauguma
studenty teisingai atsakeé j 25-28 anketos klausimus (priedas Nr.2), visgi, likusi Ziniy jvertinimo dalis kélé
neaiSkumy. Net 83,3 proc. visy respondenty negal¢jo nurodyti | apatinius kvépavimo takus
penetruojanciy daleliy dydZzio, o odontologijoje 90 proc. generuojamo aerozolio dydj teisingai pasirinko
maziau deSimtadalio atsakiusiyjy. Taip pat stebina, jog dabartiniy III-V kurso studenty tarpe teisingai
apsirengti asmens apsaugos priemones gebéty vos 17 proc. tiriamyjy, o nusirengti — maziau trecdalio
studenty (9 pav.). Tiesa, bendrai beveik pusés klausimy rezultatai parodé silpng arba viduting teigiama
Spearmano koreliacijg tarp studijy kurso ir atsakymo teisingumo (p<0,05), tai reiSkia, kad vyresniy kursy

studentai statistiSkai dazniau pasirinko teisingg atsakyma j testo klausima.

32021 Teising B2025 Teising B2021 Meteisingi 02023 Neteising

— B
Ar bic-aerozolis gali bitti infekeijos perdavimo kelias? a0 n
Ligos, perduodamos laseliy arba asrozoliy pavidalu? m

Aerazolio, genanuojame odontologiniy procediry metu, | = ‘
sudedamosios dalys? -

Procedira, formuojanti didZiausig aerozolj?

| apatinius kvépavimo takus galinciy penetruoti daleliy dydis? ’I__|

90 proc. odomologijoje generuojamo aerozolio dydis? EI

K
B4
Bio-aerozoliy isplitimo atstumas? 46 “
Bio-aerozroliy iSbuvimo ore vidutinis laikas? —
82
I
7
75

i."iniq apie bio-aerozolius ir asmens apsaugos priemones
Jvertinimo klausimai

Efektyviausias bidas sumazinti infekcijos plitimg bio- EI
aerozoliais?

Rekomenduojamas veido kaukés keitimo laikas? 33

Asmens apsaugos priemaoniy apsirengimo seka ZI

AsmEens apsaugos priemoniy nusirengimo seka ] |

9 pav. 2021 ir 2025 mety respondenty procentinis pasiskirstymas pagal teisingai ir neteisingai atsakytus
ziniy apie bio-aerozolius ir nuo jy apsaugancias AAP jvertinimo klausimus. Eilutése Zymimas tikslus
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atsakiusiyjy skaicius.

6.4. JSIVERTINIMO KLAUSIMAI IR NUOMONE APIE INFEKCIJOS KONTROLES SVARBA

Pirmiausia tiriamieji turéjo galimybe pazymiu (nuo 1 iki 10) nurodyti, kaip vertino turimas zinias
apie bio-aerozolius ir nuo jy apsaugancias AAP (10 pav.). 2021 mety studentai jvertino savo zinias
vidutiniskai 7,7 £ 1,44 balo. Treciakursiai jsivertino gerai, o penktakursiai — net labai gerai pagal VU
vertinimo kriterijus. Be to, pastebéta silpna teigiama Pearsono koreliacija tarp Ziniy jsivertinimo ir
surinkty tasky skaiiaus ziniy jvertinimo klausimyne (r=0,221, p=0,023). Tai rodo, kad aukStesniu saves
vertinimu pasiZymintys tiriamieji dazniau pelné daugiau tasky teste. 2025 mety studenty bendras Ziniy
jsivertinimo balas buvo gerokai mazesnis ir sieké vos 5,92 + 2,15 balo bei reikSmingai skyrési tarp
kontrolés ir vyresniy kursy (Kruskal-Wallis analizé, ¥*(3) = 36,15, p<0,001; Bonferroni testas, p<0,001).
Taciau svarbu pabrézti, kad dabartiniai studentai buvo savikritiSkesni ir pasizyméjo tikslesne turimy ziniy
isivertinimo nuovoka. Tai jrodo nustatytas statistiSkai reikSmingas stiprus teigiamas rySys tarp Ziniy
isivertinimo ir surinkto ziniy patikrinimo tasky skaiciaus (Pearsono koreliacija r=0,609, p<0,001),
reiskia, kad 2025 mety studentai, jsiverting Zinias aukStesniu balu, kur kas dazniau teisingai atsakydavo
1 ziniy jvertinimo klausimus. 10 paveiksle matome, jog realistiSkiausiai turimas zinias jsivertino
dabartiniai kontrolés grupés respondentai. Kity grupiy tiriamyjy jsivertinimo vidurkis vir§ijo gauta

jvertinimg uz teisingai atsakytus ziniy patikrinimo klausimus net 2-3 balais.

* k&

| 02021 @ 2025

&k ke
* ko
10 . . T |
9
8,71

s 8,11

I

|._
— 3

B T 1
6
« — ek

o |_'_|
3 %*
Ziniy jvertinimas uz teisingus

Ziniy jsivertinimo balas
-~ L]

2 atsakymus desimtbaléje sistemoje * kK
1 L '
* k *
[} - -
I-1l kursai (kontrolé) Il kursas IV kursas V kursas

Studijy kursas

10 pav. 2021 ir 2025 mety respondenty ziniy jsivertinimo pasiskirstymas tarp kursy bei studenty ziniy
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jvertinimas grupése pagal teisingai atsakytus anketos klausimus deSimtbaléje sistemoje. Skaiciai
stulpeliuose arba Salia jy Zymj Ziniy jsivertinimo vidurkj grupéje, linija stulpelio viduje — imties
mediang. Roziné juosta Zymi 2021 mety studenty ziniy jvertinimg, mélyna — 2025 mety tiriamyjy
jvertinimg. *— p<0,05, ***—p<0,001.

Studentai taip pat jsivertino asmeninius jgudzius praktikoje laikantis infekcijos kontrolés
reikalavimy. Kontrolinés grupés respondentai jsivertino pras¢iausiai: M2021=6,53 (95% CI[5,83-7,23]),
0 2025 mety studentai net du kartus blogiau — jy isivertinimo vidurkis sieké 3,24 balo (95% CI[2,45-
4,04]). Vis délto, Sios grupes tiriamieji netur¢jo klinikiniy darby su pacientais, todél statistiSkai pagrjstai
vertinti rezultaty negalime. Nustatyta, kad 2021 mety penktakursiai turimus jgiidZius jvertino geriau nei
Siymetiniai absolventai (F=7,623, p=0,009). Bendrai, su pacientais dirbantys studentai jsivertino gerai
2021-ais metais (M=7,56, std=1,17) ir vidutinis$kai 2025-aisiais metais (M=7,19, std=1,37), o daugiau
skirtumy tarp grupiy nepastebéta (p>0,05).

Toliau atlikta ANOVA analizé¢ arba Kruskal-Wallis testas jvertinti, kaip pasiskirsté tiriamyjy
nuomoné apie klausimyne pateiktus 39 — 48 teiginius. Maksimalus pritarimas teiginiui atitiko penketo
skaiting reikSme, o visiSkas nepritarimas — vieneto skaiting reikSme. Toks duomeny kodavimas pagal
Likerto skale leido pastebéti, kad net 95 proc. visy studenty visiSkai pripazjsta infekcijos kontrolés
iSmanymo ir jos reikalavimy laikymosi svarba gydytojo odontologo kasdienybé¢je (3 lent.). Tiesa, keturiy
respondenty, besimokinanéiy I-I'V kursuose, jsitikinimai kardinaliai skyrési nuo daugumos: jie su 39, 40-
tu teiginiais visiSkai nesutiko.

3 lentelé. Bendras visy tiriamyjy studenty nuomonés palyginimas. Vidurkio pasiskirstymas pagal
Likerto skale (1 — Visiskai nesutinku, 2 - Nesutinku , 3 — Nei sutinku, nei nesutinku, 4 - Sutinku , 5 —

Visiskai sutinku).

Nr. Teiginys Reik§més \;ltsuqdl;l::;:! Bendras poZitris
39 Odontologui reikia iSmanyti 2021, vidurkis 4,84 Visiskai sutinku
*infekcijos k 1 188/1
infekcijos kontrole 2025, vidurkis 4.95 (188/198)
40, Odontologui svarbu laikytis 2021, vidurkis 4.85 Visiskai sutinku
infekcijos kontrolés reikalavimy 2025, vidurkis 495 (189/198)

Tolimesné analize parode, kad nuomoné apie 41, 42 ir 43 teiginius statistiSkai reikSmingai skyresi
tarp 2021 mety kursy (ANOVA, p<0,05). Taip pat nesutapo 2025 mety studenty pozitiris ] 41 teiginj tarp
kursy (ANOVA, p<0,05). Bendrai apie 17,17 proc. atsakiusiyjy man¢, kad studijy programoje skiriama
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nepakankamai démesio infekcijos kontrolei, o Siam jsitikinimui reik§mingai stipriau pritaré Siy mety I-11

ir V kursy studentai. Be to, du penktadaliai studenty nepasirinko tvirtos pozicijos $iuo klausimu. Igyty

infekcijos kontrolés jgtidziy vertinimui studijy metu labiausiai pritaré pandemijos laikotarpio kontroliné

grupé (88,2 proc.) ir dabartiniai ketvirtakursiai (84,2 proc.), kurie reikSmingai labiau palaiké Sig idéja

lyginant su 2021 mety ketvirtakursiais. Vis délto, astuoni respondentai (du i$ pandemijos laikotarpio ir

Sesi— 2025 mety) nenoréjo, kad jy igidziai biity vertinami pazymiu. Visgi, daugumos poziiris j infekcijos

kontrolés ir asmeniniy apsaugos priemoniy déveéjimo mokymosi svarbg buvo teigiamas (89,4 proc.)

(4 lent.).

4 lentelé. Skaitinis nuomonés palyginimas tarp 2021 ir 2025 mety tiriamyjy kursy. Atsakymai

pasiskirsté pagal Likerto skal¢ (1 — VisiSkai nesutinku, 2 - Nesutinku , 3 — Nei sutinku, nei nesutinku, 4

Nr., Teiginys

41. Odontologijos
studijy programoje
skiriama
pakankamai
démesio infekcijos
kontrolei

42. Mokymasis apie
infekcijos kontrole
ir asmenines
apsaugos priemones
turéty uzimti
svarbig vietg
mokymosi
programoje

43. Studijy metu
turéty buti stebimi
ir vertinami jgyti
infekcijos kontrolés

jgudziai

- Sutinku , 5 — Visiskai sutinku).

Reik$meés

2021, vidurkis
2025, vidurkis
Skirtumas, AM

ReikSmingumas

2021, vidurkis

2025, vidurkis

Skirtumas, AM

ReikSmingumas

2021, vidurkis
2025, vidurkis
Skirtumas, AM

ReikSmingumas

Kontrolé

3,59
2,76
0,83

F=12,396
p <0,001

4,59
4,73

0,14

F=1,063
p=0,306

4,44
4,10
0,34
F=2,861
p=0,095

111
kursas
3,95
3,67
0,28

F=0,747
p=0,394

4,47
4,53

0,06

F=0,052
p=0,822

4,37
4,13
0,24
F=0,517
p=0,457

Grupés
IV
kursas kursas

3,07 3,92
3,16 3,33
0,09 0,59
F=0,082 F=4,138
p=0,776 = p=0,049
4,00 4,42
4,53 4,22
0,53 0,20
F=3,154 F=0,678
p=0,083 p=0,415
3,82 4,04
4,37 3,78
0,55 0,26
F=4,685 F=0,893
p=0,036 p=0,340

Bendrai

3,59
3,10
0,49

F=11,354
p <0,001

4,37
4,56

0,19

F=2,805
p=0,096

4,17
4,10
0,07
F=0,343
p=0,559

Bendras

poZitris

Nei
sutinku,
nei
nesutinku

- Sutinku

Sutinku-
Visiskai

sutinku

Sutinku
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Vertinant 44-46 teiginius, pastebéta, kad 2021 mety kursy viduje iSsiskyré atsakymai |

46 klausima (Kruskal-Wallis testas, ¥*(3)=14,13, p=0,003), o 2025 mety tiriamieji taip pat vieningai

nesutar¢ dél minéto teiginio (F=3,086, p=0,031) (5 lent.). Atskiros infekcijos kontrolés disciplinos

sukiirimui odontologijos studijy programoje labiausiai pritaré kontrolinés grupés studentai bei

Siemetiniai ketvirtakursiai, o prieStaravo net 80 proc. dabartiniy tre¢iakursiy. Dauguma tiriamyjy nebuvo

tvirtai apsisprende dél atskiros disciplinos jtraukimo ir pasirinko neutraly atsakyma (39,4 proc.). Taip pat

nustatyta, kad daugiau nei pusé tiriamyjy pritaré periodinio infekcijos kontrolés mokymo reikalingumui,

o Sig mint] statistiSkai labiau palaiké 2025 mety IV-V kurso respondentai. Kitg vertus, net 30 proc.

2021 mety studenty buvo jsitiking, kad uztekty vieny kokybisky mokymy infekcijos kontrolés tema,

uzuot mokingsi nuosekliai periodiskai. Jiems pritaré tik maziau nei penktadalis Siuo metu studijuojanciy

tirlamyjy.

5 lentelé. Visy tiriamyjy studenty nuomonés skaitinis palyginimas pagal kursa ir anketos pildymo

metus. Atsakymai pasiskirsté pagal Likerto skale (1 — Visiskai nesutinku, 2 - Nesutinku , 3 — Nei

Nr., Teiginys

44. Uztenka vieny
kokybisky mokymy
apie infekcijos
kontrole ir
asmeniniy apsaugos
priemoniy dévejima
45. Reikia
periodiniy mokymy
apie infekcijos
kontrolg ir
asmeniniy
apsauginiy

priemoniy dévéjima

sutinku, nei nesutinku, 4 - Sutinku , 5 — Visiskai sutinku).

Reik§més

2021, vidurkis
2025, vidurkis
Skirtumas, AM

ReikSmingumas

2021, vidurkis

2025, vidurkis
Skirtumas, AM

ReikSmingumas

Kontrolé

2,76
2,68
0,08

F=0,107
p=0,745

4,12
4,15
0,03

F=0,032
p=0,858

111
kursas
3,00
3,00
0,00

F=0,000
p=1,000

3,89
4,13
0,24

F=0,517
p=0,477

Grupés

v
kursas
2,79
2,63
0,16

F=0,281
p=0,599

3,64
4,47
0,83

F=9,998
p=0,003

v
kursas
3,42
2,50
0,92

F=7,461
p=0,009

3,58
4,17
0,59

F=4,941
p=0,032

Bendrai

2,96
2,83
0,13

F=3,236
p=0,074

3,83
4,22
0,61

F=10,726
p=0,001

Bendras

poZitris

Nei
sutinku,
nei

nesutinku

Sutinku
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6 lentelé. Visy tiriamyjy studenty nuomoneés skaitinis palyginimas pagal kursg ir anketos pildymo
metus. Atsakymai pasiskirsté pagal Likerto skale (1 — Visiskai nesutinku, 2 - Nesutinku , 3 — Nei

sutinku, nei nesutinku, 4 - Sutinku , 5 — Visiskai sutinku). (Tesinys).

46. Odontologijos 2021, vidurkis 3,50 2,79 2,79 2,50 2,95 Nei
studijy programoje = 2025, vidurkis 3,46 2,53 3,00 3,28 3,18 sutinku,
turéty buti atskira Skirtumas, AM = 0,04 0,26 0,21 0,78 0,23 nei
disciplina apie F=0,024 F=0,477 U=313,0 F=4,822 F=2,225 nesutinku-
. B ReikSmingumas .
infekcijos kontrole p=0,878 p=0,495 p=0,274* p=0,034 p=0,137 Sutinku

2025 mety studenty nuomoné reikSmingai nesutapo tarp kursy dél 47 ir 48 teiginiy (Kruskal-
Wallis testas, ¥*(3)=21,809 p<0,001 ir ¥*(3)=12,700, p=0,005 atitinkamai). Net ketvirtadalis dabartiniy
tirlamyjy mane, kad studijy metu jgijo nepakankamai ziniy infekcijos kontrolés tema, o trecdalis nurodé
1gij¢ nepakankamai ir praktikiniy jgudziy. Apskritai, 2025 mety studentai nurodé studijy metu jgave
maziau ziniy ir praktikiniy jgidziy infekcijos kontrolés tema nei 2021 mety respondentai (p<0,05)
(6 lent.). Taip pat 2025 mety grupéje nustatytas vidutinio stiprumo teigiamas rySys tarp pritarimo
47 teiginiui ir surinkty tasSky skaiciaus ziniy apie infekcijos kontrole vertinimo klausimyne (priedas Nr.2,
24-36 klaus.). Studentai, nesutike¢ su teiginiu, jog studijy metu jgijo pakankamai Ziniy infekcijos
kontrolés tema, pastebimai dazniau klydo atsakydami j Ziniy patikrinimo klausimus ir atvirk$¢iai: tie,
kurie man¢ studijy metu teorijos iSmoke pakankamai, vidutiniskai rinko daugiau tasky (Spearmano
koreliacija, p = 0,315, p = 0,002).
7 lentelé. Visy tiriamyjy studenty nuomones skaitinis palyginimas. Atsakymai pasiskirsté pagal Likerto

skalg (1 — Visiskai nesutinku, 2 - Nesutinku , 3 — Nei sutinku, nei nesutinku, 4 - Sutinku , 5 — Visiskai

sutinku).
Grupés
Bendras
Nr., Teiginys Reik§més I v
Kontrolé V kursas Bendrai = poZiiiris
kursas kursas
47. Studijy metu 2021, vidurkis 3,47 3,40 3,21 3,75 3,52 Nei
jgyju pakankamai = 2025, vidurkis 2,59 3,62 3,89 3,39 3,14 sutinku,
teoriniy ziniy apie = Skirtumas, AM 0,85 0,22 0,68 0,36 0,38 nei
infekcijos _ ) F=12,025 F=1,107 F=5,823 F=2,165 F=6,440 nesutinku
ReikSmingumas .
kontrole p <0,001 p=0,301 p=0,020 p=0,149 p=0,012 - Sutinku
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8 lentelé. Visy tiriamyjy studenty nuomonés skaitinis palyginimas. Atsakymai pasiskirsté pagal Likerto
skale (1 — Visiskai nesutinku, 2 - Nesutinku , 3 — Nei sutinku, nei nesutinku, 4 - Sutinku , 5 — Visiskai

sutinku). (Tesinys).

N 2021, vidurkis 3,15 3,53 3,21 3,79 3,38 Nesutinku
48. Studijy metu
o _ 1 2025, vidurkis 2,46 3,07 3,37 3,33 2,91 — Nei
igyju pakankamai .
. Skirtumas, AM 0,69 0,46 0,16 0,46 0,47 sutinku,
praktiniy jgiidziy .
nei
apie infekcijos F=7,169 F=1,589 U=2780 F=2,705 F=9,324 .
ReikSmingumas nesutinku
kontrolg. p=0,009 p=0,217 p=0,786 p=0,108 p=0,003 .
- Sutinku

6.5. PAPILDOMU INFEKCIJOS KONTROLES MOKYMU POREIKIS

Tiriant papildomy mokymuy poreiki, nustatyta, kad net 62,6 proc. visy tiriamyjy mano, jog tokiy
kursy reikia (11 pav.). Abiem tyrimo vykdymo laikotarpiais I-II kurso studentai jauté didziausig mokymy
poreikij (58,8 proc. ir 70,7 proc. atitinkamai), o maziausig — ketvirtakursiai. Bendrai 2025 mety studentai
procentiskai iSreiske didesnj poreiki nei 2021 mety tiriamieji, nors statistiSkai reikSmingo skirtumo

nenustatyta (p>0,05).

22021 @2025
125 -

75 A

50 -

Respondenty skaiéius

25

Ne Taip NeZinau
Ar reikia papildomy mokymy?

11 pav. 2021 ir 2025 mety studenty atsakymy pasiskirstymas dél papildomy mokymy poreikio. Skaiciai
stulpeliuose Zymi procenting atsakiusiyjy dalj.

Tiriamiesiems buvo leista pasirinkti keleta mokymosi biidy, kurie atrodé tinkamiausi infekcijos

kontrolés temai jsisavinti (12 pav.). Populiariausios mokymosi priemonés buvo: praktiniai uzsiémimai,

kuriuos pasirinko 77 proc. visy respondenty, taip pat mokomieji vaizdo jraSai (66,2 proc.) ir nuotolinés

teorinés paskaitos (55,1 proc.). Tarp 2021 mety kursy nustatytas statistiSkai reikSmingas linijinis rySys
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su praktiniy uzsiémimy pasirinkimu (y*(1)=10,24, p=0,001), rodantis, kad did¢jant kurso lygiui,
praktikiniy uzsiémimy pageidavimas mazéja, taCiau tokios tendencijos nepastebéta 2025 mety
respondenty grup¢je. Be to, nustatyta, kad Siy mety I-II kurso studentai re€iau rinkosi praktikinius
uzsiémimus nei pandemijos laikotarpio kontrolés grupés studentai (y*=6,695, p=0,01). Visi studentai
mokytis infekcijos kontrolés reciausiai naudoty vadovélius ir straipsnius internete. Jy nepasirinko net
90,9 proc. ir 91,4 proc. tiriamyjy atitinkamai. Daugiau reikSmingy skirtumy tarp 2021 ir 2025

atsakiusiyjy mokymosi priemoniy pasirinkimo nepastebéta (p>0,05).

58,3%
Mokomieji vaizdo jrasai
66,7%
2025-ieji:
v B Kontrole
= " o
.g Straipsniai internete Wiiiticisss
'g O v kursas
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12 pav. Pasirinkty mokymosi biidy pasiskirstymas tarp 2021 ir 2025 mety studenty. Skaiciai eilutése
nurodo procenting respondenty dalj kurse.

Abiem tyrimo vykdymo laikotarpiais studentai dazniausiai nurodé, kad periodiniy infekcijos
kontrolés mokymy daznis turéty buti kartg per vienerius metus (52 proc.) (13 pav., A). Apie 30,8 proc.
atsakiusiyjy teigé, kad tokie mokymai turéty vykti kas dvejus metus. Dazniau vykstan¢iy mokymy (kas
6 ménesius) pageidauty apie SeStadalis respondenty. 2021 mety grupéje du tiriamieji nurodé, kad
geriausias periodas tarp kursy infekcijos kontrolés tema yra penkeri metai, tuo tarpu 2025 metais vienas
respondentas pastebé¢jo, kad tokie mokymai turéty dazniau vykti epidemijy metu, o kitas buvo jsitikings,
jog infekcijos kontrolés teorinius niuansus ir praktinius reikalavimus puikiai iSmokty ir tik vieng karta
iSklausegs kursa, tai yra, mokymy nekartoty. Bendrai, 2021 ir 2025 mety tiriamyjy grupése statistiSkai

reikSmingy skirtumy tarp kintamyjy nepastebéta (p>0,05).
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Analizuojant, kokia infekcijos kontrolés mokymy trukmé biity tinkamiausia, tarp 2021 ir
2025 mety studenty pastebéta reikSmingy nuomoniy skirtumy (¥>=10,045, p=0,04). Pandemijos
laikotarpio respondenty grupé gausiau rinkosi ilgesnius nei valandos trukmés mokymus, tuo tarpu, net
44,1 proc. $iy mety studenty mané, kad 60-ies minuciy kursy pakanka visai informacijai pasidalinti ir
jsisavinti (13 pav., B). Pusés dienos mokymus rinkosi apie 13,13 proc. studenty. Svarbu paminéti, kad
nei vienas 2025 mety treciakursis nebtity dalyvaves tokios ilgesnés trukmes kursuose, o tokia nuomoné
reikSmingai skyrési nuo 2021 mety bendrakursiy pozicijos (¥*=7,218, p=0,027). Visgi, ryskiausi pozilriy
nesutapimai pastebéti tarp abiejy tyrimo laikotarpio I-II kursy studenty (¥*=12,623, p=0,013). Net du
2021 mety kontrolinés grupés tiriamieji pazyméjo, kad mokymuisi apie infekcijos kontrole noréty skirti
2-3 dienas, o dar vienam studentui patikty intensyvus pilnos darbo dienos kursas. Kitg vertus, nei vienas
2025 mety studentas nesirinko ilgesniy nei pusés dienos mokymy. Apskritai, daugiausia visy atsakiusiyjy
(50,5 proc.) nurod¢, kad tinkamiausia infekcijos kontrolés mokymy trukmeé bty dvi valandos.

A. B.

02021 @2025 22021 @2025

Respondenty skaigius
Respondenty skaicius

Kas 6 menesius  Kas 1-erius metus Kas 2-gjus metus Kita 1val. 2val. Puseé dienos Kita
Mokymy periodiskumas Mokymy trukmé

13 pav. Infekcijos kontrolés mokymy savybiy pasiskirstymas pagal 2021 ir 2025 mety studenty poreik].
Stulpeliuose zymima procentiné atsakiusiyjy dalis mety grupéje. A. Mokymy periodiskumas. B.
Mokymy trukme.

7. DISKUSIJA
Infekcijos kontrolés tema pasaulyje tapo ypac aktuali 2019-2023 metais, siau¢iant SARS-CoV-2
virusui. Dél odontologiniy procediiry metu generuojamo aerozolio ir padidéjusios infekcijos plitimo
rizikos Siuo laikotarpiu atlikta daug tyrimy, siekianciy jvertinti gydytojy odontology, odontology
specialisty, studenty, burnos higienisty poziiirj j infekcijos kontrolg ir turimas Zinias apie bio-aerozolius
ir nuo jy apsaugancias priemones (4, 6-9, 11). Visgi, literattiros duomenimis, Lietuvoje pastarajj karta
tokio pobiidzio studijos vykdytos 2018 ir 2021 metais, taciau Siy tyrimy bendra imtis, sudaryta i§ 307
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odontologijos studenty, tikrai neatspindéjo visos populiacijos (10, 18). Paskutinj kartg didzigja Lietuvos
odontology dalj (64,7 proc.) i tyrimg jtrauké J.Rimkuviené ir bendraautoriai daugiau nei pries 14 mety
(62), tuomet nustatyta, kad infekcijos kontrolés laikymasi gydytojai suvokia kaip svarby darbo saugos
aspekta, taciau AAP dévéjimas buvo nepakankamas. Misy atliktas tyrimas jtrauké visus 2025 metais
lietuviy kalba studijuojancius VU OI studentus, o atsakymo daznis sieké 93,9 proc. (viso 93 studentai).
Atsizvelgus 1 LR Odontology riimy odontologijos praktikos licencijy paieskos registra, Siuo metu
Lietuvoje yra registruoti 4141 gydytojai odontologai ir 856 — odontologai specialistai (63), reiskia,
atliktas tyrimas santykinai apimty tik 1,9 proc. dominancios populiacijos, o rezultatai nebiity patikimi
(64). Vis délto, tyrimo duomenys yra statistiSkai reikSmingi odontologijos instituto viduje, nors ir nebuvo

pasiektas maksimalus IV ir V kursy atsakymy skaicius.

Asmeniniy apsaugos priemoniy dévéjimas yra neatsiejama infekcijos kontrolés ir uzkrec¢iamy ligy
plitimo prevencijos dalis (12, 13, 65). Atlikto tyrimo metu nustatyta, kad 2021 mety studentai statistiskai
dazniau déve¢jo didziaja dauguma AAP, iSskyrus vienkartines pirstines ir veido kaukes bei apsauginius
akinius/skydus AGP metu, o aerozolio negeneruojanciy intervencijy metu — plastikinius antbacius (pav.2-
3, priedas Nr.3, 1 lent.). 2021 mety respondenty atsakymai buvo priimami 2021 m. balandzio ménesj, tai
reiSkia, tuomet galiojo 2020-04-07 LR sveikatos apsaugos ministro sprendimu patvirtintos AAP
dévejimo gaires, taikomos pagal penkis procediry saugumo lygius (46). Nors 2025 metais ekstremali
situacija yra atSaukta, Siuo metu turéty biiti taikkomos apsaugos priemonés, priklausanc¢ios nuo ty paciy
penkiy intervencijy saugumo lygiy pagal paskutinj kartg 2023-12-03 atnaujintas LR sveikatos apsaugos
ministerijos gaires (66). Procediiros, atlieckamos sveikiems, perSalimo simptomy neturintiems pacientams
ir kuriy metu yra patiriamas tiesioginis kontaktas su pacientu, bet nesusidaro aerozoliai, turi biiti
priskiriamos II saugumo lygiui, t.y., intervencijy metu turi buti dévimos veido kaukeés arba respiratoriai
bei vienkartinés pirStinés. Aerozolio negeneruojanciy procediry metu net 67,6 proc. kovidinio
laikotarpio III-V kursy respondenty rinkosi dévéti respiratoriy, tuo tarpu, 2025-ais Sios priemonés
nepasirinko nei vienas su pacientais dirbantis studentas. Be to, 2021-yjy III-V kursy atsakiusieji taip pat
rinkosi antbacius (9,9 proc.), antrankovius (29,5 proc.), prijuostes (38 proc.), kepuraites ir chalatus
(71,8 proc.), akiy apsauga (30,98 proc.). Siy mety bendrakursiai priemones rinkosi nuo 3,5 iki 51 karto
reciau. Taigi, galime teigti, jog 2025-yjy tiriamieji AAP naudojo saikingai, o 2021-aisiais studentai
pasizyméjo pertekliniu vartojimu. Zinoma, dél itin spartaus SARS-CoV-2 plitimo pasaulyje, taikytos
papildomos apsaugos priemonés gali biti pateisinamos, ypac jvertinus tai, jog pacientai yra linke
meluoti, nuslépti svarbig medicining informacijg, pavyzdziui, juntamus perSalimo simptomus, nuo

gydytojy (67, 68). Kitag vertus, perteklinis vartojimas didina medicininiy atlieky kieki, kuris tyrimy
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duomenimis, zenkliai iSaugo COVID-19 pandemijos metu. Kasdien biidavo sukuriama bent 1,6 milijono
tony atlieky, o pavienés AAP bei jy iSskiriamos mikro ir nano plastiko dalelés aptiktos jvairiy pasaulio

valstybiy paplidimiuose (69, 70).

Vertinant dévimas AAP aerozolj generuojanCiy intervencijy metu, nustatyta, vienkartines
pirStines dévéjo 100 proc. III-V kursy studenty tiek 2021, tiek 2025 metais (pav.3). Kity autoriy
duomenimis, pir§tiniy déve¢jimas svyravo nuo 83,2 iki 100 proc. (39, 71-73). Vél reikSmingai iSsiskyré
kvépavimo taky apsauginiy priemoniy déveéjimas: tarp 2025 mety III-V kursy tiriamyjy vos trys rinkosi
respiratoriy, lyginant su 81,7 proc. COVID-19 tyrimo respondentais (p<0,05). Svarbu pabrézti, kad
odontologinés AGP, kuomet pacientui nepasireiskia jokie perSalimo simptomai ar pacientas neturéjo
artimo kontakto su uzsikrétusiu asmeniu, priskiriamos III saugumo lygmeniui (46, 66). Visiskai tiksliai
Sio lygmens rekomenduojamas AAP taiké tik dvylika 2025 mety klinikinius uzsiémimus turinciy
studenty, o 2021-aisiais tokiy respondenty buvo Zenkliai daugiau (p<0,05). Be to, gairése nurodoma, kad
turi biiti dévima respiratoriaus arba veido kaukés kombinacija su apsauginiais akiniais arba skydu, nes
pavieniui respiratorius suteikia 89 proc., o veido kauke tik 75 proc. apsauga (74). Siy reikalavimy laikési
92,3 (2025) ir 94,4 proc. (2021) II-V kursy studenty. Muthmainnah L, ir bendraautoriy tyrime
apsauginius veido skydus naudojo vos 7,58 proc. respondenty (71), o V.Sakavi¢iaus duomenimis, visada
veida ir akis saugojo 8,4 proc. studenty (18), Hawlerio universitete akinius arba skyda dévéjo 19,4-
46 proc. tiriamyjy (73). Rekomendacijose taip pat nurodoma dévéti neperSlampamus vienkartinius
chalatus (46, 66), taciau sudarytame klausimyne tarp AAP atsakymy varianty buvo jvardytas sterilus
chalatas (Priedas Nr.2, klausimo nr.9), tod¢l Sis klausimas gal¢jo pasirodyti nekorektiskas, nes bent trys
studentai nurodé, jog dévi nesterilius chalatus kaip kitas apsaugos priemones, o nei vienas neatkreipé
démesio | apdangalo atsparumg vandeniui. I§ tikryjy tarp Ol medZiagy polipropileno nesteriliy chalaty
yra daugiausia. Verta paminéti, jog anketoje buvo praSoma nurodyti ne visada, bet reguliariai dévimas
priemones, tad tikétina, kad apsaugos puosel¢jimas realybéje sumazéty, nes sustiprintas AAP dévéjimas
studentams kelia nerimg, diskomforta, daro jtakg preparavimo tikslumui (50). Misy tyrime nebuvo

jvertinta apsaugos priemoniy daroma jtaka fizinei ir emocinei buklei.

Irodytas papildomy infekcijos kontrolés priemoniy efektyvumas ribojant infekcijos plitimg bio-
aerozoliais (54). Tiriamieji pakartotinai teiraudavosi apie paciento medicining anamnez¢ (74,7 proc.),
dezinfekavo pavirSius (94,4 proc.), keité pirStines po kiekvieno paciento (97 proc.), prasé pacienty
paskalauti burng prie$ procediirg (76,3 proc.), tai rodo atsakingg poziiirj ] infekcijos kontrole, taciau
puikiai visy higienos reikalavimy laikési tik maza dalis studenty: pavirSius dengé apsaugine plévele
(23,2 proc.), déjo pacientui apsauginius akinius (27,3 proc.). Tuo tarpu Saudo Arabijoje pacienty akis
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tiriamieji saugojo dazniau (40,55 proc.) (75). Verta atkreipti démesj j skiepijimo tendencijas. COVID-19
plitimo periodu didZioji dauguma studenty pasiskiepijo nuo SARS-CoV-2 (71,2 proc.) (pav. 5). ki 2022
mety vasario mén. Lietuvos gyventojai norédami lankytis vieSuose renginiuose, kavinése, keliauti po
pasaul] turéjo pateikti imunizacijos jrodyma (ES dokumentg arba ,,Galimybiy pasa®) (76).Galima
interpretuoti, kad dalis atsakiusiyjy skiepijosi priverstinai, bet ne savo noru, nes neprivalomo skiepijimo
daznis nuo sezoninio gripo arba SARS-CoV-2 po pandemijos buvo zenkliai mazesnis (27,7 proc. ir 18,3
proc. atitinkamai). Kity tyrimy autoriai pozitrj j vakcinacijg vertino pagal skiepijimo nuo hepatito B
daznj, kuris sieké 71,4-92,7 proc. (6, 77), taciau Lietuvoje hepatito B vakcina jtraukta j privalomojo
skiepijimo kalendoriy, todél tikslaus poziiirio ] $ig prevencijos priemon¢ neatskleisty, o misy pasirinka
analizé atspindi bendra mazéjantj visuomenés skiepijimo daznj. PanaSus polinkis pastebétas tarp
Graikijos odontologijos studenty, kuriy 87,7 proc. buvo paskiepyti nuo COVID-19 ir tik 29,4 proc. — nuo
Myxovirus influenza (78). Be to, JAV bent vienuolikoje valstijy gydytojai odontologai gali patys atlikti
vakcinacijg nuo gripo ir kity ligy (79), deja, LR MN tokios gydytojo odontologo kompetencijos néra
(14). Nors mokslinis darbas detaliai lygino papildomy higienos normy laikymosi jprocius, kiti autoriai j
studijas taip pat jtrauké ranky higienos ir laiko, skirto pavir§iy dezinfekcijai, vertinimg, netyCiniy
susizalojimy ir jy praneSimy atsakingoms institucijoms kiekius — svarbias infekcijos kontrolés grandis

(6,9, 75), kuriy ignoravimas yra vienas i$ §ios studijos trikumy.

Infekcijos kontrolés pagrindy moké¢jimas yra biitinas gydytojo odontologo gebéjimas, siekiant
apsaugoti save, pacientus ir klinikos personalg nuo uzkreCiamy ligy plitimo. Atlikus tyrimg, buvo
apskaiciuota 2021 ir 2025 mety studenty teisingy atsakymy j III dalies klausimus suma ir priskirtas
jvertinimas. Nustatytas Ziniy lygis apie bio-aerozolius ir nuo jy apsaugancias AAP sieké silpng penketo
pvertinimg. Taciau 2025-yjy III-V kursy tiriamieji reikSmingai daZniau teisingai atsaké 1 anketos
klausimus nei COVID-19 laikotarpio grupé (F=7,049, p=0,009). Idomu, jog pandemijos periodo
tirlamieji pasiZyméjo prastesnémis Ziniomis, nors AAP dévejo Zenkliai dazniau. Galime daryti prielaida,
jog studentai dévéjo priemones iki galo nesuvokdami apsaugos prasmes. Kity autoriy duomenimis,
studenty Zinios buvo pakankamos ar net puikios (6, 11, 75). Bendrai maziau nei pus¢ visy studenty
teisingai pasirinko bio-aerozolio sgvoka, stipriai klydo nurodydami daleliy, sudaranciy bio-aerozolius ir
gebanciy penetruoti  apatinius kvépavimo takus, dydj (maziau nei 16,6 proc. teisingy atsakymy). Visgi,
dauguma turéjo teisingg suvokimg apie infekcijos plitimo bio-aerozoliais mechanizma odontologijoje.
teisingai apsimauti, o 12,6 proc. — nusimauti AAP (9 pav.). Anot Srinidhi S, ir bendraautoriy, gydytojai

odontologai taip pat klydo apsirengdami AAP (73,4 proc.), taciau gerokai tiksliau nurodé apsirengimo
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tvarka (83,2 proc.) (80). Kai kuriy Saltiniy AAP apsirengimo ir nusirengimo gairése nejtraukiami ranky
higienos ir aseptikos zingsniai (81) arba nurodoma kitokia priemoniy nusiémimo tvarka nei galiojanti
Lietuvoje (49, 82, 83), tod¢l teisingai atsakiusiyjy respondenty galéjo zenkliai sumazéti. Anketoje buvo
nustatyta teigiama koreliacija tarp studijy kurso ir teisingy atsakymy skaiciaus (p<0,05). Turkijoje taip
pat pastebéta, jog vyresniy kursy studentai pasizyméjo statistiSkai reikSmingai geresnémis ziniomis nei
klinikinés praktikos neturéje respondentai (84). Vadinasi, jgyta praktikiné patirtis prisideda prie gebéjimy

ir ziniy ugdymo.

Pazymétina, kad visy studijy kursy dalyviai pervertino savo Zinias tiek 2021, tiek 2025 metais,
nors §iy mety studentai buvo teisingesni ir savikritiSkesni. 2025 mety studentai mang, kad jy ziniy lygis
sieke SeSeto (patenkinamg) jvertinimg, o pandemijos laikotarpio tiriamieji — astuoneto (gera) jvertinima.
Pastebéta, kad 2025 metais respondentai taip pat pras¢iau jsivertino turimus jgudzius. Tuo tarpu Alkadi
L ir kt., tyrime vir§ 84 proc. respondenty savo Zinias jvertino gerai arba puikiai, o0 mané turintys
pakankamas ziniy tik apie 13,8 proc. (75), kitame moksliniame darbe studentai Zinias apie odontologinius
infekcijos kontrolés protokolus jsivertino vidutiniskai (3,15 1§ 5) (17). Vir§ 95 proc. tiriamyjy visiskai
sutinko, jog reikia iSmanyti ir laikytis infekcijos kontrolés reikalavimy. Dauguma pritar¢, jog mokymasis
Sia tema turéty uzimti svarbig vieta mokymosi programoje, o jgyti jgidziai turéty buti vertinami studijy
metu (lent. 4). ISsiskyré 2021 ir 2025 mety studenty nuomonés dél igyty ziniy ir jgidziy infekcijos
kontrolés srityje pakankamumo (p<0,05).

Medicinos darbuotojy edukacija taip pat yra viena i§ infekcijos kontrolés sri¢iy, kurios
prieinamumo uZtikrinimas visame pasaulyje iki 2030 mety yra jtrauktas PSO veiksmy planuose (65).
Apskaiciuota, jog mokymy ir Svietimo kartu su AAP prieinamumo didinimas per pirmuosius SeSis
SARS- CoV-2 protriikio ménesius biity reikSmingai sumazings sveikatos prieziliros darbuotojy
uzsikrétimy skaiciy bei su tuo susijusias gydymo iSlaidas ir produktyvumo praradimg (85). Paskutinj
karta papildomuose mokymuose, organizuotuose Vilniaus universitete, dalyvavo 2021-yjy mety tyrimo
dalyvis ir tai atliko daugiau nei prie§ 1-erius metus nuo klausimyno uZpildymo datos, tad galima teigti,
kad Vilniaus universiteto baze¢je papildomy kursy infekcijos kontrolés tema nebuvo bent 5-erius metus
arba jie pritrauké labai mazg skaiciy dalyviy, galimai ty, kurie nei 2021-ais, nei 2025-ais metais neuZpildé
anketos. Pastebéta, kad apie 62,6 proc. visy respondenty mang, jog tokiy papildomy mokymy reikia, o
didZioji dauguma sutiko, kad jie turéty biiti periodiniai (11 pav., lent.5). Geriausias laikotarpis tarp
mokymy — vieneri metai, o mokymy trukmé — dvi valandos. Abiejy laikotarpiy tiriamieji sutiko, kad
patraukliausi mokymosi biidai yra mokomieji vaizdo jraSai (66,2 proc.) bei praktikiniai uZsiémimai
(77,8 proc.). Nuo 2025-05-01 atsinaujinant burnos prieziliros specialisty licencijavimo tvarkai, i
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profesinés kvalifikacijos tobulinimo privalomgjj temy sarasg gydytojams odontologams vis dar
nejtraukta infekcijos kontrolés sritis, nors danty technikams, burnos higienistams ir odontologo
pad¢jéjams buvo ir liks privalomi 2 val. trukmés mokymai kartg per penkerius metus (86). Sveikatos
priezitros srityje reguliarus mokymasis apie infekcijos kontrole yra bitinas, norint efektyviai uzkirsti

kelig uzkreciamy ligy plitimui (71).

8. ISVADOS

1. 2025 metais lietuviy kalba besimokantys Vilniaus universiteto -V kurso odontologijos
studentai tur¢jo silpnas zZinias apie bio-aerozolius ir nuo jy apsaugancias asmenines apsaugos priemones
— Jy ziniy jvertinimas dazniausiai sieké 5 balus i§ 10. III-V kurso studenty zinios buvo geresnés nei
jaunesniyjy kursy studenty.

2. 2025 metais III-V kurso studentai dazniau nei jaunesnieji rinkosi naudoti pagrindines
prevencines ir asmenines apsaugines priemones, taciau jy taikymas praktikoje buvo nepakankamai
nuoseklus. Vyresni respondentai retai dévéjo respiratorius, vienkartinius chalatus bei kepuraites, taciau
beveik visada rinkosi taikyti vienkartines pirStines ir veido kauke. 2025-yjy tiriamieji papildomas
prevencijos priemones taiké jvairiai: labai daznai keité pirstines po kiekvieno paciento, dezinfekavo
pavirsius, keité antgalius ir siurblius, taciau beveik nedengé pavirSiy plévelémis, neatliko sezoninio gripo
vakcinacijos, nesaugojo paciento akiy.

3. Dauguma 2025 mety studenty savo Zinias ir praktinius igiidzius infekcijos kontrolés srityje
vertino vidutiniSkai arba gerai, nors objektyviai jy ziniy lygis buvo zemas. Nepaisant to, beveik visi
studentai pripazino infekcijos kontrolés svarbg odontologo profesijoje

4. Didzioji dalis 2025 mety -V kurso studenty vieningai nurodé, kad infekcijos kontrolés
mokymasis yra labai svarbus, o daugiau nei du trecdaliai respondenty iSreiSké poreik; papildomiems
teoriniams ir praktiniams periodiniams mokymams $ia tema.

5. Lyginant 2021 ir 2025 mety Vilniaus universiteto lietuviy kalba besimokanciy odontologijos
studenty apklausos duomenis, nustatyta, kad 2025 mety I1I-V kursy respondentai tur¢jo geresnes teorines
Zinias apie bio-aerozolius ir nuo jy apsaugancias priemones, nors §iy priemoniy praktinis taikymas buvo
retesnis nei 2021 mety grupéje. Taip pat abejose grupése pastebéta, kad dalyvavimas papildomuose
mokymuose apie infekcijos kontrole lémé aukstesnj ziniy jvertinima. Higienos normy laikymosi jprociai
tarp grupiy iSliko panasiis, taciau 2025-yjy tiriamieji dazniau naudojo koferdamo sistema, teiraudavosi
pacienty apie jy sveikatos pasikeitimus. 2021-ais metais studentai pervertino turimas zinias ir jgtidzius
labiau nei 2025-yjy respondentai — jie buvo savikritiSkesni ir pripazino studijy metu jgyty Ziniy bei

gebéjimy truikuma. Vis délto, ir 2021, ir 2025 metais tiriamieji parod¢ didelj susidoméjima papildomais
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mokymais infekcijos kontrolés tema.
9. PRAKTIKINES REKOMENDACIJOS

1. Rekomenduojama VU OI rengti reguliarius papildomus mokymus infekcijos kontrolés tema.
Praktikiniai uzsiémimai turéty vykti kartag per metus ir trukti 2 valandas. Kursy metu turéty biti
akcentuojamas démesys j:

1.1.tinkamg asmeniniy apsaugos priemoniy apsirengimo ir nusirengimo seka, atkreipiant démesj

1 dazniausiai studenty daromas klaidas ir jy korekcija;

1.2.AAP pasirinkimg atsizvelgiant j procedury rizikos lygj — skirtumus tarp jprasta ir didel;

aerozolio kiekj sukelian¢iy procediiry;

1.3.papildomy infekcijos kontrolés priemoniy (skiepijimo, patalpy vedinimo, barjery taikymo,

paciento akiy dengimo ir kt.) efektyvuma;

1.4.bio-aerozoliy keliamg rizika gydytojams odontologams ir visam personalui: vizualiniai

pavyzdziai, rizikos zonos ir ilgalaikés pasekmés sveikatai.

2. Rekomenduojama atlikti miSraus dizaino tiriamajj darba, kurio metu klausimyno pildymas
bty derinamas su praktikine dalimi: ranky plovimu, AAP uzsidéjimu, darbo vietos paruoSimu ir
sutvarkymu po procediiros. Taip pat tyrimo metu turéty biiti jvertinti papildomi infekcijos kontrolés
uztikrinimo biidai: ranky higienos atlikimas, dezinfekcija bei sterilizacijos ir netyCiniy susizalojimy
darbo metu pranesimo protokolai, kartu jvertinta studenty emocin¢ buklé taikant apsaugos priemones.
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12. PAVEIKSLU SARASAS

1 pav. 2021-yjy ir 2025-yjy mety respondenty pasiskirstymas pagal kursg ir lytj.

2 pav. 2021 ir 2025 mety odontologijos studenty pasiskirstymas tarp kursy pagal reguliariai
dévimy priemoniy pasirinkimg atliekant aerozolio negeneruojancias procediiras.

3 pav. 2021-y ir 2025-y mety respondenty pasiskirstymas tarp kursy pagal reguliariai dévimas
priemones AGP metu.

4 pav. 2021 ir 2025 mety studenty jprociai laikantis higienos normy darbo vietoje bei uzkreciamy
ligy prevencijos taikymas.

5 pav. 2021-y ir 2025-y mety respondenty pasiskirstymas atsakant j klausimg: ar esate
paskiepytas nuo SARS-CoV-2 viruso?

6 pav. 2025-y mety respondenty apsiskirstymas atsakant j klausimg: ar pasibaigus COVID-19
pandemijai (2023 mety geguzés mén.) dar papildomai skiepijotés nuo SARS-CoV-2 viruso?

7 pav. Optikos neSiojimo ir dezinfekavimo jpro¢iy procentinis pasiskirstymas tarp 2025 mety I-
V kurso studenty.

8 pav. Palyginimas tarp 2021 ir 2025 mety tiriamyjy surinkty tasky atsakant j ziniy apie bio-
aerozolius ir nuo jy apsaugancias priemones jvertinimo klausimus.

9 pav. 2021 ir 2025 mety respondenty procentinis pasiskirstymas pagal teisingai ir neteisingai
atsakytus ziniy apie bio-aerozolius ir nuo jy apsauganc¢ias AAP jvertinimo klausimus.

10 pav. 2021 ir 2025 mety respondenty Ziniy jsivertinimo pasiskirstymas tarp bei studenty ziniy
Jvertinimas grupése pagal teisingai atsakytus anketos klausimus deSimtbal¢je sistemoje.

11 pav. 2021 ir 2025 mety studenty atsakymy pasiskirstymas dél papildomy mokymy poreikio.

12 pav. Pasirinkty mokymosi biidy pasiskirstymas tarp 2021 ir 2025 mety studenty.

13 pav. Infekcijos kontrolés mokymy savybiy pasiskirstymas pagal 2021 ir 2025 mety studenty
poreikj. A. Mokymy periodiSkumas. B. Mokymy trukmeé.
13. LENTELIU SARASAS

1 lentelé. Ziniy apie bio-aerozolius jvertinimas priklausomai nuo surinkty tagky skai¢iaus.

2 lentelé. Surinkty tasSky atsakant j Ziniy jvertinimo klausimus statistinis palyginimas tarp grupiy.

3 lentelé. Bendras visy tiriamyjy studenty nuomonés palyginimas. Vidurkio pasiskirstymas pagal
Likerto skale (1 — Visiskai nesutinku, 2 - Nesutinku , 3 — Nei sutinku, nei nesutinku, 4 - Sutinku , 5 —
Visiskai sutinku).

4 lentelé. Skaitinis nuomonés palyginimas tarp 2021 ir 2025 mety tiriamyjy kursy. Atsakymai

pasiskirste pagal Likerto skale (1 — VisiSkai nesutinku, 2 - Nesutinku , 3 — Nei sutinku, nei nesutinku, 4
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- Sutinku , 5 — Visiskai sutinku).

5 lentelé. Visy tiriamyjy studenty nuomones skaitinis palyginimas pagal kursg ir anketos pildymo
metus. Atsakymai pasiskirsté pagal Likerto skalg (1 — VisiSkai nesutinku, 2 - Nesutinku , 3 — Nei sutinku,
nei nesutinku, 4 - Sutinku , 5 — Visiskai sutinku).

6 lentelé. Visy tiriamyjy studenty nuomonés skaitinis palyginimas. Atsakymai pasiskirsté pagal
Likerto skale (1 — VisiSkai nesutinku, 2 - Nesutinku , 3 — Nei sutinku, nei nesutinku, 4 - Sutinku , 5 —

Visiskai sutinku).

51



Priedas Nr.1

1. Leidimas naudoti duomenis

VU IV kurso Lgr. odontologljos studenté

Sarlota Galinauskaité

Cydytojal odontologel
Ugnei Jurgelyted

PRASYMAS
2024-05-24
Vilnius

Prafau leisti paudoti 2021 metals pristatyto mokslinlo  darbo | VILNIAUS
UNMIVERSITETO ODONTOLOGLIOS STUDENTL z]_\l]lrl APIE BIO-AEROZOLIUS,
NUD JU APSAUGANCIAS PRIEMONES BEI IFR(}C'II,_.I JAS NAUDOJANT
KASDIENEJE PRAKTIKOJE VERTINIMAS" tezes, sudaryta klausimyng bei gautus
duomenis palyginamajal sudijal wykdytl. Prafymu patvirtion, kad duomenys bus
naudojami tik mokslo tikslam, bus udtikrinama duomeny apsauga, nekils interesy

konflikiy.

Sarlota Galinauskaite

Patvirtinu. Galite naudoti klausimyna, duomenis tyrimui vykdyti.

-
Gyd. od. Ugné Jurgelyte
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vykdymo

IZrafas

2
[

i
Ry rrae it

VILNIAUS UNIVERSITETO
MEDICINOS FAKULTETO
MOKSLINIU TYRIMU ETIKOS KOMITETAS

POSEDZIO PROTOKOLAS

2024-10-22 Nr. (1.7 E) 150000-KT-426
Vilmus

El balsavimas vyko 2024 m. spalio 21-22 d.

PosédFio pirmininkas VU MF SMI Slaugos katedros vadové prof. dr. -Matalja Istomina

PosédFio sekretorius VU MF SMI vyr. specialisté vyr. specialisté Greta ZambZickaité

Posédyje dalyvavo: VU MF SMI Slaugos katedros asist. dr. Aldona Mikaliikitiené, VU
MF SMI Visuomenés katedros asistenté. dr. Jelena Stamislavovieng, VU MF SMI Sveikatos
etikos, teisés ir istorijos centro docenté dr. Aisté Bartkieng, VU MF SMI Reabilitacijos, fizinés
ir sporto medicinos katedros docenté dr. Aurelija Sidlauskiené, VU MF SMI Oplometrijos
katedros docentas dr. Saulius Galgauskas, VU MF KMI Akuerijos ir ginekologijos klinikos
docenté dr. Diana Bufinskiené, VU MF KMI Anesteziologijos i reanimatologijos klinikos
jaun. asistentas Vaidas Vicka, VU MF BMI Anatomijos, histologijos ir antropologijos katedros
lektore Rita Morkiiniené, VU MF BMI Fiziologijos, biochemijos, mikrobiologijos ir
laboratorinés medicinos katedros asistenté. dr. Inga Bikul&iené, VU MF Odontologijos instituto
docenté dr. Rasmuté Manelieng.

Kvorumas priimti sprendimus buvo, nes posédvje dalyvavo [J nariy i 11 .

2. SVARSTYTA. Odontologijos vientisuju studiju penkto kurso studentés Sarlotos
Galinauskaités baigiamojo darbo tyrimo protokolo ir instrumento vertinimas.

NUTARTA. Studentés Sarlotos Galinauskaités baigiamojo darbo tyrimo protokolo ir
mstrumento turinys nepriestarauja vvkdomojo tyrimo etikos normoms ir VU MF Moksliniy
tyrimy etikos komitetas pritaria tyrimo instrumento naudojimui, pakoregavus tyrimo protokoly
pagal teiktas Komiteto pastabas (pastabas siunéia Komiteto sekretorius elektroniniu laisku
darbo tyréjui ir vadovui).

VU MF Moksliniy tyrimy etikos komiteto
pirmininké prof. dr. Natalja [stomina

PosédZio sekretore Greta ZambZickané

2. Medicinos fakulteto moksliniy tyrimy etikos komiteto (MTEK) sprendimas dél studijos
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Priedas Nr.2

Klausimynas

Sveiki, esu Vilniaus universiteto 5 kurso odontologijos studenté Sarlota Galinauskaité. Siuo metu ruogiu
baigiamajj mokslinj darbg ir atlieku tyrima, kurio tikslas jvertinti odontologijos studenty Zinias apie bio-
aerozolius ir nuo jy apsauganciy asmeniniy priemoniy naudojimg bei jvertinti praktinius infekcijos
kontrolés laikymosi jpro€ius. Tyrimui vykdyti MTEK leidimas (protokolo Nr.150000-KT-426).

Kuom §i tema aktuali? Pasibaigus COVID-19 pandemijai, pastebimai mazéja susiriipinimas infekcijos
kontrole ne tik visuomenés tarpe, taciau ir klinikin¢je gydytojo odontologo praktikoje. Gauti duomenys
bus lyginami su pandemijos laikotarpiu atlikto tyrimo duomenimis ir naudojami tik mokslo tikslams.

Kvie€iu uzpildyti zemiau pateikta anoniminj klausimyng (trukmé apie 10 minuciy). Atsakydami
klausimus savanoriskai sutinkate dalyvauti tyrime.

Iskilus klausimams, prasau kreiptis el.pastu: sarlota.galinauskaite@mf.stud.vu.lt.

Aciil!

I. Demografiniai duomenys
1. Lytis:
2. Kursas, kuriame studijuojate:

3. Ar turéjote didaktiniy (teoriniy) uzsiémimu/paskaity apie infekcijos kontrole studijy metu?
TAIP NE

4. Ar studijy metu turéjote praktiniy uzZsiémimu, kur reikéjo pritaikyti infekcijos kontrolés Zinias?
TAIP NE

5. Ar esate dalyvaves mokymuose/klinikinéje demonstracijoje/“hands-on“ dirbtuvése apie
infekcijos kontrol¢/tinkama AAP (asmens apsaugos priemoniy) dévéjima?

TAIP NE
6. Jei j 5 klausimg atsakéte TAIP, kur dalyvavote:
[1  Papildomi mokymai organizuoti universitete (,,gyvi ar virtualiis/nuotoliniai)
[0 Papildomi mokymai organizuoti uz universiteto riby (pvz., mokslinéje konferencijoje; ,,gyvi* ar
virtualis/nuotoliniai)
[ Kita (jrasyti):

7. PriesS kiek laiko dalyvavote minétuose mokymuose?

[1 Prie§ maziau nei 1 metus
[0 PrieS daugiau nei 1 metus
[J Neatsimenu

II. Klausimai apie AAP ir jy dévéjima/taikyma (jei neturite praktikiniy darby su pacientais klinikoje,
atsakykite taip, kaip jums atrodo teisingiausia)
8. Kurias i§ toliau iSvardinty priemoniy reguliariai dévite atlikdami aerozolio negeneruojancias
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procediiras (pvz., paciento apZiiira, burnos audiniy atspaudy émimas):
[0 vienkartinés pirStinés,

[0 veido kauké (chirurging),

[J respiratorius (su FFP2 ar FFP3 filtrais),

[0 apsauginiai akiniai/skydas,

[J apsauginiai steriliis mikropluosto chalatai,

[J wvienkartiné kepuraité,

[J vandeniui atspari vienkartiné (plastikin€) prijuosté,

[ plastikiniai antrankoviai,

[J plastikiniai antbaciai

[0 nedéviu nieko i$ iSvardinty priemoniy

[0 kita (jvardinti):

9. Kurias i§ toliau iSvardinty priemoniy reguliariai dévite atlikdami aerozoli generuojancias

procediiras (pvz., konkrementy valymas ultragarsiniu skaleriu, karieso paZeisto danties greZimas):
[J vienkartinés pirstinés,

[0 veido kauké (chirurging),

[J respiratorius (su FFP2 ar FFP3 filtrais),

[J apsauginiai akiniai/skydas,

[J apsauginiai sterilis mikropluosto chalatai,

[J vienkartiné kepuraité,

[ vandeniui atspari vienkartiné (plastikiné) prijuosté,

[0 plastikiniai antrankoviai,

[0 plastikiniai antbaciai

[l nedéviu nieko i$ iSvardinty priemoniy

[0 kita (jvardinti):

10. Ar keiciate veido kauke (chirurging) po kiekvieno paciento?
TAIP NE NEZINAU

11. Ar keiciate pirstines po kiekvieno paciento?
TAIP NE NEZINAU

12. Ar pries procediira duodate pacientui paskalauti burna antiseptiniais tirpalais?
TAIP NE NEZINAU

13. Ar pacientui dedate apsauginius akinius?
TAIP NE NEZINAU

14. Ar dirbdami visada (jei leidZia klinikiné situacija) naudojate koferdamo sistemg?
TAIP NE NEZINAU

15. Ar dengiate pavirSius plévele (apsauginiu barjeru)?
TAIP NE NEZINAU

16. Ar dezinfekuojate pavirsius, odontologine kéde ir instrumentus po kiekvieno paciento?
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TAIP NE NEZINAU

17. Ar védinate patalpas po kiekvieno paciento?
TAIP NE NEZINAU

18. Ar po kiekvieno paciento dezinfekuojate/keiciate antgalius/siurbtukus?
TAIP NE NEZINAU

19. Ar atéjus pacientui kiekvieno vizito metu pakartotinai pasiteiraujate, ar niekas nepasikeité jo
anamnezéje/medicininéje istorijoje?
TAIP NE NEZINAU

20. Jeigu dévite didinamuosius akinius (optika), ar ja dezinfekuojate po kiekvieno paciento?
(KLAUSIMAS 2025-yjy mety studentams)
o Optikos nenaudoju;
o Optika naudojy dezinfekuoju po kiekvieno paciento;
o Optika naudoju, bet nedezinfekuoju po kiekvieno paciento;
o Nors ir naudoju optika, nedezinfekuoju po kiekvieno paciento, nes nezinau, kaip tai padaryti
nepazeidus stiklo.

21. Ar esate pasiskiepijes nuo sezoninio gripo?
TAIP NE NEZINAU

22. Ar esate pasiskiepijes nuo SARS-CoV-2 viruso?
TAIP NE NEZINAU

23. Ar pasibaigus COVID-19 pandemijai (2023 metais geguzés mén.) dar pakartotinai skiepijotés
nuo SARS-CoV-2 viruso? (KLAUSIMAS 2025-yjy mety studentams)
TAIP NE NEZINAU

III. Klausimai Ziniy lygiui apie bio-aerozolius jvertinti
24. Kas yra bio-aerozolis?
o Skyscio ir netirpiy daleliy kombinacija suspenduota ore
o Skyscio ir tirpiy daleliy kombinacija suspenduota dujose
o Kiety organiniy ir neorganiniy komponenty paplitimas aplinkoje
o Nezinau

25. Ar bio-aerozoliai gali biti infekcijos perdavimo kelias?

o Taip
o Ne
o Nezinau

26. Kuri/os i§ iSvardinty ligy gali biiti perduodamos laSeliy ar aerozoliy pavidalu?

[J Tuberkuliozé
[1 SARS

(1 COVID-19
[J Gripas
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[1 Visos iSvardintos
[1 NeZinau

27. Aerozolis, generuojamas odontologiniy procediiry metu, susideda is:

[0 Seiliy

Nosiaryklés sekreto
Danty apnaSo
Kraujo

Visy iSvardinty

OO o0oogd

Nezinau
28. Kurios procediiros/intervencijos metu formuojamas didZiausias aerozolis?

Ertmés plombavimas
Konkrementy $alinimas ultragarsiniu skaleriu

Profilaktinis paciento iStyrimas
Visy i$vardinty

o
o

o Danties rovimas
O

o

o Nezinau

29. Kokio dydzio dalelés gali penetruoti j apatinius kvépavimo takus?

o Nuo 0.5 iki 10 um
o Nuo 10 iki 50 ym

o Didesnés uz 50 pum

o Nei vienos i§ iSvardinty

o NezZinau

30. Odontologo kabinete 90% generuojamo aerozolio yra:

o <15pum
o <10pum
o <5 pum

o <0.lpm
o Nezinau

31. Kokiu vidutiniS§kai atstumu iSplinta bio-aerozoliai?

o 1-2m
o 3-4m
o >5m
o Nezinau

32. Kiek vidutini$kai laiko ore iSbiina bio-aerozoliai?

o NeisSbiina visai
5-10 min
30min—2h
3-5h

o)
o
o)
o NezZinau
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IV.

33. Kuris i$ iSvardinty budy tinkamai naudojamas efektyviausiai padeda sumazinti infekcijos plitima
bio-aerozoliais?

Koferdamo sistema

Apsauginiai barjerai (veido kaukés, pirstinés ir kt.)
Aukstos jtampos evakuatoriai (siurbtukai)

Burnos skalavimo skysc¢iai

Nei vienas i$ iSvardinty

Nezinau

O O O O O O

34. Kaip daZnai rekomenduojama keisti apsaugine veido kauke?

Apsauginei veido kaukei sudrékus/uzsiterSus, bet ne reciau kaip kas 4 h
Po kiekvieno paciento

Kartg per dieng

Nereikia keisti

0 O O O O

Nezinau
35. Sudéliokite eilés tvarka, kaip apsirengtuméte asmenines apsaugos priemones:

1. Atlickama ranky higiena

2. Uzsidedamas respiratorius/medicininé kauké
3. Uzsidedamas chalatas

4. Uzsimaunamos pirstinés

5. Atliekama ranky higiena

6. Uzsidedami apsauginiai akiniai/skydas

oo gd

36. Sudéliokite eilés tvarka, kaip nusirengtuméte asmenines apsaugos priemones:

1. Atlickama ranky higiena

2. Nusiimami apsauginiai akiniai/skydas

3. Nusiimamas respiratorius/medicininé kauké
4. Nusiimamas chalatas ir pir$tinés

5. Higieniné ranky antiseptika

HE NN NN

Savo Ziniy/veiksmy kalbant apie infekcijos kontrole jsivertinimas bei poZiiris j ja
37. Kaip vertinate savo Zinias kalbant apie infekcijos kontrole?

Blogai Prastai Vidutiniskai Gerai Puikiai

1 P 3 | 4 5 IE 7 E 9 | 10

38. Kaip vertinate savo jgidZius praktikoje laikantis infekcijos kontrolés reikalavimuy?
Blogai Prastai Vidutiniskai Gerai Puikiai
1 |2 3 5 I 7 9

| 4 IE | 10

Kiekvienam teiginiui priskirkite po vieng atsakymo varianta.
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Visiskai
nesutinku

Nei sutinku,
Nesutinku nei
nesutinku

Sutinku

Visiskai
sutinku

39.

Manau, kad odontologui reikia
iSmanyti infekcijos kontrole

40.

Manau, kad gydytojui odontologui
svarbu laikytis infekcijos kontrolés
reikalavimy

41.

Manau, kad odontologijos studijy
programoje skiriama pakankamai
démesio infekcijos kontrolei

42.

Manau, jog mokymas apie
infekcijos kontrole ir asmenines
apsaugines priemones turéty uzimti
svarbia vieta mokymo programoje

43.

Manau, kad studijy metu turéty
buti stebimi ir vertinami jgyti
infekcijos kontrolés jgiidziai

44.

Manau, jog uztenka vieny
kokybisky mokymy apie infekcijos
kontrole ir asmeniniy apsauginiy
priemoniy dévéjima

45.

Manau, jog reikia periodiniy
mokymy apie infekcijos kontrole ir
asmeniniy apsauginiy priemoniy
dévéjima

46.

Manau, jog odontologijos studijy
programoje turéty bati atskira
disciplina apie infekcijos kontrole

47.

Manau, jog studijy metu jgyju
pakankamai teoriniy ziniy apie
infekcijos kontrole

48.

Manau, jog studijy metu jgyju
pakankamai praktiniy ziniy apie
infekcijos kontrole

V. Klausimai, skirti jvertinti papildomy infekcijos kontrolés mokymu poreiki ir ju savybes.

49. Ar manote, kad reikia papildomy uZsiémimy/mokymy infekcijos kontrolés tema?

TAIP NE

NEZINAU

50. Kuriuos mokymo biidus apie infekcijos kontrole pasirinktuméte?

[1  Teorinés paskaitos realiu laiku

[1  Teorinés paskaitos nuotoliniu budu

[1  Praktiniai uzsiémimai

[l Vadovéliai

[l Straipsniai internete

[0 Mokomieji vaizdo jrasai
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51. Kaip dazZnai reikéty vykdyti mokymus infekcijos kontrolés tema?

Niekada

Kas 6 ménesius
Kas 1 metus
Kas 2 metus
Kita (jrasyti):

O O O O O

52. Kokia turéty biiti mokymuy apie infekcijos kontrole (paskaity, praktiniy uZsiémimy...) trukmé?

o 1val

2 val.

Pusé dienos
Visa diena
2-3 dienos

Kita (jrasyti):

O O O O O

Priedas Nr.3

1 lentelé. Statistinis jvairiy procediry metu dévimy priemoniy palyginimas tarp 2021-y ir 2025-y mety

HI-IV kurso tiriamyjy. ReikSmingumo lygis p<0,05 rodo, kad tiriamos grupés priemones dévéjo

statistiskai skirtingai.

Asmens apsaugos priemonés,

Aerozolio negeneruojancios procediiros

Aerozolj generuojancios procediiros

Chi-Square testo

Chi-Square testo

Kita (pvz., nesteriliis chalatai)

N/A

N/A

dévimos procediiru metu Chi-Square testo dviejy krypciy Chi-Square testo .. o
P 4 verté (x2) reik§mingumas verté (x2) .d\ilej.u‘ ST
(0) reik§mingumas (p)
Vienkartinés pirstinés ¥ -* -* ¥
Veido kaukeé 32.293 <0.001 49.199 <0.001
Respiratorius (su FFP2 ar
FFP3 filtru) 57.654 <0.001 69.210 <0.001
0.209 0.647
Apsauginiai akiniai/skydas 6.457 0.011 Fisherio Exact testas =0.721 (dvikryptis),
=0.459 (vienakryptis)
Apsauginiai sterilus 63.810 <0.001 29.383 <0.001
mikropluosto chalatai
Vienkartinés kepuraités 46.849 <0.001 32.402 <0.001
Plastikinés prijuostés 22.255 <0.001 54.115 <0.001
Plastikiniai antrankoviai 15.630 <0.001 45.060 <0.001
Plastikiniai antbaciai 1.600 0.206
(bachilai) Fisherio Exact testas =0.300 (dvikryptis) 5864 0.015
0.750 0.387

Fisherio Exact testas =0.573 (dvikryptis)

=0.384 (vienakryptis)

* Vienkartinés pirStinés buvo dévimos 100 proc. III-V-kursiy abejose tiriamyjy grupése. Chi-Square

testui atlikti reikalingas reikSmingas skirtumas tarp tiriamyjy nesusidaré.
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Lentelé 2. 2021 ir 2025 mety III-V kursy tiriamyjy ligy prevencijos ir higienos normy laikymosi
paplitimo palyginimas. Numeracija nurodyta pagal anketos klausimy eiliSkuma.

Nr. Veiksmai, atlieckami siekiant mazinti ligy Palyginimas tarp 2021-uyjy ir 2025-yju mety

plitima Lyginama grupé = Chi-Square Chi-Square testo
testo verte, ¥  reikSmingumas, p
Treciakursiai 0,819 0,664
Ketvirtakursiai 1,506 0,471
10  Veido kaukes keitimas po kiekvieno paciento
Penktakursiai 0,000 1,000
Bendrai 1,923 0,382
Treciakursiai 0,813 0,367
Ketvirtakursiai - -
11  Pirstiniy keitimas po kiekvieno paciento
Penktakursiai - -
Bendrai 0,738 0,390
Trec¢iakursiai 1,010 0,603
" Pra§ymas paciento paskalauti antiseptiniu tirpalu = Ketvirtakursiai 2,967 0,085
pries procediirg Penktakursiai 0,576 0,448
Bendrai 4,029 0,133
Trec¢iakursiai 3,763 0,152
o ) o Ketvirtakursiai 0,020 0,888
13  Pacientui duodami apsauginiai akiniai
Penktakursiai 1,893 0,169
Bendrai 2,476 0,290
Treciakursiai 0,740 0,691
14 Koferdamo naudojimas (jei leidzia kliniking Ketvirtakursiai 15,332 <0,001
situacija) Penktakursiai 9,749 0,007
Bendrai 18,313 <0,001
TrecCiakursiai 2,942 0,230
Ketvirtakursiai 0,645 0,724
15  PavirSiy dengimas plévele
Penktakursiai 2,731 0,255
Bendrai 0,943 0,624
TrecCiakursiai 0,813 0,367
16 PavirS$iy, odontologinés kédés, instrumenty Ketvirtakursiai - -
dezinfekavimas po kiekvieno paciento Penktakursiai - -
Bendrai 0,738 0,390
Treciakursiai 6,862 0,032
Ketvirtakursiai 3,017 0,221
17 Patalpy védinimas po kiekvieno paciento
Penktakursiai 0,751 0,687
Bendrai 5,192 0,075
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(Tesinys)

Treciakursiai 0,030 0,863
18 Antgaliy/siurbtuky dezinfekavimas/keitimas po = Ketvirtakursiai 0,693 0,405
kiekvieno paciento Penktakursiai - -
Bendrai 0,101 0,751
Treciakursiai 2,507 0,286
o Pasiteiravimas dél paciento medicininés istorijos =~ Ketvirtakursiai 7,855 0,005
poky¢iy kiekvieno vizito metu Penktakursiai 3,162 0,206
Bendrai 1,708 0,426
Treciakursiai 1,551 0,213
Ketvirtakursiai 1,622 0,444
21  Skiepijamasis nuo sezoniniu gripo
Penktakursiai 0,044 0,834
Bendrai 1,706 0,426
Treciakursiai 2,030 0,154
22 Skiepijamasis nuo Sars-CoV-2 Ketvirtakursial . e
Penktakursiai 0,748 0,387
Bendrai 0,518 0,472

Paveikslai 1-11 vaizduoja 2021-y ir 2025-y mety tiriamyjy veiksmy, laikantis higienos normy ir ligy
prevencijos, paplitimus.

2021-igji: 2025-igji:
Atsakymai: EKontrole @Il kursas OIVkursas 0OV kursas EKontrole @Il kursas OIVkursas 0OV kursas
Taip 50% 42,9% 68,4% 57,9% | 50%
Ne 50% 53,6% 42,1%| 50%
NeZinau
L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ]
70 60 50 40 30 20 10 0 10 20 30 40 50 60 70

Respondenty skaicius

1 pav. Respondenty atsakymy pasiskirstymas atsakant j klausima: ar keiciate veido kauke po kiekvieno

paciento?
2021-igji: 2025-igji:
Atsakymai: BKontrolé @il kursas OIVkursas OV kursas EKontrolé @Il kursaz OIVkursas OVkursas
o Lo [ [ R e | -
Ne
MNezinau m
L . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . )
110 100 90 80 70 60 50 40 30 20 10 0 10 20 30 40 50 50 70 &0 40 100 110

Respondenty skaidius

2 pav. Respondenty atsakymy pasiskirstymas atsakant j klausima: ar keiciate pirStines po kiekvieno
paciento?
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2021 -ieji: 2025-ieji:

Atsakymai: EKontrolé @l kursas OIVkursas OV kursas WKontrolé @I kursas OIVkursas OV kursas
Taip 87,5% 85,7% 100% 94,4%
Ne
NeZinau
L 1 1 1 1 1 1 1 1 ]
80 70 50 50 40 30 20 10 4} 10 20 30 40 50 60 70 80

Respondenty skaicius

3 pav. Respondenty atsakymy pasiskirstymas atsakant j klausima: ar prie§ procediirg duodate pacientui
paskalauti burng antiseptiniais tirpalais?

2021-igji: 2025-ieji:
Atsakymai: W Kontrole @I kursas OIVkursas OV kursas EKontrolé @I kursas [OIVkursas OV kursas
Taip
Ne 70,8% 85,7%
NeZinau

70 60 50 40 30 20 10 0 10 20 30 40 50 60 70
Respondenty skaicius

4 pav. Respondenty atsakymy pasiskirstymas atsakant j klausima: ar dedate pacientui apsauginius

akinius?
2021-igji: 2025-igji:
Atsakymai: EKontrolé @l kursas OV kursas OV kursas EKontrolé @l kursas OV kursas 0OV kursas
Taip 1.7% 17, 78,9% 88,9%
Ne 54,2% 71,4%
NeZinau
L 1 1 1 1 1 1 I
60 50 40 30 20 10 0 10 20 30 40 a0 60

Respondenty skaicius

5 pav. Respondenty atsakymy pasiskirstymas atsakant j klausima: ar dirbdami visada (jei leidzia
klinikiné situacija) naudojate koferdamo sistemg?

2021-iejiz 2025-ieji:
Atsakymai: EKontrolé @Il kursas OIVkursas OV kursas EKontrole @I kursas [OIVkursas OV kursas
Taip 0,3%417,
Ne 66,7% 83,3%
NeZinau
L 1 1 1 1 1 ]
60 50 40 30 20 10 0 10 20 30 40 50 60

Respondenty skaicius

6 pav. Respondenty atsakymy pasiskirstymas atsakant j klausima: ar dengiate pavirsius plévele
(apsauginiu barjeru)?
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2021-ieji: 2025-ieji:

Atsakymai: EKontrolé @lllkursas OIVkursas OVkursas EKontrole @Il kursas OIV kursas OV kursas
Taip oo oo _ oo ‘ foo% ‘
Ne
MNezinau -
L I | | | | | | | | | | | | . | | | )
100 a0 80 70 60 50 40 30 20 10 0 10 20 30 40 50 a0 70 80 Q0

Respondenty skaiéius

7 pav. Respondenty atsakymy pasiskirstymas atsakant j klausima: ar dezinfekuojate pavirsius,
odontologing kéde ir instrumentus po kiekvieno paciento?

2021-igji: 2025-igji:
Atsakymai: W Kontrolé @Il kursas QOIVkursas OV kursas W Kontrolée @Il kursas OV kursas OV kursas
Taip 66,7% 32,1% 042,1% 61,1%
Ne
NeZinau
L 1 1 1 1 1 1 ]

70 60 50 40 30 20 10 0 10 20 30 40 50 60 70

Respondenty skaicius

8 pav. Respondenty atsakymy pasiskirstymas atsakant j klausima: ar védinate patalpas po kiekvieno

paciento?
2021-igji: 2025-igjit
Atsakymai: EKontrolé @Nlkursas OIVkursas OVkursas EKontrolé m@illkursas OIVkursas OVkursas
Taip oo Soa _ 1oo% ‘ 100% ‘
Ne
100 a0 80 70 60 50 40 a0 20 10 1] 10 20 a0 40 50 60 70 80 a0 100

Respondenty skaitius

9 pav. Respondenty atsakymy pasiskirstymas atsakant j klausima: ar po kiekvieno paciento
dezinfekuojate/keiciate antgalius ir siurbtukus?

2021-ieji: 2025-igji:
Atsakymai: EKontrole @l kursas OV kursas V kursas EKontrolé @Il kursas OV kursas V kursas
Taip 87,5% 89,5% 66,7%
Ne
NeZinau
L 1 1 1 1 1 ]
80 70 G0 a0 60 70 80

Respondenty skaicius

10 pav. Respondenty atsakymy pasiskirstymas atsakant j klausima: ar atéjus pacientui kiekvieno vizito
metu pakartotinai pasiteiraujate, ar niekas nepasikeité jo anamnezéje/medicininéje istorijoje?
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2021-ieji: 2025-ieji:

Atsakymai: EKontrolé @l kursas OIVkursas OV kursas EKontrolé @l kursas OIVkursas OVkursas
Taip
Ne 75% 71,4% 77,8%
Nezinau
L 1 1 1 1 1 1 ]
80 70 60 50 40 30 20 10 0 10 20 30 40 50 60 70 80

Respondenty skaicius

11 pav. Respondenty atsakymy pasiskirstymas atsakant j klausimg: ar esate paskiepytas nuo sezoninio
gripo?
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