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VAISTININKU NUOMONE APIE RASYTINES
INFORMACIJOS REIKSME VAISTU VARTOJIMO
REZIMO LAIKYMUISI. PILOTINIS TYRIMAS

Autorius. Kornelija KLINKAITE, IV kursas.

Vadovas. Doc. dr. Indré TRECIOKIENE, VU MF Biomedicinos moksly institutas,
Farmacijos ir farmakologijos centras.

Tikslas. Jvertinti vaistininky nuomone apie rasytinés vaisty informacijos reikSme
vaisty vartojimo rezimo laikymuisi.

Metodai. Sio kokybinio tyrimo instrumentas — individualus interviu su pusiau
struktdrizuotais klausimais. Siame tyrime buvo apklausiami vaistininkai. Pirmoji in-
terviu dalis buvo skirta iSsiaiskinti, kokiomis priemonémis receptiniy vaisty iSdavimo
metu pacientams suteikiama informacija apie vaisty vartojima. Antroji dalis — jvertinti
specialisty nuomone apie rasytinés informacijos reikSme vaisty vartojimo rezimo
laikymuisi. Interviu metu taip pat buvo fotografuojamos priemonés naudojamos
informacijai teikti, o gautos nuotraukos analizuojamos identifikuojant svarbiausius
elementus. Sis tyrimas yra Pharmacy Labels And Written Information on Medication
Adherence (PLIMA) tyrimo dalis.

Rezultatai. 2025 m. kovo meén. atliktame interviu dalyvavo 12 vaistininky, dir-
banciy septyniose skirtingose Vilniaus vaistinése. Nustatyta, kad visi apklausti vaisti-
ninkai informacijg apie vaisty vartojima dazniausiai teikia tiek ZodZiu, tiek rastu, kity
priemoniy nenurodé. Beveik visi vaistininkai naudojo specialias etiketes — lipdukus,
kuriose nurodoma kaip daznai, kokiu paros metu, pries, su ar po valgio vartoti vaista.
DaZniausiai etiketes specialistai priklijuoja ant vaisto pakuotés ir ZodZiu paaiskina
jose pateiktg informacijg. Daugiau nei pusé vaistininky nurodé, kad, esant dideliam
vaistinés uzimtumui, rasytiné informacija etiketése neteikiama, informacija pateikia-
ma tik ZodzZiu. Visi tyrime dalyvave vaistininkai pritaré, kad rasytiné informacija apie
vaisty vartojima prisideda prie geresnio vaisty vartojimo rezimo laikymosi. Vaistininky
nuomone, tai aktualiausia pacientams, kurie vartoja daugiau nei vieng vaistg arba yra
vyresnio amziaus.

Tyrimo metu analizuotos 6-ios vaistiniy lipinamos etiketés. Dviejose i$ jy buvo
pateiktas laukelis apie vaisto vartojimg maisto atzvilgiu, dar dviejose — laukelis paciento
vardui pavardei. Trijose etiketése buvo naudojami paros laikg nurodantys vizualai.

ISvados. Vaisty iSdavimo metu vaistininkai teikia informacijq apie vaisty vartojimg
Zodziu ir rastu. Teikiant radytine informacija, pasitelkiamos specialios etiketés, kuriose
nurodyta pacientams svarbi informacija. Nors rasytiné vaisty informacija daugiausiai
suprantama, kaip vaisty vartojimo saugumo priemoné, vaistininky nuomone, rasytiné
informacija taip pat gali bati siejama su geresniu vaisty vartojimo rezimo laikymusi.

Raktazodziai. Vaisty vartojimas; rasytiné informacija; vaisty vartojimo rezimo
laikymasis.
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