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SANTRAUKA

Emilijos Kertenytés magistro baigiamasis darbas, mokslo darbo vadovas prof. Dr. Rimantas
Stukas, Vilniaus Universitetas, Medicinos fakultetas, Biomedicinos moksly institutas, (Farmacijos

ir farmakologijos centras), Vilnius , 2025

Magistrinio darbo tema: Zoleliy bei vaistiniy augaly vartojimo kasdieninéje mityboje tyrimas

tarp Medardo Coboto Tre¢iojo amZiaus universiteto klausytojy

Tyrimo tikslas: Issiaiskinti Zoleliy ir vaistiniy augaly vartojimo ypatumus kasdienéje mityboje

tarp Medardo Coboto Treéiojo amZiaus universiteto klausytoju.

Tyrimo uzdaviniai: Nustatyti, kaip daznai ir kokiais tikslais respondentai vartoja zoleles ir/ar
vaistinius augalus kasdieninéje mityboje. ISanalizuoti, i§ kokiy Saltiniy respondentai gauna
informacija apie Zoleliy ir/ar vaistiniy augaly vartojimg. Nustatyti, kokias zoleles ir/ar vaistinius
augalus respondentai vartoja savo kasdieninéje mityboje. Nustatyti ir jvertinti respondenty
poziiir] 1 zoleliy ir vaistiniy augaly veiksminguma;

Tyrimo metodai: Tyrimas buvo vykdomas 2025 metais buvo vykdomas 2025 sausio 27 —
balandzio 27 dienomis. Tyrimo vykdymui pasirinktas kiekybinis tyrimo metodas — anketa.
Klausimyng sudaré 21 uzdaro tipo klausimas su pasirenkamaisiais atsakymais ir 1 atviro tipo
klausimas, kur respondentai turéjo jrasyti savo atsakyma. Surinkti tyrimo duomenys analizuoti

naudojant SPSS programas.

Tyrimo rezultatai: Tyrime dalyvavo 120 Medardo Coboto Tre¢iojo amziaus universiteto
klausytojy, dauguma jy (82,5 proc.) — moterys. Vertinant apklausos dalyviy amziy nustatyta, kad
tik vienas respondentas buvo 51-60 mety amziaus, o visi kiti buvo vyresni: 61-70 mety (21,7
proc.), 71-80 mety (60,8 proc.) arba turintys daugiau kaip 80 mety (16,7 proc.). Dauguma tyrimo
dalyviy (89,2 proc.) buvo igij¢ aukstajj iSsilavinimg. Beveik visi apklausos dalyviai (93,3 proc.)
gyveno mieste, o likusieji — miestelyje arba kaime. Daugiau nei du tre¢daliai respondenty

pazymejo, kad mokosi Sveikos gyvensenos fakultete.

Vaistinius augalus ar/ir Zoleles savo kasdieninéje mityboje naudoja beveik visi apklaustieji (95,0
proc.) (1 pav.). Tie respondentai, kurie teige, kad vaistiniy augaly ar Zoleliy nenaudoja, pazyméjo
manantys, kad Sios priemonés yra jiems nereikalingos, neveiksmingos, arba teigé, kad jy
nenaudoja, nes neturi pakankamai ziniy. Vaistiniy augaly ar/ir Zoleliy vartojimo daznumas
nesiskiria priklausomai nuo asmens lyties, amziaus, gyvenamosios vietoveés, taip pat to, ar jis turi

aukstaji iSsilavinimg ir ar lanko paskaitas apie sveika gyvenseng.



Daugiau nei pusé apklausos dalyviy (51,8 proc.) pazyméjo, kad juos paskatino asmeniné patirtis.
Daugiau nei trecdalis respondenty (36,0 proc.) pazymeéjo, kad juos paskatino informacija i§
interneto, knygy bei Zurnaly. Daugiau nei ketvirtadalj tiriamyjy vaistinius augalus ir/ar Zoleles
paskatino vartoti draugai ir pazjstami, Seimos tradicijos arba gydytojo rekomendacijos. Palyginus
vyry ir motery atsakymus nustatyta, kad vyrai dazniau negu moterys teigé, jog vartoti vaistinius
augalus ir/ar Zoleles juos paskatino Seimos tradicijos. Lyginant skirtingy amziaus grupiy asmeny

pazymétus atsakymus statistiskai reikSmingy skirtumy nepastebéta.

85,1 proc. respondenty teigé, kad vaistinius augalus ir/ar Zoleles vartoja konkrecioms sveikatos
problemoms gydyti (pvz., miegui gerinti, energijai, bendrai savijautai). Atlikus statistinj
palyginima nustatyta, kad j klausima, ar jie vartoja vaistinius augalus ir/ar zoleles konkrecioms

sveikatos problemoms gydyti, vyrai ir moterys bei skirtingo amziaus asmenys atsaké panasiai.

Respondentai vaistinius augalus ir/ar Zoleles neretai vartoja virSkinimo sutrikimams gydyti, miego
problemoms spresti, stresui ir nerimui sumazinti, aukStam kraujospiidziui reguliuoti. Nemaza dalis
respondenty taip pat pazyméjo, kad vaistinius augalus ir/ar Zoleles vartoja esant kitoms
problemoms: pavyzdziui, cukraus kiekiui kraujyje mazinti, imunitetui stiprinti, skausmui malSinti,

Slapimo takams stiprinti, perSalimui gydyti.

Tyrimo rezultatai parodé, kad vaistinius augalus ir/ar Zoleles kapsulémis, tabletémis, tinktiiromis,
ekstraktais yra labiau linke vartoti vyrai. Respondentai, kurie mokosi Sveikos gyvensenos
fakultete, daug re€iau negu respondentai, kurie jame nesimoko, pazymejo, kad vaistinius augalus

ir/ar zoleles vartoja tinktiiry ar ekstrakty forma.

I3vados: Sio tyrimo rezultatai parodé, kad vaistinius augalus ar/ir Zoleles savo kasdieninéje
mityboje naudoja beveik visi apklaustieji (95,0 proc.) (1 pav.). Tie respondentai, kurie teige, kad
vaistiniy augaly ar Zoleliy nenaudoja, paZymeéjo manantys, kad Sios priemonés yra jiems
nereikalingos, neveiksmingos, arba teigé, kad jy nenaudoja, nes neturi pakankamai Ziniy.

Dauguma respondenty (85,1 proc.) zino, jog galima perdozuoti vaistiniy augaly ir/ar Zoleliy, taciau

v —

RaktaZodZiai: Zolelés, vaistiniai augalai, klausytojai, suvartojimas, gydymas, vaistai, Trecio

amziaus universitetas, Sveikatos stiprinimas, kasdiené mityba, sgveika, saugumas.



SUMMARY

Master thesis of Emilija Kertenyté, scientific supervisor prof. Dr. Rimantas Stukas, Vilnius
University, Faculty of Medicine, Institute of Biomedical Sciences (Centre of Pharmacy and

Pharmacology), Vilnius 2025.

Title of the thesis: A Study on the Consumption of Herbal and Medicinal Plant Teas in Daily
Nutrition Among the Participants of Medardas Cobotas Third Age University

Aim of the study: To identify the characteristics of the use of herbs and medicinal plants in the

daily diet among students of the Medardas Cobotas Third Age University.

Tasks of the research: To determine how frequently and for what purposes the respondents use
herbs and/or medicinal plants in their daily diet; to analyze the sources from which respondents
obtain information about the use of herbs and/or medicinal plants; to identify which herbs and/or
medicinal plants are used by the respondents in their daily diet; to determine and evaluate the

respondents’ attitudes towards the effectiveness of herbs and medicinal plants.

Methods: The study was conducted from January 27 to April 27, 2025, using a quantitative
research method — a survey. The questionnaire consisted of 21 closed-ended questions with
multiple choice answers and one open-ended question where respondents could write their own

answers. Collected data were analyzed using SPSS software.

Results: The study involved 120 students from the Medardas Cobotas Third Age University, the
majority of whom (82.5%) were women. An analysis of the respondents' age revealed that only
one participant was between 51 and 60 years old, while the rest were older: 21.7% were aged 61—
70, 60.8% were aged 71-80, and 16.7% were over 80 years old. Most of the study participants
(89.2%) had attained higher education. Almost all respondents (93.3%) lived in urban areas, while
the remaining participants lived in small towns or rural areas. More than two-thirds of the

respondents indicated that they were studying at the Faculty of Healthy Living.

Almost all respondents (95.0%) reported using medicinal plants and/or herbs in their daily diet
(Figure 1). Those who stated that they do not use medicinal plants or herbs explained that they
believed these remedies to be unnecessary, ineffective, or noted that they lacked sufficient
knowledge. The frequency of medicinal plant and/or herb use did not differ depending on gender,
age, place of residence, level of education, or whether the respondent attended healthy lifestyle

lectures.



More than half of the participants (51.8%) indicated that their personal experience had encouraged
them to use medicinal plants and/or herbs. Over one-third of the respondents (36.0%) said they
were motivated by information from the internet, books, or magazines. More than a quarter of the
respondents were influenced by friends and acquaintances, family traditions, or recommendations
from doctors. A comparison of men’s and women’s responses revealed that men were more likely
than women to report being encouraged to use medicinal plants and/or herbs by family traditions.
No statistically significant differences were observed when comparing the responses of different

age groups.

A total of 85.1% of respondents stated that they use medicinal plants and/or herbs to treat specific
health problems (e.g., to improve sleep, increase energy, or enhance overall well-being). Statistical
analysis showed that men and women, as well as individuals of different age groups, responded
similarly to the question of whether they use medicinal plants and/or herbs for specific health

issues.

Respondents often reported using medicinal plants and/or herbs to treat digestive problems,
improve sleep, reduce stress and anxiety, and regulate high blood pressure. A significant number
also indicated using them for other issues, such as lowering blood sugar levels, boosting the

immune system, relieving pain, supporting urinary tract health, and treating colds.

The study results revealed that men were more likely to use medicinal plants and/or herbs in the
form of capsules, tablets, tinctures, or extracts. Respondents who studied at the Faculty of Healthy
Living were significantly less likely than those who did not to report using medicinal plants and/or

herbs in tincture or extract form.

Conclusions: The results of this study showed that almost all respondents (95.0%) use medicinal
plants and/or herbs in their daily diet (Figure 1). Those who stated that they do not use medicinal
plants or herbs indicated that they believe these remedies are unnecessary, ineffective, or that they
lack sufficient knowledge about them. The majority of respondents (85.1%) are aware that it is
possible to overdose on medicinal plants and/or herbs; however, they are not convinced that the
use of such products should be supervised by a pharmacist.

Keywords: Herbs, medicinal plants, older adults, consumption, treatment, medicines, Third Age

University, health promotion, daily nutrition, interaction, safety.



SANTRUMPOS

EFSA — Europos maisto saugos tarnyba

JAV — Jungtinés Amerikos Valstijos

NVSC — Nacionalinis visuomenés sveikatos centras

MCTAU — Medardo Coboto tre¢io amziaus universitetas

VA — Vaistiniai augalai

ES — Europos Sajunga

PSO — Pasaulio sveikatos organizacija

vU — Vilniaus universitetas

HMPC — Zoliniy vaistiniy preparaty komitetas (Committee on

Herbal Medicinal Products)

EMA — Europos vaisty agentiira

ITFD — Informaciniy technologijy fakulteto dekanas
IS — Istorijos fakultetas

KF — Kulttiros fakultetas

LF — Literaturos fakultetas

MUF — Meninio ugdymo fakultetas

PTEF — Politikos, teisés ir ekonomikos fakultetas
PF — Psichologijos fakultetas

SGF — Sveikos gyvensenos fakultetas

TaF — Tautodailés fakultetas

TF Turizmo fakultetas
UKF — Uzsienio kalby fakultetas



1. IVADAS

Zolelés ir vaistiniai augalai jau §imtmeéius naudojami gaminant maistg ir jj ruo$iant, siekiant
suteikti jam skonio ir aromato. Taciau daugelis Zoleliy ir prieskoniy taip pat siejami su daugybe
teigiamo poveikio sveikatai. Zolelémis ir vaistiniai augalai daZniausiai vadinamos bet kurios

augalo dalys, kurios dél savo aromatiniy savybiy naudojamos mityboje (1).

Pastaraisiais deSimtmeciais vaistiniy augaly ir Zoleliy vartojimas sulauké vis didesnio
susidoméjimo pasaulyje. Jy naudojimas sveikatai gerinti tapo populiariis ne tik kaip alternatyviis
gydymo metodai, bet ir kaip kasdienés mitybos dalis. Pasak Pasaulio sveikatos organizacijos
(PSO), apie 80 % pasaulio gyventojy naudoja zolinius preparatus kaip pirmaji pasirinkimg gydant
jvairias ligas (2). Atsizvelgiant j $ig tendencijg, vaistiniy augaly vartojimas yra tapes viena i$
pagrindiniy temy tiek farmacinéje, tieck medicininéje praktikoje, nes zolelés ir vaistiniai augalai
yra ne tik prieinamos, bet ir daZnai laikomos saugesnémis nei sintetiniai vaistai (3). Zolelés ir
vaistiniai augalai atlicka svarby vaidmenj kovojant su jvairiomis sveikatos problemomis, ypac tarp

vyresnio amziaus zmoniy, kurie ieSko nattiraliy alternatyvy farmaciniams preparatams (4).

Zolelés ir vaistiniai augalai per visa istorija buvo naudojami maisto produktams stiprinti kaip
konservantai, skonio stiprikliai ir gydomosios medziagos. Nors Zzolelés ir prieskoniai yra
nebrangios prekeés, $iais laikais jie daugelj amziy vertinami kaip auksas ar brangakmeniai. Zoleles
ir prieskonius naudojo senovés egiptie€iai, o Indijoje ir Kinijoje jie buvo naudojami jau
Simtme¢ius. Siandien Zolelés ir vaistiniai augalai gali bati naudojami maisto produkty
priimtinumui didinti ir sveikatai gerinti. (5) Pasaulio sveikatos organizacijos tyrimas parodé, kad
70-80 % pasaulio gyventojy savo pagrindinéje sveikatos prieziliroje daugiausia naudojasi
Siuolaikine medicina, daugiausia vaistazoliy Saltiniais. Be to, 80 % besivystanc¢iy Saliy gyventojy
ir iki 60 % pasaulio gyventojy tiesiogiai priklauso nuo Zoleliy ir augaly dél jy medicininé naudos

()

Nors juose néra maistiniy medziagy, jie pasizymi gydomosiomis savybémis dél antioksidacinio,
antibakterinio, prieSuzdegiminio ir antikancerogeninio poveikio. Zoliniy Zaliavy gydomasis
poveikis atsiranda dél jy sudétyje esanciy biologiskai aktyviy junginiy, tokiy kaip eteriniai aliejai,
glikozidai, vitaminai, alkaloidai ir taninai, gydomyjy savybiy. Zolelés ir prieskoniai taip pat
naudojami streso, nuovargio, neramumo ar nervingumo simptomams palengvinti (6) Taciau,
nepaisant daugybeés naudingy savybiy, kurias turi daZniausiai naudojamos Zaliavos ir augalinés

kilmés produktai, juose taip pat gali biiti i§ aplinkos susikaupusiy toksiSky medziagy. Be to, jie



gali biiti uztersti sunkiaisiais metalais auginimo metu, taip pat jy saugojimo ir perdirbimo procesy

metu.

Tyrimai pateiké skirtingus ir netgi priestaringus rezultatus apie veiksnius, susijusius su vaistiniy
augaly vartojimu. Pavyzdziui, kai kuriuose tyrimuose teigiama, kad moterys (7) ir jaunesnio
amziaus zmoneés vartoja Zoleles dazniau nei vyrai ir vyresnio amziaus suaugusieji (8). Nemazai
tyrimy taip pat parodé, kad Zoleliy prieinamumas (9) ir Zmoniy tikéjimas Zoleliy saugumu bei maza

kaina yra vienos i§ svarbiausiy Zoleliy vartojimo priezasc¢iy (10).

Nors mokslinéje literatiiroje gausu duomeny apie atskiry augaly farmakologines savybes bei jy
poveik] Zzmogaus organizmui, vis dar triikksta tyrimy, analizuojanciy realius $iy augaly vartojimo
jproCius tarp skirtingy visuomenés grupiy (11). Ypa¢ mazai duomeny yra apie senjory — Vyresnio
amziaus zmoniy — pozilrj j vaistinius augalus, jy vartojimo motyvus ir prakting reik§me kasdienéje
mityboje (12). Tokie duomenys galéty padéti geriau suprasti, kiek $ie natralds iStekliai yra
integruoti | vyresnio amziaus asmeny sveikos gyvensenos modelj, bei padéty formuoti tikslingas

sveikatos stiprinimo programas (13).

Atsizvelgiant | tai, Siame magistro darbe sieksiu istirti Zoleliy ir vaistiniy augaly vartojimo
ypatumus tarp Medardo Coboto Treiojo amziaus universiteto klausytojy — aktyviy vyresnio
amziaus zmoniy, dalyvaujanéiy neformaliame $vietime. Tyrimas leis atskleisti, kokie vaistiniai
augalai ir Zolelés yra daZniausiai vartojami, kokiais tikslais ir formomis jie jtraukiami j mityba,

taip pat kokios Zinios ir nuostatos dominuoja $ioje senjory grupéje (14).

Atsizveligiant | zoleliy ir vaistiniy augaly suvartojimg ir jy teigiama poveikj, iSkelti tyrimo tikslai

ir uzdaviniai.
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2. DARBO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Darbo tikslas - Issiaiskinti Zoleliy ir vaistiniy augaly vartojimo ypatumus kasdienéje mityboje

tarp Medardo Coboto Tre¢iojo amZiaus universiteto klausytojy.

Darbo uzdaviniai:

1 Nustatyti, kaip daznai ir kokiais tikslais respondentai vartoja Zoleles ir/ar vaistinius augalus
kasdieninéje mityboje;

2 ISanalizuoti, i§ kokiy Saltiniy respondentai gauna informacijg apie Zoleliy ir/ar vaistiniy
augaly vartojima;

3 Nustatyti, kokias Zoleles ir/ar vaistinius augalus respondentai vartoja savo kasdieninéje
mityboje;

4 Nustatyti ir jvertinti respondenty pozitirj j Zoleliy ir vaistiniy augaly veiksmingumga.

11



3. LITERATUROS APZVALGA

3.1. Vaistiniy augaly ir Zoleliy apibréZimas

Zolelés ir vaistiniai augalai yra augalinés kilmés medziagos, kurios tradicidkai naudojamos
gydomiesiems, profilaktiniams ar sveikatg stiprinantiems tikslams (15). Pasaulio sveikatos
organizacija (PSO) apibrézia vaistinius augalus ir zoleles kaip tuos, kurie turi biologiskai aktyviy
medziagy ir yra naudojami nattraliems gydymo metodams, taip pat kaip zaliava farmaciniams
preparatams. Zolelés ir vaistiniai augalai gali biiti vartojami jvairiomis formomis — nuo $vieziy
augaly iki dziovinty, uzpily, tinkttiry, ekstrakty ar kapsuliy, table¢iy (16). Tiek tradicingje, tiek
Siuolaikinéje medicinoje jie pripazistami dél savo farmakologiniy savybiy ir jvairiapusio poveikio
zmogui (17). Zolelés bei vaistiniai augalai daznai priskiriamos prie alternatyviosios arba
papildomosios medicinos, ta¢iau Siuolaikiniai tyrimai vis dazniau pagrindzia jy poveikj remiantis

mokslo jrodymais (18).

Statistiniai duomenys rodo, kad pasauliniu mastu apie 80 % besivystanciy Saliy gyventojy
pasikliauja Zoliniais preparatais kaip pagrindine sveikatos priezitiros priemone (19). Europoje
vaistinius augalus bent kartg per metus vartoja apie 4062 % gyventojuy, o Vokietijoje Sis skaiCius
siekia net 70 % (20). Pasaulinés vaistazoliy vaisty rinkos dydis 2024 m. buvo jvertintas 233,08
mlrd. JAV doleriy. Prognozuojama, kad rinka iSaugs nuo 251,25 mlrd. JAV doleriy 2025 m. iki
437 mlrd. JAV doleriy iki 2032 m., o prognozuojamu laikotarpiu metinis augimo tempas sieks
8,23 %. Europa dominavo vaistazoliy vaisty rinkoje, 2024 m. uzimdama 44,55 % rinkos dalj (21).
Si augima daugiausia lemia didé¢jantis samoningumas apie sveikata, didéjantis vartotojy
pirmenybé natiiralioms priemonéms ir technologiné pazanga vaistazoliy vaisty gavyboje ir

formuliavime (22).

Vaistiniai augalai ir zolelés yra naudojami jvairiose kulttirose kaip pagrindiné sveikatos priezitiros
dalis, ypac tose vietovése, kur triksta modernios medicinos paslaugy (23). Zolelés, tokios kaip
eziuolé, cesnakas ar jonazolé, yra priskiriamos prie populiariausiy augaly, turinciy
imunomoduliacinj, antibakterinj, prieSuzdegiminj ar antidepresinj poveikj (24,25). Moksliniai
tyrimai rodo, kad daugelio zoleliy veikliosios medziagos, tokios kaip flavonoidai, fenolinés
rugsStys ar alkaloidai, gali turéti reikSmingg fiziologinj poveikj net vartojant jas maisto pavidalu
(26). Nors daugelis zmoniy vartoja zoleles bei vaistinius augalus kaip nattiralig priemong, jy
poveikis ir saugumas daznai priklauso nuo dozavimo, vartojimo trukmes ir sgveikos su kitais

preparatais (27) .
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Svarbu paminéti, kad zodis ,,zolel¢* daznai vartojamas labai placiai, apimant tiek tradicinius
vaistinius augalus, tiek prieskoninius augalus, vartojamus maiste, tokius kaip bazilikas (Ocimum
basilicum) ar raudonélis (Origanum vulgare), kurie taip pat turi bioaktyviy savybiy (28,29).
Siuolaikinése klasifikacijose vaistiniai augalai daznai skirstomi pagal ju veikliasias medZiagas,
farmakologinj poveikj ar naudojimo biidg (30). Nors kai kurios zolelés, pavyzdziui, méta ar melisa,
yra vartojamos tiek kaip maisto dalis, tiek kaip terapinés priemonegs, jy veikliosios medziagos gali
buti stiprios ir turéti specifinj biologinj poveikj organizmui (31,32). Todél tinkamas Zoleliy
vartojimas reikalauja ziniy apie jy sudétj, poveikj bei galima rizika, ypac kai jos vartojamos kartu

su Kitomis zolelémis ir vaistiniais augalais ar svarbiausia vaistais (33).

Visuomenés supratimas apie zoleliy nauda ir vartojimo galimybes sparciai auga, o tai skatina plésti
ir akademinius tyrimus §ioje srityje, siekiant geriau apibréZzti jy vaidmen; Siuolaikinéje sveikatos
priezitiroje (34). Pastaruoju metu didéjantis zoleliy ir vaistiniy augaly populiarumas atskleidzia jy
svarba kaip papildomos priemonés sveikatos stiprinimui, ypa¢ senstanciose visuomeneése, kur

dominuoja létinés ligos ir didéja susidoméjimas prevencija (35).(35,36)

3.1.2. Tradiciné ir Siuolaikiné Zoleliy ir vaistiniy augaly vartojimo praktika

Istorinis vaistiniy augaly naudojimas yra senas ir sudétingas Zzmoniy kulttiros ir sveikatos
sistemy komponentas, egzistaves dar pries rasyting istorija. Tradiciné medicina ilga laikg buvo
vienintelis prieinamas gydymo biidas daugelyje pasaulio regiony, o zolelés sudaré pagrinding Sios
medicinos dalj (36). Be to, Siandieninis mokslas patvirtino jy veiksmingumag gydant jvairias ligas
(37). Liaudies gydymo tradicijos buvo perduodamos i§ kartos j kartg zodziu ar per praktinius
jgidZius, o augalai buvo naudojami ne tik fiziniy, bet ir psichikos ligy gydymui, taip pat
profilaktikai bei ritualinéms reikméms (38). Pavyzdziui, Hypericum perforatum (jonazolé) buvo
naudojama nuo viduramziy k virSkinimo trakto negalavimams ir helmintozéms gydyti.aip
priemoné depresijos simptomams lengvinti (39), 0 Artemisia absinthium (pelynas) — virskinimo

gerinimui (40).

Lietuvoje tradiciné Zolininkysté taip pat turéjo svarbig reik§me. Zolininkai, vienuoliai ir
liaudies gydytojai naudojo vietinius augalus gydymui bei profilaktikai, laikydamiesi tam tikry
sezoniSkumo. Daug Ziniy apie augaly vartojima buvo sukaupta vienuolynuose, kur buvo vedamos

gydymo praktikos, dokumentuojami augaly poveikiai, jy rinkimo ir vartojimo budai (41). Taciau
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Sios tradicinés zinios ilgainiui buvo nustumtos j Salj augant medicinai, nors paskutiniais

desimtmeciais matomas jy atgimimas — tiek tarp sveikatos specialisty, tiek tarp visuomenés.

Siuolaikinéje medicinoje Zolelés ir vaistiniai augalai uzima vis labiau aiskiai apibréZta
vietg — dazniausiai jos vartojamos kaip papildomos arba alternatyvios terapijos priemonés. Vis
delto jy naudojimas dabar grindziamas ne tik tradicijomis, bet ir jrodymais pagrista medicina
(evidence-based medicine), kuria siekiama jvertinti augaly efektyvuma, saugumg ir veikimo
ir ESCOP (European Scientific Cooperative on Phytotherapy) rengia augaly monografijas, kurios
apibendrina mokslinius tyrimus apie jy poveikj ir rekomenduojamg vartojimg (43). Tai leidzia

atskirti tradiciniy vaistiniy produkty naudojimg nuo nepagristy ir rizikingy praktiky.

Reglamentavimas taip pat skiriasi — Europos Sajungoje tradiciniai augaliniai vaistiniai
produktai registruojami vadovaujantis Direktyva 2004/24/EB, kuri reikalauja, kad preparatai buty
vartojami bent 30 mety, i$ jy 15 mety ES teritorijoje (44). Tai uztikrina tam tikrg patikimuma,
taiau taip pat riboja galimybes naudoti maziau Zinomus ar neseniai atrastus augalus. Kita vertus,
daugelyje Saliy vis dar egzistuoja skirtumai tarp zoleliy naudojimo kaip maisto papildy ar kaip

vaisty — $ie skirtumai lemia skirtingus saugos, kokybés ir efektyvumo vertinimo standartus (45).

Visuomen¢je vis labiau pastebima tendencija greztis | natiiralesnes sveikatos prieziiiros
formas (45). Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, net 80 % besivystanciy Saliy gyventojy
naudoja tradicing medicing, o zoleliy preparatai sudaro didzigja jos dalj (18). ISsivysciusiose Salyse
taip pat pastebima auganti paklausa — pavyzdziui, Vokietijoje daugiau nei 50 % gyventojy nurodo
vartojantys augalinius preparatus reguliariai (46). 2022 m. atliktas Europos fitoterapijos tyrimas
rodo, kad net 65 % apklaustyjy pageidauty, jog gydytojai dazniau jtraukty augalines priemones |
gydymo schemas (20). Be to, pasauliné vaistiniy augaly rinka 2022 m. pasieké 151 mlrd. JAV
doleriy, o iki 2030 m. prognozuojamas 10,4 % metinis augimas, daugiausia dél augancio vartotojy

sgmoningumo ir natiiralumo siekio (47).

3.2. Zoleliy bei vaistiniy augaly cheminé sudétis ir veikliosios medZiagos

Zolelés ir vaistiniai augalai turi jvairias bioaktyvias medziagas, tokias kaip alkaloidai,
flavonoidai, terpenoidai ir eteriniai aliejai, kurios atsakingos uz jy terapinj poveikj. Alkaloidai
daZnai turi analgeziniy, prieSuzdegiminiy savybiy, o flavonoidai ir fenoliniai junginiai veikia kaip

antioksidantai, apsaugantys lasteles nuo pazeidimy. Terpenai, kaip monoterpenai ir diterpenai,
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pasizymi prieSuzdegiminiu ir imunomoduliuojan¢iu poveikiu (48). Eteriniai aliejai taip pat turi
antimikrobinj poveikj ir daZnai naudojami aromaterapijoje (49). Sios veikliosios medziagos gali

biiti naudojamos tiek tradicingje, tiek Siuolaikinéje medicinoje, kad padéty gydyti jvairias ligas.

3.2.1. Fenoliniai junginiai, flavonoidai, eteriniai aliejai

Fenoliniai junginiai, flavonoidai ir eteriniai aliejai yra svarbiausios aktyviosios medziagos,
kurias randame jvairiuose augaluose. Fenoliniai junginiai, kurie apima flavonoidus, taninus ir
fenolio riigstis, pasizymi stipriomis antioksidacinémis savybémis ir yra daznai atsakingi uz augaly

terapines savybes (50).

Flavonoidai yra Zinomi dé¢l savo galimybés neutralizuoti laisvuosius radikalus ir sumazinti
uzdegimus, taip pat jie gali biiti naudojami kaip pagrindinés medziagos Sirdies ir kraujagysliy ligy
prevencijai. Eteriniai aliejai, kuriy cheminé sudétis yra labai jvairi, taip pat turi daugybe terapiniy

savybiy, tokiy kaip antimikrobinés ir prieSuzdegiminés savybés (51).

Be to, eteriniai aliejai yra itin svarblis dél jy poveikio nervy sistemai (51). Kai kurie
eteriniai aliejai, kaip levandy ir méty aliejus, gali padéti sumazinti stresg, nerimg ir pagerinti miego
kokybe. Sie aliejai turi teigiama poveikj tiek fizinei, tick psichinei sveikatai, ir tai yra svarbu
augaly naudojimo kasdieniame gyvenime kontekste (51). ISsivysiusiose Salyse netgi yra

pripaZjstama eteriniy aliejy terapiné nauda tiek tradicinéje, tiek alternatyvioje medicinoje (52).

3.2.2. Zoleliy bioaktyviyju medZiagy vaidmuo oksidacinio streso maZinime ir

uzZdegimo reguliavime

Oksidacinis stresas ir uzdegimas yra dvi tarpusavyje susijusios biologinés procesai, kurie
vaidina svarby vaidmenj daugelyje leétiniy ligy, tokiy kaip Sirdies ir kraujagysliy,
neurodegeneracinés, metabolinés ir onkologinés ligos. Moksliniai tyrimai vis dazniau pabrézia,
kad bioaktyviis junginiai, esantys Zolelése — ypa¢ flavonoidai, fenolio riigstys, terpenoidai ir
eteriniai aliejai — pasizymi stipriomis antioksidacinémis ir prieSuzdegiminémis savybémis (53).
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Sie junginiai padeda neutralizuoti reaktyvias deguonies rasis (ROS), kurios sukelia lasteliy
pazeidimus ir aktyvina uzdegimo kelius, tokius kaip NF-kB arba MAPK signalizacijos (54).
Pavyzdziui, rozmarino ragstis, randama Rosmarinus officinalis (rozmarinas), veikia kaip stiprus
antioksidantas, mazindama lipidy peroksidacijg ir didindama endogeniniy antioksidanty, tokiy
kaip glutationas, aktyvu (55). Flavonoidai, tokie kaip kvercetinas, randami daugelyje vaistiniy
augaly, Jo vaidmuo uzkertant kelig jvairioms patogenezéms yra gerai dokumentuotas, daugiausia
del jo gebéjimo slopinti oksidacinj stresa, uzdegima ir sustiprinti endogeninius antioksidacinius

gynybos mechanizmus (56)

Tyrimai parodé, kad Curcuma longa (kurkuma) aktyvusis junginys kurkuminas turi stiprias
antioksidacines savybes ir slopina uzdegimo zymenis, tokius kaip TNF-a ir IL-6, kas yra svarbu
gydant tokias ligas kaip artritas ir uzdegimines Zarnyno ligas (57). Be to, Camellia sinensis (zalioji
arbata) katechinai ne tik veikia kaip antioksidantai, bet ir turi apsauginj poveikj nervy audiniams
nuo oksidacinio pazeidimo, kas yra svarbu neurodegeneraciniy ligy prevencijai(58) . Vienodai
svarbus yra Salvia officinalis (Salavijas) eterinis aliejus, kuris pasizymi stipriomis laisvyjy radikaly

sugérimo savybémis ir prieSuzdegiminiu poveikiu, slopindamas COX-2 fermento aktyvumga (59).

Be to, keliy Europos vaistiniy augaly monografijos jtrauktos § HMPC (Vaistiniy augaly
produkty komitetg), kur dokumentuojama jy tradiciné ir jrodymais pagrista naudojimo kaip

prieSuzdegiminiy ir antioksidaciniy agenty nauda (60).

3.3. Zoleliy bei vaistiniy augaly poveikis Zmogaus organizmui

3.3.1. Virskinimo sistemos veiklai

Zolelés buvo naudojamos tiikstanéius mety gydant virdkinimo sutrikimus ir uztikrinant
virskinimo sveikata. Siuolaikiniai moksliniai tyrimai patvirtina daugelio Zoleliy nauda, ypa¢ esant
pilvo piitimui, virskinimo sutrikimams ir Zarnyno diskomfortui. Pankolis (Foeniculum vulgare)
yra viena 1§ dazniausiai naudojamy Zoleliy virskinimo problemoms gydyti. Jis turi daug naudingy
savybiy, iskaitant geb¢jima skatinti virskinimo sul€iy i§siskyrimg ir mazinti pilvo ptitima. Pankolis
taip pat turi antispazminj poveikj ir maZina Zarnyno spazmus, pagerindamas Zarnyno judrumg ir
mazindamas viduriy uzkietéjimg . Be to, pankolis yra vertinamas d¢l savo geb&jimo pagerinti

virskinimo procesus ir sumazinti diskomfortg virskinimo sistemoje (61).
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Ramunélés (Matricaria chamomilla) taip pat yra placiai naudojamos virSkinimo
sutrikimams gydyti. Ramunélés pasizymi stipriomis prieSuzdegiminémis savybémis, kurios gali
padéti mazinti virSkinimo sistemos uzdegimus, ypac esant skrandzio ir Zarnyno sutrikimams. Be
to, ramun¢lés padeda suSvelninti pilvo spazmus ir pagerina virSkinimo sistemos atsipalaidavima,
mazindamos diskomfortg . Ramunélés taip pat turi raminamajj poveikj virSskinimo sistemai ir gali
padéti sumazinti skrandzio gleivinés uzdegimus bei skausmus, susijusius su dirgliosios Zarnos

sindromu (62).

Imbieras (Zingiber officinale) yra viena i§ populiariausiy Zoleliy, turinciy teigiama poveikj
virskinimo sveikatai. Imbieras skatina virSkinimo fermenty sekrecijg ir mazina oksidacinj stresa,
padedant pagerinti Zarnyno funkcijg. Imbieras taip pat padeda mazinti pykinima, ypac po valgio,
ir mazina pilvo skausmus bei viduriy ptitima . Moksliniai tyrimai patvirtina, kad imbieras pagerina

virskinimo procesus ir gali bliti naudingas zmonéms, turintiems virskinimo sutrikimy (63).

ArtiSokas (Cynara scolymus) taip pat yra Zolele, turinti teigiamg poveiki virSkinimo
sistemos veiklai. ArtiSokas slopina cholesterolio biosinteze, kurios padeda skatinti tulzies sekrecija
ir pagerinti riebaly virSkinimg. Be to, artiSokas padeda sumazinti pilvo piitimg ir diskomforta,
pagerindamas zarnyno funkcijg ir skatindamas virskinimo sul¢iy i$siskyrimg. Tyrimai rodo, kad
artiSokas turi teigiamg poveikj virS§kinimo procesams, ypac tiems, kurie susij¢ su tulzies gamyba

ir zarnyno veikla (64)

Melisa (Melissa officinalis) taip pat turi teigiamg poveikj virS§kinimo sveikatai, nes
pasiZymi raminan¢iomis savybémis, kurios gali padéti sumazinti stresg ir nerima, daZnai susijusius
su virSkinimo sutrikimais, tokiais kaip dirgliosios zarnos sindromas. Melisa maZina Zarnyno
spazmus ir diskomforta, padédama atkurti normalig virSkinimo sistemos funkcija. Be to, ji padeda

sumazinti pilvo piitimg ir pagerina bendrg vir§kinimo sistemos veiklg (65).

3.3.2. Sirdies ir kraujagysliy sistemos veiklai

Zoleles bei vaistiniai augalai, tokie kaip esnakas, raudonasis dobilas, gudobelé ir
Salavijas, pasizymi teigiamu poveikiu Sirdies ir kraujagysliy sistemai, suteikdamos naudos tiek

sveikatali, tiek prevencijai.

Cesnakas (Allium sativum) yra plagiai zinomas dél savo gebéjimo mazinti kraujo spaudima
ir cholesterolio kiekj. Tyrimai parodé¢, kad ¢esnako vartojimas gali sumazinti tiek sistolinj, tiek
diastolinj kraujo spaudima, taip pat pagerinti lipidy profilj, mazindamas Sirdies ligy rizika (66). Be
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to, Cesnakas turi antioksidaciniy savybiy, kurios padeda apsaugoti kraujagysles nuo oksidacinio

streso.

Raudonasis dobilas (Trifolium pratense) taip pat turi naudingy savybiy Sirdies sveikatai.
2020 m. tyrimas parod¢, kad raudonasis dobilas gali padéti sumazinti kraujo spaudimg ir pagerinti
cholesterolio bei trigliceridy lygi kraujyje, tuo paciu sumazindamas aterosklerozés rizika.
Raudonasis dobilas taip pat pasizymi stipriomis antioksidacinémis savybémis, kurios prisideda

prie kraujagysliy apsaugos (67).

Gudobelé (Crataegus spp.) yra tradiciSskai naudojama Sirdies ir kraujagysliy sveikatai
stiprinti. Tyrimai rodo, kad gudobelé padeda mazinti kraujo spaudimg ir pagerina kraujotaka. Be
to, ji stiprina kraujagysliy sieneles, apsaugo nuo kraujagysliy pazeidimy ir gali sumazinti Sirdies
priepuoliy bei insulto rizika. Gudobelés ekstraktai taip pat turi antioksidaciniy savybiy, padedanciy

apsaugoti Sirdies audinius (68) .

Salavijas (Salvia officinalis), be kity naudingy savybiy, padeda maZinti kraujo spaudimg ir
pagerinti lipidy profilj. Tyrimai parodé, kad Salavijas gali padéti sumazinti tiek sistolinj, tiek
diastolinj kraujo spaudima, taip pat pagerinti Sirdies ritmg. Be to, jis turi prieSuzdegiminiy ir
antioksidaciniy savybiy, kurios padeda apsaugoti Sirdies ir kraujagysliy sistemas nuo uzdegimo ir

oksidacinio streso (69).

3.3.3. Streso maZzinimui ir psichinei sveikatai

Vaistazolés ir vaistiniai augalai gali biiti veiksminga natiirali pagalba maZinant stresg ir
gerinant psiching sveikatg. Tyrimai patvirtina, kad daugelis Siy augaly turi raminamgjj,

antidepresinj ir nerimg maZinantj poveikj.

Valerijonas (Valeriana officinalis) veikia GABA receptorius, panaSiai kaip raminamieji

vaistai. Tyrimai rodo, kad jis padeda mazinti nerimg ir pagerinti miego kokybg (70).

parodé, kad melisos ekstraktas gali sumazinti nerimo simptomus ir pagerinti miego kokybe(71) .

Levanda (Lavandula angustifolia), tiek kaip eterinis aliejus, tiek kapsuliy pavidalu, turi

stipry nerimg veikiantj poveikj ir pagerina miego kokybe, be Salutinio sedacijos efekto (72).
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Asvaganda (Withania somnifera), adaptogeninis augalas, padeda organizmui prisitaikyti
prie streso. Tyrimai rodo, kad as§vaganda mazina kortizolio kiekj, gerina atsparumg stresui ir

stiprina psiching gerove(73) .

Pasifloros (Passiflora incarnata) raminantis augalas, kuris gali sumazinti nerimo

simptomus ir pagerinti miego kokybe, be stipraus slopinimo efekto (74).

3.3.4. Imuniteto stiprinimui

Imuniteto stiprinimui vis dazniau pasitelkiami vaistiniai augalai, kuriy veiksmingumas
pagristas moksliniais tyrimais. Pavyzdziui, tyrimas su vaikais parodé¢, kad vartojant eZiuolés
(Echinacea purpurea) preparatus, 32,5% sumazéjo rizika susirgti pakartotinémis virSutiniy
kvépavimo taky infekcijomis (75). Kitas tyrimas su Iéktuvu keliaujanciais asmenimis nustaté, kad
juodyjy Seivamedziy (Sambucus nigra) ekstraktas reikSmingai sumazino perSalimo simptomy
trukmg ir intensyvuma(76) . Be to, Koréjos raudonasis ZenSenis (Panax ginseng) buvo siejamas su
padidé¢jusiu natiiraliyjy Zudiky (NK) lasteliy aktyvumu, o tai gali sustiprinti organizmo atsparuma

infekcijoms (77).

3.4. Zolelés bei vaistiniai augalai kaip maisto dalis

Mityba daro didele jtaka pagyvenusiy Zmoniy gerovei ir gyvenimo kokybei, o maistinémis
medZiagomis turtinga ir sveika mityba skatina sveikata ir mazina létiniy ligy rizika (78). Zoleliy,
prieskoniy ar jy deriniy naudojimas suteikia naujy skoniy, aromaty ir jusliniy potyriy, kurie
veiksmingai kompensuoja sumazéjus] druskos vartojimg. Keli tyrimai rodo, kad zoleliy ir
prieskoniy jtraukimas gali padidinti apetita ir sumazinti druskos vartojima iki 50 % . Zoleliy ir
prieskoniy pridé¢jimas taip pat gali padidinti tam tikry mineraly ir skaiduly kiekj maiste, taip
palaikant kraujospudj (79).

3.5. Zoleliy ir vaistiniy augaly jtraukimas j mityba

Vyresnio amziaus zmonés vis dazniau  savo mityba jtraukia Zoleles ir vaistinius augalus,

sieckdami pagerinti sveikatg ir savijautg. Tyrimai rodo, kad $iy produkty vartojimas tarp senjory
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yra placiai paplite. Pavyzdziui, sisteminé apzvalga nustaté, kad zoleliy papildy vartojimas yra
daznas tarp vyresnio amziaus pacienty (80). Mazdaug tre¢dalis vyresnio amziaus Zzmoniy vartoja
zoleliy produktus ir/arba maisto papildus, o moterys tai daro dazniau nei vyrai (7). Taip pat
pastebéta, kad Siy produkty vartojimas mazéja su amziumi, taciau net ir tarp 80—89 mety amziaus
grupés 27,9 % vis dar juos naudoja . Vis dar diskutuojama apie skonio ir (arba) kvapo silpnéjima
senstant, ypac¢ kada tai vyksta, kaip daznai ir kurie skoniai ir (arba) kvapai silpnéja anksciau nei
kiti. Taciau visuotinai pripazjstama, kad dauguma organizmo sistemy, jskaitant sensorine, senstant
silpsta, o tai gali turéti jvairiy pasekmiy (80). Rozmarinas, Ciobreliai ir ciberzolé, daZnai
naudojamos kaip prieskoniai, galintys ne tik pagerinti patiekaly skonj, bet ir padéti sumazinti
druskos bei riebaly kiekij, kas ypac svarbu sergantiems hipertenzija ar Sirdies ligomis. Be to, Sie
augalai pasizymi prieSuzdegiminémis ir antioksidacinémis savybémis, kurios gali prisidéti prie

létinio uzdegimo mazinimo — svarbaus faktoriaus vyresnio amziaus sveikatai (81).

3.6. Zoleliy bei vaistiniy augaly vartojimas Europoje ir pasaulyje

Vaistiniai augalai nuo seniausiy laiky buvo neatsiejama zmonijos gydymo tradicijy dalis.
Siandien jy vartojimas islieka aktualus tick Europoje, tiek visame pasaulyje, o moksliniai tyrimai

vis daZniau patvirtina jy veiksminguma.

Mazdaug 80 % pasaulio gyventojy vis dar remiasi tradiciniais vaistiniais augalais kaip
pagrindine sveikatos prieZiiiros priemone (82). Sis reiskinys ypa¢ ryskus besivystanciose 3alyse,
kur prieiga prie Siuolaikinés medicinos yra ribota. Taciau ir iSsivysc¢iusiose valstybése, jskaitant
Europos Salis, vaistiniai augalai iSlieka populiarlis kaip papildoma ar alternatyvi gydymo

priemone.

Europoje vaistiniy augaly vartojimas turi gilias tradicijas. Apie 1300 vaistiniy augaly rasiy
naudojamos Europoje, i§ kuriy 90 % yra renkamos laukinéje gamtoje (83). Tai rodo ne tik

biologings jvairovés svarba, bet ir biitinybe uztikrinti tvary Siy iStekliy naudojima.

Moksliniai tyrimai taip pat atskleidzia, kad vaistiniy augaly vartojimo jprociai skiriasi tarp
ly¢iy. Moterys dazniau nei vyrai renkasi Zoleles sveikatos stiprinimui, ypac¢ susijusiam su hormony
pusiausvyra, virskinimu ar nerimo mazinimu (84). Tuo tarpu vyrai dazniau vartoja augalus,

siekdami pagerinti fizing iStverme ar Sirdies veikla.

Nepaisant augancio susidoméjimo vaistiniais augalais, svarbu pabrézti atsakingo juy
vartojimo biitinybg. Daugelis senjory neinformuoja savo gydytojy apie vartojamus papildus, o tai
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gali sukelti rizikg dél galimy sgveiky su paskirtais vaistais (85) . Todél butina skatinti atvirg dialoga

tarp pacienty ir sveikatos priezitiros specialisty apie papildy vartojima.

3.6.1. Vartojimo daZnumas ir populiariausi augalai

Vyresnio amziaus zmongés vis dazniau vartoja vaistinius augalus ir papildus, siekdami
stiprinti sveikatg ir valdyti létines ligas. Pavyzdziui, tyrimas parodeé, kad 60,8 % vyresnio amziaus
pacienty vartojo vaistinius augalus, kuriems buvo vir§ 69 mety (86). Sis vartojimas daznai siejamas
su i$silavinimu ir teigiamu poziiiriu j nattralius gydymo biidus. Nepaisant to, daugelis senjory
vartoja taip pat vaistus nuo jvairiausiy ligy, ir neinformuoja savo gydytojy, o tai gali sukelti

reakcijas ] vaistus.

79 % vartotojy nesiémé jokiy saugaus vaistiniy augaly vartojimo principy, 63 % neturéjo
ziniy apie galimas sgveikas su vartojamais vaistais, o0 net 73 % niekada neklausé savo gydytojy
apie sgveika su jy vartojamais vaistais ir vaistiniais augalais (86). Be to, dauguma senjory vartoja
ir receptinius vaistus, todel gali kilti pavojus dél Zoleliy ir vaisty sgveikos. Véziu sergantys
pacientai vartoja zoleles ir vaistinius augalus. Nepaisant to, kad daugelis pacienty mano, jog
vaistazoliy papildai yra nekenksmingi, nes yra ,natiiraliis“, vaistazoliy produktai gali sukelti

kliniskai reik§mingg vaistazoliy ir vaisty saveika (VVA) su priesvéziniu gydymu (87).

Tarp senjory vartojamy populiariausiy vaistiniy augaly bei Zoleliy yra imbieras, eziuolé,
Cesnakas, ginkmedis ir jonazolé. Dazniausiai vartojami vaistiniai augalai yra Liepy Ziedai (15,9
%), dilgelé (9,2%), 3alavijas (7,7 %), méta (7,6 %) ir Giobrelis (7,4 %) (88). Sie duomenys pabrézia
biitinybe skatinti atvirg dialogg tarp senjory ir sveikatos prieZiliros specialisty apie vartojamus

vaistinius augalus ir papildus, siekiant uztikrinti saugy ir veiksminga gydyma (89).

3.6.2. Vartojimo prieZastys

Vartojimo priezastys tarp pacienty gali biiti jvairios. 97,4 % respondenty jvairiais biidais
vartojo vaistazoles. Dauguma vyresnio amziaus zmoniy vartojo vietines vaistazoles kartu su
Jprastiniais vaistais. Jie tik¢jo, kad vaistazolés gali sumazinti iSlaidas (51 %), i8gydyti ligas (41,9
%), palengvinti simptomus (35,4 %) ir pagerinti sveikatg (33,6 %). 16,7 % vyresnio amziaus
Zmoniy tvir€iausiai vertino vaistazoliy vartojima kaip iprastiniy vaisty pakaitalg. Jie taip pat tvirtai

sutiko su jy vartojimu kaip maistiniy medziagy (39,8 %) (90). DazZniausios su vaistiniy augaly ir
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zoleliy vartojimu susijusios biiklés buvo insultas (48,7 %), vézys (43,1 %) ir artritas (43,0 %).

Zmongs, sergantys létinémis ligomis, dazniau vartoja vaistazoles nei kiti (90) .

3.7. Rizikos ir saugumo aspektai

Vyresnio amziaus zmonés vis dazniau renkasi vaistinius augalus kaip sveikatos prieziiiros
dalj, siekdami sumazinti gydymo islaidas, palengvinti simptomus ir skatinti bendrg gerove.
Tyrimai parodé, kad pagrindinés $io pasirinkimo priezastys yra jsitikinimas, jog Zolelés bei
vaiatiniai augalai gali sumazinti i§laidas (51 %), iSgydyti ligas (41,9 %), palengvinti simptomus
(35,4 %) ir pagerinti sveikatg (33,6 %) (91).

Be to, senjorai daznai renkasi vaistinius augalus dél nepasitenkinimo tradicine medicina,
teigiamy ankstesniy patir¢iy ir Seimos tradicijy. Vokietijoje atliktas tyrimas parod¢, kad vyresnio
amziaus zmonés daznai vartoja zoleles gydyti lengvas ar vidutinio sunkumo ligas, prevencija ir

sveikatos skatinimas taip pat buvo svarbiis motyvai (92).

Taciau svarbu pazyméti, kad daugelis senjory neinformuoja savo gydytojy apie vartojamus
vaistinius augalus, o tai gali sukelti pavojingas saveikas su kitais vaistais. Tyrimai rodo, kad tik
apie 25 % Zmoniy, vartojanciy vaistinius augalus, informuoja savo sveikatos prieZiliros

specialistus .

Vyresnio amzZiaus Zmonés daznai vartoja kelis vaistus vienu metu (polifarmacija), o tai
padidina nepageidaujamy saveiky rizika. Be to, amZiaus poky¢iai organizme gali paveikti vaisty

metabolizma, todél net ir jprastos dozés gali sukelti nepageidaujamy poveikiy (93).

3.8. Informacijos prieinamumas

Informacijos prieinamumas apie zoleles bei vaistinius augalus yra itin svarbus, ypac
vyresnio amziaus zmonéms, kurie labia daZnai naudoja létiniy ligy simptomams palengvinti,
imunitetui stiprinti ar geresnei savijautai uztikrinti. Nepaisant augan¢io domejimosi naturaliais
produktais, vyresnio amziaus zmoniy Vis dar susiduria su itin svarbiais isstkiais — ne tik dél riboto
sveikatos raStingumo, bet ir dél patikimos informacijos trilkumo. Pavyzdziui, viename tyrime buvo

nustatyta, kad daugiau nei pusé vyresnio amziaus zmoniy negal€jo jvertinti, ar jy vartojami

papildai turi Salutinj poveikj, o tik 5 % Zinojo apie galimas Zoleliy ir vaisty saveikas (94). Si
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informacijos spraga gali biiti pavojinga, nes vaistiniai augalai daznai vartojami kartu su paskirtais
vaistais, o tai padidina nepageidaujamy reakcijy rizika. Kitas tyrimas parodé, kad tik 25 % senjory
pasako vaistininkui arba gydytojui apie vartojamus vaistinius augalus, todél gydytojai daznai

neturi pilnos informacijos apie paciento gydymosi jprocius (95).

Be to, dauguma informacijos apie zoleles bei vaistinius augalus randama internetiniuose
puslapiuose, nepatikrintuose tinklarag¢iuose ar klausia artimyjy patirtiess. Sios informacijos
kokybé daznai yra abejotina. Vvyresnio amziaus asmenys dazniau pasitiki draugy ar Seimos nariy
rekomendacijomis, o ne sveikatos prieziliros specialisty patarimais, kas gali lemti klaidingus
pasirinkimus ir netinkamg zoleliy bei vaistiniy augaly vartojima. Kadangi senjorai naudoja labia
daug vaistiniy preparaty ir neinformavus gydytojo ar vaistininko apie vartojamus vaistinius

augalus Zoleles, gali kilti grésme sveikatai ir jg pabloginti nei pagerinti.

Siame kontekste itin svarbus tampa sveikatos specialisty vaidmuo. Tyrimai rodo, kad kai
gydytojai ar vaistininkai aktyviai teiraujasi apie vartojamas papildomas priemones ir suteikia
individualizuota, suprantamg informacija, pacientai labiau linke pasidalinti savo jpro¢iais ir priimti
atsakingus sprendimus. Be to, reikéty skatinti patikimos ir aiskios informacijos sklaidg — tiek
sveikatos prieziliros jstaigose, tick bendruomenése, ypac per programas, skirtas vyresnio amziaus
Zzmoniy sveikatingumui. Tinkamai informuoti senjorai gali saugiai ir veiksmingai naudotis
zolelémis kaip papildoma priemone sveikatai stiprinti, tuo paciu vengdami pavojingy saveiky ar

perdozavimo rizikos.
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4. TYRIMO METODIKA

4.1. Tyrimo tipas

Atliktas kiekybinis tyrimas — anketiné anoniminé apklausa (1 priedas)

4.2. Duomeny rinkimas

Zoleliy bei vaistiniy augaly vartojimo kasdieninéje mityboje tyrimas tarp Medardo
Coboto Tregiojo amziaus universiteto klausytojy buvo vykdomas 2025 sausio 27 — balandZio
27 dienomis.
Duomenims rinkti buvo sukurtas anoniminis klausimynas, skirtas Medardo Coboto Treciojo
amziaus universiteto klausytojams. Klausimynas sudarytas remiantis iSnagrinétais
moksliniais S$altiniais. Klausimynas sukurtas naudojantis ,,Microsoft Forms* platforma.
Klausimyng sudaré 20 uzdaro tipo klausimy, tai yra su pasirenkamaisiais atsakymo
variantais, respondentai gal¢jo pasirinkti tik vieng arba daugiau nei vieng atsakymo varianta,
ir 1 atviro tipo klausimas, kur respondentas turéjo jrasyti savo atsakyma pats. Klausimyna
sudaré¢ bendrieji sociodemografiniai klausimai (lytis, amzius, fakultetas), bendrieji klausimai
apie vaistiniy augaly ir Zoleliy vartojimo ypatumus, respondenty Zinias apie vaistiniy augaly
ir Zoleliy perdozavima, jy poveiki sveikatai. Taip pat Sis klausimynas sieké jvertinti
respondenty zinias apie vaistiniy augaly ir zoleliy poveik].
Apklausa buvo siun¢iama kiekvienam Sveikos gyvensenos fakulteto studentui, taciau
respondenty buvo per mazai, todél buvo siun¢iama ir j kitus universiteto fakultetus.
4.3. Duomeny analizé

Tyrimo duomenys sutvarkyti ir analizuoti naudojantis programa SPSS, 26 versija.
Ranginio tipo duomenims palyginti dviejose tiriamyjy grupése taikytas Mann-Whitney rangy
sumy kriterijus, o daugiau nei dviejose — Kruskal-Wallis kriterijus. Procentiniy dazniy
pasiskirstymui tiriamose grupése palyginti taikytas Chi kvadrato kriterijus.

Duomeny statistinei analizei pasirinktas reikSmingumo lygmuo o=0,05.

4.4. Etikos klausimai

Tyrimas buvo atliekamas nepaZzeidziant etikos principy. Tiriamyjy konfidencialumas buvo
uztikrintas, nes anketa — klausimynas buvo anonimiski. Tiriamieji apie tyrimo tema, tiksla, gauty
tyrimo rezultaty naudojimg moksliniais tikslais ir informacijos konfidencialuma buvo informuoti
tyrimo anketos pradzioje, dar nepradéjus pildyti klausimyno. Respondentams buvo suteikta

galimybe rinktis, ar pildyti anketa, ar nepildyti.
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4.5 Tyrimo dalyviai ir imtis

Tyrimo dalyviai buvo Medardo Coboto Tregiojo amziaus universiteto klausytojai.

Imtis apskai¢iuota pagal Medardo Coboto Trediojo amZiaus universiteto klausytojy
skaiCiy. Tai 2024 duomenimis universitete mokosi 1000 klausytojy. Naudotas pasikliautinumo

intervalas 95 proc. imties dydziui apskaiciuoti naudota T. Yamane imties formulé

_ N
"TTEN (e)?
n = imties dydis;

N = populiacijos dydis;

e = tikslumo lygis (0,05)

1000
n=———
1+1000 (0,05)2

=344

Taciau 18 Sito skai¢iau fakultete Sveikos gyvensenos fakultete mokosi apie 500 studenty,
tai pasiskai¢iavus vidurkius gavosi apie 114 studenty i§ Sveikos gyvensenos fakulteto. Bet pildant
anketas, jas pildé labai mazai respondenty, todél anketa buvo issiysta ir kitiems fakultetams.
Anketa uzpild¢ iSvis 120 klausytojy. Tai gautas dydis n=120 atspindi visa 1000 klausytojy grupe.
Tyrime dalyvavo 120 universiteto klausytojy i$ visy universiteto fakultety. Tyrime dalyvavusi

studenty imtis yra reprezentatyvi ir gautos iSvados apie visg klausytojy populiacijg bus patikimos.

Tyrime dalyvavo 120 Medardo Coboto Trediojo amziaus universiteto klausytoju,
dauguma jy (82,5 proc.) — moterys. Vertinant apklausos dalyviy amziy nustatyta, kad tik vienas
respondentas buvo 51-60 mety amzZiaus, o visi kiti buvo vyresni: 61-70 mety (21,7 proc.), 71-80
mety (60,8 proc.) arba turintys daugiau kaip 80 mety (16,7 proc.). Dauguma tyrimo dalyviy (89,2
proc.) buvo igij¢ aukstaji iSsilavinima. Beveik visi apklausos dalyviai (93,3 proc.) gyveno mieste,

0 likusieji — miestelyje arba kaime (1 lentelé).

1 lentelé. Apklausos dalyviy pasiskirstymas pagal juy lytj, amzZiy, iSsilavinimg ir gyvenamaja

vieta
Dalyviy pasiskirstymas pagal duomenis N %
Lytis Moteris 99 82,5
Vyras 21 17,5
AmZius 51-60 m. 1 0,8
61-70m. 26 21,7
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71-80m. 73 60,8
81 m. ir daugiau 20 16,7
ISsilavinimas Pagrindinis 1 0,8
Vidurinis 1 0,8
Aukstesnysis 11 9,2
Aukstasis 107 89,2
Gyvenamoji vieta Miestas 112 93,3
Miestelis 6 50
Kaimas 2 1,7

Daugiau nei du trec¢daliai respondenty pazymejo,

fakultete (2 lentelé).

kad mokosi Sveikos gyvensenos

2 lentelé. Apklausos dalyviy pasiskirstymas pagal nurodytus fakultetus, kuriuose mokosi

Fakultetai, kuriuose mokosi respondentai | N %
Sveikos gyvensenos 84 70,0
Kulturos 24 20,0
Turizmo 22 18,3
Psichologijos 17 14,2
Politikos, teisés ir ekonomikos 13 10,8
Buities kultaros 11 9,2
Istorijos 9 7,5
Uzsienio kalby 9 7,5
Literattiros 7 5,8
Informaciniy technologijy 6 50
Tautodailés 4 3,3
Meninio ugdymo 4 3,3
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5. TYRIMO REZULTATAI

Sio tyrimo rezultatai parodé, kad vaistinius augalus ar/ir Zoleles savo kasdieningje
mityboje naudoja beveik visi apklaustieji (95,0 proc.) (1 pav.). Tie respondentai, kurie teigé, kad
vaistiniy augaly ar Zoleliy nenaudoja, pazymeéjo manantys, kad Sios priemonés yra jiems

nereikalingos, neveiksmingos, arba teige, kad jy nenaudoja, nes neturi pakankamai Ziniy.

= Taip = Ne

1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal atsakymus j klausima, ar jie naudoja vaistinius

augalus ar/ir Zoleles savo kasdieninéje mityboje

Toliau Siame darbe analizuoti tik ty respondenty atsakymai, kurie teigé vartojantys

vaistinius augalus ar/ir Zoleles.
Daugiau kaip trys ketvirtadaliai Sios apklausos dalyviy (79,0 proc.) teige, kad
vaistinius augalus ar/ir zoleles vartoja kasdien arba kelis kartus per savaite. Likusieji pazyméjo

juos vartojantys kelis kartus per ménesj arba reciau (2 pav.).
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m Kasdien = Kelis kartus per savaite

= Kelis kartus per ménesj Retai

2 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal atsakymus i klausima, kaip daZnai jie vartoja

vaistinius augalus ar/ir Zoleles

Atlikus statistinj palyginimg nustatyta, kad vaistiniy augaly ar/ir Zoleliy vartojimo

daznumas nesiskiria priklausomai nuo asmens lyties, amziaus, gyvenamosios vietovés, taip pat to,

ar jis turi aukstajj iSsilavinima ir ar lanko paskaitas apie sveika gyvensena (p>0,05) (3-7 lentelés).

3 lentelé. Vyry ir motery palyginimas pagal tai, kaip daZnai jie vartoja vaistinius augalus

ar/ir Zoleles

Klausimas

7oleles

Lytis N

Kaip daznai vartoja vaistinius augalus ir/ar  Moteris 97

Vyras 17

Mann-Whitney vidutiniai

rangai
56,71
62,00

p
reikSmé

0,512

4 lentelé. Skirtingy amziaus grupiy asmeny palyginimas pagal tai, kaip daZnai jie vartoja

vaistinius augalus ar/ir Zoleles

Klausimas AmzZius N Kruskal-Wallis p
vidutiniai rangai reik§mé
Kaip daznai vartoja vaistinius augalus 61 - 70 m. 26 55,23 0,918
ir/ar zoleles 71-80m. 69 57,93
81 ir daugiau 18 56,00
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5 lentelé. Respondenty, gyvenanciy mieste, ir respondenty, gyvenanciy miestelyje/kaime,

palyginimas pagal tai, kaip daZnai jie vartoja vaistinius augalus ar/ir Zoleles

Klausimas Gyvenamoji vieta N  Mann-Whitney p

vidutiniai rangai reik§Smeé
Kaip daznai vartoja vaistinius Miestas 106 57,11 0,624
augalus ir/ar Zoleles Miestelis/Kaimas 8 62,63

6 lentelé. Respondenty, kurie turi aukstaji iSsilavinima, ir respondenty, kuriy iSsilavinimas

Zemesnis, palyginimas pagal tai, kaip daZnai jie vartoja vaistinius augalus ar/ir Zoleles

I$silavinimas N  Mann-Whitney p
vidutiniai rangai reik§mé
Kaip daznai vartoja vaistinius Neturi aukstojo 0,601
. o 12 61,88
augalus ir/ar Zoleles i$silavinimo
Turi aukstajj i$silavinimg 102 56,99

7 lentelé. Respondenty, kurie mokosi Sveikos gyvensenos fakultete, ir respondenty, kurie

jame nesimoko, palyginimas pagal tai, kaip daZnai jie vartoja vaistinius augalus ar/ir Zoleles

Klausimas Ar mokosi Sveikos N Mann-Whitney p

gyvensenos fakultete vidutiniai rangai reikSmé
Kaip daznai vartoja vaistinius  Ne 36 54,58 0,490
augalus ir/ar Zoleles Taip 78 58,85

Atsakydami j klausima, kas juos paskatino pradéti vartoti vaistinius augalus ir/ar
zoleles, daugiau nei puse apklausos dalyviy (51,8 proc.) pazymejo, kad juos paskatino asmeniné
patirtis. Daugiau nei trecdalis respondenty (36,0 proc.) pazymejo, kad juos paskatino informacija
1§ interneto, knygy bei zurnaly. Daugiau nei ketvirtadalj tiriamyjy vaistinius augalus ir/ar Zoleles

paskatino vartoti draugai ir pazjstami, Seimos tradicijos arba gydytojo rekomendacijos (3 pav.).
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patirtis interneto,

knygy, Zurnaly

29.8%

26.3%

Draugaiir  Seimos tradicijos

pazjstami

26.3%

Gydytojo

rekomendacijos

3 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal atsakymus j klausima, kas juos paskatino pradéti

vartoti vaistinius augalus ir/ar Zoleles

Palyginus vyry ir motery atsakymus nustatyta, kad vyrai dazniau negu moterys teige,

Jog vartoti vaistinius augalus ir/ar zoleles juos paskatino Seimos tradicijos (p<0,05). Kitus

veiksnius vyrai ir moterys pazymeéjo panasiai daznai (p>0,05) (8 lentelé).

8 lentelé. Vyry ir motery palyginimas pagal tai, kuri dalis jy paZyméjo jvairius veiksnius,

kurie juos paskatino pradéti vartoti vaistinius augalus ir/ar Zoleles

Klausimas Lytis Chi kvadrato statistika

Kas paskatino pradéti vartoti vaistinius | Moterys Vyrai

augalus ir/ar Zoleles

Gydytojo rekomendacijos 23 (23,7%) 7(41,2%) |¢2=2,275, 1Is=1, p=0,131

Asmening patirtis 52 (53,6%) 7 (41,2%) [¢2=0,895, lls=1, p=0,344

Seimos tradicijos 22 (22,7%) |8 (47,1%) |[y2=4.,433, lls=1,
p=0,035

Draugai ir pazjstami 28 (28,9%) 6 (35,3%) [¢2=0,286, lIs=1, p=0,593

Informacija i$ interneto, knygy, zurnaly |34 (35,1%) 7 (41,2%) [¢2=0,236, lls=1, p=0,627
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Lyginant skirtingy amziaus grupiy asmeny pazymétus atsakymus statistiSkai

reikSmingy skirtumy nepastebéta (p>0,05) (9 lentel¢).

9 lentelé. Skirtingy amziaus grupiy asmeny palyginimas pagal tai, kuri dalis ju paZzyméjo

jvairius veiksnius, kurie juos paskatino pradéti vartoti vaistinius augalus ir/ar Zoleles

knyguy, Zurnaly

Klausimas Amziaus grupé Chi kvadrato statistika

Kas paskatino pradéti vartoti |61-70 m. 61-70 m. 81l m.ir

vaistinius augalus ir/ar daugiau

zoleles

Gydytojo rekomendacijos 3 (11,5%) 19 (27,5%) |7 (38,9%) |%2=7,248, 11s=3,
p=0,064

Asmeniné patirtis 14 (53,8%) |35 (50,7%) |9 (50,0%) |%2=1,029, lls=3,
p=0,794

Seimos tradicijos 9 (34,6%) 19 (27,5%) |1 (5,6%) |y2=7,777,1ls=3,
p=0,051

Draugai ir paZjstami 9 (34,6%) 22 (31,9%) |3 (16,7%) |%2=2,339, lls=3,
p=0,505

Informacija i$ interneto, 7 (26,9%) 26 (37,7%) |8 (44,4%) |y2=2,135, 1ls=3,

p=0,545

85,1 proc. respondenty teigé, kad vaistinius augalus ir/ar Zoleles vartoja konkre¢ioms

sveikatos problemoms gydyti (pvz., miegui gerinti, energijai, bendrai savijautai) (4 pav.).
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m Taip = Ne

4 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal atsakymus j klausimg, ar jie vartoja vaistinius

augalus ir/ar Zoleles konkrecioms sveikatos problemoms gydyti (pvz., miegui gerinti,

energijai, bendrai savijautai)

Atlikus statistinj palyginima nustatyta, kad j klausimg, ar jie vartoja vaistinius

augalus ir/ar Zoleles konkreCioms sveikatos problemoms gydyti, vyrai ir moterys bei skirtingo

amziaus asmenys atsaké panaSiai (p>0,05) (10-11 lentelés). Taip pat atsakymai reikSmingai

nesiskyré priklausomai nuo to, ar jie turi aukstajj iSsilavinimg ir ar lanko paskaitas apie sveika

gyvensena (p>0,05) (12-13 lentelés).

10 lentelé. Vyry ir motery palyginimas pagal tai, kuri dalis ju pazyméjo, kad vartoja

vaistinius augalus ir/ar Zoleles konkrecioms sveikatos problemoms gydyti

konkre¢ioms sveikatos problemoms

gydyti

Klausimas Lytis Chi kvadrato statistika
Moterys Vyrai
Vartoja vaistinius augalus ir/ar zoleles |83 (85,6%) 14 (82,4%) |x2=0,118, lIs=1, p=0,731

32



11 lentelé. Skirtingy amziaus grupiy asmeny palyginimas pagal tai, kuri dalis jy pazyméjo,

kad vartoja vaistinius augalus ir/ar Zoleles konkrec¢ioms sveikatos problemoms gydyti

Klausimas Amziaus grupé Chu kvadrato

61-70m.  |61-70 m. 81 m.ir |statistika
daugiau
Vartoja vaistinius augalus ir/ar 23 (88,5%) |56 (81,2%) |17 (94,4%) |x2=2,296, lIs=2,

zoleles konkrecioms sveikatos p=0,317

problemoms gydyti

12 lentelé. Respondentuy, turinciy aukstaji iSsilavinima, ir respondenty, kuriy iSsilavinimas
Zemesnis, palyginimas pagal tai, kuri dalis jy paZyméjo, kad vartoja vaistinius augalus ir/ar

Zoleles konkrecioms sveikatos problemoms gydyti

Klausimas ISsilavinimas Chi kvadrato statistika
Neturi Turi
aukstojo aukstaji

iSsilavinimo | i$silavinimg

Vartoja vaistinius augalus ir/ar zoleles | 11 (91,7%) | 86 (84,3%) | x2=0,457, 1ls=1,

konkrecioms sveikatos problemoms p=0,499

gydyti

13 lentelé. Respondenty, kurie mokosi Sveikos gyvensenos fakultete, ir respondenty, kurie
jame nesimoko, palyginimas pagal tai, kuri dalis jy paZymeéjo, kad vartoja vaistinius augalus

ir/ar Zoleles konkrecioms sveikatos problemoms gydyti

Klausimas Ar mokosi Sveikos Chi kvadrato statistika
gyvensenos fakultete
Ne Taip

Vartoja vaistinius augalus ir/ar zoleles 32 (88,9%) |65 (83,3%) |%2=0,599, lIs=1, p=0,439
konkrecioms sveikatos problemoms

gydyti

Kaip parodoma 5 pav., respondentai vaistinius augalus ir/ar Zoleles neretai vartoja
virSkinimo sutrikimams gydyti, miego problemoms spresti, stresui ir nerimui sumazinti, aukStam
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kraujosptidziui reguliuoti. Nemaza dalis respondenty taip pat pazymeéjo, kad vaistinius augalus
ir/ar Zoleles vartoja esant kitoms problemoms: pavyzdziui, cukraus kiekiui kraujyje mazinti,

imunitetui stiprinti, skausmui malS$inti, §lapimo takams stiprinti, perSalimui gydyti.

10.5% ‘.

m Miego problemoms = Virskinimo sutrikimams
= Stresui ir nerimui Aukstam kraujosptdZiui reguliuoti
= Kita

5 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal atsakymus j klausima, kokioms sveikatos

problemoms spresti jie vartoja vaistinius augalus ir/ar Zoleles

Remiantis Sios apklausos rezultatais, tiriamieji dazniausiai vartoja tradicinius
Lietuvoje auginamus augalus: méta, melisg, ¢iobrelj, ramunéles (pazyméjo daugiau kaip pusé
respondenty). Taip pat nustatyta, kad labai populiarts yra ir tokie vaistiniai augalai/Zolelés kaip
liepa, bazilikas, raudonélis, medetka, Salavijas, krapai (juos vartojantys pazyméjo daugiau kaip

trecdalis apklausos dalyviy) (6 pav.).
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6 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal atsakymus j klausimg, kokius vaistinius augalus

ir/ar Zoleles jie daZniausiai vartoja

Apklausos dalyviy teigimu, vaistinius augalus ir/ar zoleles jie dazniausiai vartoja

arbatos forma arba Svieziy Zoleliy forma (pazyméjo atitinkamai 86,0 proc. ir 66,7 proc.

respondenty) (7 pav.).

100.0%
90.0% 86.0%
80.0%
70.0% 66.7%
60.0%
50.0%
40.0%
31.6%
30.0%
20.0% 14.0%

9.6%

0.0%
Arbatos SvieZios 7olelés Tinktdros, Kapsulés Tabletés
ekstraktai

7 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal atsakymus j klausimg, kokiomis formomis jie

naudoja vaistinius augalus ir/ar Zoleles
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Sio tyrimo rezultatai parodé, kad vaistinius augalus ir/ar Zoleles kapsulémis,
tabletémis, tinktGromis, ekstraktais yra labiau linke vartoti vyrai (p<0,05, p<0,01, p<0,05) (14

lentelé).

14 lentelé. Vyry ir motery palyginimas pagal tai, kuri dalis ju paZyméjo vaistinius augalus

ir/ar Zoleles vartojantys tam tikromis formomis

Vartojimo forma Lytis Chi kvadrato statistika
Moterys Vyrai

Arbatos 81 (83,5%) 17 (100,0%) x2=3,262, lIs=1, p=0,071

Kapsulés 11 (11,3%) 5 (29,4%) x2=3,915, lls=1, p=0,048

Tabletés 6 (6,2%) 5 (29,4%) x2=8,951, lls=1, p=0,003

Tinktaros, ekstraktai 27 (27,8%) 9 (52,9%) x2=4,220, lIs=1, p=0,040

Sviezios zolelés 66 (68,0%) 10 (58,8%) x2=0,553, lls=1, p=0,457

Pasirinktos vaistiniy augaly ir Zoleliy vartojimo formos reikSmingai nesiskyre

priklausomai nuo respondenty amziaus grupés (p>0,05) (15 lentel¢).

15 lentelé. Skirtingy amZiaus grupiu asmeny palyginimas pagal tai, kuri dalis ju pazyméjo

vaistinius augalus ir/ar Zoleles vartojantys tam tikromis formomis

Vartojimo forma Amziaus grupé Chi kvadrato statistika

61-70m.  61-70m. 81 m. ir daugiau

Arbatos 21 (80,8%) 60 (87,0%) 16 (88,9%) ¥2=0,758, 11s=2, p=0,684
Kapsulés 4 (15,4%) 10 (14,5%) 2 (11,1%) x2=0,176, l1s=2, p=0,916
Tabletés 5(19,2%) 5(7,2%) 1(5,6%) ¥2=3,512, 1ls=2, p=0,173
Tinktaros, ekstraktai 8 (30,8%) 23 (33,3%) 4 (22,2%) x2=0,825, 11s=2, p=0,662
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Sviezios Zolelés 18 (69,2%) 47 (68,1%) 11 (61,1%) ¥2=0,378, 11s=2, p=0,828

Respondentai, kurie mokosi Sveikos gyvensenos fakultete, daug reciau negu
respondentai, kurie jame nesimoko, pazymeéjo, kad vaistinius augalus ir/ar Zoleles vartoja tinktiiry

ar ekstrakty forma (p<0,05) (16 lentelé).

16 lentelé. Respondenty, kurie mokosi Sveikos gyvensenos fakultete, ir respondenty, kurie
jame nesimoko, palyginimas pagal tai, kuri dalis jy paZyméjo vaistinius augalus ir/ar Zoleles

vartojantys tam tikromis formomis

Vartojimo forma Ar mokosi Sveikos gyvensenos fakultete  Chi kvadrato statistika

Ne Taip
Arbatos 32 (88,9%) 66 (84,6%) x2=0,373, lls=1, p=0,541
Kapsulés 6 (16,7%) 10 (12,8%) x2=0,302, lls=1, p=0,583
Tabletés 2 (5,6%) 9 (11,5%) 2=1,011, lls=1, p=0,315
Tinkttros, ekstraktai 16 (44,4%) 20 (25,6%) x2=4,031, lls=1, p=0,045
Sviezios zolelés 21 (58,3%) 55 (70,5%) x2=1,644, lIs=1, p=0,200

Savo zinias apie vaistiniy augaly ir Zoleliy vartojima apklausos dalyviai dazniausiai
jvertino teigiamai: gerai (30,7 proc.) arba labai gerai (17,5 proc.). 47,4 proc. respondenty jas

jvertino vidutiniskai. Blogai savo Zinias jvertino tik 4,4 proc. respondenty (8 pav.).
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m Blogai = Vidutiniskai

4.4%

= Gerai

Labai gerai

8 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, kaip jie vertina savo Zinias apie vaistiniy

augaly ir Zoleliy vartojima

Savo zinias apie vaistiniy augaly ir zoleliy vartojima visy socialiniy-demografiniy

grupiy respondentai jvertino panasiai, nepriklausomai nuo savo amziaus, lyties, gyvenamosios

vietoves, aukstojo iSsilavinimo turéjimo ir to, ar jie lanko paskaitas apie sveika gyvensena (p>0,05)

(17-21 lentelés).

17 lentelé. Vyry ir motery palyginimas pagal tai, kaip jie vertina savo Zinias apie vaistiniy

augaly ir Zoleliy vartojima

Klausimas Lytis N Mann-Whitney p

vidutiniai rangai reikSmé
Kaip vertina savo zinias apie vaistiniy Moteris 97 55,92 0,188
augaly ir Zoleliy vartojima Vyras 17 66,53

18 lentelé. Skirtingy amziaus grupiu asmeny palyginimas pagal tai, kaip jie vertina savo

Zinias apie vaistiniy augaly ir Zoleliy vartojima

Klausimas Amzius N Kruskal-Wallis p
vidutiniai rangai reik§mé
61-70 m. 26 44,85 0,067
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Kaip vertina savo Zinias apie vaistiniy 71-80m. 69 60,55

augaly ir zoleliy vartojima 81 ir daugiau 18 60,94

19 lentelé. Respondenty, gyvenanciy mieste ir respondentu, gyvenanciy miestelyje/kaime,

palyginimas pagal tai, kaip jie vertina savo Zinias apie vaistiniy augaly ir Zoleliy vartojimg

Klausimas Gyvenamoji N  Mann-Whitney p

vieta vidutiniai rangai reik§mé
Kaip vertina savo Zinias apie vaistiniy  Miestas 106 56,79 0,366
augaly ir Zoleliy vartojima Miestelis/Kaimas 8 66,94

20 lentelé. Respondenty, kurie turi aukstajj iSsilavinima, ir respondenty, kuriy iSsilavinimas

Zemesnis, palyginimas pagal tai, kaip jie vertina savo Zinias apie vaistiniy augaly ir Zoleliy

vartojima

Klausimas I$silavinimas N |Mann-Whitney |[p
vidutiniai rangai |reik§mé

Kaip vertina savo Zinias apie Neturi aukstojo i8$silavinimo |12 |54,21 0,694

vaistiniy augaly ir zoleliy Turi aukstajj i$silavinimag 102|57,89

vartojimg

21 lentelé. Respondenty, kurie mokosi Sveikos gyvensenos fakultete, ir respondenty, kurie
jame nesimoko, palyginimas pagal tai, kaip jie vertina savo Zinias apie vaistiniy augaly ir

Zoleliy vartojima

Klausimas Ar mokosi Sveikos N |Mann-Whitney p

gyvensenos fakultete vidutiniai rangai reik§mé
Kaip vertina savo zinias apie Ne 36(56,28 0,772
vaistiniy augaly ir Zoleliy vartojima | Taip 78(58,06

Remiantis Sios apklausos rezultatais, dauguma respondenty (85,1 proc.) zino, jog

galima perdozuoti vaistiniy augaly ir/ar Zoleliy, taciau jie néra jsitikine, ar vaistiniy augaly ir

v —
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v —

28,1 proc. mang priesingai, o 29,8 proc. pazyméjo, kad atsakymo nezino (9-10 pav.).

= Taip = Ne = NeZinau

9 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal nuomones, ar galima perdozuoti vaistiniy augaly

ir/ar Zoleliy

m Taip = Ne = NeZinau

10 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal nuomones, ar vaistiniy augaly ir Zoleliy

vartojimas turi buti priziuirimas vaistininko
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I klausimg, ar jie turi galimybe auginti vaistinius augalus ir/ar Zoleles, teigiamai

atsaké beveik pusé respondenty (47,4 proc.) (11 pav.).

m Taip = Ne

11 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal tai, ar jie turi galimybe¢ auginti vaistinius

augalus ir/ar Zoleles

Vyry ir motery bei skirtingy amziaus grupiy respondenty atsakymai apie galimybe
auginti vaistinius augalus ir/ar zoleles reikSmingai nesiskyre (p>0,05) (22-23 lentelés). Taip pat
nenustatyta reik§mingy skirtumy lyginant gyvenanciy mieste ir gyvenancéiy kaime/miestelyje
atsakymus (p>0,05) (24 lentelé).

22 lentelé. Vyry ir motery palyginimas pagal tai, kuri dalis jy paZyméjo, kad turi galimybe

auginti vaistinius augalus ir/ar Zoleles

Klausimas Lytis Chi kvadrato statistika

Moterys Vyrai
Turi galimybe auginti vaistinius augalus |47 (48,5%) 7 (41,2%) [¢2=0,307, lls=1, p=0,579

ir/ar Zoleles

23 lentelé. Skirtingy amzZiaus grupiy asmeny palyginimas pagal tai, kuri dalis ju paZymé¢jo,

kad turi galimybe auginti vaistinius augalus ir/ar Zoleles

Klausimas Amziaus grupé Chi kvadrato statistika
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61-70 m. 61-70 m. 81lm.ir

daugiau

Turi galimybe auginti

vaistinius augalus ir/ar Zoleles

16 (61,5%) |32 (46,4%) |6 (33,3%)  |x2=3,533, lIs=2,

p=0,171

24 lentelé. Skirtingose vietovése gyvenanciy asmeny palyginimas pagal tai, kuri dalis ju

pazyméjo, kad turi galimybe auginti vaistinius augalus ir/ar Zoleles

Klausimas

Gyvenamoji vieta

Miestas Miestelis/kaimas

Chi kvadrato statistika

Turi galimybe auginti

vaistinius augalus ir/ar Zoleles

49 (46,2%) |5 (62,5%)

x2=0,790, 11s=1, p=0,374

Statistinio palyginimo rezultatai nepatvirtino, kad tie asmenys, kurie turi galimybe

auginti vaistinius augalus ir/ar zoleles, juos vartoja dazniau, negu tokios galimybés neturintys

(p>0,05) (25 lentele).

25 lentelé. Respondenty, kurie turi galimybe auginti vaistinius augalus ir/ar Zoleles, ir

respondenty, Kurie tokios galimybés neturi, palyginimas pagal tai, kaip daZnai jie vartoja

vaistinius augalus ar/ir Zoleles

zoleles

Klausimas Ar turi galimybg auginti N | Mann-Whitney p
vaistinius augalus ir/ar Zoleles vidutiniai rangai reikSmé
Kaip daznai vartoja Taip 54|57,70 0,946
vaistinius augalus ir/ar Ne
60|57,32

12 pav. parodoma, kokius vaistinius augalus ir/ar Zoleles respondentai dazniausiai

iSvardino kaip jiems labiausiai patinkancius. Matyti, kad respondentai labiausia mégsta vartoti

Ciobrelj, méta, ramunéles, bazilikg, Salavija — Siuos augalus jrasé daugiau kaip 10 proc.

respondenty. Taip pat gana daznai jvardinti buvo tokie augalai kaip melisa, liepy Zziedai,

raudonélis, krapai (jrasé daugiau kaip 5 proc. respondenty).
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Ciobrelis I 36.0%
Méta I 31.6%
Ramunélés N 15.8%
Bazilikas m——— 14.0%
Salavijas E———— 10.5%
Melisa nEEEEE——— 3 8%
Liepy Ziedai e 7.9%
Raudonélis m—— 7.9%
Krapai e 7.0%
Medetkos m—m 4.4%
Kmynai e 4.4%
AvieCiy lapai mmm 3.5%

Valerionas mmmm 2.6%
Petrazolés mmmm 2.6%
Ginkmedis m 2.6%
Gyslotis mmE 2.6%
Kiaulpiené mm 1.8%
Rozmarinas mE 1.8%
Gaurometis mHE 1.8%
Cesnakas = 1.8%
Kalendra mm 1.8%
Ciberzolé mm 1.8%
Alavijas mH 1.8%
Pelynas mm 1.8%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0% 40.0%

12 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal nurodytus vaistinius augalus ir/ar Zoleles, kurie

jiems labiausiai patinka

I klausima, i$ kur jie dazniausiai perka vaistinius augalus ir/ar zoleles, apytiksliai
trecdalis respondenty atsaké, kad juos uzsiaugina patys. Likusieji pazyméjo, kad vaistinius augalus
ir/ar Zoleles jsigyja parduotuvéje arba turguje (Sias vietas paZyméjo panasi dalis respondenty) (13

pav.).
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40.0%

35.0% 34.2%
30.0%
25.0%
20.0%
15.0%
10.0%

5.0%

0.0%

Parduotuve

31.6%

Turgus

32.5%

Neperku, uzsauginu

1.8%
[
N/A

13 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal atsakymus j klausima, i§ kur jie daZniausiai

perka vaistinius augalus ir/ar Zoleles

Palyginus vyry ir motery atsakymus, reikSmingy skirtumy nenustatyta (p>0,05) (26

lentelé). Taip pat nepatvirtinta, kad gyvenantieji miestelyje arba kaime daug dazniau negu

gyvenantys mieste vaistiniy augaly ir/ar Zoleliy uzsiaugina patys (p>0,05) (27 lentel¢).

26 lentelé. Vyry ir motery palyginimas pagal nurodytus buidus, kaip jie jsigyja vaistiniy

augaly ir/ar Zoleliu

Informacija apie

IS kur dazniausiai perka vaistinius augalus ir/ar

Chi kvadrato

respondentus zoleles statistika
Perka Neperka,
parduotuvéje Perka turguje uzsiaugina
Lytis Moteris [N (%) 33(34,7%) 28 (29,5%) 34 (35,8%) |x2=2,825,
Vyras |N (%) 6 (35,3%) 8 (47,1%) 3(17,6%) |lls=2,
p=0,244
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27 lentelé. Skirtingose vietovése gyvenanciy asmeny palyginimas pagal nurodytus buidus,

kaip jie jsigyja vaistiniy augaly ir/ar Zoleliy

Informacija apie respondentus

IS kur dazniausiai perka vaistinius

Chi kvadrato

augalus ir/ar Zoleles statistika
Perka parduotuvéje |  Neperka,

arba turguje uzsiaugina

Gyvenamoji |Miestas [N (%) 70 (67,3%) 34 (32,7%)
) i : x2=0,078, lls=1,
vieta Miestelis/ | N (%)
_ 5 (62,5%) 3(37,5%) |p=0,781
kaimas
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6. TYRIMO REZULTATU APTARIMAS

Tyrime dalyvavo 120 Medardo Coboto Tre¢iojo amZiaus universiteto klausytojy, dauguma
Ju (82,5 proc.) — moterys. Vertinant apklausos dalyviy amziy nustatyta, kad tik vienas respondentas
buvo 51-60 mety amziaus, o visi kiti buvo vyresni: 61-70 mety (21,7 proc.), 71-80 mety (60,8
proc.) arba turintys daugiau kaip 80 mety (16,7 proc.). Dauguma tyrimo dalyviy (89,2 proc.) buvo
igije aukstajj iSsilavinimg. Beveik visi apklausos dalyviai (93,3 proc.) gyveno mieste, o likusieji —

miestelyje arba kaime.

Daugiau nei du tre¢daliai respondenty pazyméjo, kad mokosi Sveikos gyvensenos
fakultete.

Sio tyrimo rezultatai parodé, kad vaistinius augalus ar/ir Zoleles savo kasdieninéje mityboje
naudoja beveik visi apklaustieji (95,0 proc.) (1 pav.). Tie respondentai, kurie teigé, kad vaistiniy
augaly ar Zoleliy nenaudoja, pazyméjo manantys, kad Sios priemonés yra jiems nereikalingos,

neveiksmingos, arba teigé, kad jy nenaudoja, nes neturi pakankamai Ziniy.

Daugiau kaip trys ketvirtadaliai Sios apklausos dalyviy (79,0 proc.) teigé, kad vaistinius
augalus ar/ir Zoleles vartoja kasdien arba kelis kartus per savaitg. Likusieji pazyméjo juos

vartojantys kelis kartus per ménesj arba reciau.

Atlikus statistin] palyginimg nustatyta, kad vaistiniy augaly ar/ir Zoleliy vartojimo
daznumas nesiskiria priklausomai nuo asmens lyties, amziaus, gyvenamosios vietoves, taip pat to,

ar jis turi aukstajj iSsilavinimg ir ar lanko paskaitas apie sveika gyvensena.

Atsakydami j klausima, kas juos paskatino pradéti vartoti vaistinius augalus ir/ar zoleles,
daugiau nei pus¢ apklausos dalyviy (51,8 proc.) pazymejo, kad juos paskatino asmeniné patirtis.
Daugiau nei treédalis respondenty (36,0 proc.) pazyméjo, kad juos paskatino informacija i$
interneto, knygy bei zurnaly. Daugiau nei ketvirtadalj tiriamyjy vaistinius augalus ir/ar Zoleles

paskatino vartoti draugai ir paZjstami, Seimos tradicijos arba gydytojo rekomendacijos.

Palyginus vyry ir motery atsakymus nustatyta, kad vyrai dazniau negu moterys teigé, jog
vartoti vaistinius augalus ir/ar Zoleles juos paskatino Seimos tradicijos (p<0,05). Kitus veiksnius

vyrai ir moterys pazyméjo panasiai daznai.

Lyginant skirtingy amziaus grupiy asmeny paZymétus atsakymus statistiSkai reikSmingy

skirtumy nepastebéta.
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85,1 proc. respondenty teigé, kad vaistinius augalus ir/ar Zoleles vartoja konkre¢ioms

sveikatos problemoms gydyti (pvz., miegui gerinti, energijai, bendrai savijautai).

Atlikus statistinj palyginimg nustatyta, kad j klausima, ar jie vartoja vaistinius augalus ir/ar
zoleles konkrecioms sveikatos problemoms gydyti, vyrai ir moterys bei skirtingo amziaus asmenys
atsaké panasiai (p>0,05) (10-11 lentelés). Taip pat atsakymai reik§mingai nesiskyré priklausomai

nuo to, ar jie turi aukstgjj iSsilavinimg ir ar lanko paskaitas apie sveika gyvensena.

Remiantis Sios apklausos rezultatais, dauguma respondenty (85,1 proc.) Zino, jog galima

perdozuoti vaistiniy augaly ir/ar Zoleliy, taciau jie néra jsitiking, ar vaistiniy augaly ir Zoleliy

v —

mang priesingai, o 29,8 proc. pazyméjo, kad atsakymo nezino.

I klausima, ar jie turi galimybe auginti vaistinius augalus ir/ar Zoleles, teigiamai atsaké

beveik pusé respondenty (47,4 proc.).

Vyry ir motery bei skirtingy amziaus grupiy respondenty atsakymai apie galimybe auginti
vaistinius augalus ir/ar Zoleles reikSmingai nesiskyré (p>0,05) (22-23 lentelés). Taip pat
nenustatyta reikSmingy skirtumy lyginant gyvenan¢iy mieste ir gyvenanciy kaime/miestelyje

atsakymus.

Statistinio palyginimo rezultatai nepatvirtino, kad tie asmenys, kurie turi galimybg¢ auginti

vaistinius augalus ir/ar Zoleles, juos vartoja dazniau, negu tokios galimybés neturintys.

Matyti, kad respondentai labiausia meégsta vartoti Ciobreli, méta, ramunéles, bazilika,
Salavijg — Siuos augalus jrasé daugiau kaip 10 proc. respondenty. Taip pat gana daznai jvardinti
buvo tokie augalai kaip melisa, liepy Ziedai, raudonélis, krapai (jras¢ daugiau kaip 5 proc.

respondenty).

Apytiksliai trecdalis respondenty atsake, kad juos uZsiaugina patys. Likusieji pazymejo,
kad vaistinius augalus ir/ar zoleles jsigyja parduotuvéje arba turguje (Sias vietas pazyméjo panasi

dalis respondenty).
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7. TYRIMO ISVADOS

Vaistinius augalus ar/ir Zoleles savo kasdieningje mityboje naudoja beveik visi apklaustieji
(95,0 proc.) (1 pav.). Tie respondentai, kurie teigé, kad vaistiniy augaly ar zoleliy nenaudoja,
pazyméjo manantys, kad Sios priemonés yra jiems nereikalingos, neveiksmingos, arba teigé,
kad jy nenaudoja, nes neturi pakankamai Ziniy;

Vaistiniy augaly ar/ir zoleliy vartojimo daznumas nesiskiria priklausomai nuo asmens lyties,
amziaus, gyvenamosios vietoves, taip pat to, ar jis turi aukstajj iSsilavinimg ir ar lanko
paskaitas apie sveikg gyvensena;

Tre¢io amziaus universiteto klausytojai Vvaistinius augalus ir/ar Zoleles neretai vartoja
virskinimo sutrikimams gydyti, miego problemoms sprgsti, stresui ir nerimui sumazinti,
aukStam kraujospiidziui reguliuoti. Nemaza dalis respondenty taip pat pazyméjo, kad
vaistinius augalus ir/ar Zoleles vartoja esant kitoms problemoms: pavyzdziui, cukraus kiekiui
kraujyje mazinti, imunitetui stiprinti, skausmui malSinti, Slapimo takams stiprinti, perSalimui
gydyti;

Universiteto klausytojai zino, jog galima perdozuoti vaistiniy augaly ir/ar Zoleliy, taciau jie

v —
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8. PRAKTINES REKOMENDACIJOS

Tre¢io Amziaus universiteto administracijai periodiSkai organizuoti paskaitas klausytojams,
pakvieciant kaip lektorius vaistininkus ar gydytojus:

1. Vyresnio amziaus zmonéms rekomenduojama pries pradedant vartoti tam tikras Zoleles
pasitarti su vaistininku ar gydytoju, kad buty uztikrintas saugus vartojimas kartu su
Kitais vartojamais vaistais ar vartojamais papildais;

2. Senjorams rekomenduojama rinktis Lictuvoje auganéias ir gerai iStirtas Zoleles beli
vaistinius augalus, kuriy saugumas ir naudingas poveikis sveikatai yra pagrjsti tiek

liaudiSkomis tradicijomis, tiek naujausiais mokslo duomenimis.

49



9. LITERATUROS SARASAS

. EI-Sayed SM, Youssef AM. Potential application of herbs and spices and their effects in
functional dairy products. Heliyon. 2019 m. birzelio 1 d.;5(6):e01989.

. Tao L, Liao J, Zhang X, Zheng R, Shang H. Association of medicinal plant consumption with
all-cause mortality and cognitive impairment in older adult: A large prospective cohort study.
Phytomedicine. 2023 m. spalio 1 d.;119:154995.

. Ekor M. The growing use of herbal medicines: issues relating to adverse reactions and
challenges in monitoring safety. Front Pharmacol [Prieiga per interneta]. 2014 m. sausio 10 d.
[zitréta 2025 m. geguzés 3 d.J;4. Adresas:
https://www.frontiersin.orghttps://www.frontiersin.org/journals/pharmacology/articles/10.338
9/fphar.2013.00177/full

. Simdes RR, Kraus SI, Coelho IS, Dal-Secco D, Siebert DA, Micke GA, ir kt. Eugenia
brasiliensis lapy ckstraktas slopina visceralinj ir somatinj uzdegiminj skausma peléms. J

Ethnopharmacol. 2018 m. geguzés 10 d.;217:178-86.

. EI-Sayed SM, Youssef AM. Potential application of herbs and spices and their effects in
functional dairy products. Heliyon. 2019 m. birzelio 1 d.;5(6):e01989.

. Kowalska G. The Safety Assessment of Toxic Metals in Commonly Used Herbs, Spices, Tea,
and Coffee in Poland. Int J Environ Res Public Health. 2021 m. sausio;18(11):5779.

. Azizi-Fini I, Adib-Hajbaghery M, Gharehboghlou Z. Herbal medicine use among patients with
type 2 diabetes in Kashan, Iran, 2015. Eur J Integr Med. 2016 m. rugpjtcio 1 d.;8(4):570-5.

. Lafferty WE, Tyree PT, Bellas AS, Watts CA, Lind BK, Sherman KJ, ir kt. Insurance Coverage
and Subsequent Utilization of Complementary and Alternative Medical (CAM) Providers. Am
J Manag Care. 2006 m. liepos;12(7):397-404.

. Laelago T, Yohannes T, Lemango F. Prevalence of herbal medicine use and associated factors
among pregnant women attending antenatal care at public health facilities in Hossana Town,
Southern Ethiopia: facility based cross sectional study. Arch Public Health. 2016 m. vasario 15
d.;74(1):7.

50



10. Bussmann RW, Malca-Garcia G, Glenn A, Sharon D, Chait G, Diaz D, ir kt. Minimum
inhibitory concentrations of medicinal plants used in Northern Peru as antibacterial remedies. J
Ethnopharmacol. 2010 m. spalio 28 d.;132(1):101-8.

11. Usage of herbal medicines among the elderly in a primary care unit in Hat Yai, Songkhla
province, Thailand - PMC [Priciga per internetg]. [Zitiréta 2025 m. geguzés 2 d.]. Adresas:
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10388782/

12.  Ananchaisarp T, Rungruang S, Theerakulpisut S, Kamsakul P, Nilbupha N,
Chansawangphop N, ir kt. Usage of herbal medicines among the elderly in a primary care unit
in Hat Yai, Songkhla province, Thailand. Asian Biomed Res Rev News. 15(1):35-42.

13. (PDF) Traditional use of medicinal plants by elderly. ResearchGate [Prieiga per interneta].
2025 m. vasario 25 d. [zidréta 2025 m. geguzés 2 d.]; Adresas:
https://www.researchgate.net/publication/304661054 Traditional _use_of medicinal_plants_b

y_elderly

14.  Sabery M, Adib-Hajbaghery M, Rafiee S. Satisfaction with and factors related to medicinal
herb consumption in older Iranian adults. Eur J Integr Med. 2019 m. sausio 1 d.;25:100-5.

15. World Health Organization. WHO global report on traditional and complementary
medicine 2019 [Prieiga per interneta]. Geneva: World Health Organization; 2019 [Zzitréta 2025
m. geguzés 3 d.]. 226 p. Adresas: https://iris.who.int/handle/10665/312342

16. ResearchGate [Prieiga per internetg]. [zifiréta 2025 m. geguzés 3 d.]. (PDF) Dosage forms
of herbal medicinal products and their stability considerations - an overview. Adresas:
https://www.researchgate.net/publication/319242213 Dosage forms_of herbal_medicinal_pr

oducts_and_their_stability considerations_-_an_overview

17.  Yuan H, Ma Q, Ye L, Piao G. The Traditional Medicine and Modern Medicine from
Natural Products. Molecules. 2016 m. geguzés;21(5):559.

18. Malone M, Tsai G. The evidence for herbal and botanical remedies, Part 1. J Fam Pract.
2018 m. sausio;67(1):10-6.

19.  Tilburt JC, Kaptchuk TJ. Herbal medicine research and global health: an ethical analysis.
Bull World Health Organ. 2008 m. rugpjti¢io;86(8):594-9.

51



20. Linde K, Alscher A, Friedrichs C, Joos S, Schneider A. [The use of complementary and
alternative therapies in Germany - a systematic review of nationwide surveys]. Forsch
Komplementarmedizin 2006. 2014 m.;21(2):111-8.

21. Herbal Medicine Market Size, Share, Growth Analysis, 2032 [Prieiga per interneta].
[zitréta 2025 m. geguzés 3 d.]. Adresas: https://www.fortunebusinessinsights.com/herbal-

medicine-market-106320

22. Herbal Medicine Market Size, Share & Growth Report, 2030 [Prieiga per interneta].
[zitréta 2025 m. geguzés 3 d.]. Adresas: https://www.grandviewresearch.com/industry-

analysis/herbal-medicine-market-report

23.  Maroyi A. Traditional use of medicinal plants in south-central Zimbabwe: review and

perspectives. J Ethnobiol Ethnomedicine. 2013 m. geguzés 4 d.;9(1):31.

24.  Catanzaro M, Corsini E, Rosini M, Racchi M, Lanni C. Immunomodulators Inspired by
Nature: A Review on Curcumin and Echinacea. Molecules. 2018 m. lapkri¢io;23(11):2778.

25. Ernst E. The risk-benefit profile of commonly used herbal therapies: Ginkgo, St. John’s
Wort, Ginseng, Echinacea, Saw Palmetto, and Kava. Ann Intern Med. 2002 m. sausio 1
d.;136(1):42-53.

26. Ma ZF, Fu C, Lee YY. The Modulatory Role of Bioactive Compounds in Functional Foods
on Inflammation and Metabolic Pathways in Chronic Diseases. Foods. 2025 m. vasario 27
d.;14(5):821.

27.  Awortwe C, Bruckmueller H, Cascorbi I. Interaction of herbal products with prescribed
medications: A systematic review and meta-analysis. Pharmacol Res. 2019 m. kovo 1
d.;141:397-408.

28. Hallmann E, Rusaczonek A, Muszynska E, Zidtkowski D, Kulinski S, Jasek J, ir kt. A
Long-Term Study on Chemical Compounds and Their Location in Sweet Basil Leaves from

Organic and Conventional Producers. Foods. 2024 m. sausio;13(3):383.

29. Health [Prieiga per internetg]. [zitiréta 2025 m. geguzés 3 d.]. Do You Know These 15
Common Herbs and Spices? Adresas: https://www.health.com/herbs-and-spices-for-better-
health-7480182

52



30. Bhat SG. Medicinal Plants and Its Pharmacological Values. Natural Medicinal Plants
[Prieiga per interneta]. IntechOpen; 2021 [ziuréta 2025 m. geguzés 3 d.]. Adresas:
https://www.intechopen.com/chapters/79065

31. Kowalczyk A, Pigtkowska E, Ku§ P, Marijanovi¢ Z, Jerkovi¢ I, Tuberoso CIG, ir kt.
Volatile compounds and antibacterial effect of commercial mint cultivars - chemotypes and
safety. Ind Crops Prod. 2021 m. rugpjucio 1 d.;166:113430.

32. Mamadalieva NZ, Hussain H, Xiao J. Recent advances in genus Mentha: Phytochemistry,
antimicrobial effects, and food applications. Food Front. 2020 m.;1(4):435-58.

33.  Commissioner O of the. Mixing Medications and Dietary Supplements Can Endanger Your
Health. FDA [Prieiga per internetg]. 2025 m. kovo 3 d. [ziGiréta 2025 m. geguzés 3 d.]; Adresas:
https://www.fda.gov/consumers/consumer-updates/mixing-medications-and-dietary-

supplements-can-endanger-your-health

34. Krsnik S, Erjavec K. Factors Influencing Use of Medicinal Herbs. J Patient Exp. 2024 m.
lapkricio 1 d.;11:23743735241241181.

35. Huang CJ, Chang CC, Chen TL, Yeh CC, Lin JG, Liu CH, ir kt. The long-term trend in
utilization of traditional Chinese medicine and associated factors among older people in
Taiwan. PloS One. 2024 m.;19(5):e0302658.

36. Knowledge.Deck.no [Prieiga per internetg]. [zifiréta 2025 m. geguzés 4 d.]. Historical Use
of Medicinal Plants. Adresas: https://knowledge.deck.no/health-and-medicine/alternative-

medicine/herbal-medicine/historical-use-of-medicinal-plants

37. Santi¢ Z, Pravdi¢ N, Bevanda M, Gali¢ K. The historical use of medicinal plants in
traditional and scientific medicine. Psychiatr Danub. 2017 m. gruodZio;29 Suppl 4(Suppl
4):787-92.

38. Quiroz D, Sosef M, van Andel T. Why ritual plant use has ethnopharmacological
relevance. J Ethnopharmacol. 2016 m. liepos 21 d.;188:48-56.

39. Istikoglou CI, Mavreas V, Geroulanos G. History and therapeutic properties of Hypericum
Perforatum from antiquity until today. Psychiatr Psychiatr. 2010 m.;21(4):332-8.

53



40.  Szopa A, Pajor J, Klin P, Rzepiela A, Elansary HO, Al-Mana FA, ir kt. Artemisia
absinthium L.—Importance in the History of Medicine, the Latest Advances in Phytochemistry

and Therapeutical, Cosmetological and Culinary Uses. Plants. 2020 m. rugséjo;9(9):1063.

4]. lietuviy liaudies medicina [Prieiga per internetg]. [zitréta 2025 m. geguzés 4 d.]. Adresas:

https://www.vle.It/straipsnis/lietuviu-liaudies-medicina/

42. Parveen A, Parveen B, Parveen R, Ahmad S. Challenges and guidelines for clinical trial of
herbal drugs. J Pharm Bioallied Sci. 2015 m.;7(4):329-33.

43. ESCOP monographs The Scientific Foundation for Herbal Medicinal Products. Online
series. Juglandis folium (Walnut leaf). Exeter: ESCOP; 2024. [Prieiga per internetg]. [ziUréta
2025 m. geguzés 4 d.]. Adresas: https://www.fitoterapia.net/publicaciones/biblioteca/escop-
monographs-scientific-foundation-herbal-2456.html

44, Direktyva - 2004/24 - LT - EUR-Lex [Prieiga per internetg]. [zitréta 2025 m. geguzés 4
d.]. Adresas: https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/2004/24/oj/eng

45.  Zoliniai vaistiniai preparatai — Europos Komisija [Prieiga per interneta]. 2025 [Zitiréta 2025
m. geguzés 4 d.]. Adresas: https://health.ec.curopa.cu/medicinal-products/herbal-medicinal-

products_en

46.  Welz AN, Emberger-Klein A, Menrad K. The importance of herbal medicine use in the
German health-care system: prevalence, usage pattern, and influencing factors. BMC Health
Serv Res. 2019 m. gruodzio 10 d.;19(1):952.

47. Insights FB. GlobeNewswire News Room. 2023 [zitréta 2025 m. geguzés 4 d.]. $347.50
Billion, Herbal Medicine Market to Reach by 2029 | With a 11.16% CAGR. Adresas:
https://www.globenewswire.com/news-release/2023/05/30/2678135/0/en/347-50-Billion-
Herbal-Medicine-Market-to-Reach-by-2029-With-a-11-16-CAGR.html

48. Riaz M, Khalid R, Afzal M, Anjum F, Fatima H, Zia S, ir kt. Phytobioactive compounds
as therapeutic agents for human diseases: A review. Food Sci Nutr. 2023 m. balandzio 17

d.:11(6):2500-29.

49. Jamaluddin D. Eteriniy aliejy antiseptinés ir antibakterinés savybés: galingi gamtos
gydytojai — eteriniai aliejai [Prieiga per internetg]. 2024 [zitiréta 2025 m. geguzés 4 d.]. Adresas:
https://naturalnicheperfume.com/blog/the-antiseptic-and-antibacterial-properties-of-essential-

oils-natures-potent-healers/
54



50. Lasinskas M, Jariene E, Kulaitiene J, Vaitkeviciene N, Hallmann E, Paulauskas V.
Flavonoids, Phenolic Acids, and Tannin Quantities and Their Antioxidant Activity in
Fermented Fireweed Leaves Grown in Different Systems. Plants. 2024 m. sausio;13(14):1922.

51. Ben Miri Y. Essential Oils: Chemical Composition and Diverse Biological Activities : A
Comprehensive Review. Nat Prod Commun. 2025 m. sausio 1 d.;20(1):1934578X241311790.

52.  Caballero-Gallardo K, Quintero-Rincon P, Olivero-Verbel J. Aromatherapy and Essential
Oils: Holistic Strategies in Complementary and Alternative Medicine for Integral Wellbeing.
Plants. 2025 m. sausio;14(3):400.

53.  Shahidi F, Ambigaipalan P. Phenolics and polyphenolics in foods, beverages and spices:
Antioxidant activity and health effects — A review. J Funct Foods. 2015 m. spalio 1 d.;18:820-
97.

54. Habtemariam S. Anti-Inflammatory Therapeutic Mechanisms of Natural Products: Insight
from Rosemary Diterpenes, Carnosic Acid and Carnosol. Biomedicines. 2023 m. vasario 13
d.;11(2):545.

55.  Habtemariam S. Anti-Inflammatory Therapeutic Mechanisms of Natural Products: Insight
from Rosemary Diterpenes, Carnosic Acid and Carnosol. Biomedicines. 2023 m. vasario 13
d.;11(2):545.

56. Alharbi HOA, Alshebremi M, Babiker AY, Rahmani AH. The Role of Quercetin, a
Flavonoid in the Management of Pathogenesis Through Regulation of Oxidative Stress,

Inflammation, and Biological Activities. Biomolecules. 2025 m. sausio 20 d.;15(1):151.

57.  Aggarwal BB, Gupta SC, Sung B. Curcumin: an orally bioavailable blocker of TNF and
other pro-inflammatory biomarkers. Br J Pharmacol. 2013 m. rugpjtcio;169(8):1672-92.

58. Prasanth M1, Sivamaruthi BS, Chaiyasut C, Tencomnao T. A Review of the Role of Green
Tea (Camellia sinensis) in Antiphotoaging, Stress Resistance, Neuroprotection, and Autophagy.
Nutrients. 2019 m. vasario 23 d.;11(2):474.

59.  Alomar HA, Elkady WM, Abdel-Aziz MM, Ibrahim TA, Fathallah N. Anti-Heliobacter
pylori and Anti-Inflammatory Potential of Salvia officinalis Metabolites: In Vitro and In Silico
Studies. Metabolites. 2023 m. sausio 16 d.;13(1):136.

55



60. Zoliniy vaistiniy preparaty komitetas (HMPC) | Europos vaisty agentiira (EMA) [Priciga
per  internetg]. 2023 [zinréta 2025 m. geguzés 4 d.]. Adresas:

https://www.ema.europa.eu/en/committees/committee-herbal-medicinal-products-hmpc

61. Rather MA, Dar BA, Sofi SN, Bhat BA, Qurishi MA. Foeniculum vulgare : i$sami
tradicinio vartojimo, fitochemijos, farmakologijos ir saugumo apzvalga. Arab J Chem. 2016 m.

lapkricio 1 d.;9:S1574-83.

62. Miraj S, Alesaeidi S. A systematic review study of therapeutic effects of Matricaria recuitta
chamomile (chamomile). Electron Physician. 2016 m. rugséjo 20 d.;8(9):3024-31.

63.  Aregawi LG, Gebremeskel TG, Zoltan C. Preventive and therapeutic effects of ginger on
bowel disease: A review of clinical trials. Pharmacol Res - Mod Chin Med. 2024 m. rugséjo 1
d.;12:100457.

64. Bavaro AR, De Bellis P, Montemurro M, D’Antuono I, Linsalata V, Cardinali A.
Characterization and functional application of artichoke bracts: Enrichment of bread with health
promoting compounds. LWT. 2025 m. sausio 1 d.;215:117256.

65.  Azimi M, Shahrbabaki HKD, Raeiszadeh M, Eslami O. Effects of a traditional herbal
formula containing Melissa officinalis, Pimpinella anisum, and Rosa damascena on anxiety and
depression in patients with constipation-predominant irritable bowel syndrome (IBS-C): A
double-blind randomized clinical trial. Explore N Y N. 2024 m.;20(6):103013.

66. Ried K. Cesnakas mazina kraujospiidj hipertenzija sergantiems asmenims, reguliuoja
cholesterolio kiekj serume ir stimuliuoja imuniteta: atnaujinta metaanaliz¢ ir apzvalga 1 2. J

Nutr. 2016 m. vasario 1 d.;146(2):389S-396S.

67. Lee SG, Brownmiller CR, Lee SO, Kang HW. Anti-Inflammatory and Antioxidant Effects
of Anthocyanins of Trifolium pratense (Red Clover) in Lipopolysaccharide-Stimulated RAW-
267.4 Macrophages. Nutrients. 2020 m. balandZio;12(4):1089.

68. Lu M, Zhang L, Pan J, Shi H, Zhang M, Li C. Advances in the study of the vascular
protective effects and molecular mechanisms of hawthorn (Crataegus anamesa Sarg.) extracts
in cardiovascular diseases. Food Funct. 2023 m. liepos 3 d.;14(13):5870-90.

69. Koubaa-Ghorbel F, Chadbane M, Turki M, Makni-Ayadi F, El Feki A. The protective

effects of Salvia officinalis essential oil compared to simvastatin against hyperlipidemia, liver,

56



and kidney injuries in mice submitted to a high-fat diet. J Food Biochem. 2020 m.
balandzio;44(4):e13160.

70. Tammadon MR, Nobahar M, Hydarinia-Naieni Z, Ebrahimian A, Ghorbani R, Vafaei AA.
The Effects of Valerian on Sleep Quality, Depression, and State Anxiety in Hemodialysis
Patients: A Randomized, Double-blind, Crossover Clinical Trial. Oman Med J. 2021 m. kovo
31 d.;36(2):e255.

71. Di Pierro F, Sisti D, Rocchi M, Belli A, Bertuccioli A, Cazzaniga M, ir kt. Effects of
Melissa officinalis Phytosome on Sleep Quality: Results of a Prospective, Double-Blind,
Placebo-Controlled, and Cross-Over Study. Nutrients. 2024 m. gruodzio 4 d.;16(23):4199.

72. Kasper S, Gastpar M, Miiller WE, Volz HP, Méller HJ, Dienel A, ir kt. Silexan, an orally
administered Lavandula oil preparation, is effective in the treatment of ,,subsyndromal‘ anxiety
disorder: a randomized, double-blind, placebo controlled trial. Int Clin Psychopharmacol. 2010
m. rugseéjo;25(5):277-87.

73. Deshpande A, Irani N, Balkrishnan R, Benny IR. Atsitiktinés atrankos budu atliktas
dvigubai aklas placebu kontroliuojamas tyrimas, skirtas asvagandos ( Withania somnifera )

ekstrakto poveikiui sveiky suaugusiyjy miego kokybei jvertinti. Sleep Med. 2020 m. rugpjti¢io
1d.;72:28-36.

74. Harit MK, Mundhe N, Tamoli S, Pawar V, Bhapkar V, Kolhe G, ir kt. Randomized,
Double-Blind, Placebo-Controlled, Clinical Study of Passiflora incarnata in Participants With
Stress and Sleep Problems. Cureus. 16(3):56530.

75.  Ogal M, Johnston SL, Klein P, Schoop R. Echinacea reduces antibiotic usage in children
through respiratory tract infection prevention: a randomized, blinded, controlled clinical trial.
Eur J Med Res. 2021 m. balandZio 8 d.;26(1):33.

76. Tiralongo E, Wee SS, Lea RA. Elderberry Supplementation Reduces Cold Duration and
Symptoms in Air-Travellers: A Randomized, Double-Blind Placebo-Controlled Clinical Trial.
Nutrients. 2016 m. kovo 24 d.;8(4):182.

77. Kwon HJ, Lee S, Lee HH, Cho H, Jung J. Korean Red Ginseng Enhances
Immunotherapeutic Effects of NK Cells via Eosinophils in Metastatic Liver Cancer Model.
Nutrients. 2022 m. sausio;14(1):134.

57



78. Rodriguez-Manas L, Murray R, Glencorse C, Sulo S. Good nutrition across the lifespan is
foundational for healthy aging and sustainable development. Front Nutr [Prieiga per internetg].
2023 m. sausio 24 d. [zioréta 2025 m. geguzés S5 d.];9. Adresas:
https://www.frontiersin.orghttps://www.frontiersin.org/journals/nutrition/articles/10.3389/fnut
.2022.1113060/full

79.  Farapti F, Sari AN, Adi AC, Majid HBA. Culinary herbs and spices for low-salt dietary
management: Taste sensitivity and preference among the elderly. NFS J. 2024 m. kovo 1
d.;34:100162.

80. Marcus JB. Chapter 9 - Culinary Considerations for the Aging. Marcus JB, sudarytojas.
Aging, Nutrition and Taste [Prieiga per internetg]. Academic Press; 2019 [zitréta 2025 m.
geguzés 5 d.]. p. 297-337. Adresas:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780128135273000090

81.  Campos MJ, Czlapka-Matyasik M, Pena A. Food Supplements and Their Use in Elderly
Subjects—Challenges and Risks in Selected Health Issues: A Narrative Review. Foods. 2024
m. sausio;13(16):2618.

82. Davis CC, Choisy P. Medicinal plants meet modern biodiversity science. Curr Biol. 2024
m. vasario 26 d.;34(4):R158-73.

83. Chen SL, Yu H, Luo HM, Wu Q, Li CF, Steinmetz A. Conservation and sustainable use of
medicinal plants: problems, progress, and prospects. Chin Med. 2016 m. liepos 30 d.;11(1):37.

84.  Verywell Health [Prieiga per internetg]. [ZiGiréta 2025 m. geguzés 5 d.]. How Women Are
Using Ashwagandha to Transform Their Health. Adresas:

https://www.verywellhealth.com/ashwagandha-benefits-for-women-8776598

85.  Golden J, Kenyon-Pesce L, Robison J, Grady J, Guerrera MP. Disclosure of
Complementary and Alternative Medicine Use Among Older Adults: A Cross-Sectional Study.
Gerontol Geriatr Med. 2023 m.;9:23337214231179839.

86.  Ananchaisarp T, Rungruang S, Theerakulpisut S, Kamsakul P, Nilbupha N,
Chansawangphop N, ir kt. Usage of herbal medicines among the elderly in a primary care unit
in Hat Yai, Songkhla province, Thailand. Asian Biomed Res Rev News. 15(1):35-42.

58



87. Brokaar EJ, van den Bos F, Portielje JEA, Visser LE. The prevalence of clinically relevant
herb-drug interactions between herbal products and anti-cancer therapy in older adults with
cancer — A cross-sectional study. Explor Res Clin Soc Pharm. 2025 m. birzelio 1 d.;18:100585.

88.  Turkmenoglu FP, Kutsal YG, Dolgun AB, Diker Y, Baydar T. Evaluation of herbal product
use and possible herb—drug interactions in Turkish elderly. Complement Ther Clin Pract. 2016
m. geguzeés 1 d.;23:46-51.

89.  Sumngern C, Azeredo Z, Subgranon R, Matos E, Kijjoa A. The perception of the benefits
of herbal medicine consumption among the Thai elderly. J Nutr Health Aging. 2011 m.
sausio;15(1):59-63.

90.  Rashrash M, Schommer JC, Brown LM. Prevalence and Predictors of Herbal Medicine
Use Among Adults in the United States. J Patient Exp. 2017 m. rugséjo;4(3):108-13.

91.  Sumngern C, Azeredo Z, Subgranon R, Matos E, Kijjoa A. The perception of the benefits
of herbal medicine consumption among the Thai elderly. J Nutr Health Aging. 2011 m. sausio
1d.;15(1):59-63.

92.  Welz AN, Emberger-Klein A, Menrad K. Why people use herbal medicine: insights from
a focus-group study in Germany. BMC Complement Altern Med. 2018 m. kovo 15 d.;18(1):92.

93.  Sultan S, Vigar M, Ali R, Tajik AJ, Jahangir A. Essentials of Herb-Drug Interactions in
the Elderly With Cardiovascular Disease. J Patient-Centered Res Rev. 2015 m. lapkri¢io 20
d.;2(4):174-91.

94.  Schnabel K, Binting S, Witt CM, Teut M. Use of complementary and alternative medicine
by older adults — a cross-sectional survey. BMC Geriatr. 2014 m. kovo 26 d.;14(1):38.

95.  de Souza Silva JE, Santos Souza CA, da Silva TB, Gomes IA, Brito G de C, de Souza
Araujo AA, ir kt. Use of herbal medicines by elderly patients: A systematic review. Arch
Gerontol Geriatr. 2014 m.;59(2):227-33.

59



10. PRIEDAI

1 priedas. Klausimynas, skirtas Medardo Coboto tre¢iojo amziaus universiteto

klausytojams.

Apklausa ,,Zoleliy bei vaistiniy augaly vartojimo kasdieninéje mityboje tyrimas tarp

Medardo Coboto Tre¢iojo amziaus universiteto klausytojy*
Gerbiamas (-a), respondente,

Esu Emilija Kertenyté, Vilniaus Universiteto Medicinos Fakulteto V kurso farmacijos

studenté.

Siuo metu atlieku magistro baigiamajj darba, kurio tikslas i$siaiskinti Zoleliy ir vaistiniy
augaly vartojimo ypatumus kasdienéje mityboje tarp Medardo Coboto Tregiojo amZiaus

universiteto klausytojy, nustatant vartojimo daznuma, prieZastis ir jy Zinias apie poveikj sveikatai.

Si apklausa yra anoniminé, o dalyvavimas tyrime savanori$kas. Anketos duomenys
bus naudojami rezultaty analizei, skirtai magistro baigiamajam darbui. Anketos uzpildymas

trunka 8-10 minutes.
Kilus klausimams galite susisiekti: emilija.kertenyte@mf.stud.vu.lt

Acit uz Jusy skirtg laika!

1. Jasy lytis:
0 moteris

0 vyras

2. Juisy amZius:
051-60m.
061-70m.

071-80m.
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0 81 ir daugiau m.
3. Jiisy iSsilavinimas?
o0 Pradinis
o Pagrindinis
o Vidurinis
0 Aukstesnysis/ specialusis aukstasis

0 AuksStasis

4. Jusy gyvenamoji vieta:
0 Miestas
0 Miestelis

0 Kaimas

5. Apibudink savo sveikatos bukle:
0 Meninio ugdymo fakultetas
o Informaciniy technologijy fakultetas
0 Tautodailés fakultetas
0 Turizmo fakultetas
o Psichologijos fakultetas
0 Literaturos fakultetas
o Istorijos fakultetas
0 Sveikos gyvensenos fakultetas
0 Buities kulturos fakultetas
0 Politikos, teisés ir ekonomikos fakultetas

0 Kultaros fakultetas



0 Uzsienio kalby fakultetas

6. Ar naudojate vaistinius augalus ar/ir Zoleles savo kasdieninéje mityboje?
o Taip

0 Ne

7. Jei ne, kodél nenaudojate vaistiniy augaly ir/ar Zoleliy kasdieninéje mityboje?

(Galite pasirinkti kelis atsakymo variantus)(Ties Siuo klausimu apklausg galite uzbaigti)
0 Manau, kad jie néra veiksmingi
0 Man jy nereikia
0 Gydytojas nerekomendavo

o Nezinau pakankamai apie juos

10. Kaip daZnai vartojate vaistinius augalus ir/ar Zoleles?
0 Kasdien
0 Kelis kartus per savaite
0 Kelis kartus per ménes]

0 Retai

11. Kas jus paskatino pradéti vartoti vaistinius augalus ir/ar Zoleles? (Galimi keli

atsakymo variantai)
0 Gydytojo rekomendacijos
0 Asmening¢ patirtis
0 Seimos tradicijos

0 Draugai ir paZjstami
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0 Informacija 1§ interneto, knygy, zurnaly

12. Ar vartojate vaistinius augalus ir/ar Zoleles konkrecioms sveikatos problemoms

gydyti? (pvz., miegui gerinti, energijai, bendrai savijautai)
o Taip

o0 Ne

13. Jei taip, kokioms sveikatos problemoms spresti vartojate vaistinius augalus ir/ar

Zoleles? (Galite pasirinkti kelis variantus)
0 Miego problemoms
0 Virskinimo sutrikimams
0 Stresui ir nerimui

0 Aukstam kraujospiidziui reguliuoti

14. Kokius vaistinius augalus ir/ar Zoleles daZniausiai vartojate? (Galimi keli

atsakymo variantai) o Studijuojant
0 Ramunélés
0 Meéta
0 Melisa
o Ciobrelis
0 Ginkmedis
o Salavijas
o0 Bazilikas
o Krapai
o0 Valerionas
0 Medetka
o Liepa
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0 Raudonélis

0 Meskauogiy lapai

15. Koks vaistinis augalas ir/ar Zolelés jums labiausiai patinka?

Jusy atsakymas

16. Kokiomis formomis naudojate vaistinius augalus ir/ar Zoleles? (Galimi keli

atsakymo variantai)
0 Arbatos
0 Kapsulés
0 Tabletés
0 Tinktairos, Ekstraktai

0 Sviezios zolelés

17. Kaip vertinate savo Zinias apie vaistiniy augaly ir Zoleliy vartojima?
o0 Labai gerai
o Gerai
0 Vidutiniskai
o Blogai

o0 Labai blogai

18. Kaip manote, ar vaistiniy augaly ir Zoleliy vartojimas turi buti priZitirimas

vaistininko?
o Taip

o0 Ne
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19. Kaip manote, ar galima perdozuoti vaistiniy augaly ir/ar Zoleliuy?
o Taip
o Ne

0 Nezinau

20. Ar turite galimybe auginti vaistinius augalus ir/ar Zoleles?
o Taip
o Ne

o Kita:

21. IS kur daZniausiai perkate vaistinius augalus ir/ar Zoleles?
0 Parduotuve
0 Turgus

0 Neperku, uZsiauginu
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