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SANTRAUKA
Pradiniy klasiy mokytojy patyrimas ugdant vaiky empatija. Deimant¢ Cediené, Vilnius, Vilniaus

Universitetas, 2025, p.66

Baigiamajame magistro darbe analizuojama pradiniy klasiy mokytojy patyrimas ugdant vaiky empatija.
Tyrimo tikslas — atskleisti pradiniy klasiy mokytojy patyrimg ugdant vaiky empatijg taikant socialinio
emocinio ugdymo programg ,,Antras zingsnis“ apklausiant pacius mokytojus. Tyrime dalyvavo 7
pradiniy klasiy mokytojai, kuriy amzius nuo 50 — 62 metai. Pasirinka kokybiné tyrimo strategija,
mokytojai buvo apklausti pusiau struktiiruotu interviu metodu. Refleksyviosios teminés duomeny
analizés metodu buvo i$vystytos penkios temos: mokytojo santykis su empatija, empatijos ugdymo
pradzia — pagarbus démesys vaiky psichologiniams poreikiams per kasdienius ugdymo veiksmus,
empatijos patyrimas iSplecia ir praturtina vaiko vidinj pasaulj, tarpasmeniniy ry$iy stipréjimas ugdymo
aplinkoje, empatijos ugdymo i$§tkiai, pasirinkimas kalbéti daugiau apie vaika, nei apie save. Atliktas
tyrimas padéjo suprasti, kokig reikSm¢ mokytojai empatijai suteikia, kokius ugdymo pasirinkimus daro,
kaip empatijos ugdymas veikia vaikus, tarpasmeninius santykius ir patj mokytoja.

Raktiniai ZodZiai: empatija, socialinis emocinis ugdymas, mokytojy patyrimas, ,,Antras Zingsnis*.



SUMMARY

Primary school teachers' experience in developing children's empathy . Deimanté Ceéiené, Vilnius,
Vilnius University, 2025, p.66

This master’s thesis analyzes the experience of primary school teachers in development children’s
empathy. The aim of the study is to describe how primary school teachers support the development of
empathy in children by applying the social-emotional learning program Second Step, based on interviews
with the teachers themselves. The study involved seven primary school teachers aged 50 to 62. A
qualitative research strategy was chosen, and the teachers were interviewed using a semi-structured
interview method. Reflexive thematic analysis revealed five main themes: the teacher’s relationship with
empathy; the beginning of empathy development — respectful attention to children’s psychological needs
through everyday educational practices; the experience of empathy expands and enriches the child’s inner
world; strengthening interpersonal relationships in the educational environment; and challenges in
empathy development, the choice to speak more about the child than about oneself. The study helped to
understand how teachers define the significance of empathy, what educational choices they make, and
how empathy development affects children, interpersonal relationships, and the teachers themselves.

Keywords: empathy, social-emotional learning, teacher experience, Second Step.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Empatija - gebéjimas suprasti kity emocijas, kurios jums rezonuoja arba kity emocinés biisenos
patyrimas (Swan & Riley, 2015) bei reagavimas atitinkamomis emocijomis ar veiksmais (Decety &
Howard, 2014).

Socialinis emocinis ugdymas - procesas, kurio metu vaikai ir suaugusieji jgyja ir taiko Zinias,
1giidZius ir nuostatas, kad gebéty reguliuoti emocijas, siekti asmeniniy bei kolektyviniy tiksly, pagerinty
empatijos jgudzius, gebéty uzmegzti ir palaikyti santykius bei spresti konfliktus (Collaborative for
Academic, Social and Emotional Learning (CASEL), 2020).

Antras zingsnis (Second Step) - socialiniy emociniy jgiidziy lavinimo ir smurto prevencijos
programa, kuri padeda mazinti vaiky agresyvy elgesj, moko tinkamai iSreik$ti jausmus ir spresti

konfliktus (Committee for Children, 2023).



PRATARME

»Kai kazkas tave is tiesy isklauso — be vertinimo, be noro tave pakeisti ar suformuoti — tai yra
nepaprastai stipru. Nuostabu, kaip tai, kas atrodé neissprendziama, ima sprestis, kai esi isgirstas.
( Rogers, 1980)

Sie zodziai isrys$kina esminj Zmoniy santykiy aspekta — empatija. Bti i$girstam, suprastam ir
priimtam — tai poreikis, aktualus ne tik vaikui, bet ir suaugusiajam, ypa¢ mokytojui, kuris kasdien kuria
ry§], veda vaika per emocines patirtis ir pats patiria jy poveik].

Empatijos gebéjimas yra socialinio emocinio ugdymo pradzia ir pagrindas. Ji prasideda nuo
gebéjimo pastebéti kitg Zzmogy — ne tik matyti, bet ir atliepti. Empatija padeda vaikui atpaZinti jausmus,
pastebéti ir suprasti kitg, kurti santykius, reguliuoti elges;j ir tapti bendruomenés dalimi. Dalyvaudama
vaiky bei mokytojy ugdymo procese, stebédama mokytojy pastangas padéti vaikams spresti konfliktus,
jvardyti tai, kg jaucia, ugdyti bendravimo jgiidzius, kartu susidiriau ir su jy vidiniais i§gyvenimais. Sios
patirtys parodé, kiek daug ugdymo procese priklauso nuo mokytojo — ne tik kaip profesionalo, bet ir kaip
zmogaus. Tai, kaip jis supranta empatija, kaip ja iSgyvena ir perteikia, daro tiesioging jtaka vaiky
emociniam augimuli.

Svietimo politika vis dazniau jvardija socialinio emocinio ugdymo reik§me, ta¢iau reali praktika
rodo, tam daZnai skiriama per mazai démesio. Nuo 2023 m. Lietuvos mokyklose jgyvendinama kartg per
savaite vykstanti ,,Gyvenimo jgiidziy ugdymo* programa, apimanti ir socialiniy emociniy kompetencijy
ugdymg (Nacionalin¢ Svietimo agentura, 2021), taciau realybéje Svietimo jstaigose vis dar dominuoja
akademiniy pasiekimy prioritetas, o socialinis emocinis ugdymas neretai licka nuosalyje — kaip
papildomas, maZziau reikSmingas aspektas, daznai nustumiamas j parastes. Jo nauda sunkiai iSmatuojama
ir ne visada i§ karto matoma. Socialinio emocinio ugdymo programos daznai yra nukreiptos j netinkamo
elgesio prevencijg, o empatijai skiriama per maza reik§mé. Viena placiausiai taikomy socialinio emocinio
ugdymo programy Lietuvoje ,,Antras zingsnis®.

Mokytojas socialinio emocinio procese néra tik ugdytojas. Empatijos ugdymas yra abipusis
procesas — mokytojas ne tik formuoja ir jtakoja mokinio vidinj pasaulj, bet ir pats nuolat patiria emocines
jtampas, reaguoja, reflektuoja, kuria santykj. Sis tyrimas kilo i§ noro giliau suprasti, ka reiskia mokytojui
ugdyti vaiky empatija, kaip tai veikia ne tik vaikus, bet ir patj mokytoja.

Nuosirdziai dékoju visoms tyrimo dalyvéms — mokytojoms, kurios dalinosi savo patirtimis,
1Sgyvenimais ir abejonémis. Jy atvirumas leido geriau suprasti, kokia sudétinga, bet prasminga yra vaiky

empatijos ugdymo kelioné.



1. IVADAS
1.1. Vaiky empatijos turinys ir jos raida

Empatijos sgvoka apima jvairius psichologinius gebéjimus, kurie yra esminiai zmogui, kaip
socialinei biitybei. Dél Siy gebéjimy mes galime suprasti kity Zzmoniy mintis ir jausmus, emocionaliai
bendrauti, dalytis mintimis ir jausmais bei riipintis kity gerove.

Empatija — gebéjimas jautriai jsijausti j kito zmogaus vidinj pasaulj, suprantant jo emocijas ir jy
prasmg¢ taip, lyg pats tai iSgyventum (Rogers, 1980). Tai zmogaus gebéjimas suprasti kity jausmus,
perimti jy emocing perspektyva ir patirti emocing biiseng, kuri rezonuoja jo paties viduje. Ji apima ne tik
emocijy atpazinima, bet ir geb¢jimg dalytis kito vidiniu minciy ir jausmy pasauliu, jsijausti j kito
situacija, suprasti jo perspektyva bei remiantis tuo modeliuoti savo elgesj (Swan & Riley, 2015).
Empatija laikoma esmine Zzmogaus socialine savybe, leidZiancia reaguoti tinkamomis emocijomis, jausti
rupestj kitais bei buti motyvuotam prisidéti prie jy geroves (Decety & Howard, 2014).

Empatija aiSkinama per jvairias teorines perspektyvas — nuo neurologiniy, pabrézianciy
veidrodiniy neurony veikla, iki modeliavimo teorijy, kuriose ji suvokiama kaip vidinis bandymas
jsijausti j kito Zmogaus patirtj (Breyer, 2020). Decety ir Jackson (2004) teigia, kad empatija apima
keturis subjektyviai patiriamus komponentus: emocinj dalijimgsi, saves suvokimg, perspektyvos
priémimga ir emocijy reguliavima. Sis pozifiris parodo, kad empatija yra asmeniskai iigyvenamas
jausmas, budingas kiekvienam individui, 0 ne bendra visiems vienoda patirtis (Breyer, 2020), o
fenomenologinis poziliris pabréZia skirtuma tarp saves ir kito, kai empatija kyla kaip paZintis su dar
nepatirta kito patirtimi (Zahavi & Rochat, 2015). Empatija gali buti patiriama jvairiai — kaip emocinis
atliepimas, kito zmogaus perspektyvos priémimas ar fiziologinis atsakas j kito bliseng. Tyréjai sutaria
del jos svarbos Zmogaus gebéjime suprasti kitus ir prisidéti prie jy geroveés.

Raidos metu empatija vystosi palaipsniui ir galuting formga pasiekia paauglystéje. Hoffman (2001)
1Sskyré empatijos modelj, kuris nuosekliai vystosi raidos eigoje ir kur] sudaro emocinis atsakas,
kognityvinis procesas ir sgmoningas sprendimas imtis empatisko ar prosocialaus veiksmo. Sis modelis
apima keturias empatijos vystymosi stadijas: emocinj atsaka, démes;j kity jausmams, prosocialy atsaka
bei empatija kity gyvenimo aplinkybéms. Pirmoji raidos stadija siejama su emociniu atsaku, kai
individas automatiskai atspindi kity emocijas — tai vadinama emociniu empatijos komponentu (Walsh
& Walsh, 2019). Véliau raidos eigoje vystosi geb&jimas suprasti, kad kito patiriami jausmai skiriasi nuo

tavyjy, atsiranda perspektyvos priémimas ir savireguliacijos jglidziai, kurie lemia vis samoningesnius



prosocialius veiksmus. Antroji empatijos raidos stadija formuojasi vystantis kognityvinéms funkcijoms.
Tai reiskia démesj kity jausmams ir ima ry$kéti ankstyvoje vaikystéje. Siuo etapu vaikai jgyja
vadinamaja ,,pazinimo erdve® — aplinka, kurioje susiduria su kity patirtimis ir jas pradeda pazinti (Walsh
ir Walsh, 2019). Si aplinka bitina salyga empatijai formuotis. Vaikas ima suvokti, kad jo patiriami
jausmai skiriasi nuo kito zmogaus patirties, tod¢l reaguodami gali patirti maziau emocinés kancios.
Trecioji stadija siejama su saves ir kito atskyrimu, perspektyvos suvokimu, savireguliacija bei geb&jimu
ripintis kitu. Tai laikoma emocine empatija — kito emocinés biisenos pajautimu (McDonald &
Messinger, 2011). Siuo laikotarpiu vaikas jau gali aktyviai reaguoti — paguosti ar pasiiilyti sprendima.
Ketvirtoji stadija — empatija kity gyvenimo aplinkybéms — iSrySkéja vélyvoje vaikystéje (613 m.) ir
reiSkia gebéjima suprasti kity zmoniy patirtj bei imtis prosocialiy veiksmy, pavyzdziui, aukoti ar padéti
(Hoffman, 2001), todél pradinés klasés yra ypac svarbus laikotarpis, kai spar€iai vystosi kognityviné
empatija, tod¢l Siuo metu jos ugdymas yra itin reikSmingas.

Mes empatijg galime iSreiksti jvairiais biidais, todel empatijos patirtis apima skirtingas formas —
nuo kiiniskos, emocinés iki kognityvinés (Breyer, 2020). Emocinis empatijos komponentas reiskia
spontaniska reakcijg  kito emocing busena, kuri panasi | tai, kg pats zmogus jaucia ar galéty jausti, ir
kuri daznai kyla be sgmoningo suvokimo, kodél §i emocija atsirado (Eisenberg et al., 1994). Tuo tarpu
kognityviné empatija susijusi su sgmoningu kito emocinés biisenos supratimu — tai gebéjimas jvertinti,
ka kitas zmogus jaucia ar galvoja, net ir paiam nejauciant tos emocijos (Decety & Jackson, 2006; Swan
& Riley, 2015). Pavyzdziui, galima atpazinti, kad kitas pyksta, net ir pa¢iam nejauciant pykcio, bei
reaguoti atsizvelgiant j jo patirtj. Emociné empatija daznai pasireiskia automatiskai, kylanti i socialiniy
uzuominy, tokiy kaip veido iSraiSkos ar intonacija, o kognityviné empatija reikalauja sudétingesniy
psichikos procesy (Eisenberg et al., 1994). Pasak McDonald ir Messinger (2011), prieSmokykliniame ir
pradiniy klasiy amziuje ypac suaktyvéja kognityvinés empatijos raiSka, tai susij¢ su tobuléjanciais
kalbiniais geb¢jimais ir galimybe geriau jvertinti vaiko gabumus bei jgiidZius.

Kai kurie tyréjai iSskiria dar vieng empatijos komponenta — somating empatija, kuri siejama su
automatinémis, kiino lygmeniu pasireiSkianciomis reakcijomis j kito Zmogaus emocijas. Ji grindziama
stebéjimu ir veidrodiniu atspindéjimu, kai kito elgesys sukelia motoring reakcijg, pavyzdziui, Sypseng
matant besiSypsant] Zzmogy. Manoma, kad somatiné empatija yra pagrindas emocinei empatijai, kuri
véliau lemia kognityving empatija (Raine & Chen, 2017).

Atjauta taip pat daznai minima Salia empatijos kaip atskiras, bet susijes reiskinys. Skirtingai nuo
empatijos, kai zmogus iSgyvena tg pacig ar panaSig emocijg kaip kitas, atjauta reiskia riipest] kito

Zmogaus situacija ir emocin] atliepimg be biitinybés jausti ta pacia emocija. Noorden ir kt. (2014)



pabrézia, kad butent Sis emocinés blisenos sutapimo nebuvimas skiria atjautg nuo empatijos — atjauta
kyla kaip vertinimo rezultatas, kai jauc¢iame kito emocing biiseng, bet jos neperimame tiesiogiai. Nors
manoma, kad atjauta kyla i§ emocinés empatijos, tyrimai retai ja nagrin¢ja kaip savarankiSka
komponentg (Vossen, Piotrowski, Valkenburg, 2015). Pasak Zhou (2022), atjauta gali buti laikoma
tiesiog intensyvesne empatijos forma.

Skirtingi tyréjai pabrézia nevienodus empatijos aspektus ir savo darbuose taiko jvairius empatijos
konstrukto apibrézimus bei matavimus. Sisteminéje literatliros apzvalgoje, apimancioje 47 tyrimus,
buvo iSskirta 16 skirtingy empatijos matavimo konstrukto daliy. Vis délto dazniausiai pasitaikantys ir
tyrimuose labiausiai iSskiriami yra emocinis ir kognityvinis empatijos komponentai, kuriems taikomos
atskiros subskalés, o jy profiliai i§ dalies sutampa (Sesso et al., 2021).

Vaiko raidoje emociné ir kognityviné empatija gali vystytis netolygiai. Pavyzdziui, jei vaikas
pamato, kad kitas vaikas verkia, emociskai empatiskas vaikas gali noréti padéti, taciau tik turédamas
iSlavéjusia kognityving empatijg jis gebés tinkamai reaguoti — prieiti, paguosti ar pasitlyti pagalba. Net
jei vaikas jaucia norg padéti, jis gali pasijusti beviltiskai, jei nesugeba nuraminti kito, arba, neturédamas
savireguliacijos jgiidziy gali per daug susijaudinti, kas gali sutrukdyti imtis proaktyviy veiksmy
(Soliman, 2021). Dél to nevienodai iSsivyste empatijos geb¢jimai gali lemti sunkumus funkcionuoti
socialingje aplinkoje (McDonald ir Messinger, 2011).

Emociné empatija yra refleksyvi reakcija i kity Zmoniy emocijas, o kognityviné empatija apima
gebejima tiksliai suprasti jy perspektyva. Tam, kad vaikas gebéty imtis prosocialiy veiksmy neuztenka
tik jausti ar mastyti apie kity iSgyvenamas emocijas, svarbu, kad biity iSvystyta kognityviné empatija,
kuri skatina padéti, pasiriipinti ar paguosti kitus.

Vystyti empatijos jgiidZius pradinése klasése svarbu, nes empatija Siame amziuje dar aktyviai
formuojasi. Tyrimai atskleidzia, kad vaiky empatija natiiraliai stipréja ir pasiekia aukStesnj lygi mazdaug
iki pradiniy klasiy vidurio (Noorden, Cillessen & Bukowski, 2014). Siuo laikotarpiu intensyviai vystosi
kognityviné empatija ir prosocialus elgesys, todél biitent Sios sritys daznai tampa pagrindiniais moksliniy
tyrimy objektais, taip pat ir antisocialaus elgesio prevencijos kryptimis. Kartu svarbu stiprinti ir emocing
empatija, siekiant kompensuoti individualius skirtumus, kuriuos vaikai atsinesa 1§ skirtingy gyvenimo
patir¢iy bei aplinky. Pradinés klasés — tai metas, kai vaikai pradeda kurti pirmuosius artimus rySius su
bendraamziais, mokosi draugauti, suprasti kitus ir spresti kylancius konfliktus. Besiformuojanti empatija
padeda jiems geriau suvokti kity zmoniy perspektyvas, mokytis ieSkoti kompromisy, bendradarbiauti

bei kurti sékmingus tarpasmeninius santykius.



1. 2. Pradiniy klasiy mokiniy empatijos ugdymas naudojant
socialiniy emociniy jgidziy programas

1.2.1. Empatija pradiniy klasiy mokiniy socialiniame emociniame ugdyme

Socialinis emocinis ugdymas — tai procesas, kurio metu vaikai ir suaugusieji jgyja bei taiko
Zinias, jgudzius ir nuostatas, padedancias reguliuoti emocijas, siekti asmeniniy ir kolektyviniy tiksly,
ugdyti empatijg, gebéty uzmegzti ir palaikyti santykius bei spresti konfliktus (CASEL, 2020). Socialinio
emocinio ugdymo programos kuriamos siekiant stiprinti mokiniy socialing ir emocing kompetencija,
formuoti palanky klasés ir mokyklos klimatg bei saugig, bendradarbiavimu grjsta mokymosi aplinkg
(Zins et al., 2004). CASEL (2020) isskiria penkias pagrindines socialines emocines kompetencijas:
savimong (gebé&jimg suprasti savo emocijas ir atpazinti stiprigsias bei silpngsias puses), savitvarda
(gebe¢jima reguliuoti savo emocijas, mintis ir elgesi bei stiprinti motyvacijg siekti asmeniniy ir
akademiniy tiksly), socialinj sgmoninguma (gebéjima suvokti kity perspektyva ir empatijg), tarpusavio
santykiy kirima (gebéjima bendrauti, spresti konfliktus, bendradarbiauti) ir atsakingy sprendimy
priémima (geb¢jima jvertinti pasekmes ir riipintis kitais).

Tyrimai rodo, kad socialiniy ir emociniy jgudziy lavinimas daro ilgalaikj poveikj — jis ne tik
gerina mokiniy akademinius pasiekimus, bet ir skatina mokymasi visa gyvenimg (Atwell & Bridgeland,
2019), stiprina psichin¢ bei fizing sveikata ir motyvacijg siekti asmeninés bei socialinés geroveés
(Mahoney et al., 2021). Pasak Pucinskienés (2022), s€kmingas socialinis emocinis ugdymas turi apimti
visg mokyklos gyvenima, o vienas svarbiausiy aspekty yra kokybiski tarpusavio santykiai.

Suprasti save ir kitus yra esminis gebéjimas, todél pradinése klasése, kur intensyviai vyksta
bendravimas ir nei§vengiamai kyla konflikty, itin svarbi tampa kognityviné empatija, padedanti vaikams
suprasti kity emocijas, ketinimus bei elgesio prieZastis. Tam reikia brandesniy paZintiniy geb&jimy, tokiy
kaip abstraktus mastymas ir teisingumo supratimas (Swan & Riley, 2015). Socialiné emociné
kompetencija, kurios pradzia ir pagrindas yra empatija, apima gebéjima atpazinti, suprasti ir tinkamai
reaguoti ] kity emocijas bei elges;.

Empatija laikoma prosocialaus elgesio pagrindu, nes ji skatina riipestj kitais ir bendradarbiavima
(Eisenberg, 2001; McDonald & Messinger, 2011). Ji padeda vaikams sékmingai jsitraukti j klases
veiklas, palaikyti santykius bei uZsiimti pozityvia veikla, kurti gilesnius rySius su kitais (Berlinger &
Masterson, 2015; Rumble, 2010; Soliman et al., 2020). Pradinése klasése, kai vaikai formuoja vertybes
ir pradeda suprasti, kas yra teisinga ar neteisinga, empatija padeda jiems vertinti kity pozitirius, suprasti

kity perspektyva ir elgtis atsakingai bei pagarbiai.



Tyrimai rodo, kad labiau empatiSki vaikai pasizymi didesniu prosocialumu, mazesniu
agresyvumu ir geresniu prisitaikymu socialinése situacijose (Findlay, Girardi & Coplan, 2006). Labiau
empatiSkus mokinius mokytojai vertina kaip naudingesnius ir labiau linkusius padéti (Barnett,
Thompson & Pfeifer, 2010). Empatija numato prosocialy elgesj klaséje (Litvack-Miller, McDougall &
Romney, 1997), tuo tarpu silpnesni empatijos geb&jimai siejami su socialiniu atsiribojimu, patyCiomis
ir elgesio problemomis. Pradinése klasése, formuojantis savireguliacijai, empatija gali atlikti prevencing
funkcija nuo agresyvaus elgesio (Berlinger & Masterson, 2015). Agresyviems vaikams daznai sunku
suprasti kity ketinimus ar emocines uzuominas, ypac kai elgesys buvo nety¢inis (Frey, 2000), o maZzesné
empatija gali stiprinti agresija, patycias ir emocinj atsiribojima (Nickerson, Mele & Princiotta, 2008).
Be to, sisteminis tyrimas, apémes 40 tyrimy apie vaiky ir paaugliy emocing bei kognityving empatija,
parodé, kad skirtingi empatijos komponentai skirtingai susije su antisocialiu elgesiu: patyc¢ios labiau
koreliuoja su Zema emocine empatija, o aukos vaidmuo — su Zema kognityvine empatija. Tuo tarpu
gynimasis susijes su abiem empatijos komponentais (Noorden, Cillessen & Bukowski, 2014). Empatijos
ugdymas pradinése klasése yra itin svarbus, nes jis ne tik stiprina vaiky geb¢jima suprasti kitus, bet ir
padeda kurti pozityvy, saugy, bendradarbiavimu grjsta klasés klimata bei veikia kaip prevencija prie$
antisocialy elgesj.

Empatija yra ne tik svarbi, bet ir esminé daugelio socialinio emocinio ugdymo programy dalis, o
jos formavimui ypac reikSminga socializacija (Berlinger & Masterson, 2015). Pradinése klasése vaikas
pereina 1§ laisvesnés, zaidimu grjstos aplinkos } struktiiruotg mokykline erdve, kurioje svarbu padéti jam

suprasti savo elgesio poveikj kitiems, jsijausti i kity jausmus ir apgalvoti veiksmus pries juos atliekant.

1.2.2 Empatijos ugdymas socialiniy emociniy jgiidziy programa “Antras Zingsnis”

Lietuvoje Siuo metu taikoma jvairiy socialinio emocinio ugdymo programy, tokiy kaip ,,Zipio
draugai®, ,,Obuolio draugai®, ,Laikas kartu®, , Iveikiame kartu* ,,Dramblys®, ,,Antras Zingsnis*, skirty
prieSmokykliniy ir pradiniy klasiy vaiky socialiniy emociniy kompetencijy ugdymui.

»Antras zingsnis“, viena i$ ilgiausiai ir placiausiai taitkomy programy Lietuvoje. Tai socialiniy
emociniy jgudziy lavinimo ir smurto prevencijos programa, kuri padeda mazinti vaiky agresyvy elgesj,
moko tinkamai iSreiksti jausmus ir spresti konfliktus. Programa susideda i$ trijy daliy - empatijos
ugdymo, impulsy kontrolés ir problemy sprendimo bei pykcio valdymo (Frey el al., 2000). Empatijos
1gidZiy ugdyme vaikai mokomi atpaZinti emocijas ir prieZastis, kodeél jos kyla. Impulsy kontrolés ir
konflikty sprendimo dalyje vaikai mokomi apgalvoti savo reakcijas ir neveikti impulsyviai, todeél

mokomi konflikty sprendimo zingsniy, skatinan¢iy neutralia, o ne priesiska reakcijg j bendraamzius.
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Empatijos ugdyme démesys yra skiriamas trims pagrindiniams aspektams: gebéjimui atpaZzinti jausmus
savyje ir kituose, suprasti kity perspektyva ir tinkamai reaguoti | jy emocijas. Programa prasideda
susipazinimu su $eS$iomis pagrindinémis emocijomis. Mokiniai mokosi atpazinti ir tiksliai interpretuoti
emocines iSraiSkas ir aptaria, kaip emocijy raiSka gali skirtis jvairiuose kontekstuose. Pamokose
kuriamos trumpas istorijos, Zaidziami vaidmeny Zaidimai, dalinamasi asmenine patirtimi bei reakcijomis
1 hipotetines situacijas ir mokomasi kaip reaguoti empatiskai. Pykcio valdymo programos dalyje vaikai
mokomi konstruktyviai reguliuoti savo pyktj modeliuojant gyvenimiskas situacijas, kartojant iSmoktus
jgudzius bei gaunant tiesioginj mokytojo pastiprinimg. Programa pasizymi aiskia struktiira — i§ anksto
suplanuotos pamokos vyksta kartg per savaitg, o ugdomas kompetencijas mokytojai turéty integruoti ir
j bendrajj ugdymo turinj. Mokymas vyksta dalimis - pirmiausiai mokiniams pristatoma tema, po to jiems
pasakojama istorija, mokytojas modeliuoja situacijg, po to seka vaidmeny zaidimai. Pagrindinis
programos tikslas - padéti vaikams i$mokti naujy mastymo ir reagavimo biidy kasdieninio bendravimo
mokykloje metu. Empatija ¢ia vaidina pagrindinj vaidmenj, nes tik suprasdami savo ir kity emocijas
vaikai gali iSmokti valdyti pyktj, savireguliuotis, ieSkoti taikiy sprendimy, pazvelgti i kito perspektyva
ir kurti pagarbius santykius su aplinkiniais.

Pagal programg Sios “Antro Zingsnio “pamokos turéty vykti vieng kartg per savaite, integruojant
programos turinj ] bendrgji ugdyma, taciau ¢ia kyla klausimas, kiek socialiniy emociniy jgiidZiy
programos veikia realiame gyvenime, todél atliekami programy veiksmingumo tyrimai. Kadangi ,,Antro
zingsnio* programa skirta stiprinti vaiky socialing ir emocing kompetencijg, jos veiksmingumas
dazniausiai vertinamas kiekybiniais tyrimais, analizuojant vaiky, re¢iau mokytojy, atsakymus apie vaiky
socialiniy emociniy gebéjimy poky¢ius. Tyrimai rodo, kad ,,Antro zingsnio programa veiksmingiausia
vaikams, kurie turi Zemesnius pradinius socialinius jgiidZius, turi elgesio sutrikimus, hiperaktyvuma,
(Low et al., 2015; Moy & Haze, 2018). Daugumoje “Antro Zingsnio” programos tyrimy matoma, kad
vaikai jsisavina programos turinj, t.y. gali teisingai atsakyti j pateiktus klausimus (Brown et al., 2012),
ka jaucia kitas, kaip reaguoty vienoje ar kitoje situacijoje. Tq patvirtina ir metaanalizé jvertinusi 24 Sios
programos tyrimus (Moy & Hazen, 2018). Taciau vertinant kitus programos aspektus, kaip prosocialus
elgesys, 1 kurj jtraukta empatija, socialinis ir altruistinis elgesys, socialiné kompetencija - yra
nevienareik§miai. Kiekybiniai tyrimai atskleidzia, kad naudojant S§ig programa pageréjo vaiky
bendravimas (Frey et al., 2000), sumazéjo konflikty, agresyvaus elgesio isSraisky, agresyvaus elgesio
palaikymo, vaikai geriau reguliuoja emocijas (Low et al., 2014), pageréjo akademiniai rezultatai (Cook
el al.,, 2018). Ta¢iau metaanalizé parodé, kad empatijos padidéjimas pasireiské tik vienos grupés

kartotiniuose tyrimuose, tuo tarpu tyrimuose, kurie lygino ir kontrolines grupes, poveikio nenustatyta
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(Moy & Hazen, 2018). Ikimokyklinuky ir penktoky tyrimo iSvados atskleidé atotriikj tarp socialiniy
emociniy ziniy ir jy praktinio panaudojimo, nes mokiniai apklausiami mokytojy galéjo teisingai atsakyti,
kaip valdyti emocijas, taciau kilus konfliktui mokykloje jiems sunkiau buvo panaudoti tai kg jie zino
(Dewald, Ternes & Wald, 2019). Taip kyla klausimas, kaip empatijos ugdymas i$ tiesy veikia realiame
mokyklos gyvenime. Kg reiskia tai, kad vaikai zino teisingus atsakymus, kaip reikéty elgtis, taCiau
susidiire su konkrecia situacija $iy ziniy nesugeba pritaikyti? Ar tai rodo, kad empatijos ugdymas yra
neefektyvus, ar veikiau tai, kad kiekybiniai tyrimo metodai atskleidzia tik tam tikrus empatijos ugdymo
pokycio aspektus. Vienas i§ biidy placiau atskleisti empatijos ugdymo poveikj — pazvelgti } mokytojy
patirtis. Nors tokiy tyrimy néra daug, jie leidzia pazvelgti placiau.

Tyrimai, nagrinéjantys mokytojy patirtis teigia, kad ugdant vaiky empatija ir taikant ,,Antro
zingsnio* programa pageréjo mokyklos klimatas (Nickerson et al., 2021), bendradarbiavimas su
mokiniy tévais (Allen, Livingston & Nickerson, 2019), mokiniai tapo nuosaikesni bei pageré¢jo jy
savireguliacijos gebéjimai (Weber, 2019), padidé¢jo vaiky pasitikéjimas savimi, atsakomybés
prisiémimas bei pasidalinimas, pagalbos praSymas, vaikai tapo supratingesni ir mandagesni
bendraudami vieni su kitais (Bilir et al., 2022). Tyrimai taip pat rodo, kad, mokytojy vertinimu, vaiky
empatija padidéjo, o problemy su bendraamziais sumazéjo, taciau Sie pokyc¢iai buvo pastebimi tik tose
klasése, kur mokytojai buvo aktyviis, pozityvis ir gebéjo proaktyviai valdyti klase (Low et al., 2015).
Tai leidZia manyti, kad siekiant geriau suprasti vaiky empatijos ugdyma mokykloje, svarbu atsigrezti j
mokytojo patirt] — kaip pagrindinio §io proceso ugdytojo ir vertintojo, nes biitent ¢ia mokytojo vaidmuo

tampa itin reikSmingas.

1.2.3 Mokytojo vaidmuo ugdant pradiniy klasiy mokiniy empatija

Svietimo sritis yra menas, kuris paremtas socialiniais mokinio ir mokytojo santykiais ir §ios
sgveikos metu mokiniai gali priimti nauja patirtj ir i§ jos mokytis (Swan & Riley, 2015), 0 mokytojas
vaiky ugdyme tampa svarbiausia figiira. Mokytojo vaidmuo yra labai svarbus, nes jis ne tik perteikia
mokomgja medziaga, bet ir padeda vaikams formuotis emociSkai — biidamas pavyzdziu, emocijy
palaikytoju ir reguliatoriumi. Jis gali skatinti teigiamag elgesj, suteikti griztamajj ry$j bei emocing
parama, padédamas vaikams suprasti ir reguliuoti savo jausmus ir elgesi. Nors mokymosi procesas
mokyklos aplinkoje neapsiriboja tik mokytojo pavyzdziu ir yra veikiamas visos socialinés aplinkos,
mokytojas yra tas pavyzdys, i§ kurio vaikai mokosi, kaip atpazinti ir iSreik$ti emocijas, kaip visuotinai

priimting elgesi.
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Jei mokytojas tampa pavyzdziu mokyklos aplinkoje, svarbu kelti klausima, kaip jo emocinis
supratimas ir bendravimo gebéjimai susij¢ su vaiky emociniu ir socialiniu ugdymu. Nuo mokytojy
emocinés kompetencijos priklauso jy geb¢jimas suvokti klasés emocinj klimatg ir jj teigiamai veikti
(Jones et al., 2017). Tyrimai rodo, kad auk$tesné mokytojy emociné kompetencija sukuria palankesnj
emocinj klimatg, siejasi su geresniu mokiniy elgesiu, aktyvesniu jsitraukimu ir efektyvesniu konflikty
sprendimu klasé¢je (Jones, Bouffard & Weissbourd, 2013; Jennings & Greenberg, 2009). Tai atveria
erdve saugesnei mokymosi aplinkai, kurioje mokiniai jauciasi suprasti, priimti ir vertinami.

Empatija vaidina pagrindinj vaidmenj socialiniuose santykiuose, kurie yra biitina mokymosi
salyga (Martinsone ir ZydZianaite, 2023). Ir mokytojo bei mokinio saveikoje jau galima kalbéti ir apie
mokytojo empatija, kaip gebé&jimg pazvelgti | mokinio perspektyva ir iSreiksti susiripinimg mokiniu
(Tettegah & Anderson, 2007). Mokytojo empatija mokiniams iSreiSkiama per santykj. Tyrimai rodo, kad
kai mokytojas supranta, kaip vaikas jauciasi ir parodo susiriipinimg jo jausmais, vaikas jaucia didesnj
priémimg ir formuoja teigiamg pozitrj  save ir mokykla (Berlinger & Masterson, 2015). Tokiu biidu
pagrindinis mokytojo empatijos komponentas yra mokytojo gebé&jimas atspindéti vaiko jausmus bei
mintis, tokiu biidu empatiskas mokytojas, suvokdamas vaiko vidinj pasaulj ir atspindédamas tai vaikui
zodziais bei veiksmais ugdo jo vidinio pasaulio pazinimg ir jo empatija (Swan & Riley, 2015). Tai yra
svarbu ne tik mokymosi procese, bet ir gebéjimui bendrauti, bendradarbiauti bei ateityje, formuojant
pilnavercius santykius bei gebant suprasti savo bei kity zmoniy poreikius. ISugdyta empatija gali tapti
charakterio bruoZu, kuris gali pasireiksti jvairiose situacijose, ir tada mes linke vadinti Zmogy empatisku.
Taciau mokytojas ir mokinys (kaip ir bet koks kitas Zmogus) gali elgtis empatiSkai ir neturédamas
empatijos geb¢jimo, nes Zino, yra iSmokes, kaip tai daryti ir lygiai taip pat nedemonstruoti empatijos,
jet kazkokia situacija neatitinka jo vertybinio poZiiirio (Zhou, 2022) ir ¢ia iSkyla empatijos ugdymo
SaliSkumas. Nors mokytojas gali iSmokti, kaip tinkamai atspindéti vaiko jausmus, tyrimai rodo, kad vien
formalios reakcija nepakanka — vaikai jaucia, ar empatija yra tikra, nes smegenys reaguoja panasiai tiek
patiriant emocija, tiek ja stebint, todél tikras mokytojo emocinis atsakas daro didesnj poveikj nei
1Smoktas veiksmas (Breyers, 2020). Tyrimai atskleidZia, kad kuo didesnius empatinius gebéjimus turi
mokytojas, tuo didesni ir jo gebé&jimai suprasti mokiniy poreikius ir j jus reaguoti (Swan & Riley, 2015).
Tyrime, kuriame mokiniy buvo praSoma nurodyti tris dalykus, kuriuos daro mokytojai, kad parodyty,
kad jiems riipi, net 97 procentai mokiniy nurodé empatijg ir kita malony elgesj, kaip pagrindinj veiksnj
(Whitehead et al, 2022). Venslovaite ir Danyliené (2018) teigia, kad mokytojas, kalbantis apie empatija
ir pagarbg, taCiau neturintis empatijos jgiidziy ir nerodantis pagarbos negali tikétis teigiamo poveikio

mokiniams. Tyrimai rodo tiesioginj ry$j tarp mokytojo skatinamos empatijos ir prosocialaus mokiniy
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elgesio klaséje (Spivak & Farran, 2012). Empatiski, $ilti ir mokiniy poreikius atliepiantys mokytojai
veikia panasSiai kaip autoritetingi tévai, skatindami vaiky empatijos raida. Todél svarbu suprasti, kaip
mokytojas pats suvokia empatija, kokig reikSmg¢ jai teikia ugdymo procese ir kaip jo asmeninis pozitiris
bei elgesys prisideda prie vaiky empatijos ugdymo.

Cia svarbus tampa ir paties mokytojo mokymosi procesas — tyrimai rodo, kad socialiniy emociniy
1giidziy programos veikia abipusiai: taikydami jas, mokytojai ne tik padeda ugdyti mokiniy gebéjimus,
bet ir patys stiprina emocijy reguliavima, bendravimo jguidzius bei socialines emocines kompetencijas
(Jennings et al., 2011), o tai teigiamai veikia klasés ir visos mokyklos klimatg bei tarpasmeninius
santykius (Brackett et al., 2012). Tyrimo, atlikto Norvegijos mokyklose, mokytojai teigé, kad taikydami
“Antrojo zingsnio” programa jie tapo jautresni ir labiau suprato socialiniy kompetencijy ugdyme svarba,
taip pat savo, kaip patar¢jo ir vadovo vaidmenj, pajuto padidéjusj sgmoningumo jausma, padidéjo jy
lankstumas ir atvirumas, jie jauciasi demokratiskesni ir labiau orientuoti j mokinius, pageréjo santykiai
su mokiniais, kolegomis bei mokiniy tévais (Larsen & Samdal, 2011).

Nors empatija yra gebéjimas, nukreiptas j kita zmogy, mokytojai skatinami reflektuoti savo
veikla. Refleksija ir savirefleksija padeda geriau suprasti savo jausmus, reakcijas ir elgesj, taip pat
skatina asmeninj tobuléjima. Be to, socialiniy jgiidziy programos ne tik ugdo mokinius, bet ir padeda
mokytojams kurti saugia, palaikancig aplinka, kuri tampa erdve stiprinti ir paciy mokytojy empatijos
gebe¢jimus. Mokytojo refleksija yra svarbi vaiky empatijos ugdymo dalis — pastebéje teigiamus pokycCius
mokiniy elgesyje, mokytojai labiau pasitiki programos veiksmingumu, dazniau taiko empatijg
skatinan€ias praktikas ir kartu stiprina ir savo paiy empatija (Peddigrew et al., 2022; Jennings &
Greenberg, 2009).

Lietuvoje empatijos ugdymas remiantis ,,Antro Zingsnio“ programa placiau nebuvo tyrinétas.
Dazniausiai socialiniy emociniy jgiudziy kontekste atliekami edukologiniai tyrimai orientuojasi ]
pozitris j socialinio emocinio ugdyma buvo nagrinétas Venslovaité ir Danyliené (2018) tyrime. Taciau
vis dar triikksta tyrimy, kurie atskleisty empatijos ugdymo patyrimg i§ mokytojo pozicijos. Ypac svarbu
gilintis ] tai, kaip patys mokytojai supranta empatijg, kokig reikSme jai teikia savo darbe ir gyvenime,
kaip vertina savo vaidmenj vaiky empatijos ugdyme. Taip pat svarbu suprasti, kaip jie geba atpaZinti,
jvardyti ir atspindéti mokinio jausmus bei poreikius, ir kokius poky¢ius mato mokiniy elgesyje. Sie
aspektai leidzia jvertinti, kaip empatijos ugdymas veikia ne tik mokinj, bet ir pat; mokytoja bei bendra
mokyklos aplinkg. Tod¢l vertinant empatijos ugdyma pradinése klasése, biitina suteikti balsg mokytojui

— kaip pagrindiniam Sio geb¢jimo ugdytojui Svietimo sistemoje.
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1.3. Tyrimo klausimas

Pradiniy klasiy amziaus tarpsnyje vaikai pradeda geriau suvokti savo ir kity emocijas, taciau
jos vis dar sunkiai suvokiamos ir valdomos. Atéjus j mokykla, j struktiiruota aplinkg, kurioje ne tik
zaidziama, jie turi susikaupti ir mokytis, 0 tam reikia gerai i§lavinty emocijy reguliacijos ir socialiniy
gebéjimy. Siekiant, kad vaikai galéty prosocialiai elgtis — tinkamai reaguoti j kity emocijas, suprasti jy
elgesio priezastis ir ketinimus, uzmegzti pirmuosius tvirtus socialinius ryS$ius, biiti priimtam grupéje —
bitina empatija, ypa¢ kognityviné, kuri pradeda sparc¢iai formuotis pradinése klasése, kai ima vystytis
pazangesni mastymo gebéjimai, tokie kaip abstraktus magstymas ir teisingumo supratimas (Swan &
Riley, 2015) ir vaikai vis dazniau geba suprasti, kad kitas zmogus gali matyti situacija kitaip nei jie patys
(Selman, 1980). Todél itin svarbu ugdyti empatijg jau Siame vaiky raidos etape, kad sukurtume tvirtg
pagrindg tolimesnei vaiko socialinei emocinei raidai.

Kad empatijos ugdymas buty veiksmingas, svarbus ne tik programos turinys, bet ir aplinka,
kurioje vaikas mokosi. Mokytojai Cia atlieka itin reik§minga vaidmen;. Jis yra ne tik Ziniy perteikéjas,
bet ir emocinis pavyzdys, palaikytojas bei reguliatorius, padedantis vaikams formuotis emociskai,
atpazinti ir reiks$ti jausmus, suprasti priimting elgesj. Nuo jo gebéjimo suprasti vaiky emocing biiseng ir
kurti saugia, palaikancig aplinkg priklauso tai, kaip vaikai jausis klas¢je — ar galés augti ne tik Ziniy
prasme, bet ir kaip jautriis, bendraujantys, kitus suprantantys socialiai atsakingi Zmones.

Dauguma empatijos ugdymo tyrimy remiasi kiekybiniais tyrimais, kurie daznai atskleidzia
reikSmingus poky¢€ius vaiky zinioms. Taciau tokie tyrimai neatskleidzia, kaip ugdymo procesg iSgyvena
pats mokytojas, koks yra jo santykis su vaikais ir kaip jis pats supranta empatijos ugdymo prasme ir kaip
ji tai veikia.

Empatijos ugdymas apima jvairius tarpusavyje susijusius aspektus — tiek Ziniy perteikima, tiek
emocin] ry§], asmeninj pavyzdj ir kasdienes sgveikas tarp mokytojo ir mokinio. Tam, kad biity galima
giliau suprasti §j procesa, biitina suteikti balsg mokytojui — kaip pagrindiniam §io proceso dalyviui. Ypac
svarbu pazvelgti | jo viding patirtj: kaip jis pats supranta empatija, ka ji jam reiskia, kaip vertina savo
vaidmenj vaiky empatijos ugdyme, kokj poveikij jaucia pats, kaip vaiky empatija reiskiasi, kaip reaguoja
1 pokycius vaiky elgesyje ir kaip visa tai atsiliepia tarpasmeniniams santykiams.

Siuo tyrimu siekiama atskleisti, kaip patys mokytojai patiria “Antro Zingsnio” programga, kaip
empatijos ugdymo jrankj. Tyrimo tikslas — atskleisti pradiniy klasiy mokytojy patyrima ugdant vaiky

empatijg taikant socialinio emocinio ugdymo programa ,,Antras zingsnis*.
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2. TYRIMO METODIKA

2.1 Teorinis tyrimo pagrindimas

Siam tyrimui pasirinkau kokybing tyrimo strategija. Kokybiniai tyrimai néra susij¢ prieZasties
pasekmés ry$iy nustatymu, hipoteziy tikrinimu ar prognozavimu, taciau jais siekiama geriau suprasti
socialinius ir psichologinius reiSkinius bei leidzia iSskirti naujas kategorijas (Willig, 2019) ir pamatyti
tiriama reikinj naujomis spalvomis. Si strategija atveria galimybes jvairiapusiskiau ir giliau suprasti
tyrinéjamg reiskinj, iSlaikant paties dalyvio prasmiy ir patiriy sudétingumg. Vertinant empatijos
ugdyma “Antro Zingsnio” programa dauguma tyrimy nustato teigiamg poveikj vaiky zinioms (Moy &
Hazen, 2018), tac¢iau kiek tai veikia realiame gyvenime néra aiSku. Kokybiniai tyrimai remiasi principu,
kad néra vienos teisingos perspektyvos ar tikroveés. Tyrimo metu buvo laikomasi nuostatos, kad tyrimo
dalyvis, o ne tyréjas yra patyrimo ekspertas ir patirfiai susijungus gaunama bendra - tyréjo ir tyrimo
dalyvio patirtis.

Remiantis kokybiniy tyrimy ontologija ir epistemologija, tyrimo pristatyme pasirinkau vartoti
pirmaji asmenj. Hermeneutika leidzia atkreipti démesj | prasme, kurig suvokia zmogus, jo klausti,
neieskant paruoSty atsakymy, tiesiog “buti su juo (Juodaityteé, 2013), o tai reiSkia, kad tyr¢jas
neiSvengiamai dalyvauja prasmiy kiirimo procese. Tai reSkia, kad tyrimo dalyvis reflektuoja ir
interpretuoja savo patyrimg, o tyréjas interpretuoja dalyvio interpretacija, t.y. duomenis, pasirenka
literatiirg, formuluoja teiginius, todél jnesa savo patirties ir supratimo. Tod¢l pirmojo asmens vartojimas
kokybiniame tyrime prisideda prie tyrimo reflektyvumo. Toks pozitiris leidzia iSlikti aréiau dalyviy

perspektyvos ir atskleisti jy unikalig patirt;.

2.2 Tyrimo dalyviai

Tyrimo dalyviy atranka buvo vykdoma tikslinés patogiosios atrankos biidu. Tyrime pakvieciau
dalyvauti pradiniy klasiy mokytojus, iSklausiusius “Antro zZingsnio “ programos mokymus ir dirbancius
su programa ne maziau kaip 8 metus, nes programa trunka visus keturis pradiniy klasiy metus. Tokie
kriterijai buvo pasirinkti siekiant i§vengti pradinio entuziazmo, o labiau siekiant jvertinti realy darbo
patyrima bent i§ dviejy pradiniy klasiy laidy. 4 tyrimo dalyves pavyko rasti tikslinés patogiosios atrankos
btdu, klausingjant pazjstamy gyvai ir socialiniuose tinkluose, ieSkant mokytojy dirbanc¢iy su programa

“Antras zingsnis” . 3 mokytojy kontaktus gavau i§ organizacijos, kuruojancios programg ir vedancios
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programos mokymus. Mokytojams, baigusiems ,,Antro zingsnio® mokymo programg buvo siun¢iami
laiSkai dalyvauti tyrime, kuriame buvo pateikta informacija apie tyrimo tema, duomeny rinkimo eiga,
konfidencialumo principus, galimybe atsisakyti dalyvauti tyrime bet kuriame jo etape ir nurodyti tyré¢jos
kontaktai. Kvietimo aprasymas nurodytas 1-ame priede.

Tyrime dalyvavo 7 dalyviai. Visos tyrimo dalyvés moterys. Duomeny rinkimo metu visos tyrimo
dalyvés dirbo mokyklose pradiniy klasiy mokytojomis. ISsamesné informacija apie tyrimo dalyvius
pateikta 1- oje lenteléje. Dalyviy vardai yra pakeisti siekiant i$laikyti konfidencialuma.

Interviu su tyrimo dalyvémis atlikau 2025 mety vasario - kovo ménesj. Atlikau 7 pusiau
struktiiruotus interviu. Dalyviy amzius nuo 50 iki 62 mety. Darbo stazas svyruoja nuo 27 iki 39 mety.
Darbo su “Antro zingsnio” programa stazas svyruoja nuo 9 iki 17 mety. Paklausus apie darbo, su ,,Antro
zingsnio* programa stazg, dauguma negaléjo atsiminti tiksliy mety skaiciaus. Svarbu paminéti, kad visos
tyrimo dalyvés $iuo metu neturi atskiros “Antro zingsnio” pamokos, o integruoja ja j klasés valandélg ar
kitas pamokas. Pirmoje lentel¢je nurodoma informacija apie tyrimo dalyvius — tiriamyjy vardai, amzius,
miestas, pedagoginio darbo stazas. Tiriamyjy vardai pakeisti siekiant uztikrinti tyrimo dalyviy

konfidencialuma.

1 lentele. Tyrimo dalyviai

Gyvenamoji Darbo su

Nr. Vardas |Amzius |vieta Mokykla  |Darbo stazas |programa, stazas
1. Barbora |50 Vilnius Pradiné 27 15

2. Simona |62 Birzai Pagrindiné |39 12

3. Ema 54 Vilnius Pradiné 37 9

4. Vaiva 55 Birzai Pagrindiné |30 11

5. Rima 52 Kédainiai Pradiné 33 10

6. Lina 54 Vilnius Pradiné 31 17

7. Aisteé 56 Kédainiai Pradiné 35 13
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2.3 Tyrimo eiga

Tyrimas buvo atlickamas 2025 mety vasario - kovo meénesiais. Prie$ interviu, sickdama sukurti
saugig aplinka, su dalyvémis susiraSin¢jau bei kalb¢jausi telefonu, kad nors kiek nusliigty jtampa ir
nepasijusty vertinamos. Interviu buvo vykdomi nuotoliu, dazniausiai per Google Meet platformag
dalyvéms patogiu laiku, dazniausiai po pamoky. Nuotolinis biidas pasirinktas todé¢l, kad tyrimo dalyvés
gyvena skirtinguose miestuose ir taip pat taupant dalyviy laikg. Interviu buvo jraSomi, prie$ tai
atsiklausus tyrimo dalyviy. Visi interviu buvo jraSomi diktofonu. Interviu pradzioje trumpai
pasikalbédavau, padékodavau, kad sutiko dalyvauti ir primindavau apie konfidencialumg, paskatindama
atvirai dalintis savo individualia patirtimi, nes ¢ia néra teisingy ar klaidingy atsakymy, o tyrimo dalyvé
— savo patir¢iy eksperté. Interviu pradzioje tyrimo dalyvés atsaké | trumpus demografinius klausimus
zodziu, kurie buvo uzduoti susitikimo metu (1 lentel¢). Interviu trukmé buvo skirtinga, nuo 18 iki 35
min.

Siekiant atskleisti tyrimo temg ir nenutolti nuo empatijos ugdymo bei mokytojo patyrimo
pasirinkau pusiau struktiiruota interviu, nes tokiu interviu galima pateikti i§ anksto suformuluotus ir
paruostus klausimus, taip pat yra galimybé uzduoti papildomus klausimus, iSkylancius interviu metu
(Adeoye - Olantunde & Olenik, 2021), o tai leidZia nepamesti krypties ir tuo pacéiu vesti pokalbj
natiiraliai.

Klausimai buvo suformuluoti taip, kad atsakyty j tai, kas aktualu tyrimo tikslui ir suformuluoti taip,
kad jie sutelkty démesj j asmening patirtj. Kokybinio tyrimo klausimai daZznai prasideda nuo ZodZio
“kaip”, nes tyrimai daznai susije su procesu (Willig, 2019). Formuluojant klausimus buvo siekiama
atskleisti mokytojo empatijos supratimg, jo vaidmenj bei mokytojo patyrima, kaip empatijos ugdymas
veikia mokinius bei jj patj. Pagrindinis Sio tyrimo tikslas - kuo tiksliau atspindéti, kg sako mokytojos,
nejneSant iSankstiniy nuostaty j teisingus atsakymus, taip pat mano, kaip tyréjos, susikliaudimas turint
omeny teorines Zinias, bet kuo maziau jas atneSant j pokalbj interviu metu, bet tuo paciu mintyse iSlaikant
pagrindinj tyrimo klausimg. Stengiausi iSlaikyti ribg tarp dviejy vaidmeny - paSnekovés ir tyréjos, kuri turi
1Sgirsti, atpazinti, kg svarbaus ir reikSmingo iSgyvena kitas. Kaip aptarta jvade, interviu klausimai buvo
pasirinkti siauresni, nei pagrindinis tyrimo klausimas apie mokytojo patyrimg ugdant vaiky empatija, kad
empatijos ugdymo patyrimas biity nagrin¢jamas ir atskleistas kryptingai. Pirmiausia uzduodavau
klausima: Kgq jiis manote apie ,, Antro Zingsnio *“ programqg?, kad iSrySkéty dalyviy nuostatos programos
atzvilgiu. Tada sekdavo klausimas: Kas Jisy nuomone yra empatija ir kg Jums ji reiskia? Po pirmo

interviu perdariau §j klausima i du atskirus klausimus, nes apie reikSm¢ daznai buvo bandoma nutyléti ir
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ka empatija reiSkia palikau tikslinamuoju klausimu. Antras klausimas buvo :Kg manote apie vaiky
empatijos ugdymq?, kuriuo buvo siekiama atskleisti mokytojy suvokiamg vaidmenj empatijos ugdyme.
Tredias klausimas buvo : Kaip “Antro Zingsnio” pamokos veikia mokinius? Siuo klausimais siekiau
atskleisti, kaip mokytojo patyrime empatijos ugdymas veikia mokinius. Ketvirtas klausimas buvo:
Pagalvokite apie “Antro Zingsnio” programgq, kaip apie empatijos ugdymo priemone, kaip ji veikia jiisy
tarpasmeninius santykius? Siuo klausimu siekiau atskleisti mokytojo patyrima, kaip empatijos ugdymas
veikig patj mokytoja ir jo santykius. Ir pabaigoje uzduodavau baigiamajj klausima: Kq dar norétuméte
prideti, kas Jisy manymu, yra svarbu Siai temai, ko galbiit nepaklausiau? Po kiekvieno pagrindinio
klausimo sekdavo patikslinamieji klausimai. Interviu klausimai pateikti 2 - oje lenteléje. Interviu metu
spontaniskai atsirasdavo ir naujy klausimy, nenukrypstant nuo temos, o sSiekiant jg pagilinti. Naudojau
atvirus klausimus, patikslinancius pagrindinj klausima: “Gal galite apie tai papasakoti placiau? Gal galite
pateikti pavyzdj”.

Interviu buvo transkribuoti, eilutés sunumeruotos. Rezultaty skyriuje pateikiau mokytojy pokalbiy
iStraukas ir skliausteliuose pakeista dalyvés vardg. Visos tyrimo dalyviy citatos iSskirtos kursyvu.
Kiekvienos citatos pabaigoje skliausteliuose raSomas cituotos tyrimo dalyvés pakeistas vardas. Citatose
tyrimo dalyviy kalba yra netaisyta ir pateikta butent taip, kaip jos ir dalinosi. Citatose naudojamas
zymejimas <..> nurodo, kad pateikiama tik sakinio dalis. Dalis Zodziy, maZiau reikSmingy,
pasikartojanciy, yra praleista. Citatose naudojami lauztiniai skliaustai (pavyzdys: [juokiasi]), kuriuose

pateikta tai, kas interpretuojama tyréjos — tyrimo dalyviy emocijos, kiino kalba ar pastabos ir komentatai.

2 lentelé. Pusiau struktiiruoto interviu klausimai

Pagrindiniai klausimai Tikslinamieji klausimai

Ivadinis klausimas : Kg jis manote apie Antro
zingsnio programa?

Kas Jisy nuomone yra empatija ? Ka empatija Jums reiskia?

Kaip suprantate savo vaidmen] vaiky empatijos ugdyme ? | Kaip manote, kodél svarbu ugdyti empatija?
Ka manote apie teiginj, kad mokytojas turi baiti empatiskas
savo mokiniams?

Kaip “Antro zZingsnio “ pamokos veikia mokinius? Kaip atpazjstate empatija vaiky elgesyje, kalboje,
iSraiSkose?

Kaip vaikai “Antro zingsnio” pamokose jauciasi?

Kaip “Antro zingsnio” pamokos prisideda prie vaiky
empatijos ugdymo
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Pagalvokite apie antro zingsnio programa, kaip Kaip veikia jisy santykius su mokiniais?
apie empatijos ugdymo priemone. Kaip ji veikia Kaip veikia jisy santykius tévais?

Jisy santykius ir Jus patj? Kaip veikia Jusy santykius su kolegomis?
Kaip veikia klasés klimata?

Kaip Jis jauciatés $iy pamoky metu?
Kaip veikia Jus patj, kaip asmenybe?

Baigiamasis klausimas: Kg dar norétumeéte prideéti, kas Jusy
manymu, yra svarbu $iai temai, ko galbat nepaklausiau?

2.4 Duomeny analizé

Duomeny analizei pasirinkau refleksyvios teminés analizés metoda, kuris reiskia, kad temos
nebuvo i§ anksto numatytos remiantis teorija ar literattira — jos iSrySkéjo analizuojant dalyviy atsakymus,
atsizvelgiant j tai, kokios prasmés natiraliai kilo i§ duomeny (Braun & Clarke, 2019). Teminé analizé
padeda identifikuoti svarbiausius tyrimui aspektus bei struktiiruoti dalyviy iSgyvenimus pagal prasminius
vienetus. Sis analizés metodas yra tinkamas pradedan¢iajam tyréjui, nes turi aiskia eigg ir metodinius
zingsnius. Toks pozitris leidzia islikti arCiau dalyvio perspektyvos ir atskleisti jy unikalig patirtj.

Reflektyvioji teminé analizé pabrézia, kad temos neatsiranda pasyviai vien i§ kodavimo — jos
formuojamos tyréjo refleksijos, interpretacijos ir viso kiirybinio proceso metu. Tai procesas, kuriame
tyré¢jas aktyviai kuria prasmes, remdamasis savo ziniomis, patirtimi ir tyrimo tikslu (Braun & Clarke,
2019). Si analizés forma leidZia lankséiai judéti tarp analizés etapy, 0 prireikus galima grjzti j ankstesnius
zingsnius ir gilinti temy suvokima.

Analizé buvo atliekama vadovaujantis Braun ir Clarke i$skirtais SeSiais teminés analizés etapais:
susipazinimas su duomenimis, pradinis kodavimas, temy paieska, temy perzitira, temy apibréZimas ir
jvardijimas bei galutinio praneSimo rengimas.

I etapas. Susipazinimas su duomenimis. Po kiekvieno interviu pasizymédavau kilusias mintis
dienorastyje. Irasus perklausiau keleta karty, o tai padéjo pajusti emocinj tong ir gimé pirmos temy
id¢jos. Interviu transkribavau rankiniu biidu, o po kiekvienos transkripcijos taip pat paraSydavau
refleksijg dienorastyje. Transkribuotus interviu perskaiciau keletg karty, siekdama geriau susipazinti su
duomenimis.

IT etapas. Pirminiy kody kiirimas. Pirmiausia atsispausdinau interviu ir ranka pasizyméjau
kilusias mintis. Stengiuosi koduoti kuo smulkiau ir kai kurioms istraukoms suteikiau daugiau nei kelis

kodus. Tuomet kompiuteryje pakartotinai skaiciau interviu ir i§skyriau kodus, naudodama ,,Microsoft
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Word* funkcijg ,.komentarai“. Véliau perziuréjau bei tikslinau kodus — vertinau, ar jie tikrai atliepia
tyrimo klausimus. Kai kuriy kody atsisakiau, o kai kuriuos sujungiau. Kodavimo procesas pateiktas 2 —
ame priede.

III etapas. Temy kiirimas. Siame etape pradéjau formuoti pirmines temas. I§skyriau penkias
pagrindines temas, kiekvienoje jy — Kelias potemes. Kiekvienai temai ir potemei buvo suteikti
pavadinimai.

IV etapas. Temy perzitira. Dar kartg perzitiréjau visas temas, temy ir potemiy pavadinimus bei
padariau korekcijas. Jvertinusi temy tinkamuma, papildomai i$skyriau vieng reflektyviaja poteme, kuri
nepriklausé né vienai temai. Sudariau galutinj temy zemélapj.

V etapas. Temy apibendrinimas. Perzitiréjau visoms temoms ir poteméms suteiktus pavadinimus,
trumpai (keliais sakiniais) aprasiau kiekvienos temos esme ir dar kartg jvertinau jy tinkamuma.

VI etapas. Rezultaty analizé ir interpretacija. Siame etape aprasiau, analizavau ir interpretavau
duomenis. Analizés metu pateikiau mokytojy pasisakymy iStraukas ir iSsamiai apraSiau tyrimo
rezultatus. Tiek apraSant tyrimo rezultatus, tiek rezultaty aptarimg interviu citatos pateikiamos kabutése

kursyvu, kad aiskiai i$siskirty nuo likusio teksto.

2.5 Tyrimo kokybés uztikrinimas ir etika

Tyrimo kokybei uztikrinti rémiausi Elliot et al., (1999) kokybinio tyrimo publikavimo gairémis:

Tyréjos pasirengimas. Prie§ pradédama tyrimg baigiau universitetinj ,,Kokybiniy tyrimo metody*
kursg, kuriame gavau teoriniy bei praktiniy Ziniy apie kokybiniy tyrimy specifika — nuo tyrimo
planavimo iki duomeny analizés. Kurso metu susipaZinau su interviu metodo taikymo principais,
1Smokau kurti tyrimo klausimus, reflektuoti interviu eigg ir analizuoti surinkta medziagg. Remdamasi
lgytomis Ziniomis, kurso metu parengiau tyrimo klausimus, naudotus Siame tyrime.

Etiniai aspektai. Interviu buvo pradétas tik gavus zodinj dalyvio sutikimg dalyvauti tyrime ir
sutikima, kad pokalbis bus jraSomas. Visos dalyvés buvo informuotos apie tyrimo tikslg ir tai, kad gali
bet kada pasitraukti 1§ tyrimo bet kuriame jo etape. Tyrimo dalyviy anonimiskumas buvo uZztikrintas — jy
vardai bei kiti tyrime paminéti vardai ir bet kokia kita atpaZinimg leidzianti informacija buvo pakeisti.
Po transkribavimo interviu jrasai buvo iStrinti siekiant apsaugoti dalyviy konfidencialuma.

Tyré¢jos refleksija. Norédama iSlaikyti duomeny rinkimo ir analizés patikimuma bei nuosekluma,

viso tyrimo metu vedZiau tyréjo dienorast], kuriame fiksavau jausmus, kilusias mintis bei abejones. Sis

21



procesas leido man geriau suprasti savo, kaip tyréjos, pozicijg ir iSlaikyti atvirumg tiriamyjy patir¢iai.
Svarbiausios apibendrintos mintys i$ tyréjo dienorascio:

e Besidalindama tyrimo tema tur¢jau jsivaizdavima, kad tyrimo dalyvés bus pozityviai
nusiteikusios apie programg, energingai bandys pagristi jos nauda, o man reikés
papildomy klausimy, kad atskleis¢iau tikrasias jy patirtis. Sis pastebéjimas man padéjo
,suskliausti* savo nuostatas ir laikytis neutralios pozicijos.

e Laukdama pirmyjy interviu jauciau jtampa dél to, kad galiu biiti perdém maloni ir
pozityvi, uzduoti nereikalingy papildomy klausimy, neisgirsti svarbiy minciy ir tai galéty
turéti jtakos dalyviy atsakymams. Tad ruoSdamasi interviu sau kartodavau, kad tai yra
procesas, kad mokytoja yra pati eksperté, o mano uzduotis — iSklausyti zmogaus patyrima,
nejnesant papildomo emocinio tono.

e Pirmyjy interviu metu daZznai neapleisdavo jausmas, kad turiu kuo greiCiau pabaigti
pokalbj. Turiu jsitikinima, kad mokytojai yra labai uzimti, tad kildavo kaltés jausmas, kad
vagiu jy laikg. Tad prie$ interviu sau vis kartodavau, kad jei dalyvé sutiko, tai jos
sagmoningas sprendimas. Tai padéjo man atsipalaiduoti.

e Klausant interviu jrasy, transkribuojant bei analizuojant teksta man kilo baimés ir
bejégiskumo jausmai, kad nesuprantu duomeny ir nezinosiu, ka su jais daryti. Tai

padédavo man atsitraukti kelioms dienoms, kad galé€iau sugrjzti ir pazvelgti naujai.

Tyrimo patikimumas ir validumas:

Tyréjo pozicijos ir subjektyvumo pripazinimas — ViSO tyrimo metu buvo pripazjstamos ir
reflektuojamos tyréjos nuostatos, emocijos ir iSankstiniai likesciai.

Tyrimo dalyviy apibiidinimas —i§samesné dalyviy charakteristika pateikta atskiroje tyrimo dalyje
,» Lyrimo dalyviai®, kur apraSyta jy profesiné bei asmenin¢ patirtis, svarbi tyrimo kontekstui.

Teiginiy pagristumas pavyzdziais — tyrimo iSvados pagristos dalyviy citatomis, kurios padeda
atskleisti jy iSgyvenimus, patirt] ir prasmines nuostatas jy paciy Zodziais.

Patikimumo tikrinimas — tyrimo dalyvés nebuvo jtrauktos | duomeny patikrinima, taciau temas ir
potemes perzitiréjo darbo vadové. Tyréja pati atliko visus analizés zingsnius, laikydamasi refleksyvaus
poziiirio.

Balansas tarp duomeny aprasymo ir interpretavimo — analizéje buvo siekiama ne tik aprasyti
dalyviy iSgyvenimus, bet ir interpretuoti jy prasminj turinj, atskleidziant tai, kas galéjo buti neatskleista

ar nutyléta.

22



ISskirtinumy ir bendrumy jvardijimas — rezultatuose iSryskinti tiek kiekvienos dalyvés unikaliis
patyrimai, tick bendros temos ir panasiis i§gyvenimai, susij¢ su empatijos ugdymu.
Rezonavimas su skaitytoju — tyrimo tekstas parengtas siekiant kad jis biity aiskus ir paprastas ir

skaitytojas galéty jsitraukti j nagrinéjama tema.

3.REZULTATAI

Rezultaty analizés metu iSskyriau SeSias temas:

1 tema. Mokytojo santykis su empatija.

2 tema. Empatijos ugdymo pradzia — pagarbus démesys vaiky psichologiniams poreikiams per

kasdienius ugdymo veiksmus.

3 tema. Empatijos patyrimas iSplecia ir praturtina vaiko vidinj pasaulj.

4 tema. Tarpasmeniniy rysiy stipréjimas ugdymo aplinkoje.

5 tema. Empatijos ugdymo issiikiai.

6 tema. Pasirinkimas kalbéti daugiau apie vaika, nei apie save

Temas formulavau, kad atsiskleisty mokytojy patyrimas ugdant vaiky empatija, kaip nuoseklus
procesas. Potemeés buvo formuojamos pagal interviu pasikartojancius kodus. Potemes i§skyriau tuo atveju,
jei jos pasikartodavo daugumai dalyviy, taciau buvo padaryta ir i§im¢iy, jei potemé atrodé kokybiskai

svarbi ir vertinga.
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3.1 1 Tema. Mokytojo santykis su empatija

Temoje pristatoma, kaip mokytojo asmeniné patirtis ugdymo procese atskleidzia jo empatijos

samprata, jos reik§me ugdymo procese ir asmeninj augima per tarpusavio rysj (1 pav.).

Mokytojo santykis su empatija

Poteme:
Empatijos reik3més formavimas

Kodai:
supranta jausmus,

gebéjimas numatyti jausmus,

uzjausti kita,

priimti kitoki,

pastebeéti kita,

pastebéti kiino kalba,
sékmingas bendradarbiavimas,
nedaro skuboty sprendimy

1 pav. 1- ios temos isvystymas

Poteme:
Salytis su empatijos apraiSkomis
kasdieniame darbe ir gyvenime

Kodai:
supranta elgesio priezasti,
susikalbéjimas,
autentiskumas,
namuose néra testinumo,
emociné biisena svarbiau,
empatijos trikumas,
padeda nusiraminti,
kad nebfity konflikty

|
Potemeé:
Empatijos ugdymas augina
mokytojo asmenybe

Kodai:

kalbasi su savimi,
kvépuoja skaiciuoja,

jJautrumas kitam,

pasitenkinimas,

lengviau reiksti jausmus, prieiti,
vidiné motyvacija,
vaiko moko,
padeda iSgyventi sunkumus

Potemé: Empatijos reikSmés formavimas

Si potemeé atsispindéjo visuose septyniuose interviu. Potemé atskleidzia, kad mokytojos empatija

suvokia kaip gebéjimg suprasti kito Zmogaus emocing biiseng, jsijausti  jo situacija, atpazinti ir tinkamai

reaguoti | jausmus, pastebéti neverbalinius signalus, islikti jautrioms, nevertinti, o priimti, ir pabrézia,

jog tam biitina pazinti ir savo jausmus.

Mokytojos empatija dazniausiai apibiidina kaip gebéjima suprasti kita Zzmogy — jo jausmus,

1Sgyvenimus, viding bilisena, pavyzdziui, “gebéjimas jsijausti, suprasti kito zZmogaus jausmus’

b

(Barbora). Visos tyrimo dalyvés vienaip ar kitaip jvardijo, kad empatija joms reiskia geb€jima pastebéti,
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ka jaucia kitas, jsijausti ] jo situacija, iSlikti jautrioms:

Simona: ,,<...> turi suvokti tuos Zmones, turi juos suprasti, turi priimti juos, ane? Turi iSmokyti,
turi pagloboti... Bet suprasti vis tiek privalai‘.

Mokytojos jvardijo empatijg kaip gebéjimg ,.jlisti j kito kailj* (Ema), numanyti, kg kitas jaucia,
uzjausti, net jei tai néra tiesiogiai iSreiksta:

Barbora: "Empatija — tai gebéjimas jsijausti. Kartais net tikrgja to Zodzio prasme — pabiiti tame
zmoguje bent akimirkai”.

Kita mokytoja mini, kad tam, kad biitum empatiSkas pirmiausia reikia pazinti save ir savo
jausmus:

Simona: “Pirmiausia jie turi pazinti patys save, jie turi pazinti kas yra viduje, jie turi atpazinti
Jkas tai yra, jie turi jvardinti, jie turi susivokti savyje”.

Kelios mokytojos pabréze, kad empatija yra gebéjimas pastebéti neverbalines uZuominas —
mimika, kiino kalbg, emocing iSraiSka. Jos jvardijo, kad kartais vaiky biiseng galima suprasti ne is to,
ka jie sako, bet i$ to, kaip jie atrodo ar elgiasi:

Ema: “ <...>. Kartais net nereikia zodziy — tu matai, kaip vaikas Ziiiri, kur nuleidzia akis, kaip
patraukia pecius <...> jau matai, kad jam negera.”

Lina: ” <...> pastebéti Salia esantj zmogy, stebéti jo kuno kalbg, kitq kartq labai, nebiitinai gali
asaros reiksti skausmgq, asaros gali reiksti ir dZiaugsmg<...>".

Mokytojos mini, kad empatija — tai ne tik gebéjimas atpazinti emocijas, bet ir suprasti tikruosius
jausmus, kurie slypi uz netinkamo elgesio ir priimti vaika, nesistengiant jo tuoj pat pakeisti ar vertinti:

Barbora: “Padeda suprasti, kaip kitas Zmogaus jauciasi vienoj ar kitoj situacijoj, nedaryt ten
kazkokiy skuboty sprendimy, apgalvoti, kodél jis vienaip ar kitaip pasielgé, kokiy jausmy vedinas*.

Mokytojos ne tik kalba, kad svarbu atpaZinti emocijas, bet ir akcentuoja, kad empatija néra tik
impulsyvus, emocinis, taciau ir apgalvotas veiksmas: “Gal jam sunku, gal jis susigédes, gal bijo. Ir tada
Jjau tavo eilé sureaguoti‘ (Lina), todél ieSko tinkamo buido biiti su vaiku:

Ema: ,,<...>kaip kitas jauciasi. Ir ne sSiaip sau — kad suprasti ir pasakyti: taip, tu piktas. Bet kad
tada tu ir kitaip su tuo zmogum elgiesi.*

Kita mokytoja teigia, kad empatija yra bendradarbiavimo su vaikais pagrindas: “tai sékmingas
bendradarbiavimas su vaikais “(Aisté).

Tyrimo dalyvéms empatija reiskia geb€jima suprasti kito zmogaus emocing biisena, jsijausti j jo
situacijg ir i8likti jautrioms. Jos taip pat pabrézia, kad svarbu pazinti ir savo jausmus. Empatija, jy

pozitiriu, pasireiSkia ne tik per emocijy atpazinima, bet ir per apgalvota reagavima — Kito supratimo
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parodymag ir tinkamg emocinj atliepimg. Be to, empatija siejama su geb&jimu pastebéti ir neverbalines
emocijy apraiskas — kiino kalba, veido iSraiSkas ar elgesio niuansus, kurie gali iSreiksti jausmus net ir

nejvardijus jy zodziais.
Potemé: Salytis su empatijos apraiSkomis kasdieniame darbe ir gyvenime

Si potemé atsiskleidzia visuose interviu. Sioje poteméje atsileidzia kaip mokytojos apmasto
empatijos reikSm¢ ugdyme. Mokytojos empatijg sieja su bendravimu, vaiky nusiraminimu, elgesio
priezasCiy supratimu, emociniu palaikymu, konflikty sprendimu ir vertybiy ugdymu, o kai kurios — su
empatijos stoka visuomengje.

Mokytojos dazniausia apmasto empatijos reikSme ugdymo procese per jos prakting nauda.
Dauguma mokytojy pabrezé, kad empatija padeda bendrauti, lengviau susikalbéti ir suprasti vaikus:
»lai be abejo, nes kitaip gal ir nesusikalbétumem, arba nesuprastumeém (Ema).

Lina: “Jei su antro Zingsnio programa nedirbc¢iau, tai tikrai biity Zymiai sunkiau su jais surasti
bendrq kalbg”

Aisté pabrézé, kad empatija padeda vaikams iSmokti bendrauti: “Nu man labai svarbu, kad
kalbety ir bendrauty. Jie per Sitq Zingsnj tiesiog iSmoksta Sito*.

Kitos mokytojos jvardijo, kad empatijos ugdymas padeda vaikams nusiraminti: “pagaliau ta
sistema, tarkim nusiraminimo. Moko kalbéjimo su savimi” (Barbora). Nurimti svarbu ir prie§ pradedant
pamoka ir sprendziant konfliktines situacijas. O konflikty sprendimas neatsiejamas nuo emocinés
biisenos jvertinimo: “visq laikq jeigu per pertraukas kazkas jvyksta, kazkokie konfliktai su vaikais, tai
niekada praktiskai nepradedam pamokos, kol neiSsiaiskinam, kas atsitiko, kol vaikai turi
nusiraminti “(Lina).

Kita mokytoja mini, kad empatija leidzia geriau suprasti tikrasias vaiky elgesio priezastis — tai
padeda reaguoti tinkamai: ,,matai, kad tas vaikas siautéja ir supranti, kad jis ne dél to siautéja, kad
noréty kazkq ten klaséje nuskriausti, o dél to, kad jis kitaip nemoka savo jausmy isreiksti “(Barbora).

Viena mokytoja jzvelgia empatijos ugdymo svarbg placiau - kaip vertybe. Ji kalba, kad empatijos
ugdymas padeda vaikams suprasti perspektyva jog, kiekvienas Zmogus gali atsidurti sudétingose
situacijose, o tai formuoja socialing atsakomybe:

Vaiva: “vaikams reikia labai suprasti, kad kiekvieng akimirkg galime pasikeisti. Siandien as
laimingas, sveikas, guvus, stiprus, kovojantis uz savo vietq po saule, 0 rytoj gal aplinkui esantys draugai

turés kovoti uz mane ir pagelbéti man ar mano draugui reikés labai didelés pagalbos”.
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Rima i8sako, kad mokykla daznai tampa vienintele vieta, kur teikiamas emocinis palaikymas, nes
namuose triksta testinumo: ,,<...>to testinumo kaip ir namuose néra. Tai kq gauna vaikas cia ir dabar
mokykloje, tai per daug namuose jie ir netobuléja* (Rima).

Galiausiai viena mokytoja iSreiskia nusivylimg ir reflektuoja apie empatijos stokg visuomengje:
Simona: ,,Zmonés tarsi isvis sulaukéje ir visiskai nebeturi to rySio vienas su kitu. Feisbuke reikia
komentarus paskaityt — labai greit matysit, kaip viskas dingsta i§ Zmoniy: suvokimas, supratimas,
atjauta“.

Dalyviy pasisakymai atskleidzia, kad empatijg padeda lengviau susikalbéti su vaikais, atliepti jy
emocinius poreikius, padeda nusiraminti, geriau suprasti kity elgesio priezastis ir reaguoti ten, kur tritkksta
emocinio palaikymo. Be to, kai kurios dalyvés Zvelgia placiau — empatijos svarbg sieja su socialine

tikrove, kurioje, jy nuomone, atjautos ir zmogisko rysio vis labiau stinga.

Potemé: Empatijos ugdymas augina mokytojo asmenybe

Si potemé atsiskleidzia penkiuose dalyviy interviu. Mokytojos reflektuoja asmeninj augima,
kylantj i§ empatijos ugdymo, kaip santykio su vaikais pasekmeés. Potemé atskleidzia, kad pacios keiciasi
— tampa jautresnés, atviresnés, geriau supranta kitus ir save, mokosi reiksti jausmus, reguliuoti emocijas,
18gyventi sunkumus ir patiria profesinj pasitenkinimg bei viding motyvacija.

Simona kalba apie tai, kaip vaikai pradeda suprasti, kad mokytojas taip pat jaucia, o tai keicia ir
pacia mokytoja: ,,Paburbéjai, kad neiSmoko galinés, stovi nosj nukabines... nu bet gi iSmoksim? Nu
apsikabinam®.

Aiste: ,,na tuo paciu ir as kitaip pradéjau zvelgti j visus. Dabar daugiau démesio skiriu ne tik
vaikams, bet ir kitiems Zmonéms*.

Taip pat viena dalyve teigia, kad tampa lengviau rodyti jausmus: “Tiesiog gal paciai yra
lengviau reiksti tuos jausmus “(Aisté), lengviau praeiti ir atjausti :” <...>lengviau prieiti ir pakalbinti”
(Aiste).

Viena mokytoja pasakoja, kad santykis su vaikais skatina ieSkoti ne tik kaip tai daryti, bet ir kaip
tinkamais zodZiais iSreiksti atjauta. Ji reflektuoja, kad dabar daugiau galvoja apie tai, kg ir kaip pasakyti
vaikui, kai nori ji paguosti:

Aisté: 7 ir net j tuos pacius vaikus, galbiit ne tai kad uzuojautos, o gal tokio, kity Zodziy tu turi

pasakyti, kaip juos paguosti<...>".
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Vaiva teigia, kad: ,,Vaikai per antrg zingsnj moko empatijos*. Ji pati mokosi priimti vaikg tokj,
koks jis yra, su jo emocijomis:

Vaiva: ,,ismokstu gyventi kitaip, iSmokstu priimti jaung Zzmogy. Priimti jj tokj, koks yra, nes jisai
keiciasi‘ (Vaiva).

Barbora pasakoja, kad mokosi pati reguliuoti savo emocijas jtemptose situacijose: ,,Kartais
pritaikau sau tuos nusiraminimo zingsnius. Pakvépuot, paskaiciuoti, kai jauciu, kad jau galiu
nutrikti<...> biina, kad ir paskaiciuoju net ir garsiai paskaiciuoju. Supraskit, kad jau man verda, jau
atsiraukit*.

Galiausiai kelios mokytojos kalba apie tai, kad santykis su vaikais padeda ne tik iSgyventi
sudétingas situacijas: “Tai tiesiog net tame mane tiesiog paguode ir man padéjo apskritai tai iSgyventi,
nes jie labai suprato (Aisté), bet ir suteikia vidinj pasitenkinimg. Empatijos ugdymas mokytojoms tampa
ne tik profesine pareiga, bet ir suteikia prasme¢ ir motyvacija testi Sig veikla: ” kaip Zuvis vandeny”
(Lina).

Aiste” Tai tiesiog man net keista ir tuo paciu toks, kazkaip tai paglosté sirdj, kad ne veltui mes
ir klaséje taip kalbam <..>".

Lina: ,,Man patinka, man is tikryjy patinka tai, kq darau. Jauciuosi tikrai gerai.<..>Kai
pradéjau dirbti su antru zingsniu, netikéjau, kad gali taip biiti. Bet dabar matau, kad tai duoda naudos
— man paciai<..>*.

Mokytojy pasisakymai rodo, kad ugdydamos vaiky empatija, jos pacios taip pat keiciasi.
Santykis su vaikais tampa asmeninio augimo Saltiniu — mokytojos mokosi jautriau reaguoti, priimti kita,
geriau suprasti emocijas. Empatijos ugdymas padeda joms ne tik iSgyventi sunkumus, bet ir suteikia

pasitenkinimg, prasme bei motyvacijg testi savo darba.
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3.2 2 Tema. Empatijos ugdymo pradzia — pagarbus démesys vaiky psichologiniams poreikiams per

kasdienius ugdymo veiksmus

Sioje temoje pristatoma, kokius ugdymo veiksmus j vaiky emocinius poreikius mokytojai

naudoja.

Empatijos ugdymo pradzZia —

pagarbus démesys vaiky

psichologiniams poreikiams per

kasdienius ugdymo veiksmus

Poteme:

Emociskai saugios erdvés

Poteme:

Prioritetas vaiky emocinei

Poteme:

Mokytojas - emocinio

Poteme:

Kiirybiskumo, lankstumo,

kiirimas biisenai pamokos metu reagavimo pavyzdys intuicijos pasitelkimas
ugdant empatija
Kodai: Kodai: Kodai: Kodai:

apsikabinimai, $velnumas,

susedimas ratu,

doméjimasis buisena,

pagarba kito buisenai,

per savo pavyzdi,

mokytojo atvirumas,

Zaidimai jtraukia,

kartojimas,

konfidencialumas, nukreipimas, autentiskas buvimas, nataraliai prisitaiko,
lygiavertiskumas, kviecia reflektuots, autentiSkas reagavimas, atsirenka metodus,
nevertinimas, pastiprinimas, modeliavimas,
reguliuoja poreikis karybiskumui,

2 pav. 2- ios temos iSvystymas

praso pagalbos

Potemé: Emociskai saugios erdveés kiirimas

Si potemé atsiskleidzia penkiuose dalyviy pasisakymuose. Potemé atskleidzia, kad mokytojos

saugia emocing aplinkg kuria per fizinj artuma, susédimg ratu, nusiraminimo kampelius,
konfidencialumo laikymasi, lygiavertiSka bendravima, nevertinimg ir Svelnumo gestus, kurie padeda
vaikams atsipalaiduoti, jaustis svarbiais ir biiti savimi.

Daugiausia pasisakymy susije su fiziniu artumo ir lygiavertiSkumo kiirimu - susédimu ratu: “Mes

dazniausiai susédam ratu, ant kilimo<...>(Aisté), kuris kuria artumo, bendrystés ir lygiavertiSkumo
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jausmg. Mokytojos pabrézia, kad $i forma padeda vaikams atsipalaiduoti, labiau jsitraukti ir kuria
artuma:

Rima: ,,Mes arciau susédam, kas ant Zemés pritupia<...> kad jie jaustysi visi svarbiis <...>as visq
laikq vidurj klasés atsisédu, jau priesais juos. Ir taip jau artimai mes jau bendraujam*.

Vaiva: ,,Mes susinesém pagalves, sésdavom rate ir kalbédavom, tas, kas noréjo*.

Aisté: “Vaikams tai patinka, ne tiesiog | juos ziuréciau is auksStai kazkur tai, bet kai tiesiog
nusileidziu ant Zemés. Kaip draugé bunu kartu <...> man taip atrodo, kad vaikai kazkaip tai jie labiau
gal atsipalaiduoja, jie neturi gal tos baimeés, jie atviriau viskq daro”.

Kai kuriose klasése jrengiami ir specialiis nusiraminimo kampeliai, kurie leidzia vaikams pabiiti
vieniems, nurimti, atsitraukti nuo grupés:

Lina: ,,Klaséje turim tokj kampelj... jame yra kvépavimo biidy plakatéliai, zaislai, kuriuos galima
apsikabinti. Jei vaikas ten yra — reiskia, jam reikia pabiiti, ir kiti ten neina“.

Interviu i$ryskéja dar vienas svarbus saugios aplinkos kiirimo elementas — konfidencialumas,
kuris ,,Antro zingsnio*“ pamokose jtvirtinamas kaip aiski taisyklé. Mokytojos pabrézia, kad tai, kas
pasakoma Siose pamokose, lieka jy ribose, ir §i nuostata galioja visoms puséms. Tokia praktika padeda
vaikams jaustis saugiai ir skatina juos atsiverti:

Vaiva: “pamoka, i§ kurios negalima nieko iSneSti, net mokytoja neturéjo teis€és nieko

i$nesti<...>mokytoja nepasakys niekam, kas pasakyta per antro zingsnio pamoka <...> Vienas berniukas
pasaké: antras zZingsnis, tai kaip baznycioj prie klausyklos .
Kitas svarbus akcentas, kuris atsiskleidZia mokytojy pasakojimuose - lygiavertiSkumas ir nevertinimas,
kurie padeda vaikams jaustis saugiai: ”<...>saky¢iau, kad gerai (jauciais) “(Lina). Mokytojos pabrézia,
kad kiekviena vaiko nuomoné¢ svarbi “jie jaustysi visi svarbiis” (Rima) ir §1 nuomoné néra vertinama
kaip teisinga ar neteisinga, gera ar bloga :

Lina: ,,<..> néra blogy atsakymy, visi atsakymai yra teisingi.<...>kiekvienas vaikas nori biiti
1§girstas, ta nuomone, kokig jisai pasako, sakau, néra blogy komentary®.

Aisté pabréZia, kaip svarbu fizinis artumas ir §velnumo rodymas per Zaidimus. Svelnumo poreikis
jtaukia net uzdaresnius vaikus:

Simona: ,,Siunciam Svelnukq viena kitam. Susiimi rankytémis... turi paspausti rankq, grizti pas
pirmgq siuntéjq. Net tie, kurie biidavo sudétingesni<...> sustoja vistiek, paburbéjo<...>vistiek siuncia“.

Mokytojy pasisakymai atskleidZia, kad saugi emociné aplinka kuriama per paprastus, taciau
vaikams reikSmingus dalykus: fizinj artumg, konfidencialumg, lygiavertiSkumg, nevertinimg ir

Svelnumo gestus. Tokia aplinka padeda vaikams atsipalaiduoti, jaustis svarbiais ir drgsiai biiti savimi.
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Potemé: Prioritetas vaiky emocinei biisenai pamokos metu

Si potemé atsiskleidzia SeSiuose dalyviy interviu. Mokytojos vaiky emocine biisena laiko
prioritetu - jos sgmoningai sustabdo pamokos eiga, reaguoja j vaiky iSgyvenimus ir skiria laiko
emociniam reagavimui bei situacijy aptarimui.

Mokytojos akcentuoja, kad svarbu pasirinkti ir reaguoti greitai — tgsti pamoka ar kalbétis apie
tai, kas vyksta su vaikais. Ir aiSkiai jvardija, kad emocijoms ir tai, kas jvyko, teikia pirmenybe ir
neatideda pokalbio:

Barbora: ,,Kartais tenka rinktis, ar mes cia ir dabar kalbam apie tai, kas nutiko, kodél cia nutiko,
kaip mes jauciamés, ar mes cia ir dabar toliau kokj nors veiksmazodj asmenuojam.*“ (Barbora)

Ema:” Tiesiog reikia stabdyti, iSkyla kazkas tokio... reikia ¢ia ir dabar issiaiskinti*.

Barbora: ,.Jeigu matom ,, mirk gyvenk reikia “, tai kalbam apie tai, kas cia ir dabar nutiko ir tikrai
nelaukiam, kol ten ateis klasés valandélé po penkiy dieny”.

Mokytojos teigia, kad svarbiausia — laiku, i$ karto pamatyti vaikg ir parodyti jam pagarbg, kad
jis yra matomas ir jis yra svarbus, juo ripinamasi: ,,4S stengiuosi parodyti vaikui.: Siandien matau, kad
yra kazkas tau ne taip.* (Rima), ,,Vaikai turi nuomone, jausmus — reikia gerbti jy biiseng. “(Vaiva).

Kartu mokytojy pasisakymai atskleidzia, kad doméjimasis vaiko emocine biisena néra tik dél to,
kad jo busena trukdo pamokai. Jos nuoSirdziai domisi, kas vyksta vaiko viduje, kg jis iSgyvena ir siekia
padéti jam susivokti savyje.

Ema: ,,mes daznai pradedam tiesiog pamoka ar dieng: kaip tu jautiesi <..>tiesiog pasikalbam,
kodél tu Siandien prastai jautiesi — kas nutiko, neissimiegojai, susipykai ar nuotaikos néra?‘.

Lina taip pat reflektuoja, kad steb&jimas, reagavimas ir emocinés blisenos matymas yra kasdiené
ugdymo dalis, nes emociné biisena kinta: ,,Praktiskai kiekviename Zingsnyje gali pamatyti, kaip ta vaiko
nuotaika keiciasi <...> svarbu vaikui biiti pamatytam ir pastebétam laiku* (Lina).

Dar vienas aspektas, kurj akcentuoja kelios mokytojos, kad svarbu emocing biiseng ne tik
pamatyti, bet ir reguliuoti, atrasti pozityviy aspekty — per nukreipima, pastiprinimg teigiamy emocijy,
pagyrima:” stiprinti teigiamas vaiky emocijas, teigiamq elgesj. Mokyti per pagyrimq, pasitikéjimg”
(Lina). Tai padeda vaikams suvaldyti emocijas, nukreipti démesj, atkurti emocing pusiausvyra:

Rima: ,,Jeigu vaikuose matai, kad jis nusimines ar piktas, tai stengiesi jo tq emocijg suvaldyti,

pakeisti, nukreipti kita linkme*.
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Kita mokytoja pasakoja, kad ne tik reguliuoja, pati, bet kviecia j aktyvy samoninguma, kviecia
vaika reflektuoti:”’<...> Jie padaro dalj kazkokiy veiksmy impulsyviai, bet kai sakai, kad, o kaip galima
biity , vat tada taip, tada jie priima sprendimq jau kitokj, o tada jau galvoja, kq cia reikéjo padaryti”
(Simona).

Mokytojy pasisakymai atskleidzia, kad vaiky emociné biisena joms yra aiSkus prioritetas. Jos
stebi ir atliepia vaiky emocijas, sustabdo pamoka, kai to prireikia, rodo démesj ir pagarba, padeda vaikui
jvardyti, ka jis jaucia, ir susivokti savyje. Mokytojos ne tik reaguoja, bet ir aktyviai iesko budy, kaip
padéti vaikui reguliuoti emocijas — per pagyrima, teigiamy emocijy stiprinimg, pokalbj ar refleksija.

Toks jautrus reagavimas padeda vaikui jaustis saugiai ir biiti pasirengusiam mokytis.

Potemé: Mokytojas - emocinio reagavimo pavyzdys

Si potemé atsiskleidzia $esiy dalyviy pasisakymuose. Mokytojos pabrézia, kad vaikai mokosi
empatijos pirmiausia ne i§ pamokymuy, o i§ mokytojo elgesio, reakcijy ir kasdieniy veiksmy, reaguoja i
jo autentiSkuma, atvirumg ir nuosekluma. Todél siekia sagmoningai rodyti pavyzdj — tiek kalbédamos
apie jausmus, tiek reaguodamos | situacijas, tick biidamos autentiSkos santykyje su vaiku.

Mokytojas yra autoritetas ir jo emocinés blisenos pokyc¢iai matomi vaikams — jie pastebi ir
reaguoja: ,,Jie mane mato — jei esu nusiminusi, jie sako: mokytoja, jis Siandien nusiminusi‘ (Rima).

Vaikai stebi kiekvieng Zod; ir judesj, tod¢l net ir sudétingose situacijose svarbu iSlikti tikram,
autentiSkam :,,vis tiek jie seka kiekvieng tavo Zodj, Zingsnj. Kartais iskyla klausimy. kodél, o kaip... Ir
tada turi paaiskinti, parodyti, kaip pats elgiesi* (Ema).

Mokytoja Vaiva aiSkiai jvardija, kad vaikai mokosi ne tiek is to, kg mokytojas sako, bet is to, kg
jis daro, mokosi 1§ pavyzdzio: ,,Vaikai mokosi viena dalim is deSimties is Zodzio ir devyniom dalim is
desimties — i§ tavo pavyzdzio ir veiksmo. Jie tave mato visur — kieme, gatvéje, kelionéje, klaséje <...>
Jeigu tu nepadeési kolegei, jie labai greitai ateis ir pasakys <...>poelgiais ne Zodziais” (Vaiva).

Kita mokytoja dalijasi atveju, kai pasirinko biiti atvira ir tikra, parodyti savo pazeidziamumg —
ir tai tapo svarbia pamoka vaikams ir jai paciai:

Vaiva: ,,Turéjau po akimi mélyne, nuéjau j klase ir pasisakiau viskq vaikams atvirai — kad turiu
mélyne, bet galiu dirbti. Atéjau su nuo saulés akiniais, tai buvo pirmas pasakymas - akinius nusiimkit
mokytoja. O per pertraukq buvo ir antras pamokymas<...> mokytoja, nereikia grimo, mes jus pazjstam

< >CC
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Kita mokytoja kalba ne tik apie tai, kg daro, bet ir pabrézia, kad situacijy “Antro zingsnio’
pamokose nevaidina, o jas iSgyvena, kad biina jose autentiskai, iSgyvendama situacijas kartu su vaikais:

Aisté: ,,A5 tiesiog kartu su jais bendrauju. Jeigu reikia, vaidinam. <...>as lygiai taip pat kaip ir
vaikas, iSgyvenu kazkg <...> tiesiog viskas per tas pamokas eina nesuvaidintai. Tai yra tikra“.

Simona svarsto, ar mokytojas, kuris nesupranta vaiko, gebéty gerai dirbti savo darbg ir pabrézia,
kad per savo elgesj mokytojas turi buti nuoseklus, bet svarbiausia empatiskas: ,,7uri iSmokyti, turi
pagloboti, turi pabarti, kai reikia... bet suprasti vis tiek privalai. O jeigu tau Sito neduota — tai
nezinau”’(Simona).

Mokytojy pasisakymai atskleidzia, kad jy elgesys vaikams tampa svarbiausiu empatijos
mokymosi Saltiniu mokykloje. Vaikai nuolat stebi, kaip mokytojas kalba, elgiasi, reaguoja j situacijas ir
bendrauja su kitais — biitent per $j gyva pavyzdj jie mokosi jausti, suprasti ir atliepti kitg. AutentiSkas
buvimas ir atvirumas mokytojo veiksmuose kuria pasitik¢jimu grista santykj, kuris padeda vaikams

patirti, kg reiskia biiti priimtam, iSgirstam ir suprastam.

Potemé: Kirybiskumo, lankstumo, intuicijos pasitelkimas ugdant empatija

Si potemé atsiskleidzia $esiy mokytojy pasisakymuose. Dalyvés pabrézia, kad “Antro Zingsnio”
pamokose svarbus ne formalus programos zingsniy laikymasis, bet geb¢jimas lanks¢iai ir kiirybiskai
reaguoti ] situacija, taikyti tai, kas tuo metu aktualu, ir naudoti tokias priemones, kurios jy manymu
veikia.

Mokytojos mini, kad veiklas renkasi intuityviai, pagal tai, kas tuo metu svarbu, o ne pagal i§
anksto numatytg pamokos plang ir akcentuoja, kad nesilaiko viso programos turinio nuosekliai, o renkasi
tai, kas reikalinga Cia ir dabar atsizvelgiant j situacijas:

Ema: ,tiesiog atsirenku ir tuos plakatus, ir tas temas, kas mums aktualu. AS tai labai
neuzsiciklinu, kad antras Zingsnis, reikia cia dabar padaryti. <...> iSplaukia is temy, is situacijy <...>*.

Vaiva: ,,kas man nepatinka, as nedarau, as atsirenku, pakeiciu pagal dabartine situacijqg, pagal
vaiky gyvenimiskas situacijas*.

Mokytojai Simonai svarbu improvizuoti, ne pateikti vieng teisingg atsakyma, o leisti vaikams
mastyti ir ieskoti: ,,man atrodo, kad kitq kartq net pasvarstyti yra svarbiau, negu paimti ir pasakyti <...>
o kur niuanséliai, o kur truputélj vat pasukimas kitaip — o kodél as negaliu paimti ir pasukti is kitos

puses*.
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Lina kalbédama apie “Antro Zingsnio” pamokas teigia, kaip svarbu modeliuoti situacijas ir
ieskoti teigiamy emocijy pastiprinimo, o ne tik sekti numatyta veikly eiga: ’labai svarbu modeliavimas
— nukreipimas ir pastiprinimas ty teigiamy emocijy, teigiamo elgesio”.

Rima pabrézia Zaidybiniy veikly, vaidinimy svarbg — bitent jie jtraukia vaikus ir leidzia temai
tapti aktualia: ,,Ypac tie vaidinimai, tos emocijos... labai jdomiai praleidziam tas valandas*.

Mokytojy pasisakymai atskleidzia, kad kurybiSkumas ir lankstumas ,,Antro zingsnio* pamokose

joms yra butini — kaip salyga jsitraukimui, aktualumui ir emociniam rysiui su vaikais. Jos intuityviai

renkasi turinj, modeliuoja situacijas ir improvizuoja.

3.3 3 Tema. Empatijos patyrimas iSplecia ir praturtina vaiko vidinj pasaulj

Empatijos patyrimas iSplé¢ia ir
praturtina vaiko vidinj pasaulj

Poteme:
Emocijy atpaZinima vaikai

natiiraliai pratesia savo elgesyje

Kodaz:
pastebi kaip jauciasi kitas,
padeda, kviecia pagalba,
padrasina,
sustoja apgalvoja,
iesko sprendimu,
atsipraso,
kvépuoja, skaidiuoja,

supranta tikra emocijy reikime

3 pav. 3- ios temos isvystymas

Poteme:
Emocinj sauguma vaikai iSreiskia
didéjanéiu atvirumu ir noru

dalintis savo jausmais

Kodar:
#1iri | akis,
susilaiko nuo pajuoko,
13sako kas nepatinka,
nebijo kalbeéti, rodyti emocijy,
nebijo prieiti pasiulyti pagalbag,
svarbu issikalbeéti,
pasitiki

Poteme:
Kitokj priima per pagarbuy elgesj
ir jautresnj reagavima i kity
skirtumus

Kodai:
nuoiirdumas,
priima kitoki,
supranta kito vertg,
gerbia kito patirti ir skirtumus,
nuo grubumo iki emocinio,
artumo

pakeicia pozifiri,

Potemé: Emocijy atpazinima vaikai natiiraliai pratgsia savo elgesyje

Si potemeé atsiskleidzia visuose interviu . Mokytojos pasakoja, kad vaikai pastebi, kaip jauciasi
ju draugai — atkreipia démes;j i veido iSraiskas, kiino kalba, nuotaikos pasikeitimus. Pastebéje emocinj

pokytj, jie inicijuoja pagalba, klausia, sitilosi padéti ar drgsina vienas kita.
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Mokytojos pastebi, kad vaikai dazniau pastebi, atpazjsta kity emocijas i8 kiino ir veido iSraisky:
is veido suprato, kad kazkas yra negerai*“ (Barbora) ir i§ dalies tai vyksta dél “Antro Zingsnio” pamoky:

Aisté: ” <...>seniau jie to nepastebédavo, o dabar pastebi, kad kazkas tai ne taip tam vaikui <...>
mokytoja, ziirékit, jam kazkas tai yra, jisai stovi toks susikaupes, sunerimes, nu va jie pastebi tas
emocijas biitent, moka jZvelgti kito veide, kiino laikysenoje tiesiog pasikeitimus jvairius”.

Aisté: "Mokytoja, va jisai negerai jauciasi... patys vaikai mato, pradeda stebéti vieni kitus.*

Lina: “Jeigu vaikas negerai jauciasi, tai is karto gaunu ir signalg is vaiky.

Viena dalyvé mini, kad vaikai pastebi ir teigiamas emocines biisenas: ,,Mokytoja, kokia Siandien
Jiis laiminga, kodél Jiis Siandien tokia laiminga.“(Rima)

Pastebéje emocija, vaikai greitai reaguoja — jie klausia, sitilosi padéti, paguodzia ar informuoja
mokytoja. Tokie veiksmai daznai vyksta savo noru, be skatinimo:

Vaiva: ,,Ejo berniukas, uzkliuvo, pargriuvo. Priléké keturi, pakélé, nuvalé, apklausé — ar tau
viskas gerai?“

Barbora: ,,Ejom j ekskursijg, vienai mergaitei bloga pasidaré. Ir pastebéjo kiti vaikai — atéjo
pasakyti, paklausé, kaip ji jauciasi <..>*

Ema: ,,Pagalbos. Pasisiilo padeéti. Tiesiog siiilosi<....> Toks noras. <...>Pastebéjo — verkia
viena mergaité. Ne tai, kad as nematau*.

Rima: ,Jie tokie nuosirdiis, tenai jau asaroja, ar verkia, jau jie mato, kad jam negerai ir eina, jj
guodzia”.

Sie veiksmai néra vien ismokti — kai kurios mokytojos atkreipia démesj, kad vaikai veikia ne tik
todel, kad taip iSmokyti, bet todé¢l, kad jiems riipi, jiems yra jdomu: ,,Jiems jdomu emocijos kito — jdomu,
dél ko visai litidnas yra <.>”(Lina). Ir pabrézia, kaip svarbu, kad vaikai ne mechaniskai iSmokty, kg
veido iSraiSkos reiSkia, o matyty placiau:

Simona:, Vaikai turi iSmokti ne tai, kad tavo liipy kampuciai pakilo ir tu labai laimingas esi. Gal
man i§ skausmo pakilo tie kampuciai... Sitq reikia mokyti — ne tik kumstukai susispaudé, bet kodél.*

Mokytojos pabrézia ir padrgsinimg — emocinj palaikyma, kai draugas jvertina net maza
pasiekimg ar pastangg, sitilosi padéti:

Vaiva: ,,Draugas nemoka, tai jvairiais biidais stengiasi padéti — ir Sypsena, ir pirstais rodo, tg
va gerai [rodo liuksq].*

Ema: jie labai draugiski is tikryjy<...> tai jie be galo draugiski ir padedantys vieni kitiems, tai

Cia ir praso, ar as galiu padeéti, kam nesiseka, kad ir pamokoj. Vat biitent is Sito, is to draugiskumo, is
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to mokymosi,<...>, a$ negaliu pasakyt, ar Cia biitent Sitos programos, bet as manau, kad viskas po
truputj prisideda, Sita programa irgi”.

Mokytojos pastebi, kai vaikai geba sureguliuoti savo emocing biiseng intensyviy emocijy metu
— nusiraminti pasitelkdami kvépavima, skai¢iavima ar fizing iskrova. Sie veiksmai padeda vaikams
iSvengti impulsyvios reakcijos ir pereiti prie tinkamesnio veiksmo. Mokytojos pasakoja, kad vaikai jau
zino, ka daryti, kai susinervina, nes jau iSmoko “Antro zingsnio pamokose:

Ema ,, Susinervavo, atsistoja, kazkq daro. Na, kq c¢ia darai? — AS kvépuoju, as skaiciuoju. <...>
mes jau su vaikais esam sitq atidirbe® .

Rima: ,,<..>Jau matau — jsiplieskia, bet jau giliai kvépuoja <...>jau gesta, apsiramina *.

Aistés pasakojimas atskleidzia, kaip vaikas emocinéje jtampoje pasirenka ne agresija ar iSkrova
pries kitus, bet naudojasi tuo, ko iSmoko — eina j nusiraminimo kampelj ir bando susireguliuoti pats.
Nors i§gyvenimas buvo stiprus, vaikas nesmurtauja, o atsitraukia ir iSsilieja saugioje erdvéje:

Aisté:,,<...> neseniai sukonfliktavo du vaikai ir atbéges vienas sako, mokytoja, kazkas jam
pasidareé, jis pasidareé piktas, liipos Zemyn nukaro<...>jis pradéjo rékti, cypauti pradéjo ir éjau ziureét,
kas ten pasidaré tam vaikui. Nu tikrai jam buvo isterijos priepuolis toks, nes vaiky daug, ir tiesiog jisai
savo nusiraminimo tam kampelyje, tiesiog jam reikéjo issirékt. Jis pradéjo su kumsciais j palange
dauzyti, isbales buvo * (Aistg).

Vaikai moka ne tik reguliuoti impulsus, viena mokytoja kalba ir apie samoningg elgesio
refleksija po konflikto. Vaikai patys jvardija, kai pasielgia netinkamai, ir ieSko, kaip iStaisyti situacijg:

Lina: ,,Patys jvardina, jeigu pasielgia neapgalvotai, impulsyviai — kaip turéty, kaip neturéty,
kaip sqzininga, kaip nesqzininga*“.

Nors kartais mokytojos neis§vengia ir pamokancio tono, tac¢iau vaikai mokosi tinkamai reaguoti:

Simona: ,,0j, atsiprasau, turbiit ¢ia ne taip padariau <...>a negerai pasakiau<...>nu tai kq turiu
padaryt? Einu atsiprasyt. <...> Mokémés kaip daryti — tai prieikit prie bendro. Mokétés, jau Zinot*.

Barbora taip pat pabrézia, kad vaikams tampa jprasta neskubéti reaguoti agresyviai, o stabteléti,
pasakyti, kas nepatiko, ir ieSkoti sprendimo: ,,kai sugeba sustoti, pagalvot. Kai nepuola uz kazkokj kvailg
poelgj kumsciais kito vaiko, o ieSko sprendimo. Pasako — man taip nepatinka, kaip tu pasielgei*
(Barbora).

Mokytojy pasisakymai rodo, kad vaikai vis dazniau ne tik atpazjsta kity emocijas, bet ir nattraliai
1 jas reaguoja — sitilosi padéti, paguodzia, kreipiasi ] suaugusjjj ar padrasina draugg. Tokie veiksmai kyla
ne kaip mechaniSkai iSmokta reakcija, o kaip natiiralus empatijos ir nuoSirdaus riipescio kitais iSraiska.

Vaikai stebi, domisi, kaip jauciasi kiti, ir ieSko biidy atliepti jy blisena. Be to, jie vis dazniau geba
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atpazinti ir savo emocijas, valdyti impulsus — kvépuoja, atsitraukia, pasirenka nusiraminimo biidus.
Vaikai reflektuoja savo elgesj, jvardija, kai pasielgia netinkamai, atsipraSo ir ieskoti konstruktyviy
sprendimy konfliktinése situacijose. Vaiky veiksmai liudija, kad emocinis supratimas ir empatija tampa

integralia jy kasdienio elgesio dalimi ir natiiraliai bendravimo forma.

Potemé. Emocinj saugumg vaikai iSreiskia didéjanciu atvirumu ir noru dalintis savo jausmais

Si potemé atsiskleidZia visuose dalyviy interviu. Mokytojos atskleidzia, kaip auga vaiky drasa
biti atviru ir pazeidziamu. Mokytojos pastebi, kad vaikai dazniau kalba atvirai, rodo emocijas ir nebijo
biiti savimi. Jie ne tik i§sako savo jausmus, bet ir tiesiai jvardija, kas jiems nepatinka, uzduoda klausimus,
pasiiilo pagalba — o tai rodo augantj pasitikéjima santykiu ir aplinka.

Interviu atsileidzia, kad mokytojos moko akiy kontakto, kuris tampa neatsiejama atviro
bendravimo dalimi:

Rima: <..> dabar pamoky metu, kai kalba, zZiurék j pasnekovq, arba klausyk, kq kalba kitas,
arba kalbam po vieng, arba Ziuréek j akis tam Zmogui, kuris kalba. <...> ir jeigu vaikas kalba, tai jau
visy akys j tq vaikq, Zodziu. Tai vat Sitas is to Antro zingsnio. Bendravimas ir akiy kontaktas”.

Vaiva: “moka issakyt, net jei nepatikdavo, kq jie sakydavo — j akis, kad mums nepatinka, mums
negerai...bet labai padéjo*.

Dauguma mokytojy mini, kad vaikai pasidaré atviresni: “mes diskutuojam ir as manau, kad tas
“antras zZingsnis” irgi taip pat prisideda prie Sito, kad vaikai tiesiog atviresni pasidaré’(Aiste),
“kiekvienas vaikas nori biiti isgirstas <...> jiems labai svarbu issikalbéti tos pamokos metu”( Lina),
vaikai moka bendrauti: ,,<...>tie vaikai iSéjo j penktqg klase, mokytojai dzZiaugiasi, kad jie moka
bendrauti, moka issakyt“ (Vaiva).

Vaiva pasakoja, kad vaikai “ Antro zingsnio” pamokose kalba atvirai net emociSkai sunkiomis
temomis, kuriy vengia klasés valandeélese: “Yra valandélése pokalbiai, pavyzdziui, pakalbékime, kodél
miisy klaséje yra daug nesutarimy, kodél patycios atéjo, kodél miisy daiktai yra slepiami, jie to nesako,
o kada ateinam j antrq zZingsnj, lygiai tie patys klausimai, Zaidimai, jie kalba atvirai”.

Kitos mokytojos pasakojime rySkiai atsiskleidZia vaiky gebéjimas ne tik pastebéti suaugusiojo
emocing biiseng, bet ir | j3 reaguoti, nors ir nedrgsiai. Mokytoja dalijasi jautria patirtimi po netekties, kai
grizusi ] mokykla susidiré su nuoSirdziu vaiky rupesCiu, jy gebé&jimu prieiti, paklausti, iSreiksti
palaikyma. Sis momentas rodo, kad vaikai jau ne tik moka kalbéti apie jausmus, bet ir drjsta tai daryti

atvirai emociskai sunkioje situacijoje:
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Aiste: ,,AS galiu pasakyti, kokius savo vaikus empatiskus pamaciau. Man pries metus jvyko
nelaimeé <...> ir a$ pati susidiiriau su tuo, kokie vaikai empatiski, kai jie manes sulauké, kai as grizau j
mokyklg. Jie pripuolé prie mangs ir tiesiog jie apkabino. Mokytoja, kaip jiis dabar jauciatés? — tiesiog
visi Sitaip pradéjo klausinéti. AS galvoju, jie pradéjo mane tarsi kaip vertinti <...> va tiesiog, ne taip
kad zZiiréjo, o tiesiog priéjo, lyg ir nedrgsiai, bet jie zinojo, kaip paklausti*.

Ema atkreipia démesj, kad vaikai nebijo rodyti emocijy, kalbéti, diskutuoti, o vaidybos uzduotys
padeda dar labiau isijausti: ,,Jie nebijo kalbéti, rodyti emocijy. Jie jsijaucia. <...> Vaidinimai isSplaukia
natiraliai — jiems labiausiai patinka biitent situacijy vaidinimas*.

Simona pastebi, kad tarp vaiky atsiranda lankstumas, atvirumas ir pozityvus pozilris ]
nesusipratimus: ,,Siandien man blogesné diena, rytoj tau, trecig dieng mums abiems bus superiné — ir
viskas issispres lengvai* (Simona).

Vaiva pasakoja, kad vaikai iSdrista prieiti prie nepazjstamo zmogaus ir patys pasiiilyti pagalba:
»Vaikai nueina j parduotuve ir jeigu pamato zmogy su veziméliu, jie nebijo prieiti ir paklausti, kq jam
paduoti.

Apibendrinant galima teigti, kad mokytojy pasakojimuose rySkéja augantis vaiky atvirumas.
Vaikai vis dazniau kalba apie savo jausmus, drgsiai i§sako nuomone, reaguoja i kity emocijas ir nebijo
parodyti savo i§gyvenimy. Sis atvirumas pasireiskia ne tik pamoky metu, bet ir jautriose, emociskai
sudétingose situacijose — vaikai geba priartéti, paklausti, iSreiksti riipest] ar palaikyma. Tai rodo ne tik
did¢jant] pasitikejima aplinka, bet ir brandesn; emocinj sgmoninguma, kuris formuojasi per kasdienes

empatijos patirtis.
Potemé: Kitokj priima per pagarby elgesj ir jautresnj reagavima  kity skirtumus

Si potemé atsiskleidzia visy dalyviy pasisakymuose. Potemé atskleidzia, kad ,,Antro Zingsnio“
pamokos prisideda prie vaiky pozitirio j kita, kaitos — jie pradeda kitaip zvelgti i save, i savo draugus ir
1 kitus, nuo jy besiskiriancius Zzmones: “vaiky poziiriai apsivercia Simtu procenty, tiesiog pakeicia jy
poziiirj | patj save, j draugq, tiesiog j kitq zmogy‘* (Aiste).

Vaiva: Vaikai keiciasi, kai pradeda suprasti, kad as nesu vienintelis toks ir nesu pats geriausias,
mes visi labai skirtingi, bet labai panasiis, ir visi labai reikalingi”.

Mokytojy pasakojimuose atskleidzia vaiky pagarba kitam, jo jausmams, patirtims, jie nesijuokia
18 kito nelaimés - vengia patyCiy: Pirmoj, antroj klaséj buvo juokas is draugo nelaimés, dabar galima

sakyti — 80 procenty isgyvendintas juokas* (Vaiva).
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Barbora: "Jeigu nepradeda juoktis kiti dél to, kad jam kazkas nepasiseké, tai manau, kad tai jau
parodo empatijg*.

Dauguma mokytojy pasakojimuose atskleidzia vaiky pagarba kitam ir kitokiam nei jis pats:

Vaiva: ’<...> penktadienis yra naujo draugo radimas ir atsisédimas su juo <...> jeigu pirmoj
antroj klaséj man reikéjo sukti galvg pries tq penktadienj, kaip pateikti, kaip padéti, dar turéjom vieng
berniukq, kurio vaikai labai nenoréjo liesti <...> tai dabar as galiu gana ramiau ketvirtadienj arba
penktadienj pasakyti. <..> .

Mokytojos Vaivos pasakojimas parodo, kaip vaikai iSmoksta gerbti kito zmogaus skirtinguma,
kilme ir asmening istorijg — Sie pozitrio pokyciai, pasak jos, atsiranda biitent per ,,Antro Zingsnio*
pamokas:

Vaiva: <...>klaséj yra labai daug lietuvisky pavardziy,<...> tévai atvedé vaikus su labai didelém
baimém, kad is vaiky bus pasityciota, kaip is tévy buvo tyciojamgsi ir mes dabar kalbam ir vaikai
didziuojasi savo pavardémis, <...> mes ieskojom, is kur jis kiles, nes jai buvo labai skaudu. Ir dabar ji
eina galvq pakélusi. Lygiai taip pat ir man buvo pamoka. Jie ir mano vardq iskasiojo ir atéjo laimingi,
atnesé plakatq, kg mano vardas reiskia. Cia “antro Zingsnio” dalykai, i§ “antro Zingsnio” atéjo pacios
pirmos uzuomazgos”’.

I§ pagarbos neiSvengiamai kyla ir veiksmas - Kito ir svarbiausia - kitokio nei pats - priémimas.
Vaikai priima kitokj vaika — su sunkumais, su kitokiais poreikiais ar elgesiu — be vertinimo ar atmetimo:

Vaiva: pas mus buvo viena mergaité, kuri labai nedrgsi, kuri pirmoj klaséj, jai labai
nesisekeé<...>Tai per tris metus mes iSmokom jq priimti tokiq, kokia yra <..>”.

Ema: “vienas berniukas labai spec. poreikiy mokinukas, labai sunkaus charakterio, bet as Ziiiriu,
kad jis po zingsnelj<...> vaikai priima jj natiraliai <...>mes tiesiog kalbameés, jis yra kitoks, mes visi
kitokie, mes skirtingi <...> sakau tas berniukas, dabar jie penktokai, puikiai jauciasi, be jZeidinéjimy
<..>"

Vienos mokytojos pasakojime atskleidZia, kad vaikai ima gerbti ne tik iSorinius skirtumus, bet ir
vidinius, daznai nematomus kito Zmogaus poreikius — teis¢ atsitraukti, pabiiti tyloje ar tiesiog biiti
savimi:

Lina: "Mes klaséje turim tokj kampelj, <...> ir jeigu vaikas ten yra, kiti stengiasi ten neiti,
reiskiasi tas vaikas nori pabiiti, nusiraminti ir tiesiog, kad jo niekas netrukdyty”.

Kitos mokytojos pasakojime jautriai atsiskleidZia pokytis — nuo pradinés abejonés dé¢l vaiko
galimybiy iki nuoSirdaus priémimo ir galiausiai tikro susiZavejimo jo pripaZinimu. ,,Antro Zingsnio*

pamokose naudojami situacijy vaidinimai tampa galimybe vaikui su specialiaisiais poreikiais atsiskleisti
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— drasiai jsitraukti ir parodyti savo stiprybes. Si patirtis atveria erdve ne tik jam pa¢iam, bet ir leidZia
kitiems pamatyti jo geb&jimus, kurie kasdienése situacijose daznai licka nepastebéti:

Rima: “vienas vaikas, kuriam is tikryjy labai sudétinga, ir jo kalba sutrikusi, ir kalba labai
neaiski ir disleksija ir disgrafija <...> ir vaidinimas, ir jis - as noriu. Ir as taip iSsigandau, galvoju, nieko
Cia gero nebus<...> nu galvoju, gerai, pabandysiu. Bet Zinokit, as jam leidau ir dar vieng vaidinimqg
suvaidinti, ir dar treciq ir ketvirtg, as negaléjau atsiziuréti. Mes buvome apake, apsale nuo jo Sito. Kaip
aktorius koks, nu tiesiog jsijautes, ir vaidinimas ir emocijos ir ta mimika <...>”.

Mokytojy pasakojimai atskleidZia jautry vaiky pozitrio j kitg ir kitokj pokytj — jie nebebijo
kitokio, pradeda jj suprasti, priimti ir palaikyti. Vaikai mokosi gerbti ne tik matomus, bet ir nematomus
skirtumus — leidzia draugui pabuti vienam, supranta, kai kitam sunku. Jie priima bendraamzius, turin¢ius
jvairiy sunkumy, nevertina, o padeda. Situacijy vaidinimai tampa galimybe atsiskleisti kiekvienam, net
ir tiems, kurie paprastai biina nepastebéti. Tokie pokyciai rodo, kad empatijos ugdymas padeda kurti

bendruomeng, kurioje kiekvienas gali jaustis priimtas.

3.4 4 tema. Tarpasmeniniy rysiy stipréjimas ugdymo aplinkoje

Tema atskleidZia, kaip mokytojai reflektuoja pokycius santykiuose, tiek su vaikais, tiek su kolegoms ir

vaiky tévais.

Tarpasmeniniy rySiy stipréjimas

ugdymo aplinkoje
|
|
Poteme: Potemeé:
Rysys su vaiku tampa Téwy poziiiris i empatijos ugdymas tampa
abipusis, jautrus ir tikras atviresnis,o tarp kolegy stipréja pagarba,

jautrumas ir emocinis palaikymas

Kodai: Kodar:
apsikabina, §velnumas, atliepia tévy poreikius,
atjaucia, aktyvus klausymasis,
supranta vienas kita, metody taikymas,
padeda susikalbéti, moko savireguliacijos tévus,
bendrysté, atvirumo su tévais,
abipusis pasitikéjimas, tévy pasitikéjimo augimas,
ilgalaikis rysys, palaiko vieni kitus,
santykio svarbos suvokimas, jautrumo didéjimas,
atvirumas

4 pav. 4- ios temos isvystymas
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Potemé. RySys su vaiku tampa abipusis, jautrus ir tikras

Si potemé aiskiai atsiskleidZia penkiuose interviu. Potemé atskleidzia, kad emocinis rysys tarp
mokytojy ir vaiky formuojasi per supratimg, Svelnuma, fizinj artumg, pasitikéjima, atviruma,
lygiavertiska bendravima, pagarbg ir turi ilgalaikj poveikj. Svarbu paminéti, kad visos septynios tyrimo
dalyvés interviu nuosekliai vartoja Zodj ,,vaikai‘ vietoj ,,mokiniai®, ir tai atskleidzia jy asmeninj, artima
pozitrj j ugdytinius — kaip j Zmones, su kuriais jas sieja ne vien formalus santykis, bet ir emocinis rysys.

Mokytojos kalba apie tai, kad ilgainiui jy ir vaiky santykiai tampa ne tik Siltesni, bet ir emociniu
poziiiriu artimesni — vaikai pradeda ne tik priimti mokytojos ripestj, bet ir patys reaguoja j jos emocing
biiseng, iesko kontakto, parodo Silumg ir palaikyma. RySys tampa abipusis, jautrus ir tikras.

Mokytoja pasakoja, kad vaikai vis dazniau pastebi mokytojos emocing biiseng — ne tik mato, bet
ir ja jvardija:

Rima: ,,ir jie mane mato irgi, jei as tenai ir nusiminusi, ir jie: mokytoja, jis jau Siandien
nusiminusi <...>mokytoja, kokia Siandien Jius laiminga, kodél Jiis Siandien tokia laiminga <...>”.

Mokytojos Emos pasisakyme atsiskleidzia supratimas kaip abipusio rySio pagrindas — zingsnis
po zingsnio mokytojas ir vaikas art¢ja link draugystés, bendrystés patyrimo santykyje:

Ema: “programa <...> reikalinga, va kaip as galvoju. Siek tiek Zingsnelis po Zingsnelio mes
suprantam viens kitq, tas supratimas toks atsiranda<...>mes pradedam suprasti vienas kitg<...>, ta
draugyste, ta bendrysté, tie geri santykiai <...>”.

Kitas svarbus ry$io elementas - fizinis artumas taip pat tampa artimo santykio dalimi:

Simona: ,jie irgi Ziiriu jie mégsta prisilietimg. Ko labai reikia, nes iSeina namo, ateina
apsikabinti , tarkim iSeina atostogauti ilgesniam laikui, ateina apsikalbinti.”

Simona: “<...> dabar truputj ranka neveikia po operacijos tai, - vaikai: saugosim jiisy rankq!
Kaip gali jausti blogai, jei jie saugos tavo rankg<..>".

Mokytoja Aisté prisimena jautrig situacija po netekties, kai grizusi i mokykla patyré tikrg vaiky
emocin] palaikymg, o emocinis rySys néra vien tik mokytojo ripestis — vaikai taip pat kuria jj,
1Sreik§dami Svelnuma, atjauta, norg suprasti : ,,kai jie manes sulauke, kai as grizau j mokyklg... pripuolé
prie manes ir tiesiog jie apkabino. Mokytoja, kaip jiis dabar jauciatés? — tiesiog visi Sitaip pradéjo
klausineti “ (Aisté).

RySys formuojasi ne tik per riipest], bet ir per pasitikéjimg ir atviruma - vaikai kreipiasi, kviecia

pasikalbéti, jauCiasi pakankamai saugiai tai padaryti:
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Aiste: ,,va tiesiog jie mégsta klasés valandéle, dabar mes kazkq tai paatviraukim, sako.: mokytoja,
pasnekam. Tiesiog nori pasnekeéti*.

Vaiva: <...>nes jei visi lygiis, as visada sakau - mes visi lygiis, tai reiskia mokytojai galima irgi
pasakyti. Jie taip pat pasako, va mums nepatiko tas. O gal galim Sitq Sitaip padaryti. Kai tau drgsiai, be
baimés gali pasakyt zmogus, kur tu suklydai. Mes juk nesam neklystantys <...>.

Vaiva: "Ateina, sako o Jis namy darbus matematikos padaréte? O galim paziuiréti? Puslapj j
priekj. Aha, padaryta.”

Mokytojos pasakojimuose atsiskleidzia kad rySys stipréja ir per pagarbg — vaikai laikomi
lygiaverciais, turiniais nuomong ir jausmus, o patys iSmoksta iSlaukti, jsiterpti mandagiai .

Vaiva:” tokie pat zmoneés, jie tik, kad maziau turi patirties ir maZiau gyvenime isgyvene, bet jie
taip pat turi nuomone, taip pat turi jausmus ir jie yra daug uzimtesni uz mus’ .

Aisteé: “moka mandagiai jsiterpti, moka islaukti tiesiog, kol mes pakalbésime kazkq svarbaus”

Galiausiai viena mokytoja pastebi, kad rySys iSlieka ilgai, jis tgsiasi:

Simona: “suvoki tik paskui po daugybés mety, kai ateina mokiniai ir kai jie suvokia, kq darei ir
kaip su jais bendravai ir kg veikei <...>va tokia vienuoliktoké dabar atéjus - jiis dZiaukités, kaip dabar
Cia jusy klasei gerai, jiis tokiq mokytojq turit<...> nes nu ateina ir ty Zodziy pasako, tu supranti, kad tu
dirbi tokj darbq.<...>kitas dabar jau arti trisdesimties, as galvoju, kiek ir mokytojas reiskia ir kiek jis
<...>uztenka prilaikyti rankg<...>”.

Mokytojy pasakojimai rodo, kad emocinis rySys tarp jy ir vaiky ne tik stipréja, bet tampa artimu,
abipusiu santykiu, grjstu supratimu, Svelnumu, pasitike¢jimu ir pagarba. Toks rySys turi ilgalaikj poveikj
— islieka ne tik dabartinése situacijose, bet ir véliau, vaikams prisimenant mokytojos palaikyma. Tokie

santykiai kuria erdve, kurioje empatija ne mokoma, o patiriama.

Potemé. Tévy pozitris j empatijos ugdymas tampa atviresnis, o tarp kolegy stipréja pagarba,

jautrumas ir emocinis palaikymas.

Si potemé atsiskleidZia penkiuose interviu. Mokytojos pasakoja, kaip jos palaiko santykius su
vaiky tévais ir kolegomis. Sie santykiai atskleidzia augancia pagarba, emocinj jautruma ir gebéjima
iSklausyti, savireguliacijos jgiidZiy naudojima, pasikeitusj tévy pozidrj.

Dvi mokytojos reflektuoja apie santykj su mokiniy tévais. Mokytoja Aisté mini, kad tévy pozitiris
1 emocinj ugdyma keiciasi: <...>is pradZiy vieni tévai nusijuoké, kad cia galbiit kazkokia nesamoné yra,

bet laikui bégant, <..>tévy poZiuris pasikeité. Tévai ateina ne tik apie akademinius pasiekimus
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pakalbéti, bet ir apie asmeninius iSgyvenimus: ,,Ateina kitq kartg ne tik apie mokslus pasisneketi, iseina
jvairiy ty kalby, ne tik apie tai, kaip mokési ar kaip dienqg praleido, bet ir savo — kazkas negerai, kelioné
nepavyko* (Simona), jie vaikas nepasako, tai as tada mamai parasau: va, Siandien Jiisy vaikas buvo
labai piktas arba labai nusimines”(Rima).

Mokytoja Aisté pasakoja kad programos poveikis atsispindi ir Seimose — vaikai domisi tévy
emocine blisena <...> tévai labai kalba apie tq antrq zingsnj, sako :kas tiems vaikams pasidaré,<...> jie
nori kalbéti apie jausmus <...>sako, mama, pakalbékim, kaip tau Siandieng sekési, kaip tu jautiesi” ir
net sitillo nusiraminimo budus: ”<...>ai liepiu mamai paskaicuoti nuo desimt iki vieneto arba liepiu
pagalvoti apie kazkg malonaus, mama, gal tu apie filmq kokj pagalvok* .

Tarp kolegy taip pat atsiranda daugiau Svelnumo, atvirumo ir emocinio palaikymo.
Savireguliacijos metodai natiiraliai pereina j kolegy bendravima:

Aisté: ,,<...>viena kitai net juokaudamos pasakom, jeigu kitg matom jau pasisiausus<...>jau tau
tenka nusiraminti, jau tu tq ir tq padaryk. Tai tiesiog pasijuokdamos* .

Vaiva: "moko bendrauti<...> mes kai sakiau su kolege pradéjom dirbti ir kai mes parodém visus
tuos zaidimus ir bendravimo biidus”.

Aisté: ,,<..>mes labai tas emocijas aptariam, kaip mums sekési, daug ty skausmy visokiausiy
yra, daugiau ir sékmiy ir nesékmiy. Tai va tiesiog jas iSgyvenam ir tas emocijas visas. Dar biitent per
pokalbj. Ir mes kai va kalbame, tai viena kitq ir paguodziam <...>.

Vaiva atkreipia démesj | tai, kad aktyvus klausymasis, ateinantis 1§ “Antro zZingsnio” pamoky
padeda palaikyti ry$j su kolegomis ir kad iSmokti metodai padeda susirinkimuose:” tas i§ empatijos -
aktyvus klausymasis, tai tu turi isklausyti, bet ir turi Zinoti, kq pasaké, tai mes daznai biina tokiuose
susirinkimuose, kad prisimenam”.

Mokytojy pasisakymuose atsiskleidzia pagarbg kolegoms:,, Stengiesi ne viskq pasakyti, kas jj
galéty jskaudinti ar ne, kas jj galéty jZeisti ar panasiai, stengies irgi nutyléti darbe <...> stengies save
kontroliuoti“ (Rima) ir jautrumas, socialinis sgmoningumas bei nuoSirdi nuoskauda dél kolegy elgesio
ar vertybiy : “Zinokit <...>bet kartais kelia nuostabq, kai kolegos klausia: tai, kq, tu jy klausi, kaip tu
Jautiesi? Sakau, zZinoma klausiu, juk yra svarbu. Taip jvairiai, na sakyciau ir mokytojy aplinkoje, kur
neturéty net kilti tokiy klausimy<...>(Lina)”.

Apibendrinant galima teigti, kad empatijos ugdymas prisideda prie gilesniy ir Siltesniy santykiy
ne tik su vaikais, bet ir su tévais bei kolegomis. Mokytojos kuria artimesnius, atviresnius ry$ius — joS
i8klauso, dalijasi jausmais, taiko savireguliacijos metodus, jautriai reaguoja j emocines situacijas ir

pastebi empatijos stokg bendruomengje. Keiciasi tévy pozitiris i emocinj vaiky ugdyma.
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3.5 5 Tema. Empatijos ugdymo issiikiai dirbant su “Antro zZingsnio” programa

-

Empatijos ugdymo isSiikiai
dirbant su “Antro Zingsnio™

programa
|
| | |
Poteme: Potemeé:
Laiko ir pamoky trikumas Triiksta lankstumo ir pritaikymo
skirtingiems vaiky poreikiams
Kodai: Kodai:
laiko trikumas, pradinis atmetimas,
pamoku trikumas tinka tik vaikams su 185tkiais,
netinkami pavyzdZial,

griezta programos stuktiira,
pasikartojimai,
ne misy kultiorai,
netinkama struktira,
struktiira gera

5 pav. 5- i0s temos isvystymas
Potemé: Laiko ir pamoky trikumas

Si potemé atsiskleidzia keturiy mokytojy pasisakymuose. Mokytojos reflektuoja, kad ,,Antro
Zingsnio* programos taikymui daZnai triksta ne tik laiko, bet ir atskiros pamokos, todél ugdymas daznai
tampa fragmentiSkas, jntegruotas j kitus mokomuosius dalykus, o veiksmingumas sumazéja:

Barbora: ,, Jauciu, kad svarbu yra tai tikrai. Tik kiek tam spéji skirti laiko. Vat tokia problema
<...>gal problema yra, kad as Sitai programai niekada neturéjau patogaus laiko <..>* .

Vaiva: ,,néra tiek pinigy ir néra tiek pamoky. Mes vis tiek turim 26 savaitines pamokas. Mes 10
integravimo tiek turim, kad as nemoku jums pasakyt, kiek turim integruoti”’.

Mokytojy pasakojimai atskleidzia, kad rezultatai buvo daug geresni, kai tur¢jo atskirg ”Antro
zingsnio” pamoka: “kai as turéjau pamokq, tai buvo kazkas vau <...> dabar galvoju, kad pradinukams,
Jjeigu duoty pamokg, taip pat biity daug veiksmingesné (Vaiva), "anksciau turédavom tq pamokgq, tai is

tikryjy nuo iki ir tuos plakatus isstudijuodavom <...> o dabar integruojam j klasés valandéle, etikos
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pamokas (Ema). Kita mokytoja net jvardija atskirg pamoka, kaip svajone¢ : “mano viena svajoné yra —
vél turét antro zingsnio pamokq. Labai didelé svajoné<...>kaip biity gera, na ne kiekvieng savaite, kas
antrg savaite”(Rima).

Mokytojos taip pat pastebi, kad vélyvas pamoky laikas daro jtakg vaiky jsitraukimui: “pirmoje
klaséje mes kur turéjom klasés valandéle ji biidavo Sestg pamokq, na galit jsivaizduoti, kad pirmokai
Sestq pamokq kalba apie jausmus” (Barbora), “as darau kaip klasés valandéle, per Sestg pamokgq, tai
Jau jie ir pavarge ir nuvarge” (Vaiva) .

Apibendrinant galima teigti, kad mokytojos vertina ,,Antro zingsnio* programg kaip prasmingg
ir veiksmingg, taciau jos jgyvendinimg riboja laiko ir pamoky triikumas — programa daznai integruojama

fragmentiskai, vyksta vélai, todél sumazéja vaiky jsitraukimas ir ugdymo kokybé.

Potemé: Triiksta lankstumo ir pritaikymo skirtingiems vaiky poreikiams

Si potemé atsiskleidzia penkiuose interviu, kiekviename su skirtingais akcentais. Joje isryskéja
sunkumai, su kuriais mokytojos susiduria dirbdamos su “Antro zingsnio” programa.

Kelios mokytojos prisimena, kad programos pradZioje patyré¢ vidinj pasiprieSinimg ir atmetima,
kuris kai kurioms galimai ir i8liko:

Barbora: ,,labai keistai pakliuvau j antrq Zingsnj. Mus dvi su kolege nusiunté j kazkokj seminarg
<...> administracija kai siunté, mums nepasaké realiai, kur mes einam <...> tai buvo keistai. <...>
pirminé reakcija buvo toks truputj atmetimas, kodél as cia turiu biti .

Aiste: ,,AS is pradziy, kaip buvo labai toks keistas jausmas, bent jau kai as mokiausi, kai
praéjau Sitqg programg, NeBUVO tai, kad labai sudominty*.

Rima: ,, Pradziai tai: oj Dieve Dieve, vél tas antras Zingsnis, vaikai — ir vél tas antras zingsnis** .

Mokytojos taip pat kritikuoja programos struktiira — joms triiksta lankstumo: “Biitinai turi
atsakyti va taip ir niekaip kitaip <...> o kur improvizacijos, o kur gyvenimo biidas Seimoj?<..> kodél as
negaliu atsakyti kitaip<...>“(Simona), konkretumo: ’man norétysi kad daugiau sutrauktai biity Sitoj
programoj, taip nu gal kitq kartq ir tokio konkretumo pasigendu”(Ema), mini, kad kartojasi turinys:
“zinai, kad ang savaite jau kalbéjom, kokie yra nusiraminimo Zingsniai, Sig savaite vél, kitq savaite vél
— kiek gi gali (Barbora), o reikalavimas laikytis tiksliai nurodytos formuluotés kelia nepasitenkinima:
“man su taip klausimais atsakymais. Pesk tol, kol ispesi kazkq, nu bet jeigu matot, kodel <..>

nepasvarstyti viso pavyzdziui to apraso ane” (Simona).
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Mokytoja Simona svarsto, kad programos turinys ir pavyzdziai yra perimti i$ kity Saliy ir
nepritaikytas miisy kultiriniam kontekstui: <...> ne misy galbit gyvenimo bidui, ne miisy gyvenimo
stiliui. Kazkas isverté is kazkur, pasitaike, numeté — dirbkit<...>tai paimta matyt is kazkokios uzsienio
programos as taip suprantu, isversta ten <..>”. Ji vertina programa siaurai ir teigia, kad ji primityvi ir
tinka tik vaikams turintiems specialiyjy poreikiy: ’ir tas toks primityvumas kazkoks tai, nu truputélj, nu
ne , tai galbut SUP vaikams tikty tokie dalykai <...> turintiems emocinio kazkokio sutrikimo”.

Taip pat ir kitos dvi mokytojos pastebi, kad lengviau meto ty vaiky poky¢ius, kurie turi elgesio
ar emociniy sunkumy:

Ema: ”jie keiciasi ir tévai mato, kad keiciasi<...>jie pasidziaugia. Aisku ne visi, ty vaiky tévai,
kuriy vaikai truputj kitokie, nebendraujantis, turintys spec. poreikiy vaikai, tai sitq tévai tikrai mato”.

Lina: ”<...> ,kurie nedrgsiis labiau jsitraukia j veiklas, negu tie, kurie yra drgsiis”.

Vis délto viena mokytoja iSsiskiria pozityvia nuostata ir akcentuoja, kad programos struktira jai
priimtina, aiski, lengvai taikoma pamokose:

Lina: ,,Man paciai ji labai priimtina, labai suprantama. <...> Man tai padeda. <...> kazkaip
man ji priimtiniausia”.

Apibendrinant galima teigti, kad dirbdamos su ,,Antro Zingsnio* programa mokytojos susiduria
su jvairiais i§Sukiais. Dalis jy patyré pradinj pasiprieS§inima ir abejon¢ programos prasmingumu, o véliau
— sunkumus, susijusius su programos struktiira: pasikartojanciu turiniu, formaliu klausimy formulavimu,
lankstumo stoka ir ne visada kulturiSkai tinkamais pavyzdziais. Kai kurios mokytojos kritiSkai vertina
programos taikyma platesnei vaiky grupei ir mano, kad ji veiksmingiausia vaikams, turintiems elgesio
ar emociniy sunkumy. Vis délto viena dalyveé iSsiskiria pozityvia patirtimi — programa vertina kaip

aiSkia, suprantama ir lengvai pritaikoma praktikoje.

3.6 6 Tema. Pasirinkimas kalbéti daugiau apie vaika, nei apie save

Si potemé atsiskleidZia tai, kas liko nutyléta, mazai paliesta ar visiskai nei$sakyta. Mokytojos
daug démesio skiria vaiky emocijoms, reflektuoja jy elgesj ir pokycius, taciau mazai kalba apie savo
paCiy asmeninius iSgyvenimus “Antro zingsnio” pamokose. Pasisakymuose retai atsiranda vietos tam,
kaip jos pacios jauciasi.

Net ir tiesiogiai paklausus apie tai, kaip jauciasi “Antro zingsnio” pamokose, kaip tai veikia jy
emocing biiseng, mokytojos samoningai arba nesgmoningai pasirenka apie tai nekalbéti. Vietoj atsakymo

apie savo jausmus, mokytojos pradeda kalbéti apie vaikus — jy reakcijas, emocijas, pasikeitimus: i§
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pradziy, kaip buvo labai toks keistas jausmas <...>dabar kai matau, kaip vaikai jie laukia tos pamokos”.
Arba nukreipia ne tik tema, bet ir tiesioginj zvilgsnj | pavyzdziui, kritikg programai, bet vengia gilintis ]
savo jausmus net paprasius papasakoti placiau. Pavyzdziui, paklausus: ,,Kaip Jus paveikée “Antro
zingsnio” pamokos ir kodél likote su Sia programa? *, viena mokytoja atsako ne apie save, bet apie tai,
kaip organizuoja darba: “Man paciai ji labai priimtina, man tai padeda... Pacig rugséjo pirmg savaite
<...> i§ tévy susirenku sutikimus, kad jie leisty tuos uzsiemimus vesti* (Lina). Kitu atveju, paklausus
“Kaip empatijos ugdymas veikia Jus pacig? , atsako apie ugdymo eiga: :A4s tai sakyciau, kad kazkaip
natiraliai isplaukia... is temy, is situacijy* (Ema).

Nors mokytojy pasakojimuose gausu Silumos, riipescio ir jautrumo vaikams, démesys dazniausiai
sutelkiamas ] jy patirtis, o ne j savasias. Kalbédamos jos atsiskleidzia kaip empatiskos stebétojos,
atliepiancios vaiky emocijas, taciau retai jvardija, kaip Sis procesas veikia jas pacias. Net emociskai
svarbiais momentais mokytojos dazniau kalba apie vaiky reakcijas nei apie savo jausmus, teikdamos
prioritetg vaiky emocinei gerovei. Démesys nukreipiamas nuo klausimo ,,Kaip as jauciuosi?* prie ,,Kaip

Jjauciasi vaikai?*
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REZULTATU APTARIMAS

Sio tyrimo tikslas buvo atskleisti ir geriau suprasti pradiniy klasiy mokytojy patyrima ugdant
vaiky empatija, taikant socialinio emocinio ugdymo programa ,,Antras Zingsnis“. Siame skyriuje
pateikiami ir aptariami tyrimo rezultatai, remiantis teorinémis jzvalgomis bei kity autoriy atliktais
tyrimais. Atlikto kokybinio tyrimo rezultatai atskleidzia, kaip mokytojai supranta vaiky empatija, kokias
empatijos ugdymo strategijas taiko, su kokiais sunkumais susiduria bei kaip vertina empatijos reikSmg.
Taip pat analizuojama, kaip mokytojai atpazjsta vaiky empatijos apraiskas praktinése situacijose ir kaip
empatijos ugdymas veikia tarpusavio santykius - tarp mokytojo ir vaiky, kolegy ir tévy. Rezultatai
aptariami pagal tyrimo klausimus, nurodant, kur jie sutampa su esamais tyrimais, o kur pasirodo Kitaip,
nei tikétasi, taip pat apzvelgiama jy praktiné reikSmé ugdymo kontekste.

Pirmuoju tyrimo klausimu buvo sickiama suprasti, kaip mokytojas supranta empatijg ir kg ji jam
reiSkia. Tyrimo duomenys atskleidé, kad pradiniy klasiy mokytojos empatija dazniausiai apibiidina kaip
gebéjimg suprasti kito Zzmogaus jausmus, iSgyvenimus ir emocing biisena, taip pat kaip reagavimg | ja
jautriai ir atliepianc¢iai. Tyrimo dalyvés vartojo tokias frazes kaip ,jsijausti, , priimti“, ,, jlisti j kito
kailj*, taip pabrézdamos empatijg kaip vidinj buvima su kitu Zmogumi — buvima kartu jo patirtyje.

Be to, buvo jvardyta, kad empatija pasireiskia ir per jautrumg neverbalinéms uzuominoms — kiino
kalbai, mimikai, Zvilgsniui ar laikysenai. Toks pozitris leidzia suprasti, kad mokytojos empatija suvokia
kompleksiskai — kaip emocinj jautruma, atjautg ir gebéjima suprasti uz elgesio slypincius jausmus. Tai
patvirtina teoring empatijos samprata, kurioje iSskiriami emocinis ir kognityvinis komponentai (Decety
& Jackson, 2004; Eisenberg et al., 1994): emocinis komponentas apima jautrumg kito emocijoms, o
kognityvinis — gebéjima suprasti kito zmogaus perspektyva. Tyrimas taip pat atskleidzia ir patvirtina,
kad empatija yra neatsiejama nuo saves pazinimo — gebéjimo reflektuoti savo emocijas, ,,pirmiausia jie
turi pazinti patj save*, kad biity galima tinkamai atliepti kitg (Saliman et al., 2020).

Mokytojai empatija supranta ne tik kaip emocijy atpaZinima, bet ir kaip gebéjima ] jas reaguoti
apgalvotai — atsizvelgiant | situacijos konteksta bei zmogaus elgesio priezastis: ,,tada jau tavo eilé
sureaguoti (Lina). Sie rezultatai atliepia kity tyrimy i§vadas — pavyzdziui, Bridenbaugh ir kt. (2024)
tyrima, kuriame pabréziama, kad mokytojai empatijg suvokia ne tik kaip emocinj jautruma ar kognityvinj
supratima, bet ir kaip samoningg jsitraukima bei aktyvy veiksmg. Taigi mano tyrimo duomenys papildo
§ig sampratg ir patvirtina, kad empatija ugdymo procese mokytojy patyrime néra tik jausmas — tai

kryptingas, aktyvus veiksmas, grindziamas savistaba, refleksija ir gebéjimu kurti aktyvy santykj su kitu.
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Tyrime taip pat iSrySkéjo empatijos ugdymo svarba. Mokytojy nuomone, empatija padeda
vaikams ne tik bendrauti, bet ir nusiraminti, iSmokti kalbéti apie jausmus. Tai patvirtina klasiky mintis,
kad empatija esminis veiksnys, padedantis spresti emocinius i$8tkius (Hoffman, 2001; Merrell et al.,
2008). Mokytojos jvardijo empatijg kaip svarby bendravimo pagrinda, padedantj lengviau susikalbéti su
vaikais, suprasti jy emocing bliseng ir atpazinti tikrgsias elgesio priezastis. Merrill ir kt. (2024) tyrimas
patvirtina, kad mokytojy patirtyje empatija néra tik jausmas, bet samoningas ir kryptingas veiksmas,
grindziamas situacijos supratimu ir komunikacija. Tail patvirtina ir mano tyrimas, kad empatija turi
praktine reikSme — ji padeda kurti ry§j ir priimti tinkamus pedagoginius sprendimus.

Tyrimas taip pat atskleidé, kad mokytojoms empatija yra svarbi kaip vertybinis pagrindas — ji
padeda vaikams suprasti kity Zmoniy situacijas, ugdyti socialing atsakomybe¢ ir jautruma kity
patiriamiems sunkumams. Sias jZvalgas patvirtina ir kity autoriy tyrimai, kuriuose empatija apibidinama
kaip aktyvus veiksmas, butinas pilietiSkumui ir socialinei atsakomybei formuotis. Kaip savo ese teigia
Smagorinsky (2024), empatija néra tik asmeniné savybé — ji turi socialin] potencialg, nes leidZia kurti
ry$j tarp skirtingy Zzmoniy ir mazina susiprieSinimg. Nors dalis visuomenés j empatijg ziiiri kaip j grésme
stabilumui, tyrimai pabrézia prieSingai — empatija gali tapti pamatu tvaresniems, jtraukesniems
santykiams.

Nors dauguma dalyviy akcentavo empatijos reik§me¢ ugdymui, keliose refleksijose atsirado
platesné perspektyva — mokytojos pasteb&jo, kad empatijos stinga ne tik tarp vaiky, bet ir visuomenéje,
0 mokykla neretai tampa vienintele aplinka, kur vaikas gauna emocinj palaikyma. Tai patvirtina ir
tyrimai, rodantys, kad dalis elgesio sunkumy turin¢iy mokiniy neturi né¢ vieno teigiamo santykio su
mokytoju (McGrath & Van Bergen, 2020). Tokiais atvejais mokytojy empatija tampa ne tik ugdymo
priemone, bet ir svarbiu apsauginiu veiksniu, padedanc¢iu kurti pozityvesnius santykius su elgesio ir
kompensacija. Si jzvalga i§ dalies priestarauja Vai§vidienés ir Gedvilienés (2017) tyrimui, kuriame labiau
mokytojos akcentuoja seimos jtaka, taéiau maziau iSryskinamas ugdymo jstaigos vaidmuo kaip aktyvios
emocinés raidos erdvés. Mano tyrimo duomenys rodo, kad mokyklos fiziné, emociné ir socialiné aplinka

— samoningai kuriama mokytojy — tampa reikSminga terpe vaiky emocinei ir socialinei gerovei augti.

Antruoju tyrimo klausimu buvo siekiama suprasti, kaip pradiniy klasiy mokytojos suvokia savo
vaidmenj vaiky empatijos ugdyme ir kokius kasdienius veiksmus daro. Tyrimo rezultatai parodé, kad
mokytojos empatijg vertina kaip esming ugdymo proceso dalj ir vaiky emocing gerove laiko prioritetu.

Jos kasdien domisi vaiky savijauta, greitai reaguoja j emocinius signalus, padeda reguliuoti emocijas ir
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skatina vaikus reflektuoti. Empatijos ugdymas ¢ia néra atskira veikla, o integruota ugdymo praktika,
prasidedanti nuo pirmy dienos akimirky: ,pradedam dieng — kaip tu jautiesi®, ,reikia stabdyti*,
“nelaukiam klasés valandélés”. Sie rezultatai papildo ankstesnius tyrimus kurie rodo, kad mokytojai,
taikantys socialinio emocinio ugdymo programas, labiau atpazjsta vaiky emocinius poreikius
(Sinkiiniené, 2020), daZniau socialinj ir emocinj ugdyma vertina kaip lygiavertj akademiniam — ypa¢
kalbant apie elgesio valdymg ir santykiy kiirimg (Kerns, 2021). Kadangi iki Siol Lietuvoje atliktuose
tyrimuose programa ,,Antras zingsnis“ ir Kitos socialinio emocinio ugdymo programos dazniausiai buvo
vertinamos kaip priemoné vaiky elgesiui gerinti ar smurto prevencijai, ta¢iau mazai nagrinéta jy jtaka
mokytojy nuostaty ] vaiky emocing gerove pokycCiams, Sis tyrimas papildo esamg literatiira,
atskleisdamas, kaip mokytojai reflektuoja savo vaidmenj ugdant empatija teikdami prioriteta vaiky
emocinei savijautai.

Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad mokytojos aktyviai kuria saugia emocing aplinka, kurioje
vaikai gali jaustis priimti, iSgirsti ir drgsiai buti savimi. Tokia aplinka tampa pamatu sistemingam
empatijos ugdymui — tik jausdamiesi saugiis vaikai gali mokytis atpazinti ir suprasti savo bei kity
emocijas. Mokytojos pasitelkia jvairias praktikas — susédimg ratu, nusiraminimo kampelius,
konfidencialumo principus ir $velnumo zaidimus, siekdamos sumazinti formaly atstumg: “nusileidziu ant
zemés, kaip draugeé binu”. Akcentuojamas fizinés erdvés formavimas, lygiavertiSkumas ir atviras
emocinis rySys su vaikais. Tai papildo kitus tyrimus, aprasancius, kaip mokytojas kuria saugiag emocing
erdve ir kad fizinés erdvés formavimas ir lygiavertiSkumas yra svarbus aspektas (Mempin, 2024). Toks
poziiiris kuria ne tik emocinj sauguma, bet ir socialinj pasitikéjima, kuris svarbus vaiky emocinei brandai.
Tai taip pat patvirtina Howell (2024) tyrimas, kuriame pabréZiama, kad mokytojo emocinis jsitraukimas,
pazeidziamumo raiSka ir autentiSkas buvimas klaséje yra esminés salygos efektyviam socialiniam
emociniam ugdymui bei mokiniy jsitraukimui.

Tyrimo rezultatuose atsikleidZia, kad mokytojas save suvokia, kaip empatinio elgesio pavyzd;.
Dalyvés pasakoja, kad vaikai mokosi stebédami, kaip su jais bendraujama, kaip j juos reaguojama ir kaip
sprendziami kasdieniai emociniai i$Siikiai. Viena mokytoja tai jvardino fraze: ,tada tavo eilé
sureaguoti, pabrézdama, kad mokytojo reakcija vaikui yra tick emocinis atsakas, tieck ugdomoji Zinuté.
Mokytojai reflektuoja savo veiksmus ir suvokia, kad jy reakcijos néra tik drausminés priemonés — oS
daro ilgalaikj poveikj vaiky socialinei ir emocinei raidai. Si jzvalga patvirtina Meyers ir kt. (2019) tyrimo
1Svadas, jog mokytojo empatija yra sgmoningas pedagoginis veiksmas, o ne tik asmeniné savybé. Tai
taip pat patvirtina ankstesni tyrimai, teigiantys, kad norint veiksmingai ugdyti vaiky empatijg, pats

mokytojas turi gebeti empatiskai reaguoti j emocines situacijas (Howell, 2024; Venslovaité ir Danyliené,
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2018; Spivak & Farran, 2012). Mokytojo elgesys ir reakcijos tampa ne tik emociniu atsaku, bet ir
nuolatine ugdomaja priemone, per kurig vaikai mokosi empatijos.

Tyrime atsiskleidzia, kad mokytojai renkasi biiti atviri ir rodyti savo pazeidziamuma, nevaidinti
situacijy, o jose biiti autentiSkai — tai padeda kurti tikrg, gyva santykj su mokiniais, kuris skatina jy
atviruma, pasitikéjimg ir emocinj jsitraukimg. Atvirumas rodo mokytojo pasirengimag biuti emociskai
matomu - tai tampa svarbi empatijos raiskos forma. Sie rezultatai atliepia Romney ir Holland (2020)
vyresniy klasiy mokiniy tyrima, kuriame pabréziama, kad mokytojy pazeidziamumo raiska néra
silpnumo Zenklas — prieSingai, tai stiprina mokiniy pasitikéjima ir padeda sukurti emociskai saugia
ugdymo aplinkg. Tyrimo dalyviai nurod¢, kad kai mokytojas atvirai pripazjsta savo klaidas ar emocinius
iSgyvenimus, mokiniai labiau linke pasitikéti, jsitraukti ir patys biiti autentiski klasés bendruomenéje.
Lietuvos tyrimy kontekste §ig jzvalga papildo ir Paluckaités (2014) magistro tyrimas, parodegs, kad
mokytojy tikslingas ir pagarbus saves atskleidimas gali teigiamai paveikti klasés atmosferg — skatinti
mokiniy atviruma, drasg pasitikéjima ir teigiamus likesCius. Tai atskleidzia reikSmingg tyrimy lauka,
kuriame mokytojo atvirumas, autentiSkumas ir pazeidziamumas gali biti suprantamas ne tik kaip
emocinis bruoZas, bet ir kaip samoningas pedagoginis veiksmas. Sioje srityje akivaizdZiai triksta tyrimy,
nagrinéjanciy, kaip mokytojy atvirumas ir pazeidZiamumas veikia pradiniy klasiy vaiky emocing gerove
ir santykiy kokybe¢ ugdymo procese.

Be to, tyrime i18ryskéjo mokytojy kiirybiSkumas ir lankstumas taikant ,,Antro zZingsnio* programa.
Nors kai kurios dalyvés nurodé, kad programos struktiira kartais atrodo per griezta, dauguma pabréze,
jog improvizacija, turinio pritaikymas pagal vaiky poreikius ir spontaniskas reagavimas ] netikétas
situacijas leidZia uzmegzti gilesnj emocinj rysj su vaikais. Tai suteikia galimybe naudoti autentisSkus
ugdymo biidus, kurie padeda vaikams kalbéti apie jiems svarbius dalykus, net ir sudétingas ar jautrias
temas, Kurios kitose pamokose daznai licka nei$sakytos. Tokie veiksmai prisideda prie empatijos ugdymo
— vaikai ne tik skatinami i3reiksti savo jausmus, bet ir idgirsti kity patirtis. Si jzvalga patvirtina Jennings
et al., (2017) tyrimo rezultatus, kuriuose pazymima, kad empatiski mokytojai, demonstravo didesnj
lankstumg ir kiirybiskuma reaguodami j klas¢je kylancias, 0 tai stiprina vaiky emocijy reguliavimo, bei
bendradarbiavimo gebéjimus.

Kitas aspektas iSryskéjes tyrime, kad visos mokytojos anksciau turéjo atskiras “Antro zingsnio”
pamokas, o dabar integruoja j kitus mokomuosius dalykus. Ir nors tyrime atsiskleidzia mokytojy
nuomong, kad atskira pamoka biity labiau veiksminga, tai kad jos integruoja socialinj emocinj ugdyma
patvirtina ir Mokymosi politikos instituto (Learning Policy Institute, 2018) parengta duomeny apzvalga,

kuri teigia, kad integruoti socialinj emocinj ugdyma ne tik specialiose pamokose bet ir per dalykines
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pamokas yra veiksmingas biidas, nes palaiko nuoseklumg visame ugdyme tiek akademinése, tik
tarpasmeninése situacijoje. Tai patvirtina ir Lewis (2021) tyrimas, kuriame atskleidziama, kad jei
mokytojas kiirybiSkai adaptuoja programa pagal klasés poreikius — tai padeda pasiekti gilesnj rysj su

vaikais ir kalbéti apie realius jy rupescius.

Treciuoju tyrimo klausimu buvo siekiama suprasti, kaip mokytojai atpazjsta vaiky empatijos
raiSka ir jos pokytj. Tyrimo rezultatai parod¢, kad pradiniy klasiy mokytojos geba atpaZzinti subtilius
empatijos zenklus — vaikai ne tik atpazjsta kity emocijas i§ mimikos, kiino kalbos ar laikysenos, bet ir
reaguoja: kalbina, klausia, siiilo pagalba ar tiesiog biuna $alia. Sie elgesio momentai rodo ne tik
kognityvinj supratima, bet ir emocinj jsitraukimg. Mokytojos pastebi, kad tokiy reakcijy anksciau biidavo
maziau, o dabar vaikai aktyviau stebi vieni kitus ir dalijasi savo pasteb¢jimais. Tai patvirtina ir ankstesni
tyrimai apie socialinio emocinio ugdymo poveikij bei ,,Antro zingsnio* programos efektyvuma (Brown
etal., 2012).

Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad vaikai ne tik geba atpazinti jausmus, bet ir stengiasi reguliuoti
savo emocines reakcijas — sustoja, atsitraukia. Kai kurie mokiniai savarankiskai pradeda taikyti
pamokose iSmoktas strategijas: samoningai kvépuoja, sitlo pertraukg ar naudojasi nusiraminimo
kampeliu klaséje. Tai rodo peréjima nuo teorinio Zinojimo prie praktinio taikymo. Sias i§vadas patvirtina
ir kiti tyrimai, kuriuose pazymima, kad vaikai, dalyvave ,,Antro zingsnio* programoje, geba geriau
valdyti savo emocijas, pasizymi didesniu empatiSkumu ir geriau sprendzia konfliktines situacijas (Bilir
etal., 2022).

Mokytojos pastebi, kad vaikai vis dazniau ir drasiau nori kalbétis apie savo emocijas bei patirtis
— jie kviecia pasikalbéti, i§sako, kas jiems riipi, ir reflektuoja sudétingas situacijas. Toks atvirumas rodo
ne tik emocing brandg, psichologinio saugumo jausmg, bet ir pradinius empatijos poZymius — norg
dalintis jausmais bei ieSkoti supratimo. Sias jZzvalgas patvirtina ir kiti tyrimai, pabréziantys, kad
integruotas socialinio ir emocinio ugdymo taikymas padeda vaikams dazniau ir laisviau reiksti emocijas
(Bilir et al., 2022). Sis tyrimas papildo esamg literatiira, atskleisdamas, kaip empatijos ugdymas padeda
vaikams laisviau ir drgsiau kalbéti apie savo patirtis.

Tyrimo rezultatai rodo, kad mokytojy refleksijoje empatijos ugdymas keicia vaiky pozitrj j kitg
ir kitokj nei jie. Tai atsiskleidzia ir per gebéjima iSreiksti pagarba kitam — vaikai nesijuokia is kity, gerbia
skirtumus, tampa jautresni aplinkiniy vidiniams i§gyvenimams. Siame kontekste idryskéja ir vaiky
empatija priimti ne tik emocinj, bet ir socialinj kitoniSkuma — jie tampa maziau vertinantys, o labiau

priimantys. Sie pastebéjimai atitinka CASEL (2023) socialinio samoningumo sampratg ir patvirtina M.
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Lewis (2021) tyrimo rezultatus, rodancius, kad mokiniai, dalyvave ,,Antro zingsnio* programoje, tapo

jautresni kity jausmams ir labiau atsizvelge i kity poreikius.

Ketvirtuoju tyrimo klausimu buvo siekiama suprasti, kaip emptijos ugdymas veikia
tarpasmeninius santykius ir asmeniskai pat] mokytoja. Tyrimo rezultatai atskleidzia emocinj artuma tarp
mokytojy ir mokiniy. Pacios mokytojos nuosekliai vartoja zodj ,,vaikai, o ne ,mokiniai“, taip
iSreik§damos artimg, asmeniskg santykij. Vaikai reaguoja i mokytojos emocing biiseng, rodo Svelnumg ir
palaikyma, patys inicijuoja pokalbius — tai liudija nuoSirdy tarpusavio supratimg ir stipréjant]
pasitikéjima. Sis rySys gristas pagarba, jautrumu ir autentiSku buvimu vieni su kitais. Svarbu pabréZti,
kad toks santykis padeda ne tik vaikams — mokytojos taip pat patiria emocing parama, jauciasi suprastos,
o kai kuriais atvejais tai padeda joms jveikti net sudétingas asmenines patirtis, pavyzdziui, netektj. Tokiu
biidu ugdymo santykis tampa abipusiu emociniu palaikymu, kuris gerina savijautg tiek vaikams, tiek
mokytojams. Sie rezultatai patvirtina ir ankstesnius tyrimus, kuriuose pazymima, kad socialinis ir
emocinis ugdymas padeda kurti artimg rysj tarp mokytojo ir mokiniy (Rudasill et al., 2020). Jie taip pat
papildo ,,Antro zingsnio* programos tyrimy lauka, kuriame mokytojo ir mokinio santykiy aspektas iki
Siol buvo mazai nagrinétas.

Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad ugdoma empatija neapsiriboja vien klasés aplinka. Kelios
mokytojos pastebi, kad kinta tévy pozitris ] emocinj ugdymg. Vaikai daZniau namuose inicijuoja
pokalbius apie jausmus namuose, domisi tévy emocine bilisena ir taip skatina atvirumg Seimoje. Tali
leidzia daryti prielaida, kad ugdoma empatija tampa dalijamasi vertybe, perZengiancia mokyklos ribas ir
kuriancia platesnj socialinj poveikj. Nors tyrimo duomenys tiesiogiai neatskleidzia akivaizdZziy mokytojo
ir tévy santykiy pokyciy, taciau §i jzvalga 1§ dalies papildyty Larsen ir Samdal (2011) tyrimo rezultatus
apie ,,Antro Zingsnio“ programa, kad empatijos ugdymas gali paskatinti keistis tévy pozitriui, kuriame
atsiranda daugiau démesio vaiky emocinei raidai.

Kolegy tarpe ryskéja didesnis jautrumas, pagarba, bendravimo Svelnumas ir net savireguliacijos
metody naudojimas. Sie rezultatai patvirtina tyrimus, kad mokytojai dalyvaujantys socialinio emocinio
ugdymo programose gali dazniau naudoti savireguliacijos metodus, yra jautresni ir labiau jsiklausantys
(Larsen & Samdal, 2011), labiau suprantantys kolegy emocijas, o tai gali palaikyti kokybiSkesnius
profesinius santykius (Peddigrew et, al., 2022).

Tyrimas atskleidZia ir mokytojy augimg per empatijos ugdyma, Kuris auga per santykj su vaikais.
Mokytojos interviu metu ne kartg akcentuoja, kad emocinis rySys su vaikais veikia ne tik mokiniy gerove,

bet ir jy pa¢iy vidinius procesus. Sis augimas néra tik profesinis — jis kei¢ia mokytojy poziarj j kitus
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zmones, didina jy jautruma, gebéjima reiksti jausmus ir taikyti savireguliacijos metodus. Rysys su vaikais
tampa augimo Saltiniu: ,,vaikai per antrg zingsnj moko empatijos “, ,,moko priimti jaung Zzmogy, koks jis
yra*“, , kai jauciu, kad galiu nutritkti, paskaiciuoju garsiai.” Mokytojos ne tik moko emocijy atpazinimo
ar reguliavimo, bet pacios tai taiko savo kasdienybéje. Sie duomenys patvirtina, kad socialinis ir emocinis
ugdymas veikia ne tik mokinius, bet ir pacias mokytojas, skatindamas jy asmeninj tobul¢jimg, emocinj
samoningumg ir suteikia vidinj pasitenkinima bei padeda matyti ugdymo prasme. Sios jzvalgos prisideda
prie tyrimy, kurie rodo, kad dalyvavimas socialinio emocinio ugdymo programose prisideda prie
mokytojy emocinio atsparumo, savireguliacijos ir geresnio emocinio santykio su aplinka (Jennings et al.,
2011). Tai iSryskina svarby aspekta, kuris, kaip pazymi Aldrup ir kt. (2022), iki Siol yra nepakankamai
analizuotas — sisteminéje analizéje pabréziama, kad daugumoje tyrimy triksta duomeny apie tai, kaip
empatijos ugdymas veikia patj mokytoja. Sio tyrimo rezultatai papildo §j aspekta: interviu liudija apie
mokytojy asmeninj augimag ir pazeidziamumo pripazinimg bei aktyvy emocinj augimg, kurs daznai

nepastebimas kiekybiniuose tyrimuose.

SV =

pasisakymuose iSrySkéjo keli esminiai i$Siikiai, su kuriais susiduria mokytojai, taikydami socialinio ir
emocinio ugdymo programa ,,Antras zingsnis*“. Mokytojos pabrézia, kad vienas pagrindiniy barjery yra
laiko trikumas — programai neskiriama atskiros pamokos, ji integruojama } kitus dalykus arba klasés
valandéles, neretai vélyvu metu, kai mokiniai pavarge ir maziau jsitrauke. Dél to ugdymas tampa
fragmentiskas ir nepakankamai nuoseklus. Kai kurios mokytojos pastebi, kad rezultatai buvo
veiksmingesni tuomet, kai turéjo galimybe programa taikyti kaip savarankiska pamoka. Tai patvirtina
tyrimus, kurie kalba kad laiko triikumas socialiniam emociniam ugdymu yra svarbus barjeras (Person,
2024, Puginskaite, 2022; Butvilas, Bubnys ir Siskuviené, 2022). Nepaisant laiko trikumo, tuo paéiu
tyrime atsikleidZia, kad emocinei vaiky biisenai mokytojai skiria prioriteta.

Kartu i§sakoma kritika paciai programai. Mokytojos issako Kilusj pirminj atmetimg dél
nepakankamos komunikacijos ir aiSkumo, kritikuoja programos struktirg — mokytojoms truksta
lankstumo, pasikartojantis turinys kelia monotonijg, o formali klausimy ir atsakymy seka sunkiai
pritaikoma kasdienése situacijose. Taip pat keliamos abejonés dél kulttirinio programos tinkamumo —
dalis dalyviy pastebi, kad turinys nepakankamai pritaikytas vietiniam kontekstui. Programa kartais
vertinama kaip pernelyg supaprastinta ar geriausiai tinkama tik vaikams, turintiems emociniy ar elgesio
sunkumy ar specialiyjy ugdymosi poreikiy. Tokie rezultatai patvirtina tyrimus, kad “Antro zingsni”

programos veiksmingumas labiausia pastebimas vaikams, turintiems elgesio sutrikimus ir zemesnius
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pradinius socialinius jgiidzius (Low, 2014; Moy & Haze, 2018), taciau tai gali reiksti ir tai, kad tokiems
vaikams poveikj yra lengviau pastebéti. Tuo paciu tyrimo rezultatai atskleidzia, kad programoje taikomi
situacijy vaidinimai yra ir pagalbiné priemoné vaikams, patiriantiems mokymosi sunkumy atskleisti bei
sulaukti pripazinimo. Tai taip pat rodo netiesioginj poveikj ir atveria tyrimy laukg apie socialiniy
emociniy ugdymo tyrimy platesnj poveik].

Nors tyrimo klausimai buvo orientuoti j vaiky empatijos ugdyma, interviu netiesiogiai iSryskéjo,
kad mokytojos retai kalba apie savo asmeninius i§gyvenimus ugdymo procese. Daug démesio skiriama
vaiky emocijoms, jy elgesiui ir programos turiniui, taciau refleksijos apie savo paciy emocing patirtj,
jausmus pamokose ar tai, kaip empatijos ugdymas veikia jas pa¢ias, pasirodé labai nedaug. Sie tyrimo
rezultatai galimai greiciau atspindi mokytojy profesinj démesj vaiky gerovei ir nusistovéjusias ugdymo
kultliros nuostatas, kuriose emocinis atvirumas mokytojo pozicijoje vis dar reikalauja drasos.
Reflektavimas apie save gali biiti susijes su pazeidziamumo jausmu ar vengimu kalbéti apie savo vidines
biisenas profesiniame kontekste. Kaip pastebi Zaw Oo ir Habok (2020), savirefleksija yra svarbi
mokytojo tobuléjimo sglyga — tai ne tik profesinis, bet ir emocinis save¢s vertinimas. Petlak (2021) tyrimas
Slovakijoje taip pat atkreipia démesj, kad mokykly vadovybé daznai nepakankamai palaiko mokytojy
savirefleksija, nors ji yra bitina tiek emocinei gerovei, tiek profesiniam augimui. Tai rodo, kad svarbu
kurti saugia aplinka ne tik vaiky, bet ir mokytojy savirefleksijai — ne tik kaip mokytojo emocinés gerovés
prielaidai, bet ir tam, kad emocinis sgmoningumas tapty abipuse vertybe ugdymo santykyje.

Sis tyrimas papildo esamg literatiira apie ,,Antro Zingsnio* programa ir socialinio emocinio
ugdymo praktikg Lietuvoje, ypa¢ iSryskindamas mokytojo vaidmenj kaip aktyvaus empatijos ugdymo
kiiréjo, santykio puoselétojo ir vaiky emocinés gerovés laiduotojo. Tyrimas atskleidzia, kad mokytojai
néra tik programos vykdytojai — jie patys formuoja jos turinj per kasdienes pedagogines situacijas,
lgyvendina vertybinius pasirinkimus ir sgmoningai kuria saugia, emociSkai palaikancig aplinkg. Tai
reikSmingas indélis  Svietimo tyrimy lauka, kvieciantis gilinti pozitiri i mokytoja kaip esming¢ socialinio

ir emocinio ugdymo grand;.

Tyrimo ribotumai ir gairés tolimesniems tyrimams

Svarbus tyrimo ribotumas yra tai, kad visos tyrimo dalyvés yra i§ trijy skirtingy miesty ir tai
neatskleidzia visos Salies Svietimo sistemos jvairovés. Todé¢l svarbu bity tolimesniuose tyrimuose
jtraukti daugiau skirtingy regiony mokytojy, kad atsikleisty platesnis ugdymo kontekstas. Taip pat visos

tyrime dalyvavusios mokytojos yra vyresnio amziaus ir turi ilgametg patirtj, todél jy patirtys ir pozitriai
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gali skirtis nuo jaunesniy ar maziau patirties sukaupusiy kolegy. Ketvirta, nors siekta sukurti saugig ir
atvirg interviu aplinka, galima manyti, kad dalyvés ne viska i$saké, ka galvojo ar jauté, pavyzdziui, apie
asmeninj santykj su ,,Antro zingsnio* programa ar kolegomis ir tévais dél socialiai pageidaujamos
reakcijos ar nerimo dé¢l vertinimo. Ir galiausiai duomeny interpretacija neatsiejama nuo tyréjos patirties
ir subjektyvaus zvilgsnio. Dél to tyrime daugiau démesio teko vaiky elgesiui, mokytojo vaidmeniui, 0
mokytojo vidinis i§gyvenimas liko maZiau atskleistas. Sis aspektas atveria kryptj tolimesniems tyrimams,
kuriuose buity gilinimasi | mokytojo asmenybe, emocing patirtj ir vidinius i§gyvenimus empatijos
ugdymo kontekste. Taip pat prasminga kryptis tolimesniems tyrimams - ugdymo jstaigy vadovy pozitris
] empatijos ugdymga ir jy vaidmenj Siame procese. Vadovo nuostatos ir veiksmai gali tiesiogiai veikti,

kiek sékmingai empatijos ugdymas yra integruojamas mokyklos gyvenima.
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ISVADOS

Mokytojy interviu analiz¢ atskleidé jvairialypi jy patirties ugdant vaiky empatija vaizda:
Mokytojoms empatija reiSkia emocinj jautruma, atjautg ir vidinj btivimg kartu su kitu Zmogumi
aktyviai ir kryptingai veikiant. Jos empatija suvokia kaip vertybinj pagrinda, kuris padeda kurti rysj.
Empatijos ugdymas mokytojoms yra kasdiené praktika suteikianti prioritetg vaiky emocinei
gerovei. Emocinj sauguma mokytojos kuria per susédimg ratu, konfidencialumg, $velnumo
zaidimus, lygiavertiSkumo principus. Ugdymo procese renkasi biiti atviros ir pacios yra emocinio
elgesio pavyzdys — jy reakcijos yra ne tik emociniai atsakai, bet ir ugdomosios zinutés. Mokytojos
pasakoja, kad empatijos ugdymui daznai pritriiksta laiko, o programos turinys labai struktiiruotas,
todél stengiasi lanksciai ir kiirybiskai prisitaikyti, kad galéty atliepti vaiky emocinius poreikius.
Mokytojos pasidalijo, kad vaikai labiau atpaZjsta ir drgsiau reiskia jausmus, geriau valdo emocijas ir
iesko sprendimy. Vaikai tampa atviresni, nori kalbétis ir dalintis jausmais. Kei¢iasi vaiky pozitris —
tampa jautresni kity vidiniams i§gyvenimams, labiau priimantys kity skirtinguma ir sitilantys pagalba.
Mokytojos atskleidé, kad ugdydamos empatijg stiprina tarpasmeninius santykius - rySys su
vaikais tampa emociskai artimesnis, Svelnesnis, atsiranda abipusis emocinis palaikymas.
Santykiuose su kolegomis tampa jautresnés, labiau jsiklausancios j jy poreikius, 0 tévy poziiiris ]
emocinj ugdyma tampa atviresnis.

Mokytojos atskleidzia, kad ugdydamos empatija auga pacios - tampa atviresnés, jautresnés kitam,
geriau supranta save ir Kkitus, mokosi reiksti jausmus, reguliuoti emocijas ir patiria didesnj
pasitenkinimg, 0 tai padeda matyti ugdymo prasmeg. Vis délto, jos retai kalba apie savo emocinius

1§gyvenimus ugdymo procese, 0 pasirenka labiau kalbéti apie vaika, nei apie save.
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Rekomendacijos mokykly bendruomenéms

Sukurkite erdve refleksijai ir savirefleksijai, pasitelkiant tokias formas, kaip supervizijos ar palaikymo
grupés. Mokytojams biity naudinga turéti galimybe aptarti emocines situacijas su kolegomis ar
specialistais, taip pat skirti laiko asmeninei savirefleksijai. Supervizijos ar kitos palaikancios
pasijusti svarbiam ir vertinamam.

Suteikite socialiniam emociniam ugdymui ir empatiniam santykiui prioriteta. Empatijos ugdymas
néra tik dar viena kompetencija. Ji turi buti integruota ne tik j ugdymo turinj, bet ir j kasdienius
bendruomenés santykius. Empatija néra tik asmeniné savybé — tai gebéjimas, kurj turi ugdyti ir
palaikyti visi bendruomené nariai dalyvaujantys ugdymo procese - vadovai, mokytojai, tévai bei
specialistai.

Suteikite mokytojams aiskig zinute ir motyvuokite juos mokytis socialinio emocinio ugdymo
programose. Drasinkite juos gilintis ne tik j programy turinj. Empatija stiprina tarpasmeninius
santykius ne tik su mokiniais, bet ir visa mokyklos bendruomene.

Prie$ pradedant taikyti naujas socialinio emocinio ugdymo programas skirkite pakankamai laiko,
kad pristatytuméte programa, praktinius pavyzdzius, kad mokytojai i$ tiktyjy suprasty ir patikéty
programos nauda ir vaikams, ir sau asmeniskai. Tai galéty bati atvira refleksija apie empatijos
reikSme, kuri buty parengiamoji basimo ugdymo dalis, pavyzdziui, pasikvietus pokalbiui jau
turinCius tokj patyrima mokytojus. Tai leisty mokytojoms geriau suprasti savo viding pozicija

empatijos atzvilgiu.
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PRIEDAI

Laba diena,

Studijuoju Vilniaus universitete edukacing ir vaiko psichologija ir atlieku magistro baigiamaji darbg. Noriu Jus
pakviesti pasikalbéti ir pasidalinti savo patirtimi vedant “Antro Zingsnio” pamokas. Tyrimas siekia atskleisti mokytojo
patyrimg ugdant vaiky empatija, sickiant suprasti kaip programa veikia, kokig jtakg daro realiame mokyklos gyvenime.
Tyrimu siekiu i$girsti mokytojo balsg ir atskleisti mokytojo matyma. Tikiu, kad dalyvavimas tyrime bus naudingas ir
Jums, nes galésite iSgirsti save ir apsvarstyti savo asmeninj patyrimg ir savo vaidmenj vaiky empatijos ugdyme.

Interviu vyks nuotoliniu biidu ir bus jraSomas.
Visi duomenys bus nuasmeninti i$laikant konfidencialuma.
Numatoma pokalbio trukmé - iki 40 min.

Labai lauksiu norin¢iy ir galin¢iy pasidalinti savo patirtimi.

Susisiekti su manimi galite:
deimante.ceciene@fsf.stud.vu.lt

Pagarbiai,
Deimanté Ceciené

Priedas Nr. 1.Kvietimo dalyvauti tyrime pavyzdys

Priedas Nr. 2. Kodavimo procesas
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53 | veiklas, kaip moka graziai jsiterpti kaip stengiasi iSklausyti, kaip reaguoja | jeigu nepriima j Zaidima ten
54 sakysime,arba, kaip reaguoja jeigu ten kazko ten nepasidalina, irgi ten ,jeigu. Patys jvardina jeigu
55 pasielgia neapgalvotai,impulsyviai, kaip turéty, kaip neturéiy, kaip sazininga, kaip nesazininga,, kaip
56 nefuréty. Ir labai smagu, kai pavyzdiui vyksta pamoka,mokytoja, va jisai negerai jauciasi, ar tenai, ar
57 kazkas jam atsitiko. Skau patys vaikai mato, pradeda stebéti vieni kitus. Ir jau tokie stebétojai savo
58 aplinkoj mato, kad jeigu vaikas negerai jauéiasi, tai i3 karto gaunu ir signalg i$ vaiky.

59 T.Pastebi kitg vaika, kuris blogai jauciasi

60 L.Taip.

61 T.Jas dar kaZka minéjote, kad jeigu kazkas nepasiseka, kad nedraugauja, kazka toki minéjot

62 L.Mes klaséje turim tokj kampelj, tam kampelj yra toks kilimas ir toks sakau nusiraminimo kampelis,mes
63 taip jj vadinam. Yra tokie plakatéliai minikuriuose yra jvairds kvépavimo baddai, kaip kvépuoja
64 gyvalétéle, kaip kvépuoja meskutis, kaip kvépuoja bité ir jie ten nuéje gali tiesiog pabati, pabati patys
65 sU savim. Yra klaséje ten tokie Zaislai, kurie gali su taip Zaislais tiesiog pasiimti juos ,apsikabinti
66 tiesiog , pabati pats su savim.Sitaip .Ir jeigu vaikas ten yra, kiti stengiasi ten neiti, reiskiasi tas vaikas
67 nori pabdti, nusiraminti ir tiesiog, kad jo niekas netrukdyty.

68 T.0 kaip tai jtakoja josy santykj su vaiky tévais?Ar turi kazkokia reikSme

69 L.Negaléiau | Sitg klausimg na kazkaip , niekada nesvarsciau apie tai, nes is tikryjy santykiai su vaiky
70 tévais yra geri.. Daug mes komunikuojam ,daug kalbamés, i3 tikrujjy yra ,tévam labai daznai sakau, kad
71 néra musy ugdymosi tie rezultatai, tokie svarbus, yra svarbls , bet néra tokie svarbas, kaip vaiky
72 emociné busena.Skau, kad yra normalu, kad vaikas kazko tai neZino,jam kazkas tai nesiseka, kad jam
73 reikia padeéti ir visg laikg skau,kad bisena yra kur kas svarbesné nei akademiniai pasiekimai.

74 T.O jei pagalvotuméte, kaip tai veikia JUsy santykius su bendradarbiais?Tai, kad vedat antrg Zingsnj,
75 mokot vaikus empatijos?Ar tai veikia Jasy santykj su kolegomis?

76 L.Zinokit , kartais atrodo neturéty taip bati, neturéty kelti nuostabos, bet kartais kelia nuostaba, kai
77 kolegos klausia: tai ka. tu ju klausi. kaip tu jautiesi? Sakau, Zinoma klausiu, juk yra svarbu.Taip
78 vairiai, na sakygiau ir mokytojy aplinkoje, kur neturéty net kilti tokiy klausimy, jie yra , ne visg laikg
79 empatiski vaiky atzvilgiu.

PO LT VS PR I U I R

Priedas Nr 2. Kodavimo procesas

P D R LT P,

W 0:40aM Apr 21

empatija - jautrumas kito blsenai

Deimanté Ceéiené
10:41AM Apr 21

savijauta svarbiau nei pamokos

Deimanté Ceéiené
10:41AM Apr 21

emocine savijauta prioritetas

Deimanté Ceéiené
10:42 AM Apr 21

atsakokmybé uz savo elgesj

Deimanté Ceéiené
10:43 AM Apr 21

atsmininé atsakomybeé uz savo elgesj,
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