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SANTRAUKA

Pirmoky gimnazisty matematikos mokymosi motyvacija: motyvuojanciy jsitikinimy, pamokose

patiriamy emocijy ir pasiekimy sasajos, Laura Cepaité, Vilnius, Vilniaus universitetas, 2025, 67 psl.

Pastaraisiais metais prastéjantys matematikos rezultatai bei daznos neigiamos mokiniy patiriamos
emocijos matematikos mokymosi metu skatina ieSkoti $iy tendencijy priezaséiy. Vienas i§ pozidriy,
kuriuo remtasi $iame darbe — tyrinéti mokiniy mokymosi motyvacija. Siuo tyrimu siekta suprasti |
gimnazijos klasés mokiniy motyvuojanciy jsitikinimy, matematikos pamokose patiriamy teigiamy ir
neigiamy emocijy bei pasiekimy sasajas. Tyrime dalyvavo 506 I gimnazijos klasés mokiniai. Duomenys
rinkti pamoky metu jaunuoliams pildant popiering anketg. Statistiné duomeny analizé atskleide, kad
nepaisant to, jog matematikos sékmés likesciai ir jsitikinimai apie savo geb&jimus yra stipriausias
teigiamas akademiniy pasiekimy prognostinis veiksnys, matematikos akademinius pasiekimus teigiamai
prognozuoja lytis, pasiekimo verté ir ego kaina. Teigiamos emocijos, patiriamos matematikos pamoky
metu, i$ dalies paaiskina naudos, pasiekimo verciy ir pastangy, prarasty galimybiy, emocinés ir ego
kainos sgsajas su matematikos pasiekimais. Tuo tarpu neigiamos emocijos medijuoja vidinés, naudos,
pasiekimo verciy ir pastangy, prarasty galimybiy ir ego kainos rys§j su matematikos pazymiais. Taip pat
atskleista, kad lytis veikia pastangy kainos ir teigiamy emocijy, neigiamy emocijy bei matematikos
pasiekimy prognostiniy rysiy stiprumag, ego kainos ir teigiamy emocijy prognostinio rysio stipruma bei

prarasty galimybiy kainos ir matematikos pasiekimy prognostinio rysio stipruma.

Raktiniai zodZiai: matematikos pasiekimai, ltikes¢iy ir veréiy teorija, kontrolés ir verciy teorija, emocijos
matematikos pamoky metu, jsitikinimai apie savo matematikos gebéjimus, matematikos mokymosi

teigiama verté, matematikos mokymosi kaina.



SUMMARY

Mathematics learning motivation in first-year gymnasium students: relationship between motivational
beliefs, emotions in classroom, and academic achievement, Laura Cepaité, Vilnius, Vilnius University,

67 psl.

The decline in mathematics’ results in recent years and the frequent negative emotions experienced by
students during mathematics lessons has prompted a search for the causes of this trend. One of the
approaches taken in this paper is to explore students' learning motivation. This study sought to understand
the relationship between motivational beliefs, positive and negative emotions experienced during
mathematics lessons, and achievement among pupils in lower secondary school. The participants were
506 pupils attending the first grade in a gymnasium. The data were collected during lessons using a paper
questionnaire. Statistical data analysis revealed that although expectations of mathematics’ success and
beliefs about one's abilities are the strongest positive predictors of academic achievement, gender,
attainment value and ego cost are also positive predictors of achievement in mathematics. Positive
emotions experienced during mathematics lessons partially explain the relationship between utility,
attainment values, effort, opportunity, emotional and ego costs with mathematics achievements. Negative
emotions, on the other hand, explain the link between intrinsic, utility, attainment values, effort,
opportunity and ego costs with mathematics grades. Meanwhile, gender affects the strength of predictive
relationships between effort cost and positive emotions, negative emotions and achievement in
mathematics, as well as the strength of the predictive relationship between ego cost and positive
emotions, and the strength of the predictive relationship between opportunity cost and achievement in

mathematics.

Keywords: Expectancy — value theory, control — value theory, mathematics achievement, mathematics®
classroom emotions, expectancy beliefs about one's mathematics abilities, perceived positive value of

learning mathematics, perceived cost of learning mathematics.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Mokiniy motyvuojantys jsitikinimai apie matematikg (angl. students‘ mathematics‘ motivational beliefs)
— tai mokiniy suvokiami savo matematikos gebéjimai bei mokomajam dalykui priskiriama svarba, nauda,
jdomumas bei kaina. Jie yra skirstomi j s€ékmes liikescius ir jsitikinimus apie savo gebé&jimus ir teigiama

verte bei kaing.

Mokiniy matematikos sékmés lukes€iai ir jsitikinimai apie savo gebéjimus (angl.
expectancies for success) — mokiniy jsitikinimai apie tai, kaip gerai jiems seksis matematika

ateityje ir savo turimy matematikos kompetencijy jvertinimas (Eccles, & Wigfield, 2020).

Subjektyvi matematikos teigiama verté (angl. subjective mathematics® positive value) —
asmens jsitikinimas, kiek matematikos mokymasis jam yra jdomus, svarbus ar naudingas

(Eccles & Wigfield, 2024).

Subjektyvi matematikos kaina (angl. subjective mathematics® cost) — asmens jsitikinimas,
kiek mokantis matematikos teks jdéti pastangy, atsisakyti kity veikly, patirti jtampos ir
zalos savigarbai (Eccles, & Wigfield, 2020).

Matematikos pamokose patiriamos emocijos (angl. mathematics® classroom emotions) — tai mokiniy
emociniai i§gyvenimai, kylantys matematikos pamoky metu. Jie apibtidina, ar mokinys jauciasi
pozityviai (pamokoje jam smagu, malonu, jis yra energingas) ar negatyviai (jau¢iasi nerimastingai,

piktai, beviltiskai) (Pekrun et al., 2023).



PRATARME

Matematika mokykliniame ugdyme uzima paradoksalig padéti — nors tai yra mokomasis dalykas
itin reikalingas jaunuoliy ateiciai, tai taip pat yra placiai paplitusi mokiniy nepasitenkinimo priezastis.
Pirmiausia, svarbu suprasti matematikos nauda kiekvienam jaunuoliui. Mokslininkai yra jrode S$io
mokomojo dalyko jtakg mokiniy kognityviniy geb¢jimy formavimuisi. Tyrimai rodo, kad skirtingy
matematiniy uzdaviniy sprendimas stiprina samprotavimo ir problemy sprendimo jgudzius (Cowan et
al., 2018; Kliziene et al., 2022). Geometrijos mokymasis lavina erdvinj mastyma (Lowrie et al., 2021), o
ilgalaikis matematikos mokymasis padidina pilkosios medziagos tankj prefrontalingje zieveje ir
parietalinése skiltyse, taip pagerindamas darbinés atminties pajéguma bei vykdomasias funkcijas (Aydin
et al., 2007).

Matematikos jgtidziai bei kognityviniai gebé¢jimai, kuriuos stiprina matematikos uzduociy
sprendimas, taip pat yra itin naudingi dabartinéje darbo rinkoje. 2022 m. PISA rezultatai rodo, kad geros
matematikos zinios yra esminés norint jsitvirtinti ateities profesijose, tokiose kaip dirbtinio intelekto,
duomeny mokslo ar atsinaujinanciosios energijos sritys (OECD, 2024). O augant STEM (gamtos moksly,
technologijy, inzinerijos ir matematikos) sri¢iy svarbai, Lietuvoje ir Europos sajungoje fiksuojamas Siy
profesijy specialisty trikumas. Europos komisijos (2025) duomenimis Europos sajungoje inzineriniy bei
matematiniy specialybiy atstovai vis dar iSlieka paklausiis darbo rinkoje. Panasi situacija yra ir Lietuvoje.
UzZimtumo tarnybos (2024) darbo rinkos apzvalgoje teigiama, kad inzinieriai buvo vieni labiausiai

ieSkomy darbuotojy.

Be to, matematinis raStingumas padeda priimti svarbius sprendimus kasdienése situacijose — NuUO
asmeniniy finansy iki politiniy pasirinkimy. O ziGrint i$ nacionalinés perspektyvos, Lietuvos mokiniams
geros matematikos Zinios yra itin reikalingos ir norint mokytis aukstojo mokslo jstaigoje. Tik iSlaikius

Sio dalyko egzaming, galima pretenduoti | valstybés finansuojama vieta.

Taciau, nepaisant visy matematikos mokymosi teikiamy privalumy jauni zmonés tiek Lietuvoje,
tiek Europoje pasiekia vis prastesnius matematikos rezultatus (European Commission, 2024). Tokios
matematikos pasiekimy blogéjimo tendencijos pastebimos tarptautiniy tyrimy i§vadose (OECD, 2024) ir
valstybiniy egzaminy analizése (Nacionaliné $vietimo agentiira, 2024). Salia Zemy pasiekimy
atsiskleidzia ir kita problema. Daugelis mokiniy patiria neigiamas emocijas, besimokant matematika.
PISA 2022 tyrime nustatyta, kad daugiau nei 60 proc. mokiniy jaucia nerimg dél savo gebé&jimo mokytis
matematikos (OECD, 2024). Lietuvoje per pastaruosius 10 mety matematikos nerimas tarp mokiniy

padidéjo daugiau nei 10 proc. (UNESCO, 2024). Be to, §i tema tampa dar aktualesn¢, kai ji analizuojama
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ly¢iy grupiy kontekste. Nepaisant to, kad vaikinai ir merginos pasiekia panasius matematikos rezultatus,

mergaités patiria didesnj matematikos nerimg (Van Mier et al., 2019).

Tokia situacija ne tik skatina aiskintis mokiniy matematikos pasiekimy priezastis, bet ir grindzia
klausimg, koks yra matematikos mokymosi metu patiriamy emocijy vaidmuo dalyko pasiekimams.
Analizuojant mokiniy pasiekimy priezastis jprasta Salia tokiy veiksniy kaip mokiniy kognityviniai
gebéjimai (Nogues & Dorneles, 2021), mokymo kokybé (Yang & Kaiser, 2022), mokytojo-mokinio
sgveikos ypatumai (Engels et al., 2021) ir kt., atskirg démesj skirti ir mokinio mokymosi motyvacijai.
Skirtingos teorijos nagrinéja §j konstrukta, taciau pastaruosius 4-is deSimtmecius vienas dazniausiy
teoriniy modeliy, pasitelkiamy tokiems tyrimams yra Eccles ir Wigfield likes¢iy ir verciy teorija, kuri
butent ir buvo kurta siekiant suprasti, kodél ir kaip (ne)atsiranda noras mokytis matematikos (Eccles,
1983). Teorijoje skiriami motyvuojantys jsitikinimai (ltikesCiai, vertés ir kainos) suteikia galimybeg
detaliau pazvelgti i mokinio mokymosi motyvacija bei suvokti ne tik skatinancias, bet ir trukdancias
mokytis matematikos priezastis. O tai gali suteikti daugiau idéjy, kaip padéti mokiniams siekti geresniy

matematikos ziniy ir pasiekimy.



1. IVADAS
1.1. Mokiniy prastéjanciy matematikos pasiekimy problema

Pastaraisiais metais mokiniy matematikos pasiekimai visame pasaulyje rodo neraminancias
tendencijas. 30 proc. Europos Sgjungos mokiniy nepasiekia minimalaus matematikos Zziniy lygio
(European Commission, 2024), o JAV mokiniy matematikos rezultatai 2022 m. buvo Zemiausi per

pastaruosius 20 mety.

Lietuvoje mokiniy matematikos pasiekimy situacija yra pana$i. 1 paveiksle pateiktas beveik
dviejy desimtmeciy PISA tyrimo matematikos jvercio vidurkis, pasiektas miisy Salyje bei visose Salyse
dalyvése. Galima pastebéti, kad 2022 m. tyrimas atskleidé, kad Lietuvos mokiniy matematikos ziniy
jvertis ir bendras valstybiy jveréiy vidurkis nesiskiria. Vis délto, stebima, kad matematikos Zinios
apskritai yra prastesnés visose Salyse dalyvése, lyginant su ankstesniy mety tyrimais (OECD, 2024).
Blogéjancia mokiniy matematikos ziniy situacijg Lietuvoje atskleidzia ir valstybiniai brandos bei
pagrindinio ugdymo pasiekimy patikrinimo egzaminai. 2023 m. matematikos egzamino neislaiké 15,6
proc. abiturienty (Nacionaliné Svietimo agenttra, 2023), 0 2024 m. 10,5 proc. (Nacionaliné Svietimo
agentiira, 2024). Tuo tarpu pagrindinio ugdymo pasiekimy patikrinimo nepatenkinama pazymj 2023 m.
gavo 28,1 proc., 0 2024 m. 23,7 proc. Lietuvos deSimtoky Nacionaliné Svietimo agentiira (2024, birZelis).
Tokie rezultatai rodo, kad egzistuoja rimtos problemos tiek matematikos mokymo, tiek mokymosi

srityse.
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1.2. Mokymaosi motyvacijos samprata Eccles ir Wigfield liikes¢iy ir veréiy teorijoje

Viena i$ teoriniy paradigmy, padedanciy suprasti mokiniy matematikos mokymosi motyvacijg
bei prastus pasiekimus, yra Eccles ir Wigfield liikes¢iy ir vertés teorija. Teorijoje teigiama, kad asmens
motyvacijg imtis tam tikros veiklos, skirti savo pastangas gerai atlik¢iai, susidirus su i$Siikiais
demonstruoti atkaklumg lemia asmens turimi jsitikinimai apie geros atlikties jmanomumg /
pasiekiamuma (s¢kmés uzduotyje liikesCiai) bei apie veiklos (ne)patrauklumag asmeniui (uzduoties
vertés). Siuos jsitikinimus teorijos autoriai jvardino motyvuojanéiais jsitikinimais, tiesiogiai veikian¢iais
ne tik motyvacijg, bet ir jos pasekmes, pvz., pasiekimus. Asmens motyvuojantys jsitikinimai teorijoje

traktuojami kaip artimieji motyvacijos veiksniai.

Teorijoje tvirtinama, kad mokiniy motyvacijg ir pasiekimus lemia tiek jy likesciai patirti sékme
ar uzduoties vertés atskirai, tiek ir Siy motyvuojanciy jsitikinimy sgveika. Asmeny motyvacija yra
didziausia tada, kai jie turi ir didelius s€ékmés uzduotyje liikescCius, ir priskiria uzduociai didele verte
(Eccles & Wigfield, 2002). Ir atvirksciai, mokiniai gali bliti mazai motyvuoti ir nejsitraukti j mokymosi
veikla, jei jie nepasitiki savo gebéjimais, o tai reiskia turi ir menkus sékmés liikescius, arba priskiria maza

verte tam tikram mokomajam dalykui.

Taip pat teorijoje démesys skiriamas ne tik artimiesiems motyvacijos veiksniams, bet jvardijami
ir tolimieji veiksniai, kurie padeda paaiskinti, kaip formuojasi asmens motyvuojantys jsitikinimai. Kaip
tolimuosius motyvacijos veiksnius teorijos autoriai mini realius asmens gebéjimus, jo ankstesn¢ veiklos
vykdymo patirtj, asmens socialinéje aplinkoje vyraujancius stereotipinius jsitikinimus (pvz., mergaitéms
tenka daugiau stengtis, kad pasiekty tokius pacius matematikos pasiekimus kaip berniukai), asmenj
auginanciy (tévy) ir ugdanciy (mokytojy) kity asmeny litkescius ir jsitikinimus apie veiklos vertes, o taip
pat ir asmens ankstesnio veiklos vykdymo metu patiriamas emocijas (Eccles, & Wigfield, 2020). Nors
teorijoje nuo pat pradziy aiskiai jvardijama, kad $ie tolimieji veiksniai yra svarblis formuojant asmens
motyvuojancius jsitikinimus, jau 4-3 deSimtmetj vykdomuose tyrimuose mokslininkai pagrinde yra

susitelke ties artimyjy veiksniy (t. y. asmens motyvuojanciy jsitikinimy) analize.

1.2.1. Isitikinimai apie savo gebéjimus ir sékmés uzduotyje lukesciai

Kaip nurodo pats teorijos pavadinimas, vienas pagrindiniy teorijos konstrukty yra sékmés
lukesciai. Eccles ir Wigfield apibrézia sekmés likes¢ius kaip individy jsitikinimus apie tai, kaip gerai

jiems seksis atlikti biisimg uzduotj ar veiklag (Eccles, & Wigfield, 2020). Matematikos mokymosi
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kontekste sékmés ltuikes¢iai buty apibréziami kaip mokinio mintys apie s¢kmés tikétinumg jam / jai
mokantis matematikos. Sékmés likesCiai tampriai susij¢ su asmens turimais jsitikinimais apie savo
geb¢jimus. Matematikos mokymosi kontekste jie yra suvokiami, kaip mokiniy savo turimos
kompetencijos matematikos srityje jvertinimas (pvz., kiek esu gabus / gabi matematikai) (Wigfield,
Eccles, & Mdller, 2020). Isitikinimai apie savo gebéjimus yra bendresni, o sékmés likes¢iai — specifiski
situacijai. [sitikinimai apie savo gebéjimus atspindi asmens savo gebéjimy lyginima su kity asmeny (pvz.,
bendraklasiy) ir kity sri¢iy (pvz., uzsienio kalbos) gebéjimais. Nors jsitikinimai apie savo gebéjimus ir
sékmés lukesciai teorijoje yra apibrézti kaip atskiri konstruktai, vis tik empiriniuose tyrimuose pastebéta,
kad jie didzigja dalimi neatsiskiria, tod¢l dabar dazniausiai moksliniuose darbuose yra apjungiami ir

nagrinéjami kaip vientisas konstruktas (Rosenzweig, Wigfield, & Eccles, 2022).

1.2.2. Uzduociai priskiriamos vertés

Antrasis pagrindinis teorijos konstruktas — subjektyviai suvokiama uzduoties verté. Autoriai
skiria keturis jos tipus: pasiekimy, vidiné, naudos vertés ir kaina (Eccles & Wigfield, 2020). Pirmieji
trys vertés tipai yra teigiami, t.y. vertina uzduoties teigiamus aspektus, jos atlikties asmeniui teikiamus
privalumus. Pasiekimy verté susijusi su asmens suvokimu, kiek jam kaip asmeniui svarbu gerai atlikti
uzduotj. Si verté priklauso nuo to, kaip uzduoties pobidis siejasi su asmens vertybémis, socialiniais ar
ly¢iy vaidmenimis (pvz., mokinys save mato kaip biisimg zymy ateities ekonomista, todél stengiasi
puikiai iSmanyti matematika). Vidiné uZduoties verté parodo, kiek asmeniui (Cia ir dabar / ilgalaikeje
perspektyvoje) idomu, Kiek jam patinka tam tikra veikla. Kuo ji jdomesné ar smagesné, tuo didesné
zmogaus mokymosi motyvacija (pvz., kuo labiau mokinys mégaujasi spresdamas matematikos
uzdavinius, tuo labiau jis nori juos spresti). Naudos verté rodo, kiek asmeniui uzduotis padeda siekti jo
dabartiniy ar ateities plany. Neretai naudos verté yra vertinama kaip itin panasi j pasiekimy verte. Vis
délto, naujesniuose tyrimuose stengiamasi gryninti ir atskirti sias vertes. Naudos verté labiau siejama su
iSoriniais motyvuojanciais veiksniais (pvz., norima kuo geriau i§laikyti matematikos brandos egzamina,
kad turéty galimybe stoti | norimg specialybe, tod¢l stengiamasi gerai mokytis, demonstruojamas
atkaklumas sprendziant sudétingas uzduotis). Tuo tarpu pasiekimy vert¢ yra glaudziau susijusi su

giluminiais asmens siekiais ir tikslais, kurie yra Zmogaus tapatybés dalis (Gaspard et al., 2015).

Nors teorijoje yra isskiriami trys uzduocCiai priskiriamos teigiamos vertés tipai, empiriniai
duomenys rodo, jog vertés tipai ganétinai stipriai koreliuoja tarpusavyje. Dél tokios ver¢iy sgsajos, kai

kurie tyréjai apjungia jas j vieng komponentg — uzduociai priskiriamg teigiamg verte (Jacobs et al., 2002).
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Vis délto, naujesniuose tyréjy darbuose siekiama gryninti vertes ir ieSkoma kiekvienos jy specifinés
saveikos su kitais veiksniais (pvz., s¢kmés lukesciais, pasiekimais, karjeros pasirinkimais, jsitraukimu
(tame tarpe ir emociniu) mokantis ir t. t.) Pavyzdziui, Perez (2019) atrado, jog ankstyvieji sékmés
lukesciai (Siuo atveju biologijos mokymosi procese) yra susije¢ su vélesnémis didesnémis mokamojo
dalyko pasiekimo ir vidine vertémis. Taip pat, naujesniuose darbuose galima rasti informacijos apie
naudos vertés apibrézimo tikslinima. Ji vis dazniau yra dalinama j dar smulkesnes dalis. I$skiriami atskiri
naudos vertés aspektai pagal tai, kuriai gyvenimo sriciai tam tikra veikla yra naudinga (nauda mokykloje,

darbe, kasdieniniame, socialiniame gyvenime) (Gaspard et al., 2020).

Taip pat yra pastebéta, kad teigiamy verciy tarpusavio koreliacija priklauso nuo mokinio amziaus.
Tiriant pradinés klasés mokinius yra dazniau nustatomas vienas teigiamos vertés faktorius (Eccles et al.,
1993). Tuo tarpu renkant duomenis i§ vyresniy mokiniy jau galima stebéti atskiras viding, naudos ir
pasiekimy vertes (Gaspard et al., 2020). Tai galima pagrjsti jvairias vertes tirian¢iais empiriniais tyrimais.
Pavyzdziui, nustatyta, kad pasiekimo verté yra glaudZziai susijusi su tapatumu (Eccles, 2009). Tai
sudétingas konstruktas, kurio, manoma, mokiniai gali aiSkiai nesuvokti iki paauglystés ar veéliau. Todél
bandymai taikyti pasiekimy vertés intervencijas anksciau nei vidurinéje mokykloje gali biiti mokiniams
nereik§mingi (Rosenzweig et al., 2022). Vidiné verté kaip tik buvo pastebéta, kad daro didesne jtaka
jaunesniems mokiniams (Schnettler et al., 2020), todél galima tikétis ja fiksuoti kaip atskirg konstrukta
ankscCiau nei pasiekimo vertg. Tuo tarpu, viena lengviausiai kintanc¢iy yra laikoma naudos verté, jos
didinimu paremta didelé dalis iki Siol atlikty intervenciniy tyrimy, susijusiy su situaciniu likesciy ir

verciy teoriniu modeliu (Rosenzweig et al., 2022).

1.2.3. Suvokta uzduoties kaina

Ketvirtasis iSskiriamas vertés tipas yra subjektyviai suvokiama uzduoties kaina, kuri atspindi
atliekamos veiklos neigiamus aspektus. Sis vertés tipas apima supratima, kiek istekliy — pastangy, laiko,
emocinés energijos ir kt. — prireiks norint sékmingai jvykdyti uzduotj (Wigfield et al., 2020). Skirtingai
nuo anksciau aptarty teigiamy verciy, kurios skatina mokymosi motyvacija, uzduoties kaina j3 slopina
(Jiang et al, 2018). Be to, kadangi mokinio motyvacijg lemia sékmés lukes¢iy ir uzduoties vertés sgveika,
kaina gali daryti didelg jtaka. Jei sagnaudos virSija nauda, svarbg, idomuma, ar turimus likescius patirti

sékme, motyvacija atlikti uzduotj mazéja (Fong et al., 2021).

Ilga laikg kainos verté sulauké mazai démesio, taciau pastaruoju metu susidomeéjimas ja iSaugo —

pasirodé daugiau tyrimy, atskleidzian¢iy vis dar neatsakytus klausimus. D¢l vis dar egzistuojanciy
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neaiSkumy $iuo metu teorijos autoriai kainos verte vadina ,,nebaigtu darbu“ (angl. work in progress)
(Eccles & Wigfield, 2024). Tai kad sis konstruktas yra vis dar tiriamas bei ne iki galo iSgrynintas galima
pastebéti ir analizuojant mokslininky skiriamas skirtingas kainos dimensijas. Kaip ir teigiama verté,
kaina taip pat skirstoma j kelis tipus. Ilgg laikg buvo sutariama, kad egzistuoja reikalingo pastangy kiekio,
kity galimybiy praradimo / paaukojimo dé¢l tam tikros veiklos atlikimo kainos bei psichologiniy
pasekmiy kaina (Eccles et al., 1983). Taciau, daugéjant konstrukto tyrimy, vis dazniau kyla klausimy dél
kainos dimensijy. Kai kurie tyréjai psichologiniy pasekmiy kaing dalina j emocing ir ego (Jiang et al.,
2018), Ego kaina reiSkia psichologing sgnauda, susijusig su saves suvokimu ir savigarba priimant
sprendimus. Ji apima emocing ir psichologine jtampa, kurig asmuo gali patirti, jei nesekmé ar veiksmo
rezultatas kelia grésme jo ego, savivertei ar socialiniam statusui bei yra laikoma neigiama pasiekimo
vertés dalis (Kirkham et al., 2023). Emociné kaina — tai neigiami jausmai, jau¢iama jtampa, Susijusi su
uzduoties atlikimu (Zhang & Jiang, 2024). Vis délto, kiti mokslininkai teigia, kad Sios formos yra per

daug panasios ir negali biiti laitkomos atskiromis (Perez, 2019).

Plétojant §j konstrukta vis labiau issiskiria jo unikali vieta teoriniame modelyje. Siuo metu kaina
yra suvokiama kaip neigiama lukesciy ir verciy teorijos dalis, turinti didele itaka mokiniy mokymosi
motyvacijai. Dél jos svarbos ir vis did¢jancio iSskiriamy dimensijy kiekio kai kurie mokslininkai kaing
laiko net atskiru teorijos komponentu Salia se¢kmés likesciy / jsitikinimy apie savo geb¢jimus ir teigiamy
ver¢iy (Muenks et al., 2023; Barron & Hulleman, 2015). Manoma, kad toks konstrukto atskyrimas leidzia

atsizvelgti j specifinius veiksnius, veikianc¢ius mokiniy rezultatus.

D¢l esanciy nesutarimy dél uzduoties kainos dimensijy yra sunku nagrinéti jos sgsajg su kitais

VW —

patiriama kaing, trikumas (Fong et al., 2021). Be tokiy matavimo priemoniy nejmanoma atlikti
kokybisky tyrimy, kurie galéty padéti aiSkiau suvokti kainos konstrukto reikSme likesciy ir verciy

teorijoje, suprasti jos skirtingy dimensijy sasajas su kitais teorijos konstruktais ir pan.

1.2.4. Motyvuojanciy jsitikinimy ir akademiniy pasiekimy s3sajos

Akademiniai pasiekimai (kartu su akademiniais pasirinkimais, jsitraukimu j mokymosi procesa,
atkaklumu, demonstruojamu susidiirus su mokymosi sunkumais) daznai vertinami kaip turimos asmens
motyvacijos mokytis rodiklis. Kadangi likesc¢iy ir verciy teorija kurta norint suprasti batent mokymosi

motyvacijg, teorijos pagrindiniy konstrukty (jvardinamy artimaisiais motyvacijos veiksniais) — s€kmés
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lukesciy / jsitikinimy apie savo geb¢jimus ir verciy, - sgsajos su akademiniais pasiekimais (mokymosi

motyvacijos rodikliu) yra vienas dazniausiy tyrimy klausimy nuo pat teorijos pasirodymo pradzios.

VienareikSmiskai patvirtinta, kad mokinio akademiniai pasiekimai stipriausiai teigiamai susij¢ su
s¢kmés lukesciais / jsitikinimais apie savo gebéjimus. Toks rySys buvo aptiktas tiek teorijos ktrimo
pradzioje (Eccles, 1983), tiek minimas ir naujausiuose tyrimuose (Nagle, 2021). Sie likes¢iai formuoja
mokinio pozitr] j uzduotis ir lemia, kiek pastangy jis yra pasirenges skirti jy vykdymui. Tyrimai rodo,
kad didesni sékmeés lukesciai daznai susije su pasitikéjimu savo jégomis ir didesniu atkaklumu susidirus

su i88ukiais, kas prisideda prie geresniy rezultaty (Wang & Xue, 2022).

Vis délto, nors yra nustatyta, kad sékmés ltikes¢iai / jsitikinimai apie savo gebéjimus yra stipriau
susije su akademiniais rezultatais nei uzduoties vertés (Perez et al., 2019; Benden, & Lauermann, 2023),
pastebéta, kad uzduoties vertés irgi gali biiti svarbus akademiniy pasiekimy prognostinis veiksnys (Meyer
et al., 2019). Be to, motyvuojanciy jsitikinimy ir akademiniy pasiekimy sasaja priklauso ir nuo mokinio
amziaus. Teigiama, kad kuo besimokantis asmuo yra vyresnis ir turi daugiau patirties mokantis tam tikrg
dalyka, tuo jo sekmes liikesciai, o taip pat ir priskiriamos mokomajam dalykui vertés yra realistiSkesni ir

todél gali tiksliau nuspéti jo akademinius pasiekimus (Benden, & Lauermann, 2023).

Tad nors sékmes liikesciai yra suvokiamas kaip svarbiausias akademiniy pasiekimy prognostinis
veiksnys, kai kurie tyréjai, remdamiesi lukesCiy ir verCiy teorija, analizuoja ir Kity motyvuojanéiy
jsitikinimy (pvz., verciy) sasajas su mokiniy rezultatais bei pastebi tam tikrus skirtumus. Pavyzdziui,
tiriant suvoktos mokomojo dalyko vertés rysj su pasiekimais, kai kurie mokslininkai mini vidinés vertés
svarbg akademiniams rezultatams. Pastebima, kad kuo progimnazijos mokiniui yra jJdomiau mokytis, tuo
jis gauna ir geresnius paZzymius to dalyko pamokose (Siuo atveju tirtas matematikos mokymasis) (Zhang
& Jiang, 2024). Kiti tyréjai jvardina pasiekimo verte kaip svarby akademiniy rezultaty prognostinj
veiksnj. Yra atrasta, kad kuo labiau mokiniai suvokia, kad tam tikras dalykas (§iuo atveju matematika)
yra svarbus jo tapatybei, tuo geriau jis jam gali sektis, Siuo atveju tirti devintos klasés mokiniai (Fong, &
Kremer, 2020). Dar kiti mokslininkai didziausig démes;j teikia naudos vertei. Pastebima, kad kuo
mokinys geriau suvokia turimy mokomojo dalyko Ziniy ar jgiidZiy naudg ateities tiksly siekimui, tuo
daugiau pastangy skiria geram rezultatui pasiekti. Tokia tendencija pastebima ir tiriant mokinius (King
et al., 2021), ir universiteto pirmojo kurso studentus (Goldman et al., 2022). Biitent todél daug
intervencijy yra orientuojama j naudos vertés keitima, o jy veiksmingumas pasireiskia akademiniy
pasiekimy pageréjimu (Rosenzweig et al., 2020). Tac¢iau ne visuose tyrimuose nustatomos sgsajos tarp

uzduoties ver¢iy ir mokymosi motyvacijos rodiklio — akademiniy pasiekimy. Kai kuriuose tyréjai mini,
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kad visos teigiamos uzduoties vertés yra vienodai susijusios su mokomojo dalyko (Siuo atveju
matematikos) pazymiais (Weidinger, et al., 2020) ar i$vis neranda tam tikry verciy (pvz., naudos) rysio

su mateamtikos rezultatais (Jiang & Zhang, 2023).

Tiriama yra ir besimokanciojo suvoktos kainos sgsaja su akademiniais pasiekimais. Pastaryjy
mety tyrimuose nustatyta, kad kaina reik§mingai neigiamai prognozuoja mokiniy rezultatus (Fong et al.,
2021; Perez et al., 2019). Toks rySys 5-12 klasiy mokiniy imtyje islicka net kontroliuojant sékmés
lukesciy jtaka (Fong et al., 2021). Taciau naujesni tyrimai rodo, kad didelé uzduoties kaina gali ne tik
mazinti akademinius pasiekimus, bet kartais juos ir didinti. Viename matematikos mokymosi tyrime
nustatyta, kad panasiai gerus pazymius gavo tiek mokiniai, kurie nepriskyré Sio dalyko mokymuisi
didelés kainos, tiek tie, kurie ji vertino kaip reikalaujant]j daug pastangy. Tuo tarpu mokiniai, kurie
ivardijo kaing kaip viduting, pasieké reikSmingai prastesniy rezultaty nei abi minétos grupés (Jiang &
Zhang, 2023). Tyrimo autoriai tokj rezultata aiSkina tuo, kad matematika daznai suvokiama kaip
sudétingas ir daug pastangy reikalaujantis mokslas, todél didelé suvokiama kaina gali atspindéti ir aktyvy
jsitraukimg | mokymosi procesa, kuris, akivaizdu, gerina akademinius pasiekimus. Be to, Kkaip ir
tyrin¢jant teigiamas vertes, yra gilinamasi ir j atskiry kainos tipy sgsajas su akademiniais pasiekimais.
Pavyzdziui, nagrinéjant pastangy kaing randama, kad ji yra stipriausiai neigiamai su akademiniais
pasiekimais susijgs kainos tipas (Fong et al., 2021). Ji yra reikSmingas akademiniy pasiekimy
prognostinis veiksnys net ir kai yra kontroliuojama sékmés liikeséiy jtaka rezultatams (Jiang & Zhang,
2023; Perez et al., 2019). Tyrinéjant prarasty galimybiy kaing nustatyti prieSingi rezultatai. Pastebéta,
kad $is kainos tipas yra teigiamai susijes su jaunuoliy (Siame tyrime tirti bakalauro studijy studentai)
pasiekimais. Kuo dazniau asmuo turi atsisakyti kity veikly dél matematikos mokymosi, tuo geresni jo
Sio dalyko pazymiai (Perez et al., 2019). Tuo tarpu informacijos apie ego ir emocinés kainy rysj su

akademiniais pasiekimais truksta.

1.2.5. Matematikos pasiekimai, motyvuojantys jsitikinimai apie matematika bei jy tarpusavio

sgsajos vaikiny ir merginy grupése

Kaip jau buvo minéta, Eccles ir Wigfield likes¢iy ir verciy teorija kurta siekiant suprasti mokiniy
motyvacija mokytis matematikos. Dar specifiskiau, siekta suprasti, kodél merginos (priesingai nei
vaikinai) vengia rinktis su matematika susijusias specialybes. Teorijoje teigiama, kad dalyko /
specialybés pasirinkimy (motyvacijos rodiklis) skirtumai galimai susij¢ su motyvuojanciy jsitikinimy

(artimieji motyvacijos veiksniai) skirtumais. Ir isties, motyvuojanciy jsitikinimy ly¢iy skirtumai
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atsiskleidzia dar pradinése klasése. Berniukai dazniau nei mergaités matematikg vertina kaip jdomig, 0

mergaités mano, kad matematika yra naudingesné joms nei berniukams (Olive et al., 2022).

Panasiis skirtumai iSlieka ir véliau. Nustatyta, kad merginos matematikai retai priskiria didele
viding (Watt et al., 2019), naudos vertes (Wan, 2021), mano, jog jy matematikos gebéjimai yra prastesni
nei vaikiny, todél maziau tikisi sékmingai mokytis §j dalykg ateityje (Degol et al., 2018). Tokie
motyvuojantys jsitikinimai turi jtakos mokymosi motyvacijai ir gali nulemti mokiniy akademinius
pasiekimus. Fong ir kt. (2021) nustaté, kad 9 klasés mokiniai, kurie turéjo mazus sékmés lukesciy,
vidinés, naudos ir pasiekimo verciy jvercius, gavo prastesnius matematikos pazymius ir dazniau tokj
motyvaciniy jsitikinimy profilj atitiko merginos. Tuo tarpu vaikinai turéjo didesnius sékmés liikesc¢ius ir
labiau vertino mokomajj dalyka, o tai prisidéjo prie geresniy jy akademiniy rezultaty. Panasy efekta mini
ir kiti autoriai (Brown & Putwain, 2022). Geresnius vaikiny matematikos pasiekimus pagrindzia ir
tarptautiniai tyrimai — PISA 2022 m. rezultatai rodo, kad daugumoje Saliy berniukai geriau sprendzia

matematikos uzdavinius ir pasiekia Siek tiek aukstesnius rezultatus (OECD, 2024).

Vis délto, tokie skirtumai nustatomi ne visada. Kai kurie autoriai nurodo, kad néra reikSmingy
skirtumy tarp vaikiny ir merginy motyvuojanciy jsitikinimy: suvokiamos matematikos vertés (Starr et
al., 2025), sékmés lukesciy (Safavian, 2019). Taip pat ne visada skiriasi ir akademiniai pasiekimai.
Pavyzdziui, naujausi Lietuvos valstybinio matematikos egzamino merginy ir vaikiny rezultatai yra
panaSis (Nacionaliné¢ Svietimo agentura, 2024), o kai kada fiksuojami ir atvejai, kai merginy

matematikos pasiekimai yra geresni nei vaikiny (Safavian, 2019).

Taigi, nors vaikinai gali turéti stipresnj motyvacinj postimj siekti aukStesniy jvertinimy,
merginos gali atitikti aukstus akademinius standartus, neatsilikdamos nuo jy, o kartais net pranokdamos,
taciau pasiekimy lygiavertiSkumas ne visada uztikrinamas. Atsizvelgiant j vis dar kai kuriose situacijose
nustatomus motyvuojanciy jsitikinimy ir jy paveikty matematikos pasiekimy skirtumus, svarbu suvokti
tokios nelygiavertés matematikos mokymosi motyvacijos priezastis. Naudinga suprasti, Kurios
konkrecios teigiamos vertés ar matematikos mokymosi kainos veikia rezultatus, kad galima biity siekti

vienodai palankiy mokymosi saglygy visiems mokiniams.

1.3. Mokymaosi metu patiriamos emocijos kaip motyvacijos veiksnys

Kaip jau minéta, lukescCiy ir ver¢iy teorija nagrinéja ne tik artimuosius motyvacijos veiksnius —
asmens motyvuojancius jsitikinimus (t. y., uzduociai priskiriamg verte bei s€ékmés uzduotyje likescius),

bet ir platesnj konteksta — tolimesnius veiksnius, kurie formuoja Siuos asmens jsitikinimus. Vienas i$
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tokiy tolimyjy veiksniy yra mokinio mokymosi metu patiriamos emocijos. Nors $is emocijy konstruktas
buvo teorijos dalimi nuo pat jos sukiirimo (Eccles, 1983), ilga laika emocijos nebuvo nuosekliai
nagrinéjamos nei teoriniu, nei empiriniu lygmeniu. Vis tik prie§ metus pasirodziusiame teorija
apibendrinanCiame straipsnyje autoriai i§ naujo pabrézé emocijy svarbg (kartu su Kitais tolimaisiais
veiksniais), nurodydami, kad emocinés reakcijos daro tiesioging jtakg uzduoties ver¢iy formavimuisi bei
netiesioging — per tiksly formulavimg — sékmés lukes¢iy kiirimui (Eccles & Wigfield, 2024). Nors dabar
emocijoms teoriniame kontekste skiriama daugiau démesio, jy vaidmuo bei vieta modelyje,
aiSkinanc¢iame likeséiy ir veréiy jtakg mokinio pasiekimams, dar néra pakankamai pagrjsta empiriniais

duomenimis.

Siekdami suprasti emocijy vaidmenj mokymosi motyvacijos ir mokymosi procese, tyréjai remiasi
kitomis nei liikes¢iy ir veréiy teorinémis prieigomis. Viena i3 jy — Pekrun kontrolés ir veréiy teorija. Sioje
teorijoje mokymosi procese patiriamos emocijas (dar autoriaus vadinamos pasiekimy emocijomis)
jvardinamos svarbiu ir pagrindiniu veiksniu, daranciu tiesioging jtaka mokinio mokymosi motyvacijai
(Pekrun, 2024). Pekrun teigia, kad kiekviena mokymosi metu patiriama emocija gali buti apibtdinta
pagal tris pagrindines dimensijas: valentinguma, suzadinimg ir orientacijg i objekta (Pekrun et al., 2023).
Valentingumas yra susijes su emociniu i§gyvenimo tonu, lemianciu, ar emocija yra maloni (pvz.,
pasimégavimas), ar nemaloni (pvz., nerimas). Suzadinimo dimensija nusako emocinj i§gyvenimg lydintj
fiziologiniy sistemy aktyvuma. Suzadinimas, lydintis bet kurj emocinj i§gyvenimg, gali pasireiksti
pagreitéjusiais Sirdies ritmu, kvépavimo dazniu ar elektroderminiu aktyvumu. Apibiidinant emocijas
pagal Sia dimensija, skiriamos aktyvuojancios (pvz., entuziazmas ar géda) ir deaktyvuojancios (pvz.,
nuobodulys). Trecioji dimensija — orientacija j objekta,— apibrézia, ar emocija yra nukreipta j pacia

veikla, ar ] jos rezultata.

Kontrolés ir verciy teorija taip pat apibrézia ir mokymosi motyvacijos tolimuosius veiksnius —
kognityvinius procesus, kurie veikia emocijy, patiriamy mokymosi procese, formavimasi. Tai suvokta
kontrolé ir uzduoties vertés. Kaip apibrézia Pekrun (2024), suvokta kontrolé nurodo, kiek besimokantysis
tiki, jog gali daryti jtaka mokymosi procesui ar rezultatui. Tuo tarpu verciy dimensija apibrézia, Kiek
atliekama uzduotis yra svarbi, reikSminga ar asmeniui aktuali. Galima pastebéti, kad Sie Pekrun
iSskiriami tolimieji veiksniai, veikiantys patiriamas emocijas, itin primena likesciy ir veréiy teorijoje
apibréztus motyvuojanciy jsitikinimy konstruktus. Kontrolés dimensijg galima sugretinti su sékmés
lukesciy / jsitikinimy apie savo gebéjimus konstruktu, o ver¢iy dimensija, nors ir ne taip placiai apibrézta

kaip Eccles ir Wigfield teorijoje, Pekrun modelyje apibiidinta irgi panasiai.
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1.3.1. Skirtingo valentingumo emocijy ir akademiniy pasiekimy rysys

Pekrun, skirtingai nei Eccles ir Wigfield, ne tik teoriniu lygmeniu apibiidina galimg emocijy
poveiki mokinio mokymosi motyvacijai ir pasiekimams, bet $io autoriaus teorinés prielaidos grindziamos

ir empiriniais duomenimis.

Nors Pekrun teorijoje nurodoma, kad emocijy, patiriamy mokymosi kontekste, diferenciacija
galima trijy dimensijy pagalba, vis tik didzioji dalis mokslininky savo démes;j sutelkia tik j valentingumo
dimensija paremtg akademiniy emocijy skirstyma. Tokj mokslininky pasirinkimg grindzia ir tyrimais
nustatytas faktas, kad zmoniy emocinés patirtys labiausiai skiriasi pagal tai, ar patiriamos teigiamos, ar
neigiamos emocijos (t. y. valentingumas paaiskino daugiau emociniy patir¢iy variacijos nei suzadinimo
ir orientacijos j objekta dimensijos) (Pekrun et al., 2023). Prie teigiamy emocijy teorijos autorius priskiria
pasimégavimg, vilti, atsipalaidavima, pasitik¢jimg/uztikrintuma, palengvéjima, pasididziavima.

Neigiamoms emocijoms priklauso beviltiSkumas, nerimas, pyktis, kalté/géda, nuobodulys, nusivylimas.

Dauguma tyrimy, nagringjan¢iy mokymosi metu patiriamy emocijy ir akademiniy pasiekimy
sgsajas, nurodo vidutinio stiprumo teigiama rysj tarp mokymosi metu i§gyvenamy pozityviy emocijy ir
vélesniy akademiniy pasiekimy (Camacho-Morles et al., 2021; Pekrun et al., 2017). Tai aiSkinama tuo,
kad teigiamos emocijos skatina didesnj mokinio jsitraukimg j mokymosi procesa (t. Y., lankstesniy
mokymosi strategijy taikyma, démesio sutelkimg) ir stipresng mokymosi motyvacija (t.y., didina

pastangas).

Kalbant apie negatyvias emocijas, dazniausiai pabréziama jy sgsaja su prastesniais vélesniais
akademiniais rezultatais (Peixoto et al., 2017). Sis rySys atsiranda dél emocijy sukeliamy trukdZiy
efektyviam mokymuisi, kurie priklauso nuo konkrecios patiriamos neigiamos emocijos. PavyzdZziui,
pyktis gali lemti neracionaly mastyma, nuobodulys — nejsitraukima, 0 pernelyg didelis nerimas sukelti
stresg ir sutrikdyti veiksmingg kognityvinj informacijos apdorojimg. Be to, pastebima, kad neigiamos
emocijos yra svarbesnis akademiniy pasiekimy prognostinis veiksnys nei pozityvios emocijos (Pekrun
et al., 2017). Vis délto, neigiamy emocijy poveikis mokymosi rezultatams néra vienareikSmis — nors jos
dazniausiai siejamos su prastesniais akademiniais pasiekimais, kai kuriais atvejais neigiamos emocijos
gali turéti teigiamg poveik] akademiniams pasiekimams. Pavyzdziui, pyktis tam tikromis aplinkybémis
gali skatinti didesnes pastangas, siekiant jveikti klititis ir i§vengti nes¢kmés — tai gali teigiamai veikti

akademinius pasiekimus (Forsblom et al., 2022).
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Vaikiny ir merginy skirtumai iSrySkéja ne tik analizuojant motyvuojancius jsitikinimus, ly¢iy
skirtumai taip pat aptinkami ir nagrin¢jant mokymosi metu patiriamas emocijas. Jie iSryskéja nuo
ankstyvo amziaus. Atrasta, kad pradinése klasése mergaités matematikos pamokose dazniau patiria
nerimg, maziau dziaugiasi ir dazniau jaucia géda nei berniukai, net jei jy akademiniai pasiekimai yra
panasis. Tuo paciu metu nustatyta, kad mergaités dél perimty stereotipiniy jsitikinimy jauciasi maziau
kontroliuojan¢iomis savo mokymosi rezultatus ir dazniau mokymosi nesékmes priskiria stabiliems,
nekintamiems savo gebéjimames, 0 tai ir paaiskina daznesnius gédos iSgyvenimus (Van Mier et al., 2019).
Taciau svarbu paminéti, kad skirtumai islieka ir vélesniuose amziaus tarpsniuose. Pavyzdziui, Vos ir
kity (2023) tyrime nustatyta, kad neigiamos emocijos turi didesnj neigiamg poveikj jaunuoliy merginy
akademiniams rezultatams nei vaikiny (Vos et al., 2023). Vienas i§ galimy paaiskinimy gali bati
menkesnis mergai¢iy pasitikéjimas savo kompetencija ir mazesné suvokta matematikos verté, kurie gali

slopinti jy motyvacijg ir jsitraukimg (Pekrun, 2017).

1.4. Sasajos tarp motyvuojanciy jsitikinimy, pasiekimo emocijy ir akademiniy pasiekimy

Kaip jau minéta ankstesniuose skyreliuose, empiriniai tyrimai pagrindzia, jog tiek motyvuojantys
jsitikinimai (sékmés ltikesc¢iai / jsitikinimai apie savo gebéjimus, vertés ir kainos), tiek pamoky metu
iSgyvenamos (teigiamos ir neigiamos) emocijos gali daryti jtakg mokiniy akademiniams pasiekimams.
RySys (abiejy krypciy) tarp Siy mokinio pasiekimy veiksniy (t.y., motyvuojanciy jsitikinimy ir
akademiniy emocijy) teoriskai taip pat yra tikétinas, ta¢iau daugiau empiriniy duomeny Siuo klausimu
galima rasti remiantis Pekrun kontrolés ir verciy teorijos perspektyva (tiriama, kaip suvokta kontrolé ir
vertés veikia emocijas), nors kartais ji derinama ir su Eccles ir Wigfield ltkes¢iy ir ver¢iy teorija (tiriama,

kaip s¢kmeés likesciai, vertés ir kainos veikia mokymosi metu patiriamas emocijas).

Visy pirma, tyréjai pastebi bendrg motyvuojanéiy jsitikinimy sgsaja su emocijomis, patiriamomis
mokymosi procese. Teorijoje i$sakyta mintj, kad mokymosi metu patiriamos teigiamos ar neigiamos
emocijos priklauso nuo suvoktos situacijoje turimos kontrolés ir veiklos vertés, Pekrun pagrindzia ir
empiriskai. PavyzdZiui, studentai, kurie tiki, kad gali sékmingai atlikti mokymosi uZzduotis ir domisi
mokomaja medziaga, dazniau mégaujasi mokymusi (Pekrun, 2024) ir mokydamiesi patiria maziau
neigiamy emocijy (Pekrun, 2023).

Taip pat galima rasti tyrimy, pagrindzianciy atskiry motyvuojanciy jsitikinimy ry$j su
teigiamomis arba neigiamomis emocijomis. Teigiama, kad liukes¢iai patirti sékme reikSmingai
prognozuoja emocijas — jie teigiamai siejasi su pozityviomis emocijomis, pavyzdziui, entuziazmu, taciau
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turi neigiama rysj su negatyviomis, tokiomis kaip nerimas ar susierzinimas (Lo, 2024). Be to, minétame
tyrime nustatyta, kad s¢kmés liikescCiy ir teigiamy emocijy rySys dar labiau sustipréja, kai ji papildo didelé
uzduoties verté, ypac vidine ir naudos vertés. Taip pat keliy tyrimy rezultatai rodo, jog pasiekimo verte
buvo neigiamai susijusi tik su neigiamomis emocijomis, 0 naudos verté teigiamai susijusi tik su
teigiamomis emocijomis, tuo tarpu suvokta uzduoties kaina prognozavo neigiamas emocijas (Beymer et
al., 2021; Rosenzweig et al., 2022). Vis délto, tyrimy, nagriné¢janciy atskiry motyvuojanciy jsitikinimy

sgsajas su emocijomis, yra nedaug, todél Siy konstrukty tarpusavio rySys dar néra iki galo aiskus.

Suvokdami teoriskai tikéting motyvuojanciy jsitikinimy ir emocijy, patiriamy mokymosi procese
tarpusavio ry$j bei Siy abiejy konstrukty empiriSkai pagristas sgsajas su akademiniais pasiekimais, Kali
kurie tyréjai pasirenka nagrinéti, kaip visi iSvardyti konstruktai susije tarpusavyje. Jie bando nustatyti, ar
emocijos gali paaiskinti ry§j tarp motyvuojanciy jsitikinimy ir akademiniy pasiekimy. Vis délto gaunami
rezultatai yra nevienareikSmiai. Putwain ir kt. (2021) tyrime buvo analizuojamos pradiniy klasiy mokiniy
patiriamos emocijos matematikos pamokose. Jie nustaté, kad mégavimasis ir nerimas medijavo rysj tarp
naudos ir vidinés ver¢iy bei matematikos pazymiy, ir Sis rySys paaiskino apie 20 proc. akademiniy
pasiekimy variacijos. Tuo tarpu pasiekimo verté neturéjo netiesioginio rySio su pasiekimais ir
nuobodulys nebuvo mediatorius. Sékmes likesciai bei matematikos mokymosi kaina Siame tyrime
nebuvo analizuojami. Kitame, Peixoto ir kity (2016) tyrime buvo analizuojami tiek tiesioginiai sékmés
lukesciy / jsitikinimy apie savo gebéjimus, verciy ir pasiekimy rysiai, tiek netiesioginiai rysiai, kuriuos
medijavo mokymosi procese patiriamos emocijos. Tyréjai nustaté, kad mokiniy motyvuojantys
jsitikinimai prognozavo visas tirtas emocijas, taciau tik pyktis ir beviltiSkumas, kurios abi priskiriamos

neigiamy emocijy grupei, buvo akademiniy pasiekimy prognostiniai veiksniai.

Be to, tyrimai rodo, kad emociniai ir motyvuojantys veiksniai skirtingai veikia merginy ir vaikiny
mokymosi sékme. Merginos yra linkusios maziau pasitikéti savo gebéjimais ir priskiria mazesne verte
matematikos mokymuisi, o tai labiau neigiamai paveikia jy tiksliyjy moksly rezultatus nei bendraamziy
vaikiny (Wang & Yu, 2023). Kalbant apie lyties sgsajas su mokiniy emocijomis, Pekrun (2017) teigia,
kad merginy ir vaikiny mokomajam dalykui suteikiamos vertés bei lukes¢iai sékmingai ji mokytis
skiriasi, o tai lemia ir skirtingas patiriamas emocijas mokymosi procese. Nuo §iy emocijy i§ dalies
priklauso, kokj pazymj gaus mokinys. Tokie motyvuojanciy jsitikinimy, emocijy ir pasiekimo rysio
skirtumai vaikiny ir merginy grupése atkreipia démesj, kad analizuojant motyvacijos ir emocijy saveika

biitina atsizvelgti i ly¢iy aspekta.
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1.5. Tyrimo problema, tikslas ir uzdaviniai

Pastebima, kad pastaruoju metu mokiniy matematikos pasiekimai prastéja tiek Lietuvoje, tiek
kitose Europos Salyse (OECD, 2024). Kartu su mazéjanciais rezultatais nustatyta, kad matematikos
mokymasis daZznai siejamas su patiriamomis neigiamomis emocijos (OECD, 2024). D¢l $io dalyko Ziniy
svarbos kasdieniniame gyvenime bei darbo rinkoje (Uzimtumo tarnyba, 2025), yra svarbu suvokti tokiy
pasiekimy maz¢jimo ir neigiamy patirciy, jy siekiant, priezastis. Viena i§ analizés krypciy — mokiniy
mokymosi motyvacijos tyrinéjimas. Remiantis lukesCiy ir ver¢iy teorija yra teigiama, kad mokiniy
mokymosi motyvacijai jtakg daro jy suvokiama tikimybé patirti sékme mokymosi procese, jsitikinimai
apie savo gebéjimus ir mokomajam dalykui priskiriama verté (Eccles & Wigfield, 2020). Kaip
motyvacijos iSraiska (kartu su akademiniais pasirinkimais, jsitraukimu j mokymosi procesa, atkaklumu,
demonstruojamu susidiirus su mokymosi sunkumais) galima laikyti mokiniy akademinius rezultatus. Tuo
tarpu kontrolés ir verciy teorija iSryskina ir emocijy svarbg tyrin¢jant mokiniy mokymosi motyvacija

(Pekrun, 2024).
Remiantis literatiros analize Siame darbe bus siekiama atsakyti j tris pagrindinius klausimus.

Pirmu klausimu siekiama nagrinéti matematikos verciy sasaja su matematikos pasiekimais.
Empiriskai yra jrodyta, kad sékmés luikesciai turi stipry rysj su akademiniais pasiekimais ir yra laikomi
svarbiausiu rezultaty prognostiniu veiksniu (Nagle, 2021). Vis délto, naujesniuose tyrimuose gilinamasi
ir | vertés konstrukta. Siekiama jj gryninti ir ieSkoma kiekvienos teigiamos vertés ir kainos specifinés
sgveikos su kitais veiksniais, tarp jy ir akademiniais pasiekimais. Galima pastebéti, kad atrandamos
sgsajos yra jvairios. Vieni tyr¢jai teigia, kad vertés taip pat gali biiti reikSmingas akademiniy rezultaty

prognostinis veiksnys (Meyer et al., 2019), kiti sasajos tarp verc¢iy ir matematikos rezultaty nenustato

(Weidinger et al., 2020). Dél nevienareik§miy rezultaty, vis dar kyla klausimas, ar/ kaip teigiamos vertés

ir kainos siejasi su matematikos akademiniais pasiekimais?

Antras klausimas, j kurj bus stengiamasi atsakyti $iame darbe — tai emocijy vaidmuo
motyvuojanéiy jsitikinimy ir matematikos pasiekimy sasajoje. Pekrun teorija teigia, kad emocijos
tiesiogiai veikia mokiniy pasiekimus (Pekrun, 2024), ta¢iau Vvis dar néra iki galo aisku, kaip jos susijusios
su motyvuojanciais jsitikinimais. Atsizvelgiant j tai, kad ne tik teoriskai, bet ir empiriskai patvirtinta, jog
emocinés reakcijos pamokose gali turéti reikSminga poveiki matematikos pasiekimams (Camacho-
Morles et al., 2021; Peixoto et al., 2017), o taip pat nustatytos sasajos tarp kai kuriy motyvuojanciy

jsitikinimy ir matematikos rezultaty (Nagle, 2021), verta suprasti, ar emocijos gali paaiSkinti sasajas tarp
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motyvuojandiy jsitikinimy (tiek vertés, tiek kainy, tiek sékmeés lukesciy / jsitikinimy apie savo gebéjimus)

ir mokiniy akademiniy pasiekimy?

Treciu klausimu bus siekiama atsizvelgti j lukesCiy ir verciy bei kontrolés ir verciy teorijose
pripazjstamus ly¢iy skirtumus. Ankstesniuose tyrimuose yra teigiama, kad lytis gali biiti susijusi su
gimnazisty merginy ir vaikiny motyvuojanciy jsitikinimy skirtumais, kurie véliau veikia ir jy
matematikos pasiekimus (Fong et al., 2021; Brown & Putwain, 2022; Wang & Yu, 2023). Taip pat
remiantis Pekrun (2017) teorija, merginy ir vaikiny mokomajam dalykui suteikiamos vertés bei likesciai
s¢kmingai jj mokytis skiriasi, o tai lemia ir skirtingas patiriamas emocijas mokymosi procese. Taciau
néra iki galo aisku, kuriy konkre¢iy motyvuojanciy jsitikinimy ir emocijy ar matematikos pasiekimy

rySiai ir kaip yra paveikiami lyties, todél keliamas klausimas, ar lytis kei¢ia rySio stiprumg tarp mokiniy

matematikos pamokose patiriamy teigiamy ir neigiamy emocijy ir motyvuojanciy jsitikinimy bei tarp

matematikos mokymasi motyvuojanciy jsitikinimy ir akademiniy pasiekimy?

Siame darbe pasirinkta tirti 9 klasés mokinius. Toks sprendimas priimtas atsizvelgiant tiek j
lukeséiy ir verciy, tiek kontrolés ir verciy teorijas. Jos teigia, kad motyvuojantys jsitikinimai ir emocijos
pamoky metu yra dinamiski konstruktai ir kinta priklausomai nuo jvairiy kontekstiniy veiksniy. Vienas
reikSmingas pokytis mokiniy gyvenime jvyksta pereinant j 9 klase¢ (i§ progimnazijos sistemos ]
gimnazija), kai daugumai keiciasi mokymosi aplinka, mokytojai, keliami reikalavimai. Dél Siy pakitusiy
salygy, remiantis minétomis teorijomis, mokiniy sékmés liikesciai, jsitikinimai apie savo matematikos
geb¢jimus, matematikos vertinimas bei patiriamos emocijos pamoky metu gali biti jautriis aplinkos
poveikiui ir todé¢l biiti lengvai formuojami tiek teigiama, tiek neigiama linkme. Pavyzdziui, nustatyta,
kad 9 klaséje dél daugelio pasikeitimy gali sumazéti patiriamy pozityviy emocijy kiekis (Rubach et al.,
2023). Todel verta tyrinéti, kokie Siuo laikotarpiu yra mokiniy motyvuojantys jsitikinimai, patiriamos
emocijos ir kaip jie susije su akademiniais pasiekimais. Tai gali padéti sudarant rekomendacijas, kaip

i8laikyti / kurti mokiniy motyvacijag mokytis matematikos.

Taip pat Siame tyrime pasirinkta matematikos teigiamas vertes ir kainas nagrinéti atskirai. Toks
sprendimas priimtas remiantis kity tyréjy mintimis, kuriose pabréziama, kad toks pozitiris yra lankstesnis
bei leidzia atsizvelgti j specifinius veiksnius, veikian¢ius mokiniy rezultatus (Muenks et al., 2023; Barron
& Hulleman, 2015). Zvelgiant j kaing kaip savarankiska konstrukta, galima tiksliau jvertinti jo rysj su

mokiniy patiriamomis emocijomis pamokose bei matematikos pasiekimais.
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Norint atsakyti j 3 pagrindinius tyrimo klausimus, keliamas apibendrintas tyrimo tikslas —
nustatyti I gimnazijos klasés mokiniy motyvuojanciy jsitikinimy, matematikos pamokose patiriamy

teigiamy ir neigiamy emocijy bei pasiekimy sgsajas.

Formuluojami tokie tikslo realizavimo uzdaviniai:

1. Istirti, ar / kaip skiriasi vaikiny ir merginy motyvuojantys jsitikinimai, matematikos pamokose
patiriamos emocijos ir akademiniai pasiekimai.

2. Nustatyti, ar / kurios matematikos mokymosi teigiamos vertés ir kainos nuspéja mokiniy
matematikos akademinius pasiekimus.

3. Ivertinti, ar teigiamos ir neigiamos emocijos, patiriamos matematikos pamoky metu paaisSkina
motyvuojanciy jsitikinimy ir akademiniy pasiekimy rysj-

4. lvertinti, ar lytis kei€ia rySio stiprumg tarp mokiniy matematikos pamokose patiriamy teigiamy ir
neigiamy emocijy ir motyvuojanéiy jsitikinimy bei tarp matematikos mokymasi motyvuojanéiy

jsitikinimy ir akademiniy pasiekimy.
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2. METODIKA
2.1. Tyrimo dalyviai

Siame darbe naudojami projekto ,,Veiksmingo mokymo(si) paieska: klia¢iy mokytis
matematikos psichologinio mechanizmo analizé*“ (projekto vadové Saulé Raiziené), finansuojamo
Lietuvos mokslo tarybos (Nr. S-MIP-23-12), metu rinkti duomenys. Tai t¢stinis tyrimas, vykdytas 2023—
2025 metais. Jo duomenys buvo rinkti keturiy matavimy, atlickamy du kartus per mokslo metus (rudenj

ir pavasarj), metu.

Magistro darbe naudojami dalis antrojo matavimo duomeny, surinkty 2024 m. balandzio—
geguzés ménesiais. Antrajame matavime i$ viso dalyvavo 1459 | gimnazijos klasés mokiniai. Konkreciai
§io tyrimo metu analizuojami 506 pirmos gimnazijos klasés mokiniy (i$ 24 Lietuvos mokykly, 88 klasiy)
duomenys. Sie duomenys buvo atrinkti atsitiktine tvarka i§ antrojo matavimo duomeny bendro failo.
Tyrimo dalyviy amziaus vidurkis — 15,26 mety (SD — 0,43). Jy pasiskirstymas pagal amziy, lytj ir
lankomos ugdymo jstaigos vietg pateiktas 1 lenteléje. Nors Sio tyrimo dalyviy tarpe yra kiek daugiau
merginy (55,9 proc.) nei vaikiny (44,1 proc.), tyrimo dalyviy imties strukttira pagal ugdymo jstaigos vieta

(miestg / kaima) yra artima Lietuvos gimnazisty populiacijos struktiirai.

1 lentele. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal amziy, Iytj ir ugdymo jstaigos vietq.

n 15 mety 16 mety Didmiestis Miestas Kaimas

Vaikinai 223 (44,1%) 167 (74,9%) 56 (25,1%) 84 (37,7%) 96 (43,0%) 43 (19,3%)

Merginos 283 (55,9%) 209 (73,9%) 74 (26,1%) 117 (41,3%) 126 (44,5%) 40 (14,1%)

Viso 506 (100%) 376 (100%) 130 (100%) 201 (100%) 222 (100%) 83 (100%)

2.2. Tyrimo instrumentai

Tyrimo kintamyjy (s€¢kmés lukesCiy / jsitikinimy apie savo matematinius gebéjimus; suvokty
matematikos teigiamy verciy ir kainy; teigiamy ir neigiamy matematikos pamokose patirty emocijy)
vertinimui buvo naudojami mokslininky grupés (S. Raizienés, L. Rakickienés ir D. Butkienés) sudaryti
instrumentai, skirti projektui ,,Veiksmingo mokymo(si) paieSka: Klitu¢iy mokytis matematikos

psichologinio mechanizmo analizé (DolT2)%.
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Sékmés liikesciy / jsitikinimy apie savo matematinius gebéjimus skalé. Skalg sudaro 6 teiginiai. Jie
formuluoti remiantis Wigfield, Eccles (2000), Perez ir kity (2019); Trautwein ir kity (2012) bei Gaspard
ir kity (2019) tyrimuose naudotais teiginiais ir skirti matuoti, kaip mokinys vertina savo matematinius
gebéjimus ir kiek jis tikisi patirti sékme¢ mokantis matematikos $iais mokslo metais (pvz., ,, Esu gabus (-
i) matematikai. ). Kiekvienas teiginys vertinamas balais nuo 1 iki 5, kur 1 reiskia — ,,visiSkai nesutinku®,
0 5 — ,,visiSkai sutinku®. Skalés jvertis gaunamas skai¢iuojant skal¢ sudaranciy teiginiy baly vidurkj.
Didesnis surinktas skalés jvertis rodo didesnius mokinio liikes¢ius patirti sékme, mokantis matematikos
/ geresnj savo matematiniy gebéjimy vertinimg. Patvirtinan¢ioji faktoriy analizé parodé, kad vieno
faktoriaus skalé gerai atitinka empirinius duomenis: y*(15)=1713,37, p<0,001, CFI =0,99, TLI=0,99,
RMSEA = 0,053. Teiginiy svoriai faktoriuje yra nuo 0,760 iki 0,901 (zr. 1 priedo 1 lentel¢). Skalés

jverCio patikimumas yra labai geras (Cronbach a —0,93).

Matematikos mokymosi teigiamy verciy skalé. Mokinio suvoktas matematikos jdomumas (vidiné
verté), jos mokymosi nauda renkantis tolesn¢ karjera, kasdieniame gyvenime dabar ir ateityje (naudos
verté), asmeniné matematikos iSmanymo ir gero mokymosi svarba (pasiekimo verté¢) matuotas 19 teiginiy
pagalba. Kiekvienas teiginys vertinamas balais nuo 1 iki 5, kur 1 reiskia — ,,visiskai nesutinku®, o 5 —
,»VvisiSkai sutinku“. Patvirtinancioji faktoriy analizé¢ parodé¢, kad 3 faktoriy modelis gerai atitinka
empirinius duomenis: ¥*(91) = 4147,54, p < 0,001, CFl = 0,94, TLI = 0,92, RMSEA = 0,07. Teiginiy
svoriai faktoriuose pateikti 1 priedo 2 lenteléje.

I$skirtos Sios 3 subskalés:

- Vidinés vertés subskale sudaro 5 teiginiai (pvz., ,, Mégstu spresti matematikos uzduotis. ). Jie
formuluoti teiginiai remiantis Luttrell ir kity (2010), Conley (2012), Gaspard ir kity (2015), Jiang
ir kity (2020), Trautwein ir kity (2012) tyrimuose naudotais teiginiais. Teiginiy svoriai faktoriuje
yra nuo 0,690 iki 0,907. Subskalés jvertis gaunamas skai¢iuojant subskalg¢ sudaranciy teiginiy
baly vidurkj. Didesnis surinktas subskalés jvertis rodo, jog mokinys matematika suvokia kaip
labiau jdomu, patinkantj mokomagjj dalyka. Subskalés jver¢io patikimumas yra labai geras
(Cronbach a — 0,90).

- Naudos vertés subkale sudaro 9 teiginiai (pvz., , Matematikos Zzinios yra pritaikomos
kasdieniame gyvenime. “). Jie formuluoti remiantis Trautwein ir kity (2012), Conley (2012), Jiang
ir kity (2020), Lee ir kity (2022), Luttrell ir kity (2010), Gaspard ir kity (2015) bei Perez ir kity
(2019) tyrimuose naudotais teiginiais. Teiginiy svoriai faktoriuje yra nuo 0,628 iki 0,763.

Subskalés jvertis gaunamas skai¢iuojant subskale sudaranciy teiginiy baly vidurkj. Didesnis
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surinktas subskalés jvertis rodo, jog matematikos mokymasis suvokiamas kaip naudingesnis jo
ateiiai, kasdieniam gyvenimui. Subskalés jvercio patikimumas yra geras (Cronbach a — 0,88).

- Pasiekimy vertés subskale sudaro 5 teiginiai (pvz., ,, Man svarbu biiti tuo (-a), kuris (-i) gerai
sprendzia matematikos uzduotis. ). Jie formuluoti remiantis Gaspard ir kity (2015), Trautwein ir
kity (2012), Conley (2012), Jiang ir kity (2020), Lee ir kity (2022), Luttrell ir kity (2010)
tyrimuose naudotais teiginiais. Teiginiy svoriai faktoriuje yra nuo 0,627 iki 0,830. Subskalés
jvertis gaunamas skaiCiuojant subskale sudaranciy teiginiy baly vidurkj. Didesnis surinktas
subskalés jvertis rodo didesne matematikai priskiriamg svarbg mokinio asmenybei. Subskalés

jver¢io patikimumas yra geras (Cronbach a — 0,80).

Matematikos mokymosi kainos skalé. Mokinio suvoktos matematikos kainos (reikalingos didelés
pastangos, prarastos galimybeés uzsiimti kitomis veiklomis, matematikos mokymosi apskritai keliamos
neigiamos emocijos bei grésmé savigarbai) matuotos18 teiginiy pagalba. Kiekvienas teiginys vertinamas
balais nuo 1 iki 5, kur 1 reiskia — ,,visiSkai nesutinku®, o 5 — ,,visiskai sutinku®. Patvirtinancioji faktoriy
analizé parodé, kad 4 faktoriy modelis gerai atitinka empirinius duomenis: ¥*(153) = 4853,50, p < 0,001,
CF1=0,95, TLI = 0,94, RMSEA = 0,06. Teiginiy svoriai faktoriuose pateikti 1 priedo 3 lentel¢je.
I$skirtos Sios 4 subskalés:

- Pastangy kainos subskale sudaro 3 teiginiai (pvz., ,, Tenka jdéti pernelyg daug pastangy, kad
gerai mokéciau matematikg. ). Jie formuluoti remiantis Wigfield ir Eccles (2000), Luttrell ir kity
(2010), Jiang ir kity (2020) tyrimuose naudotais teiginiais Teiginiy svoriai faktoriuje yra nuo
0,837 iki 0,848. Subskalés jvertis gaunamas skaiCiuojant subskal¢ sudaranciy teiginiy baly
vidurkj. Didesnis surinktas subskalés jvertis rodo kad mokinys mano, jog turi jdéti daugiau
pastangy, kad iSmokty matematikos temas. Subskalés jvercio patikimumas yra geras (Cronbach
a—0,89).

- Prarasty galimybiy kainos subskale sudaro 5 teiginiai (pvz., ,, Dél matematikos mokymosi man
tiesiog nelieka laiko kitoms patinkancioms veikloms.). Jie formuluoti remiantis Lee ir kity
(2022), Flake ir kity (2015), Kosovich ir kity (2015), Jiang ir kity (2020), Gaspard ir kity (2020)
bei Perez ir kity (2019) tyrimuose naudotais teiginiais. Teiginiy svoriai faktoriuje yra nuo 0,699
iki 0,892. Subskalés jvertis gaunamas skaiciuojant subskale sudaranciy teiginiy baly vidurki.
Didesnis surinktas subskalés jvertis rodo, jog vaikas mano, kad turi atsisakyti daugiau kity veikly,
kad sugebéty iSmokti matematikos programg. Subskalés jverCio patikimumas yra labai geras

(Cronbach a —0,92).
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Emocinés kainos subskale sudaro 5 teiginiai (pvz., ,, Mokydamasis (-i) matematikos patiriu daug
neigiamy emocijy. ). Jie formuluoti remiantis Jiang ir kity (2020), Gaspard ir kity (2020), Luttrell
ir kity (2010) bei Flake ir kity (2015) tyrimuose naudotais teiginiais. Teiginiy svoriai faktoriuje
yra nuo 0,720 iki 0,874. Subskalés jvertis gaunamas skaiciuojant subskale sudaranciy teiginiy
baly vidurkj. Didesnis surinktas subskalés jvertis rodo, jog matematikos mokymasis mokiniui
kelia daugiau jtampos ir nerimo. Subskalés jvercio patikimumas yra geras (Cronbach a —0,89).

Ego kainos subskale sudaro 5 teiginiai (pvz., ,, Nusivilciau savimi, jei nesuprasciau
matematikos. ). Jie formuluoti remiantis Jiang ir kity (2020), Perez ir kity (2019) bei Lee ir kity
(2022) tyrimuose naudotais teiginiais. Teiginiy svoriai faktoriuje yra nuo 0,601 iki 0,889.
Subskalés jvertis gaunamas skai¢iuojant subskale sudaranciy teiginiy baly vidurkj. Didesnis
surinktas subskalés jvertis rodo, jog mokinio suvokimu matematikos mokymasis labiau zeidzia

jo savigarbg. Subskalés jvercio patikimumas yra geras (Cronbach a — 0,87).

Matematikos pamokose patiriamy emocijy skalé. Matematikos pamokose i§gyvenamos emocijos

buvo matuojamos 10 teiginiy pagalba. Teiginiai buvo suformuluoti projekta vykdanciy tyréjy.

Kiekvienas teiginys vertinamas balais nuo 1 iki 5, kur 1 reiskia —,,visiSkai netinka®, o 5 —,,visiskai tinka“.

Patvirtinancioji faktoriy analizé parodé, kad 2 faktoriy modelis gerai atitinka empirinius duomenis:

v*(45) =1722,68, p<0,001, CFI =0,97, TLI = 0,95, RMSEA = 0,06. Teiginiy svoriai faktoriuose pateikti

1 priedo 4 lentel¢je.

Isskirtos Sios 2 subskalés:

Teigiamy emocijy subskalé, kurig sudaro 4 teiginiai, vertinantys, kiek teigiamy emocijy
mokinys patiria matematikos pamokose (pvz., ,, Man smagu matematikos pamokose. ‘). Teiginiy
svoriai faktoriuje yra nuo 0,598 iki 0,817. Subskalés jvertis gaunamas skaiciuojant subskale
sudaranciy teiginiy baly vidurkj. Didesnis surinktas subskalés jvertis rodo dazniau ir daugiau
patiriamas teigiamas emocijas, besimokant matematika. Subskalés jvercio patikimumas yra
pakankamas (Cronbach a —0,79).

Neigiamy emocijy subskalé, kurig sudaro 6 teiginiai, vertinantys, kiek neigiamy emocijy
mokinys patiria matematikos pamokose (pvz., Matematikos pamoky metu jauciuosi susierzinges
(-usi). ). Teiginiy svoriai faktoriuje yra nuo 0,521 iki 0,846. Subskalés jvertis gaunamas
skai¢iuojant subskale sudaranciy teiginiy baly vidurkj. Didesnis surinktas subskalés jvertis rodo
dazniau ir daugiau patiriamas neigiamas emocijas, besimokant matematikg. Subskalés jverc¢io

patikimumas yra geras (Cronbach a — 0,88).
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Matematikos pasiekimai. Mokinio matematikos pasickimams jvertinti naudoti | gimnazijos klasés antro
pusmecio matematikos pazymys (nuo 1 iki 10). Informacija apie mokiniy pusmecio pazymj buvo gauta

i§ mokykly administracijos.

Demografiniai kintamieji. Apklausos metu mokiniams buvo pateikti klausimai apie jy amziy ir lytj

(kuri buvo koduota taip: 1 — vyrai, 2 — moterys).

2.3. Tyrimo eiga

Tyrimo duomenys buvo renkami 2024 m. balandzio — geguzés ménesiais. Kaip ir kity etapy metu,
antrajame duomeny rinkimo etape Vilniaus universiteto mokslininky ir jiems talkinan¢iy studenty
komanda vyko j projekte dalyvaujancias Lietuvos mokyklas. Tyrimas buvo vykdomas ,,piestuko ir
popieriaus‘ forma, o vienai klasei klausimyno pildymui buvo skiriama viena pamoka. Jos metu tyréjai
pirmiausia pristatydavo klausimyna, jo pagrindines klausimy grupes. Kad bty uztikrintos vienodos
salygos visiems dalyviams, tyréjai laikési vienodos pristatymo instrukcijos. Tyrimas visada buvo
vykdomas tylioje aplinkoje, be kity pasaliniy asmeny. Prie$ pradedant pildyti klausimynus, biuidavo
pabréziama, kad mokiniai gali bet kada pasitraukti i§ tyrimo. Taip pat akcentuotas konfidencialumas:
mokiniams buvo priskiriami identifikaciniai kodai, siejantys to paties mokinio keturiy matavimy
atsakymus, o klausimynai i$ karto po pamokos buvo iSvezamos } Vilniaus universitetg. Tyrime dalyvavo
tik tie mokiniai, kuriy tévai buvo pateike rastiSka sutikimg. Taip pat mokykly administracijos pateike
informacijg apie projekte dalyvaujaniy mokiniy matematikos pusmecio jvercius, kurie buvo

nuasmeninti ir susieti su tyrimo duomenimis.

Sio darbo autoré prisidéjo prie projekto ,,Veiksmingo mokymo(si) paieska: Kliti¢iy mokytis
matematikos psichologinio mechanizmo analizé (DolT2)“ 2-0jo, 3-0j0 ir 4-ojo etapy vykdymo. Kartu su
mokslininky ir studenty komanda ji vyko j Vilniaus ir kity Lietuvos miesty mokyklas, savarankiskai

vykdé apklausg mokiniy klasése, suvedé dalj trijy etapy metu surinkty duomeny.

2.4. Duomeny analiz¢

Statistiné duomeny analizé buvo atlikta naudojant IBM SPSS 30 bei Mplus programas.

Tyrime naudoty matavimo instrumenty jveréiy validumas vertintas taikant patvirtinancigja

faktoriy analize. Faktoriy svoriai pateikti 1 priede.
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Patvirtinus subskaliy jver¢iy skaiCiavima, buvo tikrintas visy S$iy jverciy pasiskirstymo
normalumas. Tam, kad duomenys biity vertinami kaip normaliai pasiskirstg, skirstinio asimetrijos ir
imties eksceso (angl. skewness ir kurtosis) jverciai turéty islikti +/— 1 ribose (Hair et al, 2022), Kolmogov
- Smirnov testas statistiSkai turéty bati nereik§mingas (p > 0,05), duomenyse neturéty biti Zenkliy
isskir¢iy bei histograma atitikti varpo forma (Field, 2009, p. 133—148). Sio tyrimo imtyje visy analizéje
naudoty jveréiy Kolmogorov — Smirnov testas buvo reikSmingas, taciau §is kriterijus daznai rodo
duomeny nenormaly skirstinj didelése imtyse (Field, 2009, p. 148), todél jo rezultatais remtasi nebuvo.
skirstinio asimetrijos ir imties eksceso jverciai buvo tarp -1 ir 1 bei nebuvo nustatyta isskiréiy, todél
normalumas vertintas remiantis histogramomis. Nustatyta, kad matematikos pasiekimy, sékmés likes¢iy
/ isitikinimy apie savo matematinius gebéjimus, vidinés vertés, pastangy, prarasty galimybiy ir emocinés

kainos jverc¢iy pasiskirstymas neatitinka normalaus duomeny skirstinio.

Tyrimo imties pagrindiniy analizéje naudojamy kintamyjy rezultaty pristatymo tikslu pirmiausia
skai¢iuota aprasomoji statistika — motyvuojanciy jsitikinimy, matematikos pamoky mety patiriamy
emocijy bei matematikos pasiekimy vidurkiai, standartiniai nuokrypiai, didZiausios ir maziausios
reikSmes. Siekiant vaizdaus pagrindiniy kintamyjy rezultaty pateikimo, motyvuojanciy jsitikinimy ir
emocijy subskaliy jverCiais remiantis i$skirtos tiriamyjy grupés — mazy jverciy (jverciai nuo 1 iki 2),
vidutiniai jverciai (jverciai nuo 2 iki 4) ir dideli jverciai (jverc¢iai nuo 4 iki 5). Tuo paciu tikslu i$skirtos
ir 5 tiriamyjy grupés pagal matematikos pusmecio pazymj. Buvo remiamasi Lietuvos respublikos
Svietimo mokslo ir sporto ministro jsakyme (2022, rugpjiitis) pateiktais pasiekimy lygiais:
nepatenkinamas lygmuo (] ja jeina pazymiai nuo 1 iki 3), slenkstinis lygmuo (pazymys 4), patenkinamas
lygmuo (pazymiai nuo 5 iki 6), pagrindinis lygmuo (pazymiai nuo 7 iki 8) ir aukstesnysis lygmuo

(pazymiai nuo 9 iki 10). Toliau suskaiciuoti tiriamyjy dazniai i$skirtose grupése.

Vaikiny ir merginy motyvuojanciy jsitikinimy, matematikos metu patiriamy emocijy ir
matematikos pasiekimy palyginimas atliktas taikant Student t-testas (kai lyginamy jverciy skirstiniai
normaliis) ir Mann Whitney U-testas (kai jverciy skirstiniai nenormaliis). Kadangi dideliy im¢iy atveju
net minimalis skirtumai tampa statistiSkai reikSmingais, skaiciuotas Cohen d efekto dydis, leidziantis
jvertinti skirtumo dydj. Jis skirstomas j tris kokybinio jvertinimo grupes: mazas (0,2 — 0,5), vidutinis
(0,5-0,8) ir didelis (> 0,8) (Cohen, 1988).

Siekiant nustatyti matematikos pasiekimy prognostinius veiksnius taikyta daugialypé hierarchiné
regresija. Pirmuoju zingsniu, skai¢iuojant Spearman koreliacijos koeficientus buvo jvertinti rysiai tarp

motyvuojanciy jsitikinimy ir matematikos pasiekimy. Toliau buvo patikrinta, ar priklausomo kintamojo
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standartizuotos liekamosios paklaidos normaliai i$sidésCiusios. Buvo remiamasi histograma, lyginant
matematikos pasiekimy kintamojo standartizuotas lickamgsias paklaidas su normalumo kreive bei P — P

grafiku. Nustatyta, kad priklausomas kintamasis tinkamas analizei.

Norint patikrinti, ar matematikos mokymosi metu patiriamos emocijos gali paaiskinti prognostinj
ry$j tarp motyvuojanciy jsitikinimy ir matematikos pasiekimy buvo atlikta mediaciné analizé su SPSS

1skiepiu Process.

Norint patikrinti, ar lytis keicia rySio stiprumg tarp mokiniy matematikos pamokose patiriamy
teigiamy ir neigiamy emocijy ir motyvuojan¢iy jsitikinimy bei tarp matematikos mokymasi
motyvuojanciy jsitikinimy ir akademiniy pasiekimy buvo atlikta moderuota mediaciné analizé su SPSS

iskiepiu Process.
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3. REZULTATAI

3.1. Pirmoky gimnazisty motyvuojantys jsitikinimai apie matematikos dalyka, matematikos

pamokose patiriamos emocijos ir matematikos pasiekimai

Tiek geresniam tyrimo rezultaty supratimui, tiek galimybés generalizuoti tyrimo rezultatus
jvertinimui biitina zinoti ne tik tyrimo dalyviy ypatumus, bet ir pagrindiniy tyrimo kintamyjy raiska
imtyje. Todél pirmiausia buvo skaifiuota pagrindiniy tyrimo kintamyjy apraSomoji statistika. Tirty
pirmoky gimnazisty matematikos pasiekimy, motyvuojanciy jsitikinimy bei matematikos pamoky metu
patiriamy emocijy vidurkiai, standartiniai nuokrypiai bei minimalios ir maksimalios reikSmés pateikti 2
priede, 0 1-4 paveiksluose pateikta informacija apie tyrimo dalyviy pasiskirstyma skirtingos pagrindiniy

kintamyjy raisSkos grupése.

Zvelgiant j 2 paveiksla galima pastebéti, kad tirtos imties gimnazisty matematikos pazymiai
pasiskirsté ne visai tolygiai tarp visy pasiekimo lygiy. Beveik penktadalis mokiniy (17,39 proc.) mokési
puikiais matematikos pazymiais, jy pavasario pusmecio jvertinimas buvo 9-10. Daugiausiai mokiniy
turéjo slenkstinj (18,38 proc.), pagrindinj (31,62 proc.) arba patenkinama (27,67 proc.) lygmenj
atitinkant] matematikos pazymius. Vis tik tirtoje imtyje buvo ir itin prastais pazymiais besimokanciy
gimnazisty — apie 5 proc. tyrimo dalyviy pavasario pusmecio matematikos zinios buvo jvertintos
nepatenkinamu pazymiu. Taigi, tyrimo imtyje atsiskleidzia matematikos pasiekimy jvairové. Taciau
svarbu, kad jverciy pasiskirstymas didzigja dalimi atitinka pagrindinio ugdymo pasiekimy patikrinimo

rezultatus (Nacionaliné Svietimo agenttira, 2024), todel tiriamg imtj galima vertinti kaip tiping.

Nepatenkinamas Slenkstinis Patenkinamas Pagrindinis Aukstesnysis
Mokymosi lygmuo

180
160

Mokiniy skaicius

e el

N B O O N B
O O O O O O O o

2 pav. Pirmoky gimnazisty pasiskirstymas pagal matematikos pasiekimus
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3 paveiksle matyti informacija apie tirty gimnazisty turimus s¢kmés liikescius / jsitikinimus apie
savo matematinius gebéjimus. Daugiau nei pusé tyrimo dalyviy (56,92 proc.) sékmés mokantis
matematikos luikesCius vertino vidutiniais jverciais, vir§ trec¢dalio dalyviy (36,17 proc.) buvo linkg
netikéti savo matematiniais gebé&jimais ir nesitikéti sékmés mokantis. Tik like 6,91 proc. dalyviy, panasu,
pasitikéjo savo matematiniais gebé¢jimais, ir tai kiek netikéta matant tirty gimnazisty matematikos
pusmecio jvertinimus.

450
400
5 350
’S 300

=% 250
-E 200

% 150
50
0 — 1 = I

Mazas jvertis Vidutinis jvertis Didelis jvertis

sKail

1mi

Mok

Teigiamy verciy ir sekmes lakesciy jverciai

W Vidiné vert¢  ®Naudos vert¢ M Pasiekimo verté Sékmeés lukesciai

3 pav. Pirmoky gimnazisty pasiskirstymas pagal matematikos mokymosi teigiamy verciy ir sékmés

lukesc¢iy / jsitikinimy apie savo matematikos geb&jimus jvercius

Zvelgiant j tyrimo dalyviy pasiskirstyma pagal matematikos mokymosi teigiamas vertes matoma,
kad beveik tre¢dalis mokiniy (31,82 proc.) matematikos mokomajj dalyka vertina kaip mazai jdomuy,
nelabai jiems patinkantj, taciau vir$ trijy ketvirtadaliy (78,06 proc.) dalyviy matematikos naudg vertina
vidutiniais jverciais, panaSus skaic¢ius (76,48 proc.) dalyviy vidutiniais jverciais jvertina ir matematikos

pasiekimo vertg. Matematikos mokymosi nauda abejojanciy tirtoje imtyje buvo vos 6,92 proc.

4 paveiksle pateikta informacija apie tyrimo dalyviy pasiskirstyma pagal suvokta matematikos
mokymosi kaing. Kaip matyti, kiek daugiau nei ketvirtadalis visy tyrimo dalyviy dideliais jverciais
vertina suvokta pastangy (27,87 proc.) ir emocine (27,47 proc.) kaina, vir§ pusés dalyviy Sias kainas
vertina vidutiniais jverciais (55,93 proc. ir 56,92 proc. atitinkamai). Maziausiai jvairls yra ego kainos
vertinimai — 69,57 proc. dalyviy jg jvertina vidutiniais jver¢iais. 28,66 proc. tyrimo dalyviy nelinke

sutikti, kad dél matematikos mokymosi jiems tenka aukoti kitas jiems patinkancias veiklas.

32



Apibendrinant galima teigti, kad nors daliai mokiniy matematika néra itin patraukli, dauguma ja
vertina kaip i$ dalies naudingg ir svarbia, o suvokta mokymosi kaina dazniausiai jvertinama vidutiniskai.

Tai leidzia daryti prielaidg apie realistinj mokymosi patirties vertinima.

Mazas jvertis Vidutinis jvertis Didelis jvertis

400
350

u o
o O

Mokiniy skaicius
P RN N W
g o
o O

a o
o O

o

Kainy jverciai

B Pastangy kaina M Prarasty galimybiy kaina ~ ® Emociné kaina Ego kaina

4 pav. Pirmoky gimnazisty pasiskirstymas pagal matematikos mokymosi kainy jvercius

Galiausiai zvelgiant | tyrimo dalyviy pasiskirstymg pagal matematikos mokymosi metu
iSgyvenamas emocijas (Zr. 5 paveiksla), matyti, kad tik labai maza dalis tirty gimnazisty (4 proc.) visiskai
pripazjsta, jog matematikos pamoku metu jiems yra smagu, jie yra susidoméje, jauciasi energingi.
PrieSingai, arti trecdalio dalyviy (29,45 proc.) neigia $iy teigiamy emocijy iSgyvenimg matematikos
pamoky metu. DeSimtadalis dalyviy (11,07 proc.) pripazjsta, kad matematikos pamoky metu patiria
tokias neigiamas emocijas, kaip susierzinima, nerimg, beviltiSkuma, géda, kit vertus, kiek daugiau nei
penktadalis dalyviy (22,53 proc.) neigia §iy neigiamy emocijy i§gyvenima matematikos pamoky metu.
Taigi, mokiniy emociniai i§gyvenimai matematikos pamokose jvairlis — nuo itin neigiamy iki itin

teigiamy, vis délto, daugelio mokiniy emocinés patirtys néra itin intensyvios.
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Emocijy jverciai

= Neigiamos emocijos

Didelis jvertis

5 pav. Pirmoky gimnazisty pasiskirstymas pagal matematikos pamoky metu patiriamy emocijy jvercius

Kadangi literatiiroje neretai minimi tiek motyvuojanciy jsitikinimy, tiek emocijy patiriamy

mokantis matematikg ly¢iy skirtumai, prie§ pereinant prie duomeny analizés, leidZiancios atsakyti }

i$sikeltus pagrindinius Sio tyrimo klausimus, svarbu iSsiaiskinti, ar §io tyrimo imties vaikinai ir merginos

skiriasi pagrindiniy tyrimo kintamyjy jverciais. Matematikos pasiekimy, motyvuojanciy jsitikinimy bei

emocijy, iSgyvenamy matematikos pamoky mety jverciy vaikiny ir merginy grupése palyginimo

rezultatai pateikti 2 lenteléje.

2 lentelé. Vaikiny ir merginy matematikos pasiekimy, motyvuojanciy jsitikinimy ir matematikos pamoky

mety patiriamy emocijy palyginimas

Naudotas
Kintamasis Grupé M (SD) t/U df/ Z p d
kriterijus
Manmn_ T
Matematikos Wh e B 27597 2,45 0,01 0,21
itney U -2, , R
pasiekimai Merginos 6,52 (1.97)
testas
Sékmés Vaikinai 2,66 (1,01)
likesciai / Mann—
jsitikinimai ~ Whitney U 25099 -3,58 < 0,001 -0,33
. Merginos 2,33 (0,98)
apie savo testas
gebéjimus
Mann—  Vaikinai 2,65 (0,97)
Vidiné verté ~ Whitney U 28350 -1,09 0,28 -0,11
testas Merginos 2,55 (0,93)
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Studentt- Vaikinai 3,19 (0,84)
Naudos verté -1,83 429,02 0,067 -0,17
testas Merginos 3,32 (0,74)

Pasiekimo Studentt- Vaikinai 2,98 (0,85)

. -4,07 497 <0,001 -0,37
verte testas Merginos 3,28 (0,80)
p Mann—  Vaikinai 3,24 (1,14)
astangy
. Whitney U 24449 -3,60 < 0,001 0,36
kaina Merginos 3,62 (0,96)
testas
Prarasty Mann—-  Vaikinai = 2,72 (1,18)
galimybiy Whitney U\ ferginos 2,96 (1,05) 27727 2,14 0,03 0,22
kaina testas
. . Mann—  Vaikinai 2,93 (1,02)
Emociné
) Whitney U 20008,50 -6,59 < 0,001 0,63
kaina Merginos 3,56 (0,98)
testas
Student t- Vaikinai 2,81 (0,89)
Ego kaina -6,61 497 <0,001 -0,58
testas Merginos 3,34 (0,88)
Teiei Mann—  Vaikinai 2,68 (0,83)
eigiamos
. Whitney U 26996,50 -2,26 0,02 -0,19
emocijos Merginos 2,52 (0,83)
testas
- Mann—  Vaikinai 2,58 (0,96)
Neigiamos
Whitney U 21064,50 -6,27 < 0,001 0,57
emocijos restas Merginos 3,11 (0,89)

Pastaba. M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis, t — Student — ¢ testo jvertis, U — Mann Whitney U
testo jvertis, df - laisvés laipsniai, Z — standartiné reikSmé, p — reikSmingumo lygmuo, d — Coheno d
reiksmé. Pajuodintu Sriftu pazyméta reiksmingq skirtumgq rodanti p reiksme.

Zvelgiant j 2 lenteléje pateiktus ly¢iy palyginimo rezultatus pirmiausia matyti, kad nors merginy
matematikos pavasario pusmecio jvertinimai yra didesni nei vaikiny (My4ikinai (SD) = 6,11 (2,00),

Merginos (SD) = 6,52 (1,97), U = 27597, p = 0,01), taciau $is skirtumas yra mazas (Cohen d = 0,21).

Toliau, nustatyta, kad vaikiny sékmés mokantis matematikos liikesCiai yra didesni nei merginy
(Myqikinai (SD) = 2,66 (1,01), Mpnerginos (SD) = 2,33 (0,98), U = 25099, p < 0,001). Nors Sis skirtumas
yra nedidelis, nes gautas efekto dydis yra mazas (Cohen d = -0.33), tai vis tik rodo, kad vaikinai Siek tiek
labiau pasitiki savo matematikos gebéjimais bei labiau tikisi pasiekti s€kme mokantis matematikos. Be
to, vaikinai matematikos pamoky metu patyré reikSmingai maziau neigiamy emocijy nei merginos
(Mygikinai (SD) = 2,58 (0,96), Mypnerginos (SD) = 3,11 (0,89), U= 21064,50, p < 0,001, Cohen d = 0,57).
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Jie taip pat patyré ir Siek tiek daugiau teigiamy emocijy (Mygikingi(SD) = 2,68 (0,83), Mmerginos
(SD) = 2,52 (0,83), U=26996,50, p = 0,02) nei merginos, bet pastarasis skirtumas yra neZymus (Cohen d
=-0,19).

Kita vertus, nors skirtumai buvo nedideli, galima pastebéti, kad merginy matematikos pasiekimo
verté buvo didesné nei vaikiny (Myqikinai (SD) = 2,98 (0,85), Mynerginos (SD) = 3,28 (0,80), t = -4,07,
p <0,001, Cohen d = -0.37). Merginos taip pat jvardina ir didesn¢ matematikos mokymosi kaing:
merginos nurode¢ Siek tiek didesne pastangy (Mygikinai (SD) = 3,24 (1,14), Myyerginos (SD) = 3,62 (0,96),
U = 24449, p < 0,01, Cohen d = -0.36) bei gerokai didesnes emocing¢ (M, qikinai (SD) = 2,93 (1,02),
M erginos (SD) = 3,56 (0,98), U = 20008,50, p < 0,001, d = 0,63) ir ego (Mygikinq: (SD) = 2,81 (0,89),
Mmerginos (SD) = 63,34 (0,88), t = -6,61, p < 0,001, d = -0,58) kainas. Jos taip pat labiau nei vaikinai
teigé prarandancios kitas galimybes dél matematikos mokymosi (Mygikingi (SD) = 2,72 (1,18),
M erginos (SD) = 2,96 (1,05), U = 27727, p = 0,03), taciau Sis skirtumas yra nezymus (Cohen d = 0,22).

Suvoktos matematikos vidinés ir naudos verciy reik§mingy skirtumy tarp ly¢iy nenustatyta. Tai
rodo, kad tiek vaikinai, tiek merginos panasiai pripazjsta matematikos mokymosi naudg jy gyvenimui
bei panasiai vertina §io mokomojo dalyko jdomuma, nors jy emociné patirtis ir suvokiamos pastangos
skiriasi.

Apibendrinant galima teigti, kad vaikinai labiau pasitiki savo gebéjimais ir tikisi gerai mokytis
matematika bei patiria maziau neigiamy emocijy Sio dalyko pamokose. Tuo tarpu, nors merginos mokosi
neZymiai geresniais paZymiais, jos jaucia, kad mokantis matematikos tenka jdéti daug pastangy,
atsisakyti kity meégstamy veikly, patiria daugiau jtampos bei matematikos mokymasis labiau zeidzia jy
savigarba. D¢l tokiy nustatyty lyCiy skirtumy verta toliau analizuoti tyrimo duomenis atsizvelgiant j lyties

veiksnj.

3.2. Prognostiniai rysiai tarp pirmoky gimnazisty motyvuojanciy jsitikinimy apie matematika ir

matematikos pasiekimy

Siekiant jvertinti, ar bei kurie gimnazisty motyvuojantys jsitikinimai apie matematika nuspg¢ja jy
matematikos pasiekimus buvo atlikta trijy etapy hierarchiné regresiné analizé. Ivertinus, kad visi
motyvuojanéiy jsitikinimy kintamieji yra reikSmingai susij¢ su matematikos pasiekimais (zr. 3 priedg),
jie visi buvo jtraukti j hierarchine regresing analize. D¢l apzvelgty motyvuojanciy jsitikinimy skirtumy

ly¢iy grupése (zr. 3.1 skyrelis), kaip prognostinis veiksnys buvo jtraukta ir lytis. Pirma hierarchiné
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regresija buvo atlikta j modelj jtraukiant teigiamas matematikos mokymosi vertes (Salia kity kintamyjy),

0 antroji — matematikos mokymosi kainas.

3.2.1. Prognostiniai rysiai tarp gimnazisty matematikai priskiriamy teigiamy veréiy ir

matematikos pasiekimy

3 lentel¢je pateikti hierarchinés regresinés analizés, skirtos tyrinéti gimnazisty matematikai
priskiriamy teigiamy verciy sasajas su jy matematikos pasiekimais, rezultatai. Hierarchinés regresijos
pirmame bloke buvo jtraukta lytis kaip vienintelis prognozuojantis pasiekimus veiksnys. Rezultatai
parodé, kad lytis turéjo statistiS$kai reik§minga, bet nedidelj poveikj matematikos pasiekimams (B = 0,10;
p < 0,001). Tai rodo, kad buvimas mergina buvo susijes su geresniu matematikos pazymiu. Taciau
modelis paaiskino tik nedidele dispersijos dalj (R? = 0,007), nors ir pasieké statistinj reikSminguma (F =
4,37, p <0,001). Tai rodo, kad, nors lytis yra svarbus veiksnys, jis pats neturi didelés jtakos gimnazisto

matematikos pazymiams.

3 lentelé. Matematikos mokymosi teigiamy verciy prognostiniai rysiai su matematikos pasiekimais

1 modelis 2 modelis 3 modelis

p p p p p p
Lytis 0,1 < 0,001 0,22 < 0,001 0,19 < 0,001
Sékmeés likesciai /
isitikinimai apie savo - - 0,71 < 0,001 0,71 < 0,001
gebéjimus
Vidiné verté - - - - -0,08 0,12
Naudos verté - - - - -0,02 0,71
Pasiekimo verteé - - - - 0,13 0,009
Modelio R2 0,007 0,50 0,51
dR2 0,49** 0,009*
Modelio F 4,37** 238,29** 98,03**

I antrgjj bloka kartu su lytimi buvo jtraukti ir sékmés liukesciai / isitikinimai apie savo
matematinius gebéjimus. Tai itin pagerino modelio tinkamumg (F = 238,29, p < 0,001), $iuvo modeliu
galima paaiskinti 50 proc. matematikos pasiekimy dispersijos (R2 = 0,50). R? pokytis buvo statistiSkai
reikSmingas (AR? = 0,49; p < 0,001). Abu prediktoriai prognozavo matematikos rezultatus: lytis isliko
reik§mingu prognozuojanciu veiksniu (f = 0,22; p < 0,001), o sekmés likesc¢iai / jsitikinimai apie savo

matematinius gebéjimus isryskéjo kaip stiprus teigiamas prognostinis veiksnys (3 =0,71; p <0,001). Tai
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rodo, kad didesnis pasitikéjimas savo matematiniais gebéjimais bei tikéjimas, kad jmanoma patirti sékme

mokantis matematikos buvo susij¢ su geresniais matematikos pazymiais.

I trecigjj bloka jtrauktos suvoktos matematikos teigiamos vertés — vidiné, naudos ir pasiekimy.
Sis modelis isliko reik§mingas (F = 98,03, p < 0,001) ir paaiskino Siek tick daugiau dispersijos (R? =
0,51). Pokytis buvo nezymus, bet statistiskai reik§mingas (AR2 = 0,009; p = 0,01). Siame modelyje lytis
i8liko prognostiniu veiksniu (= 0,19; p < 0,001), sékmés ltikesciai ir toliau turéjo stipry ir reikSminga
poveikj (B =0,71; p <0,001), pasiekimy verté buvo silpnas, bet reik§mingas prognostinis veiksnys (B =
0,13; p = 0,009). Taciau vidiné ir naudos vertés nebuvo statistiskai reik§mingi matematikos pasiekimy

prognostiniai veiksniai (atitinkamai f = -0,08; p = 0,12 ir  =-0,02; p = 0,71).

Taigi, didesni jsitikinimai apie savo matematinius gebéjimus, suvokiama tikimybé sékmingai
mokytis matematikos, buvimas mergina bei didesnis gimnazisto suvokimas, kad matematika yra svarbi

jo asmenybei buvo susije¢ su geresniais Sio dalyko pazymiais.

3.2.2. Prognostiniai rySiai tarp gimnazisty matematikai priskiriamy kainy ir matematikos

pasiekimy

Toliau buvo atlikta hierarchiné regresiné analiz¢, skirta tyrinéti suvoktas gimnazisty matematikos
mokymosi kainy sgsajas su matematikos pasiekimais. Jos rezultatai pateikti 4 lentel¢je. Pirmiausia, |
regresinio modelio pirmajj blokg buvo jtrauktas tik vienas prognozuojantis veiksnys — lytis. Modelis
buvo statistiSkai reikSmingas (F = 4,59, p <0,001), nors paaiSkinta dispersija buvo minimali (R*=0,008).
Rezultatai parodé silpng, bet statistiskai reikSmingg lyties jtakg matematikos pasiekimams (f = 0,10;
p =0,03). Tai rodo, kad ir pagal Sio modelio rezultatus buvimas mergina buvo susijes su geresniais

matematikos paZymiais.

Antrajame bloke prie lyties buvo pridéti sekmes liikes¢iai / jsitikinimai apie savo matematinius
gebéjimus. Modelis buvo statistiSkai reikSmingas (F = 250,96, p < 0,001). D¢l §io papildymo zymiai
padidéjo modelio galia paaiskinti dispersija (R? padidéjo iki 0,51, AR?= 0,51, p < 0,001). Abu veiksniai
reikSmingai prognozavo matematikos pasiekimus: lytis (B = 0,21; p < 0,001), sé¢kmés lukesciai /
jsitikinimai apie savo matematinius gebéjimus (B = 0,72; p < 0,001). Sis modelis rodo, kad gimnazistai,
kurie turi didesniy ltikes¢iy dél sékmés mokantis matematikos, turi daug didesne tikimybeg gauti geresnj

pazymij.
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4 lentelé. Matematikos mokymosi kainy prognostiniai rysiai su matematikos pasiekimais

1 modelis 2 modelis 3 modelis

B P B P B P
Lytis 0,10 0,03 0,21 < 0,001 0,18 < 0,001
Sékmes liikesciai / - - 0,72 < 0,001 0,57 < 0,001
jsitikinimai apie savo
gebéjimus
Pastangy kaina -0,092 0,11
Prarasty galimybiy kaina -0,09 0,09
Emociné kaina -0,01 0,87
Ego kaina 0,12 < 0,001
Modelio R2 0,008 0,51 0,53
dR2 0,51** 0,02**
Modelio F 4,59** 250,96** 90,76**

Treciajame bloke buvo jtraukti visi suvoktos matematikos mokymosi kainos kintamieji:
pastangy, prarasty galimybiy, emocinés ir ego kainos. Modelis statistiSkai reikSmingas (F = 90,76, p <
0,001). Bendras paaiskinamasis dispersijos dydis taip pat Siek tiek padidéjo ir sieké R? = 0,53 (AR? =
0,02; p <0,01). Siame modelyje lytis i§liko reik§mingu matematikos pasiekimy prognostiniu veiksniu (
=0,18; p<0,001), sekmés likesciai vis dar turéjo stiprig teigiama prognosting galia (3 =0,57; p <0,001).
I$ naujai pridéty motyvuojanciy jsitikinimy kintamyjy tik ego kaina buvo statistiSkai reikSmingu
prognostiniu veiksniu ir §is rySys buvo teigiamas (B = 0,12; p < 0,001). Pastangy kaina ( = -0,092;
p =0,11), prarasty galimybiy kaina ( = -0,09; p = 0,09) ir emociné kaina ( = -0,01; p = 0,87) nebuvo

reik§mingais matematikos pasiekimy prognostiniais veiksniais.

Apibendrinant, antroji hierarchiné regresiné analizé (kai jtraukti kainos kintamieji) parodé, kad
lytis ir s€kmeés ltikesciai / jsitikinimai apie savo matematinius geb¢jimus turi reik§minga teigiama poveikj
matematikos pasiekimams, o juos kontroliuojant tik ego kaina buvo svarbus veiksnys, prognozuojantis

geresnius gimnazisty matematikos pazymius. Kiti kainos tipai neprognozavo matematikos rezultaty.

3.3. Emocijy itaka motyvuojanciy jsitikinimy ir matematikos pasiekimy rysSiui: mediaciné analizé

Nustacius matematikos pasiekimy prognostinius veiksnius regresinés analizés metu, toliau siekta
patikrinti, ar matematikos pamoky patiriamos emocijos gali paaiskinti rysj tarp gimnazisty matematikos

pasiekimy bei turimy motyvuojanciy jsitikinimy apie matematika. Tuo tikslu atlikta mediaciné analizé.
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Hayes (2018) teigia, jog norint atlikti mediacing analiz¢ néra butina, kad prieS tai biity nustatytas
tiesioginis priklausomo ir nepriklausomo kintamyjy rySys. Mediacija gali iSrySkinti naujus, anksc¢iau
uzsléptus rysius, kurie nebuvo pastebéti regresiniame modelyje dél kintamyjy tarpusavio koreliacijy.
Remiantis tokiu pozitriu Siame darbe ] mediacing analiz¢ buvo jtraukti visi darbe tiriami gimnazisty
motyvuojantys jsitikinimai apie matematika. Buvo tikrinti dviejy tipy modeliai pavaizduoti 5 paveiksle.
Kaip mediatoriai jtraukti du kintamieji — teigiamos ir neigiamos emocijos, patiriamos matematikos

pamoky metu. Toliau bus aptariami pagal A ir B modelius atlikty mediaciniy analiziy rezultatai.

A B
M - teigiamos M - neigiamos
emocijos emocijos
a b a b
X - motyvuojantys Y - akademiniai X - motyvuojantys Y - akademiniai
isitikinimai pasiekimai isitikinimai pasiekimai
c [

6 pav. Bendri mediacinés analizés modeliai
Pastaba. X — nepriklausomas kintamasis, Y — priklausomas kintamasis, M — mediatorius

3.3.1. Pirmoky gimnazisty motyvuojanéiy jsitikinimy apie matematika ir matematikos

pasiekimy s3saja, ry§] medijuojant teigiamoms emocijoms

Pirmiausia mediaciné analizé buvo atlikta tikrinant modelj A (Zr. 6 pav.). Sios analizés rezultatai
pateikti 4 priede, 1 lentel¢je. Kai kiti motyvuojantys jsitikinimai nebuvo jtraukti j analiz¢ (prieSingai nei
hierarchinés regresijos modelyje, kur buvo kontroliuojamas kity kintamyjy poveikis; S§iuo atveju
kiekvienas motyvuojantis jsitikinimas jtraukiamas j analiz¢ po vieng), iSryskejo, kad visi nepriklausomi
kintamieji mediacijos modeliuose turi tiesioging sgsajg su akademiniais pasiekimais. Sékmés lukesciai /
jsitikinimai apie savo matematinius gebéjimus iSsiskiria kaip stipriausias matematikos paZymiy
prognostinis veiksnys (B (SE) = 1,43 (0,08)). Taip pat stipri sasaja yra ir tarp matematikos pasiekimy bei
suvoktos matematikos vidinés vertés (B (SE) = 1,06 (0,13)).

Matematikos pamoky metu patiriamos teigiamos emocijos iSsiskyré kaip reikSmingas
mediatorius, i§ dalies paaiSkinantis matematikos naudos ir pasiekimo verciy bei visy kainy tipy sasajas
su matematikos pazymiais. Visos mediacijos yra dalinés. Reik§mingi mediacijos modeliai pateikti 7

paveiksle. Teigiamos matematikos vertés — t. y. naudos bei pasiekimo, buvo teigiamai susijusios su
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mediatoriumi. Tai reiSkia, kad didesni naudos vertés (matematika suvokiama kaip naudinga dabartiniam
kasdieniam gyvenimui ir ateities karjerai) (B = 0,52, p < 0,001) bei pasieckimo vertés (matematikos
iSmanymas svarbus asmens tapatumui) (B = 0,49, p < 0,001) jverciai yra susij¢ su daznesniu teigiamy
emocijy matematikos pamoky metu patyrimu, o $iy emocijy iSgyvenimas susijes su geresniais
matematikos pasiekimais (atitinkamai p = 0,63, p < 0,001; B = 0,45, p < 0,001). Tuo tarpu suvoktos
matematikos mokymosi kainos su mediatoriumi buvo susijusios neigiamai. Mazesnis jdéty pastangy
kiekis (B =-0,31, p <0,001), retesnis kity veikly atsisakymas dél matematikos mokymosi (f =-0,29, p <
0,001), reciau dél matematikos jauc¢iama jtampa ( = -0,39, p < 0,001) prognozavo daznesnj teigiamy
emocijy patyrimg matematikos pamokose, o jos visuose modeliuose yra susijusios su geresniais

matematikos pasiekimais (atitinkamai 3 = 0,44, p < 0,001; B = 0,53, p < 0,001; B = 0,46, p < 0,001).

Verta atkreipti démesj 1 suvoktos ego kainos santykj su teigiamomis emocijomis. Ne taip, kaip
kity suvokty kainy atveju, didesnés ego kainos reikSmés prognozavo daznesnes teigiamas emocijas

matematikos pamokose (B = 0,18, p < 0,001), o jos, savo ruoztu, buvo susijusios su geresniais

matematikos pasiekimais.

A

0,53

M - teigiamos

X - Naudos verté

-0,31%*

M - teigiamos

X - Pastangu kaina

0,30~

X - Emocing kaina

7 pav. ReikSmingi mediacinés analizés modeliai, kai mediatorius — teigiamos emocijos

emocijos emodcijos
0,63’:;! 0,49 0,452
- Y - Akademiniai _ —— N . Y - Akademiniai
0, 50— pasiekimai X - Pasiekimo verte 0,88 —» pasiekimai
M - teigiamos D' M - teigiamos
emocijos emocijos
0,44:; 0,29~ 0.5 i
e Y - Akademiniai X - Prarasty . Y - Akademiniai
-0.83 pasiekimai galimybiu kaina -0,65 pasiekimai
M - teigiamos F M - teigiamos
emocijos emocijos
D,dﬁ’:;i 0,18 D,?Bg
0,66 3 Y - Akademiniai X - Ego kaina 0,46 3 Y - Akademiniai

pasiekimai

pasiekimai

Pastaba. X — nepriklausomas kintamasis, Y — priklausomas kintamasis, M — mediatorius; ** p <0,001.
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3.3.2. Pirmoky gimnazisty motyvuojanéiy jsitikinimy apie matematikg ir matematikos

pasiekimy sgsaja, ry$j medijuojant neigiamoms emocijoms

Mediaciné analiz¢ pakartota jtraukiant neigiamas emocijas kaip mediatoriy. Tikrintas 5 paveiksle
pavaizduotas modelis B. Analizés rezultatai pateikti 4 priede, 2 lenteléje. Kaip ir 3.3.1 skyrelyje
aptartuose rezultatuose, taip ir tikrinant mediacijos modelius, kai mediatorius — neigiamos matematikos
pamoky metu patiriamos emocijos, atsiskleidé, jog yra tiesioginé sgsaja tarp visy motyvuojanciy
jsitikinimy apie matematikg ir matematikos pasiekimy. Sé¢kmés lukesc¢iai / jsitikinimai apie Savo
matematikos geb&jimus iSsiskiria kaip stipriausias matematikos pazymiy prognostinis veiksnys (B (SE)
= 1,37(0,09)), taip pat stipri sgsaja yra ir tarp matematikos pasiekimy bei pasiekimo vertés (B(SE) =
0,97** (0,09)).

Matematikos pamoky metu patiriamos neigiamos emocijos atsiskleidé kaip reikSmingas
mediatorius, galintis i§ dalis paaiskinti ry§j tarp visy teigiamy verciy, taip pat pastangy, prarasty
galimybiy ir ego kainy, ir matematikos pasiekimy. Reik§mingi mediacijos modeliai pateikti 8 paveiksle.
Visais atvejais mediatorius buvo neigiamai susijes su matematikos pasiekimais. Tai reiskia, daznesnis
neigiamy emocijy matematikos pamoky metu patyrimas yra susijgs su prastesniais matematikos
pazymiais. Tuo tarpu motyvuojanciy jsitikinimy ir mediatoriaus sgsajos skyrési. Suvoktos teigiamos
matematikos vertés su neigiamomis emocijomis buvo susijusios neigiamai. Tai reiSkia, kad maZesnis
susidoméjimas matematika (vidiné verté) (p = -0,44, p < 0,001), nepakankamas suvokimas, §io dalyko
mokéjimo teikiamy naudy (naudos verté) (f = -0,34, p < 0,001) bei nelaikymas matematikos svarbiu
mokinio tapatumo aspektu (pasiekimo verté) (B = -0,18, p < 0,001) buvo susijes su daznesniu neigiamy
emocijy patyrimu. PrieSingai, pastangy, prarasty galimybiy ir ego kainos su mediatoriumi buvo susijusios
teigiamai — didesnis jdéty pastangy mokantis matematikos kiekis (B = 0,58, p < 0,001), dazniau
atsisakomos veiklos dél matematikos mokymosi ( = 0,56, p < 0,001) ir didesni matematikos mokymosi
nesékmés zalos savigarbai jver¢iai (f = 0,21, p < 0,001) siejasi su daugiau matematikos pamoky metu

patiriamy neigiamy emocijy.
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-0,18% -'3-71:. 0,58* -0_25;;
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X - Prarasty Y - Akademiniai ) . et Y - Akademiniai
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8 pav. Reiksmingi mediacinés analizés modeliai, kai mediatorius — neigiamos emaocijos

Pastaba. X — nepriklausomas kintamasis, Y — priklausomas kintamasis, M — mediatorius; ** p < 0,001,

*p < 0,05.

3.4. Moderuota mediaciné analizé: motyvuojanéiy jsitikinimy, matematikos pasiekimy, emocijy ir

lyties rySys

Siekiant jvertinti, kokig jtaka emocijy mediacijai tarp motyvuojanciy jsitikinimy apie

matematika Ir matematikos pasiekimy bei tiesioginiam rySiui tarp motyvuojanciy jsitikinimy bei

matematikos pazymiy daro lytis, buvo atlikta moderuotos mediacijos analizé. Ji kartota du kartus — j

modelius atskirai jtraukiant skirtingus mediatorius (teigiamas bei neigiamas emocijas). Tikrinti

modeliai pateikiami 9 paveiksle.
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W - lytis W - Iytis
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isitikinimai 7 pasiekimai isitikinimai
'C

9 pav. Bendri moderuotos mediacijos modeliai

Y - akademiniai
pasiekimai

Pastaba. X — nepriklausomas kintamasis, Y — priklausomas kintamasis, M — mediatorius, W —

moderatorius.

3.4.1. Moderuota mediaciné analizé, kai mediatorius yra teigiamos emocijos

Pirmiausia moderuota mediaciné analize atlikta jtraukiant motyvuojancius jsitikinimus kaip
nepriklausomus kintamuosius, matematikos pasiekimus kaip priklausoma kintamajj, teigiamas emocijas
matematikos pamoky mety kaip mediatoriy bei lyti kaip moderatoriy (zr. 9 pav, A modelis). ISsamis

analizés rezultatai pateikti 5 priedo 1 lenteléje.

Tik suvoktos pastangy ir ego kainos issiskyré kaip nepriklausomi kintamieji, kuriy rysj su
teigiamomis emocijomis moderuoja lytis. Sie rezultatai grafiskai taip pat pateikti 10 ir 11 paveiksluose.
Pastebéta, kad kuo didesné matematikos mokymosi ego kaina yra priskiriama tuo vaikinai patiria daugiau
teigiamy emocijy lyginant su merginomis (zr. 10 pav.), o $ios teigiamos emocijos siejasi su geresniais
akademiniais pasiekimais (kaip jau minéta 3.3.1 skyrelyje). Nagrinéjant lyties jtakg pastangy kainos ir
matematikos paZymiy rysiui, pastebima, kad kai suvokta matematikos mokymosi pastangy kaina yra
nedidelé, merginos patiria daugiau teigiamy emocijy matematikos pamoky metu nei vaikinai. Taciau Sios
kainos didéjimo sasaja teigiamy emocijy patyrimui ly¢iy grupése skiriasi. O tai lemia, kad kai suvokta
matematikos mokymosi pastangy kaina yra didelé, merginos patiria maziau teigiamy emocijy nei jy

bendraamziai vaikinai.
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Be to, nustatyti du tiesioginiai rySiai, kuriuos moderuoja lytis — tai pastangy ir prarasty galimybiy
kainy sgsajos su matematikos pasiekimais (zr. atitinkamai 12 ir 13 pav.). Abi suvoktos kainos i$siskyré
kaip stipriau veikianc¢ios merginy (bet ne vaikiny) matematikos pazymius. Pastebéta, kad merginy
pazymiai labiau skiriasi priklausomai nuo to, ar Sios kainos yra mazos ar didelés, tuo tarpu vaikiny

pazymiai iSlieka stabilesni.
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Pastangy kaina

12 pav. Pastangy kainos ir lyties sgsajos, prognozuojant matematikos pasiekimus

Emocinés kainos ir akademiniy pasiekimy rySio moderaciné jtaka buvo reikSminga (p = 0,04),
taiau moderacinés mediacijos indeksas buvo nereikSmingas. Kadangi Hayes (2015) teigia, kad Sis
indeksas yra patikimesnis statistinio reikSmingumo jrodymas nei p reikSmeé, priimtas sprendimas
nelaikyti to statistiSkai reik§mingu rezultatu. Kity motyvuojanciy jsitikinimy ry$iai su matematikos
pasiekimais —tiek tiesioginiai, tiek netiesioginiai (per teigiamas emocijoms) nebuvo reikSmingai skirtingi

merginy ir vaikiny grupése.
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13 pav. Prarasty galimybiy kainos ir lyties sgsajos, prognozuojant matematikos pasiekimus

3.4.2. Moderuota mediaciné analiz¢, kai mediatorius yra neigiamos emocijos

Moderuota mediaciné analiz¢ pakartota jtraukiant neigiamas emocijas kaip mediatoriy. Tikrintas

9 paveiksle pavaizduotas modelis B. ISsamiis analizés rezultatai pateikti 5 priedo 2 lenteléje.

Tik suvokta matematikos mokymosi pastangy kaina issiskyré kaip kintamasis, kurio rysj su
neigiamomis emocijomis moderuoja lytis (zr. 14 pav.). Pastebéta, kad didéjant suvoktai matematikos
mokymosi pastangy kainai, merginos (lyginant su vaikinais) patiria vis daugiau neigiamy emocijy
matematikos pamokose. Kitaip sakant, kai suvokta pastangy kaina yra nedidelé, merginy ir vaikiny
patiriamy neigiamy emocijy skirtumas yra nedidelis. Tac¢iau suvoktai pastangy kainai didé¢jant, didéja ir
atotriikis tarp merginy ir vaikiny patiriamy neigiamy emocijy. Kai merginos jauciasi jdedancios labai
daug pastangy mokantis matematikos, jos stipriau i§gyvena neigiamas emocijas matematikos pamoku

metu nei vaikinai analogiskoje situacijoje.

Taip pat, kaip ir moderuotoje mediacinéje analizéje, kai mediatorius buvo teigiamos emocijos,
nustatytos pastangy ir prarasty galimybiy kainy ir lyties sgsajos prognozuojant matematikos pasiekimus.

Sios analizés rezultatai identiski rezultatams, jau aprasytiems 3.4.1 skyrelyje (zr. 12 ir 13 pav.).
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4. REZULTATU APTARIMAS

Matematikos ziniy svarba Siuolaikiniame pasaulyje nuolat auga: vis daugiau profesijy reikalauja
matematikos taikymo jgiidziy, o specialistai, iSmanantys §j dalyka, tampa vis paklausesni darbo rinkoje
(Uzimtumo tarnyba, 2024). Taciau tiek Lietuvoje, tiek pasaulyje stebima mokiniy matematikos
pasiekimy prastéjimo tendencija (OECD, 2024). Greta to, fiksuojamos ir mokiniy neigiamos emocijos
mokantis matematikos (UNESCO, 2024).. Tokioje situacijoje svarbu identifikuoti veiksnius, galin¢ius

prognozuoti mokiniy matematikos pasiekimus ir neigiamas patirtis.

Siame tyrime buvo nagrinéta matematikos mokymosi motyvacija, remiantis likeséiy ir veréiy bei
kontrolés ir vercCiy teorijomis. Jose teigiama, kad mokinio motyvuojantys jsitikinimai apie mokomajj
dalyka bei emocijos patiriamos dalyko pamokose gali turéti poveiki akademiniams pasiekimams (Eccles
& Wigfield, 2024). Tyrime dalyvavo pirmos gimnazijos klasés mokiniai, kurie mokosi pereinamuoju
laikotarpiu tarp progimnazijos ir gimnazijos. Sis etapas susijes su ugdymo jstaigos, mokytojo,
bendraklasiy pokyciais, galin¢iais paveikti mokiniy turimus motyvuojancius jsitikinimus, patiriamas
emocijas bei jy mokymosi rezultatus. Zinant, kad $iandienos mokymosi rezultatai tampa rytojaus
motyvuojanéiy jsitikinimy (lemianciy ne tik pasiekimus, bet ir besimokanciojo pasirinkimus) veiksniu
(Eccles & Wigfield, 2024), suprasti biitent pirmoky gimnazisty matematikos pasiekimy veiksnius tampa
ypa¢ svarbu. Tad Siuo tyrimu ir buvo siekiama nustatyti I gimnazijos klasés mokiniy motyvuojanciy
jsitikinimy apie matematikos mokomajj dalyka, matematikos pamokose patiriamy teigiamy ir neigiamy
emocijy bei matematikos pasiekimy sgsajas. Toliau bus aptariami pagrindiniai rezultatai, atskleidziantys

Sias sgsajas.

4.1. Merginy ir vaikiny motyvuojanciy jsitikinimy apie matematika, matematikos pamokose

patiriamy emocijy ir matematikos pasiekimy palyginimas

Sio tyrimo rezultatai atskleide, kad skirtumai tarp merginy ir vaikiny matematikos pasiekimy,
motyvuojanciy jsitikinimy apie matematikg ir matematikos pamokose patiriamy emocijy iSties
egzistuoja. Pastebéta, kad merginos gauna nezymiai geresnius matematikos pazymius nei vaikinai. Jos
taip pat lyginant su vaikinais suvokia ir kiek didesng matematikos mokymosi ir iSmanymo svarbg jy
tapatumui. Taciau tuo pat metu merginy tikéjimas savo gebéjimu sékmingai mokytis matematikos bei
pasitikéjimas turimais matematiniais gebéjimais yra mazesnis nei vaikiny. Matematikos mokymasi

merginos, skirtingai nei vaikinai, suvokia kaip daugiau kainuojantj pastangy, prarasty galimybiy bei
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keliant] grésme jy savigarbai. Galiausiai, merginos, lyginant su vaikinais, matematikos pamoky metu

patiria kiek maziau teigiamy ir stebimai daugiau neigiamy emocijy.

Tokie rezultatai didzigja dalimi atitinka ir kity tyrimy iSvadas. Jose teigiama, kad tais atvejais,
kai néra statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp vaikiny ir merginy matematikos pasiekimy arba kai
merginos pasiekia geresniy rezultaty, jos dazniau vertina matematikos mokymasi kaip joms daugiau
kainuojantj nei vaikinams (Wu & Corpus, 2023; Watt et al., 2019). Kiti tyréjai taip pat pastebi sekmés
lukesCiy bei patiriamy emocijy lyCiy skirtumus. Merginos dazniau abejoja savo gebé¢jimais mokytis
matematikos (Lichtenfeld et al., 2023), dazniau patiria nerimg matematikos pamokose (Van Mier ir kt.,
2019). Taciau nors kai kurie kiti tyréjai pastebi naudos vertés skirtumus ly¢iy grupése (Wan, 2021), Siame
tyrime vaikinai ir merginos vienodai vertina matematikos nauda, norint jgyvendinti jy ateities planus.
Toks iSsiskyrimas gali biiti siejamas su specifiniais Lietuvos Svietimo sistemos bruozais. Mokiniams
matematika gali buiti bendrai svarbesné, nes yra du privalomi $io dalyko egzaminai: 10 klasés pagrindinio
ugdymo pasiekimy patikrinimas, nuo kurio pazymio priklauso, ar mokinys gali testi mokslus 11 klaséje
bei matematikos valstybinis brandos egzaminas, nuo kurio jvertinimo priklauso, ar mokinys galés
mokytis bet kuriame Lietuvos universitete valstybés finansuojamoje vietoje. D¢l Siy aspekty, geras
matematikos mokéjimas tiek merginoms, tiek vaikinams yra reikalingas norint jgyvendinti daugumos

mokiniy ateities planus.

Nustacius vaikiny ir merginy motyvuojanciy jsitikinimy, matematikos pamokose patiriamy
emocijy ir §io dalyko pasiekimy skirtumus, tampa aiSku, kad analizuojant mokymosi motyvacija, jos

veiksnius, pasekmes, svarbu atsizvelgti j lyties veiksnj.

4.2. Pirmoky gimnazisty motyvuojanciy jsitikinimy apie matematikg sgsajos su matematikos

pasiekimais

Mokiniy motyvuojanciy jsitikinimy sgsajos su akademiniais pasiekimais yra tyrinéjamos jau
seniali, taciau jos daznai apsiribodavo seékmés liikesCiy bei jsitikinimy apie savo gebéjimy analize, nes tai
vienareikSmiskai stipriausiai su pasiekimais susij¢s konstruktas (Eccles, 1983; Nagle, 2021). Vis délto
plétojant bei gryninat uzduoties teigiamas vertes ir kainas buvo pradéta gilintis ir | jy sgsajas su mokiniy
pazymiais. Taciau nors kai kurie tyréjai siekia atskleisti rySius tarp vidinés, pasiekimo, naudos verciy,
kainy (Zhang & Jiang, 2024; Fong, & Kremer, 2020; King et al., 2021; Perez et al., 2019) ir akademiniy
pasiekimy, vis dar néra aiSku, kaip tiksliai siejasi visos subjektyvios matematikai priskiriamos vertés su

pazymiais. Tam nustatyti Siame tyrime buvo atlikta prognostiné analiz¢, taciau prie§ tai buvo biitina
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patikrinti ir koreliacinius rySius tarp motyvuojanciy jsitikinimy ir matematikos pasiekimy. Pastebéti keli

svarbiis aspektai.

Koreliaciné matematikos motyvuojanciy jsitikinimy ir akademiniy pasiekimy rySiy analizé
parodé, kad visi motyvuojantys isitikinimai siejasi su matematikos pazymiais, taciau skiriasi rysiy
stiprumas. Kaip ir ankstesniuose tyrimuose (Eccles, 1983, Nagle, 2021), Siame tyrime pirmoky
gimnazisty seékmés liikesciai / jsitikinimai apie savo matematinius gebéjimus buvo stipriausiai susij¢ su
juy matematikos pasiekimais. Nustatytas teigiamas rySys rodo, kad didesnis tikéjimas savo matematiniais
gebéjimais bei didesni liikesciai patirti sekme¢ mokantis matematikos yra susij¢ su geresniais gaunamais

matematikos pazymiais.

Pastebétas ne tik sékmés liikes¢iy rySys su matematikos pasiekimais. Sis tyrimas i§ dalies
pagrindzia ir Meyer (2019) darbe iskelta id¢ja, kad matematikos mokymuisi priskirtos teigiamos vertés
ir kainos taip pat gali turéti sasajy su matematikos pasiekimais. Nustatyta, kad visos suvoktos
matematikos mokymosi teigiamos vertés yra teigiamai susijusios su matematikos pazymiais. Tai reiskia,
kad didesné teigiama verté yra susijusi su geresniu matematikos paZymiu. O pastangy, prarasty galimybiy
ir emociné matematikos mokymosi kainos su matematikos pasiekimais turéjo neigiamas sgsajas, todél
galima teigti, kad jei matematikos mokymasis mokiniui kainuoja daugiau jtampos, atsisakyty kity
jdomesniy veikly, reikalauja investuoti daug pastangy, tokios patirtys gali biiti Susijusios su prastesniais
gaunamais Sio dalyko paZymiais. Tokie rezultatai patvirtina likes¢iy ir verciy teorijoje pagrinding
prielaida, kuria teigiama, kad mokinys gaus geresnius pazymius, jei turés stipresnius s€kmes lukescius,
labiau tikés savo gebéjimais vykdyti uzduot] ir suvoks uzduoties didesn¢ verte (Eccles & Wigfield,
2024). Tuo tarpu tos pacios teorijos rémuose atliekamuose tyrimuose, tyrin¢janciuose kainos aspekta
teigiama, kad §is konstruktas yra neigiamai susijes su akademiniais pasiekimais (Jiang et al, 2018; Fong
etal., 2021), o tai irgi atitinka $io tyrimo rezultatus. Vienintelé kainos dimensija, kuri buvo kitaip susijusi
su matematikos paZymiais — tai ego kaina. Siame tyrime atsiskleidé, kad grésmé matematikos mokymosi
metu patirti Zzalg mokinio savigarbai gali biiti teigiamai susijusi su §io mokomojo dalyko paZymiais.

Placiau ego kainos sgsaja su matematikos pasiekimais bus aptarta velesniuose skyreliuose.

4.3. Pirmoky gimnazisty motyvuojantys jsitikinimai apie matematikg kaip matematikos pasiekimy

prognostiniai veiksniai

Matant, kad ne tik gimnazisty sékmés liikesciai / jsitikinimai apie savo matematinius geb¢jimus,

bet ir suvoktos matematikos mokymosi teigiamos vertés bei kainos siejasi su matematikos pasiekimais,
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buvo siekiama iSsiaiSkinti, ar visi Sie motyvuojantys jsitikinimai apie matematikg gali prognozuoti
matematikos pazymius. Atsizvelgiant j esamus tiek motyvuojanciy jsitikinimy, tiek pasiekimy lyciy

skirtumus, lytis taip pat buvo jtraukta j analiz¢ kaip galimas prognostinis veiksnys.

Hierarchinés regresinés analizés rezultatai patvirtino, kad stipriausias pirmoky gimnazisty
matematikos pasiekimy prognostinis veiksnys yra jy turimi sékmés mokantis matematikos liikesciai,
kurie yra teigiamai susij¢ su matematikos pazymiais. Sie duomenys atitinka ankstesniy tyrimy rezultatus,
kuriuose nurodoma, kad sékmés liikesciai ir jsitikinimai apie savo gebé¢jimus yra stipriau susije¢ su

akademiniais pasiekimais nei suvokta uzduoties verté (Perez et al., 2019; Benden & Lauermann, 2023).

Lytis taip pat iSryskéjo kaip prognostinis veiksnys. Nors §is rySys buvo silpnas, vis délto, galima
teigti, kad buvimas mergina buvo susijes su geresniais matematikos pasiekimais. Tokie rezultatai
sutampa su kai kuriy tyréjy iSvadomis, teigianciomis, kad merginos pasiekia daugiau matematikoje
(Safavian, 2019). Taciau jis prieStarauja tarptautinio PISA tyrimo duomenims, kurie rodo, kad vaikinali
Siek tiek geriau sprendzia matematikos uzdavinius, turi geresnius matematikos igiidzius (OECD, 2024).
Toks neatitikimas gali biiti susijes su standartizuoty testy ir mokyklos pazymiy skirtumais. Antrieji daug
dazniau bina susij¢ su ne tik mokinio ziniomis, bet ir darb§tumu, atkaklumu, disciplina mokantis, o

mergaitéms yra dazniau buidingi tokie bruozai nei berniukams (Duckworth & Seligman, 2006).

Nepaisant nustatyto stipraus sekmeés lukesc¢iy / jsitikinimy apie savo matematinius gebéjimus
prognostinio vaidmens, $io tyrimo rezultatai patvirtina ir uzduoties vertés prognostines sgsajas su
matematikos pasiekimais. Nustatyta, kad kontroliuojant sekmés liikesc¢iy ir lyties jtaka, pasiekimo verté
ir ego kaina issiskyré kaip reikimingi matematikos pazymiy prognostiniai veiksniai. Sie rezultatai i§
dalies atitinka ankstesniy tyrimy duomenis. Pavyzdziui, jau anks¢iau yra atrasta, kad kuo labiau mokiniai
suvokia, kad tam tikras dalykas yra svarbus jo tapatybei (t. y., matematikai priskiria didesne pasiekimo
verte), tuo geriau jis jam gali sektis (Fong, & Kremer, 2020). Vis délto kainos konstrukty rezultatai
skyrési nuo kai kuriy kity ankstesniy tyrimy. Siame tyrime prarasty galimybiy kaina neprognozuoja
matematikos pasiekimy. Sis rezultatas nesutampa su Perez ir kity (2019) tyrimo i§vadomis, kuriose
teigiama, kad prarasty galimybiy kaina turéty teigiamai prognozuoti akademinius pasiekimus, nes
mokinys, atsisakydamas kity veikly, daugiau démesio gali skirti matematikos jgiidziy tobulinimui.
Neatitikimg gali paaiskinti skirtingos tiriamyjy grupés. Perez tyrime tirti universitety studentai, o Siame
pirmokai gimnazistai. Remiantis Eccles ir Wigfield teorija, augant motyvacija darosi vis labiau
kryptinga, todél galima biity svarstyti, kad Perez tyrime studentai turéjo aiSkiau iSskirtus mokymosi

prioritetus ir jy sprendimas atsisakyti kity veikly buvo labiau susijes su tikslingu siekiu gerinti rezultatus.
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Tuo tarpu mokiniai ne visada vertina mokymasi kaip prioriteting veiklg. Jy atveju kity jdomiy veikly
atsisakymas nereiskia kryptingo ir intensyvaus susitelkimo ties matematikos mokymusi, todé¢l tai niekaip

ir nepaveikia matematikos pasiekimy.

Ego kaina Siame tyrime atsiskleidé, kaip teigiamas matematikos pasiekimus prognozuojantis
veiksnys. Tai vélgi nesutampa su kity kainy ir matematikos pasiekimy sgsajy pobiidziu bei likesciy ir
verCiy teorijoje iSsakytomis idé¢jomis, kad suvokta mokymosi kaina turéty neigiamai veikti akademinius
pasiekimus (Eccles & Wigfield, 2024). Tokie Sio tyrimo rezultatai iSskiria ego kaing kaip naujg ir svarby

kainos tipa, kurj verta iSsamiau tyrinéti tolesniuose tyrimuose.

4.4. Emocijos matematikos pamoky metu kaip motyvuojanciy jsitikinimy ir matematikos pasiekimy

mediatorius

Emocijos neabejotinai daro jtakg miisy pasirinkimams ir elgesiui, todél gali turéti reikSmés ir
mokymosi motyvacijai. Nors jos yra jtraukiamos j likescCiy ir ver¢iy teorijos teorinj modelj kaip tolimasis
veiksnys, tyrimuose emocijos daznai licka nuoSalyje ir jy vaidmuo motyvuojanéiy jsitikinimy ir
pasiekimy sarySyje licka neatskleistas. Norint geriau suprasti emocijy vaidmenj Siame kontekste,
vertinga remtis Pekrun teorija, kuri leidZia manyti, jog emocijos gali veikti kaip tarpinis veiksnys tarp
motyvaciniy jsitikinimy ir akademiniy rezultaty. Siekiant patvirtinti §j fakta buvo atlikta mediaciné
analiz¢. Remiantis jos rezultatais, nustatyta, kad tiek teigiamos, tiek neigiamos emocijos gali medijuoti

kai kurias uzduoties verciy ir matematikos rezultaty sasajas, taciau skiriasi rysio kryptis ir stiprumas.

Visy pirma, pastebéta pirmoky gimnazisty suvokty matematikos mokymosi teigiamy verciy ir
matematikos pasiekimy daliné mediacija. Nustatyta, kad matematikos pamoky metu patiriamos
teigiamos emocijos gali paaiSkinti ry$j tarp matematikos mokymosi naudos ir pasiekimo verc¢iy bei
matematikos paZzymiy. Kuo mokinys daugiau pastebi matematikos mokymosi teikiamy naudy siekiant
savo tiksly kasdieniame gyvenime ir atei¢iai bei kuo labiau supranta matematikos iSmanymga kaip jo
asmeniui svarby dalyka, tuo labiau jis mégaujasi, yra susidoméjes ir energingas matematikos pamoky
metu, o $ios teigiamos emocijos yra susijusios su geresniais jo matematikos pazymiais. Tuo tarpu
neigiamos emocijos paaiskina visy suvokty matematikos mokymosi teigiamy verc¢iy — vidinés, naudos ir
pasiekimo, sgsajas su pazymiais, taciau rySys yra neigiamas. Kai mokinys matematikg suvokia kaip
nejdomy jam dalyka, nemato jo pritaikomumo ar naudos ateiciai bei nesieja dalyko su savo asmens verte,

yra didesné tikimybé jam patirti daugiau neigiamy emocijy matematikos pamokose (t.y., buti
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susierzinusiu, nusiminusiu, nerimaujanciu), o §i0s neigiamos emocijos yra susijusios su prastesniais

matematikos pazymiais.

Kitokie mediacijos rezultatai nustatyti, kai jtraukiama suvokta matematikos mokymosi kaina.
Pastebéta, kad neigiamos emocijos medijuoja ry$j tarp pastangy, prarasty galimybiy ir ego kainy (o
teigiamos emocijos — dar ir emocinés kainos) bei matematikos pasiekimy. Didesnés pastangos mokantis
matematikos ir atsisakymas kity patraukliy veikly dazniau siejasi su neigiamomis emocijomis
matematikos pamokose, o Sios kainos ir patiriama jtampa — su retesnémis teigiamomis emocijomis
matematikos pamoky metu. Kaip ir aptariant matematikos mokymosi teigiamas vertes, taip ir mokymaosi
kainy ir matematikos pasiekimy mediacijose, pamoky metu i§gyvenamos teigiamos emocijos susijusios

su geresniais pazymiais, 0 neigiamos — SU prastesniais.

Mediacinés analizés rezultatai i$ dalies patvirtina ankstesniy tyrimy rezultatus (Putwain et al.,
2021; Peixoto et al., 2016) pagrindziant, kad emocijos, patirtos pamoky metu, gali i§ dalies paaiskinti
ry$] tarp motyvuojanciy jsitikinimy ir matematikos pasiekimy, taciau Sis tyrimas ir praplecia Sig
tyringjimo sritj. Kadangi buvo jtraukti visi motyvuojantys jsitikinimai (ne taip, kaip ankstesniuose, kur
tiriami tik keli 18 jy), galima aiskiau suvokti, kurie i$ jy siejasi su emocijomis pamokose. Taip pat pagrjsta
teigiamy ir neigiamy pamoky metu patiriamy emocijy prognostiné verté akademiniams pasiekimams,

kuri kituose tyrimuose buvo tik i§ dalies patvirtinta (Peixoto et al., 2016).

Be to, Siame tyrime analizuotas ne itin gausiai anksciau tyrinétas suvoktos mokymosi kainos
aspektas — ego kaina, kuri ir mediacijos modeliuose (kaip ir kitose prie§ tai aprasytose $io tyrimo
duomeny analizése) veikia kitaip nei kitos kainos. Ji tiek su teigiamomis, tiek su neigiamomis pamokose
1§gyvenamomis emocijomis siejasi teigiamai. Tai reiSkia, kad didesné suvokta ego kaina gali biiti susijusi
ir su daZnesnémis teigiamomis emocijomis, ir su daznesnémis neigiamomis emocijomis. Kaip
pasvarstymas tokio gauto rezultato paaiSkinimui galéty biti Sios specifinés kainos sgsaja su pasiekimo
verte (Kirkham et al, 2023) (tai Siame tyrime pagrindzia ir didelé $iy skaliy tarpusavio koreliacija —0,71).
Mokiniui, kuris suvokia didele uzduoties ego kaing, kiekviena mokymosi patirtis yra itin svarbi
asmeniskai. Geras uzduoties atlikimas jam artimai siejasi su jo asmenybe ir todél mokymosi nesékme
gali pazeisti jo savigarbg. Dél tokio uzduoties (Siuo atveju matematikos mokymosi) suvokimo kiekviena
minimali sekmé gali sukelti teigiamy emocijy (nes gerai pavyko atlikti uzduotj, nes patvirtina asmens
vert¢). Bet Salia kyla ir neigiamos emocijos, nes mokinys pasidziaugges i§ karto gali pradéti nerimauti,
kaip iSlaikyti tokig sékme. Net po s€kmingo pasirodymo atsiskaitomajame darbe ar iSmokus naujg tema,

jis pradeda baimintis galimos nesékmés kitoje uzduotyje, kuri jiems yra taip pat svarbi. Tokia savijauta
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skatina tik dar labiau stengtis mokytis toliau, kad buty iSvengta galimos nesékmés. Vis délto, tokig idé€ja

bty verta patikrinti i§samiau atskiru tyrimu.

4.5. Lyties jtaka emocijy pamoky metu, motyvuojanciy jsitikinimy apie matematika ir matematikos

pasiekimy sgsajoms

Ivertinus, kad emocijos padeda paaiskinti pirmoky gimnazisty motyvuojanciy jsitikinimy ir
matematikos pasiekimy rysj buvo tikrinta, ar rySys tarp sékmés liikesCiy, teigiamy verciy, kainy ir
matematikos pamokose patiriamy emocijy kinta priklausomai nuo mokinio lyties. Taip pat buvo vertinta,
ar lytis keicia tiesioginj rysj tarp mokinio motyvuojanciy jsitikinimy ir matematikos pasiekimy. Atlikta
moderuota mediaciné analizé atskleid¢ iSskirtinj suvoktos matematikos mokymosi pastangy kainos
vaidmenj. Pirmiausia, pastebéta tiesioginio rySio tarp Sio kainos aspekto ir matematikos pasiekimy
moderacija. Atrasta, kad pastangy kaina stipriau veikia merginy matematikos pazymius nei vaikiny. Taip
pat lyties grupése skyreési ir pastangy kainos rySys su emocijomis. Kalbant apie neigiamas matematikos
pamoky mety iSgyvenamas emocijas, pastebéta, kad didelé pastangy kaina sukelia daugiau neigiamy
emocijy merginoms nei vaikinams. Tuo tarpu nagrinéjant teigiamy emocijy sgsajas su matematikos
motyvuojanciais jsitikinimais matoma, kad didelis pastangy kiekis labiau susijes su merginy savijauta
nei vaikiny. Kai merginoms nereikia itin daug stengtis (priskiriama maza pastangy kaina), jos labiau nei
vaikinai mégaujasi matematikos mokymusi, yra energingesnés, jaucia daugiau smagumo. Taciau kai
reikia labai stengtis, kad gerai iSmoktum tam tikras matematikos temas, merginos praktiskai nebepatiria
teigiamy emocijy. Tuo tarpu vaikiny atsakymuose tokia sgsaja rySkéja maziau. Taigi, esant maZoms
suvoktoms mokymosi pastangoms, merginos, lyginant su vaikinais, patiria daugiau teigiamy emocijy,
kiek daugiau neigiamy emocijy ir turi geresnius pasiekimus. Taciau kai suvoktos pastangos yra didelés,
merginos, lyginant su vaikinais, vis dar geriau mokosi (nors §is skirtumas mazgja), vis dar stipriau
1Sgyvena neigiamas emocijas (nors $is skirtumas did¢ja), bet patiria maziau (prieSingai nei kai pastangos
mazos) teigiamy emocijy. Todel galima manyti, kad didel¢ suvokta pastangy kaina merginoms yra
zalingesné nei vaikinams. Svarbu atsizvelgti | Siuos rezultatus, nes mediacinéje analizéje suvokta
matematikos mokymosi pastangy kaina atsiskleidé kaip reikSmingas motyvuojantis jsitikinimas, kuris

gali daryti jtakg matematikos pasiekimams tiek tiesiogiai, tiek per teigiamas bei neigiamas emocijas.

Taip pat, pastebéta ego kainos ir matematikos pasiekimy rySio moderacija, kai mediatorius yra
teigiamos emocijos. Kai suvokta mokymosi nesékmés grésmé savigarbai maza (maza ego kaina) vaikiny

ir merginy iSgyvenamos teigiamos emocijos mazai tesiskiria. Taciau suvoktos grésmés savigarbai
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didéjimas yra susijes su daznesniu teigiamy emocijy iSgyvenimu vaikiny grupéje labiau nei merginy
grup¢je. O daznesnis teigiamy emocijy patyrimas labiau siejasi su geresniais matematikos pazymiais.
Verta atsizvelgti i §] rezultata, nes ego kaip ir pastangy kaina yra tiesioginiai ir netiesiogiai per emocijas

susijusi su mokiniy matematikos pasiekimais.

Be to, nustatyta tiesioginio rySio moderacija ir tarp prarasty galimybiy kainos ir matematikos
pasiekimy. Pastebéta, kad §i kaina labiau veikia merginy matematikos pazymius nei jy bendraamziy
vaikiny. Tai reiSkia, kad yra didesnis skirtumas tarp ty merginy pazymiy, kurios mano, jog dél
matematikos turi atsisakyti nedaug kity patraukliy veikly ir ty, kurios dél $io dalyko mokymosi praleidzia

daug kity galimybiy nei bendraamziy vaikiny.

Moderuotos mediacinés rezultatai papildo iki $iol atlikty tyrimy iSvadas naujomis jZvalgomis.
Nors lyties skirtumai jau seniai yra fiksuojami, tyriné¢jant mokiniy matematikos mokymosi motyvacija,
darbo autorei néra zinomi ankstesni tyrimai, tiesiogiai tyrinéjantys mokiniy motyvuojanciy jsitikinimy ir
akademiniy pasiekimy rySio moderacija, i tikrinama modelj jtraukiant emocijas, patirtas pamoky metu,
kaip mediatoriy. Tad Sio tyrimo rezultatai prisideda prie gilesnio ly¢iy skirtumy supratimo mokymosi

motyvacijos kontekste.

4.6. Tyrimo ribotumai ir gairés tolimesniems tyrimams

Siame darbe siekta gilesnio supratimo, kaip visi motyvuojantys jsitikinimai, i$skiriami likeséiy
ir ver¢iy teorijoje, yra susij¢ su matematikos pasiekimais, kaip jy sasajas veikia emocijos ir koks vaidmuo
Siame kontekste tenka ly¢iai. Tyrimas prisidéjo prie geresnio $iy ry$iy supratimo, taciau kartu iSrySkéjo
keli ribotumai, | kuriuos svarbu atsizvelgti interpretuojant rezultatus. Be to, atlikta analizé¢ padéjo
suformuluoti gaires tolimesniems tyrimams, galintiems dar i§samiau atskleisti emocijy, motyvuojanciy

isitikinimy, lyties ir akademiniy pasiekimy saveika.

Visy pirma, tyrime tirta, ar subjektyvios matematikos vertés gali prognozuoti Sio dalyko
pasiekimus. Pastebéta, kad pasiekimy verté ir ego kaina yra matematikos rezultaty prognostiniai
veiksniai. Taciau analizuojant Siuos rezultatus verta atsizvelgti i keleta aspekty. Kalbant apie pasiekimy
verte svarbu suprasti jos matavimo ypatumus. Didzioji dalis teiginiy, vertinanc¢iy §] konstrukta, buvo
susije su svarba gerai atlikti uzduot] (pvz. gerai paraSyti atsiskaitomgjj darbg), taCiau biity jdomu
patyrinéti Sio konstrukto prognosting verte, kai biity atsizvelgiama ir svarba jgyti Ziniy, jgiidZiy (noras
pasiekti meistriskumo), ne tik gerai pasirodyti. Tuo tarpu ego kaina atsiskleidé kaip konceptualiai kitoks

kainos konstruktas, kuris skiriasi nuo kity kainy savo sgsajomis su motyvuojanciais jsitikinimais,
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matematikos pasiekimais, matematikos pamoky patiriamomis emocijomis. Nors Siame tyrime buvo
atskleisti ego kainos rySiai su kitais kintamaisiais bei pagristas jo kitoniSkumas, biity svarbu ateityje
geriau suprasti $io kainos aspekto veikimo pricipus bei jy priezastis. Taip pat tiriant matematikos
pasiekimus buvo remiamasi tik mokyklos pusmecio jvertinimu. Biity jJdomu patyrinéti, ar rezultatai kisty,
jei biity analizuojami nacionaliniy egzaminy pazymiai: nacionalinio mokiniy pasiekimy patikrinimo ar
pagrindinio ugdymo pasiekimy patikrinimo jverciai. Be to, neatsizvelgta j kitus demografinius veiksnius,

pavyzdziui, mokinio gyvenamaja vieta.

Tyrime taip pat buvo stengtasi suprasti, ar emocijos gali paaiskinti sgsajas tarp motyvuojanciy
jsitikinimy (tiek vertés, tiek kainy, tiek sékmes lukesciy / jsitikinimy apie savo gebéjimus) ir mokiniy
akademiniy pasiekimy. Tokia analizés kryptis rémési Pekrun kontrolés ir verciy teorija, kurioje teigiama,
kad mokymosi metu patiriamos emocijos yra atsakas | suvokta kontrole bei uzduoties vertg ir véliau
tiesiogiai veikia mokymosi rezultatus (Pekrun, 2024). Taciau $i analizés kryptis néra iki galo suderinama
su likes¢iy ir veréiy teorija, kurios pagrindu tyrime nagrinéti motyvuojantys jsitikinimai. Eccles ir
Wigfield teorijoje emocijos yra tolimieji mokymosi motyvacijos veiksniai, darantys jtakg sékmés
lukesciy ir uzduoties ver¢iy / kainy formavimuisi. Vis délto, iki Siol likesciy ir verciy teorijoje prielaidos
apie emocijy vieta buvo dazniau grindZziamos teoriniais samprotavimais, 0 ne iSsamiais empiriniais
jrodymais. Todél nors $is tyrimas, tyrin¢jant emocijy dalyvavima paaiskinant motyvuojanciy jsitikinimy
ir matematikos pasiekimy rysj rémési Pekrun teorija, jis kartu iSkelia gaires ateities tyrimams, kuriuose
biity verta placiau panagrinéti emocijas i§ likeséiy ir veréiy teorijos perspektyvos. Tai padéty iki galo

suvokti emociniy patir¢iy vieta teoriniame modelyje.

Taip pat tyrin¢jant emocijas kaip motyvuojanciy jsitikinimy ir matematikos pasiekimy rysio
mediatoriy, buvo nagrinéta tik viena jy dimensija: teigiamos ir neigiamos pamoky metu i§gyvenamos
emocijos. Be to, dauguma emocijy (ypac teigiamy) buvo aktyvinanc¢ios. Tuo tarpu Pekrun (2024) teigia,
kad visos emocijos gali biiti suskirstytos j 12 grupiy pagal 3 dimensijas — valentinguma, suZadinimg ir
orientacijg 1 objekta. Teorijos autorius pabrézia, kad norint pateikti iSsamesnj paaiSkinima, bitina
atsizvelgti 1 visa Siy emocijy jvairove. Todél ateityje buty naudinga atlikti daugiau tyrimy, kuriuose |

emocijas bty Zvelgiama placiau, atsizvelgiant | visas 3 jy dimensijas.

Tyringjant, ar lytis kei€ia rySio stipruma tarp mokiniy matematikos pamokose patiriamy teigiamy
ir neigiamy emocijy ir motyvuojanciy jsitikinimy bei tarp matematikos mokymasi motyvuojanciy
jsitikinimy ir akademiniy pasiekimy, atrasta, kad pastangy kaina stipriau susijusi Su merginy

patiriamomis emocijomis matematikos pamoky metu ir pasiekimais, 0 ego kaina — su vaikiny. Vis délto,
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Sis tyrimas neleidzia daryti iSvady, su kuo gali biiti susijes ypac ego kainos rysys su vaikiny teigiamomis

emocijomis. Tai buity verta nagrinéti ateities tyrimuose.

4.7. Rekomendacijos

Pirmokai gimnazistai yra i$skirtiné mokiniy grupé. Tuo metu mokiniai pradeda formuoti savo
ateities tikslus, priima sprendimus, kurie gali lemti jy akademinj bei profesinj ateities kelig. Be to, dél
pasikeitusios ugdymo sistemos, Siame etape jie iSgyvena daug pokyciy, kurie gali daryti jtakos jy
mokymosi motyvacijai. Todél itin svarbu sudaryti tinkamas ugdymo salygas, kurios kuo skatinty
mokinius labiau pasitikéti savo geb¢jimais, formuoty teigiama poziiirj j dalyka, mégautis mokymusi. O

tai padéty jiems siekti kuo geresniy rezultaty.

Remiantis atlikto tyrimo rezultatais galima iSskirti keleta rekomendacijy, kurias verta pritaikyti,
ugdant pirmokus gimnazistus. Visy pirma tyrimas parod¢, kad pasiekimo verté yra matematikos rezultaty
prognostinis veiksnys, todél svarbu rasti biidy mokymosi procese padéti vaikams pamatyti matematikos
mokymosi svarbg (pvz. apeliuoti | mokinio vertybes, skatinti mastyti apie savo giluminius gyvenimo
tikslus). Taip pat kadangi merginos i$siskyré kaip patirian¢ios daugiau neigiamy emocijy bei vertinancios
matematika kaip joms daugiau kainuojanti mokomajj dalyka nei vaikinams, svarbu skirti papildomo
démesio jy emocinei savijautai. Tai svarbu, nes nors merginy pazymiai buvo aukStesni nei vaikiny,
daznéjant neigiamoms patirtims pamokoje bei augant kainai, pasiekimai gali mazéti. Be to, pastebéta,
kad pastangy kaina labiau yra susijusi su merginy emocijomis ir matematikos pasiekimais. Todél svarbu
atkreipti démesj ] merginy matematikos vertinima ir uztikrinti salygas, kuriose jos nesijausty lyg turin¢ios
itin daug stengtis, kad pasiekty gery matematikos rezultaty (pvz. sudaryti aiskias uzduotis, mokymosi

planus, kad pastangos biity susijusios su produktyviu mokymusi).
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1)

2)

3)

4)

3)
b)

c)

5. ISVADOS

Merginy matematikos pasiekimai yra nezymiai didesni nei vaikiny.

Nors merginy suvokta matematikos pasiekimo verté yra didesné nei vaikiny, taciau jos maziau
nei vaikinai tikisi sékmés mokantis matematikos, jos taip pat labiau nei vaikinai suvokia
matematikos mokymasi kaip kainuojantj dideles pastangas ir prarastas galimybes, keliantj
emocine jtampa bei grésme jy savigarbai.

Matematikos pamokose merginos, lyginant su vaikinais, patiria daugiau neigiamy ir nezymiai

maziau teigiamy emocijy.

Kontroliuojant lytj ir s€ékmés lukescius / jsitikinimus apie savo matematikos geb&jimus, nustatyta,

kad suvokta pasiekimo verté ir ego kaina teigiamai prognozuoja pirmoky gimnazisty matematikos

pasiekimus.

a)

b)

b)

Matematikos pamokose patiriamos teigiamos emocijos i$ dalies paaiskina pirmoky gimnazisty
suvokty naudos, pasiekimo verciy ir pastangy, prarasty galimybiy, emocinés ir ego kainy sasajas
su jy matematikos pasiekimais.

Matematikos pamokose patiriamos neigiamos emocijos i§ dalies paaiSkina pirmoky gimnazisty
suvokty vidinés, naudos, pasiekimo verciy ir pastangy, prarasty galimybiy ir ego kainy sasajas su

Juy matematikos pasiekimais.

Lytis veikia pastangy kainos ir teigiamy emocijy, neigiamy emocijy bei matematikos pasiekimy
prognostiniy ry$iy stiprumg: merginy grupéje didesné suvokta matematikos mokymaosi pastangy
kaina stipriau nei vaikiny grupéje prognozuoja mazesnj teigiamy emocijy ir didesnj teigiamy
emocijy kiek] matematikos pamoky metu bei blogesnius matematikos pazymius.

Lytis veikia ego kainos ir teigiamy emocijy prognostinio rysio stipruma: vaikiny grupéje didesné
suvokta matematikos mokymosi ego kaina stipriau nei merginy grupéje prognozuoja didesnj
teigiamy emocijy kiekj matematikos pamoky metu.

Lytis veikia prarasty galimybiy kainos ir matematikos pasiekimy prognostinio rySio stipruma:
merginy grupéje didesné suvokta prarasty galimybiy dél matematikos mokymosi kaina stipriau

nei vaikiny grupéje prognozuoja blogesnius matematikos pazymius.
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1 priedas. Patvirtinanciosios faktoriy analizés faktoriy svoriai

PRIEDAI

1 lentelé. Sekmes litkesciy ir jsitikinimy apie savo gebéjimus skalés patvirtinancios faktoriy analizés

rezultatai

Teiginiai Faktoriy svoriai SE p

BEXP1 0.805 0.017 <.001
BEXP2 0.894 0.013 <.001
BEXP3 0.901 0.015 <.001
BEXP4 0.809 0.017 <.001
BEXP5 0.845 0.015 <.001
BEXP6 0.760 0.023 <.001

Pastaba. SE — standartiné paklaida, p — reikSmingumo lygmuo.

2 lentelé. Teigiamy verciy skaliy patvirtinancios faktoriy analizés rezultatai

Teiginiai Vidinés vertés Naudos vertés Pasiekimo vertés SE
faktorius faktorius faktorius

BVALS3 0.856 0.021 .001
BVAL9 0.857 0.021 .001
BVALI15 0.690 0.031 .001
BVAL22 0.743 0.027 .001
BVAL30 0.907 0.012 .001
BVAL2 0.753 0.024 .001
BVALG6 0.669 0.039 .001
BVALI13 0.646 0.031 .001
BVAL17 0.762 0.030 .001
BVAL28 0.628 0.035 .001
BVAL32 0.666 0.042 .001
BVAL37 0.763 0.026 .001
BVAL20 0.733 0.034 .001
BVALS 0.830 0.023 .001
BVAL14 0.627 0.045 .001
BVAL29 0.651 0.047 .001
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BVAL35 0.788 0.025 <.001
Pastaba. SE — standartiné paklaida, p — reikSmingumo lygmuo.
3 lentelé. Uzduoties kainos skaliy patvirtinancios faktoriy analizés rezultatai
Teiginiai Pasiekimy Prarasty Emocinés Ego kainos SE p
kainos galimybiy kainos faktorius
faktorius kainos faktorius
faktorius

BVALI12 0.848 0.019 <.001
BVAL23 0.837 0.021 <.001
BVAL38 0.845 0.021 <.001
BVALI11 0.699 0.030 <.001
BVALI19 0.892 0.013 <.001
BVAL27 0.883 0.019 <.001
BVAL36 0.868 0.016 <.001
BVALA42 0.889 0.016 <.001
BVAL7 0.724 0.028 <.001
BVALI18 0.802 0.021 <.001
BVAL26 0.874 0.017 <.001
BVAL34 0.807 0.026 <.001
BVAL39 0.720 0.033 <.001
BVALS 0.601 0.038 <.001
BVALI16 0.775 0.026 <.001
BVAL24 0.686 0.032 <.001
BVAL33 0.804 0.024 <.001
BVAL44 0.889 0.023 <.001

Pastaba. SE — standartiné paklaida, p — reikSmingumo lygmuo.
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4 lentelé. Matematikos pamokose patiriamy emocijy skaliy patvirtinancios faktoriy analizés rezultatai

Teiginiai Teigiamy emociju Neigiamy emocijy SE p
faktorius faktorius

BENEM3 0.738 0.029 <.001
BENEMS 0.608 0.041 <.001
BENEMI11 0.598 0.040 <.001
BENBI24 0.817 0.028 <.001
BENEMI1 0.805 0.029 <.001
BENEM2 0.846 0.019 <.001
BENEM4 0.521 0.039 <.001
BENEMS5 0.675 0.032 <.001
BENEM9 0.724 0.028 <.001
BENEM10 0.030 <.001

Pastaba. SE — standartiné paklaida, p — reikSmingumo lygmuo.
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2 priedas. Tyrimo kintamyjy aprasomosios statistikos jverciai

1 lentelé. Tyrimo kintamyjy apraSomoji statistika.

Kintamieji Min Max M SD
Akademiniai pasiekimai 2,00 10,00 6,34 1,99
Sékmés lukesciai ir jsitikinimai apie 1,00 5,00 2,48 1,01

savo gebéjimus

Vidiné verté 1,00 5,00 2,59 0,95
Naudos verté 1,00 5,00 3,26 0,79
Pasiekimo verté 1,00 5,00 3,15 0,83
Pastangy kaina 1,00 5,00 3,45 1,06
Emociné kaina 1,00 5,00 3,29 1,04
Prarasty galimybiy kaina 1,00 5,00 2,85 1,11
Ego kaina 1,00 5,00 3,11 0,92
Teigiamos emocijos 1,00 5,00 2,59 0,83
Neigiamos emocijos 1,00 5,00 2,88 0,96

Pastaba. Min — maziausia verté, Max — didziausia verte, M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis.



3 priedas. Motyvuojancéiy jsitikinimy sgsajos su matematikos akademiniais pasickimais: koreliaciné

analizé

1 lentelé. Koreliaciniai rysiai tarp motyvuojanciy jsitikinimy ir matematikos akademiniy pasiekimy

Motyvuojantys jsitikinimai Akademiniai pasiekimai
Sékmés liikes¢iai ir jsitikinimai apie savo 0,68

gebéjimus

Vidiné verté 0,46~

Naudos verté 0,31™

Pasiekimo verté 0,46

Pastangy kaina -0,50™

Emociné kaina -0,43™

Prarasty galimybiy kaina -0,44™

Ego kaina 0,27

Pastaba. **-p<0,001.

2 lentel¢. Koreliaciniai rysiai tarp vaikiny motyvuojanciy jsitikinimy ir matematikos akademiniy

pasiekimy

Motyvuojantys jsitikinimai Akademiniai pasiekimai
Sékmés likeséiai ir jsitikinimai apie savo gebéjimus 0,68

Vidiné verté 0,46™

Naudos verté 0,30"

Pasiekimo verté 0,42

Pastangy kaina -0,44™

Emociné kaina -0,42™

Prarasty galimybiy kaina -0,38™

Ego kaina 0,317

Pastaba. **-p<0,001.
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3 lentelé. Koreliaciniai rysiai tarp merginy motyvuojanciy jsitikinimy ir matematikos akademiniy

pasiekimy

Motyvuojantys jsitikinimai

Akademiniai pasiekimai

Sekmes lukesciai ir jsitikinimai apie savo gebéjimus
Vidiné verte

Naudos verte

Pasiekimo verte

Pastangy kaina

Emociné kaina

Prarasty galimybiy kaina

Ego kaina

0,73
0,48"
0,32
0,47
-0,60™
-0,58™
-0,53™
0,20™

Pastaba. **-p<0,001.
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4 priedas. Mediacinés analizés rezultatai

1 lentelé. Mediacinés analizés rezultatai: motyvuojanciy jsitikinimy ir matematikos pasiekimy sgsajos,

rysj medijuojant teigiamoms emocijoms

Netiesioginis
efektas (a x b) Rz2(M) R2(Y) F(Y)
B (Boot 95 % PI)

Motyvuojantys  akelias b kelias ¢ kelias
jsitikinimai (X) B (SE) B (SE) B (SE)

Sékmes
lukesciai / 0,50** -0,19 1,43**

-0,09 [-0,21; 0,02] 0,37 0,46 207,25**
jsitikinimai apie (0,03) (0,10) (0,08)

savo gebéjimus

0,68*  -0,10  1,06%*
Vidiné verté -0,07 [-,03; 0,14] 0,61 023  70,60%*
0,02) (0,15  (0,13)

0,52%%  0,63**  0,50%*
Naudos verté 0,33 [0,21; 0,46] 0,24 016  46,19%*
0,04)  (011)  (0,12)

0,49%*  045%*  0,88**
Pasiekimo verté 0,22 [0,12; 0,34] 0,24 024  76,71**
0,04)  (011)  (0,11)

-0,31**  0,44**  -0,83**
Pastangy kaina -0,14 [-0,20; -0,07] 0,15 0,29 97,69**
(0,03) (0,10) (0,08)

Prarasty
-0,29** 0,53** -0,65**
galimybiy -0,15 [-0,22; -0,09] 0,15 0,24 T77,76%*
Kai (0,03) (0,07) (0,08)
alna

-0,39%%  0,46%*  -0,66**
Emociné kaina -0,18 [-0,27;-0,10] 0,25 021  67,63**
0,03)  (0,11)  (0,09)

) 0,18** 0,78** 0,46**
Ego kaina 0,14 [0,07; 0,22] 0,04 0,18 53,62**
(0,04) (0,10) (0,09)

Pastaba. X — nepriklausomi kintamieji — motyvuojantys jsitikinimai, Y — priklausomas kintamasis —
matematikos pasiekimai, M — mediatorius — teigiamos emocijos; ** - p < 0,001, paryskinti

motyvuojantys jsitikinimai, kuriy rysj su akademiniais pasiekimais medijuoja neigiamos emocijos.
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2 lentelé. Mediacinés analizés rezultatai: motyvuojanciy jsitikinimy ir matematikos pasiekimy sgsajos,

rysi medijuojant neigiamoms emocijoms

Netiesioginis efektas

Motyvuojantys akelias b kelias c kelias
(axb) Rz (M) Rz () F(Y)
jsitikinimai (X) B (SE) B(SE) B (SE)
B (Boot 95 % PI)
Sékmés
lukesciai / -0,58** 0,04 1,37**
-0,02 [-0,13; 0,08] 0,37 0,46 207,74**
jsitikinimai apie ~ (0,03) (0,09) (0,09)
savo gebéjimus
-0,44**  -0,47** 0,78**
Vidiné verté 0,21 [0,12; 0,29] 0,19 0,26 86,25**
(0,04) (0,09) (0,09)
-0,34** -0,70**  0,61**
Naudos verté 0,24 [0,15; 0,33] 0,8 0,22 67,19**
(0,05) (0,09) (0,11)
-0,18** -0,71** 0,97**
Pasiekimo verté 0,13 [0,05; 0,21] 0,02 0,33 120,88**
(0,05) (0.08) (0,09)
0,58**  -0,25* -0,80**
Pastangy kaina -0,14 [-0,28; -0,01] 0,41 0,26 86,24**
(0,03) (0,112) (0,10)
Prarasty
0,56** -0,37** -0,59**
galimybiy -0,21 [-0,34; -0,08] 0,42 0,21 69,16**
. (0,03  (0,11)  (0,09)
kaina
0,75** -0,23  -0,67**
Emociné kaina -0,17 [-0,39; 0,07] 0,30 0,19 58,71**
(0,02) (0,15) (0,09)
] 0,21** -0,99** 0,82**
Ego kaina -0,21 [-0,32; -0,11] 0,04 0,29 102,86**
(0,05) (0,08) (0,08)

Pastaba. X — nepriklausomi kintamieji — motyvuojantys jsitikinimai, Y — priklausomas kintamasis —

akademiniai pasiekimai, M — mediatorius — neigiamos emocijos; ** - p < 0,001, * - p <0,05, paryskinti

motyvuojantys jsitikinimai, kuriy rysj su akademiniais pasiekimais medijuoja neigiamos emocijos.
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5 priedas. Moderuotos mediacinés analizés rezultatai

1 lentelé. Moderuotos mediacijos rezultatai, motyvuojaciy jsitikinimy ir akademiniy pasiekimy rysj

medijuojant teigiamoms emocijoms

p- p Modelio
tiesioginiai (X x santrauka
Motyvuojantys rySiai W
yviolanty Efekto tipas Lytis B (SE) Y )
isitikinimai (X) 95% PI -
o F R2
netiesioginial
rySiai
Sékmeés Tiesioginis Vaikinai 1,45
ke © 0.11) < 0,001
ukesciai C ,
0,41
Merginos 1,56
< 0,001
(0,10)
Netiesioginis  Vaikinai -0,09
[-0,20;0,003] 123,52 0,50
(a) (0,05)
0,32
Merginos -0,10
[-0,22;0,003]
(0,06)
Moderuotos  mediacijos  -0,01
: [-0,05;0,02]
indeksas (0,02)
Vidiné verté Tiesioginis Vaikinali 1,03
© (0.16) < 0,001
C ,
0,80
Merginos 1,07
< 0,001
(0,16)
Netiesioginis  Vaikinai -0,04
@ (0.10) [-0,22; 0,15] 38,22 0,24
a ,
0,16
Merginos -0,04
[-0,25; 0,16]
(0,112)
Moderuotos  mediacijos  -0,004
indeksas (0,01)
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Naudos verté Tiesioginis Vaikinai 0,37 0.02
(c) (0,16)
: 0,38
Merginos 0,55
< 0,001
(0,16)
Netiesioginis  Vaikinai 0,36
[0,22; 0,51] 2498 0,17
(a) (0,07)
: 0,97
Merginos 0,36
[0,22; 0,51]
(0,07)
Moderuotos  mediacijos 0,002
: [-0,12;0,12]
indeksas (0,06)
Pasiekimo verté  Tiesioginis Vaikinai 0,77
© (0.15) < 0,001
C ,
: 0,46
Merginos 0,91
< 0,001
(0,14)
Netiesioginis  Vaikinai 0,26
[0,14;0,40] 38,93 0,24
(a) (0,07)
: 0,66
Merginos 0,24
[0,14;0,36]
(0,06)
Moderuotos  mediacijos  -0,02
_ [-0,10;0,06]
indeksas (0,04)
Pastangy Tiesioginis Vaikinali -0,74
ca © 0.10) <0,001
aina C ,
. 0,02
Merginos -1,07
< 0,001
(0,112)
Netiesioginis  Vaikinai -0,93
[-0,16;-0,04] 59,71 0,33
(@) (0,03)
. 0,01
Merginos -0,17
[-0,26;-0,08]
(0,04)
Moderuotos  mediacijos  -0,07
: [-0,16;-0,01]
indeksas (0,04)
Prarasty Tiesioginis Vaikinai -0,54
< 0,001 0,047 4567 0,27
galimybiy kaina (C) (0,10)
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Merginos -0,82
< 0,001
(0,10)
Netiesioginis  Vaikinai -0,13
@ 0.03) [-0,20;-0,07]
a ,
0,15
Merginos -0,18
[-0,26;-0,17]
(0,04)
Moderuotos  mediacijos  -0,05
: [-0,13;0,02]
indeksas (0,04)
Emociné kaina  Tiesioginis Vaikinai -0,71
© 0.12) < 0,001
C ,
0,17
Merginos -0,92
< 0,001
(0,12)
Netiesioginis  Vaikinai -0,14
[-0,22;-0,06] 46,54 0,28
(a) (0,04)
0,04
Merginos -0,19
[-0,29;-0,09]
(0,05)
Moderuotos  mediacijos  -0,06 [-
indeksas (0,03) 0,13;0,0003]
Ego kaina Tiesioginis Vaikinali 0,48
© 0.14) < 0,001
C ,
0,51
Merginos 0,36
0,004
(0,12)
Netiesioginis  Vaikinai 0,27
[0,16;0,41] 27,66 0,19
() (0,06)
0,01
Merginos 0,10
[0,003;0,21]
(0,05)
Moderuotos  mediacijos  -0,17
_ [-0,32;-0,03]
indeksas (0,08)

Pastaba. paryskinti motyvuojantys jsitikinimai, kuriy netiesioginj rysj su akademiniais pasiekimais per

emocijas moderuoja lytis.
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2 lentelé. Moderuotos mediacijos rezultatai, motyvuojaciy jsitikinimy ir akademiniy pasiekimy rysj

medijuojant neigiamoms emocijoms

p-— p Modelio
tiesioginiai (X'x santrauka
Motyvuojantys rySiai W)
Jany Efekto tipas Lytis B (SE) Y
jsitikinimai (X) 95% PI -
o F R?
netiesioginiai
rySiai
Sékmeés Tiesioginis Vaikinai 1,31
likeséiai © (0.10) < 0,001
UuKeSscCial C )
: 0,74
Merginos 1,41
< 0,001
(0,10)
Netiesioginis  Vaikinai 0,04
[-0,05;0,13] 124,82 0,50
(a) (0,04)
. 0,14
Merginos 0,05
[-0,06;0,15]
(0,05)
Moderuotos  mediacijos 0,008
_ [-0,01;0,04]
indeksas (0,01)
Vidiné verte Tiesioginis Vaikinali 0,74
© 0.12) < 0,001
C ,
0,97
Merginos 0,74
< 0,001
(0,12)
Netiesioginis  Vaikinai 0,22
[0,13; 0,33] 52,21 0,30
() (0,05)
0,16
Merginos 0,29
[0,19; 0,39]
(0,05)
Moderuotos  mediacijos 0,07
. [-0,03;0,16]
indeksas (0,05)
Naudos verté Tiesioginis Vaikinai 0,46
0,0016 0,53 40,75 0,25
(©) (0,14)
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Merginos 0,58
< 0,001
(0,15)
Netiesioginis  Vaikinai 0,29
@ (0.06) [0,17; 0,42]
a ,
0,58
Merginos 0,33
[0,21; 0,48]
(0,07)
Moderuotos  mediacijos 0,05
: [-0,12;0,21]
indeksas (0,08)
Pasiekimo vert¢  Tiesioginis Vaikinali 0,89
© 0.13) < 0,001
C ,
0,81
Merginos 0,93
< 0,001
(0,12)
Netiesioginis  Vaikinai 0,16
[0,03;0,29] 65,30 0,35
(@) (0,07)
0,40
Merginos 0,23
[0,12;0,34]
(0,05)
Moderuotos  mediacijos 0,07
. [-0,09;0,23]
indeksas (0,08)
Pastangu Tiesioginis Vaikinai -0,62
ca © 0.11) < 0,001
aina C ,
0,005
Merginos -1,03
< 0,001
(0,12)
Netiesioginis  Vaikinai -0,17
[-0,28;-0,07] 56,98 0,32
() (0,05)
0,03
Merginos -0,22
[-0,36;-0,08]
(0,03)
Moderuotos  mediacijos  -0,05
_ [-0,11;-0,01]
indeksas (0,03)
Prarasty Tiesioginis  Vaikinali -0,38
limybiy kaina  (c) (0,12) <0.001
almyoi1 ama C y
SHImOI 0,02 44,79 0,27
Merginos -0,71
< 0,001
(0,12)
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Netiesioginis  Vaikinai -0,28
@ (0.06) [-0,41;-0,15]
a ,
0,58
Merginos -0,29
[-0,42;-0,16]
(0,07)
Moderuotos  mediacijos  -0,02
: [-0,08;0,04]
indeksas (0,03)
Emociné kaina  Tiesioginis Vaikinai -0,61
© (0.16) < 0,001
C ,
0,06
Merginos -0,89
< 0,001
(0,15)
Netiesioginis  Vaikinai -0,22
[-0,46;0,004] 44,04 0,26
(a) (0,12)
0,97
Merginos -0,22
[-0,45;0,004]
(0,112)
Moderuotos  mediacijos  0,0005
indeksas (0,02)
Ego kaina Tiesioginis Vaikinai 0,85
© 0.12) < 0,001
C ,
0,23
Merginos 0,65
< 0,001
(0,12)
Netiesioginis Vaikinai  -0,11
@ (0,09) [-0,28;0,06] 57,07 0,32
a ,
0,46
Merginos -0,19
[-0,33;-0,05]
(0,07)
Moderuotos  mediacijos  -0,07
: [-0,30;0,13]
indeksas (0,11)

Pastaba. paryskinti motyvuojantys jsitikinimai, kuriy netiesioginj rysj su akademiniais pasiekimais per

emocijas moderuoja lytis.
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