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SANTRAUKA

Mokytojy demesingo jsisgmoninimo, negatyvios emocinés biisenos ir bendravimo su mokiniais

sgsajos. Simona Joshi, Vilnius: Vilniaus universitetas, Psichologijos institutas, 2025, 83 psl.

Siame darbe siekta daugiau suZinoti apie mokytojy démesinga jsisamoninima. Kelta prielaida, kad
démesingas jsisgmoninimas siejasi su mokytojy negatyvia emocine biisena ir mokytojy
bendravimu su mokiniais. Be to, siekta iSsiaiskinti, ar mokytojy démesingas jsisgmoninimas
prognozuoja jy negatyvig emocing biiseng ir bendravimo su mokiniais stilius.

Tyrime dalyvavo 147 5-12 klasiy mokytojai, i$ ivairiy Lietuvos mokykly ir gimnazijy. Mokytojy
darbo patirtis varijavo nuo keliy ménesiy iki 49 mety, 93,8 % i$ jy buvo moterys, 5,6 % vyrai.
Tyrime naudoti instrumentai: Situacijy mokykloje klausimynas (angl. Situations in School
Questionnaire, SISQ; Aelterman et al., 2019), Penkiy aspekty démesingo jsisgmoninimo
klausimynas (angl. Five Factor Mindfulness Questionnaire, FFMQ; Baer et al., 2006), Depresijos,
nerimo ir streso skalé — 21 (angl. Depression Anxiety Stress scale, DASS-21; Lovibond et al.,
1995).

Tyrime nustatyta, kad tam tikri mokytojy démesingo jsisgmoninimo aspektai prognozuoja
mokytojy negatyviag emocing biiseng ir bendravimo su mokiniais stilius. Taip pat, stresas medijuoja
sagmoningo veikimo ir chaotisko bendravimo stiliaus sgsaja. Be to, depresijos ir nerimo sunkumai
moderuoja nevertinimo ir kontroliuojancio bendravimo stiliaus sgsajg. Tikimasi, kad $io darbo
iSvados paskatins mokykly administracija suteikti daugiau galimybiy mokytojams praktikuoti ir
stiprinti savo démesingg jsisgmoninimg, kurio déka ne tik geréja emociné bilisena, bet ir

bendravimas su mokiniais.

Raktiniai ZodzZiai: démesingas jsisgmoninimas, negatyvi emociné biisena, mokytojy bendravimo

su mokiniais stiliai.



SUMMARY

The relationship between teachers' mindfulness, negative emotional state and communication

with students. Simona Joshi, Vilnius: Vilniaus University, Institute of Psychology, 2025, 83 pgs.

The present study aimed to gain a deeper understanding of teachers’ mindfulness. It was predicted
that teachers’ mindfulness is associated with teachers’ negative emotional states and their
communication styles with students. Furthermore, the study sought to determine whether teachers’
mindfulness could predict their negative emotional states and communication styles with students.
A total of 147 teachers, who teach students from grades 5 to 12 participated in this study. The
participants were invited from various schools and gymnasiums across Lithuania. Their teaching
experience ranged from a few months to 49 years. Among the participants, 93.8% were women

and 5.6% were men.

The following instruments were used: the Situations in School Questionnaire (SISQ; Aelterman
et al., 2019), the Five Facet Mindfulness Questionnaire (FFMQ; Baer et al., 2006), and the
Depression Anxiety Stress Scale — 21 (DASS-21; Lovibond et al., 1995).

Results indicated that certain teachers’ mindfulness facets significantly predicted both their
negative emotional states and their communication styles with students. Stress also mediates the
relationship between acting with awareness facet of mindfulness and chaotic communication style.
Additionally, difficulties related to depression and anxiety moderated the relationship between the

nonjudging facet of mindfulness and a controlling communication style.

These findings suggest that school administrations should consider creating better opportunities
for teachers to cultivate and enhance their mindfulness practices as a means to support their

emotional well-being and improve teacher-student interactions.



Keywords: mindfulness, negative emotional state, teacher-student communication styles

SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Démesingas jsisamoninimas (angl. mindfulness) - tai sgmoningumas, kuris atsiranda specialiai
kreipiant démesj j dabartini momenta, be vertinimo, stebint patirties t¢kme akimirka po akimirkos
(Kabat - Zinn, 2003). Démesingas jsisgmoninimas atspindi polinkj pastebéti ir atvirai priimti

dabarties momenta, net jei asmuo neturi meditavimo patirties (Baer, 2019).

Negatyvi emociné biisena Siame darbe apima depresijos, nerimo bei streso sunkumus.
Depresijos sunkumai apima disforija, beviltiSkumo jausma, gyvenimo nuvertinimg, saves
nuvertinimg, susidoméjimo/jsitraukimo stoka, anhedonija, vanguma (Truskauskaité-Kuneviciené
et al. 2019).

Nerimo sunkumai apima autonominj susijaudinimg, kiino reakcijas, situacini nerima bei
subjektyviai patiriamg nerimg (Truskauskaité-Kuneviciené et al. 2019).

Streso sunkumai apima sunkumus atsipalaiduoti, nervinj susijaudinima, staigy nuliidima, irzluma

ir per didelj reaktyvuma ar nekantrumg (Truskauskaité-Kuneviciené et al. 2019).

Mokytojy bendravimas su mokiniais Siame darbe apibréziamas remiantis Aelterman ir kity
(2019) isskirtais mokytojy bendravimo stiliais: autonomija palaikanciu, struktiiruojanciu,
kontroliuojanciu, chaotisku.

Autonomijg palaikantis stilius — tai supratingumu grjstas bendravimo stilius, kuriam biidingas
mokytojo siekis geriau pazinti mokiniy interesus, prioritetus ir jausmus, kad mokiniai galéty
laisvai ir motyvuotai isitraukti ] mokymosi procesa (Aelterman et al. 2019).

Struktiiruojantis stilius — tai nukreipimu grjstas bendravimo stilius, kuriam biidinga tai, kad
mokytojas atsizvelgia | mokinio gebéjimus ir galimybes bei teikia tinkamg pagalbg ir parama, kad
mokiniai jaustysi kompetentingi ir galéty s€kmingai atlikti mokymosi uzduotis (Aelterman et al.

2019).



Kontroliuojantis stilius — tai spaudimu gristas bendravimo stilius, kuriam budingas mokytojo
atkaklus siekis, kad mokiniai mastyty, jausty ir elgtysi tam tikru budu, taip pat savo plany bei
reikalavimy primetimas mokiniams, nepaisant jy nuomonés (Aelterman et al. 2019).

Chaotiskas stilius — tai nesikiSimu gristas bendravimo stilius, kai mokytojas palieka mokinius
mokytis savarankiskai, o tai gali sukelti nesusipratimy - mokiniai nezino ka turi daryti, kaip elgtis,

ir kaip lavinti savo jgiidzius (Aelterman et al. 2019).



PRATARME

Rasydama §j baigiamaji darbg turéjau galimybe sujungti dvi man itin svarbias sritis — joga ir
psichologija. Tai ilgg laika buvo mano asmeninio bei profesinio doméjimosi objektai, o démesingo
jsisamoninimo tyrinéjimas tapo savotisku $iy sriciy salyc¢io tasku. DZiaugiuosi, kad Siame tyrime
galéjau pazvelgti 1 démesinga isisgmoninima ne tik kaip i asmens vidinj resursa, bet ir kaip |

veiksnj, galintj turéti reikSmés aplinkiniams.

Sio darbo tema kilo i§ noro suprasti, kaip mokytojo démesingas jsisgmoninimas susijes ne tik su
mokytojo emocine biisena, bet ir su mokytojo bendravimu su mokiniais. Nors daugelyje moksliniy
tyrimy pabréziama démesingo jsisgmoninimo nauda individui, palyginti maZai nagrin¢jama, kaip
Sis savybe¢ veikia bendravimg su aplinkiniais — §iuo atveju — mokiniais. Be to, tyrimy rezultatai
Sioje srityje néra vienareikSmiai. Pavyzdziui, tyrimai rodo prieStaringus rezultatus dél bendro
démesingo jsisgmoninimo s3sajy su emociniais sunkumais: vieni autoriai (Carpenter et al., 2019)
nustaté neigiamag ry$j, kiti (Curtiss et al., 2014) teigia, kad toks rySys neegzistuoja. Skiriasi
rezultatai ir vertinant, kurie démesingo jsisgmoninimo aspektai labiausiai siejasi su negatyvia
emocine biisena: vieni tyr¢jai (Corthorn et al., 2024) pabrézia nevertinimo svarba, kiti (Curtiss et
al., 2014) - samoningo veikimo reikSme, dar kiti (Cash et al., 2010) — kad svarbu ir nevertinimas
ir sgmoningas veikimas, o0 Medvedev ir kiti (2018) nurodo, kad nevertinimas ir nereagavimas yra
reikSmingi. Taip pat, néra sutarimo dél steb¢jimo aspekto — jo validumas priklauso nuo tiriamyjy
meditacinés patirties (Baer et al., 2022; Mattes et al., 2019) ar nuo emociniy sunkumy lygmens
(Diehl et al., 2022). Be to, gauti nevienodi rezultatai dél streso vaidmens: kai kurie autoriai (Braun
et al., 2019) nurodo teigiama streso vaidmenj mokytojy ir mokiniy santykiuose, o kiti (S Yoon,

2002; Jennings, 2015; Becker et al., 2017) — neigiamg.

Tyrimo dalyvius — 5—12 klasiy mokytojus — taip pat pasirinkau neatsitiktinai. Tyrimai Sioje srityje
dazniau atliekami su pradinio ugdymo pedagogais, tod¢l pagrindiniy ir viduriniy mokykly

kontekstas lieka maziau iStyrinétas (Braun et al., 2018).



Dar vienas svarbus aspektas yra tai, kad literatiiroje nepavyko rasti tyrimy, nagrinéjanciy
mokytojo démesingo isisgmoninimo aspekty ir mokytojo—mokiniy bendravimo sgsajas. Be to,
Ripski ir kolegos (2011) atkreipia démesj 1 sisteminiy tyrimy, analizuojanciy mokytojy emocine
biiseng ir mokytojy sgveika su mokiniais, stoka.

Atsizvelgiant | minéty tyrimy stokg bei pastebima gauty rezultaty nevienareikSmiskuma, buvo
iSkeltas ir Sio darbo tikslas - nustatyti sgsajas tarp mokytojy démesingo isisgmoninimo, mokytojy
negatyvios emocinés biisenos ir mokytojy bendravimo su mokiniais. Sio tyrimo rezultatai padeda
geriau suprasti mokytojy démesingo isisgmoninimo svarbg tiek jy emocinei bisenai, tiek ir
bendravimui su mokiniais. O tai, savo ruoztu, gali biiti naudinga tieck mokytojams, kurie gaudami
daugiau Ziniy apie démesingo isisgmoninimo svarbg galéty ji ugdyti bei stiprinti, tiek ir mokyklos
administracijai, kuri galéty suteikti daugiau galimybiy mokytojams lavinti démesinga
jsisamoninimg, kad mokykloje dirbantys pedagogai jaustysi emociskai geriau ir bendrauty su
mokiniais, efektyviau, atliepdami jy esminius psichologinius poreikius.

Nuosirdziai dékoju tyrimo dalyviams uz skirtg laikg ir reikSmingg indélj i Sio darbo igyvendinima.
Ypatinga padéka reiskiu darbo vadovei profesorei Saulei Raizienei uz suteikta pagalba, vertingas

jzvalgas ir profesionalias rekomendacijas planuojant tyrima bei raSant §j darba.



1. JVADAS

1.1. Démesingo jsisgmoninimo samprata

Angliskas terminas mindfulness i lietuviy kalbg ver¢iamas jvairiai: atida (Bagdonas et al., 2019);
démesingas jsisgmoninimas (Tamasauskien¢ et al., 2024); jsisgmonintas démesingumas (Smailyte,
2017). Siame darbe pasirinkta naudoti termina démesingas jsisamoninimas, kadangi remiantis
Kabat - Zinn (2003) Sio fenomeno esme sudaro dvi pagrindinés sudedamosios dalys - démesys ir
samoningumas. Nors terminas jsisgmonintas démesingumas taip pat apima abu S§iuos
komponentus, jame semantinis akcentas labiau dedamas i démesinguma. Tuo tarpu, démesingo
isisgmoninimo savoka labiau pabrézia tam tikrg sgmoningumo biiseng, kurioje integruojamas ne
tik démesio sutelkimas, bet ir kiti svarbiis Sio reiskinio aspektai.

Chiesa ir kiti (2011) atliktoje meta-analizéje teigeé, kad kol kas dar néra prieita bendro susitarimo,
kaip tyrimuose turéty biiti apibréziamas démesingas jsisgmoninimas. Tad literatiiroje randama
ivairiy démesingo isisgmoninimo apibrézimy, vienas jy pasitilytas Roeser ir bendraautoriy (2020),
kurie teigia, kad démesingas jsisgmoninimas, trumpai tariant, yra (1) tam tikra sgmonés biisena,
taip pat (2) iSlavinamas jgiidis, kuris su nuolatiniu praktikavimu gali tapti (3) savybe, ilgalaikiu
charakterio bruozu. Tam tikra samonés biisena, atspindinti démesio kreipima ypatingu budu.
Kabat-Zinn (2001) teigimu, démesys tikslingai atkreipiamas j esamg momentg ir be vertinimo.
Tokio tipo démesio atkreipimas suteikia galimybe suprasti geriau ir aiSkiau bei priimti esamo
momento realybe. Kaip Kabat-Zinn (2001) teigia ,,tai nubudina mus ir parodo, kad gyvenimas
vyksta tik akimirkomis. Jei nedalyvaujame pilnai daugelyje ty akimirky, galime ne tik praleisti tai,
kas miisy gyvenime yra vertingiausia, bet ir nesuvokti savo galimybiy augti ir keistis” (citat. pgl

Kabat-Zinn, 2001, p. 23).

Be to, Roeser ir kiti (2020) teigia, kad démesingas jsisgmoninimas néra tik tam tikra sgmonés
biisena, taciau ir lavinamas jgidis, kurj galima sustiprinti nuosekliai atliekant tam tikslui skirtas
praktikas. Suauge asmenys, kurie reguliariai dalyvauja démesingo jsisgmoninimo praktikose,
palaipsniui lavina jgudZzius, kurie susij¢ su démesingu jsisgmoninimu, o tai ilgainiui virsta

ilgalaikiu charakterio bruozu/savybe. Mesmer-Magnus ir bendraautoriai (2017) atliko meta-
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analiz¢ ir pasteb¢jo, kad tai kiek daznai Zmogus patiria démesingo jsisgmoninimo bilisenas
priklauso nuo turimos démesingo jsisgmoninimo savybés. Vadinasi, démesingas jsisgmoninimas
gali biiti tiek sgmonés biisena, tiek ir individo savybé. Detaliau $ig savybe ar samonés biseng
band¢ apibrézti eilé tyréjy (Bishop et al., 2004; Shapiro et al., 2006; Baer et al., 2006), atkreipdami
démesj i skirtingas Sio reiskinio sudedamasias dalis ar aspektus.

Vieng démesingo jsisgmoninimo apibrézimg pasiiilé Bishop ir bendraautoriai (2004), kurie
praplésdami koncepcija, nurodé, kad démesingg jsisgmoninimag sudaro dvi persipinancios
dimensijos: pirmoji - paties Zzmogaus gebéjimas reguliuoti savo démesj, antroji - pozityvi nuostata.
Démesys apima samoningg patirties stebéjima, nesiblaskant; pozityvi nuostata - smalsuma,
atvirumg ir geb¢jima stebéti savo patyrima, nevertinant, o tiesiog priimant jj tokj, koks vyksta
kasdieniniame gyvenime.

Kita démesingo isisgmoninimo apibrézimg pasiiilé Shapiro ir kiti (2006), kurie papildé, ir greta
démesio ir nuostatos, pridéjo tre¢ig komponenta - ketinima/sieki (trijy komponenty modelis): su
tam tikru ketinimu/siekiu (angl. Intention - I) atkreipiamas démesys (angl. Atention - A) atvirai ir
nevertinant (angl. Attitude - A), ko pasekoje keiciasi perspektyva, tarsi suvokiama i§ naujo (angl.
reperceiving) (zr. 1 pav.). Ketinima/siekj galima iliustruoti pavyzdziu, tarkime, didelj stresa
patiriantis mokytojas pradeda démesingo jsisgmoninimo praktikas tam, kad sumazinty padidéjusj
kraujospiidj. Ilgainiui tgsiant minétas praktikas, mokytojui gali kilti naujy ketinimy/siekiy,
pavyzdziui tapti geresniu bendravime su mokiniais ir kolegomis. Ketinimo aspektas atspindi
asmening motyvacija, kodél zmogus atliecka tam tikras démesingo jsisgmoninimo praktikas
(Shapiro et al.,, 2006). Démesio atkreipimas psichologijoje yra laikomas esminiu aspektu,
skatinan¢iu individo augimg, o démesingo jsisgmoninimo praktikose ypatinga svarba skiriama
butent démesio koncentracijos ir nukreipimo technikoms (Shapiro et al., 2006). Paskutinis
démesingo jsisgmoninimo komponentas pabrézia, kad svarbu yra ir tai, kaip mes dalyvaujame
patyrime, su kokia nuostata. Shapiro ir kity (2006) teigimu zmonés gali iSmokti atkreipti démesj |
savo vidines ir iSorines patirtis be vertinimo ar interpretacijos ir praktikuoti priémima, geruma bei
atviruma, net tada, kai patyrimas neatitinka likesCiy ir nory. Praktikuojanciajam svarbu
sagmoningai siekti, pvz: ,,noréciau biti geras, smalsus ir atviras bet kokiam patyrimui “. Minétieji

komponentai tarpusavyje sagveikauja ir veikia vienas kitg jvairiomis kryptimis (Zr. 1 pav.).
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Ketinimas (I)

— T

Démesys (A) <« » | Nuostata (A)

1 pav. Trys jsisamoninto démesingumo komponentai: ketinimas/siekis, démesys ir nuostata

(Shapiro et al., 2006).

Anksciau minéti tyréjai pasiiilé teorinius démesingo jsisgmoninimo apibrézimus, tuo tarpu Baer
ir kiti (2006) empiriskai nustaté démesingo jsisgmoninimo aspektus, itrauke teiginius i$ penkiy
démesingo isisgmoninimo klausimyny ir apklaus¢ didelg studenty imti (N = 613), atliko faktorine
analize, siekdami tiksliau apibrézti démesingg isisgmoninimg ir integruoti ankstesnius paskirus
bandymus tai padaryti. Baer ir bendraautoriai (2006) iSskyré penkis pagrindinius démesingo
isisagmoninimo aspektus: stebéjima (angl. observing), apibiidinimg (angl. describing), samoninga
veikimg (angl. acting with awareness), nevertinimg (angl. nonjudging), nereagavima (angl.
nonreactivity). Stebéjimas apima pasteb¢jimg ir démesio atkreipimg j vidinius ir iSorinius
patyrimus, tokius kaip pojuciai, mintys, emocijos, vaizdai, garsai, kvapai (pvz. teiginys i$
klausimyno: “Pastebiu, kaip maistas ir gérimai veikia mano mintis, kiino pojicius ir emocijas”).
Apibudinimas atspindi vidiniy patyrimy (minciy, jausmy) jvardijima, verbalizavima (pvz. teiginys
1§ klausimyno: “Mano jgimtas polinkis - perteikti patirt] Zodziais”). Samoningas veikimas yra, kai
isitraukiama | veiklg sgmoningai, o ne mechaniskai ("autopilotu"), kai démesys yra kazkur kitur,
o ne Cia ir dabar (pvz. apverstas teiginys i§ klausimyno: “Pastebiu, kad atliecku dalykus,
nekreipdamas(-a) 1 juos démesio”). Nevertinimas vidinio patyrimo nurodo, kad individas turi
nevertinantj pozilirj j savo jausmus ir mintis, t.y. jis neskirsto jy i blogas ar geras (pvz. apverstas
teiginys i$ klausimyno: “AS jvertinu tai, ar mano mintys yra geros ar blogos”). Nereagavimas
atspindi polinkj leisti mintims ir jausmas iSkilti ir pranykti, nejsitraukiant j juos ir nebiiti jy

uzvaldomam, prieSingas tam biiti polinkis staigiai reaguoti | situacijas, mintis, jausmus (pvz.
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teiginys 18 klausimyno: “Kai patiriu nerimg kelian¢iy minciy ar vaizdiniy, tiesiog pastebiu juos ir
paleidziu™) (Baer et al., 2008). Taigi, Baer ir kity (2019) empirin¢je analizéje iSskirti penki
démesingo jsisgmoninimo aspektai, démesingg jsisgmoninimg suprantant kaip asmenine savybe,
predispozija (angl. the general dispositional tendency, trait-like tendency) (Baer, 2019).

Apibendrinant, literatiiroje gausu jvairiy bandymy apibrézti démesingg jsisgmoninima: teoriniu
apibrézimu (Kabbat-Zinn, 2001; Roeser et al., 2020; Bishop et al., 2004; Shapiro et al., 2006) bei
empiriniu (Baer et al., 2006). Siame darbe pasirinkta pastaroji, empiriniu biidu sukurta démesingo
jsisamoninimo koncepcija, nes Carpenter ir kity (2019) atliktoje meta-analizéje nustatyta, kad $i
koncepcija naudinga dél to, kad: a) tyrin¢ja atskirus démesingo jsisgmoninimo aspektus bei
bendrai démesingo isisgmoninimo savybe; b) yra iSsamiausia ir leidzia detaliau iStirti ir tiksliau
nustatyti, kurie démesingo jsisgmoninimo aspektai sgveikauja su kitais tyrin¢jamais reiskiniais; c)
atspindi empiriSkai pagrista, jvairiy tarpusavyje persidengianciy démesingo jsisgmoninimo
sampraty, sujungima. Be to, Baer ir kiti (2006) teigé, kad tyrin¢jant daugiadimensinius
konstruktus, tokius kaip démesingas jsisgmoninimas, svarbu juos iSskaidyti i smulkesnius
aspektus/dimensijas, kad geriau suprastume jy saveika su kitais kintamaisiais, ypa¢ kai vienas ar
daugiau konstrukto aspekty stipriai siejasi su tam tikru kintamuoju, tuo tarpu kiti silpnai arba visai
nesisieja. Tai leidzia tiksliau pastebéti mechanizmg, kuris paaiskina kaip démesingas
isisgmoninimas nulemia tam tikrus rezultatus (Baer et al., 2008). Tuo tarpu, jei tyrinésime tik
bendra démesinga jsisgmoninima, kuris apima aspektus koreliuojancius ir nekoreliuojancius su

kitais konstruktais, matysime iSkreipta vaizda (Baer et al., 2022).

1.2. Steb¢jimo ir kity démesingo jsisgmoninimo aspekty tarpusavio sgsajos

Baer ir kiti (2022) tyrinédami rySius tarp skirtingy démesingo jsisgmoninimo aspekty pastebéjo,
kad steb¢jimo sgsajos su kitais démesingo jsisgmoninimo aspektais (apibiidinimu, sgmoningais
veiksmais, nevertinimu, nereaktyvumu) skiriasi, priklausomai nuo to, ar tiriama imtis tur¢jo ar
neturéjo meditavimo patirties. Praktikuojant démesingo jsisgmoninimo meditacijas, jgyjamas
igudis stebéti dabartini momentg tam tikru biidu — nereaktyviai ir nevertinant. Be tokios praktikos,
stebéjimas daznai biina reaktyvus ir vertinantis. Sie rezultatai pabrézia daugiadimensinés

démesingo isisgmoninimo sampratos svarbg ir rodo, kad stebéti mintis ir jausmus gali biiti
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nenaudinga, jei stebima néra tam tikru biidu (Baer et al., 2022). Tai patvirtino ir Desrosiers ir kity
(2014) atliktas tyrimas, kuriame nustatyta neigiama sgsaja tarp stebéjimo ir depresiSkumo bei
nerimastingumo. Minéta sasaja keité (moderavo) gebéjimas stebéti nereaguojant, t.y. labiau
iSreikstas stebéjimas yra susijes su silpnesniu depresiSkumu ir nerimastingumu tik tada, jei ir
nereagavimas yra stipriai iSreikstas (Desrosiers et al., 2014).

Baer ir kiti (2022) atkreipia démesj ] skirtingas sgsajas tarp steb¢jimo ir kity démesingo
isisamoninimo aspekty ir rekomenduoja nejtraukti stebéjimo skalés rezultaty siekiant apskaiciuoti
bendra démesingo jsisgmoninimo jvert], kai tarpusavyje lyginami medituojantys ir
nemedituojantys asmenys arba kai yra vertinami poky¢iai pries ir po démesingo jsisgmoninimo
intervencijy. Tai svarbu, nes stebéjimo kokybe¢, priklauso nuo asmens meditavimo patirties (Baer
et al., 2022). Vis délto tam priestarauja Mattes (2019), atlikes meta-analiz¢ ir nustatgs silpna
koreliacijg tarp stebéjimo ir pozityviy reiskiniy (pvz., gerovés, klestéjimo) net nemedituojanciyjy
imtyje. Jis rekomenduoja neatsisakyti daznai kritikuojamo stebéjimo aspekto, ypac kai tyrinéjamos
s3sajos su pozityviais reiskiniais, tokiais kaip pozityvios emocijos ar gerove.

Taigi, steb¢jimo aspektas néra vienareik§Smiskai patikimas démesingo jsisgmoninimo
komponentas, tod¢l jo rekomenduojama nejtraukti j bendra démesingo jsisgmoninimo jvertj, ypac
tiriant nemedituojancias imtis. Vis délto jo visiskai atsisakyti nereikéty, ypac¢ kai tyriné¢jami

pozityviis psichologiniai reiskiniai.

1.3. Démesingo jsisgmoninimo ir negatyvios emocingés blisenos s3sajos

Daug jvairiy tyrimy (Carpenter et al., 2019; Curtiss et al., 2014; Cash et al., 2010; Medvedev et
al., 2018; Diehl et al., 2022; Corthorn et al., 2024) buvo atlikta siekiant iSsiaiSkinti, kaip
jsisamonintas démesingumas siejasi su emocine biisena, emocijy sutrikimais ir jiems biidingais
simptomais. Ir nors Siame darbe tiriamos sgsajos su emocinés biisena, kuri yra apibréziama
remiantis streso, depresijos ir nerimo sunkumais, svarbu priminti, kad Lovibon (1995) teige, jog
minéti sunkumai nuo nerimo ir depresijos skiriasi tik simptomy iSreik§tumo laipsniu, t.y. jei
isivaizduotume depresija, esancig viename kontinuumo gale, o normalig emocine biiseng - kitame,

tai depresijos sunkumai biity tarp Siy dviejy galy. Tai reiSkia, kad depresijos ir nerimo sunkumai
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atspindi silpniau iSreikStus depresijos ir nerimo simptomus, kurie dar nepasiekia depresijos ar
nerimo sutrikimo lygio, taciau gali turéti jtakos Zmogaus gyvenimo kokybei.

Atliktuose tyrimuose nustatytos reikSmingos sasajos tiek tarp bendro démesingo jsisgmoninimo ir
emociniy sunkumy, emocijy sutrikimy ir jiems budingy simptomy (Carpenter et al., 2019; Curtiss
et al., 2014), tiek ir tarp skirtingy démesingo jsisgmoninimo aspekty (stebéjimo, apibtidinimo,
nevertinimo, nereagavimo, sgmoningo veikimo) ir emociniy sunkumy, emocijy sutrikimy ir jiems
budingy simptomy (Cash et al., 2010; Carpenter et al., 2019; Curtiss et al., 2014; Medvedev et al.,
2018; Diehl et al., 2022).

Carpenter ir kity (2019) atliktos meta-analizés rezultatai parodé stipria neigiama sasaja tarp
emociniy sutrikimy (depresijos, nerimo) bei simptomy, siejamy su tam tikrais emociniais
sutrikimais (socialinis nerimo, potrauminiu, panikos atakomis, generalizuotas nerimo, obsesiniu
kompulsiniu) ir démesingo jsisamoninimo. Sioje meta-analizéje buvo susitelkta j emociniy
sutrikimy simptomus, kurie yra biidingi keliems minétiems sutrikimams, ir patvirtinta, kad Zzmonés
su stipriau iSreikStu démesingu jsisgmoninimu, paprastai nurodo silpniau iSreikStus minéty
sutrikimy simptomus. Tuo tarpu, polinkis | prieSingg démesingo jsisgmoninimo buseng (pvz.,
vertinimas, veikimas "autopilotu"), buvo susijes su stipriau iSreikStais emociniy sutrikimy
simptomais (Carpenter et al., 2019). Panasiai Curtiss ir kiti (2014) nustaté, kad zmonés, kuriy
démesingas jsisgmoninimas buvo stipriau iSreikStas, nurodé maziau emociniy sutrikimy
simptomy. Be to, Curtiss ir kiti (2014) nustaté, kad bendras démesingas isisgmoninimas
reikSmingai neprognozuoja nei depresijos, nei generalizuoto nerimo.

Démesingo isisgmoninimo aspektai (samoningas veikimas, nevertinimas, nereagavimas,
stebéjimas, apibiidinimas) jvairiai siejasi su emociniais sunkumais, emocijy sutrikimais ir jiems
biidingais simptomais.

Samoningas veikimas neigiamai siejasi su stresu, depresiSkumu, nerimastingumu (Cash et al.,
2010), neigiamai koreliuoja su depresija ir generalizuotu nerimo sutrikimu (Curtiss et al., 2014) ir
stipriausiai 1§ visy démesingo jsisgmoninimo aspekty koreliuoja su nuotaiky simptomais
(Carpenter et al., 2019). Curtiss ir kiti (2014) taip pat pastebejo statistiSkai reikSmingus skirtumus
tarp minéty sasajy: neigiamos koreliacijos koeficientas tarp sgmoningo veikimo ir depresijos buvo
stipresnis, nei tarp sgmoningo veikimo ir generalizuoto nerimo sutrikimo, vadinasi sgmoningas
veikimas stipriau siejasi su depresija nei su generalizuotu nerimo sutrikimu. Be to, Medvedev ir

kiti (2018) nustate, kad sgmoningas veikimas reik§mingai neigiamai prognozuoja nerimo ir streso

15



sunkumus tik studenty populiacijoje, o bendroje populiacijoje tokia sgsaja nenustatyta. Tuo tarpu,
Curtiss ir kiti (2014) nustaté, kad tik samoningas veikimas neigiamai prognozuoja depresijos,
generalizuoto nerimo simptomus bei kitus démesingo jsisgmoninimo aspektus.

Nevertinimas yra kitas démesingo jsisgmoninimo aspektas, kuris taip pat stipriai kaip ir
sagmoningas veikimas neigiamai koreliuoja su emocijy sutrikimams budingais simptomais
(Carpenter et al., 2019), neigiamai koreliuoja su depresija ir generalizuotu nerimo sutrikimu
(Curtiss et al., 2014) bei neigiamai siejasi su stresu, depresiSkumu, nerimastingumu (Cash et al.,
2010). Curtiss ir kiti (2014) taip pat nustaté, kad neigiama koreliacija tarp nevertinimo ir depresijos
statistiSkai reikSmingai nesiskyré nuo koreliacijos tarp nevertinimo ir generalizuoto nerimo
sutrikimo, vadinasi nevertinimas vienodai reikSmingai siejasi tiek su depresija, tiek su
generalizuotu nerimo sutrikimu. Tuo tarpu, Medvedev ir kiti (2018) pastebéjo, kad nevertinimas
stipriausiai neigiamai prognozuoja depresijos, nerimo ir streso sunkumus tiek studenty, tiek ir
bendroje populiacijoje, o Corthon ir kiti (2024) - kad nevertiniams yra svarbiausias démesingo
isisamoninimo aspektas, prognozuojantis psiching sveikata.

Nereagavimas neigiamai koreliuoja su depresija ir generalizuotu nerimo sutrikimu (Curtiss et al.,
2014) ir vidutiniskai koreliuoja su nuotaiky simptomais (Carpenter et al., 2019). Be to, Curtiss ir
kiti (2014) nustaté, kad néra reikSmingo skirtumo lyginant gautus neigiamos koreliacijos
koeficientus tarp nereagavimo ir depresijos bei nereagavimo ir generalizuoto nerimo sutrikimo,
vadinasi nereagavimas vienodai reikSmingai siejosi tiek su depresija, tiek su generalizuotu nerimo
sutrikimu. O taip pat, nustatyta, kad nereagavimas, taip pat gerai kaip ir nevertinimas neigiamai
prognozuoja depresija ir stresag (Medvedev et al., 2018). Curtiss ir kiti (2014) nustate,
nereagavimas neigiamai prognozuoja generalizuoto nerimo simptomy isreik§tuma.
Apibudinimas neigiamai koreliuoja su depresijos, nerimo, streso sunkumais (Medvedev et al.,
2018), neigiamai koreliuoja su depresija ir generalizuotu nerimo sutrikimu (Curtiss et al., 2014) ir
neigiamai vidutiniSkai koreliuoja su nuotaiky simptomais (Carpenter et al., 2019). Tuo tarpu,
Medvedev ir kiti (2018) nustaté, kad apibudinimas statistiSkai reikSmingai neprognozavo
depresijos, nerimo, streso sunkumy

Stebéjimas statistiSkai reikSmingai nesisieja su emocine biisena (Medvedev et al., 2018)
nekoreliuoja su depresija ir generalizuotu nerimo sutrikimu (Curtiss et al., 2014), taip pat
nekoreliuoja su nuotaiky sutrikimy simptomais, ypa¢ nemedituojanciy asmeny imtyje (Carpenter

etal., 2019).
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Ir nors dauguma tyréjy (Medvedev et al., 2018; Curtiss et al., 2014; Carpenter et al., 2019) nustate,
kad Steb¢jimas nesisieja su emocine biisena, emocijy sutrikimais ir jiems biidingais simptomais,
Diehl ir kiti (2022) nurodo, kad svarbu itraukti visus démesingo jsisgmoninimo aspektus, ypac jei
tirlami zmoneés su stipria depresija ar nerimu, vietoj susitelkimo tik j nevertinimg ir sgmoninga
veikimg.

Taigi, tyr¢jai (Carpenter et al., 2019; Curtiss et al., 2014; Cash et al., 2010; Medvedev et al., 2018;
Corthorn et al.,, 2024) nustaté, reikSmingas sasajas tarp bendro démesingo jsisgmoninimo,
démesingo jsisamoninimo aspekty ir emocinés biisenos, emocijy sutrikimy bei jy simptomy.
Nevienodi rezultatai gauti analizuojant bendro démesingo jsisgmoninimo sgsajas su emociniais
sunkumais: vieni tyréjai (Carpenter et al., 2019) nustaté, kad bendras démesingas isisgmoninimas
neigiamai siejasi emociniy sutrikimy simptomais; kiti (Curtiss et al., 2014) - kad bendras
démesingas jsisgmoninimas neprognozuoja streso, depresijos, nerimo, sunkumy. Taip pat,
rezultatai iSsiskyre ir tiriant démesingo jsisgmoninimo aspekty ir emocinés blisenos sgsajas: vieni
teigia, kad emociniai sunkumai ir nuotaiky simptomai stipriausiai siejasi su nevertinimu (Corthorn
et al., 2024), kiti - su samoningu veikimu (Curtiss et al., 2014), treti — su nevertinimu ir sgmoningu
veikimu (Cash et al., 2010), ketvirti - su nevertinimu ir nereagavimu (Medvedev et al., 2018).
Skirtingi rezultatai gauti ir bandant nustatyti sgsajas tarp steb¢jimo ir emociniy sunkumy: vieni
tyréjai (Carpenter et al., 2019; Curtiss et al., 2014) nustaté, kad stebéjimas nesisieja su emociniais

sunkumais, kiti (Diehl et al., 2022) — kad stebé&jimas visgi siejasi su emociniais sunkumais.

1.4. Mokytojy bendravimo su mokiniais samprata

Nors Siame darbe analizuojamas mokytojy bendravimas su mokiniais, jis neabejotinai siejasi su
tarpasmeniniais santykiais. Sillars ir kiti (2006) nurodé¢, kad nors terminai ,.bendravimas® ir
,.santykiai* néra sinonimai, jie tarpusavyje yra taip susij¢, kad sunku kalbant apie viena, negalvoti
apie kitg. Todél yra sunku aiSkiai atskirti bendravima nuo santykiy, kadangi kiekviename
bendravime yra santykiy elementai, o pats bendravimas yra pagrindinis santykiy formavimo
aspektas.

Mokytojy ir mokiniy santykiai gali biiti analizuojami jvairiais aspektais. Pavyzdziui Pianta ir kiti

(2012) pasiiilé analizuoti Siuos santykius, vertinant mokytojy emocing paramg mokiniams, klasés
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organizavimg ir mokytojy pagalba mokiniams mokymosi procese. Tuo tarpu, Aelterman ir kiti
(2019) analizavo sarySingumo, kompetencijos ir autonomijos poreikiy patenkinimg arba
blokavima, atsizvelgdami i mokytojy bendravimo su mokiniais stilius. Autonomija reiskia galéti
veikti laisva valia, turéti pasirinkimo galimybe, tuo tarpu kontrolé - jausti iSorinj spaudimg elgtis
tam tikru biidu del galimo atlygio, bausmés baimés ar kity iSoriniy veiksniy (Ryan et al., 2024).
Kompetencija atspindi zmoniy siekj buti efektyviais tvarkantis su savo aplinka ir jaustis
veiksmingais savo atlickamoje veikloje (Deci et al., 2003). SarySingumas atspindi zmoniy
motyvacijg ir siekj biiti artimais, atvirais ir besiriipinanciais kitu (Ryan et al., 2021).

Kadangi Zzmogus yra sociali biityb¢, jo gerovei ypac svarbus yra prasmingas ir veiksmingas
bendravimas su kitais. Dauguma gyvenimo veikly jtraukia kitus Zmones ir todé¢l priklausymo
poreikio  patenkinimas yra esminis kiekvieno individo siekis (Deci et al,
2003). Savideterminacijos teorijos taip pat pabrézia to svarbg ir teigia, kad Zmogus patirty
nuolatinj augima, integracijg ir gerove, svarbu patenkinti jo esminius psichologinius poreikius:
kompetencijos, autonomijos ir sarySingumo (Ryan et al., 2024).

Nors zmonés turi jvairiy troskimy, tiksly bei prioritety, autonomija, kompetencija ir sarySingumas
i8ryskéja kaip svarbiausios “psichologinés maisto medziagos™ siekiant minéty rezultaty (augimo,
integracijos, geroves). Aplinka, kurioje Sie poreikiai yra patenkinami, suteikia galimybes
savireguliacijai, socialiniams santykiams bei gerovei, tuo tarpu jei Sie poreikiai yra blokuojami, tai
gali sukelti jvairiy pasekmiy — tiek asmeniniy, tiek ir tarpasmeniniy (Ryan et al., 2024).

SDT pritaikymo galime rasti jvairiose srityse, tokiuose kaip, Svietimas, darbas, organizacijos,
religija, sportas, fizinis aktyvumas, sveikatos prieziiira, tévyste, video Zaidimai, ir technologijos,
psichopatologija ir psichoterapija. Siose srityse pastebima, kad aplinka, kurioje skatinama
autonomija, stipréja atkaklumas, geréja atliktis, socialinis funkcionavimas bei gerové. Be to,
sarySingumo, kompetencijos ir autonomijos poreikiy patenkinimas, padeda skatinti jsitraukima bei
matyti prasme atliekamoje veikloje (Ryan et al., 2024).

Taigi, Siame darbe mokytojy ir mokiniy tarpusavio santykiai bus analizuojami tyrin¢jant mokytojy
bendravimo su mokiniais stilius, kuriais mokytojai gali patenkinti arba blokuoti mokinio esminius
psichologinius poreikius. Savideterminacijos teorija (SDT), nagrinéjanti motyvacijos ir socialinio
elgesio mechanizmus, pabrézia autonomijos, kompetencijos ir sarySingumo svarbg — Sie
psichologiniai poreikiai yra esminiai, o jy patenkinimas yra susij¢s su asmens gerove ir

psichologiniu klestéjimu. Si teorija akcentuoja, kad zmogaus gerové priklauso nuo to, kiek jo
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gyvenime yra tenkinami Sie poreikiai. Jy patenkinimas padeda gerinti savireguliacija, stiprinti

socialinius santykius ir bendra gerove.

1.4.1. Ziedinis mokytojy bendravimo su mokiniais stiliy modelis

Aelterman ir bendraautoriai (2019) pasiiilé mokytojy bendravima analizuoti remiantis keturiais

bendravimo stiliais: autonomijg palaikantis, strukttiruojantis, kontroliuojantis, chaotiskas (zZr. 1-

oje lenteléje).

1 lentelé. Koncepcinis keturiy bendravimo stiliy apibiidinimas, adaptuotas is Aelterman et al.

(2019) ir Gabrialaviciiité et al. (2022).

Bendravimo stilius

Apibtdinimas

Autonomijg palaikantis

Mokytojo mokymo tikslus bei pobiidj
apibrézia supratingumas. Mokytojas siekia
geriau zinoti mokiniy interesus, prioritetus ir
jausmus, kad jie galéty laisvai ir motyvuotai
isitraukti ] mokymosi procesa.

Struktiiruojantis

Mokytojo mokymo tikslus ir pobtd;j atspindi
nukreipimas. Mokytojas atsizvelgia |
mokinio geb¢jimus ir galimybes, teikdamas
tinkamas strategijas, pagalbg ir parama, kad
mokiniai jaustysi kompetentingi ir galéty
meistriskai atlikti mokymosi uzduotis.

Kontroliuojantis

Mokytojo mokymo tikslus ir pobiidj apibrézia
spaudimas. Mokytojas atkakliai siekia, kad
mokiniai mastyty, jausty ir elgtysi tam tikru
biidu, bei primeta savo planus bei
reikalavimus mokiniams, nepaisydamas
mokiniy nuomongs.

Chaotiskas

Mokytojo mokymo tikslus ir pobiidj apibrézia
nesikiSimo nuostata. Mokytojas palieka
mokinius mokytis savarankiskai, kas gali
sukelti nesusipratimy- mokiniai nezino kg turi
daryti, kaip elgtis, ir kaip lavinti savo
igiidzius

Siekiant atlikti iSsamig mokytojy bendravimo stiliy analizg ir integracija, autoriai pasiiilé pritaikyti

ziedinj modelj. Tokiu budu vaizdziai parodoma, kaip skirtingi mokytojo bendravimo su mokiniais

19



stiliai (pvz., autonomijg palaikantis, struktiiruojantis, kontroliuojantis, chaotiskas) tarpusavyje
susije (Aelterman et al., 2019) (zr. 2 pav.) Siame modelyje horizontali (x) asis, Zyminti poreikiy
patenkinima, atspindi kiek mokytojas patenkina arba blokuoja mokiniy psichologinius poreikius.
Autonomijg palaikantis ir struktiiruojantis stiliai patenkina mokiniy esminius psichologinius
poreikius, tuo tarpu kontroliuojantis ir chaotiskas — minétus poreikius blokuoja.

Vertikali (y) aSis, nurodanti mokytojy direktyvuma, atspindi, kiek mokytojas linkes vadovauti
sgveikose su mokiniais, arba perduoti vadovavimg patiems mokiniams. Struktiiruojantis ir
kontroliuojantis rodo auksta direktyvuma, tuo tarpu chaotiSkas ir autonomijg palaikantis stiliai -
7ema direktyvuma. Siy dviejy tarpusavyje susijusiy dimensijy nustatymas suteikia galimybe
integraliau vertinti mokytojy bendravimo su mokiniais stilius, atsizvelgiant j juos visapusiskai ir
nuosekliai (Vansteenkiste et al., 2019). Be to, iSskirti bendravimo stiliai sgveikauja tarpusavyje.
Pavyzdziui, kai kurie autonomijos palaikymo aspektai bus labiau susij¢ struktira (pvz.,
prisiderinimas prie mokiniy prioritety), tuo tarpu kiti autonomija palaikantys aspektai bus labiau
susij¢ su chaosu (pvz., mokiniai skatinami jsitraukti per intensyviai, tad mokiniai patys ima
vadovauti savo mokymosi procese). Tuo tarpu tam tikri struktiiros aspektai gali biiti labiau susije¢
su autonomijos palaikymu (pvz., mokiniy progreso nukreipimas), o kiti struktiiros aspektai labiau -
su kontrole (pvz., grieztas lukesCiy aiSkinimas) (Aelterman et al. 2019).

Svarbu paminéti, kad Siame modelyje kiekvienas mokytojo bendravimo stilius smulkiau
skirstomas j bendravimo buidus: autonomijg palaikantis skirstomas j dalyvaujantj ir prisiderinantj
bendravimo budus; stuktiiruojantis j — nukreipiantj ir aiSkinantj; kontroliuojantis i — dominuojantj
ir reikalaujantj; chaotiskas — i apleidziantj ir laukiantj (Aelterman et al., 2019; Gabrialaviciite et

al., 2022).
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Zemo lygio
direktyvumas

Poreikiy
patenkinimas

Poreikiy
blokavimas

Auksto lygio
direktyvumas

2 pav. Ziedinis (ne)motyvuojanéiy bendravimo stiliy modelis (Aelterman et al., 2019).

Taigi, mokytojy bendravimo su mokiniais stiliy analizé¢ rodo, kad svarbu, kokiu direktyvumu
mokytojas pasizymi ir kiek yra linkes patenkinti arba blokuoti mokiniy esminius psichologinius
poreikius (sarySingumo, komepetencijos, autonomijos). Autonomija palaikantis ir struktiiruojantis
stilius stipriausiai siejasi su esminiy poreikiy patenkinimu ir veda prie geriausiy rezultaty,
stiprinant mokiniy motyvacija ir gerove, o kontroliuojantis ir chaotiSkas stilius dazniausiai siejasi

su esminiy poreikiy blokavimu ir neigiamomis pasekmémis.

1.5. Mokytojy démesingo jsisgmoninimo ir bendravimo su mokiniais s3sajos

Atlikta nemazai tyrimy, nagrinéjanciy démesingo jsisgmoninimo sgsajas su bendravimu jvairiuose

kontekstuose. Kadangi mokykly kontekste (tarp mokytojy ir mokiniy) tyrimy kiekis yra ribotas,
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Siame skyriuje apzvelgiami ir kituose kontekstuose — imonése (tarp vadovy ir pavaldiniy) bei
gydymo jstaigose (tarp gydytojy ir pacienty) — atlikti tyrimai, kuriuose analizuojama, kaip
démesingas jsisgmoninimas formuoja ar kei¢ia bendravimo btida

Démesingas jsisgmoninimas yra vertinga savybe¢ ne tik jg turin¢iam asmeniui, bet ir tiems, kurie
su juo bendrauja ar palaiko artimus santykius. Arendt ir kiti (2019) nustaté, kad yra teigiama sasaja
tarp vadovo démesingo jsisgmoninimo ir jo pavaldiniy gerovés, tai rodo, kad démesingas
]sisamoninimas yra naudingas ne tik pac¢iam Zmogui bet ir Zmonéms jo aplinkoje.

Be to, vadovai, kuriems biidingas démesingas jsisgmoninimas yra apskritai labiau mégiami
pavaldiniy, nei vadovai, nepasizymintis démesingu jsisgmoninimu. Pavaldiniams taip pat patinka
démesingai isisgmoninusiy vadovy bendravimo biidas. Arendt ir kiti (2019) tyrinédami vadovy
bendravimo stiliy, stebéjo, kaip vadovy démesingas isisgmoninimas veiké jy pavaldinius. Tiksliau
sakant, Sie tyréjai tyrinéjo démesingg jsisgmoninimg bendravime, kuris paaiSkina vadovy
démesingo jsisgmoninimo poveikj tarpasmeniniam lygmenyje. Rezultatai parodé, kad démesingas
isisgmoninimas formuoja specifini bendravimo buida. Vadovai, kurie turi stipriau isreiksta
démesingg jsisgmoninima, yra labiau priimantys ir ramesni bendraudami su kitais, o tai pavaldiniy
suvokiama kaip nuolanki nuostata (angl.humility) (pvz., tokie vadovai yra atviri skirtingoms
nuomonéms bei poziliriams). Démesingu jsisgmoninimu pasizymintys vadovai taip pat geba
laikytis nuosalyje ( pvz., nesivaiko pripazinimo ar laim¢jimy), ir yra autentiski (pvz., yra atviri
apie savo galias ir sunkumus). Pavaldiniams patinka vadovai, kurie yra nuolankds, autentiski ir
nesivaikantys pripazinimo.

Démesingas isisgmoninimas formuoja savita bendravimo btda. Arendt ir kiti (2019) taip pat
pastebéjo, kad zmogaus savybés ir polinkiai (angl. dispositions) glaudziai siejasi su bendravimo
stiliumi. Vadovas, kuriam biidingas démesingas jsisgmoninimas, pasizymi autentiSku
susiderinimu su kitais (angl. interpersonal attunement), t.y. gebéjimu jautriai ir tiksliai reaguoti j
kity emocijas, poreikius, nuotaikas. Démesingas isisgmoninimas, biidamas savita
dispozicija/savybe, galimai pasireiskia savitu bendravimo pobiidziu.

Démesingas jsisgmoninimas yra svarbus ne tik bendravime tarp vadovy ir pavaldiniy, bet ir tarp
gydytojy ir pacienty. Amutio-Kareaga ir kity (2017) atliktoje naratyvinéje apzvalgoje, | kurig buvo
atrinkta 20 straipsniy apie démesingo jsisgmoninimo ir atjautos strategijas saveikoje tarp gydytojy
ir pacienty, pastebéta: 1) démesingo jsisamoninimo intervencija gydytojams siejasi su

sustipréjusia empatija; 2) labiau isreikStas sveikatos specialisty démesingas jsisgmoninimas siejasi
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su labiau j pacientg orientuota komunikacija (t.y. skiriamas didesnis démesys paciento poreikiams,
vertybéms, pageidavimams). Tokie gydytojai geb¢jo geriau uzmegzti ry$j ir daugiau bendrauti
psichosocialinémis temomis su pacientu; 3) démesingas jsisgmoninimas padeda gydytojams biiti
labiau sgmoningesniems (angl. self-aware) ir démesingesniems pacientams. Tokie gydytojai buvo
smalsiis, atviri ir ramis; 4) démesingas jsisgmoninimas sustiprina terapinj santykj, nes yra
puosel¢jama besalygiskai pozityvus ir empatiSkas paciento supratimas; 5) démesingu
jsisamoninimu grijstos bendravimo programos pabaigoje pastebéta, kad sustipréjo | pacienta
orientuotas riipinimasis; 6) démesingo jsisgmoninimo praktiky atlikimas pagerino gydytojy
supratimg ir bendravima su pacientais bei pagerino gydytojy tarpasmening komunikacija, o tai
padéjo geriau valdyti stresines situacijas. Sioje apZvalgoje nurodoma, kad démesingo
jsisamoninimo ir atjautos strategijos yra efektyvios gerinant gydytojy bendravima su pacientais,
kur stiprinama gydytojy empatija ir gerinama teikiamos priezitiros kokybé. Empatija yra
svarbiausias veiksnys, prisidedantis prie geresniy santykiy tarp gydytojo ir paciento (Amutio-
Kareaga et al., 2017).

Kitas kontekstas, kuriame taip pat labai svarbus démesingo jsisgmoninimo vaidmuo bendravime,
yra mokykla. Wang (2023) nustaté, kad mokytojai, turintys stipriau iSreikStag démesingg
jsisamoninima, yra linke turéti aukStesnj emocinj intelekta, todél jie gerai atpazjsta ir valdo savo
bei mokiniy emocijas, o tai padeda kuriant ir palaikant pozityvy bendravima. Wang (2023) taip
pat pabrézia démesingo isisgmoninimo ir emocinio intelekto svarbg formuojant mokytojo-mokinio
santykius. Démesingas jsisgmoninimas padeda ugdytojams objektyviau ir su didesniu priémimu
spresti konfliktus bei i8Stkius, o tai prisideda prie kokybiskesniy santykiy ktrimo. Be to,
démesingas jsisgmoninimas leidZia mokytojams geriau pastebéti mokiniy emocinius poreikius, ir
igalinti juos reaguoti adaptyviai susidiirus su i$siikiais, bei kurti paremiancius santykius.

Lavy ir kiti (2020) pasteb¢jo, kad démesingas jsisgmoninimas prisideda prie tam tikry savybiy
puoseléjimo, silpnindamas egocentriSkumg, o tai sustiprina mokytojy-mokiniy tarpusavio
santykius. Démesingo jsisgmoninimo déka stiprinama emocijy reguliacija, empatija bei atjauta, ko

pasekoje mokytojas geba geriau identifikuoti ir atliepti mokiniy poreikius (Zr. 3 pav.).
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3 pav. Lavy ir kity (2020) modelis, atspindintis démesingu jsisgmoninimu pasiZyminc¢ios

savasties raiSka mokyklos santykiuose (angl., mindful self in school relationships, MSSR).

Apibendrinant galime teigti, kad démesingas jsisgmoninimas siejamas su tam tikru bendravimo
biidu, kuris pasireiskia didesniu priémimu, atjauta, démesingumu, sgmoningumu, empatija,
stipresniu  emociniu intelektu, smalsumu, ramumu, atvirumu, nuolankumu, autentiSkumu,

silpnesniu egocentriSkumu bei pripazinimo nesivaikymu.

1.6. Mokytojy negatyvios emocinés biisenos ir bendravimo su mokiniais s3sajos

Siame skyriuje bus apzvelgti atlikti tyrimai, kuriuose nustatytos sasajos tarp negatyvios emocinés
biisenos (streso, depresiSkumo, nerimastingumo) ir bendravimo arba santykiy kokybés tiek
mokyklos, tiek ir kituose kontekstuose. AbipusiSki rySiai nustatyti tarp streso, depresiSkumo ir
nerimastingumo ir tarpasmeniniy santykiy (Gagnon et al., 2019; S Yoon, 2002; Chen et al., 2023;
Keavney et al., 1978). Vis tik vieni tyr¢jai (S Yoon, 2002) teigia, kad stresas prognozuoja
negatyvius santykius, o kiti (Braun et al., 2019), kad tam tikras streso lygis teigiamai siejasi su
mokytojy rodoma emocine parama mokiniams.

Stresas gali turéti jtakos bendravimo kokybei, o bendravimo kokybé gali daryti jtakg patiriamo
streso intensyvumui. S Yoon (2002) tyrime nustatyta reikSminga koreliacija tarp negatyviy

emocijy, mokytojy streso ir nekokybiSky santykiy. Taip pat pastebéta, kad mokytojy streso lygis
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prognozavo mokiniy, su kuriais mokytojas turéjo negatyvius santykius, skaiCiy, taciau
neprognozavo mokiniy skai¢iaus, su kuriais turéjo pozityvius santykius (S Yoon, 2002). Kitaip
tariant, stresas labiau siejamas su neigiamomis tarpasmeninémis sgveikomis, nei su teigiamomis.

Panasus rezultatai gauti dar viename tyrime, kuriame Braun ir kiti (2019) nustaté, kad mokytojai,
kuriuos slegia per dideli darbo reikalavimai, kur kas prasciau sugeba pozityviai valdyti mokiniy
elgesi klas¢je, formuoti stiprius rySius su mokiniais bei pritaikyti bendravimg pagal jy poreikius.
S Yoon (2002) taip pat pasteb¢jo, kad stresas ne tik pakeicia mokytojy pozitirj } mokyma, bet ir
veikia santykius su mokiniais. Buvo nustatyta vidutiné koreliacija tarp negatyviy emocijy,
mokytojy streso ir negatyviy santykiy. Autorés teigimu, mokytojy stresas gali skatinti juos
demonstruoti negatyvius jausmus, kurie savo ruoztu formuoja sgveiky su mokiniais tong, o
mokiniai mokytojy negatyvius jausmus suvokia kaip prieSiSkumg. Pavyzdziui, mokytojai,
patiriantys daug streso, gali daugiau rodyti pykcio ir prieSiSkumo bendraudami su mokiniais, ir tai
veda prie prastesniy santykiy ir dar daugiau streso. Siame tyrime gauti rezultatai paaiskino tik
nedidele dalj (10 %) negatyviy santykiy variacijos, todél autoré kelia hipoteze, kad egzistuoja ir
kitos reikSmingos mokytojy savybés, prognozuojancios mokytojy-mokiniy santykiy kokybe.
PrieSingai nei tikétasi, mokytojy stresas neprognozavo mokiniy skai¢iaus, su kuriais mokytojams
pavyksta sukurti pozityvius santykius. Autoré kelia prielaida, kad kitos mokytojy savybeés
(empatija, saveikos pobiidis ir bendravimo stilius) yra svarbesnés kuriant ir palaikant pozityvius
santykius, kuriy neprognozuoja mokytojy patiriamas stresas (S Yoon, 2002).

Tuo tarpu Braun ir kiti (2019) pastebéjo, kad tam tikras streso lygis teigiamai siejasi su mokytojy
rodoma emocine parama bendravimo su mokiniais metu, o tai uztikrina nuolatinj ir aktyvy
mokytojy jsitraukimg bei jsipareigojima mokyti mokinius. Vadinasi, mokytojy stresas nebitinai
yra zalingas klasés sgveikoms, nebent jis yra labai intensyvus.

Kita vertus, santykiai su mokiniais yra vienas didziausiy minimy streso Saltiniy mokytojy darbe.
Gagnon ir kity (2019) tyrimo rezultatai rodo, kad mokytojy-mokiniy santykiy kokybé nuspé¢ja
svarig dalj streso patiriamo mokymo metu. Tai patvirtina fakta, kad mokytojui i$ tiesy svarbis yra
santykiai su kiekvienu mokiniu. Konfliktiski santykiai yra ypac¢ svarbiis prognozuojant mokytojy
stresg. Realiame gyvenime tai reiSkia, kad kai mokytojo santykiai su mokiniu yra konfliktiski,
mokytojas greiciausiai patiria stresg reaguodamas i probleminj mokinio elgesi. Svarbu pazymeéti,

kad Sio tyrimo metu stresas buvo siejamas su konkrec¢iu mokiniu, todél kitas mokytojas, neturintis
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konflikto su tuo paciu mokiniu, greiCiausiai nevertins mokinio elgesio kaip stresa kelian¢io
(Gagnon et al., 2019).

Abipusiski rySiai nustatyti ne tik tarp streso ir mokytojy-mokiniy bendravimo kokybés, bet ir tarp
depresiskumo bei bendravimo ar santykiy kokybés. Chen ir kiti (2023) atlike longitudinj tyrima,
kuriame tyrinéjo abipusi rysitarp bendravimo ir depresiSkumo, nustaté, kad jaunuoliy
depresiSkumas neigiamai siejosi su tarpasmeniniu bendravimu (aukstesnis balas atspindi geresnes
tarpasmeninio bendravimo kompetencijas: atviruma ir norg bendrauti, empatija, parama,
pozityvuma, lygiavertiSkuma, neverbalig komunikacija). Be to nustatyta, kad depresiSkumas buvo
pirmtakas (angl. precursor) negatyvaus tarpasmeninio bendravimo. Sie rezultatai patvirtino Coyne
(1976) tarpasmeninj depresijos modelj, kuris atspindi, kaip Zmonés su depresija, to samoningai
nesiekdami, jsitraukia | nemalonias sgveikas (pvz., pernelyg daznai siekia
nuraminimo/patvirtinimo (ang. reassurance), kas kelia nepalankias kity reakcijas. Toks siekiamos
paramos netekimas potencialiai stiprina depresijos simptomy israiSka. Be to, Chen ir kiti (2023)
nustaté, kad depresiSkumas buvo trumpalaikis ir ilgalaikis prasto tarpasmeninio bendravimo
rizikos veiksnys tarp jaunuoliy, gyvenanciy Kinijos Gansu provincijoje. Tuo tarpu Hamre ir kiti
(2004) nustate, kad depresija patiriantys globéjai daznai sgveikauja su vaiku grieztai ir emociskai
atsiriboje.

Chen ir kiti (2023) taip pat nustaté, kad tarpasmeninis bendravimas neigiamai prognozavo
depresiskumg. Tyré¢jai interpretuoja, kad kai zmonés dalijasi savo emocijomis, jie turi galimybe
papasakoti, kas nutiko, ir iSreiksti savo jausmus, o tai padeda sumazinti neigiamas emocijas ir
uzkirsti kelig depresiniy simptomy atsiradimui. PrieSingai, Zmonés, kuriy tarpasmeniniai
bendravimo jgtidziai yra silpni, reciau turi galimybe pasidalyti savo neigiamais jausmais ar kreiptis
pagalbos, o tai gali sustiprinti depresiniy simptomy vystymasi (Chen et al., 2023

Abipusiski rySiai nustatyti tarp streso, depresiSkumo ir bendravimo kokybés, tuo tarpu, Keavney
ir kiti (1978) panaSiai kélé klausimg ateities tyré¢jams, dél mokytojy nerimastingumo, kuris
siejamas su prastu klasés klimatu (triuk§mingais ir nedrausmingais mokiniai), ar tai yra mokytojy
nerimastingumo pasekmé ar priezastis. Belcher ir kiti (2022) nustaté, kad mokytojai, kurie
pasizymi didesniu nerimo lygiu yra labiau link¢ naudotis bauginimo/grésmés sukélimo
strategijomis klas¢je. Todel metodai, kuriais silpninamas mokytojy nerimastingumas, gali padéti

susilpninti ir mokiniy nerimastinguma.
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Taigi, tyrimai (S Yoon, 2002; Braun et al., 2019; Gagnon et al., 2019; Chen et al., 2023; Keavney
et al., 1978) atskleidé abipusés sgsajas tarp emocinés biusenos ir bendravimo: stresas,
nerimastingumas, depresiSkumas veikia bendravimo kokybe, o prasta bendravimas ar santykiy
kokybé savo ruoztu gali prisidéti prie neigiamy emocijy. Zmonés patiriantys $ias biisenas,
bendrauja savitai (Hamre et al., 2004; Belcher et al., 2022; S Yoon, 2002; Coyne 1976): stresa
iSgyvenantys yra linke buti pikti ar priesiski, depresiski linke nuolat siekti patvirtinimo, kas gali
atstumti kitus, arba bendrauti grieztai ir emociskai atsiriboj¢, o nerimastingi asmenys dazniau
naudoja bauginimo strategijas bendravime. Konfliktinés situacijos gali didinti stresa, silpni
tarpasmeninio bendravimo jgiidziai gali prisidéti prie depresijos progresavimo, triukSmingi,

nedrausmingi mokiniai gali skatinti mokytojy nerimastingumo stipréjima.

1.7. Mokytojy démesingo isisgmoninimo, negatyvios emocinés biisenos ir bendravimo su

mokiniais s3sajos

Buvo atlikta keletas tyrimy (Braun et al., 2019; Jennings 2015; Becker et al., 2017), kuriuose
nustatytos skirtingos sgsajos tarp mokytojy démesingo jsisgmoninimo, negatyvios emocinés
bisenos ir bendravimo ar santykiy su mokiniais. Jennings (2015) nustaté reikSmingas sasajas tarp
ikimokyklinio ugdymo mokytojy démesingo jsisagmoninimo aspekty, negatyvios emocinés
busenos ir bendravimo su mokiniais. Braun ir kity (2019) atliktuose tyrimuose vidurinése
mokyklose nustatytos reikSmingos sasajos tarp mokytojy bendro démesingo jsisgmoninimo,
negatyvios emocinés biisenos ir bendravimo su mokiniais. Tuo tarpu, Becker ir kitiems (2017)
pavyko nustatyti, koks yra emociniy sunkumy vaidmuo rySiui tarp mokytojo démesingo
isisgmoninimo ir santykiy su mokiniais.

Jennings (2015) tyré ikimokyklinio ugdymo mokytojus ir nustaté, kad trys i§ penkiy démesingo
isisgmoninimo aspekty (apibudinimas, samoningas veikimas ir nevertinimas) reikSmingai
teigiamai koreliavo su emocine parama, kuri vertinama stebint klasés klimata, mokytojo jautruma
bei mokytojo atsizvelgimg ] mokinio nuomong. Apibtudinimas, sagmoningas veikimas ir

nevertinimas taip pat teigiamai koreliavo su klasés organizavimu ir mokytojo pagalba mokiniui
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mokymosi procese. Tuo tarpu stebéjimas reikSmingai teigiamai koreliavo su gebéjimu suprasti
kito Zmogaus perspektyva, o samoningas veikimas su disciplinos subtilumu (mokytojas naudoja
jautrias ir 1§ anksto numatytas elgesio valdymo strategijas).

Be to Jennings (2015) taip pat nustaté neigiamg reikSmingg sgsaja tarp depresijos ir emocinés
paramos, mokytojo pagalbos mokymosi proceso metu ir klasés organizavimo. Jennings (2015)
teigimu, tyrimo rezultatai kelia susiriipinima, nes net ir vidutinio lygmens depresija daro Zalinga
poveikj mokytojy gebéjimui teikti emocing ir mokomaja parama bei veiksmingai organizuoti ir
valdyti sgveikas klaséje - tam, kad pasireikSty neigiami padariniai, nebiitina patirti sunkios
depresijos.

Panasiis rezultatai gauti ir vidurinés mokyklos kontekste. Braun ir kiti (2019) nustate, kad
vidurinés mokyklos mokytojy démesingas jsisgmoninimas neigiamai koreliuoja su stresu darbe,
profesiniu perdegimu, bei depresijos ir nerimo simptomais. Bendras démesingas isisgmoninimas
neigiamai prognozavo stresg darbe, perdegima, depresijos ir nerimo simptomus. Rezultatai taip
pat rodo, kad kuo ryskiau iSreiksti vidurinés mokyklos mokytojy profesinio perdegimo simptomai
tuo jie maziau bus linke formuoti aukstos kokybés, ir derancias su vaiky raida, mokytojy-mokiniy
nustatyta, kad stresas darbe ir emociné parama siejosi teigiamai.

Braun ir kiti (2019) adaptavo, Roser ir kity (2013) pasitilyta, teorinj modelj, kuris paaisSkina sasajas
tarp démesingo isisgmoninimo, negatyvios emocinés biisenos ir mokytojy-mokiniy santykiy (zr. 4

pav.).
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Mokytojy profesiné

sveikata ir gerové:
Mokytojy - Darbo stresas; Mokytqu-mok{niq
démesingas —» | - Perdegimas; , santyku.; 1.<okybe:
isisgmoninimas - Depresiskumas; ) Emo.cme pargma%
- Nerimastingumas. - Klasés organizavimas.

4 pav. Braun ir bendraautoriy (2019) adaptuotas Roeser ir kity (2013) pasiiilytas teorinis mokytojy

jsisamoninto démesingumo ir praktiky klas¢je modelis (Braun et al., 2019).

Kaip matome i$ teorinio modelio (Zr. 4 pav.), démesingas jsisgmoninimas yra svarbus ne tik
mokytojy sveikatai ir gerovei, bet taip pat gali turéti jtakos mokytojy ir mokiniy santykiy kokybei
(Roeser et al. 2012). Siuo modeliu paaiskinama, kaip démesingo jsisgmoninimo praktikos, kurios
stiprina mokytojy démesingo isisgmoninimo jgiidZius ir tam tikras savybes (tokias kaip tolerancija
nezinomybei, sgmoningas démesio kreipimas, emocijy reguliacija) pagerina mokytojy profesing
bei psichologing gerove. Mokytojy démesingo isisgmoninimo jgiidziai, kartu su geresne profesine
sveikata, gerove ir jsitraukimu, prisideda prie pozityviy diadiniy santykiy formavimo tarp mokiniy
ir mokytojy, bei apriupina mokytojus démesiui ir emocijoms reikalingais istekliais, kuriy reikia
kuriant ir palaikant emociskai paremiancig atmosfera klas¢je, kur visi mokiniai gali mokytis ir
pasiekti savo potencialg (Roeser et al., 2012).

Tuo tarpu Becker ir kiti (2017) nagrin¢jo, kaip ikimokyklinio ugdymo mokytojy démesingas
jsisamoninimas siejasi su mokytojy-mokiniy santykiais - tiek konfliktiSkumo, tiek artimumo
aspektu. Taip pat tyré, kokj vaidmen; atlieka stresas ir depresijos simptomai minétoje s3sajoje.
Nustatyta, kad mokytojai, turintys stipriau isreiksta démesingg isisgmoninimag, dazniau uzmezga
kokybiskesnius santyki su mokiniais: mazesnis konflikty skaicius ir didesnis artumas. Sasaja tarp
stipriau iSreikSto démesingo isisgmoninimo ir maZzesnio konfliktiSkumo dalinai paaiskimo
(mediavo) Zemesni despresiSkumo jverciai, o tiesioginis démesingo jsisgmoninimo poveikis
konfliktiSkumui buvo stipresnis, kai suvoktas darbo stresas buvo silpnesnis. Tai yra, démesingas

isisgmoninimas mazina despresiSkumg, o mazesnis despresiSkumas savo ruoZtu susijes su
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mazesniu konfliktiSkumu (Zmogus maziau linkes | konfliktus). Tad despresiSkumas veikia kaip
tarpininkas tarp démesingo jsisgmoninimo ir konfliktiSkumo — démesingumas gerina emocing
savijauta, o geresné emocin¢ biisena lemia konstruktyvesnius santykius su aplinkiniais.
Pavyzdziui, Zmogus, kuris turi stipriau iSreiks$ta démesingg jsisgmoninimg yra maziau linkes |
negatyvias mintis, maziau iSgyvena liidesio ar beviltiSkumo. Todél jis maziau jsitraukia i
konfliktines situacijas bei reciau suvokia situacijas kaip grésmingas ar priesiskas. Tuo tarpu minéta
moderacija reiskia, kad rySys keiciasi priklausomai nuo suvokto darbo streso. Kitaip
tariant, démesingas jsisamoninimas neigiamai prognozuoja konfliktiSkuma tada, kai Zmogus
jauCia maziau streso darbe. Tuo tarpu, kai darbo stresas aukStas, démesingo
jsisamoninimo poveikis konfliktiSkumui sumazéja — galbiit todel, kad stresas tiesiog "nustelbia" ta
poveikj (pvz., kai stresas per intensyvus, net ir démesingai jsisgmonings zmogus gali pratrukti).

Taigi atlikty tyrimy (Braun et al., 2019; Jennings 2015; Becker et al., 2017) rezultatai rodo, kad
mokytojy démesingas jsisgmoninimas reikSmingai siejasi su neigiama emocine bisena ir
bendravimu su mokiniais: apibiidinimas, samoningas veikimas ir nevertinimas koreliuoja su
mokytojo emocine parama mokiniui; samoningas veikimas su subtilia disciplina; stebéjimas
koreliuoja su gebé¢jimu suprasti kito Zmogaus perspektyva; depresija neigiamai koreliuoja su
emocine parama; perdegimas neigiamai koreliuoja su geros kokybés mokytojy-mokiniy
sgveikomis; mokytojy démesingas jsisgmoninimas neigiamai koreliuoja su stresu darbe, profesiniu
perdegimu, bei depresijos ir nerimo simptomais; stresas darbe teigiamai koreliuoja su mokytojy
emocine parama mokiniams; depresiSkumas dalinai paaiSkina démesingo jsisigmoninimo ir
konfliktisky santykiy sasaja; stresas keiCia démesingo jsisigmoninimo ir konfliktisky santykiy

$3s2ja.

1.8. Moksliné problema

Remiantis literattiros analize, pastebima, kad tyrin¢jant panasiy reiSkiniy tarpusavio sgsajas daznai
gaunami nevienareik$miai ir prieStaringi rezultatai.
Pirma, nevienodi rezultatai gauti, analizuojant bendro démesingo isisgmoninimo s3gsajas su

emociniais sunkumais: vieni autoriai (Carpenter et al., 2019) nustaté, kad bendras démesingas

30



jsisamoninimas neigiamai siejasi emociniy sutrikimy simptomais; kiti (Curtiss et al., 2014) - kad
bendras démesingas isisgmoninimas neprognozuoja streso, depresijos, nerimo, sunkumy.

Antra, nesutampa duomenys apie tai, kurie démesingo jsisgmoninimo aspektai labiausiai susij¢ su
negatyvia emocine blisena: vieni tyréjai (Corthorn et al., 2024) pabrézia nevertinimo svarba, kiti
(Curtiss et al., 2014) - samoningo veikimo reikSme, dar kiti (Cash et al., 2010)— kad svarbu ir
nevertinimas ir sgmoningas veikimas, o Medvedev ir kiti (2018) nurodo, kad reik§mingi yra tiek
nevertinimas, tiek nereagavimas.

Trecia, néra vieningos nuomonés dél démesingo jsisgmoninimo aspekto — stebéjimo — reikSmés:
vieni (Baer et al., 2022) nurodo, kad steb¢jimas yra validus tik tiriant medituojancius asmenis, kiti
(Mattes et al., 2019) teigia, kad steb¢jimag svarbu jtraukti ir tiriant nemedituojancius respondentus,
treti (Diehl et al., 2022) tvirtina, kad steb¢jimas yra reikSmingas démesingo jsisgmoninimo
aspektas, jei tirlami Zmongs su stipriais emociniais sunkumais.

Ketvirta, literatiiros analizés metu, nepavyko rasti tyrimy, kuriuose biity nagriné¢jama mokytojo
démesingo isisgmoninimo aspekty ir mokytojo - mokiniy bendravimo sasajos.

Penkta, Ripski ir kiti (2011) pabréze, kad Svietimo srityje triikksta sistemingy tyrimy, nagrinéjanciy
mokytojy emocinés biisenos ir mokytojy sgveikos su mokiniais sgsajas.

Sesta, skiriasi tyrimy rezultatai dél streso vaidmens. Kai kurie autoriai (Braun et al., 2019) teigia,
kad stresas gali padéti mokytojams optimaliai iSnaudoti vidinius resursus, o tai prisideda prie
kokybiskesniy mokytojy ir mokiniy tarpusavio santykiy, taciau kiti tyrimai (S Yoon, 2002;
Jennings, 2015; Becker et al., 2017) rodo prieSingas tendencijas — stresas siejasi su neigiamais
mokytojy ir mokiniy santykiais.

Atsizvelgiant | Siuos prieStaravimus ir tai, kad nepavyko rasti tyrimy, kurie apjungty visus tris
reiSkinius — mokytojy démesingg isisgmoninimg, mokytojy negatyviag emocing biiseng ir mokytojy
bendravimo su mokiniais stilius — bei nagrinéty jy tarpusavio sgsajas, Siame tyrime siekta nustatyti

minéty reiSkiniy tarpusavio s3sajas.
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1.9. Tyrimo tikslas ir klausimai

Sio tyrimo tikslas yra nustatyti rySius tarp mokytojy démesingo jsisgmoninimo, negatyvios

emocinés busenos ir bendravimo su mokiniais. Keliami klausimai:

1.

Kaip siejasi mokytojy démesingo jsisamoninimo aspektai (stebéjimas, nevertinimas,
nereagavimas, apibiidinimas, sgmoningas veikimas), mokytojy bendravimo su mokiniais
stiliai (autonomijg palaikantis, sturktiiruojantis, kontroliuojantis, chaotiskas) ir mokytojy
negatyvi emocin¢ biisena (streso, depresijos, bei nerimo sunkumai)?

Kaip mokytojy démesingas jsisgmoninimas prognozuoja mokytojy bendravimo su
mokiniais stilius?

Kaip mokytojy démesingas jsisgmoninimas prognozuoja mokytojy negatyvig emocing
buseng?

Kaip mokytojy negatyvi emociné blisena prognozuoja mokytojy bendravimo su mokiniais
stilius?

Ar ir kaip mokytojy negatyvi emociné biisena paaiskina (medijuoja) mokytojy démesingo
jsisamoninimo ir mokytojy bendravimo stiliy sgsaja?

Ar ir kaip mokytojy negatyvi emocin¢ biisena mokytojy negatyvi emocin¢ biisena pakeicia

(moderuoja) mokytojy démesingo isisgmoninimo ir mokytojy bendravimo stiliy sasaja?

Remiantis literatiiros analize, formuojamas teorinis modelis, kuriame pavaizduotos sgsajos tarp

mokytojy démesingo jsisgmoninimo, mokytojy negatyvios emocinés bilisenos ir mokytojy

bendravimo su mokiniais stiliy (zr. 5 pav.).

Mokytojy negatyvi emocin¢ biisena

Mokytojy démesingas

Mokytojy bendravimo su

isisamoninimas mokiniais stiliai
1

5 pav. Teorinis visy kintamyjy sasajy modelis.
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2. TYRIMO METODIKA

2.1. Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo 147 mokytojai (trijy mokytojy atsakymai buvo pasalinti, dél nustatyty kritiniy
i8skir¢iy), mokinantys 5-12 klasiy mokinius jvairiose Lietuvos mokyklose. IS jy 135 (93,8 %) buvo
moterys ir 8 (5,6 %) - vyrai, o 1 respondentas (0,7 %) nenoréjo nurodyti lyties. Klausimynag pilde
mokytojai désto matematika, lietuviy kalbg ir literatiira, uzsienio kalbas, informatika, pilietiSkuma,
psichologija, zmogaus sauga, karjeros ugdyma, geografija, fizika, chemija, biologija, fizinj
lavinima, technologijas, muzika, daile, Sokj, teatra, gyvenimo jgudZzius bei dorinj ugdyma. Jy

pedagoginio darbo patirtis svyruoja nuo keliy ménesiy iki 49 mety.

2.2. Tyrimo instrumentai

Mokytojy bendravimo stiliams vertinti buvo naudojamas Situacijy mokykloje klausimynas (angl.
Situations in School Questionnaire, SISQ; Aelterman et al., 2019). Lietuviska klausimyno versija
iSverté ir adaptavo prof. Saulé Raiziené¢ ir kiti (2022). Klausimyng sudaro penkiolika situacijy, o
kiekvienai jy pateikti keturi galimi mokytojo atsakymo variantai, atspindintys skirtingus
bendravimo stilius: autonomija palaikantj, struktiiruojantj, kontroliuojantj ir chaotiska.
Pavyzdziui: ,,ISkyla nerimas. Atliekant uzduotj pastebite, kad kai kurie mokiniai nerimauja. Tai
jausdami, Jus“: 1) ,,Ivardinate, kad jie atrodo neramdis ir isitempe. Pasiiilote i§sakyti tai, kas juos
neramina®. 2) ,ISskaidote uzduotj j zingsnius, kad mokiniai pasijusty labiau gebantys ja iveikti®.
3) ,.Reikalaujate, kad jie elgtysi brandziau“. 4) ,D¢l to nesijaudinate - iSsispres savaime*.
Mokytojo, kuris pildo klausimyna, praSoma jvertinti, kiek kiekvienas variantas atitinka jo elgesi
pamoky metu, septyniabaléje skal¢je nuo 1 (visiSkai neatitinka) iki 7 (labai gerai atitinka).
Klausimynas leidzia nustatyti mokytojo bendravimo stilius (autonomija palaikantj, struktiiruojant;,
kontroliuojantj ir chaotiska) bei bendravimo biidus (dalyvaujanti, prisiderinantj, nukreipiantj,
aiSkinantj, reikalaujantj, dominuojantj, apleidziantj, laukiant;j).

Nustatytas SISQ patikimumas nustatant bendravimo stilius matuojanciy skaliy patikimumus:
,Cronbacho alfa koeficientai svyravo nuo 0,79 (kontroliuojancio) iki 0,91 (struktiiruojancio)”

(citat. pgl. Gabrialavicitte et al., 2022).
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Mokytojy démesingam jsisgmoninimui vertinti buvo naudojamas Penkiy aspekty démesingo
jsisamoninimo klausimynas (angl. Five Factor Mindfulness Questionnaire, FFMQ; Baer et al.,
2006). Lietuviska klausimyno versijg iSverté¢ Dr. Tadas Stumbrys ir kiti (2022). Buvo susisiekta su
Dr. T. Stumbriu ir gautas leidimas naudotis lietuviska FFMQ klausimyno versija (zr. 5-ame
priede). Klausimyng sudaro 39 teiginiai. Pavyzdziui: ,Man gerai sekasi rasti zodziy, kurie
apibiidina mano jausmus®. Pildan¢io klausimyng mokytojo praSoma jvertinti, kiek kiekvienas
teiginys paprastai tinka jam/jai, penkiabaléje skal¢je nuo 1 (niekada arba labai retai) iki 5 (labai
daznai, visada). Klausimynas leidzia jvertinti bendrg démesingo jsisgmoninimo jvertj bei penkiy
démesingo isisgmoninimo aspekty (steb¢jimo, apibuidinimo, nevertinimo, sgmoningo veikimo,
nereagavimo) jvercius. Stebé¢jimo jverciui nustatyti skirti astuoni (pvz., ,,Kai vaikstau, samoningai
atkreipiu démesj i savo judancio kiino pojiicius®), apibiidinimo - astuoni (pvz., ,,Lengvai galiu
iSreiksti zodziais savo isitikinimus, nuomone¢ ir lukesCius®), nevertinimo - aStuoni (pvz.,
,,Kritikuoju save dél neprotingy ar netinkamy emocijy* - apverstas teiginys), sgmoningo veikimo
- astuoni (pvz., ,,Kai uzsiimu kazkokia veikla, mano protas nuklysta ir esu nesunkiai iSblaSkomas
(-a)*), nereagavimo - septyni teiginiai (pvz., ,,Suvokiu savo emocijas ir jausmus, bet galiu
nereaguoti i juos®).

Penkiy aspekty démesingo isisagmoninimo klausimynas buvo naudotas Radvilaités (2022)
magistro darbe, ir gautos psichometrinés savybés: Kronbacho alfa koeficientas - 0,72. Démesingo
isisagmoninimo aspekty Kronbacho alfa koeficientai a = 0,82 (stebéjimo); a = 0,85 (apibtidinimo),

a = 0,83 (sagmoningo veikimo), a = 0,81 (nevertinimo), o = 0,81 (nereagavimo).

Mokytojy negatyviai emocinei biisenai vertinti buvo naudojama Depresijos, nerimo ir streso skalé
— 21 (angl. Depression Anxiety Stress scale, DASS-21; Lovibond et al., 1995). Lietuviska skalés
versijg iSverté ir adaptavo docenté Inga Truskauskaité-Kuneviciené ir kiti (2019). Skale sudaro 21
teiginys, kurie nustato depresijos, nerimo ir streso sunkumy jvercius. Pavyzdziui: ,,Buvo sunku
atrasti jégy ka nors veikti“. Pildan¢io klausimyna mokytojo prasoma jvertinti, kiek kiekvienas
teiginys atspindi jy savijautg per pastaraja savaite, keturbaléje skaléje nuo 1 (Visiskai man netinka
arba Niekada) iki 4 (Labai man tinka arba Beveik visada). Siekiant supaprastinti klausimyna
mokytojams, balai i§ 0-3, buvo pakeisti j 1-4, nes pries tai pateikti klausimyny vertinimai prasidé¢jo
nuo 1, o ne nuo 0. Si skalé leidZia jvertinti depresijos, nerimo, streso sunkumus. Septyni teiginiai

skirti depresijos sunkumams jvertinti (pvz., ,,Atrod¢, kad visiS8kai negaliu patirti jokiy teigiamy
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jausmy®), septyni - nerimo (pvz., ,,Jauciau, kad dziiista burna®), septyni - streso (pvz., ,,Biidavo
sunku nurimti®).

Lietuvos populiacijoje tiriant per du matavimus gautos psichometrinés savybés: Kronbacho alfa
streso subskalés: a = 0,87/0,89; nerimo: o = 0,82/0,83; depresijos: o = 0,90/0,89 (Truskauskaite-

Kuneviciene et al., 2021).

2.3. Tyrimo eiga

Tyrimas buvo vykdomas 2025 m. vasario—kovo ménesiais. Siekiant jtraukti mokytojus i§ skirtingy
Lietuvos regiony, buvo pasirinkta internetiné apklausos forma. Kvietimas dalyvauti tyrime, kartu
su prasymu pasidalinti klausimyno nuoroda su mokykloje dirbanciais mokytojais, buvo iSsiystas
388 gimnazijy administracijai. Dél mazo dalyviy aktyvumo, papildomas kvietimas buvo iSsiystas
ir 217 pagrindiniy mokykly administracijai. Be to, apklausos nuoroda buvo paviesinta mokytojams
skirtose ,,Facebook* grupése.

Kreipimesi buvo aiSkiai nurodytas tyrimo tikslas, pateikta informacija apie atsakymy
konfidencialumg bei galimybe bet kada nutraukti dalyvavima tyrime. Taip pat dalyviai buvo
informuoti, kad kilus klausimams gali susisiekti su tyrimo autore el. pastu. Apklausos pildymas

vidutiniskai truko apie 20 minuciy. Mokytojams skirtas kvietimo tekstas pateiktas 1-ajame priede.

2.4. Duomeny analizés metodai

Statistiné duomeny analizé atlikta su SPSS Statistics 25 programiniu paketu. Sia programa
skaiCiuota aprasomoji statistika (vidurkiai, standartiniai nuokrypiai), tyrime naudoty skaliy ir
poskaliy vidinis suderinamumas. Kronbacho alfa (Cronbach a) koeficientas, kurio reikSmé didesné
negu 0,7, parodo gera vidini suderinamuma (Watkins, 2021). Kronbacho alfa (Cronbach )

koeficientai yra pateikti 2-oje lenteléje.
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2 lentelé. Skaliy patikimumo koeficientai.

Kintamieji Cronbach’o alfa
Autonomijg palaikantis stilius 0,873
Struktiiruojantis stilius 0,870
Kontroliuojantis stilius 0,798
Chaotiskas stilius 0,807
Stebéjimas 0,754
Apibudinimas 0,829
Samoningas veikimas 0,811
Nevertinimas 0,815
Nereagavimas 0,714
Depresijos sunkumai 0,891
Nerimo sunkumai 0,869
Stresas 0,900

Patikrinome, ar tyrime naudojami kintamieji normaliai pasiskirste. Tikrinant taikyti Sie kriterijai:
kritiniy i8skiréiy tikrinimas, asimetriSkumo koeficientas (angl. skewness) ir eksceso koeficientas
(angl. kurtosis) (turi buti intervale nuo -1,96 iki 1,96) (Kim, 2013), bei kintamyjy histogramos (turi
priminti Gauso skirstinj) (zr. 1-ame ir 2-ame prieduose).

Staciakampéje diagramoje buvo nustatyta keletas iSskir¢iy, i§ jy trys kritines buvo nuspresta
pasalinti: vienoje - respondentas pasirinko tik "1" arba "2" jverciy atsakymus, atsakydamas j visus
SISQ skalés teiginius/klausimus (kuriy buvo 60), kitoje - respondentas pasirinko tik "1" jver¢io
atsakymus atsakydamas i visus DASS-21 skalés teiginius/klausimus (kuriy buvo 21) , treCioje -
respondentas pasirinko tik "4" jverio atsakymus atsakydamas j visus DASS-21 skalés
teiginius/klausimus. Pasalinus minétas iSskirtis, atsizvelgus i duomeny sklaidos asimetrijos,
eksceso koeficientus ir histogramas (zr. y prieda), galime teigti, kad duomenys yra pasiskirste arti
normaliojo skirstinio, tod¢l tyrimo klausimams atsakyti pasirinkti parametrinés statistikos analizés
metodai.

Rysiams tarp kintamuyjy nustatyti taikytas Pearson koreliacijos koeficientas. Koreliacijy stiprumas
vertintas atsizvelgiant i Cohen (1998) nuorodas: sasajos 0,10 <r < 0,29 vertintos kaip silpnos, 0,30
<1< 0,49 — kaip vidutinés, o 0,50 ir daugiau — kaip stiprios.

Siekiant jvertinti, kaip mokytojy démesingo jsisgmoninimo aspektai prognozuoja mokytojy
bendravimo stilius bei negatyviag emocine biiseng, buvo taikyta daugialypé tiesiné regresiné

analizé. Sis analizés metodas taip pat naudotas siekiant nustatyti, kaip mokytojy negatyvi emociné
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biisena prognozuoja jy bendravimo su mokiniais stilius. Regresijos modelis laikytas tinkamu, kai
determinacijos koeficientas R? > 0,20 (Hair et al., 2019).

Kad atsakyti | septintg ir astuntg tyrimo klausimus, buvo pasitelkta mediaciné ir moderaciné
regresiné analizé (su PROCESS iskiepiu). Taikytas 4 modelis ir apskaiiuotas mokytojy
negatyvios emocinés biisenos kaip tarpinio kintamojo (mediatoriaus) poveikis mokytojy
démesingo jsisgmoninimo ir bendravimo stiliy sasajai. | mediacines lygtis démesingo
jsisamoninimo aspektai buvo jtraukti kaip nepriklausomi kintamieji, bendravimo stiliai — kaip
priklausomas kintamieji, negatyvi emociné biisena — kaip mediatorius. Bei taikytas 1 modelis ir
apskaiCiuotas mokytojy negatyvios emocinés biisenos kaip kito kintamojo (moderatoriaus)
poveikis mokytojy démesingo isisgmoninimo ir bendravimo stiliy sgsajai. I moderacines lygtis
démesingo jsisgmoninimo aspektai buvo jtraukti kaip nepriklausomi kintamieji, bendravimo stiliai
— kaip priklausomas kintamieji, negatyvi emocin¢ busena — kaip moderatorius. Moderacijos
efektas laikomas patvirtintu tada, kai regresingje lygtyje saveikos tarp nepriklausomo kintamojo ir
moderatoriaus koeficientas yra statistiSkai reikSmingas (p <0,05) (Hayes, 2017). Grafiskai
pavaizduojant moderacinés regresinés analizés sgveikas, maza ir didel¢ kintamyjy reikSmes

atitinka 16 ir 84 procentilius.
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3. TYRIMO REZULTATAI

3.1. Tyrimo kintamyjy aprasomoji statistika

3 lentel¢je pateikta tyrime naudoty kintamyjy apraSomoji statistika. Kaip matyti lenteléje,
didZiausias atsakymy i$sisklaidymas (standartinis nuokrypis) nustatytas: autonomija palaikancio

ir kontroliuojancio stiliy, o maziausias — nereagavimo, depresijos ir nerimo sunkumy.

3 lentelé. Tyrimo kintamyjy aprasomoji statistika

Kintamyjy Klausimy M SD Min. reikSmé  Maks.

pavadinimai / teiginiy reikSmeé
skaicius

Autonomijg 15 5,50 0,84 2 7

palaikantis

stilius

Struktiiruojantis 15 5,89 0,72 2 7

stilius

Kontroliuojantis 15 3,72 0,89 1 6

stilius

Chaotiskas 15 2,79 0,78 1 6

stilius

Stebéjimas 8 3,47 0,68 1 5

Apibiidinimas 8 3,97 0,63 2 5

Samoningas 8 3,73 0,67 2 5

veikimas

Nevertinimas 8 3,33 0,75 1 5

Nereagavimas 7 3,15 0,61 1 5

Depresijos 7 1,66 0,59 1 4

sunkumai

Nerimo 7 1,66 0,61 1 4

sunkumai

Streso 7 2,02 0,65 1 4

sunkumai
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3.2. Tyrimo kintamyjy koreliaciniy rysiy analizé

3.2.1. Mokytojy bendravimo stiliy koreliaciniy ry$iy analizé

IS 4 lenteléje pateikty koreliacijos koeficienty matyti, kad nustatytos reikSmingos sgsajos tarp
skirtingy bendravimo stiliy: teigiama — tarp autonomijg palaikancio ir struktiiruojancio, chaotisko
ir kontroliuojancio; neigiama — tarp chaotisko ir struktiiruojancio. Tai reiskia, kad kuo labiau
mokytojui biuidingas autonomijg palaikantis bendravimo stilius, tuo labiau jam budingas ir
struktiiruojantis stilius. Kuo labiau biidingas chaotiskas bendravimo stilius, tuo labiau biidingas ir
kontroliuojantis stilius. Kuo labiau btidingas chaotiskas bendravimo stilius, tuo maziau budingas

struktiiruojantis stilius.
3.2.2. Mokytojy démesingo jsisgmoninimo aspekty koreliaciniy ry$iy analizé

Nustatytos reikSmingos teigiamos sgsajos tarp mokytojy démesingo jsisgmoninimo aspekty:
stebéjimo ir apibiidinimo, steb&jimo ir nereagavimo, apibiidinimo ir sgmoningo veikimo,
apibiidinimo ir nevertinimo, apibiidinimo ir nereagavimo, bei sgmoningo veikimo ir nevertinimo
(zr. 4-a lentelg). Tai reiskia, kuo stipriau iSreikStas stebéjimas, tuo stipriau iSreikStas ir
apibuidinimas; kuo stipriau iSreisktas stebé¢jimas, tuo stipriau isSreikstas nereagavimas; kuo stipriau
iSreikStas apibiidinimas, tuo stipriau iSreikStas ir samoningas veikimas; kuo stipriau iSreikstas
apibuidinimas, tuo stipriau iSreikStas nevertinimas; kuo stipriau iSreikStas apibtidinimas, tuo
stipriau iSreikStas nereagavimas; kuo stipriau iSreikStas samoningas veikimas, tuo stipriau

1Sreiks$tas nevertinimas.

3.2.3. Mokytojy negatyviy emociniy buiseny koreliaciniy rysiy analizé

Nustatytos reikSmingos teigiamos koreliacijos ir tarp mokytojy negatyviy emociniy biiseny:
depresijos sunkumy ir nerimo sunkumy, depresijos sunkumy ir streso, nerimo sunkumy ir streso
(zr. 4-3 lentele). Tai reiSkia kuo stipresni mokytojo depresijos sunkumai, tuo stipresni mokytojo
ir nerimo sunkumai; kuo stipresni depresijos sunkumai, tuo stipresnis ir stresas; kuo stipresni

nerimo sunkumai, tuo stipresnis ir stresas.
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3.2.4. Mokytojy démesingo isisgmoninimo aspekty ir bendravimo stiliy koreliaciniy rysiy analizé

IS 4-0je lenteléje pateikty koreliacijos koeficienty matyti, kad nustatytos reikSmingos sasajos tarp
démesingo jsisgmoninimo aspekty ir mokytojy bendravimo su mokiniais stiliy. Stebéjimas,
apibuidinimas, sgmoningas veikimas, nereagavimas teigiamai koreliuoja su autonomijg palaikanciu
ir struktiiruojan¢iu bendravimo stiliais. Tai reiskia, kuo labiau mokytojas atkreipia démesj i
vidinius ir iSorinius patyrimus, kuo labiau jvardija savo vidinj patyrima, kuo labiau jsitraukia i
veikla samoningai, o ne mechaniskai, kuo labiau geba biiti neuzvaldomas savo minciy ir jausmy,
tuo labiau jis bendrauja su mokiniais jy autonomijg palaikydamas ir struktiruodamas. Tuo tarpu,
apibuidinimas, samoningas veikimas ir nevertinimas neigiamai koreliuoja su kontroliuojanciu ir
chaotisku bendravimo stiliais. Tai reiskia, kuo labiau mokytojas verbalizuoja savo vidinius
patyrimus, kuo labiau veikloje dalyvauja samoningai, kuo labiau nevertina savo patyrimo kaip

neigiamo ar teigiamo, tuo maziau jis bendraus su mokiniais kontroliuodamas ir chaotiskai.
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4. lentelé Tyrimo kintamyjy aprasomoji statistika, patikimumo koeficientai, bendravimo stiliy, démesingo jsisgqmoninimo aspekty ir
negatyvios emocinés biisenos koreliacijos

Kintamieji 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Bendravimo stiliai

1. Autonomija -

palaikantis

2. Struktiiruojantis 0,75%* -

3. Kontroliuojantis -0,09 0,13 -

4. Chaotiskas -0,14 -0,26** (,42** -

Démesingo

isisgmoninimo aspektai

5. Stebé&jimas 0,30** 0,21* -0,00 -0,01 -

6. Apibiidinimas 0,35** 0,42%* -0,19* -0,33** 0,36** -

7. Samoningas 0,17* 0,22** -0,24** -0,44** -0,00 0,43** -

veikimas

8. Nevertinimas 0,04 -0,06 -0,45** -0,22** -0,04 0,29** 0,49** -

9. Nereagavimas 0,35** 0,26** 0,07 0,14 0,41** 0,34** 0,03 -0,04 -

Negatyvi emociné

biisena

10. Depresijos -0,07 0,08 0,17* 0,15 0,03 -0,24** -0,43** -0,45** -0,14 -
sunkumai

11. Nerimo sunkumai -0,06 -0,04 0,19* 0,08 0,12 -0,27** -0,41** -0,46** -0,16 0,79** -
12. Stresas -0,09 -0,01 0,19% 0,08 0,13 -0,15 -0,48** -0,47** -0,08 0,80** 0,78** -

Pastaba. * p <0,05, ** p <0,01.
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3.2.5. Mokytojy démesingo isisgmoninimo aspekty ir negatyvios emocinés biisenos koreliaciniy
ry$iy analizé

Nustatytos reikSmingos neigiamos s3sajos tarp trijy démesingo isisgmoninimo aspekty
(apibiidinimo, samoningo veikimo ir nevertinimo) ir depresijos, nerimo ir streso sunkumy:
samoningas veikimas ir nevertinimas siejasi su depresijos, nerimo ir streso sunkumais;
apibtidinimas siejasi su depresijos ir nerimo sunkumais (zr. 4-g lentelg) . Tai reiskia, kad kuo labiau
mokytojas geba priimti savo patyrimus, jy nevertindamas kaip teigiamus ar neigiamus, tuo maziau
jam budingi depresijos, nerimo ir streso sunkumai. Panasiai, kuo labiau mokytojas yra linkes
jsitraukti j veikla sgmoningai, o ne mechaniskai ("autopilotu"), tuo mazesné tikimybe, kad jis patirs
depresijos, nerimo ir streso sunkumy. Be to, kuo labiau mokytojas yra linkes jvardinti ar
verbalizuoti savo vidinj patyrimg (mintis, jausmus), tuo maziau jam buidingi depresijos ir nerimo
sunkumai.

Taigi beveik visi démesingo jsisgmoninimo aspektai (iSskyrus steb¢jimg ir nereagavima)
neigiamai siejasi su depresijos, nerimo ar streso sunkumais, kuo stipriau iSreiksti démesingo
isisagmoninimo aspektai (nevertinimas, apibuidinimas, sgmoningas veikimas), tuo maziau isreiksti

depresijos, nerimo, ir streso sunkumai.

3.2.6. Mokytojy negatyvios emocinés biisenos ir bendravimo stiliaus koreliaciniy rysiy analizé

Rezultatai taip pat parodé (zr. 4 lentel¢je), kad mokytojy negatyvi emociné biisena reikSmingai
teigiamai siejasi su kontroliuojanciu bendravimo su mokiniais stiliumi. Tai reiskia, kad kuo labiau
iSreiksti depresijos, nerimo, streso sunkumai, tuo labiau mokytojas yra linkes bendrauti su

mokiniais kontroliuodamas.
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3.3. Mokytojy bendravimo stiliy prognozé remiantis mokytojy démesingo jsisgmoninimo

aspektais ir negatyvia emocine biisena

Siekiant nustatyti, ar pagal mokytojy démesingo jsisgmoninimo aspektus ir galima prognozuoti
mokytojy bendravimo stilius ir negatyvig emocing biiseng buvo atliktos septynios daugialypés
tiesnés regresijos analizés. Nepriklausomi kintamieji: démesingo jsisgmoninimo aspektai
(nereagavimas, apibiidinimas, stebéjimas, samoningas veikimas, nevertinimas), priklausomi
kintamieji: negatyvios emocinés blisenos (stresas, depresijos ir nerimo sunkumai) ir bendravimo
stiliai (autonomijg palaikantis, strukttiruojantis, kontroliuojantis, chaotiskas).

Siekiant nustatyti, ar pagal mokytojy negatyvias emocines biisenas, galima prognozuoti mokytojy
bendravimo stilius, buvo atliktos dar trys daugialypés tiesinés regresijos analizés. Nepriklausomy
kintamyjy sarasas (apibiidinimas, samoningas veikimas, nevertinimas) buvo kaskart papildomas
vis kita negatyvia emocine biisena (stresu, nerimo ir depresijos sunkumais), priklausomas
kintamasis - bendravimo stilius (kontroliuojantis, nes tik Sis bendravimo stilius reik§mingai siejosi

su negatyvia emocine biisena, Zr 4-oje lentel¢je).

3.3.1. Mokytojy bendravimo su mokiniais stiliy prognoz¢ remiantis mokytojy démesingo

isisamoninimo aspektais ir mokytojy negatyvia emocine biisena

Prognozuojant autonomija palaikant; stiliy, jtraukéme tuos démesingo isisgmoninimo aspektus,
kurie reikSmingai siejosi su Siuo bendravimo stiliumi: steb&jima, apibiidinima, sgmoningg veikimag
ir nereagavimg. Rezultatai parod¢, kad $is regresijos modelis paaiskina 20 % duomeny sklaidos
(zr. 5 lentele). Taigi mokytojy autonomijos palaikantj bendravimo stiliy prognozuoja nereagavimo
jverciai, kai yra kartu atsizvelgiama j tokius veiksnius kaip apibiidinimo, stebéjimo, ir sgmoningo
veikimo jvercius. Tai reiskia. jei mokytojai yra linke nereaguoti staigiai j kylancias situacijas, tai

jie yra labiau linke bendrauti autonomija palaikydami.
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5 lentelé. Autonomijg palaikantj bendravimo stiliy prognozuojantys démesingo jsisgmoninimo
aspektai

Kintamieji (NK) Autonomijg palaikantis stilius (PK)

B B p
Nereagavimas 0,31 0,23 0,01
Apibiidinimas 0,24 0,18 0,05
Stebéjimas 0,16 0,14 0,12
Samoningas veikimas 0,11 0,09 0,31

R? =0,20, F (144) = 8,560, p = 0,000
Pastaba. B — nestandartizuotas beta koeficientas, § — standartizuotas beta koeficientas, p — reikSmin gumo
lygmuo, R~ determinacijos koeficientas.

Prognozuojant struktiiruojant] stiliy, jtraukéme tuos démesingo isisgmoninimo aspektus, kurie
reikSmingai siejosi su Siuo bendravimo stiliumi: stebéjima, apibiidinima, samoninga veikimg ir
nereagavimg. Rezultatai parode, kad Sis regresijos modelis paaiSkina 19,3 % duomeny sklaidos
(zr. 6 lentelg). Taigi mokytojy struktiruojantj bendravimo stiliy prognozuoja apibiidinimas, kai
atsizvelgiama ] steb¢jimo, samoningo veikimo ir nereagavimo jvercius. Tai reiskia, jei mokytojai

yra linke¢ savo vidinj patyrima verbalizuoti, tai jie yra labiau link¢ bendrauti strukttiruodami.

6 lentelé. Struktiiruojanti bendravimo stiliy prognozuojantys demesingo jsisgmoninimo aspektai

Kintamieji(NK) Strukttiruojantis stilius (PK)

B B p
Apibiidinimas 0,35 0,33 0,00
Nereagavimas 0,15 0,14 0,11
Stebéjimas 0,03 0,03 0,72
Samoningas veikimas 0,07 0,07 0,42

R?=0,19, F (144) = 8,336, p = 0,000
Pastaba. B — nestandartizuotas beta koeficientas, § — standartizuotas beta koeficientas, p — reikSmingumo
lygmuo, R? - determinacijos koeficientas.

Prognozuojant kontroliuojant;j stiliy, jtraukéme tuos démesingo jsisgmoninimo aspektus, kurie
reikSmingai siejosi su Siuo bendravimo stiliumi: nevertinima, apibiidinima, sgmoningg veikima.

Rezultatai parodé¢, kad Sis regresijos modelis paaiskina 21 % duomeny sklaidos (zr. 7 lentele).
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Taigi mokytojy kontroliuojantj bendravimo stiliy prognozuoja nevertinimas, kai yra kartu
atsizvelgiama | tokius veiksnius kaip apibiidinimas ir sagmoningas veikimas. Tai reiSkia, jei
mokytojai yra linke savo patyrima vertinti kaip teigiamag ar neigiama, tai jie yra labiau linke

bendrauti kontrolivodami.

7 lentelé. Kontroliuojantj bendravimo stiliy prognozuojantys déemesingo jsisgmoninimo aspektai

Kintamieji(NK) Kontroliuojantis stilius (PK)

B B p
Nevertinimas -0,53 -0,44 0,00
Samoningas veikimas -0,01 0,00 0,97
Apibiidinimas -0,09 -0,06 0,46

R’>=0,21, F (144) = 12,372, p = 0,000
Pastaba. B — nestandartizuotas beta koeficientas, § — standartizuotas beta koeficientas, p — reikSmingumo
lygmuo, R*— determinacijos koeficientas.

Prognozuojant kontroliuojantj stiliy, nepriklausomus kintamuosius papildéme depresijos
sunkumais. Rezultatai parodé (zr. 8 lentelg), kad depresijos sunkumai statistiSkai reikSmingai
neprognozavo kontroliuojancio bendravimo stiliaus. PanaSiai regresin¢ analizé buvo atlikta
jtraukiant ir nerimo sunkumus, bei stresa, taciau taip pat nustatyta, kad stresas ir nerimo sunkumai
statistiSkai reikSmingai kontroliuojancio bendravimo stiliaus neprognozavo (Zr. 3-ame ir 4-ame

prieduose).

8 lentelé. Kontroliuojantj bendravimo stiliy prognozuojantys déemesingo jsisgmoninimo aspektai
ir depresijos sunkumai

Kintamieji(NK) Kontroliuojantis stilius (PK)

B B p
Nevertinimas -0,55 -0,46 0,00
Samoningas veikimas -0,02 -0,01 0,90
Apibiidinimas -0,09 -0,06 0,45
Depresijos sunkumai -0,09 -0,06 0,52

R?>=0,21, F (144) =9,35, p = 0,00
Pastaba. B — nestandartizuotas beta koeficientas, § — standartizuotas beta koeficientas, p — reikSmingumo
lygmuo, R? — determinacijos koeficientas.
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Nors koreliacine analize nustatyta, kad streso, nerimo ir depresijos sunkumai siejasi su
kontroliuojanciu bendravimo stiliumi, taciau minétos negatyvios emocings biisenos reikSmingai

neprognozavo minéto bendravimo stiliaus

Prognozuojant chaotiska stiliy, jtraukéme tuos kintamuosius, kurie reikSmingai siejosi su Siuo
bendravimo stiliaus jver¢iu: nevertinimo, apibiidinimo, sgmoningo veikimo jvercius. Rezultatai
parod¢, kad Sis regresijos modelis paaiSkina 21,4% duomeny sklaidos (zr. 9 lentelg). Taigi
mokytojy chaotiska bendravimo stiliy neigiamai prognozuoja sagmoningo veikimo ir apibiidinimo
jverciai, kai yra kartu atsizvelgiama ] tokius veiksnius kaip nevertinimo jvercius. Tai reiskia, jei
mokytojai reCiau atlieka veiklg jsisgmonindami (dazniau "autopilotu") ir yra linke reciau

verbalizuoti savo vidinj patyrima (mintis, jausmus), tai jie yra labiau link¢ bendrauti chaotiskai.

9 lentelé. Chaotiskq bendravimo stiliy prognozuojantys déemesingo jsisgmoninimo aspektai

Kintamieji(NK) Chaotiskas stilius (PK)

B B p
Apibiidinimas -0,22 -0,18 0,04
Samoningas veikimas -0,43 -0,36 0,00
Nevertinimas 0,01 0,01 0,93

R’>=0,21, F (144) = 12,707, p = 0,000
Pastaba. B — nestandartizuotas beta koeficientas, § — standartizuotas beta koeficientas, p — reikSmin-gumo
lygmuo, R*— determinacijos koeficientas.

3.3.2. Mokytojy negatyvios emocings biisenos prognoze¢ remiantis mokytojy démesingo

isisgmoninimo aspektais

Prognozuojant mokytojy depresijos sunkumus, itraukéme tuos kintamuosius, kurie reikSmingai
siejosi su Sia negatyvia emocine biisena: apibiidinimo, sgmoningo veikimo ir nevertinimo jvercius.
Rezultatai parode, kad $is regresijos modelis paaiskina 26,3% duomeny sklaidos (Zr. 10 lentele).
Taigi depresijos sunkumus neigiamai prognozuoja sgmoningo veikimo ir nevertinimo jverciai, kai

yra kartu atsizvelgiama j apibuidinima. Tai reiSkia, kad mokytojai, kurie reciau atlieka veikla ja
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pilnai jsisgmonindami (dazniau "autopilotu") ir yra linke vertinti savo ir kity patirtis kaip teigiamas

ar neigiamas, yra labiau linkg patirti depresijos sunkumy.

10 lentelé. Mokytojy depresijos sunkumus prognozuojantys déemesingo jsisgmoninimo aspektai

Kintamieji(NK) Depresijos sunkumai (PK)

B B p
Nevertinimas -0,24 -0,32 0,00
Samoningas veikimas -0,22 -0,26 0,00
Apibiidinimas -0,03 -0,04 0,64

R?>=0,265, F (144) = 12,528, p = 0,000
Pastaba. B — nestandartizuotas beta koeficientas, § — standartizuotas beta koeficientas, p — reikSmingumo
lygmuo, R*— determinacijos koeficientas.

Prognozuojant mokytojy nerimo sunkumus, jtraukéme tuos kintamuosius, kurie reik§mingai
siejosi su Sia negatyvia emocine biisena: apibiidinimo, sgmoningo veikimo ir nevertinimo jvercius.
Rezultatai parode, kad Sis regresijos modelis paaiSkina 26 % duomeny sklaidos (zr. 11 lentele).
Taigi nerimo sunkumus neigiamai prognozuoja sgmoningas veikimas ir nevertinimas, kai yra kartu
atsizvelgiama | apibiidinimg. Tai reiskia, kad mokytojai, kurie reciau atlieka veikla ja pilnai
jsisamonindami (dazniau "autopilotu") ir yra linke vertinti savo ir kity patirtis kaip teigiamas ar

neigiamas, yra labiau link¢ patirti nerimo sunkumuy.

11 lentelé. Mokytojy nerimo sunkumus prognozuojantys démesingo jsisgmoninimo aspektai

Kintamieji(NK) Nerimo sunkumai (PK)

B B p
Nevertinimas -0,26 -0,33 0,00
Samoningas veikimas -0,18 -0,21 0,02
Apibiidinimas -0,07 -0,08 0,32

R?=0,26, F (144) = 16,313, p = 0,000

Pastaba. B — nestandartizuotas beta koeficientas, § — standartizuotas beta koeficientas, p — reikSmin-gumo
lygmuo, R? — determinacijos koeficientas.
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Prognozuojant mokytojy streso sunkumus, jtraukéme tuos kintamuosius, kurie reik§mingai siejosi
su Sia negatyvia emocine blisena: samoningg veikimg ir nevertinimg. Rezultatai parodé, kad Sis
regresijos modelis paaiSkina 30,2 % duomeny sklaidos (zr. 12 lentele). Taigi galima teigti, kad
30,2% mokytojy streso sunkumus galima paaiSkinti sgmoningo veikimo ir nevertinimo stoka t.y.
mokytojai, kurie re¢iau atlieka veikla ja pilnai jsisgmonindami (dazniau "autopilotu") ir yra linke

vertinti savo ir kity patirtis kaip teigiamas ar neigiamas, yra labiau linke patirti streso sunkumy.

12 lentelé. Mokytojy streso sunkumus prognozuojantys démesingo jsisgmoninimo aspektai

Kintamieji(NK) Streso sunkumai (PK)

B B p
Samoningas veikimas -0,31 -0,32 0,00
Nevertinimas -0,27 -0,31 0,00

R?=0,30, F (144) = 30,531, p = 0,000
Pastaba. B — nestandartizuotas beta koeficientas, § — standartizuotas beta koeficientas, p — reikSmingumo
lygmuo, R?>— determinacijos koeficientas.

3.4. Mokytojy negatyvios emocinés biisenos vaidmuo démesingo isisgmoninimo ir bendravimo

stiliaus s3sajoje

Siekiant atsakyti | septintg klausima apie mokytojy negatyviy emociniy biiseny vaidmen;j rysyje
tarp mokytojy démesingo jsisgmoninimo aspekty ir mokytojy bendravimo su mokiniais stiliy,
buvo taikyta mediaciné analizé: nepriklausomi kintamieji (NK) - mokytojy démesingo
isisgmoninimo aspektai (nereagavimas, apibiidinimas, nevertinimas, sgmoningas veikimas);
priklausomi kintamieji (PK) — mokytojy bendravimo stiliai (autonomijg palaikantis,
struktiiruojantis, kontroliuojantis, chaotisSkas); mediatoriai (M) — negatyvi emociné biisena (streso,

depresijos ir nerimo sunkumai) (i$ viso 36 analizes).

ReikSmingas mokytojy negatyvios emocinés blsenos vaidmuo démesingo jsisgmoninimo ir
bendravimo stiliaus s3sajoje nustatytas vienu atveju: samoningas veikimas (NK) chaotiskas
bendravimo stilius (PK), stresas (M). Saveikos tarp mokytojy negatyvios emocinés biisenos

(streso) ir mokytojy démesingo jsisgmoninimo (sgmoningo veikimo) bei mokytojy bendravimo
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stiliy (chaotisko) grafiskai pavaizduota 6-ame pav. Nustatytas reikSmingas netiesioginis mokytojy

sagmoningo veikimo efektas mokytojy chaotiSkam bendravimo stiliui, kai | model; jtraukiamas

mediatorius - mokytojy stresas. ReikSmingas iSliko ir tiesioginis sgmoningo veikimo efektas

chaotiSkam bendravimo stiliui (b=-0,51, t=-5,77, p<0,001), vadinasi mediacija yra daliné, arba

kitaip, stresas i§ dalies paaisSkina sgsaja tarp samoningo veikimo ir chaotisko bendravimo stiliaus.

Tai reiSkia, kad mokytojy samoningas veikimas neigiamai prognozuoja chaotiska bendravimo

stiliy ir tiesiogiai, ir per tarpinj kintamaji/mediatoriy — stresa. Didesnis mokytojy samoningas

veikimas prognozuoja mazesnj stresg, taciau mazesnis stresas, savo ruoztu, prognozuoja labiau

iSreiksta chaotiSka bendravimo stiliy.

-0,53***/v

Mokytojy stresas

\-0’2‘0*

Mokytojy sgmoningas
veikimas

.| Mokytojy chaotiskas

bendravimo stilius

-0,51***(Tiesioginis efektas)

0,11[0,01;0,23](Netiesioginis efektas)

6 pav. Mokytojy streso kaip mediatoriaus vaidmuo mokytojy samoningo veikimo ir chaotisko

bendravimo stiliaus sgsajai

Pastaba. * p < 0,05, ** p < 0,01, ***p<0,001.
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3.5. Mokytojy negatyvios emocinés biisenos vaidmuo démesingo isisgmoninimo ir bendravimo

stiliaus sgsajai

Siekiant atsakyti | aStuntg klausima apie mokytojy negatyviy emociniy biiseny vaidmen;j rySiui
tarp mokytojy démesingo jsisgmoninimo aspekty ir mokytojy bendravimo su mokiniais stiliy,
buvo taikyta moderacin¢ analizé: nepriklausomi kintamieji (NK) - mokytojy démesingo
isisgmoninimo aspektai (nereagavimas, apibiidinimas, nevertinimas, sgmoningas veikimas);
priklausomi kintamieji (PK) — mokytojy bendravimo stiliai (autonomijg palaikantis,
strukttiruojantis, kontroliuojantis, chaotiskas); moderatoriai (W) — streso, depresijos ir nerimo

sunkumai.

ReikSmingas mokytojy negatyvios emocinés blsenos vaidmuo démesingo jsisgmoninimo ir
bendravimo stiliaus sgsajai nustatytas dviem atvejais: nevertinimas (NK) kontroliuojantis
bendravimo stilius (PK), depresijos ir nerimo sunkumai (W). Statistiskai reikSmingo moderacinio
vaidmens rezultatai pateikiami 13 ir 14-oje lentelése, o sgveikos tarp mokytojy negatyvios
emocinés busenos (depresijos sunkumy, nerimo sunkumy) ir mokytojy démesingo jsisgmoninimo
(nevertinimo) bei mokytojy bendravimo stiliy (kontroliuojantis) grafiSkai pavaizduota atitinkamai
7-ame pav. ir 8-ame pav.

Statistiskai nereikSmingo moderacinio vaidmens rezultatai pateikti 5-ame priede.
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13 lentelé. Depresijos sunkumy moderuojantis vaidmuo nevertinimo ir kontroliuojancio
bendravimo stiliaus sarySiui

Priklausomas kintamasis — kontroliuojantis bendravimo

stilius
B se t p LLCI ULCI
Nevertinimas -0,52 0,10 -5,14 0,00 -0,72 -0,32
Depresijos sunkumai 0,12 0,14 0,84 0,40 -0,16 0,41
Nevertinimas x Depresijos 0,56 0,18 3,04 0,00 0,20 0,92
sunkumai
R?>=10,26 F(3, 140)=16,13 p < 0,001

Pastaba. B— nestandartizuotas regresijos koeficientas; se — standartiné paklaida; R? — determinacijos
koeficientas; F — regresinés analizés Fisherio skirstinio jvertis; LLCI- pasikliautinio intervalo apatiné riba
(zemiausia reik§me); ULCI- pasikliautinojo intervalo virSuting riba (auksciausia reikSme).

IS 13 ir 14-oje lenteléje pateikty nestandartizuoty regresinés analizés koeficienty matome, kad
negatyvi emociné biisena (depresijos sunkumai, nerimo sunkumai) reikSmingai moderavo (keité)
nepriklausomo  kintamojo (nevertinimo) s3saja su mokytojy bendravimo stiliumi

(kontroliuojanciu).

14 lentelé. Nerimo sunkumy moderuojantis vaidmuo nevertinimo ir kontroliuojanc¢io bendravimo
stiliaus sarySiui

Priklausomas kintamasis — kontroliuojantis bendravimo

stilius
B se t p LLCI ULCI
Nevertinimas -0,53 0,10 -5,27 0,00 -0,73 -0,33
Nerimo sunkumai 0,132 0,14 0,94 0,35 -0,15 0,41
Nevertinimas x Nerimo sunkumai 0,51 0,18 2,76 0,00 0,15 0,87
R2=0,25 F(3, 140) = 15,35 p < 0,001

Pastaba. B— nestandartizuotas regresijos koeficientas; se — standartiné paklaida; R?> — determinacijos koeficientas; F
— regresinés analizés Fisherio skirstinio jvertis; LLCI- pasikliautinio intervalo apatiné riba (zemiausia reikSme);
ULCI- pasikliautinojo intervalo virSutiné riba (auksciausia reikSme).

IS 7 paveikslo matome, kad esant Zemesniam depresijos sunkumy lygiui, rySys tarp nevertinimo
ir kontrolés yra stipresnis ir neigiamas (t. y. kuo daugiau nevertinimo, tuo maziau kontrolés
bendravime). Esant aukStam depresijos lygiui, $i sgsaja susilpnéja. Tai reiskia, kad jei mokytojo
depresijos sunkumai yra dideli, mokytojo nevertinimas neprognozuoja jo kontroliuojancio

bendravimo stiliaus.
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7 pav. Mokytojy nevertinimo ir depresijos sunkumy sgveika prognozuojant mokytojy

kontroliuojantj bendravimo stiliy.

IS 8 paveikslo matome, kad silpni nerimo sunkumai sustiprina neigiamg nevertinimo ir
kontroliuojancio bendravimo stiliau rysj (t. y. kuo daugiau nevertinimo, tuo maziau kontrolés
bendravime), o stipriis nerimo sunkumai — jj susilpnina. Tai reiskia, kad jei mokytojo nerimo
sunkumai yra dideli, mokytojo nevertinimas neprognozuoja jo kontroliuojan¢io bendravimo

stiliaus.

52



5

4.5 1
wn
2
2 4
7]
=
g
= = -
R
= —— Silpni
.E nerimo
§ 2.5 A sunkumai
g
= 2
o
p
N
g
v 1.5 ---@--- Stipriis

nerimo
1 sunkumai
Zemas nevertinimas Aukstas nevertinimas

8 pav. Mokytojy nevertinimo ir nerimo sunkumy sgveika prognozuojant mokytojy

kontroliuojantj bendravimo stiliy.

Taigi, depresijos ir nerimo sunkumy lygis keicia tai, kaip stipriai nevertinimas yra susijes su
kontroliuojanciu bendravimu. Kitaip sakant, negatyvi emocin¢ biisena paveikia, kiek

nevertinimas prognozuoja kontroliuojantj bendravimo stiliy.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Siuo tyrimu siekta nustatyti, kaip siejasi mokytojy démesingas jsisgmoninimas su jy negatyvia
emocine biisena bei bendravimo su mokiniais stiliais. Atliktas tyrimas leidzia pateikti kelias
svarbias jzvalgas.

Pirma, remiantis teorine analize buvo keliamas klausimas, kaip mokytojy démesingas
jsisamoninimas siejasi su skirtingais bendravimo stiliais. Gauti tyrimo rezultatai atskleid¢, kad
skirtingi démesingo isisgmoninimo aspektai jvairiai koreliuoja su bendravimo stiliais.
Apibudinimas, nereagavimas teigiamai siejasi su autonomijg palaikanciu stiliumi; apibtidinimas -
su strukttiruojanciu stiliumi. Vadinasi, kuo labiau mokytojai yra linke apibiidinti/verbalizuoti savo
vidinius i§gyvenimus (mintis, jausmus), ir nereaguoti j savo emocijas, o leisti joms ateiti ir praeiti,
tuo labiau jie bendraus autonomija palaikydami; kuo dazniau mokytojai jvardija savo vidinius
(mintis, jausmus) iSgyvenimus, tuo labiau jie bendraus struktiruodami. Tiek autonomija
palaikydami, tiek struktiiruodami, mokytojai patenkina mokiniy esminius psichologinius poreikius
— autonomijos, kompetencijos, sarySingumo. Tai papildo kity tyréjy gautus rezultatus, kuriais buvo
nustatyta, kad mokytojai, turintys aukstesnj démesingg jsisgmoninima, geriau atpazjsta ir valdo
savo bei mokiniy emocijas, o tai padeda kuriant ir palaikant pozityvy tarpasmeninj bendravima
(Wang, 2023).

Be to, rezultatai rodo, kad apibiidinimas, ir sgmoningas veikimas neigiamai siejasi su chaotisku
stiliumi; nevertinimas neigiamai su - kontroliuojan¢iu bendravimo stiliumi. Vadinasi kuo maziau
mokytojai yra linke verbalizuoti savo vidinius i§gyvenimus (mintis, jausmus) ir kuo reciau buti
samoningi atlieckamoje veikloje, tuo labiau mokytojas bus linke¢ bendrauti chaotiskai; kuo maziau
mokytojai priima savo patyrima nevertindami jo kaip teigiamo ar neigiamo, tuo daugiau jie bus
linke bendrauti kontroliuodami. Taigi mokytojas, kuris linkes labiau vertinti patyrimus kaip gerus
ar blogus, neverbalizuoti savo vidiniy iSgyvenimy bei atlikti veiklas mechaniSkai, bus kur kas
labiau linkgs bendrauti chaotiskai ar kontroliuojanciai, ko pasekoje blokuojami mokiniy
psichologiniai poreikiai. Gauti rezultatai papildo ankstesnius tyrimus (Jennings, 2015) , kuriuose
nustatyta, kad trys démesingo jsisgmoninimo aspektai - nevertinimas, apibiidinimas ir sgmoningas
veikimas — yra teigiamai susij¢ su emocine parama (klasés klimatas, mokytojo jautrumas,

mokytojo atsizvelgimas ] mokinio nuomong). Kadangi emociné parama yra svarbi sarySingumo
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poreikio patenkinimui, Siame tyrime pastebéta, kad minéti démesingo jsisgmoninimo aspektai
neigiamai siejasi su mokytojy bendravimo stiliais (chaotiSku ar kontroliuojanciu), kurie blokuoja
mokiniy esminius psichologinius poreikius.

Visi démesingo jsisgmoninimo aspektai, iSskyrus steb¢jima, reikSmingai siejasi su bendravimo
stiliais. Patys Penkiy aspekty démesingo isisgmoninimo klausimyno autoriai Baer ir kiti (2022)
teigia, kad stebéjimo aspektas ne visada patikimai atspindi démesingg jsisgmoninima, ypac jei
tirlamyjy imtis yra nemedituojanti.

Antra, remiantis literatliros apzvalga, buvo keliamas klausimas, kaip siejasi mokytojy démesingo
jsisamoninimo aspektai su mokytojy negatyvia emocine biisena (streso, depresijos, bei nerimo
sunkumais). Tyrimo rezultatai parodé, kad tam tikri mokytojy démesingo jsisgmoninimo aspektai
koreliuoja su mokytojy negatyvia emocine biisena: sgmoningas veikimas ir nevertinimas siejasi su
depresijos, nerimo ir streso sunkumais; apibiidinimas siejasi su depresijos ir nerimo sunkumais.
Tai reiskia, kad kuo labiau mokytojas geba priimti savo patyrimus, jy nevertinant kaip teigiamus
ar neigiamus, tuo maziau jam biidingi depresijos, nerimo ir streso sunkumai. Tai patvirtina
ankstesniy tyrimy rezultatus, kuriuose taip pat nevertinimas iSskiriamas kaip aspektas, kuris
stipriausiai neigiamai siejasi su negatyviomis emocijomis (Cash et al., 2010; Carpenter et al., 2019;
Curtiss et al., 2014).

Panasiai ir su sgmoningu veikimu, kuo labiau mokytojas yra linkes jsitraukti j veikla samoningai,
o ne mechaniskai ("autopilotu"), tuo mazesné tikimybe¢, kad jis patirs depresijos, nerimo ir streso
sunkumy. Tai patvirtina kity tyréjy gautus rezultatus, kur nustatyta neigiama sgsaja tarp sgmoningo
veikimo ir negatyvios emocinés busenos (Cash et al., 2010).

Be to, kuo labiau mokytojas yra linkes jvardinti ar verbalizuoti savo vidinj patyrimg (mintis,
jausmus), tuo jam maziau badingi depresijos, nerimo ir streso sunkumai. Sie rezultatai patvirtina
kity tyréjy gautus rezultatus, kuriuose taip pat nustatyta neigiama sgsaja tarp apibudinimo ir
negatyvios emocinés biisenos, emociniy sutrikimy ar emociniy simptomy isreik§Stumo (Medvedev
et al., 2018; Curtiss et al., 2014; Carpenter et al., 2019).

Siame tyrime, kaip ir kituose (Medvedev et al., 2018; Curtiss et al., 2014; Carpenter et al., 2019),
nenustatyta reikSminga sgsaja tarp stebéjimo ir negatyvios emocinés biisenos. Galimai todé¢l, kad
steb¢jimas validus démesingo jsisgmoninimo aspektas tik tada, jei tiriama medituojanti imtis, o $io

tyrimo metu, meditavimo patirtis nebuvo tyrinéjama.
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Trecia, tyrime taip pat buvo keliamas klausimas, kaip mokytojy negatyvi emociné biisena siejasi
su mokytojy bendravimo su mokiniais stiliais. Gauti rezultatai parod¢, kad mokytojy negatyvi
emocin¢ biisena reikSmingai teigiamai siejasi su kontroliuojanciu bendravimo stiliumi. Tai reiskia,
kad kuo labiau iSreiksti depresijos, nerimo, streso sunkumai, tuo labiau mokytojas yra linkes
bendrauti su mokiniais kontroliuodamas t.y. maziau atliepdamas jy psichologinius poreikius ir
demonstruodamas auksta direktyvuma. Sie rezultatai papildo kitus tyrimus (S Yoon, 2002; Braun
et al., 2019), kur buvo nustatyta reikSminga koreliacija tarp negatyviy emocijy, mokytojy streso ir
nekokybisky santykiy, kuriuose néra atliepiami mokiniy poreikiai. Sie rezultatai taip pat papildo
ankstesnj tyrimg (Hamre et al., 2004), kur buvo nustatyta, kad depresija sergantys globéjai daznai
sgveikauja su vaiku grieztai ir emociskai atsiriboj¢. Tuo tarpu Siame tyrime nustatyta, kad
mokytojai, kuriems buidingi depresijos, nerimo ar streso sunkumai, yra labiau linke bendrauti
kontroliuodami - siekia mokymo tiksly naudodami spaudimag bei primeta savo planus ir
reikalavimus mokiniams, nepaisydamas jy nuomongés.

Be to, nenustatyta neigiamy sasajy tarp negatyvios emocinés biisenos ir mokiniy poreikius
atliepian¢iy bendravimo stiliy (autonomija palaikanéio ir struktiiruojanéio bendravimo stiliy). Sie
rezultatai taip pat papildo ankstesnj tyrima (S Yoon, 2002), kuriame taip pat nepavyko nustatyti
reikSmingos sgsajos tarp streso ir pozityviy santykiy ir kelta prielaida, kad kiti veiksniai, o ne
stresas, siejasi su pozityviais santykiais.

Ketvirta, remiantis literatiros apzvalga, buvo keliamas klausimas, ar mokytojy démesingas
jsisamoninimas prognozuoja mokytojy bendravimo su mokiniais stilius. Gauti rezultatai parode,
kad skirtingi démesingo jsisgmoninimo aspektai prognozuoja skirtingus bendravimo stilius:
nereagavimas teigiamai prognozuoja autonomija palaikant] stiliy; apibiidinimas teigiamai
prognozuoja strukttiruojantj; nevertinimas neigiamai prognozuoja kontroliuojantj; apibaidinimas ir
sagmoningas veikimas neigiamai prognozuoja chaotiska bendravimo stiliy. Vadinasi, jei mokytojas
yra linkes leisti mintims ir jausmams iskilti ir pranykti, nejsitraukiant i juos, jis kur kas labiau
palaikys mokiniy autonomijg. Tuo tarpu, jei mokytojas yra linkes verbalizuoti/jvardinti savo
mintis, emocijas, tai jis bendraus su mokiniais labiau struktiiruodamas. Kita vertus, jei mokytojas,
yra linkes vertinti savo patyrimg kaip bloga ar gera, jis kur kas labiau bendraus su mokiniais
kontroliuodamas. O jei mokytojas yra linkes nejvardinti savo vidiniy i§gyvenimy arba yra labiau
linkgs veikloje dalyvauti “autopilotu”, tai jis daZzniau bendraus su mokiniais chaotiskai. Tai papildo

ankstesnius tyrimus (Becker et al., 2017), kuriuose buvo nustatyta, kad mokytojai turintys stipriau
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iSreiksta démesingg isisgmoninima, dazniau uzmezga kokybiskesnius santykius su mokiniais, kur
patiriama daugiau artumo ir maziau konflikti¥kumo. Siuo tyrimu nustatyta, kad beveik visi
démesingo jsisgmoninimo aspektai (iSskyrus steb¢jima) prognozuoja mokytojy su mokiniais
bendravimo stilius, kurie labiau atliepia mokiniy poreikius. Mokytojas, kuriam budinga
nereagavimas, apibiidinimas, nevertinimas ir sgmoningas veikimas bus labiau autonomijg
palaikantis ir struktiiruojantis bei maziau chaotiSkas ir kontroliuojantis bendraudamas su
mokiniais.

Penkta, tyrime taip pat keltas klausimas, ar mokytojy démesingas jsisgmoninimas prognozuoja
mokytojy negatyvig emocing biiseng. Rezultatai parodé¢, kad tam tikri démesingo jsisgmoninimo
aspektai prognozuoja negatyvig emocing biiseng: nevertinimas ir sgmoningas veikimas neigiamai
prognozuoja depresijos, nerimo ir streso sunkumus. Vadinasi, kuo mokytojas yra labiau linkes
vertinti savo patyrimg kaip neigiama ar teigiama, tuo labiau jis bus linkes patirti negatyvig emocing
buseng (depresijos, nerimo ir streso sunkumus). Tai dera su kity autoriy (Medvedev et al., 2018;
Corthorn et al., 2024) rezultatais, rodanciais, kad nevertinimas stipriausiai neigiamai prognozuoja
depresijos, nerimo ir streso sunkumus. Kita vertus, depresijos, nerimo ir streso sunkumus taip pat
reikSmingai prognozuoja sagmoningo veikimo stoka. Tai papildé kity autoriy (Medvedev et
al., 2018) gautus rezultatus, kuriais minéta prognozé nustatyta tik studenty, bet ne bendroje
populiacijoje. Be to Sis rezultatas taip pat patvirtino kity autoriy (Baer et al., 2006) rezultatus, kur
taip pat nustatyta, kad sagmoningas veikimas yra antras svarbiausias prediktorius, neigiamai
prognozuojantis psichologinius simptomus (depresija, nerimg, prieSiSkuma, fobinj nerima,
paranoja, psichoticizma).

Siame tyrime, priesingai nei kituose (Baer et al., 2006; Medvedev et al., 2018) nereagavimas
reikSmingai neprognozavo negatyvios emocinés busenos. Gal todel, kad mokytojai dalyvave
apklausoje interpretavo nereagavima ne kaip siekting susilaikyma nuo staigios reakcijos, o kaip
pasyvuma ir emocinj atbukimg. Tai patvirtinty ir duomenys (zr. i 1 lentele), i$ kuriy matome, kad
Sis démesingo jsisamoninimo aspektas yra silpniausiai iSreikStas mokytojy imtyje.

Apibudinimas reik§mingai neigiamai koreliavo su depresijos ir nerimo sunkumais, tac¢iau kaip ir
steb¢jimas reikSmingai neprognozavo negatyvios emocinés buisenos, o tai patvirtina ankstesniy
tyrimy (Baer et al., 2006) rezultatus.

Taigi, nevertinimo ir samoningo veikimo stiprinimas galéty biiti vieni svarbiausiy veiksniy,

siekiant sumazinti mokytojy streso, nerimo ir depresijos sunkumus.
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Sesta, tyrimu taip pat siekta atsakyti j klausima, ar mokytojy negatyvi emociné biisena
prognozuoja mokytojy bendravimo su mokiniais stilius. Gauti rezultatai parodé, kad negatyvi
emocing biisena statistiskai reikSmingai neprognozuoja bendravimo su mokiniais stiliy. Nors buvo
nustatyta reikSminga teigiama sasaja tarp depresijos, nerimo, streso sunkumy ir kontroliuojancio
bendravimo stiliaus, Sie emociniai sunkumai netur¢jo prognostinés reikSmes. Tai leidzia daryti
prielaida, kad démesingo jsisgmoninimo aspektai yra svarbesni bendravimo stiliaus prediktoriai
nei negatyvi emociné biisena.

Gauti rezultatai prieStarauja kity tyréjy (Becker et al.,, 2017) iSvadoms, kurios rodo, kad
depresiskumas prognozuoja konfliktiSkuma. Keliama prielaida, kad skirtumus lémé¢ keli veiksniai:
naudoti skirtingi vertinimo instrumentai démesingam jsisgmoninimui, negatyviai emocinei
biisenai ir mokytojy bendravimui su mokiniais vertinti su mokiniais; skyrési tiriamyjy imtis.
(Becker ir kity (2017) tyrime dalyvavo prieSmokyklinio ugdymo pedagogai, o Siame tyrime —
mokytojai, dirbantys su 5—12 klasiy mokiniais).

Septinta, tyrimu taip pat siekta nustatyti, ar mokytojy negatyvi emociné¢ biisena medijuoja
mokytojy démesingo jsisgmoninimo ir mokytojy bendravimo su mokiniais stiliy sgsaja. Rezultatai
parodé, kad stresas medijuoja sgmoningo veikimo ir chaotisko stiliaus sasaja. Didesnis mokytojy
samoningas veikimas yra susijgs su mazesniu stresu, taiau mazesnis stresas, savo ruoztu, yra
susijes su labiau iSreikStu chaotiSku bendravimo stiliumi. Gauti rezultatai dera su kity autoriy
(Braun et al., 2019) rezultatais, rodanciais, kad tam tikras streso lygis teigiamai siejasi su mokytojy
rodoma emocine parama bendravimo su mokiniais metu, o tai uztikrina nuolatinj ir aktyvy
mokytojy jsitraukima bei jsipareigojimg mokyti mokinius. Dar keliama prielaida, kad galbtt
mazesnis stresas leidzia mokytojams atsipalaiduoti per daug, kas lemia maZesnj bendravimo
struktliruotumg arba kitaip, labiau iSreiksta chaotiSkuma.

Be to, gauti rezultatai prieStarauja ankstesnio tyrimo (Becker et al., 2017) rezultatams, kuriame
buvo nagrinéjama sgsaja tarp bendro jsisgmoninto démesingumo ir konfliktiSkumo, bei nustatyta,
kad depresijos sunkumy mediacinis efektas $iai sgsajai, o streso - moderacinis. Rezultaty skirtumus
gal¢jo lemti keletas veiksniy: skirtingi naudoti klausimynai, tirty im¢iy ypatumai (minétame
tyrime dalyvavo mokytojai, ugdantys ,,Head Start* programos vaikus i§ mazas pajamas gaunanciy
Seimy; Siems mokytojams daznai biidingi depresijos simptomai) taip pat, patys tyrimo autoriai

nurodo, kad jy rezultatai gal¢jo biiti paveikti tam tikry kintamyjy asimetriSkumo (skewness). Be
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to, Becker ir kt. (2017) tyrime buvo vertinamas bendras démesingo jsisgmoninimo lygis, o §io
tyrimo kontekste nagrinéti démesingo jsisgmoninimo aspektai.

AStunta, tyrimu taip pat siekta atsakyti | klausima, ar mokytojy negatyvi emociné¢ busena
moderuoja mokytojy démesingo jsisgmoninimo ir mokytojy bendravimo su mokiniais stiliy sgsaja.
Rezultatai parode, kad depresijos ir nerimo sunkumai moderuoja nevertinimo ir kontroliuojancio
stiliaus sasajg. Sie rezultatai papildo ankstesniy tyrimy (Becker et al., 2017) i§vadas, kurios parode,
kad stresas moderuoja rys§j tarp negatyvios emocinés biisenos ir konfiktiskumo tarpasmeniniuose
santykiuose. Rezultatai parod¢, kad esant silpnesniems depresijos ar nerimo sunkumams,
aukStesnis nevertinimo lygis reikSmingai neigiamai prognozavo kontroliuojantj bendravimo stiliy.
t.y., jel mokytojo depresijos ir nerimo sunkumai silpni, tai jo aukStesnis nevertinimas (gebéjimas
priimti patyrima neskirstant jo ] teigiamg ar neigiamg), nuspé¢ja silpniau iSreikSta kontrolg
bendravime su mokiniais. Tuo tarpu stipr¢jant depresijos ar nerimo sunkumams, nevertinimo
neigiamas poveikis kontroliuojan¢iam bendravimo stiliui silpnéja ar net idnyksta. Sj reigkinj
galima aiskinti tuo, kad esant intensyviems emociniams sunkumams, nevertinimas praranda savo
itaka, o bendravimo stiliy labiau lemia kiti veiksniai. Kitaip sakant, stipri negatyvi emociné biisena
gali ,,uzgozti“ nevertinimo jtaka mokytojo bendravimo stiliui su mokiniais. Nors §io tyrimo
duomenimis sgsaja tarp streso, nerimo ir depresijos sunkumy buvo reik§minga, pozityvi ir stipri,
taciau stresas nebuvo reik§mingai moderuojantis sgsajos tarp nevertinimo ir kontroliuojancio
stiliaus.

Visgi Siame darbe nebuvo iSvengta ribotumy. Pirma, tyrime buvo renkama informacija tik i§
mokytojy. Norint iSvengti ar sumazinti socialiai pageidautiny atsakymy tikimybe ir gauti
objektyvesnius duomenis biity vertinga i tyrimg jtraukti ir mokiniy atsakymus apie mokytojo
bendravimag bei elgesi, kuris siejasi tiek su mokytojo negatyvia emocine biisena, tiek ir su
mokytojo démesingu jsisgmoninimu. Antra, skerspjiivio tyrimas neleidzia patvirtinti nustatyty
ry$iy krypties, todél analizuojama mokytojy démesingo jsisgmoninimo, negatyvios emocinés
biisenos ir mokytojy bendravimo su mokiniais stiliy rySiy kryptis yra pagrista teorinémis
prielaidomis ir praeityje atlikty tyrimy rezultatais. Trecia, pateiktame klausimyne nebuvo jtrauktas
klausimas, ar mokytojai praktikuoja meditacija - atsakymas j §j klausima bty padéj¢s interpretuoti
stebéjimo (démesingo jsisgmoninimo aspekto) rezultatus.

Ateities tyrimuose verta atkreipti démesj i jau jvardintas idéjas bei ieskoti kity mokytojo

bendravimo stilius numatanc¢iy veiksniy, kadangi Siame tyrime gauti rezultatai paaiSkino tik dalj

59



duomeny sklaidos. Taip pat biity naudinga atlikti eksperimentinj ar longitudinj tyrima, kuriame

buty stebima, ar ir kaip démesingas jsisgmoninimas veikia mokytojy bendravimo stiliy bei

negatyvios emocingés biisenos pokycius.

Remiantis §io tyrimo rezultatais galima pasiiilyti praktines rekomendacijas, kurios galéty buti

naudingos tiek mokytojams, tiek ir mokyklos administracijai:

1.

Zinant, kad kontroliuojantis ir chaotiski bendravimo stiliai blokuoja mokiniy esminius
psichologinius poreikius, o tai gali lemti neigiamas pasekmes jy mokymosi motyvacijai bei
emocinei savijautai, remiantis tyrimo rezultatais, juos gali sumazinti tam tikry, démesingo
jsisamoninimo aspekty - nevertinimo, sgmoningo veikimo ir apibiidinimo - stiprinimas.
Tuo tarpu, Zinant, kad autonomija palaikantis ir struktiiruojantis stiliai patenkina mokiniy
esminius psichologinius poreikius, remiantis tyrimo rezultatais, Siuos bendravimo stilius
galima pastiprinti, ugdant mokytojy nereagavimg ir apibiidinima.

Kadangi negatyvios emocinés biisenos (stresas, nerimas ir depresijos sunkumai) yra
siejamos su kontroliuojan¢iu bendravimo stiliumi, kuris, kaip jau minéta, blokuoja mokiniy
esminius psichologinius poreikius, svarbu, kad tieck mokyklos administracija, tiek patys
mokytojai ripintysi pedagogy emocine gerove.

Kadangi démesingo jsisamoninimo aspektai (nevertinimas ir sgmoningas veikimas)
neigiamai prognozuoja negatyvig emocing biiseng, biity naudinga lavinti mokytojy
démesingg jsisgmoninimg — ypac pabréziant vidinio patyrimo nevertinimo kaip ,,gero* ar
,,blogo® bei jsitraukimo ] veiklg sgmoningai, o ne mechaniskai svarbg.

Remiantis tyrimo rezultatais, rekomenduojama palaikyti optimaly mokytojy streso lygj ir
nesistengti jo visiskai eliminuoti, kadangi pernelyg Zemas mokytojy streso lygis siejamas
su mokytojy chaotisku bendravimo su mokiniais stiliumi.

Negatyviy emociniy biiseny nebuvimo svarbg rodo ir tai, kad net démesingo jsisgmoninimo
aspekto (nevertinimo) efektas kontroliuojanciam stiliui kinta esant dideliems depresijos ir
nerimo sunkumams. Todél svarbu ne tik stiprinti mokytojy démesinga jsisgmoninima, bet
ir kurti psichologing gerove palaikancia aplinka.

Rekomenduojama stiprinti mokytojy démesingo jsisamoninimo gebéjimus, ypatinga
démesj skiriant nereagavimui, nevertinimui, sgmoningam veikimui ir apibidinimui. Tai

padéty ne tik gerinti mokytojy emocing savijauta, bet ir stiprinti bendravimo stilius, kuriais
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tenkinami mokiniy esminiai psichologiniai poreikiai. Todé¢l biity verta organizuoti

mokymus bei nuoseklias praktikas, kuriy metu biity akcentuojama emocijy, jausmy ir

minciy atpazinimas bei jvardijimas, sgmoningas jsitraukimas i veikla, uzuot veikimas

,mautopilotu®, vidinio patyrimo nevertinimas kaip ,,geras* ar ,,blogas* bei reakcijy atidéjimo

igiidziy ugdymas.

ISVADOS

Visi mokytojy démesingo isisgmoninimo aspektai, iSskyrus stebéjima, reikSmingai siejasi

su tam tikrais mokytojy bendravimo su mokiniais stiliais:

a)

b)

d)

apibiidinimas, nereagavimas teigiamai siejasi su autonomijg palaikanciu bendravimo
stiliumi. Kuo labiau mokytojas yra linkes verbalizuoti savo vidinius patyrimus, tuo
labiau jis bendrauja su mokiniais jy autonomijg palaikydamas — siekdamas geriau
zinoti mokiniy interesus, prioritetus ir jausmus. Taip pat, kuo labiau mokytojas geba
nereaguoti staigiai | situacijas, savo jausmus ar mintis, tuo labiau jis bendrauja su
mokiniais jy autonomijg palaikydamas.

apibiidinimas teigiamai siejasi su struktiiruojanciu bendravimo stiliumi. Kuo labiau
mokytojas jvardija savo vidinius patyrimus, tuo labiau su mokiniais jis bendrauja
struktiiruodamas - atsizvelgdamas | mokinio gebé¢jimus ir galimybes, teikdamas
tinkamas strategijas, pagalbg ir parama.

apibiidinimas, ir samoningas veikimas neigiamai siejasi su chaotisku stiliumi. Kuo
labiau mokytojas jvardija savo vidinius patyrimus, tuo maziau jis bendrauja su
mokiniais chaotiSkai — nejsitraukdamas, palikdamas mokinius mokytis savarankiskai,
o tai gali sukelti nesusipratimy, nes mokiniai ne visada zino k3 turi daryti, kaip elgtis,
ir kaip lavinti savo jgiudzius. Taip pat, kuo labiau mokytojas jsitraukia j veikla
sagmoningai, o ne mechaniskai, tuo maziau jis bendrauja su mokiniais chaotiskai.
nevertinimas neigiamai - su kontroliuojan¢iu bendravimo stiliumi. Kuo labiau
mokytojas neskirsto savo vidinio patyrimo (jausmy, min¢iy) j gera ar bloga, tuo maziau
jis bendrauja su mokiniais kontroliuodamas — primesdamas mokiniams savo planus ir

reikalavimus, nepaisydamas jy nuomongés.
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2. Tam tikri mokytojy démesingo jsisgmoninimo aspektai reikSmingai siejasi su mokytojy

negatyvia emocine biisena:

a)

b)

sagmoningas veikimas ir nevertinimas neigiamai siejasi su depresijos, nerimo ir streso
sunkumais. Kuo dazniau mokytojas jsitraukia j veikla sgmoningai, tuo maziau streso,
nerimo, depresijos sunkumy jis patiria. Taip pat, kuo labiau mokytojas neskirsto savo
vidinio patyrimo j gera ar bloga, tuo maziau streso, nerimo, depresijos sunkumy jis
patiria.

apibiidinimas neigiamai siejasi su depresijos ir nerimo sunkumais. Kuo labiau
mokytojas yra linkes jvardinti savo vidinius patyrimus, tuo maziau nerimo ir depresijos

sunkumy jis patiria.

3. Mokytojy negatyvi emociné¢ biisena reikSmingai teigiamai siejasi su kontroliuojanciu

bendravimo stiliumi. Kuo mokytojas turi didesnius streso, nerimo, depresijos sunkumus,

tuo labiau jis bendrauja su mokiniais kontroliuodamas - atkakliai sieckdamas, kad mokiniai

mastyty, jaustysi ir elgtysi tam tikru biidu.

4. Mokytojo skirtingi démesingo jsisgmoninimo aspektai prognozuoja tam tikrus bendravimo

stilius:

a)

b)

d)

nereagavimas teigiamai prognozuoja autonomijg palaikantj stiliy. Jei mokytojas néra
linkes staigiai reaguoti | situacijas, savo mintis ar jausmus, tai jis labiau bendrauja su
mokiniais jy autonomijg palaikydamas - siekdamas geriau Zinoti mokiniy interesus,
prioritetus ir jausmus.

apibiidinimas teigiamai prognozuoja strukttruojantj bendravimo stiliy. Jei mokytojas
yra linkes jvardinti savo jausmus ir mintis, tai jis labiau bendrauja su mokiniais
struktiiruodamas - atsizvelgdamas | mokinio gebé¢jimus ir galimybes, teikdamas
tinkama pagalbg ir parama.

nevertinimas neigiamai prognozuoja kontroliuojantj bendravimo stiliy. Jei mokytojas
yra linkes vertinti savo vidinius i§gyvenimus kaip teigiamus ar neigiamus, tai jis labiau
bendrauja su mokiniais kontroliuodamas - primesdamas savo planus bei reikalavimus
mokiniams, nepaisydamas jy nuomongés.

apibiidinimas ir sgmoningas veikimas neigiamai prognozuoja chaotiska bendravimo
stiliy. Jei mokytojas néra linkes jvardinti savo jausmus ir mintis, tai jis labiau bendrauja

su mokiniais chaotiSkai — nesikiSdamas, nejsitraukdamas, palikdamas mokinius
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5.

6.

mokytis savarankiskai, o tai gali sukelti nesusipratimy, nes mokiniai gali neZinoti, kaip

lavinti savo jgudzius.
Tam tikri mokytojo démesingo jsisgmoninimo aspektai prognozuoja negatyvig emocing
bliseng: nevertinimas ir sgmoningas veikimas neigiamai prognozuoja streso, depresijos ir
nerimo sunkumus. Jei mokytojas yra linkes nevertinti savo min¢iy ir jausmy kaip gery ar
blogy, tai jis maziau patiria streso, depresijos ir nerimo sunkumy. Taip pat, jei mokytojas
yra linkgs atlikti veiklg samoningai, o ne “autopilotu”, tai jis maziau patiria streso, nerimo
ir depresijos sunkumy.
Negatyvi emocin¢ biisena néra reikSmingas veiksnys numatant mokytojy bendravimo su
mokiniais stilius, tai reiSkia, kad remiantis mokytojy negatyvia emocine biisena, negalime
prognozuoti jy bendravimo stiliy.
Stresas medijuoja samoningo veikimo ir chaotisko bendravimo stiliaus sgsaja. Kitaip
tariant, jei mokytojas dazniau jsitraukia i veikla samoningai, o ne veikia ,,autopilotu®, jis
patiria maziau streso. Tafiau maZzesnis streso lygis siejamas su labiau iSreik$tu chaotiSku
bendravimu su mokiniais — mokytojas reciau jsikiSa, maziau jsitraukia ir dazniau palieka
mokinius mokytis savarankiskai.
Depresijos ir nerimo sunkumai moderuoja nevertinimo ir kontroliuojancio stiliaus s3saja.
Tai yra, esant silpniems depresijos ir nerimo sunkumams, jei mokytojas yra linkes
nevertinti savo vidinio patyrimo kaip gero ar blogo, tai jis bendrauja su mokiniais jy
nekontroliuodamas — neprimesdamas savo plany bei reikalavimy. Taciau, jei depresijos ar
nerimo sunkumai yra stipriis, tai nevertinimas nenumato mokytojo kontroliuojamo

bendravimo su mokiniais stiliaus.
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PRIEDAI

1 priedas. Normalumo testo, asimetriSkumo koeficiento (Skeweness) bei eksceso koeficiento

(Kurtosis) duomenys

Kintamieji Skewness Kurtosis
Autonomijg palaikantis stilius - 0,338 - 0,401
Strukttiruojantis stilius -0,715 0,851
Kontroliuojantis stilius 0,010 -0,424
Chaotiskas stilius 0,628 0,930
Stebéjimas -0,0337 0,250
Apibiidinimas -0,152 - 0,852
Samoningas veikimas - 0,376 0,178
Nevertinimas -0,015 - 0,708
Nereagavimas 0,240 0,050
Depresijos sunkumai 0,996 0,386
Nerimo sunkumai 1,323 1,449
Streso sunkumai 0,320 -0,281

2 priedas. Tyrimo kintamyjy santykiniy daznumy grafikai

Histogram

2 Mean =162
Std. Dev. = 545
N=144

Frequency

Depresiskumas

1 pav. Depresijos sunkumy santykiniy daznumy grafikas (Histograma)
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Frequency

Frequency

Histogram

Mean =162
Std. Dev. = 557
N=144

1,00 1,50 2,00 250 3,00 3,50

Nerimastingumas

2 pav. Nerimo sunkumy santykiniy daznumy grafikas (Histograma)

Histogram

Mean =198
Std. Dev. = 613
N=144

3,00 350

1,00 1,50 2,00 2,50

Stresas

3 pav. Streso santykiniy daznumy grafikas (Histograma)
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Histogram

30T | [ Mean = 5,52

Frequency

Frequency

Std. Dev. =791
N=144

20

3,00 4,00 5,00 6,00 7,00

Autnomija

4 pav. Autonomijg palaikancio stiliaus santykiniy daznumy grafikas (Histograma)

Histogram

Mean = 5,92

20
Std. Dev. = 646
N=144

o

0
4,00 5,00 6,00 7,00

Strukturuojantis

5 pav. Strukttiruojancio stiliaus santykiniy daznumy grafikas (Histograma)
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Frequency

Frequency

Histogram

Mean =374
Std. Dev. = 863
N=144

2,00 3,00 4,00 5,00 6,00

Kontroliuojantis

6 pav. Kontroliuojancio stiliaus santykiniy daznumy grafikas (Histograma)

Histogram

Mean =279
Std. Dev.= 76
N=144

5,00 6,00

2,00 3,00 4,00

Chaotiskas

1,00

7 pav. Chaotisko stiliaus santykiniy daznumy grafikas (Histograma)
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Frequency

Frequency

Histogram

30 T Il | | Mean = 3 47
Std. Dev. = 687
N=144

20

0
1,00 2,00 3,00 4,00 5,00

Stebejimas

8 pav. Steb¢jimo santykiniy daznumy grafikas (Histograma)

Histogram

Mean = 399
Std. Dev. = 611
N=144

" 250 3,00 350 4,00 450 5,00

Apibudinimas

9 pav. Apibiidinimo santykiniy daznumy grafikas (Histograma)
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Frequency

Frequency

Histogram

Mean = 3,76
Std. Dev. = 641
N=144

2,00 3,00 4,00 5,00

Samoningi_veiksmai

10 pav. Samoningy veiksmy santykiniy daznumy grafikas (Histograma)

Histogram

Mean = 3,36
Std. Dev. = 711
N=144

Nevertinimas

11 pav. Nevertinimo santykiniy daznumy grafikas (Histograma)
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Histogram

15 Mean = 3,16
Std. Dev. = 585
N=144

o

Frequency

2,00 3,00 4,00 5,00

Nereagavimas

12 pav. Nereagavimo santykiniy daznumy grafikas (Histograma)

3 priedas. Kontroliuojantj bendravimo stiliy prognozuojantys démesingo isisgmoninimo aspektai

ir nerimo sunkumai

Kintamieji(NK) Kontroliuojantis stilius (PK)

B B p
Nevertinimas -0,55 -0,45 0,00
Samoningas veikimas -0,00 -0,00 0,98
Apibiidinimas -0,09 -0,06 0,45
Nerimo sunkumai -0,05 -0,03 0,72

R’>=0,21, F(144)=9,25, p=0,00
Pastaba. B — nestandartizuotas beta koeficientas, § — standartizuotas beta koeficientas, p — reikSmingumo
lygmuo, R? — determinacijos koeficientas.
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4 priedas. Kontroliuojantj bendravimo stiliy prognozuojantys démesingo jsisgmoninimo aspektai

ir stresas
Kintamieji(NK) Kontroliuojantis stilius (PK)

B B p
Nevertinimas -0,55 -0,45 0,00
Samoningas veikimas -0,01 -0,01 0,93
Apibiidinimas -0,08 -0,06 0,50
Stresas -0,05 -0,04 0,70

R>=0,21, F (144) = 9,26, p=0,00

Pastaba. B — nestandartizuotas beta koeficientas, § — standartizuotas beta koeficientas, p — reikSmingumo
lygmuo, R? — determinacijos koeficientas.

5 priedas. Statistiskai nereik§mingo moderacinio efekto rezultatai

1 lenteleé. Streso moderuojantis vaidmuo nevertinimo ir kontroliuojancio bendravimo stiliaus
sarysiui

Priklausomas kintamasis — kontroliuojantis bendravimo

stilius
B se t p LLCI ULCI
Nevertinimas -0,57 0,10 -5,54 0,00 -0,78 -0,37
Stresas -0,03 0,12 -0,27 0,79 -0,27 0,21
Nevertinimas x Stresas 0,18 0,15 1,22 0,23 -0,12 0,48
R?2=0,22 F(3, 140) = 12,80 p < 0,001

Pastaba. B— nestandartizuotas regresijos koeficientas; se — standartiné paklaida; R? — determinacijos
koeficientas; F — regresinés analizés Fisherio skirstinio jvertis; LLCI- pasikliautinio intervalo apatiné riba
(zemiausia reik§me); ULCI- pasikliautinojo intervalo virSutiné riba (auksciausia reikSme).

2 lentelé. Depresijos sunkumy moderuojantis vaidmuo nereagavimo ir autonomijg palaikancio
bendravimo stiliaus sarySiui

Priklausomas kintamasis — autonomija palaikantis
bendravimo stilius

B se t p LLCI ULCI
Nereagavimas 0,78 0,33 2,41 0,02 0,14 1,42
Depresijos sunkumai 0,58 0,60 0,96 0,33 -0,61 1,77
Nereagavimas x Depresijos -0,20 0,20 -1,04 0,30 -0,59 0,18
sunkumai
R%>=0,13 F(3, 140) = 6,78 p < 0,001

Pastaba. B— nestandartizuotas regresijos koeficientas; se — standartiné paklaida; R? — determinacijos
koeficientas; F — regresinés analizés Fisherio skirstinio jvertis; LLCI- pasikliautinio intervalo apatiné riba
(zemiausia reik§me); ULCI- pasikliautinojo intervalo virSuting riba (auksciausia reikSme).
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3 lentelé. Nerimo sunkumy moderuojantis vaidmuo nereagavimo ir autonomijg palaikancio
bendravimo stiliaus sarySiui

Priklausomas kintamasis — autonomija palaikantis
bendravimo stilius

B se t p LLCI ULCI
Nereagavimas 0,56 0,33 1,69 0,09 -0,09 1,22
Nerimo sunkumai 0,18 0,60 0,30 0,77 -1,01 1,37
Nereagavimas x Nerimo -0,06 0,20 3,04 0,76 -0,46 0,33
sunkumai
R2=0,12 F(3, 140) = 6,38 p < 0,001

Pastaba. B— nestandartizuotas regresijos koeficientas; se — standartiné paklaida; R? — determinacijos
koeficientas; F — regresinés analizés Fisherio skirstinio jvertis; LLCI- pasikliautinio intervalo apatiné riba
(zemiausia reik§me); ULCI- pasikliautinojo intervalo virSutiné riba (auksciausia reikSme).

4 lentelé. Streso moderuojantis vaidmuo nereagavimo ir autonomijg palaikancio bendravimo
stiliaus sarySiui

Priklausomas kintamasis — autonomijg palaikantis
bendravimo stilius

B se t p LLCI ULCI
Nereagavimas 0,59 0,31 1,91 0,06 -0,02 1,20
Stresas 0,13 0,48 0,28 0,78 -0,81 1,08
Nereagavimas x Stresas -0,07 0,15 -0,45 0,65 -0,37 0,23
R2=0,12 F(3, 140) = 6,63 p < 0,001

Pastaba. B— nestandartizuotas regresijos koeficientas; se — standartiné paklaida; R? — determinacijos
koeficientas; F — regresinés analizés Fisherio skirstinio jvertis; LLCI- pasikliautinio intervalo apatiné riba
(zemiausia reik§me); ULCI- pasikliautinojo intervalo virSutiné riba (auksc¢iausia reikSme).

5 lentelé. Depresijos sunkumy moderuojantis vaidmuo apibiidinimo ir strukttiruojancio
bendravimo stiliaus sarySiui

Priklausomas kintamasis — struktiiruojantis bendravimo

stiliaus
B se t p LLCI ULCI
Apibiidinimas 0,21 0,24 0,88 0,38 -0,27 0,69
Depresijos sunkumai -0,50 0,53 -0,94 0,35 -1,56 0,55
Apibiidinimas x Depresijos 0,14 0,14 1,02 0,31 -0,13 0,41
sunkumai
R>=10,18 F(3, 140)=10,18 p < 0,001

Pastaba. B— nestandartizuotas regresijos koeficientas; se — standartiné paklaida; R? — determinacijos
koeficientas; F — regresinés analizés Fisherio skirstinio jvertis; LLCI- pasikliautinio intervalo apatiné riba
(zemiausia reik§me); ULCI- pasikliautinojo intervalo virSutiné riba (auksciausia reikSme).

6 lentele. Nerimo sunkumy moderuojantis vaidmuo apibiidinimo ir struktiiruojancio bendravimo
stiliaus sarysiui
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Priklausomas kintamasis — struktiiruojantis bendravimo

stiliaus
B se t p LLCI ULCI
Apibiidinimas 0,17 0,24 0,74 0,46 -0,29 0,65
Nerimo sunkumai -0,56 0,52 -1,08 0,28 -1,59 0,46
Apibiidinimas x Nerimo 0,18 0,14 1,28 0,20 -0,10 0,45
sunkumai
R?>=0,19 F(3, 140) = 10,78 p < 0,001

Pastaba. B— nestandartizuotas regresijos koeficientas; se — standartiné paklaida; R? — determinacijos
koeficientas; F — regresinés analizés Fisherio skirstinio jvertis; LLCI- pasikliautinio intervalo apatiné riba
(zemiausia reik§me); ULCI- pasikliautinojo intervalo virSutiné riba (auksciausia reikSme).

7 lentelé. Streso moderuojantis apibiidinimo ir struktiiruojancio bendravimo stiliaus sarysiui

Priklausomas kintamasis — struktiiruojantis bendravimo

stiliaus
B se t p LLCI ULCI
Apibiidinimas 0,25 0,25 0,99 0,32 -0,24 0,74
Stresas -0,33 0,46 -0,72 0,47 -1,25 0,59
Apibiidinimas x Stresas 0,10 0,12 0,86 0,39 -0,13 0,33
R>=10,18 F(3, 140) = 10,24 p < 0,001

Pastaba. B— nestandartizuotas regresijos koeficientas; se — standartiné paklaida; R? — determinacijos
koeficientas; F — regresinés analizés Fisherio skirstinio jvertis; LLCI- pasikliautinio intervalo apatiné riba
(zemiausia reik§me); ULCI- pasikliautinojo intervalo virSutiné riba (auksc¢iausia reikSme).

8 lentelé. Depresijos sunkumy moderuojantis vaidmuo apibtidinimo ir chaotisko bendravimo
stiliaus sarySiui

Priklausomas kintamasis — chaotisko bendravimo stiliaus

B se t p LLCI ULCI
Apibiidinimas -0,56 0,30 -1,91 0,06 -1,15 0,02
Depresijos sunkumai -0,31 0,65 -0,47 0,64 -1,60 0,98
Apibiidinimas x Depresijos 0,11 0,17 0,64 0,31 -0,23 0,44
sunkumai
R2=0,12 F(3, 140)= 6,13 p < 0,001

Pastaba. B— nestandartizuotas regresijos koeficientas; se — standartiné paklaida; R? — determinacijos
koeficientas; F — regresinés analizés Fisherio skirstinio jvertis; LLCI- pasikliautinio intervalo apatiné riba
(zemiausia reik§me); ULCI- pasikliautinojo intervalo virSutiné riba (auksc¢iausia reikSme).

9 lentelé. Nerimo sunkumy moderuojantis apibiidinimo ir chaotiSko bendravimo stiliaus sarySiui
Priklausomas kintamasis — chaotiSko bendravimo stiliaus

B se t p LLCI ULCI
Apibiidinimas -0,56 0,29 -1,91 0,06 -1,14 0,02
Nerimo sunkumai -0,35 0,64 -0,55 0,58 -1,62 0,91
Apibiidinimas x Nerimo 0,09 0,17 0,54 0,59 -0,24 0,43

sunkumai
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R2=10,11 F(3, 140) = 5,79 p < 0,001
Pastaba. B— nestandartizuotas regresijos koeficientas; se — standartiné paklaida; R? — determinacijos
koeficientas; F — regresinés analizés Fisherio skirstinio jvertis; LLCI- pasikliautinio intervalo apatiné riba
(zemiausia reik§me); ULCI- pasikliautinojo intervalo virSutiné riba (auksciausia reikSmée).

10 lentelé. Streso moderuojantis apibiidinimo ir chaotisko bendravimo stiliaus sarysiui

Priklausomas kintamasis — chaotisko bendravimo stiliaus

B se t p LLCI ULCI
Apibtdinimas -0,51 0,30 -1,70 0,09 -1,11 0,08
Stresas 0,17 0,57 -0,31 0,76 -1,30 0,95
Apibudinimas x Stresas 0,06 0,14 0,39 0,70 -0,23 0,34
R2=0,11 F(3, 140) = 5,81 p < 0,001

Pastaba. B— nestandartizuotas regresijos koeficientas; se — standartiné paklaida; R? — determinacijos
koeficientas; F — regresinés analizés Fisherio skirstinio jvertis; LLCI- pasikliautinio intervalo apatiné riba
(zemiausia reik§me); ULCI- pasikliautinojo intervalo virSutiné riba (auksc¢iausia reikSmée).

11 lentelé. Depresijos sunkumy moderuojantis vaidmuo samoningo veikimo ir chaotisko
bendravimo stiliaus sarySiui

Priklausomas kintamasis — chaotisko bendravimo stiliaus

B se t p LLCI ULCI
Samoningas veikimas -0,46 0,26 -1,74 0,08 -0,98 0,06
Depresijos sunkumai 0,11 0,55 0,20 0,84 -0,97 1,19
Samoningas veikimas x -0,05 0,15 -0,33 0,75 -0,35 0,25
Depresijos sunkumai
R?>=10,19 F(3, 140)= 11,08 p < 0,001

Pastaba. B— nestandartizuotas regresijos koeficientas; se — standartiné paklaida; R? — determinacijos
koeficientas; F — regresinés analizés Fisherio skirstinio jvertis; LLCI- pasikliautinio intervalo apatiné riba
(zemiausia reik§me); ULCI- pasikliautinojo intervalo virSutiné riba (auksc¢iausia reikSme).

12 lentelé. Nerimo sunkumy moderuojantis sgmoningo veikimo ir chaotisko bendravimo stiliaus
sarysiui

Priklausomas kintamasis — chaotiSko bendravimo stiliaus

B se t p LLCI ULCI
Samoningas veikimas -0,56 0,27 -2,07 0,04 -1,09 -0,02
Nerimo sunkumai -0,12 0,56 -0,22 0,82 -1,23 0,98
Samoningas veikimas x Nerimo -0,01 0,16 -0,06 0,95 -0,32 0,31
sunkumai
R?2=10,20 F(3, 140)= 11,70 p < 0,001

Pastaba. B— nestandartizuotas regresijos koeficientas; se — standartiné paklaida; R? — determinacijos
koeficientas; F — regresinés analizés Fisherio skirstinio jvertis; LLCI- pasikliautinio intervalo apatiné riba
(zemiausia reik§me); ULCI- pasikliautinojo intervalo virSutiné riba (auksciausia reikSme).

13 lentelé. Streso moderuojantis sagmoningo veikimo ir chaotisko bendravimo stiliaus sarysiui
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Priklausomas kintamasis — chaotisko bendravimo stiliaus

B se t p LLCI ULCI
Samoningas veikimas -0,46 0,26 -1,79 0,08 -0,97 0,04
Stresas 0,07 0,46 0,16 0,87 -0,83 0,98
Samoningas veikimas x Stresas -0,08 0,12 -0,61 0,54 -0,32 0,17
R?=10,21 F(3, 140) = 12,52 p < 0,001

Pastaba. B— nestandartizuotas regresijos koeficientas; se — standartiné paklaida; R? — determinacijos
koeficientas; F — regresinés analizés Fisherio skirstinio jvertis; LLCI- pasikliautinio intervalo apatiné riba
(zemiausia reik§me); ULCI- pasikliautinojo intervalo virSutiné riba (auksciausia reikSmée).

6 priedas. Sutikimas naudotis Penkiy aspekty démesingo jsisamoninimo klausimynu (angl.
FFMQ)

Sveiki, Simona,

FFMQ lietuviskg vertimg prikabinu. Psichometrinéms charakteristikoms galite pasiremti Radvilaités darbu (Zr. paveiksliukg). Mes turime
duomenis ir su kur kas didesne imtimi (N=329), bet, deja, dar nesame iSpublikave...

Radvilaite, L. (2022). Démesingo jsisgmoninimo ir sveikatai palankaus elgesio sgsajos (Magistro darbas). Vilniaus Universitetas, Psichologijos
institutas.

Linkéjimai,

Tadas Stumbrys
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7 priedas. Kreipimasis } mokyklos administracija

Laba diena, gerb. Direktore/-iau,

Esu Simona Joshi, studijuoju Vilniaus Universitete antrame Edukacinés ir vaiko psichologijos
magistro studijy kurse. Siuo metu radau magistro baigiamajj darbg, kurio tikslas — jvertinti sgsajas
tarp mokytojy jsisgmoninto démesingumo (angl. mindfulness), psichologinés savijautos ir
bendravimo su mokiniais stiliaus. Baigiamojo darbo vadové prof. Saulé Raiziené.

Buciau labai dékinga, jei sutiktuméte, jog Jusy mokyklos mokytojai dalyvauty tyrime ir atsakyty j
pateiktus klausimus. Klausimai bus apie mokytojy savijautg ir reakcijas j jprastas situacijas
pamoky metu. Tyrime dalyvaujantys mokytojai, atsakymus pateiks uzpildydami anketg
elektroniniu badu, patogiau buty naudojantis kompiuteriu nei telefonu. Anketos pildymas
uztruks apie 20 minuciy.

Suprantu, kad Jusy bei mokytojy uzimtumas yra labai didelis, todél labai vertinc¢iau Jusy pagalba
ir parama Siame tyrime. Kiekvienas atsakymas yra labai svarbus, nes siekiame geriau suprasti
mokytojy savijautg ir kaip tai susije su bendravimu su mokiniais. Tyrimo rezultatai taip pat gali
bati naudingi kuriant rekomendacijas, padedancias gerinti mokytojy emocine gerove ir jy
santykius su mokiniais.

Mokytojy atsakymai bus grieztai konfidencialls. Apklausos rezultatai bus naudojami tik mokslinio
tyrimo tikslais ir pristatomi apibendrintai, neatskleidZiant individualiy atsakymuy.

Jei JUs sutiktuméte su tyrimo vykdymu Jasy mokykloje, prasau pasidalinti Siuo nuorodos adresu
su 5-12 klasiy mokytojais per Jisy naudojama vietine susisiekimo platformg (pvz., Tamo.lt):
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSd6Z1tzh7qbZV-

fmB3ellfS mXziguxPaUFtwkL7Blgamh3fA/viewform?usp=dialog

Jei norésite, pasibaigus tyrimui (planuojama birzelio pradZioje), galésiu pasidalinti apibendrintais
rezultatais.

Dékoju uz JUsy laika ir démesj, ir tikiuosi, kad Jasy mokykla galés prisidéti prie Sio tyrimo.

Dékingai ir pagarbiai,

Simona Joshi

Tel. nr.: 8-693 26485

El. pastas: simona.joshi@fsf.stud.vu.lt
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8 priedas. Kreipimasis i mokytojus

Klausimynas apie mokytojy savijautg ir
bendravimg su mokiniais

Laba diena, gerb. Mokytojau,

Esu Simona Joshi, studijuoju Vilniaus Universitete antrame Edukacinés ir vaiko
psichologijos magistro studijy kurse. Siuo metu rasau magistro baigiamajj darbg, kuriuo
siekiame nustatyti rysj tarp mokytojy savijautos ir bendravimo su mokiniais ypatumy.
KviecCiu Jus, 5—12 klasiy mokytojus, dalyvauti tyrime, atsakant j Zemiau pateiktus
klausimus apie Jusy reakcijas | jprastas situacijas pamoky metu, Jasy savijautg bei
asmenineg savybe - jsisgmonintg démesinguma (ang. mindfulness).

Suprantu, kad esate labai uzsieme, todel labai vertin€iau Jusy pagalbg ir

paramag. Kiekvienas atsakymas yra labai svarbus, nes siekiame geriau suprasti mokytojy
savijautg ir kaip tai susije su bendravimu su mokiniais. Kiekvieng klausimyno teiginj
atidziai perskaitykite ir pasirinkite Jus geriausiai apibGdinantj atsakymg. Svarbu pabrezti,
kad nera nei klaidingy, nei teisingy atsakymuy,

Apklausos pildymas uztruks apie 20 minuciy. Jus bet kada galite nutraukti dalyvavimg
tyrime.

JUsy atsakymai bus grieztai konfidencialGs. Apklausos rezultatai bus naudojami tik
mokslinio tyrimo tikslais ir pristatomi apibendrintai, neatskleidziant individualiy
atsakymuy.

Jei turite klausimy apie §j tyrimg, susisiekite su manimi el. pastu:

simona.joshi@fsf.stud.vu.lt

Pagarbiai ir dekingai,

Simona Joshi

9 priedas. Sutikimas dalyvauti tyrime



* Nurodo bating klausimag

Ar sutinkate dalyvauti tyrime? *

O Taip

O Ne
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