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SANTRAUKA

7-8 klasiy mokiniy suvokiamo tévy jsitraukimo j jy ugdyma sgsajos su patiriamomis emocijomis
ir mokymosi motyvacija: savideterminacijos teorijos perspektyva. Karolina Rynkun. Vilnius, Vilniaus

universitetas, 2025 m. 75 psl.

Tyrimo tikslas - nustatyti septinty ir astunty klasiy mokiniy suvokiamo tévy jsitraukimo ] jy
ugdymag sgsajas su jy mokymosi motyvacijos tipais ir patiriamomis emocijomis tévams (ne)jsitraukiant j
jy ugdyma. Siame tyrime dalyvavo 325 mokiniai (185 berniukai ir 129 mergaités), kurie mokési 7-8
klasése, dvejose Vilniaus miesto progimnazijose. Atliktas koreliacinis tyrimas, kuriame naudoti Sie
tyrimo instrumentai: sociodemografiniai klausimai, Mokiniy vertinamo tévy jsitraukimo j jy mokykline
veikla klausimynas (Goulet, Archambault, Morizot, Olivier & Tardif-Grenier, 2023), Tévy paramos
vaiky mokymesi skalé (Rogers, Hickey, Wiener, Heath & Noble, 2018), PANAS klausimynas (Watson,
Clark & Tellegen, 1988). Tyrimo iSvados parodé¢, kad 7 klasiy mokiniy suvokimu jy tévai, lyginant su 8
klasiy mokiniy tévais labiau jsitraukia j jy vaiky ugdyma, bei dazniau taiko autonomija palaikantj tévy
jsitraukimo | vaiky ugdyma stiliy. 7-8 klasiy berniukai pasizymi didesne introjektuota bei vidine
motyvacija, o mergaités dazniau jauCia motyvacijos stokg. 7-8 klasiy mokiniy suvokiamas
kontroliuojantis tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma stilius, mokiniy patiriamos neigiamos emocijos tévams

jsitraukiant i jy ugdyma teigiamai prognozuoja motyvacijos stoka (amotyvacija).

Raktiniai ZodZiai: 7-8 klasiy mokiniai, suvokiamas tévy jsitraukimas j vaiky ugdyma, mokymosi

motyvacija, savideterminacijos teorija.



SUMMARY

How perceived parental involvement relates to emotions and learning motivation among 7th—-8th
grade students: a self-determination theory perspective. Karolina Rynkun. Vilnius, Vilnius University,
2025,

The aim of the study was to determine the relationship between seventh and eighth graders’
perceived parental involvement in their education and the types of motivation for learning and the
emotions they experience when their parents are (dis)involved in their education. The participants of this
study were 325 students (185 boys and 129 girls) in grades 7-8 in two pro-gymnasiums in Vilnius city.
A correlational study was carried out using the following research instruments: socio-demographic
questions, Student-Rated Parental School Involvement Questionnaire (SR-PSIQ), Goulet et al., 2023);
Parental Support for Learning Scale: Adolescent Short Form (PSLS-AS), Rogers et al., 2018); The
Academic Self-Regulation Scale, Positive Affect and Negative Affect Schedule, the Parental Support for
Children's Learning Scale (Rogers, Hickey, Wiener, Heath & Noble, 2018). The findings of the study
showed that 7th grade pupils perceived their parents to be more involved in their children's education
compared to parents of 8th grade pupils, and were more likely to adopt an autonomy-supportive style of
parental involvement in children's education. Boys in grades 7-8 are more introjected and intrinsically
motivated, while girls are more likely to experience a lack of motivation. The perceived controlling style
of parental involvement in the education of children in grades 7-8 and the negative emotions experienced
by pupils when parents are involved in their children's education are positively predictive of a lack of

motivation (amotivation).

Keywords: student in grades 7-8, perceived parental involvement in children's education,

motivation for learning, self-determination theory..



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Autonomija palaikantis tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma stilius — tai toks tévy elgesys, kuris
skatina vaiko savarankiSkuma, suteikia pasirinkimo galimybes bei paaiskina taisykles ir likescius (Ryan

& Deci, 2000).

Mokymosi motyvacija —tai psichologinis procesas, kuris skatina mokinj siekti mokymosi tiksly,

jsitraukti | mokymosi veiklg ir pradéti veikti (Ryan & Deci, 2000).

Savideterminacijos teorija (SDT) — tai teorija, kuri teigia, kad zmonés natiiraliai siekia augimo,
mokymosi ir geroves, taciau Siuos procesus gali skatinti arba slopinti socialiné aplinka. Teorija remiasi
trimis pagrindiniais psichologiniais poreikiais: autonomijos, kompetencijos ir sarySingumo (Deci &
Ryan, 1985; Ryan & Deci, 2000).

Suvokiamas tévy jsitraukimas j vaiky ugdyma — (angl. perceived parental involvement) tai
subjektyvus mokinio suvokimas, kiek jo tévai dalyvauja jo mokymosi procese, nepriklausomai nuo to,

koks tai dalyvavimas (Epstein, 1995).



PRATARME

Siais laikais vaiky ugdymosi procesas yra plaGiai analizuojamas ir glaudZiai susijes su jiems
artimiausia aplinka — tévais. Remiantis savideterminacijos teorija (Deci & Ryan, 1985; Ryan & Deci,
2000) tévy jsitraukimas j vaiky ugdyma gali bati sicjamas su trijy pagrindiniy psichologiniy poreikiy
patenkinimu (autonomijos, kompetencijos ir sarySingumo), kurie yra svarbiis bendram paaugliy
vystymuisi. Pastebima, kad biitent tévy jsitraukimas j vaiky ugdymo procesg jau seniai yra viena i$
svarbiausiy mokslininky analizuojamy temy, kuria siekiama issiaiskinti, kaip ir kodél tévai dalyvauja savo
vaiky ugdymo procese, bei kokie tévy jsitraukimo j vaiko stiliai yra veiksmingiausi mokiniy motyvacijai
(Epstein, 2007; Rogers, Wiener, Marton & Tannock, 2009; Park, Stone & Holloway, 2017; Boonk,
Gijselaers, Ritzen & Brand-Gruwel, 2018). Savideterminacijos teorija teigia, kad motyvacija yra biitina
mokiniy gerovei ir akademinei veiklai (Johansen, Eliassen & Jeno, 2023). Tai tampa ypatingai aktualu
paauglystés laikotarpiu, kuris laikomas kritiniu raidos laikotarpiu (Cripps & Zyromski, 2009), turinéiu
didele jtakg psichologinés gerovés formavimuisi (Viejo, Gomez-Lopez & Ortega-Ruiz, 2018). Siuo
laikotarpiu paaugliai nori atsiskirti nuo tévy, sickia savarankiskumo (Green, Ferrante, Boaz, Kutash &
Wheeldon-Reece, 2021). Tuo tarpu tévai ne visada supranta kaip jie gali padéti savo vaikams ir kaip
tinkamai jie turéty jsitraukti j jy ugdyma, kuris sietysi su geresne paaugliy mokymosi motyvacija ir
savijauta (Viej et al., 2018). Naujausi tyrimai rodo, kad tévy jsitraukimas j vaiky ugdymo procesg islicka
zemas, tiek besivystanciose, tiek iSsivyséiusiose Salyse (Avnet, Makara, Larwin & Rrickson, 2022). Kiti
tuo tarpu pabréZia, kad pernelyg didelis tévy jsitraukimas gali turéti neigiama poveikj vaiky mokymosi
procesui (Wong, Ho, Wong, Tung, Chow, Rao & Ip, 2018). Remiantis Siomis jzvalgomis galima daryti
prielaida, kad svarbu ieSkoti tinkamy budy ir priemoniy, kurie padéty efektyviai stiprinti tévy jsitraukimag
j vaiky ugdymo procesa. Pastebima, kad mokymosi procese paaugliai patiria daug skirtiny emocijy, tokiy
kaip malonumas, pasididziavimas, pyktis, nerimas, géda ar nuobodulys. Sios emocijos daznai yra labai
intensyvios paauglystéje ir gali paveikti mokymasi bei mokiniy psichologine sveikata (Pekrun, 2017).
Siame tyrime emocijos bus skirstomos j teigiamas ir neigiamas priklausomai nuo tévy (ne) jsitraukimo j
Jju ugdyma. Anot Zhang (2021) tokia emocijy klasifikacija dazniausiai naudojama tiriant mokiniy

emocijas.

Siuo tyrimu siekiama parodyti kaip mokiniy suvokiamas tévy jsitraukimas j jy ugdyma susijes su
mokiniy mokymosi motyvacija bei patiriamoms emocijoms tévams (ne)jsitraukiant j jy ugdyma.

Tikimasi, kad Sie rezultatai suteiks tévams ziniy apie kaip vaikai suvokia jy jsitraukima j vaiky ugdyma
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bei kaip tai veikia vaiky mokymosj motyvacijg ir patiriamas emocijas. Kalbéjimas apie paaugliy
patiriamas emocijas padeda kurti palankiag mokymosi aplinkg ir skatina mokiniy jsitraukimg j mokymosi
procesa. Pasak liu ir kt. (2022), biitent vaiko suvokimas apie tévy isitraukimg labiausiai susij¢s su jo
jsitraukimu ] mokymosi veiklas, uzduoc€iy atlikimu ir emociniu rySiu su mokykla, tod¢l jis yra svarbesnis

nei objektyvus ar tévy paciy vertinamas jsitraukimas.

Tyrimo tikslas: nustatyti septinty ir aStunty klasiy mokiniy suvokiamo tévy jsitraukimo | jy

ugdyma sasajas su jy mokymosi motyvacijos tipais ir patiriamomis emocijomis ugdymosi procese.



1. IVADAS
1.1 Tévy jsitraukimo vaidmuo vaiky ugdymosi procese
1.1.1. Tévy jsitraukimo j vaiky ugdymasi samprata

Siuolaikiniame psichologiniame kontekste pla¢iai analizuojamas tévy jsitraukimas j vaiky
ugdymag (angl. parents' engagement). Pastebima, kad tévy jsitraukimas j vaiky ugdymo procesg laikomas
vienu svarbiausiu veiksniu, kuris veikia mokiniy mokymasi, pasiekimus bei motyvacijg (Naite, 2021).
Diskutuojama apie tai, kaip geriausiai §j konstrukta apibrézti ir jvertinti, siekiant padéti tévams kuo

efektyviau jsitraukti j vaiky ugdymo procesa (Smetana, 2017).

Tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma samprata literatliroje apibréziama jvairiai, ta¢iau dauguma
tyréjy sutinka, kad tai yra daugialypis konstruktas (Epstein, 2007; Rogers, Wiener, Marton & Tannock,
2009; Park, Stone & Holloway (2017). Viena i$ pirmyjy aprasiusi tévy jsitraukimo j vaiky ugdymasi
buvo Joyce Epstein, kuri pirmoji apibtidino §j konstruktg (1990) kaip aktyvy ir nuosekly tévy jsitraukima
j vaiko ugdymo procesg. Epstein i$skyré $esias tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma dimensijas, pabrézdama,
kad §is konstruktas yra daugiadimensinis reidkinys (Epstein, 2007). Siai minéiai pritaria ir Rogers,
Wiener, Marton ir Tannock (2009) sutikdami, kad tévy jsitraukimas j vaiky ugdymo procesg yra
daugialypis konstruktas, apimantis platy tévy savybiy ir elgesio spektra, taciau bendrai nusakantis
veiklas, kuriomis tévai jsitraukia j ugdymosi procesa. Tuo tarpu Park, Stone ir Holloway (2017) apibrézia
tévy jsitraukimo ] vaiky ugdyma sgvoka kaip bet kokj tévy elgesi, pozitrj, stiliy ar veikla, kuris vyksta
mokykloje ar uz jos riby, siekiant padéti vaikams jy akademingje veikloje bei patiriant s¢km¢ mokykloje.
Omary, Salum ir Mapunda (2021) Sig sampratg dar labiau konkretina ir teigia jog, tévy jsitraukimas j
vaiky ugdyma — tai vaiko apriipinimas reikalinga mokymosi medziaga ir priemonémis, savo lukesc¢iy
1SreiSkimas vaikui, bendravimas su vaiko mokytojais ir dalyvavimas ugdymo jstaigos veiklose. Tuo tarpu
Kuppens ir Ceulemans (2019) tévy jsitraukima i vaiky ugdyma apibrézia ne tik kaip aktyvy tévy
dalyvavima mokyklos veiklose, bet ir bendravima su mokytojais, pagalba vaikui ruoSiant namy darbus
bei kitas uzduotis. Nors kiekvienas 1§ Siy autoriy pabréZzia skirtingus tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma
aspektus, jie visi sutinka, kad tévy dalyvavimas yra vientisas ir daugialypis reiskinys, darantis didele

itakg vaiko raidai, emocinei savijautai ir mokymosi motyvacijai.

Apibtudinus tévy jsitraukimg j vaiky ugdymo procesg kaip daugiadimensinj konstrukta, svarbu
iSsamiau iSnagrinéti skirtingas jo dimensijas. Epstein (2007) apibréziant tévy jsitraukima j vaiky ugdyma

i8skyré Sesias pagrindines dimensijas, kurios apima skirtingus tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma tipus,



tévy ir mokyklos specialisty bendravimg, savanoriskg tévy veikla mokykloje, tévy pagalba vaikams
namuose, sprendimy priémimg ir bendradarbiavima su mokyklos specialistai. Sios autorés platus

dimensijy apibiidinimas leido kitiems autoriams labiau gilintis j kiekvieng dimensija.

Literatiiroje tévy jsitraukimas i vaiko ugdymo procesa dazniausiai skirtomas j jsitraukima
namuose ir mokykloje. Autoriai Goodal ir Montgomery (2023) teigia, kad tévy jsitraukimas j vaiky
ugdymasi biity veiksmingiausias, jis turi biiti jsitvirtings namuose. Tévy jsitraukimg j vaiko ugdyma
namuose pirmieji aiSkiai apraS¢ Hoover-Dempsey ir Sandler (1995) teigdami, kad $i dimensija apima
tokig tévy veikla, kuri yra susijusi su vaiko mokymusi namuose. Ji apima tévy pagalba atlickant jvairias
uzduotis, tévy pastangas sukurti ramig erdve vaikui mokytis namuose. Naujausi tyrimai patvirtina Sios
dimensijos svarba bei pabrézia, kad tévy jsitraukimas j vaiko ugdyma namuose reik§mingai susijes su
auksStesniais mokiniy pasickimais bei didesne mokymosi motyvacija (Dettmers, Yotyodying &
Jonkmann, 2019). Tam, kad teigiamas tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma namuose poveiki iSryskéty tévai
turéty skatinti mokymasi, skaityma, pie§img namuose, nes jrodyta, kad tai yra labiausiai susij¢ su vaiky
pasiekimais (Goodall, ir Montgomery, 2023). Kita — tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma mokykloje
dimensija buvo aiskiai konceptuoalizuota Joyce Epsten (1995), o véliau §j pozitrj iSplétojo Hoover-
Dempsey ir Sandler (1995) teigdami, kad tévy jsitraukimas i vaiky ugdymasi mokykloje apima tévy
dalyvavimg mokyklos organizuojamuose renginiuose bei varZybose, bendravimg su mokyklos
specialistais bei dalyvavima susirinkimuose. Apibendrinant Sias dvi dimensijas galima pastebéti, jog tiek
tévy jsitraukimas j vaiky ugdyma namuose, tiek tévy jsitraukimas j vaiky ugdyma mokykloje apima
skirtingas, bet viena kita papildancias tévy veiklas. Abi Sios dimensijos laikomos svarbiomis vaiky

ugdymo procese, taciau yra ir kity, jas papildan¢iy dimensijy, kurias placiau pristatysiu.

Pinquart ir Ebeling (2020) teigia, jog apart tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma namuose ir
mokykloje, yra dar ir tévy lukes¢iy dimensija. Pastaroji yra dar viena i$ svarbiy tévy jsitraukimo j vaiky
ugdyma dimensijy. Si dimensija apima tévy lukes¢ius dél vaiky ateities, mokymosi rezultaty bei
mokymosi tiksly (Castro, et al., 2015). Taip pat tévy liikesciai gali buti reiskiami ne tik ZodZiais, bet ir
per kasdienj vaiko palaikyma bei tikéjima jo geb¢jimais (Li, Xue & You, 2024). Taip pat tévy lukesc¢iy
dimensija atskleidzia, kad ne tik tévy tam tikras elgesys, bet ir jy pozilris veikia mokiniy mokymosi
procesg (Benner, Boyle & Sadler, 2016). Todél tévy liikesciai yra neatsiejama dalis nuo vaiky ir tévy

tarpusavio rysio.

Literattiroje pabréziama, kad tévy lukesCiai realizuojasi per tévy ir vaiky tarpusavio

komunikacija, kuri yra glaudziai susijusi su kita — tévy ir vaiky bendravimo dimensija, kuri yra viena i$
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tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma formy. Pirmoji $ig dimensijga konceptualizavo Epstein (1995)
akcentuodamg tévy ir vaiky bendravimo svarba, o véliau (Hill & Tyson, 2009) savo atliktoje
metaanaliz¢je apibrézeé Sig dimensijg kaip tévy ir vaiky pokalbius apie mokymasi, ugdymosi tikslus ir
pasiekimus. Taip pat $ii dimensija apima tévy ir vaiky pokalbius apie jy seékmes ir sunkumus mokykloje
(Goulet, Archambault, Morizot, Olivier & Tardif-Grenier, 2023). Si tévy jsitraukimo j tévy ugdyma
dimensija issiskiria tuo, kad tarp tévy ir vaiky vyksta giliis pokalbiai apimantys jvairias mokyklines

situacijas ir vaiky iSgyvenimas patirtys.

Analizuojant tévy jsitraukimo j vaiky ugdymasi samprata, autoriai Goulet, Archambault, Morizot,
Olivier ir Tardif-Grenier (2023) apibendrino visas tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma dimensijas ir isskyré
4 pagrindines - tévy lukescius, tévy ir vaiko bendravima, pagalba ruoSiant namy darbus, jsitraukima j
mokyklos veiklg. Pasak autoriy, biitent Sios tévy jsitraukimo j vaiky ugdymg dimensijos geriausiai
atspindi mokiniy suvokiama tévy jsitraukimg j jy ugdymasi (Goulet et al., 2023). Taip pat svarbu
pabrézti, kad tévy jsitraukimas j vaiky ugdyma gali pasireiksti ne tik per skirtingas dimensijas, bet ir per

jvairius stilius.

Remdamiesi Savideterminacijos teorija Ryan ir Deci, (2007) teigia, kad ne tiek pats tévy
jsitraukimas j vaiky ugdyma svarbus, o biitent tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma stiliai. Autoriai isskiria
du pagrindinius tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma stilius — kontroliuojantj ir autonomija palaikantj.
Pirmasis, autonomija palaikantis tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma stilius, apibrézia tai kaip tévai
atsizvelgia j vaiky poziiirj, suteikia galimybe rinktis, dalyvauja priimant sprendimus ir kartu sprendzia
mokymosi procese iSskilusias problemas. Bendrai §is tévy jsitraukimo | vaiky ugdymag stilius
apibréziamas kaip aktyvus tévy elgesys, kai tévai palaiko ir pastebi vaiko gebéjimus ir leidzia vaikui biti
savarankiSkam (Joussemet, Landry & Koestner, 2008). Kita vertus, autonomija palaikancio tévy
jsitraukimo j vaiky ugdyma nereikéty painioti su atlaidumu (kai néra vaikui sudeliotos aiskios struktiiros)
ar aplaidumu (kai tévy jsitraukimas j vaiky ugdyma nepakankamas). Bitent autonomija palaikantis tévy
jsitraukimo j jy ugdyma stilius susijes su tuo, kiek tévai atsizvelgia j vaiko poreikius ir pozitrj. Taigi
galima pastebéti, kad autonomijg palaikantis tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma stilius tai toks tévy elgesys,
kuris skatina vaiko savarankiSkuma, suteikia laisve pasirinkti bei skatina vaiko viding motyvacija

(Distefano & Meuwissen, 2022

Priesingai, kontroliuojantis tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma stilius, pasireiSkia tévy keliamais
aukstais reikalavimais savo vaikui bei kaltés jausmo sukelimu (Flamant, Haerens, Mabbe, Vansteenkiste

& Soenens, 2020). Kontroliuojantis tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma stilius gali pasireiksti pavyzdziui
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vaikui atliekant namy darbus, kai tévai nurodo ka tiksliai vaikas turéty daryti, neatsizvelgiant j sunkumus
su kuriais jis susiduria. Remiantis savideterminacijos teorija, autonomijg palaikantis tévy jsitraukimo j
vaiky ugdyma stilius palaiko mokiniy savarankiskuma, suteikia galimybeg rinktis, o kontroliuojantis tévy
jsitraukimo j vaiky ugdymag stilius priesSingai — sukelia vaikui kaltés jausma, neatsizvelgia j vaiko poziiir}
(Mabbe, Soenens, Vansteenkiste & Van Leeuwen, 2016). Taigi kontroliuojantis tévy jsitraukimo j vaiky
ugdyma stilius autoriy apibréziamas tokiu tévy elgesiu, kai bandoma sukelti kaltés jausma vaikui,
emocinj spaudima verciant vaika elgtis pagal tévy norus (Flamant, Haerens, Mabbe, Vansteenkiste &
Soenens, 2020

Apibendrinant galima teigti jog tévy jsitraukimas j ugdyma laikomas daugialypiu konstruktu, kurj
sudaro skirtingos tévy jstraukimo j vaiky ugdyma dimesnsijos Skirtingas tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma
savoky apibrézimy prieZastis yra ta, kad tyréjai orientuojasi  skirtingas tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma
formas. Siame darbe tévy jsitraukimas j vaiky ugdyma remsis Goulet ir kolegy (2023) pateiktu pozZidiriu
ir analizuos §ias pagrindines tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma dimensijas - tévy liikeséius, tévy ir vaiko
bendravima, pagalba ruosiant namy darbus, jsitraukimg j mokyklos veiklg. Taip pat Siame darbe bus
analizuojami autonomijg palaikantis ir kontroliujantis tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma stiliai, remiantis

savideeterminacijos teorija.
1.1.2. Tévy jsitraukimo j vaiky ugdymasi svarba vaiky mokymuisi

Zvelgiant j tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma stiliy svarba galima pastebéti, kad anks¢iau aprasytos
tévy jsitraukimo ] vaiko ugdyma dimensijos ir stiliai gali skirtingai veikti vaiky savijautg, ypac

ankstyvoje paauglystéje.

Pavyzdziui, Wilder (2023) savo atliktoje metaanalizéjé paabrézia, kad tévy likeséiai stipriausiai
1§ visy tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma dimensijy veikia mokiniy pasiekimus. Autorius mini, kad auksti
tévy lukes¢iai formuoja vaiky poziiirj j moksla bei skatina jy motyvacija (Wilder, 2023). Sio autoriaus
iSvadas patvirtina ir Sujarwo ir Herwin (2023) atlikta metaanaliz¢, kurioje teigiama, kad kai tévai kelia
aukstus lukesciu savo vaikaims, tai jie sukuria ramig ir motyvuojancia aplinkg namuose, kad vaikais pats
tikéty savo gebé¢jimais ir motyvuoty save mokytis. Tafiau autoriai pabréziai ir tai, kad ne tik tévy
jsitraukimo j vaiky ugdyma dimensijos, bet ir stiliai yra labai svarbiis mokiniy mokymosi procesui. Jie
i§skiria tévy kontroliuojantj tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma stiliy minédami, kad jei tévai riboja vaiko
laisve, nuolat kontroliuoja savo vaikus ir neatsizvelgia  vaiko pozilir] tai sumazina mokiniy mokymosi

motyvacijg ir jie gali jausti kalte (Sujarwo & Herwin, 2023).
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Tyrimai atlikti su 14-15 mety paaugliai, pavyzdziui 2017 metais atliktas tyrimas su 26 543
Ispanijos pauuglias taip pat patvirtina, jog kontroliuojantis tévy jsitraukimo j jy ugdyma stilius turi
neigiamg poveikj paaugliy mokymosi rezultatams. Tai lemia, jog maZzéja jy savarankiSkumas ir
atsakomybés jausmas, kurie yra labai svarbiis paaugliy mokymosi sekmei (Fernandez Alonso, Alvarez
Diaz, Woitschach, Suarez Alvarez & Cuesta Izquierdo, 2017). Kita vertus, kai tévai naudoja autonomija
palaikantj tévy jsitraukimo j vaiky ugdymag stiliy, t.y. palaiko savo vaikus ir atvirai bendrauja su jais,
mokiniai pasiekia aukstesniy mokymosi rezultaty. 2022 metais atlikus 63 tyrimy apzvalgg apie
autonomija palaikantj tévy jsitraukimo stiliy Distefano ir Meuwissen teigé, kad toks stilius skatina vaiko
vidine motyvacija, ko pasékoje vaikas jauciasi turintys pasirinkimo laisve, zino, kad tévai pasitiki juo

gebéjimas, kas teigiamai veikia vaiko savijautag mokymosi procese.

Taip pat pastebima, kad tévy jsitraukimas j vaiky ugdyma mokykloje, jskaitant bendravima su
mokytojais ir aktyvy doméjimasj vaiko mokymosi procesu susijes su aukstesniais mokymosi motyvacija
bei geresniais vaiky akademiniais rezultatais (Koivuhovi, Kilpi-Jakonen, Erola & Vainikainen, 2025).
Tuo tarpu mokiniai, kuriy tévai turi aukstus lukescius jy mokymosi procesui, gauna auksStesnius paZymius
ir pasiekia geresniy rezultaty per atsiskaitymus nei mokiniai, kuriy tévai turi santykinai Zemus liikes¢ius
(Vartanian, Karen, Buck & Cadge, 2007). Visgi pastebima, kad ne tik keliami auksti lukes¢iai lemia
vaiky ugdymosi patirtj, bet ir tai, kaip jic i§sakomi vaikams. Akcentuojant tévy likes¢iy svarbg Moroni,
Dumont, Trautwein, Niggli ir Baeriswyl (2015) pastebi, kad jei tévai i§sako savo lukes¢ius palaikydami
ju autonomija bei pasitikédami vaikui tai jie didina mokiniy vidinés motyvacijos lygi. Tuo tarpu kai tévai
i1§sako savo liikescius per kontrolg, sakydami kritika, tai gali kelti neigiamas vaiky emocijas ir mazinti jy

viding motyvacija.

Apibendrinant, galima teigti, jog visos tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma dimensijos ir stiliai
skirtingai veikia vaiky ugdymasi. Pastebima, kad jei tévai jsitraukia j vaiky ugdyma palaikydami jy
autonomijg bei pasitikédami vaiku, tai jie didina mokiniy vidinés motyvacijos lygj, tuo tarpu kai tévai
isitraukia ] vaiky ugdymg kontroliujant, sakydami kritikg, tai gali kelti neigiamas vaiky emocijas ir
mazinti jy viding motyvacija (Morono et al., 2015). Taip pat ir skirtingos tévy jsitraukimo i vaiky ugdyma
formos gali jvairiai veikti vaika. Pavyzdziui, kai tévy jsitraukia j vaiky ugdyma mokykloje ir kelia jiems
didelius liikescius tai mokiniai gauna auksStesnius pazymius ir formuoja savo pozitir] ] mokymosi procesg
(Koivuhovi et at., 2025). Todél svarbu analizuoti kaip skirtingos tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma formos
ir stiliai siejasi su mokiniy mokymosi procesu, siekiant jiems padéti kuo efektyviau jame dalyvauti. Sio
magistro darbo tiriamoji grupé yra paaugliai, besimokantys 7 ir 8 klasése, tod¢l svarbu iSanalizuoti kaip

Jy tévai jsitiraukia j jy ugdyma jiems augant.
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1.1.3. Tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma kaita vaikui augant

Didelis démesys psichologingje literatiroje skiriamas tévy jsitraukimo j vaiky ugdymasi kaitai
vaikui augant, kadangi svarbu suprasti ar su vaiky amziumi jis kinta ar i$lieka toks pat (Koivuhovi et al.,
2025). Kai vaikas pradeda lankyti ugdymo jstaiga, jo tévai kaip pagrindiniai jo ugdytojai visapusiskai ir
aktyviai jsitraukia j jo ugdymo procesa, stengdamiesi padéti jam atlikti namy darby uzduotis, lankytis
mokyklos organizuojamuose renginiuose ir daug kalbétis su vaiku apie mokymosi procesg (Herath,

2024). Visgi svarbu suprasti kaip toks tévy jsitraukimas j vaiky ugdyma kei¢iasi vaikui augant.

Atliktame longitudiniame tyrime pastebéta, kad tévy jsitraukimas j vaiky ugdyma bei jo poveikis
vaikams priklauso nuo vaiko raidos etapo, kadangi su laiku kinta vaiko poreikiai ir kei¢iasi tévy lukesciai
vaikams (Yang, 2025). Kita vertus, daugelis autoriy sutinka, kad tévy jsitraukimas j vaiky ugdymasi
mazéja vaikams augant. Pastebima, kad paauglystéje mokiniy tévai maziau jsitraukia j vaiky ugdyma,
lyginant su pradinése klasése besimokanciais vaikais. Svarbu ir tai jog tévy jsitraukimas paauglystéje
priklauso ir nuo $ity veiksniy — mokyklos noro bendradarbiauti su $eima, informacijos prieinamumo bei
tévy asmeninio pozitirio j savo kaip tévo vaidmenj vaiko udgymo procese (Park & Holloway, 2018). I$
tiesy, mazesnis tévy jsitraukimas j vaiky ugdyma gali buti susijgs su tuo, kad mokiniai, bidami vyresniuose
klasés siekia savarankiSkumo ir gali neretai priestarauti tévams dél dalyvavimo mokyklos gyvenime
(Oswald et al., 2017). Taip pat pastebima, kad 13-14 mety paaugliai re¢iau kreipiasi pagalbos j tévus
atlieckant namy darbus, ko pasékoje tévai maziau jsitraukia j namy darby ruosg (Hill & Tyson, 2009).
Taip gali vykti dél to jau paminétos priezasties, kad paaugliai siekia savarankiskumo ir nori patys atlikti
namy darbus be tévy pagalbos. Nors vaiky siekis biiti savarankiSkai néra vienintel¢ priezastis. Tévai gali
maziau jsitraukti ] namy darby pagalba, dél to, kad patys neturi speciniy Ziniy ar jgiidziy, kurie reikalauja

uzduotys (Yang, 2024)

Visgi, 2020 metais atliktoje metaanalizéje, kurioje buvo analizuojama 5-16 mety vaiky tevy
isitraukimo ] jy ugdyma kaita, pastebéta, kad tévy jsitraukimas iSlieka svarbus visais vaiko amziaus
tarpsniai, pradedant nuo vaikystés. Pabréziama, kad skiriasi tik tévy isitraukimo i vaiko ugdyma formos

ir pacio vaiko suvokimas apie tévy jsitraukimg (Erdem & Kaya, 2020).

Labai svarbu atsizvelgti j tai, su kokiais sunkumais mokymosi procese susiduria pats vaikas. Jeigu
paauglystéje vaikas patiria emociniy ir elgesio sunkumy, tai tikétina, kad jo tévai labiau jsitrauks j vaiko
ugdyma namuose bei turés mazesnius likesCius dél vaiko aukStesniy mokymosi pasiekimy (Duppong

Hurley, January, Lambert, Huscroft D’ Angelo & Hamilton, 2024).
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Apibendrinant tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma kaitg vaikui augant, galima pastebéti, kad vaikui
pradéjus lankyti mokykla pastebimas didesnis tévy jsitraukimas j jo ugdyma (Herath, 2024). Su laiku,
Sis tendencija mazéja. Remiantis Siomis iSvadomis, Siame tyrime svarbu lyginti, kaip 7 ir 8 klasiy

mokiniai suvokia tévy jsitraukimg jy ugdyma, atsizvelgiant j jy skirtingus amziaus straipsnis.

1.2 Mokymosi motyvacijos apibrézimas ir ja lemiantys veiksniai

1.2.1 Mokiniy mokymosi motyvacijos samprata savideterminacijos teorijos

kontekste

Kasdien kalbama apie mokiniy mokymosi motyvacijg arba jos nebuvima, taigi §i tema yra placiai
studijuojama ir analizuojama (Pranawengtias, 2022). Savideterminacijos teorija teigia, kad motyvacija yra
biitina mokiniy gerovei ir akademinei veiklai (Johansen, Eliassen & Jeno, 2023). Taciau skirtingi
motyvacijos tipai skirtingai veikia mokinius, todé¢l svarbu suprasti kas yra ta mokiniy mokymosi
motyvacijai ir kokie motyvacijos tipai veikia mokiniy mokymasi. Siame darbe mokymosi motyvacija bus

analizuojama per savideterminacijos teorijos prizmg.

Savideterminacijos teorija (angl. Self-determination theory) — tai motyvacijos ir elgesio poky¢iy
teorija, kuri siekia paaiskinti kas skatina zmogy veikti (Deci & Ryan, 1985). Sig teorija sukiiré, analizavo
ir placiai aprasé¢ - E. L. Deci ir R. M. Ryan (Deci & Ryan, 1985; Ryan & Deci, 2000). Taikant
savideterminacijos teorija mokymosi kontekste pabréziama, kad mokymosi motyvacija vystosi
priklausomai nuo to, kaip patenkinami trys pagrindiniai psichologiniai mokinio poreikiai: autonomijos,
kompetencijos ir sary§ingumo (Ryan & Deci, 2000). Siy trijy poreikiy patenkinimas sudaro pagrinda
motyvacijos vystymuisi. Autonomijos poreikis apibréziamas kaip mokinio gebéjimas savarankiSkai
rinktis, atsakomybés uz savo veiksmus jausmas bei veikimas pagal savo vidinius jsitikinimus turint
pasirinkimo laisve (Ryan & Deci, 2000). Tai pasireiskia kai vaikas pats pasirenka ir kontroliuoja kg daro.
Si poreikj silpnina i§oriné kontrole, kuri gali pasireisti tévy taikomomis bausmémis. Kitas — kompetencijos
poreikis atspindi mokinio meistriskumo jausma, kad galima pasiekti vidiniy bei iSoriniy norimy rezultaty
ir veiksmingai juos atlikti (Grolnick, Deci & Ryan, 1997). Trecias — sqrysingumo poreikis atspindi
mokinio priklausymo jausma ir norg kurti rysj su kitais individais (Ryan & Deci, 2000). Sios teorijos
autoriai pastebi, kad visi $ie trys anksciau iSvardinti poreikiai yra vienodai svarbus ir juos patenkinus,
mokiniai gali pilnavertiskai realizuoti save. PrieSingai, $iy poreikiy frustracija gali neigiamai atslipieti

mokiniy psichologinei gerovei (Ryan & Deci, 2020). Kai visi Sie mokinio poreikiai yra patenkinti, jis
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labiau pasitiki savimi ir jau¢ia norg veikti. Sie trys poreikiai sudaro savideterminacijos teorijos pamatg

(Ryan & Deci, 2020).

Taip pat svarbu pabrézti, kad savideterminacijos teorijoje iSskiriami du pagrindiniai motyvacijos
tipai: vidiné motyvacija ir iSoriné (Ryan & Deci, 2020).Vidiné motyvacija atspindi mokiniy jgimta polinkj
atrasti naujus dalykus, ieskoti naujy isSukiy. Vidiné motyvacija laikoma auks¢iausio lygio motyvacija,
kadangi vaikas mokosi ne dél iSoriniy veiksniy, o dél vidiniy, kai pats supranta, kad pati veikla jam kelia
pasitenkinima, smalsuma ar malonuma. Siai motyvacijai pasireiksti nereikalingi iSoriniai pastiprinimai, 0
tik vidiniai (Ryan & Deci, 2000). PrieSingai — iSoriné motyvacija pasireiskia kai atlickama veikla
priimama kaip priemone¢ tikslui pasiekti, o ne dél asmeniniy tiksly pasiekimo. Taip pat, kai mokinys
mokosi dél iSoriniy priezasciy, siekdamas iSvengti bausmés ar norint atitikti tévy ar mokytojy likescius
(Grolnick et al., 1997). Nors vidiné ir iSoriné motyvacija yra pla¢iausiai analizuojami motyvacijos tipai,
pasak teorijos autoriy motyvacija tai kontinuumas, kuriame yra ir kiti motyvacijos tipai. Ryan ir Deci,
(2000) papildomai isskiriai dar kelis skirtingus motyvacijos tipus — identifikuota, introjektuota ir
amotyvacijg. Kadangi Siame darbe bus remiamasi S$iais penkiais motyvacijos tipais, toliau jie bus

pristatyti.

Mokiniai pasizymintys iSorine motyvacija mokosi vedami iSoriniy paskaty, o ne dél vidinio noro.
Tokiu atveju mokiniai mokosi dél iSoréje kylancio spaudimo. (Ryan & Deci, 2017). Mokiniai,
pasizymintys introjektuota motyvacija mokosi siekiant i$vengti kaltés jausmo, ar pasirodyti protingi pries
kitus (Ryan & Deci, 2020). Tuo tarpu mokiniai pasizymintis identifikuota motyvacija mokosi dél to, nes
tai yra priimtina ir laukiama i$ jo artimos aplinkos (Ryan & Deci, 2017). Vidine motyvacija pasiZymintys
mokiniy siekia mokytis del paties mokymosi proceso, kuris atrodo jdomus, asmeniskai svarbus arba
malonus (Deci & Ryan, 2012). Amotyvacija apibrézia kaip mokinio patiriamg motyvacijos stoka, kai
mokinys yra silpnai motyvuotas, nenusiteikes atlikti veikly mokymosi procese. Svarbu ir tai jog, vidiné ir
identifikuota motyvacija laikomos geros kokybés motyvacija, kai mokomasi, nes pati veikla yra
asmeniskai jdomi ar prasminga. Siuos motyvacijos tipus dar gali skirstyti j autonomine bei kontroliuojama
motyvacija. Autonoming motyvacija apima vidine¢ ir identifikuota tipa, o kontroliuojama — iSoring ir
introjektuotg (Deci & Ryan, 2012).

Taigi apibendrinant §j skyrelj galima teigti, jog mokiniy mokymosi motyvacija pagal Deci ir Ryan
(2012) gali bati jvairiy tipy. Svarbu ir tai jog, aukstesnés kokybés, autonominé motyvacija (viding ir
identifikuota) siejama su prasmingu, savarankiSku mokymusi, o Zemesnés kokybés, kontroliuojama

motyvacija (iSorin€ ir introjektuota) bei amotyvacija daznai atsiranda dél spaudimo ar prasmés stokos,
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todél mazina mokymosi efektyvuma ir mokiniy jsitraukima. Siu atzvilgiu svarbu apzvelgti mokiniy

mokymosi motyvacijos tipy reikSme jy ugdymuisi, kuri bus aptarta sekanciame skyrelyje.
1.2.2 Mokiniy mokymosi motyvacijos tipy reik§mé jy ugdymuisi

Literatiiroje pabréziama, kad mokiniy motyvacijos tipai ir mokymosi procesas yra glaudziai
susij¢ (Gopalan, Bakar, Zulkifli, Alwi & Mat, 2017). Savideterminacijos teorijos autoriai Ryan ir Deci
(2001) i8skiria jau anksCiau aprasytus motyvacijos tipus — iSoring, introjektuota, identifikuota, viding ir
amotyvacija. Mokiniy mokymosi motyvacija yra esminis veiksnys, lemiantis jy ugdymosi kokybe,

mokymosi pasiekimus.

Vienas i§ svarbiausiy ir dazniausiai analizuojamy mokymosi motyvacijos tipy - vidiné
motyvacija. Mokymosi procese mokiniai pasizymintys vidine motyvacija siekia mokytis dél paties
mokymosi proceso, kuris atrodo jdomus, asmeniskai svarbus arba malonus (Deci & Ryan, 2012).
PanaSiai ir identifikuota motyvacija pasizymintys vaikai susitapatina su atlieckama veikla. Sie
motyvacijos tipai padeda mokiniams efektyviau ijsisavinti mokymosi medziaga, skatina jy
savarankiSkumg. Anot Kavanagh (2019) mokiniai pasizymintys vidiné¢ motyvacija daugiau skaito, siekia
suzinoti kazko naujo ir geriau supranta bei priima save. Taip pat tiriant mergaiciy ir berniuky skirtumus
atrasta, kad mergaités dazniau pasizyméjo vidiné ir identifikuota motyvacija nei berniukai, kuri buvo
teigiamai susijusi su skaitymo aktyvumu (Kavanagh, 2019). Ta¢iau randamy ir priestaringy tyrimy,
kuriuose teigiama jog, vaikinai turi aukStesnj vidinés motyvacijos lygj tam tikrose srityse, pavyzdZiui per
fizinio ugdymo pamokas (Navarro-Patéon et al., 2024). Svarbu ir tai, jog vidiné motyvacija neatsiranda
savaime. Tam, kad mokiniy vidiné motyvacija vystytysi, jy artimiausia socialiné aplinka turi ja puoseléti.
Siuo atveju tai mokiniy tévai daro jtaka mokiniy vidinés motyvacijos patyrimui, siekiant, kad jie jaustysi
savarankiskesnis ir kompetentingi (Legault, 2016). Kai tévai jsitraukia j jy ugdyma palaikydami jy
autonomija, tai mokiniy elgesys kyla 1§ asmeninio pasirinkimo ir vidiniy priezas¢iy, o ne i§ iSorinio
spaudimo, ko pasé¢koje vidiné motyvacija stipréja. Ir prieSingai, kai tévai nekreipia démesio | mokiniy
savarankiSkuma arba jam trukdo tam siiilydami iSorinius apdovanojimus arba keldami reikalavimus, tada
vidiné motyvacija silpnéja, ko pasékoje stipréja iSoriné motyvacija. PrieSingai nei viding, iSoriné ir
introjektuota motyvacija kyla i§ mokiniy noro i§vengti kaltés ar gédos jausmo, bei bausmiy (Legault,
2016).

Dar vienas svarbus motyvacijos tipas, kuris susij¢s su mokiniy mokymosi procesu — amotyvacija.

Vieno tyrimo metu pastebéta, kad berniukai lyginant su mergaitémis dazniau patiria motyvacijos stoka
(llter, 2021). Skirtumo tarp lyCiy priezastis buvo ta, kad berniukai nepasitikéjo savo geb¢jimais ir
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nejvertino uzduociy vertés (llter, 2021). Taip pat didesnis amotyvacijos pasireiSkimas gali biti siejamas
su patiriamu nerimu. Tyrimai rodo, kad daugelis vaiky jau nuo pradiniy klasiy patiria didelj stresa,
susijusj su akademiniais pasiekimais ir mokymusi, o pradéjus lankyti viduring mokykla Sis stresas dar

labiau sustipréja (Choi, Kang, Cho & Sheo, 2019).

Apibendrinant mokiniy mokymosi motyvacijos tipy reik§mé jy ugdymuisi — aukstos kokybés
motyvacija (vidiné ir identifikuota) skatina didesnj mokiniy savaraniSkuma ir susijusi su geresne mokiniy
savijauta mokymosi procese. Tuo tapu zemos kokybés motyvacija (iSoriné, introjektuota) gali lemti
mokiniy mokymosi sunkus bei prastesnius pasiekimus (Deci & Ryan, 2012). Siekiant, kad vaikai patirty

aukstos kokybés motyvacija, tévai turi pateikinti trys pagrindinius psichologinius poreikius.
1.3 Mokiniy patiriamos emocijos tévams (ne)jsitraukiant j ju ugdyma

Apzvelgus tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma dimensijas ir stilius buvo pastebéta, kad jie glaudziai
siejasi su mokiniy patiriamomis emocijomis. Siais laikais vis daugiau tyréjy pastebi, kad tévy
jsitraukimas j vaiky ugdyma taip pat yra susij¢s su mokiniy patiriamomis emocijomis (Yap & Baharudin,
2016; Abidin, Yudiana & Fadilah, 2022).

Siame darbe mokiniy emocijos analizuojamos priklausomai nuo to ar tévai (ne)jsitraukia j savo
vaiky ugdyma. Svarbu i$samiai apzvelgti kokias emocijas patiria mokiniai tévams (ne)jsitraukiant j jy
ugdyma, nes kaip rodo moksliniai Saltiniai, emocijos turi reikSmingg poveikj Zmoniy kognityviniams
procesams, ypatingai démesiui, mokymuisi bei atmingciai (Tyng, Amin, Saad & Malik, 2017). Tuo labiau
paauglystés laikotarpyje paaugliy iSgyvenamos emocijos tampa intensyvesnés. Analizuojant tévy
isitraukimo i vaiky ugdyma svarbg vaiko patiriamoms emocijoms Liu ir kolegy (2024) buvo atrasta, kad
bendrai, kai tévai jsitraukia j vaiky ugdyma, tai teigiamai veikia vaiky teigiamy emocijy patirima. Abidin,
Yudiana ir Fadilah (2022) pabrézia, kad bitent tévy jsitraukimo j vaiky ugdymag stiliai yra vienas i§
reik§mingiausiy veiksniy, nuo kurio priklauso kokias emocijas patirs paaugliai. Sis poveikis neabejotinai
vyksta per pagrindiniy psichologiniy poreikiy (autonomijos, kompetencijos, sarySingumo) patenkinima
arba jy frustracijg. Mokiniai, kuriy pagrindiniai trys psichologiniai poreikiai patenkinti, geba
veiksmingiau kontroliuoti savo emocijas, mintis ir elgesj (Green, Ferrante, Boaz, Kutash & Wheeldon-

Reece, 2021).

Taigi, kaip pastebéta mokiniai ugdymosi procese patiria daug skirtingy emocijy — tiek neigiamy,
tiek teigiamy (Xie et al., 2025). Analizuojant kaip tévy jsitraukimas j vaiky ugdyma veikia mokiniy

patiriamas emocijas pastebéta kad, autonomijg palaikantis tévy jsitraukimo j vaiky ugdymg stilius, Kali
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tévai kuria artimg bei pagarby ry$j su vaiku bei skatina jo savarankiskuma, lemia tai, kad vaikas patirs
daugiau teigiamy emocijy (Benito-Gomez, Williams, McCurdy & Fletcher, 2020). Pastebima, kad $is
tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma stilius susije¢s su didesniu teigiamy emocijy patirimu, nes ji prisideda
prie trijy pagrindiniy poreikiy patenkimo (autonomijos, kompetencijos ir sagrySingumo) (Abidin et al.,
2022). Galima teigti, jog kai tévai Siltai bendrauja su savo vaikais, stengiasi iSklausyti bei iSgirsti jy

nuomone, tuo jy vaikai patiria daugiau teigiamy emocijy.

2022 metais atlikta metaanalizé patvirtina, kad kai tévai jsitraukia j vaiky ugdyma autonomija
palaikanciu stiliumi, kuria artima ir glaudy rysj savo vaikuy, tai skatina vaika iSgyventi teigiamas emocijas
(Irwin, 2024).

Priesingai - kontroliuojantis tévy jsitraukimo j ugdymg stilius, lemia vaiky daZznesnj neigiamy
emocijy pasireiSkimg (Benito-Gomez, Williams, McCurdy & Fletcher, 2020). Kai vaikai jaucia kalte,
daznai mokosi vedami iSoriniy paskaty ir iSgyvena neigiamas emocijas, tokia kaip pyktis, susierzinimas
ar baimé. Pabréziama, kad tévy jsitraukimas j vaiky ugdyma turéti bati ne tik apie tai kiek laiko savo
vaikams skiria tévai, bet ir apie tai kaip jie jsitraukia | vaiky ugdyma (Lerner, Grolnick, Caruso & Levitt,
2022). Viename tyrime, kuriame dalyvavo 159 olandy $eimos, buvo apklausiami paaugliai ir jy tévai
iSaiskeéjo, kad paaugliai, kurie pasizymi didesniu jautrumu aplinkai, stipriau reaguoja ir priima tévy elgesi
— tiek teigiamai, tiek neigiamai (Bulow, Neubauer, Soenens, Boele, Denissen & Keijsers, 2022). Galima
kelti prielaida, kad ne tik nuo tévy jsitraukimo j jy ygdyma priklauso kokias emaocijas patirs paauglys,

bet ir nuo to, koks pacio paauglio charakterio, poziiirio bei lyties.

Analizuojant mergaiciy ir berniuky patiriamy emocijy skirtumus tévams (ne)jsitraukiant j jy
ugdyma, pastebéta, kad kai tévai jsitraukia j berniuky ugdymag autonomija palaikanéiu stiliumi, tai
berniukai dazniau jauciasi kompetetingi ir jauc¢iasi galintys spresti problemas savarankiskai (Joussemet,
Landry & Koestner, 2008). Taip pat re¢iau patiria pyktj ar nusivylimg, nes jauciasi iSgirsti. Visgi kai
tévai jsitraukia j mergaiéiy ugdyma autonomijg palaikanciu stiliumi, tai jos linkusios daugiau pasitikéti
savimi ir patiria daugiau dziaugmo. Taip pat jos reiau jaucia baimg¢ ar nerima, nes jauciasi saugios
iSreiSkti savo mintis. Nepaisant skirtingy iSgyvenamy emocijy, tiek berniukai, tiek mergaités patiria
daugiau teigiamy emocijy kai jy tévai jsitraukia j ugdyma palaikydami vaiky autonomija. Taip pat,
randama tyrimy kuriose teigiama kad, tiek berniukai, tiek mergaités pasiekia geresniy mokymosi
rezultaty ir iSgyvena daugiau teigiamy emocijy, kai jy tévai buvo juos palaiké, kuré glaudy ir Siltg rysj
su jais. Tai gali reiksti, kad nepriklausomai nuo lyties, tévy jsitraukimas j vaiky ugdyma palaikant jy

autonomijg ir glaudus tévy — vaiky bendravimas lemia teigiamy emocijy patirima, bei patenkina vaiky
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autonomijos poreikj. Kitg vertus, biity svarbu analizuoti skirtumus tarp berniuky ir mergai¢iy patiriamos
emocijos tévams (ne)jsitraukiant j jy ugdyma, siekiant suprasti kuo skiriasi mergai¢iy ir berniuky

patiriamos emocijos tévams (ne)jsitraukiant j jy ugdyma.

Apibendrinant galima teigti kad, tyréjy pastebi, kad tévy jsitraukimas j vaiky ugdyma yra susijes
su mokiniy patiriamomis emocijomis (Abidin, et al., 2022). Pastebéta, kad kai tévai jsitraukia j vaiky
ugdymg palaikant vaiky autonomijg, tai vaikai jau€ia daugiau teigiamy emocijy. PrieSingai, kai tévai
jsitraukia j vaiky ugdyma kontroliuojanciu stiliumi tai vaikai jaucia daugiau neigiamy emocijy. Taip pat
svarbu analizuoti skirtumus tarp berniuky ir mergaiciy patiriamy emocijy tévams (ne)jsitraukiant j jy

ugdyma, kadangi jos gali skirtis.

1.4 Mokiniy suvokiamo tévy jsitraukimo j ju ugdyma sasajos su patiriamomis

emocijos tévams (ne)jsitraukiant j ju ugdyma ir mokymosi motyvacija

Anksciau aptarti trys pagrindiniai $io darbo konstruktai atskirai — tévy jstraukimas j vaiky
ugdymg, mokymosi motyvacija bei vaiky patiriamos emocijos tévams (ne)jsitraukiant j jy ugdyma,
remiantis savideterminaijos teorije. Kadangi Siame darbe bus analizuojamos $iy konstrukty sgsajos,

svarbu juos 1Ssamiau apzZvelgti.

Remiantis savideterminacijos teorija (Deci & Ryan, 2000), mokiniy teigiamy emocijy patirimas
ir vidin¢ motyvacija pasireiSkia tada, kai yra patenkinami trys pagrindiniai psichologiniai poreikiai:
autonomijos, kmpetencijos ir sarySingumo. Kai tévai jsitraukia j vaiky ugdyma autonomijg palaikanciu
stiliumi (pasitiki vaiko gebéjimais, suteikia pasirinkimo laisve ir iSklauso vaiko pozitirj) tai sudaro
salygas vaikui patirti teigiamas emocijas (Dugan, Ryan, Rogers & Heath, 2015) ir lemia geros kokybés

motyvacijos (vidiné ir identifikuota) atsiradima.

PrieSingai — kai tévai jsitraukia i vaiky ugdyma kontroliuojanc¢iumi stiliumi (kelia aukstus
reikalavimais savo vaikui bei sukelia kaltés jausmg), tai slopina vaiky autonomijos bei kompetencijos
poreikj. Tokiu badu skatina mokiniy neigiamy emocijy (Dugan, Ryan, Rogers & Heath, 2015) ir lemia
iSorinés motyvacijos atsidarimg (Flamant, Haerens, Mabbe, Vansteenkiste & Soenens, 2020), kali
mokomasi dél kity auksty reikalavimy ar siekiant iSvengti bausmés. Svarbu ir tai jog, pastebéta, kad tévy
jsitraukimas j vaiky ugdyma ruoSiant namy darbus bei tarpusavo bendravimas, suteikia vaikams
galimybe pasijausti iSklausytais, bei skatina jy socialiniy ir fiziniy jgtidziy vystymasi (Root & Rubin,
2010). Sios i§vados patvirtina, kad aktyvus tévy ir vaiky bendravimas bei daznesnis tévy jsitraukimas

ruosSiant namy darbus lemia geresng vaiko savijauta.
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Apibendrinant galima teigti, kad mokiniy suvokiamas tévy jsitraukimas j jy ugdymg turi
reikSminga poveikj mokiniy patiriamoms emocijoms ir mokymosi motyvacijai. Kai tévai jsitraukia j
skirtingas vaiko ugdymo dimensijas autonomijg palaikanciu stiliumi, tai dazniausiai siecjama Su
maloniomis emocijomis, didesniu saugumo jausmu ir aukstesnés kokybés, autonomiska motyvacija
(vidin¢ ir identifikuota) (Deci & Ryan, 2000). Tuo tarpu Kai tévai jsitraukia j skirtingas vaiko ugdymo
dimensijas kontroliujanciu stiliumi, tai dazniausiai siejama Su mokiniy neigiamamy emocijy patirimu ir
gali ir lemti zemesnés kokybés, iSoring arba introjektuota motyvacijg. Todél svarbu, kad tévy

jsitraukimas j vaiky ugdyma bty orientuotas j vaiko psichologine gerove (Dugan et al., 2015)
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1.5 Tyrimo problema, tikslas ir uZdaviniai

Moksliné problema. Remiantis savideterminacijos teorija, kiekvienas mokinys turi jgimta
nora biiti aktyvus, tobuléti, siekti gery rezultaty ir pritaikyti savo patirtj (Ryan & Deci, 2020). Siais laikais
tévy jsitraukimas yra laikomas vienu i svarbiausiy veiksniy, kuris yra susijes su mokiniy patiriama sékme
mokykloje, mokymosi motyvacija bei psichologine gerove. Dazniausiai Lietuvoje atliktuose tyrimuose
analizuojama tévy ir pedagogy nuomoné, vertinant tévy jsitraukimg j mokiniy ugdymo procesa (Koviené,
2017; Koviené, 2019; Rugevicitte, 2020; Kutovoj, 2024). Taip pat pastebéta, kad truksta tyrimy, kurie
analizuoty bitent vaiky suvokiamg tévy jsitraukimg j jy ugdyma. Svarbu paminéti ir tai, kad vaikai yra
svarbiausi ugdymosi proceso dalyviai, taigi buty tikslinga kalbéti ne tik apie tévy dalyvavimg vaiko
mokyme, bet ir apie tai kaip vaikai suvokia savo tévy jsitraukima j jy ugdyma. Taip pat pastebéta, kad
Lietuvoje vis reCiau randama tyrimy, kurie analizuoty mokiniy mokymosi motyvacija taikant
savideterminacijos teorijos perspektyva. Si teorija teigia, kad Zmonés natiiraliai sickia augimo, mokymosi
ir gerovés, taciau Siuos procesus gali skatinti arba slopinti socialiné aplinka (Deci & Ryan, 1985; Ryan &
Reci, 2000). Tuo tarpu buty tikslinga kelti klausima, kokias emocijas mokiniai patiria kai tévai
(né)jsitraukia j jy ugdyma, kokie mokymosi motyvacijos tipai daro jtaka jy mokymosi procesui ir

psichologinei gerovei (Pekrun, Lichtenfeld, Marsh, Murayama & Goetz, 2017).

Kaip nurodo Tanaka ir kolegos (2023) svarbu ir tai, kad paaugliai tévy jsitraukima j jy ugdyma
gali suvokti kitaip nei jy tévai. Remiantis pastarosiomis iSvadomis buvo pasirinkta tikslinga strategija -
tirti butent paaugliy nuomong. Pastebima, kad tévy jsitraukimas | vaiky ugdyma mazéja vaikams pereinant
1 viduring mokykla ir uZaugant jaunais suaugusiaisiais, todél svarbu suprasti kaip skiriasi 7-8 klasiy
suvokimas. Nors pagrindinis tévy jsitraukimo j vaiky ugdymga tikslas ilgg laikg buvo siekiant pagerinti
vaiky akademinius pasiekimus, Siais laikais vis daugiau tyréjy pastebi, kad tévy jsitraukimas taip pat yra
susijes su mokiniy patiriamomis emocijomis (Yap & Baharudin, 2016; Abidin, Yudiana & Fadilah, 2022).
Remiantis Siomis i§vadomis bus analizuojama kaip septinty ir aStunty klasiy mokiniy suvokiamas tévy
jsitraukimas } jy ugdyma susij¢s su jy mokymosi motyvacijos tipais ir patiriamomis emocijomis ugdymosi

procese.

Tyrimo tikslas: nustatyti septinty ir astunty klasiy mokiniy suvokiamo tévy jsitraukimo j jy ugdyma

sgsajas su jy mokymosi motyvacijos tipais ir patiriamomis emocijomis tévams (ne)jsitraukiant.

Tyrimo tikslui pasiekti numatyti Sie uzdaviniai:
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1. Palyginti berniuky ir mergaiciy; septinty ir aStunty klasiy suvokiamas tévy jsitraukimo j
mokiniy ugdyma dimensijas bei stilius.

2. Palyginti berniuky ir mergaiciy; septinty ir aStunty klasiy mokiniy mokymosi motyvacijos
tipus (iSorine, introjektuota, identifikuota, viding ir amotyvacijg).

3. Palyginti berniuky ir mergaiciy; septinty ir astunty klasiy mokiniy patiriamas emocijas
tévams (ne)isitraukiant j jy ugdyma.

4. Nustatyti mokiniy mokymosi motyvacijos tipy (iSorinés, introjektuotos, identifikuotos,
vidinés ir amotyvacijos) sgsajas su mokiniy suvokiamomis tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma
dimensijomis bei stiliais.

5. Nustatyti mokiniy patiriamy emocijy tévams (ne)jsitraukiant j jy ugdyma sgsajas su
mokiniy suvokiamomis tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma dimensijoms bei stiliais.

6. Nustatyti, kaip mokiniy suvokiamos tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma dimensijos, stiliai
bei mokiniy patiriamos emocijos tévams (ne)isitraukiant j jy ugdyma prognozuoja 7-8 klasiy mokiniy

mokymosi motyvacijos tipus (iSoring, introjektuota, identifikuota, viding ir amotyvacija).
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2. TYRIMO METODIKA
2.1 Tyrimo dalyviai

Tyrimo populiacijg sudaré dviejy Vilniaus miesto progimnazijy 7-8 klasiy mokiniai. Tyrimo
dalyviai buvo atrinkti patogios atrankos biidu. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal lyti pavaizduotas 1

paveiksleélyje.

4,1% 7,2%

A

= Merginos

185, 57% Vaikinai
= Nenoriu sakyti

m Kita

1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal lyti (%)

Tyrimo dalyviai turéjo nurodyti klase, kurioje jie mokosi. I§ viso 161 (49,5%) respondentai
mokeési 7 klaséje, o 164 (50,5 %) — 8 klaséje. Respondenty pasiskirstymas pagal klases buvo labai
panasus, todél galima lyginti Sias grupes tarpusavyje. Tyrime dalyvavusiy mokiniy amzius pasiskirsté
intervale nuo 13 iki 15 mety. Didesné dalis respondenty buvo 14 mety amziaus — (51,7 %), Kiti (34,8 %)
nurodé, kad jiems 13 mety, o likusiems (13,5 %) buvo 15 mety.

Taip pat respondenty buvo klausiama apie mamos bei té€io aukSciausia jgyta iSsilavinima.
Didzioji dalis mokiniy (64,6%) nurodé, kad jy mamos turi aukstajj universitetinj i$silavinima, o 17,8%
nurodé, kad aukstajj neuniversitetinj. 5,8 % nurodeé, kad jy mamos jgijo profesinj, o 3,4 % - vidurinj, bei
1,2 % - pagrindinj iSsilavinimg. Likusieji 7,1 % nurodé atsakymag — kita. Téciy iSsilavinimo
pasiskirstymas buvo jvairesnis. Didzioji dalis mokiniy (49,5 %) nurodé¢, kad jy téciai jgijo aukStaji
universitetinj iSsilavinima. 16,9 % respondenty nurodé — aukstajj neuniversitetinj, 13,2 % - profesinj, bei
8 % - vidurinj i$silavinima. Kiti (1,2 %) pazymejo, kad jy téciai jgij¢ pagrindinj iSsilavinima, o 11,1 %

nurodé atsakymg — Kita.

24



Anketos pildymo pradzioje respondenty buvo praSoma nurodyti mamos bei té€io auksSciausia
igyta iSsilavinimag ir buvo paminéta, kad jei tiksliy duomeny jie nezino, tuomet gali Zyméti atsakyma
,kita®“. Vis dél to, dalis tiriamyjy iSsaké, kad tiksliai nezinojo koks jy tévy auksCiausiais jgytas
iSsilavinimas, ko pas¢koje zyméjo patj auksSciausig nurodyta. D¢l Sios priezasties tévy issilavinimo

duomenys laikomi nepatikimais ir tolimesnéje analizéje nebus analizuojami.
2.2 Tyrimo instrumentai

Tyrimo metu mokiniams buvo pateikta popieriné anketa, sudaryta i§ 4 klausimyny. Jy buvo
klausiama apie tai kaip jie suvokia tévy jsitraukimo j jy ugdyma dimensijas, tévy jsitraukimo j jy ugdyma
stilius, mokiniy mokymosi motyvacija bei patiriamas emocijas tévams (ne)dalyvaujant jy ugdymosi
procese. Taip pat mokiniai turéjo atsakyti j 5 demografinius klausimus apie savo lytj, amziy, klas¢, mamy

bei téciy jgyta auksciausig iSsilavinimg (Zr. 1 priedg).

Pirmiausia mokiniai turéjo jvertinti teiginius apie tai kaip jie suvokia tévy jsitraukima j ju
ugdyma. Sis konstruktas buvo vertinimas ,,Mokiniy vertinamo tévy jsitraukimo j jy mokykling veiklg®
klausimynu (angl. Student-Rated Parental School Involvement Questionnaire - SR-PSIQ) (Goulet, et al.,
2023). Sj klausimyng 2023 metais sukiré ir apra$é¢ mokslininky komanda, kurig sudaré: J. Goulet, J.
Archambault, I. Morizot, J. Olivier ir E. Tardif-Grenier. Autoriy teigimu Sis klausimynas yra patikimas,
trumpas ir validus instrumentas siekiant vertinti tai kaip mokiniai suvokia tévy jsitraukimg i jy ugdyma.
Sis klausimynas buvo naudotas ir kity tyrimuose tiriant mokiniy probleminj elgesj ir siekiant i$siaiskinti
kaip tévy dalyvavimas mokyklos veikloje padeda apsaugoti vaikg (Goulet, Archambault, Olivier &
Morizot, 2024). Sj klausimyna sudaro 16 teiginiy, kurie paskirstyti j keturias pagrindines subskales,
kurios vertina tévy lukescius, tévy — vaiky bendravima, pagalbg ruosiant namy darbus ir jsitraukimag i
mokyklos veikla. Respondentai turéjo jvertinti kiekvieng teiginj Likerto skaléje nuo 1 (visiskai
nesutinku) iki 5 (visi$kai sutinku). Subskale vertinancia tévy ltikesCius sudaro 4 teiginiai, kurie vertina
tevy lukesCius savo vaikams dél jy ateities, mokymosi bei pasiekimy. Teiginio pavyzdys i§ Sios
subskalés: ,,Mano tévai tikisi, kad busiu tarp geriausiai besimokanciy mokiniy klas¢je®. Kita subskalé
vertina tévy ir vaiky bendravima, ja sudaro 4 teiginiai. Subskalé vertina tévy ir vaiky bendravimag
mokymosi klausimais, sprendziant su mokymusi iSkilusius klausimus. Teiginio pavyzdys i§ Sios
subskalés: ,,Mano tévai kalba su manimi apie tai, kaip man sekasi bendrauti mokykloje su savo
mokytojais ar draugais®. Sekanti subskalé vertina tévy teikiama pagalba namuose, ja sudaro 4 teiginiai,
kurie vertina tévy pagalbg atliekant namy darbus. Teiginio pavyzdys is Sios subskalés: ,,Mano tévai man

padeda, kai nesuprantu kazko atlikdamas namy darbus®. Ketvirta subskalé vertina tévy jsitraukimg
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mokyklos veikla, ji susideda i$§ 4 teiginiy ir vertina tévy dalyvavimg jvairiuose mokyklos renginiuose,
varzybose ir susirinkimuose. Teiginio pavyzdys i$ Sios subskalés: ,,Mano tévai eina j mokyklos renginius,
kuriuose a§ dalyvauju (pavyzdziui, sporto varzybas, spektaklius)“. Kiekvienos subkalés jvertis buvo
apskaiciuotas sudedant teiginiy balus ir i§vedant bendrg teiginiy vidurkj. Didesnis subskaliy jvertis rodo

didesnj tévy jsitraukimo lygj toje dimensijoje.

Buvo jvertintas klausimyno subskaliy vidinis suderinamumas ir rezultatai buvo palyginti su
skalés autoriy gautais rezultatais. Keturiy suvokiamo tévy jsitraukimo subskaliy vidinio suderinamumo
rodikliai buvo pakankami geri analizei: tévy lukes¢iy subskalés Cronbach alfa — 0,71, tévy ir vaiky
bendravimo subskalés — 0,68, pagalbos ruosiant namy darbus subskalés — 0,74, jsitraukimo ] mokyklos
veikla subskalés — 0,67. Klausimyny autoriai Goulet, Archambault, Morizot, Olivier & Tardif-Grenier

nurodé, kad vertinant subskaliy patikimumus, visos reik§més pasiskirsté intervale nuo 0,67 iki 0,80.

Taip pat buvo jvertintas klausimyno konstrukto validumas, naudojant faktoring analiz¢ su
Varimax sukiniu. Pirmiausia buvo pasirinkti 4 priverstinai i$vesti faktoriai. Gauti duomenys tinka
faktorinei analizei (KMO = 0,77, Bartlett sferiSkumo kriterijau reik§mé 2 = 2257,68, p < 0,001), teiginiai
paaiskina 56.52 proc duomeny sklaidos. Atlikus analize, teiginiy svoriai kiekviename faktoriuje svyruoja
nuo 0,46 iki 0,71 (zr. 1 priedg). Pirmajam faktoriui buvo priskirti 8 teiginiai i§ tévy ir vaiky bendravimo
subskalés bei pagalbos ruoSiant namy darbus subskalés. Tokie neatitikimai galéjo atsirasti del
nepakankamo imties dydzio (Pakalniskiené, 2012). Atsizvelgus j tai buvo pasirinkta naudoti originalaus

tyrimo autoriy sukurtas skales.

Siame tyrime buvo vertinamas abiejy tévy bendras jsitraukimas, o ne kiekvieno tévo ir mamos
atskirai. Tokia strategija tikslingai pasirinkta dél to, kad literattiroje vis dazniau pastebima, jog bendras
Seimos emocinis klimatas, jskaitant abiejy tévy jsitraukimg j vaiky ugdyma, veikia vaiky kompetencijos
jausmg, autonomijg bei mokymosi motyvacija (Prado-Morales, Simén-Rueda, Aguirre-Camacho &
Alonso-Tapia, 2020). Tokios i$vados tik patvirtina, kad vaiky emociné gerové ir motyvacija formuojasi
reaguojant | bendrg Seimos konteksta, o ne ] atskirus tévy veiksmus (Martinez-Yarza, Solabarrieta-
Eizaguirre & Santibafniez-Gruber, 2024).

Teévy jsitraukimo j vaiky ugdymg stiliai buvo vertinami Tévy paramos mokymuisi skale,
paaugliams skirta trumpa versija (angl. Parental Support for Learning Scale: Adolescent Short Form,
PSLS-AS). Sia skale sudaré autoriai Rogers, Hickey, Wiener, Heath ir Noble (2018). Sis instrumentas
buvo pasirinktas siekiant jvertinti, kaip mokiniai suvokia tévy jsitraukimo j jy ugdyma stilius. Skalé
sudaryta 1§ 19 teiginiy, kurie skirstomi j 2 subskales - kontroliuojantj ir autonomijg palaikantj tévy

26



jsitraukimo j vaiky ugdymg stilius. Kontroliuojanc¢io stiliaus subskale sudaro 11 teiginiy, teiginio
pavyzdys i$ subskalés: ,,Jei gaunu prastus pazymius, mano tévai apriboja mano laisvalaikj ir/ar atima tai,
kas man svarbu“. Autonomijg palaikancio stiliaus subskal¢ sudaro 8 teiginiai, teiginio pavyzdys i
subskalés: ,,Mano tévai stengiasi stiprinti mano pasitikéjima mokantis“. Sis instrumentas buvo naudotas
ir kituose tyrimuose, siekiant jvertinti tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma stiprigsias ir silpnas puses bei
nustatyti sgsajas su mokiniy mokymosi rezultatais (Dabie & MacKenzie, 2025). Respondentai turéjo
jvertinti kievieng teiginj Likerto skaléje nuo 1 (visiSkai nesutinku) iki 5 (visiskai sutinku). Kiekvienos
subkalés jvertis buvo apskaiciuotas sudedant teiginiy balus ir iSvedant bendrg teiginiy vidurkj. Aukstesnis

subskaliy jvertis rodo stipresnj tévy jsitraukimo j ugdymasi stiliaus pasireiskima.

Surinkus duomenys ir atlikus pagrindinj tyrimg (n = 325) buvo jvertintas ir $io klausimyno
subskaliy vidinis suderinamumas. Mokiniy suvokiamo tévy jsitraukimo j jy ugdyma stiliy subskaliy
vidinio suderinamumo rodikliai buvo pakankami geri analizei: kontroliuojancio stiliaus subskalés
Cronbacho o— 0,91, autonomijg palaikancio stiliaus subskalés Cronbacho a — 0,85. Skalés autoriy atlikta
tirlamoji faktoriné analizé atskleidé dviejy faktoriy struktiira, atspindincia tévy jsitraukimo j jy ugdyma
stilius; kontroliuojantis ir autonomija palaikantis. Klausimyno autoriai taip pat gavo auksta subskaliy

vidinj suderinamumg - Cronbacho o svyravo nuo 0,87 iki 0,90.

Taip pat buvo jvertintas klausimyno validumas naudojant faktoring analiz¢ su Varimax sukiniu.
Pirmiausia buvo pasirinkti 2 priverstinai iSvesti faktoriai. Gauti duomenys tinka faktorinei analizei (KMO
= 0,93, Bartlett sferiSkumo kriterijau reikSmé > = 3022.466, p < 0,001), teiginiai paaiskina 53,29 proc.
duomeny sklaidos. Atlikus analizg, pirmajam faktoriai buvo priskirta 11 teiginiy 18 tévy kontroliuojancio
stiliaus subskalés ir antrajam 8 teiginiai i$ autonomijg palaikancio stiliaus subskalés. Teiginiy svoriai

kiekviename faktoriuje svyruoja nuo 0,40 iki 0,78 (zr. 2 prieda).

Siekiant jvertinti mokiniy mokymosi motyvacijg remiantis savideterminacijos teorija buvo
pasirinkta Akademinés savireguliacijos skalé¢ (angl. The Academic Self-Regulation Scale). Sia skalg
sudaré Vansteenkiste, Sierens, Soenens, Luyckx, Lens (2009). Taip pat buvo pridéta amotyvacijos
subskalé, kurig sukiiré Vallerand, Blais, Briere, Pelletier (1989). Lietuviska $iy skaliy versija iSversta ir
20 teiginiy, kurie skirstomi j 5 subskales, skirtas matuoti skirtingus motyvacijos tipus. ISorinés
reguliacijos subskale sudaro 4 teiginiai, kurj vertina, kiek Zzmogaus elgesi lemia iSorinés paskatos.
Teiginio pavyzdys 1§ Sios subskalés: ,,Nes kiti Zmoneés (tévai, draugai ir kt.) ver¢ia mane mokytis*.

Introjektuotos reguliacijos subskal¢ sudaro 4 teiginiai, kurie vertina kiek zmogaus elgesys kyla i$ vidinio
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spaudimo ar kaltés jausmo. Teiginio pavyzdys i$ Sios subskalés: ,,Nes jausCiausi kaltas (-a), jeigu
nesimoky¢iau®. reguliacijos subskale sudaro 4 teiginiai, kurie vertina kiek mokiniui mokymaosi procesas
yra asmeniskai svarbus. Teiginio pavyzdys i$ Sios subskalés: ,,Nes mokymasis man atrodo prasmingas
pasirinkimas*“. Vidinés reguliacijos subskale sudaro 4 teiginiai, kurie vertina kiek atlickama veikla dél
jos pacios, nes mokiniui ji jdomi ar maloni, teiginio pavyzdys i$ Sios subskalés: ,,Nes mokymasis mane
ikvepia‘““. Amotyvacijos subskale sudaro 4 teiginiai, kurie vertina motyvacijos stokg, kai zmogus nemato
prasmes savo veiksmuose, teiginio pavyzdys i$ Sios subskalés: ,,Nuosirdziai, nezinau. Tikrai jauciu, kad
per pamokas $vaistau savo laikg“. Respondentai turé¢jo jvertinti kiekvieng teiginj Likerto skaléje nuo 1
(visiskai nesutinku) iki 5 (visiSkai sutinku). Kiekvienos subkalés jvertis buvo apskaicCiuotas sudedant
teiginiy balus ir iSvedant bendra teiginiy vidurkj. AukStesnis subskaliy jvertis rodo didesnis to
motyvacijos tipo pasireiskima.

Instrumento autoriy apskaiciuotas mokymosi motyvacijos tipy Vidinis suderinamumas
Cronbacho a svyravo nuo 0,69 iki 0,89 (Vansteenkiste, Sierens, Soenens, Luyckx & Lens, 2009),
ampotyvacijos — 0,89 (Vallerand, Blais, Briére & Pelletier, 1989). Siame tyrime gauti mokiniy mokymosi
motyvacijos tipy subskaliy vidinio suderinamumo rodikliai buvo pakankami geri, Cronbacho a
suderinamumas: ISorinés reguliacijos — 0,77, Introjektuotos reguliacijos - 0,79, Identifikuotos

reguliacijos - 0,85, Vidinés reguliacijos - 0,89, Amotyvacijos — 0,84.

Siekiant jvertinti mokiniy patiriamas emocijas tévams (ne)jsitraukiant j ju ugdyma, buvo
pasirinktas PANAS klausimynas (ang. Positive Affect and Negative Affect Schedule). Sis klausimynas
matuoja tiriamyjy emocijy isreik§tuma (Watson, Clark & Tellegen, 1988). Si klausimyna iverté ir
adaptavo j lietuviy kalbg G. JaraSiunaité Fedosejeva, o jo autoriy sutikimoo gauti nereikéjo, kadangi jis
yra laisvai prieinamas internete. Siame tyrime buvo naudotos 2 subskalés: teigiamo emocingumo ir
neigiamo emocingumo. Teigiamy emocijy subskale sudaro 10 emocijy, emocijy pavyzdys i§ skalés:
,,budrus®, ,,susidoméjes. Neigiamy emocijy subskale sudaro 10 emocijy, emocijy pavyzdys i§ skalés:
,,bljantis®, ,,nervingas. Sis instrumentas daZnai naudojamas lietuviskuose straipsniuose (Martinone,
2019; Guptor, 2024) siekiant palyginti teigiamy bei neigiamy emocijy iSreikStumg. Mokiniy patiriamy
teigiamy ir neigiamy emocijy subskaliy vidinio suderinamumo rodikliai buvo pakankami geri,
Cronbacho o suderinamumas: Teigiamos emocijos — 0,76, Neigiamy emocijy — 0,81. Skalés autoriy
gautas vidinis suderinamumas: Teigiamos emocijos — 0,84, Neigiamos emocijos — 0,87 (Watson, Clark
& Tellegen, 1988). Respondentai turéjo jvertinti kaip daznai jauté kiekvieng emocija Likerto skaléje nuo
1 (niekada) iki 5 (labai daznai). Didesnis subskaliy jvertis reiskia didesn] teigiamy arba neigiamy emocijy

patirimg tévams (ne)jsitraukiant j jy ugdyma.
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Du Siame tyrime naudoti klausimynai - Mokiniy vertinamo tévy jsitraukimo j jy mokykline veikla
bei Tévy paramos vaiky mokymuisi skalé netur¢jo vertimo j lietuviy kalba, todél buvo atliktas vertimas
i§ angly kalbos | lietuviy. Du vertéjai savarankiskai iSverte klausimynus, o galutiniai variantai buvo
perzitréti su baigiamojo darbo vadove. Taip pat buvo gauti Mokiniy vertinamo tévy jsitraukimo j jy
mokykling veikla skalés bei Tévy paramos vaiky mokymuisi skalés autoriy sutikimai naudoji jy sukurtas

skalés (zr. 4,5 priedus)

Anketos pabaigoje mokiniai tur¢jo atsakyti j 5 demografinius klausimus apie savo lytj, amziy,

klas¢ bei mamos ir técio jgyta auksciausig iSsilavinima (zr. 1 prieda).
2.3 Tyrimo eiga

Tyrimas buvo vykdomas 2025 mety kovo - balandzio ménesiais, duomenis rinko dvi studentés.
Kartu su kolege buvo kurti sutikimai direktoriams bei tévams, pristatytas tyrimas vaikams ir renkamos
anketos. Renkant duomenys studentés bendrai pateiké sociodemografinius duomenys (zr. 2 prieds),
Mokiniy vertinamo tévy jsitraukimo i jy mokykling veikla skale, Tévy paramos mokymuisi skalg bei
PANAS klausimyng. Taciau studen¢iy mokymosi motyvacijos klausimynai — skyrési. Tyrimo pradzioje
buvo kreipiamasi j kelias Vilniaus miesto progimnazijas su prasymu leisti atlikti tyrimg. Gavus dviejy
ugdymo jstaigy vadovy leidima, 7-8 klasés mokiniams buvo pristatytas tyrimas, jo tikslas bei buvo
iSdalinti sutikimai tévams, kurie buvo jdéti j vokus, siekiant uztikrinti duomeny konfidencialumag (zr. 1
prieda). Sutikimai buvo skirti tévams, juose rastiSkai pristatytas tyrimas, jo tikslas, pildymo laikas bei
buvo praSoma pazyméti sutinku/nesutinku dél jy vaiko dalyvavimo Siame tyrime. Vaiky buvo prasoma
pasiraSytus sutikimus grazinti jy klasés auklétojoms. IS viso buvo i8dalintos 532 tévy sutikimo formos,
i§ kuriy 370 mokiniy (69%) atne$é sutikimus su pasiraSytu tévy leidimu jy vaikams dalyvauti tyrime, 10
mokiniy (2%) tévy nesutiko, kad jy vaikai dalyvauty tyrime, o lik¢ — 152 mokiniai (29%) negrazino
sutikimo formy. Susitarus kito susitikimo laikg su ugdymo jstaiga, atvykus j mokyklg, buvo surinkti
sutikimai. Vaikams, kuriy tévai sutiko dél jy dalyvavimo tyrime, buvo trumpai pristatytos anketos
pildymo instrukcijos bei paminéta, kad jos pildymas yra anonimiSkai bei laisvanoriskas. Anketos
pildymui buvo skirta iki 30 minuéiy. Tyrimo dalyviai pildé popierines anketas esant tyréjoms klaséje. 33
(9%) tyrimo dalyviai, kuriy tévai pasirasé sutikimus su leidimy dalyvauti tyrime, tyrimo dieng j ugdymo
istaiga neatvyko. Visi tyrimo dalyviai galéjo kreiptis | tyréjas, jei Kildavo klausimy. Vidutiné anketos
pildymo trukmé — 25 minutés. Surinkus 337 ankety, duomenys buvo suvesti j Excel programa, o véliau

analizuojami SPSS programoje. Atliekant analize pastebéta, kad 12 tyrimo dalyviy anketos buvo
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sugadintos, juose buvo pazymétas vienas atsakymo variantas visuose klausimynuose. Sitos anketos

nebuvo jtrauktos | duomeny analizg.

2.4 Duomeny analizé

Statistiné duomeny analiz¢ atlikta su SPSS 25 programa V¢éliau buvo skaiciuotas skaliy vidinis
suderinamumas (Cronbach a). Anot Pakalniskienés (2012) jei Cronbacho alfa siekia 0,60, tai tokia skalé
tinka tyrimams. Siame tyrime visy naudoty klausimyny subskaliy vidinis suderinamumas buvo
pakankamas analizei >0,60. Buvo atliktas normalumo patikrinimas, remiantis histogramy analize,
asimetriSkumo ir eksceso koeficientais (angl. skewness and kurtosis). Taip pat, buvo skaiciuota visy
naudoty subskaliy apraSomoji statistika — vidurkiai, standartiniai nuokrypiai, minimali ir maksimali
reikSmé, asimetriSkumo koeficientas. Buvo gauta, kad visy subskaliy duomenys yra pasiskirste
normaliai, intervale nuo -1 iki 1, bei histrogramos nebuvo nutolusios nuo normaliojo skirstinio. George
ir Mallery (2010) teigia, jei duomeny asimetriSkumo koeficientai pasiskirsto intervale nuo -1 iki 1, tai
galima taikyti parametring statistikg. Siekiant palyginti 7-8 klasiy mokiniy, mergaiciy ir berniuky grupiy
vidurkiy palyginimui buvo taikytas Stjudento t-testas. Siekiant jvertinti rySius tarp tévy jsiraukimo j
vaiky ugdyma dimensijy, stiliy, mokymosi motyvacijos tipy bei mokiniy patiriamy emocijy tévams
(ne)jsitraukiant j jy ugdyma, buvo taikytas Pearson koreliacijos koeficientas. Taip pat buvo atlikta
hierarchiné tiesiné regresiné analizé, siekiant jvertinti ar tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma dimensijos ir
stiliai, bei mokiniy patiriamos emocijos tévams (ne)jsitraukiant j jy ugdyma prognozuoja skirtingus
mokymosi motyvacijos tipus. Visuose regresijose buvo atlikti vienodi zingsniai: pirmame bloke j modelj
buvo jtraukta lytis, antrame bloke buvo jtrauktos keturios mokiniy suvokiamos tévy jsitraukimo j jy
ugdyma dimensijos, tre€iame bloke buvo traukti du mokiniy suvokiami tévy jsitraukimo j jy ugdyma
stiliai, o ketvirtame bloke buvo jtrauktos mokiniy patiriamos teigiamos bei neigiamos emocijos tévams

(ne)jsitraukiant j jy ugdyma. Priklausomu Kintamuoju visada buvo vienas i§ penkiy skirtingy motyvacijos

tipy.
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3. REZULTATAI
3.1 Tyrimo kintamyjy apraSomoji statistika

Pirmiausia buvo apskaiciuota aprasomoji statistika. 8 lentelé¢je pateikiama mokiniy suvokiamy
tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma dimensijy, stiliy, mokiniy mokymosi motyvacijos tipy bei patiriamy

emocijy tévams (ne)jsitraukiant j jy ugdyma apraSomoji statistika.
8 lentelé

Mokiniy suvokiamy tévy jsitraukimo j vaiky ugdymq dimensijy, stiliy, mokiniy mokymosi motyvacijos

tipy bei patiriamy emocijy tévams (ne)jsitraukiant j jy ugdymq aprasomoji statistika ir asimetriskumo

koeficientai

Kintamicji Mi_n [ vma'li Maksjmgli Vidurkis Srt]ig?(?yrté?: Asime_tr_iékumo
reikSmé reikSmé (M) (SD) koeficientas

Tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma dimensijos
Tévy lukeséiai 2 5 4,18 0,66 -591
Tévy ir  vaiky 1,25 5 3,8 0,74 -.679
bendravimas
Pagalba ruoSiant 1 5 3,7 0,88 -611
namy darbus
Isitraukimas i 1 5 3,13 0,79 -.097
mokyklos veiklg
Tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma stiliai
Kontroliuojantis 1 4.73 2,57 0,85 484
Autonomija 1 5 3,58 0,73 -.802
palaikantis
Mokymosi motyvacijos tipai
ISoriné 1 5 3,37 0,85 -.367
Introjektuota 1 5 3,29 0,94 -.438
Identifikuota 1,75 5 3,7 0,65 -.629
Vidiné 1 5 2,46 0,94 283
Amotyvacija 1 4,75 2,31 0,94 561
Emocingumas
Teigiamas 1 5 2,89 0,69 -.261
Neigiamas 1 4,9 2,4 0,85 547
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3.2 Mokiniy suvokiamo tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma dimensijy skirtumai pagal

sociodemografines charakteristikas

Pirmiausia buvo nustatyti mokiniy suvokiamy tévy jsitraukimo j vaiky ugdymg dimensijy
skirtumai pagal lytj. Siekiant nustatyti ar skiriasi mokiniy suvokiamo tévy jsitraukimo dimensijos tarp
berniuky (n = 185) ir mergai¢iy (n = 129) buvo atliktas nepriklausomy imé&iy t-testas. Sis statistinis testas
taikytas siekiant palyginti dviejy grupiy vidurkius tarpusavyje. Nors i$ viso tyrime dalyvavo 325
respondenty, i$ jy 4 (1,2%) pazyméjo, kad nenori sakyti sako lyties ir like 7 (2,2 %) pazyméjo kita (zr. 1
lentele). Taigi tiriant skirtumus pagal lytj j analiz¢ buvo jtraukti tik ty respondenty atsakymai (n - 312),
kurie pazyméjo vyriska arba moteriska lyti. 9 lentel¢je pateikti palyginimai rodo, kad nebuvo nustatyta
reik§mingy (p > 0,05) skirtumy tarp berniuky ir mergaiéiy suvokiamy tévy jsitraukimo j jy ugdyma
dimensijy. Tai reiskia, kad tiek berniukai, tieck mergaités panasiai suvokia tévy jsitraukima j jy ugdyma

dimensijas.
9 lentelé

Mokiniy suvokiamy tévy jsitraukimo j vaiky ugdymgq dimensijy skirtumai pagal lytj

Berniukai Mergaités
(n=185) (n=129)
M (SD) t df p

Tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma dimensijos
Tévy lukesciai 4,20 (0,54) 4,17 (0,59) 0,51 302 0,61
Téwvy ir vaiky 3,83(0,73) 3,77 (0,73) 0,70 312 0,49
bendravimas
Pagalba ruosiant namy 3,72 (0,91) 3,74 (0,78) 0,20 312 0,84
darbus
Isitraukimas ] mokyklos veikla 3,17 (0,78) 3,07 (0,77) 1,16 312 0,25

10 lenteléje pateikiami mokiniy suvokiamy tévy jsitraukimo j jy ugdyma dimensijy skirtumai
pagal klases. Buvo atliktas nepriklausomy imciy t-testas. Visose keturiose tévy jsitraukimo | vaiky
ugdyma dimensijose — tévy lukesciuose, tévy ir vaiky bendravime, pagalboje ruoSiant namy darbus bei
jsitraukimu | mokyklos veikla buvo nustatyti reikSmingi skirtumai (p < 0,05) tarp septinty ir aStunty
klasiy. Tai reiskia, kad septinty klasiy mokiniai, lyginant su astunty klasiy mokiniai suvokia reik§mingai

didesnj tévy jsitraukimg j jy ugdyma.
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10 lentelé
Mokiniy suvokiamy tévy jsitraukimo j vaiky ugdymq dimensijy skirtumai pagal klases

7 klasé 8 klasé
(n=161) (n=164)
Vidurkis (SD) t df p
Tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma dimensijos
Tévy lukesciai 4,26 (0.54) 4,11 (0.58) 2.41 313 0,017
Tévy ir vaiky bendravimas 3,89 (0.76) 3,71 (0.71) 2.29 323 0,022
Pagalba ruosSiant namy darbus 3,83 (0.83) 3,59 (0.90) 2.40 323 0,017
Isitraukimas ] mokyklos veiklg 3,23 (0,77) 3,03 (0,79) 2,32 323 0,021

Pastaba. Statistiskai reik§mingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu

3.3 Mokiniy suvokiamy tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma stiliy skirtumai pagal

sociodemografines charakteristikas

Siekiant patikrinti 2 uzdavinj, kuo skiriasi mokiniy suvokiamo tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma
stiliai tarp 7-8 klasés mokiniy; berniuky ir mergai¢iy grupése, buvo atliktas t-testas. Tarp kontroliuojancio
ir autonomijg palaikancio stiliy jverCiy mergai¢iy ir berniuky grupése nebuvo rasta statistiSkai
reikSmingy skirtumy (zr. 11 lentelg). Tai rodo, kad tiek vaikinai, tiek merginos kontroliuojantj ir

autonomijg palaikantj tévy jsitraukimo j jy ugdyma stilius suvokia panasiai.

11 lentelé
Mokiniy suvokiamy tévy jsitraukimo j vaiky ugdymaq stiliy skirtumai pagal lytj
Berniukali Mergaites
(n=185) (n=129)
Vidurkis (SD) t df p
Tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma stiliai
Kontroliuojantis 2,54 (0,85) 2,55 (0,80) -0,14 312 0,89
Autonomijg palaikantis 3,64 (0,73) 3,63 (0,70) -0,92 312 0,36

12 lenteléje buvo lyginami mokiniy suvokiamy tévy isitraukimo i vaiky ugdyma stiliy skirtumai
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pagal klases. Rezultatai atskleidé, kad septinty klasiy mokiniai suvokia didesnj autonomijg palaikantj
tévy jsitraukimo j jy ugdyma stiliy, nei aStuntos klasés mokiniai. Visgi, 7-8 klasiy mokiniai panasiai

suvokia kontroliuojantj tévy jsitraukimo stiliy j jy ugdyma.

12 lentelé
Mokiniy suvokiamy tévy jsitraukimo j vaiky ugdymq stiliy skirtumai pagal klases.
7 klase 8 klase
(n=161) (n=164)
Vidurkis (SD) t df p
Tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma stiliai
Kontroliuojantis 2,61 (0.81) 2,52 (0.89) 0,89 323 0,375
Autonomija palaikantis 3,68 (0.70) 3,47 (0.75) 2,53 323 0,012

Pastaba. Statistiskai reik§mingi rezultatai pazyméti paryskintu $riftu

3.4 Mokiniy mokymosi motyvacijos tipy skirtumai pagal sociodemografines

charakteristikas

Remiantis 13 lentelés duomenimis, nustatyti reikSmingi skirtumai tarp berniuky ir mergaiciy
introjektuotos, vidinés ir amotyvacijos tipy. Duomenys rodo, kad berniukai turi didesn¢ introjektuota
motyvacija, nei mergaités. Tuo tarpu mergaités, lyginant su berniukais dazniau jaucia motyvacijos stoka.
Taip pat atrasta, kad berniuky vidiné motyvacija buvo didesné, nei mergaiciy. Tai reiSkia, kad berniukai

dazniau patiria introjektuotg bei viding motyvacija, tuo tarpu mergaités jaucia didesng motyvacijos stoka.

13 lentelé
Mokiniy mokymosi motyvacijos tipy skirtumai pagal lytj
Berniukali Mergaites
(n=185) (n=129)
Vidurkis (SD) t df p
Mokymaosi motyvacijos tipai
ISoriné 3,36 (0,86) 3,38 (0,85) -0,25 312 0,805
Introjektuota 3,43 (0,92) 3,14 (0,92) 2,82 312 0,005
Identifikuota 3,76 (0,61) 3,62 (0,68) 192 312 0,055
Vidiné 2,57 (0,95) 2,30 (0,89) 258 312 0,010
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Amotyvacija 2,20 (0,93)

2,50 (0,92)

-2,76

312

0,006

Pastaba. Statistiskai reik§mingi rezultatai pazyméti paryskintu $riftu

14 lenteléje pateikiami mokiniy mokymosi motyvacijos tipy skirtumai tarp 7-8 klasiy. Nustatytas

reikSmingas skirtumas tarp 7-8 klasiy mokiniy identifikuotos motyvacijos. Atrasta, kad septintos klases

mokiniai yra linke¢ turéti aukStesnj identifikuotos motyvacijos lygj nei aStuntos klasés mokiniai. Mokiniy

amotyvacija, iSorin¢, introjektuota, vidiné motyvacija reikSmingai nesiskyré tarp septinty ir aStunty klasiy.

14 lentelé
Mokiniy mokymosi motyvacijos tipy skirtumai pagal klases
7 klasé 8 klase
(n=161) (n=164)
Vidurkis (SD) t df p
Mokymaosi motyvacijos tipai
ISoriné 3,34 (0,86) 3,39 (0,84) -0,47 323 0,641
Introjektuota 3,33 (0,95) 3,25 (0,94) 0,77 323 0,442
Identifikuota 3,82 (0,64) 3,58 (0,62) 3,57 323 0,000
Vidiné 2,46 (0,94) 2,44 (0,93) 0,26 323 0,797
Amotyvacija 2,27 (0,94) 2,36 (0,93) -0,86 323 0,389

Pastaba. Statistiskai reik§mingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu

3.5 Mokiniy patiriamy emocijy tévams (ne)jsitraukiant j jy ugdymg skirtumai pagal

sociodemografines charakteristikas

Istirti ar skiriasi mokiniy patiriamos teigiamos ir neigiamos emocijos tévams (ne)jsitraukiant j jy

ugdyma tarp 7-8 klasés mokiniy; berniuky ir mergaiciy buvo atliktas t-testas. 15 lenteléje galime jZvelgti,

kad teigiamy emocijy patyrime statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp lyties nebuvo rasta. Tiek vaikinai, tiek

merginos panasiai i§gyveno teigiamas emocijas, kai tévai (ne)jsitrauké j jy ugdyma. Tuo tarpu mokiniy

patiriamy neigiamy emocijy tévams (ne)jsitraukiant j jy ugdyma vidurkiai reikSmingai skiriasi berniuky ir

mergaiCiy grupése. Berniuky neigiamy emocijy vidurkis buvo aukstesnis nei mergai¢iy. Taigi vaikinai,

lyginant su merginomis patiria daugiau neigiamy emocijy kai tévai (ne)jsitraukia j jy ugdyma.
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Lyginant mokiniy patiriamy emocijy tévams (ne)jsitraukiant j jy ugdymga vidurkius pagal klases,

statistiSkai reikSmingy skirtumy nebuvo rasta (zr. 16 lentelg).

15 lentelé

Mokiniy patiriamy emocijy tévams (ne)jsitraukiant j jy ugdymq skirtumai pagal lytj

Berniukai Mergaités
(n = 185) (n=129)
Vidurkis (SD) t df p
Emocingumas
Teigiamas 2,86 (0,68) 295(066) 1011 312 0.69
Neigiamas 2,50 (0,88) 2,26 (0,75) 2,56 312 0,01

Pastaba. Statistiskai reik§mingi rezultatai pazyméti paryskintu $riftu

16 lentelé

Mokiniy patiriamy emocijy tévams (ne)jsitraukiant j jy ugdymqg skirtumai pagal klases

7 klasé 8 klase
(n=161) (n=164)
Vidurkis (SD) t df p
Emocingumas
Teigiamas 2,93 (0,69) 2,85 (0,68) 1,092 323 0,276
Neigiamas 2,46 (0,84) 2,36 (0,85) 1,090 323 0,277

3.6 Mokiniy mokymosi motyvacijos tipy ir suvokiamy tévy jsitraukimo i vaiky ugdymg

dimensiju bei stiliy rySys

Analizuojant mokiniy mokymosi motyvacijos (iSorinés, introjektuotos, identifikuotos, vidinés bei
amotyvacijos) tipy ir suvokiamy tévy jsitraukimo j jy udgyma dimensijy (tévy lukesciy, tévy ir vaiky
bendravimo, pagalbos ruosiant namy darbus, isitraukimu j mokyklos veikla) sasajas buvo apskaiciuotos
Pearson koreliacijy koeficientas (zr. 17 lentelg). IS lentelés galima matyti, kad iSoriné motyvacija

nekoreliuoja su visomis tévy jsitraukimo ] vaiky ugdyma dimensijomis (tévy likesc¢iy, tévy ir vaiky
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bendravimo, pagalbos ruoSiant namy darbus, jsitraukimu ] mokyklos veiklg). Tarp mokiniy
introjektuotos motyvacijos iSryskéjo statistiskai reikSmingos, taciau silpnai teigiamos koreliacijos su tévy
lukesciais (r = 0,17, p < 0,01), tévy ir vaiky bendravimu ( r = 0,20, p < 0,01) ir pagalba ruosiant namy
darbus (r = 0,16, p < 0,01). Tai reiskia, kad kuo aukstesni tévy liikeséiai, intensyvesnis tévy ir vaiky

bendravimas bei didesné jy pagalba ruoSiant namy darbus tuo didesne mokinio introjektuota motyvacija.

Atrastos reik§mingos sgsajos tarp mokiniy identifikuotos reguliacijos ir tévy jsitraukimo j vaiky
ugdymag dimensijy. Taigi iSrySkéjo stiprios, teigiamos koreliacijos su: tévy likes¢iy dimensija (r = 0,65,
p <0,01), tévy ir vaiky bendravimo dimensija (r = 0,65, p < 0,01), pagalba ruosiant namy darbus (r =
0,40, p < 0,01) bei jsitraukimu j mokyklos veiklg (r = 0,57, p < 0,01). Tai reiskia, kad kuo didesni tévy
lukesciai, tévy ir vaiky bendravimas bei jy pagalba ruoSiant namy darbus tuo didesne mokinio iSreiksta

identifikuota motyvacija.

Taip pat, i$ 17 lentelés galima pateikty duomeny galime jzvelgti reik§Smingas sgsajas tarp mokiniy
vidinés motyvacijos ir tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma dimensijy. ISrySkéjo silpnos teigiamos
koreliacijos su: tévy ir vaiky bendravimo dimensija (r = 0,25, p < 0,01), pagalba ruosiant namy darbus (r
=0,26, p <0,01) bei jsitraukimo j mokyklos veiklg (r= 0,22, p < 0,01). Tai reiskia, kad kuo intensyvesnis
tévy ir vaiky bendravimas, jy pagalba ruoSiant namy darbus ir didesnis jsitraukimas j mokyklos veikla

tuo didesné mokiniy vidiné motyvacija.

17 lenteléje pateikti duomenys rodo, kad amotyvacija reik§mingai neigiamai koreliuoja su tévy
lukesciais (r = -0,15, p < 0,01), tévy ir vaiky bendravimu (r = -0,16, p < 0,01), pagalba ruoSiant namy
darbus (r = -0,27, p < 0,01) bei jsitraukimu j mokyklos veikla (r = -0,13, p < 0,05). Sie rezultatai rodo,
kad kuo aktyviau tévai dalyvauja vaiky ugdyme, t.y kelia didesnius liikes¢ius, daugiau bendrauja, padeda

ruosti namy darbus bei jsitraukia } mokyklos veikla, tuo re€iau jaucia motyvacijos stokg (amotyvacijg).

17 lentelé

Mokiniy suvokiamy tévy jsitraukimo j vaiky ugdymq dimensijy ir mokymosi motyvacijos tipy Pearson
koreliacijos koeficientai

Kintamieji [Soriné Introjektuota  Identifikuota Vidiné Amotyvacija
TéVl} likesciai 0.08 0.18** 0.65** 0.10 -0.15**
Teévy ir vaiky ok Hok *k -0.16**
bendravimas 0,00 020 0.65 0.5 016
Pagalba ruoSiant namy -0.08 0,16%* 0,40%* 0,26%* -0, 27%*

darbus
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{,Selitll;?;klmas 1 mokyklos 0,04 0,08 0,57%* 0,22%* -0,13*

Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,01
Pastaba. Statistiskai reik§mingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu

Siekiant iSanalizuoti mokiniy mokymosi motyvacijos tipy (iSorinés reguliacijos, introjektuotos
reguliacijos, identifikuotos reguliacijos, vidinés bei amotyvacijos) ir suvokiamy tévy jsitraukimo j vaiky
ugdymg stiliy (kontroliuojan¢io ir autonomijg palaikancio) sgsajas buvo apskaiCiuotas Pearson
koreliacijy koeficientas (zr. 18 lentele). Rezultatai rodo, kad mokiniy suvokiamas kontroliuojantis tévy
jsitraukimo stilius statistiskai reik§mingai teigiamai koreliuoja: stipriai su iSorine motyvacija (r = 0,44; p
< 0,01), silpnai neigiamai su mokiniy vidine motyvacija (r =-0,17; p <0,01). Tai reiskia, kad mokiniai,
kuriy tévai daZzniau taiko kontroliuojantj jsitraukimo stiliy, tuo mazesne vidiné mokiniy mokymosi
motyvacija. Taip pat pastebéta, kad kontroliuojantis tévy jsitraukimo stilius statistiSkai reikSmingai
teigiamai koreliuoja su amotyvacijos lygiu (r = 0,31; p < 0,01). Tai reiskia, kad kuo daugiau tévai taiko
kontroliuojantj jsitraukimo stiliy, tuo dazniau mokiniai patiria motyvacijos stoka (amotyvacija).
Autonomijg palaikantis tévy jsitraukimo stilius vidutiniS$kai neigiamai koreliuoja su mokiniy iSorine
reguliacija (r = -0,27; p < 0,01) ir su amotyvacija (r = —-0,30; p < 0,01). Tai reiskia, kad tie vaikai, kurie
suvokia tévus kaip palaikancius jy autonomija, patiria mazesng iSoring motyvacija bei jy amotyvacijos lygis
mazesnis. Atrasta, kad tévy autonomijg palaikantis jsitraukimo stilius vidutinikai teigiamai koreliuoja su
mokiniy patiriama identifikuota (r = 0,39; p < 0,01), bei vidine reguliacija (r = 0,33; p <0,01). Tai reiskia,

kad tie vaikai, kurie suvokia tévus kaip palaikancius jy autonomija, turi aukstesne viding motyvacija.

18 lentelé

Mokiniy suvokiamy tévy jsitraukimo i vaiky ugdymq stiliy ir mokymosi motyvacijos tipy Pearson
koreliacijos koeficientai

Kintamieji [Soriné Introjektuota Identifikuota Vidine Amotyvacija
reguliacija reguliacija reguliacija motyvacija !
Kontroliuojantis 0,44%* 0,50 -0,08 -0,17** 0,31%*
Autonomijg ) ke ok ke . ke
palaikantis 0,27 0,11 0,39 0,33 0,30

Pastaba. ** p < 0,01
Pastaba. Statistiskai reik§mingi rezultatai pazyméti paryskintu $riftu

3.7 Mokiniy suvokiamy tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma dimensiju, stiliy ir patiriamy

emocijy tévams (ne)jsitraukiant i jy ugdyma rysys
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19 lenteléje pateikiami mokiniy suvokiamy tévy jsitraukimo dimensijy ir patiriamy emocijy
Pearson koreliacijos koeficientai. Pagal pateiktus duomenys matoma, kad visos tévy jsitraukimo
dimensijos reikSmingai teigiamai koreliuoja su mokiniy patiriamomis teigiamomis emocijos. ISryskéjo
stipri teigiama koreliacijos tarp mokiniy patiriamy teigiamu emocijy ir tévy pagalbos ruoSiant namy
darbus (r=0,44, p <0,01), bei tévy ir vaiky bendravimo (r=0,37, p<0,01). Tai reiskia, kad kuo daugiau
tévai padeda mokiniams atlikti namy darbus bei bendrauja su jais, tuo daugiau teigiamy emocijy patiria
vaikai. Taip pat iSrySkéjo silpnos teigiamo koreliacijos su tévy likes¢iy (r = 0,19, p < 0,01), bei
jsitraukimo ] mokyklos veiklg (r = 0,28, p < 0,01). Tai reiskia, kad kuo didesni tévy lukesciai ir

jsitraukimas j mokykline veikla, tuo daugiau teigiamy emocijy patiria vaikai.

Buvo atrasta statistiSkai reikSminga, tarp visy tévy jsitraukimo i vaiky ugdyma dimensijy ir mokiniy
patiriamy teigiamy emocijy. Tai reiskia, kad kuo didesnis tévy lukeséiai, aktyvesnis tévy ir vaiky
bendravimas, didesné pagalbg ruosiant namy darbus bei aktyvesnis jsitraukimas j mokyklos veikla, gtuo
daugiau teigiamy emocijy patiria vaikai. ISrySkéjo silpna neigiama Koreliacija tarp tévy ir vaiky
bendravimo, pagalbos ruoSiant namy darbus, jsitraukimu j mokyklos veiklos dimensijy ir patiriamy
neigiamy emocijy. Tai reiskia, kad kuo daugiau mokiniy tévai bendrauja su savo vaikais, padeda jiems

ruosti namy darbus bei jsitraukia 1 mokyklos veikla, tuo maziau neigiamy emocijy patiria jy vaikai.

19 lentelé

Mokiniy suvokiamy tévy jsitraukimo | vaiky ugdymq dimensijy ir patiriamy emocijy tévams
(ne)jsitraukiant j jy ugdymqg Pearson koreliacijos koeficientali

Kintamieji Teigiamos Neigiamos
Tévy lukesciai 0,19** 0,09
Tévy ir vaiky bendravimas 0,37** -0,14*
Pagalba ruoSiant namy darbus 0,44** -0,17**
Isitraukimas ] mokyklos veikla 0,28** -0,12*

Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,01
Pastaba. Statistiskai reik§mingi rezultatai pazyméti paryskintu $riftu

20 lenteléje pateikiami mokiniy suvokiamy tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma stiliy ir patiriamy
emocijy tévams (ne)jsitraukiant | jy ugdyma, sgsajos. Pastebéta, kad statistiSkai reikSminga, silpna
neigiama koreliacija tarp mokiniy patiriamy teigiamy emocijy tévams (ne)jsitraukiant j jy ugdyma ir
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kontroliuojancio tévy jsitraukimo j jy ugdyma stiliaus (r =-0,22, p <0,01). Taip pat statistiskai reikSminga,
stipri teigiama koreliacija tarp mokiniy patiriamy neigiamy emocijy tévams (ne)jsitraukiant j jy ugdyma
ir kontroliuojancio tévy jsitraukimo j jy ugdyma stiliaus (r = 0,38, p <0,01). Tai reiskia, kad kuo daugiau
tévai naudoja kontroliuojant; jsitraukimo j vaiky ugdyma stiliy, tuo maziau teigiamy ir daugiau neigiamy
emocijy patiria jy vaikai. Pagal pateiktus duomenys, isryskéjo stipri teigiama koreliacija autonomijg
palaikancio tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma stiliaus ir mokiniy patiriamy teigiamy emocijy (r = 0,40, p <
0,01), bei stipri neigiama koreliacija su neigiamomis emocijomis (r = -0,36, p < 0,01). Tai reiskia, kad kuo
daugiau tévai naudoja autonomijg palaikantj jsitraukimo stiliy, tuo daugiau teigiamy ir maziau neigiamy

emocijy patiria jy vaikai (zr. 20 lentelg).

20 lentelé

Mokiniy suvokiamy tévy jsitraukimo i vaiky ugdymaq stiliy ir patiriamy emocijy tévams (ne)jsitraukiant j
Jjy ugdymg Pearson koreliacijos koeficientai

Kintamieji Teigiamos Neigiamos
Kontroliuojantis L0,22%* 0,38**
Autonomija palaikantis 0,40%* -0,36%*

Pastaba. ** p < 0,01
Pastaba. Statistiskai reik§mingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu

Siame etape buvo siekiama nustatyti sasajas tarp mokiniy suvokiamy tévy jsitraukimo j vaiky
ugdyma dimensijy, stiliy, mokiniy mokymosi motyvacijos tipy bei patiriamy neigiamy ir teigiamy
emocijy tévams (ne) jsitraukiant j jy ugdyma. Toliau buvo nagrinéjama kaip mokiniy suvokiamos tévy
jsitraukimo j jy ugdyma dimensijos, stiliai bei patiriamos emocijos tévams (ne) jsitraukiant j jy ugdyma,
prognozuoja skirtingus mokiniy mokymosi motyvacijos tipus. Asizvelgiant j 7 uzdavinj buvo atliktos

penkios herarchinés tiesionés regresijos.
3.8 Mokiniy mokymosi motyvacijos tipus prognozuojantys veiksniai

Pirmajame Zzingsnyje buvo jtrauktas sociodemografinis kintamasis — lytis. Prognozuojamas
kintamasi — i3orin¢ motyvacija. Sis kintamasis nebuvo statistiskai reik§mingas (Beta () = 0,013, p >
0,05) reiksmingas. Taip pat Siame zZingsnyje dispersija buvo nereikSminga (R? = 0,000), tai reiskia, kad

modelis nepaaiskina iSorinés reguliacijos kintamojo (zr. 21 lentelg).
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Antrame zingsnyje j modelj buvo jtrauktos tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma dimensijos - tévy
lukesciai, tévy ir vaiky bendravimas, pagalba ruosiant namy darbus, jsitraukimas j mokyklos veikla. Visos
dimensijos buvo nereik§mingos (p > 0,000), padidéjo modelio paaiskinama dispersija (AR?=0.033), ta¢iau

vis dar iSliko nereikSminga.

Tre¢iame zingsnyje | modelj buvo jtraukti du tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma stiliai —
kontroliuojantis ir autonomijg palaikantis. Juos jvertinus buvo atrasta, kad kontroliuojantis tévy stilius buvo
stiprus teigiamas iSorinés motyvacijos prediktorius (= 0.322, p <0.001), o autonominis tévy stilius turéjo
neigiama, bet statistiSkai reikSminga poveikj (B = -0.172, p = 0.016). Bendras modelis buvo statistiskali
reikSmingas (F(9, 305) = 11.922, p < 0.001) ir paaiskino 23.8% iSorinés motyvacijos dispersijos
(koreguotas Rz = 0.238).

Ketvirtame zingsnyje j modelj buvo jrauktos mokiniy patiriamos teigiamos ir neigiamos emocijos.
Galiausiai buvo atrasta, kad paskutinis modelyje visi kintamieji paaiskino 26 proc., iSorinés reguliacijos
kintamojo sklaidos dalj ir buvo reik§mingas (R2 = 0,260, F = 11.922, p < 0,001). Be to, buvo nustatytas
neigiamy emocijy (B = 0.153, p = 0.006) poveikis iSorinei motyvacijai. Siame modelyje kontroliuojantis
tévy jsitraukimo stilius turéjo didziausig prognostine galia (f = 0.322), o autonomija palaikantis maziausia
(B =-0.172). Taigi apibendrinant galima teigti kad, kontroliuojantis tévy jsitraukimo stilius bei mokiniy

patiriamos neigiamos emocijos teigiamai pronozuoja mokiniy iSoring motyvacija.
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21 lentelé

Herarchiné daugialypé regresija, prognozuojant isoring motyvacijq, kai nepriklausomi kintamieji — Iytis,

tévy jsitraukimo j vaiky ugdymg dimensijos ir stiliai, bei emocijos tévams (ne)jsitraukiant j jy ugdymqg

Prognoziniai veiksniai

ISoriné reguliacija

Beta (p) p
1 Zingsnis ~ Lytis 0.013 0.821
R? 0.000
2 zingsnis  Lytis 0.006 0.915
Tévy lukesciai 0.110 0.058
Tévy ir vaiky bendravimas -0.024 0.732
Pagalba ruoSiant namy darbus -0.127 0.065
Isitraukimas ] mokyklos veikla -0.044 0.485
AR?= 0.033

3 Zzingsnis  Lytis -0.023 0.653
Tévy lukesciai 0.077 0.134
Tévy ir vaiky bendravimas 0.040 0.540
Pagalba ruosiant namy darbus 0.063 0.338
Isitraukimas ] mokyklos veikla 0.009 0.872
Kontroliuojantis 0.368 0.000
Autonomijg palaikantis -0.221 0.002

AR?= 0.203***
4 7ingsnis  Lytis 0.001 0.990
Tevy lukesciai 0.100 0.053
Tévy ir vaiky bendravimas 0.044 0.499
Pagalba ruoSiant namy darbus 0.076 0.253
Isitraukimas j mokyklos veikla 0.016 0.780
Kontroliuojantis 0.322 0.000
Autonomijg palaikantis -0.172 0.016
Teigiamos -0.085 0.132
Neigiamos 0.153 0.006

AR?= 0,025***

Galutinio modelio
R?=0,260
F =11.922%**

Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,01

Pastaba. Statistiskai reikSmingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu
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Sekanciame etape buvo atlikta antra herarchiné daugialypé regresijas siekiant nustatyti kaip
mokiniy suvokiamos tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma dimensijos, stiliai bei patiriamo emocijos tévams

(ne)jsitraukiant j jy ugdyma prognozuoja mokiniy introjektuota motyvacija (zr 22 lentele).

Pirmajame zingsnyje buvo jtrauktas kontroliuojamas kintamasis — lytis. Prognozuojamas
kintamasis — introjektuota motyvacija. Paaiskéjo, kad lytis buvo statistiskai reikSminga (Beta (f) = -
0.191, p < 0,05) ir turéjo statistiskai reik§minga poveikj introjektuotai motyvacijai. Sie rezultatai tik dar
kartg patvirtino atliktg koreliacing analizé. Taigi buvo patvirtinta, jog mergaités linkusios turéti mazesnj
introjektuotos motyvacijos lygj. Siame Zingsnyje dispersija buvo reik§minga (p < 0,001) ir §is modelis

paaiskino 3,6 proc., dispersijos (R? = 0,036).

Antrame zingsnyje ] modelj buvo jtrauktos tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma dimensijos - tévy
likeséiai, tévy ir vaiky bendravimas, pagalba ruoiant namy darbus, jsitraukimas j mokyklos veikla. Siame
zingsnyje tévy likes¢iai prognozavo introjektuotg motyvacija () = 0.142, p < 0,05). Tai reiskia, kad tévy

lukesciai reik§Smingai prognozuoja didesn¢ vaiky introjektuota motyvacija.

Sekanc¢iame treCiame zingsnyje j modelj buvo jtraukti du tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma stiliai —
kontroliuojantis ir autonomijg palaikantis. Pastebéta, kad tévy jsitraukimo stiliai neturéjo reikSmingo
poveikio introjektuotai motyvacijai (p > 0,005). Bendras modelis buvo statistiskai reikSmingas (p < 0.001)

ir papildomai paaiSkino dar 0.8% introjektuotos motyvacijos dispersijos.

Paskutiniame, ketvirtame zingsnyje 1 modelj buvo jtrauktos mokiniy patiriamos teigiamos ir
neigiamos emocijos. Atrasta, kad galutinis modelis statistiSkai reikSmingai paaiskino 13,4 proc.,
introjektuotos reguliacijos kintamojo sklaidos dalj (R2 = 0,134, F = 6,402, p < 0,001). Siame modelyje
mokiniy neigiamos emocijos turéjo didZiausig prognosting galig (f = 0.257). Taigi apibendrinant galima
teigti kad, lytis buvo statistiSkai reikSmingas prediktorius visuose Zingsniuose ir ji reikSmingai
prognozuoja mokiniy introjektuotg reguliacija. Lentelés duomenys rodo, kad mokiniai, patiriantys
daugiau neigiamy emocijy, dazniau mokosi dél vidinio kaltés jausmo. Taigi apibendrinant galima teigti
kad, tévy likeséiai ir mokiniy patiriamos neigiamos emocijos teigiamai pronozuoja mokiniy introjektuota
motyvacijg (kai mokosi norédami iSvengti kaltés ar pasirodyti prie§ kitus protingi). Tai yra labiau

iSreiksta berniuky tarpe, nei mergaiciy.
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22 lentelé

Herarchiné daugialypé regresija, prognozuojant introjektuotq motyvacijg, kai nepriklausomi kintamieji —
Iytis, tévy jsitraukimo § vaiky ugdymg dimensijos ir stiliai, bei emocijos tévams (ne)jsitraukiant j jy ugdymqg

Prognoziniai veiksniai

Introjektuota reguliacija

Beta (p) p

1 zingsnis  Lytis -0.191 0.001

R? 0.036***
2 zingsnis  Lytis -0.170 0.002
Tévy lukesciai 0.149 0.008
Tévy ir vaiky bendravimas 0.114 0.092
Pagalba ruosiant namy darbus 0.093 0.164
Isitraukimas ] mokyklos veikla -0.065 0.292

AR? = 0.056***
3 zingsnis  Lytis -0.181 0.001
Tévy lukesciai 0.142 0.012
Tévy ir vaiky bendravimas 0.097 0.169
Pagalba ruoSiant namy darbus 0.105 0.139
Isitraukimas ] mokyklos veikla -0.065 0.295
Kontroliuojantis 0.106 0.103
Autonomijg palaikantis 0.060 0.437

AR? = 0.008***
4 zingsnis  Lytis -0.157 0.004
Tévy lukesciai 0.152 0.006
Tévy ir vaiky bendravimas 0.081 0.241
Pagalba ruosiant namy darbus 0.070 0.318
Isitraukimas ] mokyklos veikla -0.065 0.278
Kontroliuojantis 0.045 0.486
Autonomijg palaikantis 0.114 0.135
Teigiamos 0.092 0.127
Neigiamos 0.257 0.000

AR? = 0.059***

Galutinio modelio
R?2=0.134
F = 6.402***

Pastaba. * p <0,05; ** p < 0,01

Pastaba. Statistiskai reik§mingi rezultatai pazyméti paryskintu sriftu
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23 lenteléje pateikiama treCia herarchiné daugialypé regresija siekiant nustatyti kaip mokiniy
suvokiamos tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma j vaiky udgyma dimensijos, stiliai bei patiriamos emocijos

tévams (ne)jsitraukiant j jy ugdyma prognozuoja mokiniy identifikuota motyvacija.

Pirmajame zingsnyje buvo jtrauktas kontroliuojamas kintamasis — lytis. Prognozuojamas
kintamasis — identifikuota motyvacija. Paaiskéjo, kad lytis buvo statistiskai nereikSminga (p > 0,05). Taip

pat $is modelis nebuvo reikSmingas.

Antrame Zingsnyje ] modelj buvo jtrauktos tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma dimensijos - tévy
likeséiai, tévy ir vaiky bendravimas, pagalba ruoiant namy darbus, jsitraukimas j mokyklos veikla. Siame
zingsnyje tévy lukesciai (B = 0,510; p < 0,001), tévy ir vaiky bendravimas (B = 0,392; p < 0,001),
isitraukimas ] mokyklos veikla (B = 0,351; p < 0,001), statistiSkai reikSmingai teigiamai prognozavo
introjektuotag motyvacijg. Tai reiskia, kad tévy lukesciai, tévy ir vaiky bendravimas bei jsitraukimas }
mokyklos veiklg reik§mingai prognozuoja didesng vaiky identifikuota motyvacija. Modelio paaiskinama
dispersija reikSmingai iSaugo (AR? = 0,738 (p < 0,001), tai reiskia, kad modelis paaiSkina net 73,8 proc.
dispersijos. Galima teigti, jog tévy lukeséiai, bendravimas su vaikais ir jsitraukimas j mokyklos veikla,

stipriai prisideda prie mokiniy motyvacinio jsitraukimo.

Toliau tre¢iame zingsnyje | modelj buvo jtraukti du tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma stiliai —
kontroliuojantis ir autonomijg palaikantis, taciau Sie kintamieji nebuvo statistiSkai reikSmingi. Bendras

modelis buvo statistiSkai reikSmingas (p < 0.001).

Paskutiniame, ketvirtame Zingsnyje | model] buvo jtrauktos mokiniy patiriamos teigiamos ir
neigiamos emocijos, taciau jos nebuvo statistiSkai reikSmingos ir neprognozavo mokiniy identifikuotos
reguliaicjos. Vis dél to, visi kintamieji galutiniame modelyje paaiskino net 75 proc., identifikuotos
reguliacijos dispersijos (R2 = 0,750, F = 101,461, p < 0,001). Siame modelyje tévy likesciai turéjo
didziausig prognosting galig (B = 0.521; p < 0,001),). Taip pat didele prognosting galig Siame modelyje
tur¢jo tévy ir vaiky bendravimas (B =0,394; p <0,001), bei tévy isitraukimas ; mokyklos veikla (f = 0,355;
p <0,001).

Taigi apibendrinant galima teigti, kad tévy lukesciai, tévy ir vaiky bendravimas bei jsitraukimas j
mokyklos veikla teigiamai pronozuoja mokiniy identifikuota motyvacija (kai mokomasi, nes tai yra

smagu, idomu).
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23 lentelé

Herarchiné daugialypé regresija, prognozuojant identikuotq motyvacijqg, kai nepriklausomi kintamieji —
Iytis, tévy jsitraukimo i vaiky ugdymg dimensijos ir stiliai, bei emocijos tévams (ne)jsitraukiant j jy ugdymqg

Prognoziniai veiksniai

Identifikuota reguliacija

Beta (p) p
1 zingsnis  Lytis -.081 152
R? .007

2 zingsnis  Lytis -.006 841
Tévy lukesciai 510 .000
Tévy ir vaiky bendravimas 392 .000
Pagalba ruosiant namy darbus -.075 .034
Isitraukimas j mokyklos veikla 351 .000

AR? = 138***
3 Zzingsnis  Lytis -.008 .788
Tévy lukesciai .509 .000
Tévy ir vaiky bendravimas .390 .000
Pagalba ruosiant namy darbus -.072 .058
Isitraukimas ] mokyklos veikla 351 .000
Kontroliuojantis .021 545
Autonomijg palaikantis .010 815

AR? = .000***
4 7ingsnis  Lytis .002 937
Tévy lukesciai 521 .000
Tévy ir vaiky bendravimas 394 .000
Pagalba ruoSiant namy darbus -.060 120
Isitraukimas j mokyklos veikla .355 .000
Kontroliuojantis .003 940
Autonomijg palaikantis .030 463
Teigiamos -.060 .066
Neigiamos .053 .098

AR?*= .005***

Galutinio modelio
R?=.750

F =101.461***

Pastaba. * p <0,05; ** p < 0,01
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Pastaba. Statistiskai reikSmingi rezultatai pazyméti parySkintu Sriftu
24 lenteléje pateikiama ketvirta herarchiné daugialypé regresijas siekiant nustatyti kaip mokiniy
suvokiamos tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma dimensijos, stiliai bei patiriamos emocijos tévams (ne)

isitraukiant i jy ugdyma prognozuoja mokiniy viding motyvacija.

Pirmajame zingsnyje buvo jtrauktas kontroliuojamas kintamasis — lytis. Prognozuojamas
kintamasis — vidiné motyvacija. Paaiskéjo, kad lytis statistiskai reik§mingai prognozuoja mokiniy viding
motyvacija (p < 0,05). Tai reiskia, kad mergaités linkusios turéti Zemesn¢ viding motyvacija nei
berniukai, ir tai atitinka t-testo rezultatus, kuriuose berniukai turéjo reikSmingai auks$tesnj vidinés

motyvacijos vidurkj.

Antrame Zingsnyje j modelj buvo jtrauktos tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma dimensijos - tévy
liikes¢iai, tévy ir vaiky bendravimas, pagalba ruosiant namy darbus, jsitraukimas j mokyklos veikla. Siame
zingsnyje tévy pagalba ruoSiant namy darbus (B = 0,149; p < 0,001) reikSmingai teigiamai prognozavo
mokiniy viding motyvacija. Tai reiSkia, kad tévy teikiama pagalba ruoSiant namy darbus reikSmingai
prognozuoja didesne vaiky identifikuota motyvacija. Modelio paaiskinama dispersija reikSmingai iSaugo

(AR>= 0,086 (p < 0,001).

Toliau tre¢iame zingsnyje | modelj buvo jtraukti du tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma stiliai —
kontroliuojantis ir autonomijg palaikantis. Autonomijg palaikantis tévy jsitraukimo stilius tapo reikSmingu

prediktoriumu ( = 0,231; p <0,001). Bendras modelis buvo statistiSkai reikSmingas (p < 0.001).

Paskutiniame, ketvirtame zingsnyje 1 modelj buvo jtrauktos mokiniy patiriamos teigiamos ir
neigiamos emocijos. Mokiniy patiriamos teigiamos emocijos buvo statistiSkai reitkSmingos ir prognozavo
mokiniy viding motyvacija (f = 0,350; p < 0,001). Galutinis modelis statistiskai reikSmingai paaiskino 24
proc., vidinés reguliacijos dispersijos (R2 = 0,237, F = 101,461, p < 0,001). Siame modelyje mokiniy
patiriamos teigiamos emocijos turéjo didziausig prognosting galig (B = 0,350; p < 0,001),). Taip pat
prognosting galig Siame modelyje turéjo tévy taikomas autonomijg palaikantis jsitraukimo stilius (B =

0,178; p < 0,001).

Taigi apibendrinant galima teigti kad, autonomija palaikantis tévy jsitraukimo stilius ir mokiniy
patiriamos teigiamos emocijos tévams jsitraukiant j jy ugdyma teigiamai pronozuoja mokiniy viding

motyvacija. Tai yra labiau iSreikSta berniuky tarpe, nei mergaiciy.
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24 lentelé

Herarchiné daugialypé regresija, prognozuojant viding motyvacijg, kai nepriklausomi kintamieji — Iytis,

tévy jsitraukimo § vaiky ugdymq dimensijos ir stiliai, bei emocijos tévams (ne)jsitraukiant j jy ugdymqg

S Vidiné motyvacija
Prognoziniai veiksniai
Beta (p) p
1 Zingsnis  Lytis -.142 012
R? 020***
2 7zingsnis  Lytis -.116 .033
Tévy lukesciai .034 545
Tévy ir vaiky bendravimas 110 102
Pagalba ruosiant namy darbus 149 .024
Isitraukimas ] mokyklos veikla .098 108
AR? = .086***
3 Zzingsnis  Lytis -.120 .026
Tévy lukesciai .038 490
Tévy ir vaiky bendravimas .044 525
Pagalba ruoSiant namy darbus .069 317
Isitraukimas ] mokyklos veikla .069 .256
Kontroliuojantis -.004 .953
Autonomijg palaikantis 231 .002
AR? = .034***
4 zingsnis  Lytis -.148 .004
Tévy lukesciai -.008 .882
Tévy ir vaiky bendravimas 011 .864
Pagalba ruoSiant namy darbus -.013 847
Isitraukimas ] mokyklos veikla .051 373
Kontroliuojantis .032 .604
Autonomijg palaikantis 178 014
Teigiamos .350 .000
Neigiamos -.040 AT75
AR? = .096***
Galutinio modelio
R?=.237
F =10.506***

Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,01

Pastaba. Statistiskai reik§mingi rezultatai pazyméti paryskintu $riftu
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25 lenteléje pateikiama trecia herarchiné daugialypé regresijas siekiant nustatyti kaip mokiniy
suvokiamos tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma dimensijos, stiliai bei patiriamos emocijos tévams

(ne)jsitraukaint i jy ugdyma prognozuoja mokiniy amotyvacija.

Pirmajame zingsnyje buvo jtrauktas kontroliuojamas kintamasis — lytis. Prognozuojamas
kintamasis — amotyvacija. Paaiskéjo, kad lytis statistisSkai reik§Smingas neprognozavo amotyvacijos.

Taip pat $is modelis nebuvo patikimas.

Antrame Zingsnyje ] modelj buvo jtrauktos tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma dimensijos - tévy
likeséiai, tévy ir vaiky bendravimas, pagalba ruoiant namy darbus, jsitraukimas j mokyklos veikla. Siame
Zingsnyje tévy likeséiai (B =-0,112; p < 0,001) bei pagalba ruosiant namy darbus (f = -0.264; p < 0,001),
statistiSkai reikSmingai neigiamai prognozavo amotyvacija. Tai reiSkia, kad mazesni tévy lukesciai bei
mazesn¢ tévy pagalba atlieckant namy darbus reik§mingai prognozuoja didesn¢ vaiky amotyvacija. Modelio
paaiskinama dispersija iSaugo (AR? = 0,091 (p < 0,001), tai reiskia, kad modelis paaiskina 9 proc.

dispersijos.

Toliau tre¢iame zingsnyje | modelj buvo jtraukti du tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma stiliai —
kontroliuojantis ir autonomijg palaikantis. Kontroliuojantis tévy stilius reikSmingai prognozavo didesng

mokiniy motyvacijos stokg. Bendras modelis buvo statistiskai reik§mingas (AR?= 0,072, p < 0.001).

Paskutiniame, ketvirtame zingsnyje 1 modelj buvo jtrauktos mokiniy patiriamos teigiamos ir
neigiamos emocijos. Mokiniy patiriamos neigiamos emocijos buvo statistiS$kai reik§mingos ir prognozavo
mokiniy gmotyvacija (f = 0,350; p <0,001). Vis dél to, galutinis modelis statistiskai reikSmingai paaiskino
21 proc., amotyvacijos dispersijos (R2 = 0,208, F = 8,875, p < 0,001). Siame modelyje kontroliuojantis
tévy jsitraukimo stilius turéjo didziausig prognostine galig turéjo (p = 0.157; p < 0,001),). Taip pat didel¢
prognosting galig Siame modelyje turéjo neigiamos emocijos ( = 0.130; p < 0,001).

Taigi apibendrinant galima teigti kad, kontroliuojantis tévy jsitraukimo stilius ir mokiniy

patiriamos neigiamos emocijos tévams jsitraukiant j jy ugdyma teigiamai pronozuoja motyvacijos stoka.
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25 lentelé

Herarchiné daugialypé regresija, prognozuojant amotyvacijq, kai nepriklausomi kintamieji — lytis, tévy

sitraukimo j vaiky ugdymgq dimensijos ir stiliai, bei emocijos tévams (ne)jsitraukiant j jy ugdymqg

Prognoziniai veiksniai Amotyvacija
Beta (p) p
1 Zingsnis ~ Lytis 0.108 0.055
R? 0.012
2 zingsnis  Lytis 0.084 0.122
Tévy lukesciai -0.112 0.044
Tévy ir vaiky bendravimas 0.007 0.912
Pagalba ruo$iant namy darbus -0.264 0.000
Isitraukimas ] mokyklos veikla -0.014 0.812
AR? = 0.091***
3 zingsnis  Lytis 0.069 0.190
Tévy lukesciai -0.131 0.015
Tévy ir vaiky bendravimas 0.053 0.436
Pagalba ruoSiant namy darbus -0.148 0.030
Isitraukimas j mokyklos veikla 0.019 0.743
Kontroliuojantis 0.202 0.001
Autonomijg palaikantis -0.158 0.032
AR? = 0.072***
4 7ingsnis  Lytis 0.094 0.071
Tévy lukesciai -0.101 0.058
Tévy ir vaiky bendravimas 0.064 0.340
Pagalba ruoSiant namy darbus -.0117 0.087
Isitraukimas ] mokyklos veikla 0.029 0.620
Kontroliuojantis 0.157 0.013
Autonomijg palaikantis -0.106 0.152
Teigiamos -0.155 0.008
Neigiamos 0.130 0.023
AR? = 0.033***
Galutinio modelio
R?2=10.208
F =8.875***

Pastaba. * p < 0,05; ** p<0,01
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Pastaba. Statistiskai reikSmingi rezultatai pazyméti parySkintu Sriftu

4. REZULTATU APTARIMAS

Sio darbo tikslas buvo nustatyti septinty ir astunty klasiy mokiniy suvokiamo tévy jsitraukimo j
jy ugdyma sasajas su jy mokymosi motyvacijos tipais ir patiriamomis emocijomis tévams (ne)jsitraukiant
1jy ugdyma. Ankstesniame etape siekiant jgyvendinti tyrimo iskeltg tikslg, buvo atlikta kiekybiné duomeny
analizé. Tyrimo pradzioje buvo iskelti 5 uzdaviniai, dabar bus pateikiamas tyrimo rezultaty aptarimas.
Kadangi tyrimy, kurie nagrinéty tévy isitraukimg i§ vaiky perspektyvos néra daug, buvo papildomai

apzvelgiamos tévy ir pedagogy nuomonés Siuo aspektu.

1 uzdavinio gauti rezultatai parodé, kad tiek berniukai, tiek mergaités panasiai suvokia tévy
jsitraukimo j jy ugdymg dimensijas. Remiantis Siais rezultatais daroma prielaida, kad mokiniai
nepriklausomai nuo lyties, panaSiai suvokia tévy jsitraukimg j ugdyma. Taciau kituose tyrimuose
randama reik§mingy skirtumy tarp vaikiny ir merginy tévy jsitraukimo dimensijy suvokimo. 2022 metais
atliktame tyrime, buvo teigiama, kad mergaités auksciau vertina tévy teikiamg emocing paramg
bendravimo metu, nei berniukai (Parmar & Nathans, 2022). Tuo tarpu berniukai pazymi, kad bendras

tevy isitraukimas j jy ugdyma yra didesnis.

Lyginant ar skiriasi tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma dimensijos tarp 7-8 klasiy mokiniy, atrasta,
kad visose keturiose tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma dimensijose — tévy lukesciuose, tévy ir vaiky
bendravime, pagalboje ruosiant namy darbus bei jsitraukimu j mokyklos veiklg buvo nustatyti reikSmingi
skirtumai tarp septinty ir aStunty klasiy. Remiantis rezultatais galima teigti, kad septinty klasiy mokiniy
tévai, lyginant su astunty klasiy mokiniy tévais labiau jsitraukia j jy vaiky ugdyma. Tai patvirtina tyrimy
(Park & Holloway, 2018; Koivuhovi, Kilpi-Jakonen, Erola & Vainikainen, 2025) i§vados, jog laikui
bégant tévai vis maziau jsitraukia | savo vaiky mokymasi. Autoriy teigimu, tai gali kilti dél to, kad patys
tévai galvoja, jog jy dalyvavimas vaiky ugdyme yra daug svarbesnis pradinése klasése (Park & Holloway,
2017; Koivuhovi, Kilpi-Jakonen, Erola & Vainikainen, 2025).

Sekanciame zingsnyje buvo patikrinta ar skiriasi mokiniy suvokiamo tévy jsitraukimo j vaiky
ugdyma stiliai tarp 7-8 klasés mokiniy; berniuky ir mergai¢iy grupése. Rezultatai parodé, kad tiek
berniukai, tiek mergaités kontroliuojantj ir autonomijg palaikantj tévy jsitraukimo j jy ugdyma stiliy
suvokia panasiai. Tai patvirtina ir kity autoriy gauti duomenys. Pavyzdziui, Chuan ir Jaafar (2022) teigia,
kad reikSmingy ly¢iy skirtumy, susijusiy su suvokiamais tévy aukléjimo stiliais, néra. Galima teigti, kad
vaikinai ir merginos panasiai vertina tévy jsitraukimo stilius. Toliau buvo lyginami mokiniy suvokiamy

tévy jsitraukimo stiliy skirtumai pagal klases.
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Rezultatai atskleidé, kad septinty klasiy mokiniy tévai, lyginant su astuntos klasés mokiniy tévais
dazniau taiko autonomija palaikantj tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma stiliy j vaiky ugdyma. Sis skirtumas
galéjo iSryskéti dél to, kad septintoje klas¢je mokosi jausnesi mokiniai, nei astuntoje. Kai vaikas pradeda
lankyti astuntg klase, didéja tévy kontrolé ir daznai tévai atsitraukia, kadangi paaugliai siekia biiti labiau
savarankiski. Tai patvirtina ir savideterminacijos teorijos perspektyva, kuri teigia jog paaugliai nattiraliai

siekia savarankiSkumo ir atsiskyrimo nuo tévy (Ryan & Deci, 2017).

2 uzdavinyje atlikus analize, gauta, kad berniukai pasizyméjo aukstesne introjektuota motyvacija,
nei mergaités. Sie rezultatai susije su Schweder ir Raufelder (2021) atliku tyrimu su 754 Vokietijos
paaugliais, kuris parodé, jog berniukai dazniau mokosi vedami vidinio spaudimo ar siekiant iSvengti
kaltés jausmo (Schweder & Raufelder, 2021). Analizuojant skirtumus tarp kity motyvacijos tipy gauta, kad
mergaités dazniau jaucia motyvacijos stoka. Anot Navarro-Paton ir kolegy (2024) tokie skirtumai gali biiti
susije mergaiciy Zemu savo kompetencijos suvokimu ir mazesniu susidoméjimu tam tikrose pamokose
atlickamomis uzduotimis (Navarro-Paton, Rodriguez-Negro, Muifio-Pifieiro & Mecias-Calvo, 2024).
Taip pat isryskéjo, kad vaikinai turi didesne viding motyvacija. Siame tyrime gauti rezultatai siejasi su
2022 metai atliktu tyrimu Vokietijoje, kuriame pastebéta, kad paaugliy mergaiciy trys psichologiniai
poreikiai nebuvo patenkinti, prieSingai nei berniuky (Schweder & Raufelder, 2021). Tuo galima
paaiskinti, jog mergaiciy Zemesne Viding motyvacija ir didesng motyvacijos stokg lemia pagrindiniy
poreikiy slopinimas. Kita vertus, literatiiroje randama i$ prieSingy rezultaty. UZsienio autoriy gauti
rezultatai rodo, kad, kurie teigia jog vaikiny vidiné motyvacija Zemesne nei merginy (Maza San, Campo,
Delgado & Urbieta, 2025). Kiti tai aiskinu tuo, kad vaikinai turi aukstesnj vidinés motyvacijos lygj tam

tikrose srityse, pavyzdziui per fizinio ugdymo pamokas (Navarro-Paton ei atl., 2024).

Toliau buvo analizuojami mokiniy mokymosi motyvacijos tipy skirtumai tarp 7-8 klasiy. Atrasta,
kad septintos klasés mokiniai linke turéti aukstesnj identifikuotos motyvacijos lygi. Remiantis
savideterminacijos teorijos perspektyva (Ryan & Deci, 2017) identifikuota motyvacija kyla tada kai asmuo
suvokia atlickamos veiklos svarba, ko pasékoje septintos klasés mokiniai nesenai buve ankstyvosios
paauglystés etape, suvokia, kad jy mokymosi procesas yra svarbus jiems asmeniSkai. Mokiniy iSoring,

introjektuota, vidiné reguliacija bei amotyvacija reikSmingai nesiskyré tarp septinty ir astunty klasiy.

3 uzdavinio rezultatai atskleidé, kad berniukai ir mergaités panasiai jauté teigiamas emocijas kai
Juy tévai jsitrauké j jy ugdyma. Savideterminacijos teorijos pozidriu (Ryan & Deci, 2017) teigiamos
emocijos iSgyvenamos tada, kai Zzmogaus baziniai poreikiai yra patenkinti nepriklausomai nuo lyties, tai

atspindi gautus rezultatus, jog berniukai ir mergaités panasiai jaucia teigiamas emocijas tévams jsitraukiant

52



1juugdyma. Analizuojant neigiamy emocijy patyrima, paaiskéjo, kad berniukai iSgyvena daugiau neigiamy
emocijy kai tévai jsitraukia i jy ugdyma, nei mergaités. Afzal, Khurshid ir Shabbir (2024) manymu, tévy
jsitraukimas ] vaiky ugdymga turi labai reikSmingg jtaka mokiniy emocijy patirimui, o per didelis tévy
jsitraukimas j jy ugdymga gali sukelti neigiamas emaocijas, ypa¢ vaikiny tarpe (Afzal et al., 2024). Taigi
galima kelti prielaida, kad vaikiny neigiamas emocijas sglygoja per didelis tévy jsitraukimas, ko pasékoje

didéja neigiamy emocijy pasireiskimas

Lyginant mokiniy patiriamy emocijy vidurkius pagal klases, statistiSkai reikSmingy skirtumy
nebuvo rasta. Kitaip tariant 7-8 klasiy mokiniai panasiai patiria skirtingas emocijas kai jy tévai jsitraukia j
ju ugdyma. Autoriai Ryan ir Deci (2017) remiantis savideterminacijos teorija teigia, jog patiriamas

emocijas lemia ne amzius, o psichologiniy poreikiy patenkinimas, kas siejasi su gautais rezultatais.

4 uzdavinio tyrimo rezultatai atskleidé, kad rastos reik§mingos teigiamos sgsajos tarp tévy
keliamy lukes¢iy ir introjektuotos bei identifikuotos motyvacijos tipy. Tai reiskia, kad kai tévai kelia
didesnius likescius savo vaikams, tai jie mokosi dél to, kad jaucia vidinj spaudimg ir dél to, kad patys
supranta jog mokytis yra svarbu. Pastebima, jog dideli tévy lukesc¢iai vienaip ar kitaip veikia ir paciy
vaiky likescius pasiekti daugiau mokymosi procese dél jvairiy priezaséiy (Lazarides, Viljaranta, Aunola,
Pesu & Nurmi, 2016). D¢l Sios priezasties galima teigti, kad dideli tévy lukesciai gali skirtingai veikti

vaiky mokymosi motyvacija.

Taip pat tyrimo rezultatai atskleide, kad tévy ir vaiky bendravimas bei pagalba ruoSiant namy
darbus reikSmingai teigiamai koreliuoja su vaiky introjektuota, identifkuota bei vidine motyvacija. Tai
reiskia, kad kuo daugiau tévai kalbasi su savo vaikais ir padeda jiems ruosti namy darbus tuo daugiau jie
mokosi ne tik dél iSorinio spaudimo, bet ir dél to, kad patys supranta jog mokymasis jiems yra svarbus ir
prasmingas dalykas. Galima daryti prielaidg, kad tévy jsitraukimas j vaiky ugdymo procesg gali
nievienodai veikti vaikus. Sie rezultatai patvirtina ir uZsienio autoriy Pinneo ir Nolen (2024) gautas
iSvadas, kuriuose teigiama, kad tévy jsitraukimas j vaiky ugdyma priklauso ne tik nuo jy elgesio, bet ir
nuo paciy tévy turimy jsitikinimy, pasitikéjimu savo gebéjimais padéti vaikui (Pinneo & Nolen, 2024).
Svarbu suprasti tai, kad tévy jsitraukima poveikis visai atvejais veikia vaiky mokymosi motyvacija,

taciau jis yra kompleksiskas ir gali skirtis tarp skirtingy Seimy (Ozyildirim, 2024).

Siame darbe nustatyta, kad kuo aktyviau tévai dalyvauja vaiky ugdyme palaikydami jy
autonomijg, tuo reciau vaikai jau¢ia motyvacijos stokg (amotyvacija). PrieSingai, kai tévai labiau linke j
kontrole jsitraukdami ] vaiky ugdyma, tai vaikai yra maZiau motyvuoti ir pasiZymi mazZesniu vidinés
motyvacijos patirimu. Remiantis savideterminacijos teorijos perspektyva (Ryan & Deci, 2017)
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kontroliuojantis tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma stilius slopina vaiky autonomijos poreikj, ko pasékoje
vaikai jauciasi maziau motyvuoti ir gali pradéti vertinti mokymasi kaip neprasmingg procesg. Taip pat
kontroliuojantis tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma stilius gali sietis ne tik su mazesne vidine motyvacija,
bet ir su akademiniais pasiekimus (Fernandez Alonso, Alvarez Diaz, Woitschach, Suarez Alvarez &
Cuesta,2017). Tuo tarpu kai tévai jsitraukia j vaiky ugdyma palaikydami jy autonomijg, vaikai jaucia
didesn] pasitikéjimg savimi, gali i§sakyti savo nuomong, o tai stiprina jy viding motyvacija (Jeno &

Diseth, 2014) ir jie jaucia daugiau teigiamy emocijy mokykloje (Guay, 2022)

5 uzdavinyje atliktu tyrimu buvo siekiama nustatyti mokiniy suvokiamy tévy jsitraukimo j vaiky
ugdyma dimensijy ir stiliy sgsajas su patiriamomis emocijomis tévams (ne)isitraukiant  jy ugdyma.
Tyrimu nustatyta, kad visos tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma dimensijos turi reik§mingg teigiama poveikj
mokiniy teigiamy ir neigiamy emocijy patyrimui. Tai reiSkia, kad kuo didesni tévy lukesciai ir
jsitraukimas j mokykling veikla, bei kuo labiau jie padeda mokiniams atlikti namy darbus bei bendrauja
su jais, tuo daugiau teigiamy ir maziau neigiamy emocijy patiria jy vaikai. Remiantis savideterminacijos
teorijos perspektyva autoriai Ryan ir Deci (2017) teigia, jog patiriamas emocijas lemia ne amzius, o

psichologiniy poreikiy patenkinimas.

Taip pat Siuo tyrimo nustatyta, kad kuo daugiau mokiniy tévai bendrauja su savo vaikais, padeda
jiems ruosti namy darbus bei aktyviau jsitraukia j mokyklos veikla, tuo maziau jy vaikai patiria neigiamy
emocijy. Sie rezultatai leidzia daryti prielaida, jog didesnis tévy jsitraukimas j vaiky ugdyma, Kuris
pasireisSkia per tévy lukescius, bendravima, pagalbg ruoSiant namy darbus bei jsitraukima ; mokykling
veikla, gali reikSmingai prisidéti prie mokiniy teigiamy emocijy patirimo. Tai reiskia, kad kuo dazniau tévai
jsitraukia j vaiky ugdyma kontroliuojanciu stiliumi, tuo maziau teigiamy ir daugiau neigiamy emocijy
patiria jy vaikai ir priesingai — kuo dazniau tévai jsitraukia j vaiky ugdyma autonomija palaikanciu stiliumi,
tuo daugiau teigiamy ir maZiau neigiamy emocijy patiria jy vaikai. Pastebima ir tai, kad kuo didesnis tévy
autonomijg palaikantis jsitraukimas j vaiky ugdyma, tuo geresni mokiniy akademiniai rezultatai, jie
atkakliau siekia savo tiksly, bei patiria daugiau teigiamy emocijos mokykloje (Guay, 2022)

6 uzdavinyje, atlikus hierarching daugialype tiesing regresijg, rezultatai atskleidé Kkad,
kontroliuojantis tévy jsitraukimo stilius bei mokiniy patiriamos neigiamos emocijos tévams
(ne)jsitraukiant j jy ugdyma salygoja didesne mokiniy iSorine motyvacija. Sie rezultatai atitinka
savideterminacijos teorijas i§vadas, kad didesnis tévy kontroliuojantis stilius skatina didesng¢ mokiniy

iSoring motyvacijg. Anot Martinez-Yarza ir kolegy (2024) didesné kontrolé i§ tévy pusés neigiamai
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veikia ne tik vaiky motyvacijg, bet ir jo savarankiSkumg bei didina rizikingo elgesio pasireiSkimo

galimybes.

Rezultatai atskleidé kad, didesni tévy likeséiai ir mokiniy patiriamos neigiamos emocijos sglygoja
didesn¢ mokiniy introjektuota reguliacija (kai mokosi norédami i§vengti kaltés ar pasirodyti pries$ kitus
esa protingi), ypatingai berniuky tarpe. Taigi tévy keliamas spaudimas, kuris gali pasireiksti per didelius
tévy likescius prisideda prie paaugliy noro mokytis dél iSoriniy veiksniy, kad iSvengty gédos jausmo
(Bieg, Thomas & Spreitzer, 2024). Taip pat pastebima, kad didesné tévy kontrolé susijusi su paaugliy
noru iSvengti kaltés ir prastesniais mokymosi rezultatais (Soenens & Vansteenkiste, 2010). Anot Bieg ir
kolegy (2024), introjektuota reguliacija daznai i$sivysto tuomet, kai paauglio autonomija yra ribojama.
Remiantis savideterminacijos teorija, kai vaiko autonomijos poreikis néra patenkintas tai vaiko

motyvacija daznai tampa introjektuota, kadangi jis stengiasi nenuvilti kity (Ryan & Deci, 2017).

Taip pat rezultatai parodé, kad didesni tévy liikesciai, aktyvesnis bendravimas bei jsitraukimas j
mokyklos veiklg salygoja didesne mokiniy identifikuotos motyvacijos patirimg (kai mokomasi, nes tai
yra smagu, jdomu). Sie rezultatai susije ir su kity autoriy gautomis i§vadomis. Pavyzdziui, Grolnick
(2015) pabreézia, jog tévy isitraukimas | vaiky ugdymo procesa, Siuo atveju jsitraukimas ; mokyklos
veikla, teigiamai veikia vaiko psichologing gerove, ko pasekoje pats mokymosi procesas gali tapti
smagus. Kity autoriy (Won, & Shirley, 2018) tyrimy iSvadomis gauta, kad tévai ir jy jsitraukimas ]
mokyklos veiklg vaidina pagrindinj vaidmen] padédant savo vaikams jaustis mokykloje pakankamai
efektyviai, kad gebéty valdyti savo laikg, vengti atidéti akademines uzduotis bei, kad mokymasis tapty
smagiu procese (Won, & Shirley, 2018)

Sio tyrimo metu taip pat buvo atrasta kad, autonomija palaikantis tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma
stilius ir mokiniy patiriamos teigiamos emocijos siejasi su didesne mokiniy vidine motyvacija, ypatingai
berniuky tarpe. Gavus Siuo rezultataus galima teigti, kad viding mokiniy motyvacija prognozuoja
autonomijg palaikantis tévy jsitraukimo j jy ugdyma stilius, kurio déka mokiniai jauciasi labiau jsitrauke
] mokymosi procesg bei pastebimi jy reikSmingi akademiniai pasiekimai (Vasquez, Patall, Fong,
Corrigan & Pine, 2016). Sie rezultatai pabréziai savideterminacijos teorijos i$vadas, kad kai vaiky
autonomijos poreikis yra patenkinamas, tai jie dazniau pasizymi auksStesne vidine motyvacija. Tali
patvirtina ir Celik (2024), kuri sutinka jog, mokiniy autonomija palaikantis tévy jsitraukimo j vaiky
ugdyma stilius prisideda prie psichologiniy poreikiy patenkinimo, o tai lemia geresne vaiko savikontrole

(Celik, 2024). Sios isvados tik pabrézia savideterminacijos teorijos prielaidas, kad autonomijos,
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kompetencijos ir sarySingumo poreikiy patenkinimas yra viena svarbiausiy veiksniy lemiantis didesng

viding motyvacija (Ryan & Deci, 2017).

Galiausiai rezultatai atskleidé kad, kontroliuojantis tévy jsitraukimo j vaiky ugdymg stilius ir
mokiniy patiriamos neigiamos emocijos prognozuoja didesn¢ motyvacijos stoka. Uzsienio autoriai
patvirtina Sias iSvadas, teigdami, kad kontroliuojantis tévy jsitraukimas j vaiky ugdyma, frustruoja
paauglio psichologinius poreikius ir silpnina savikontrolg, ko pasékoje mazéja vidiné motyvacija ir
padidéja motyvacijos stoka (Celik, 2024). Svarbu ir tai jog norit padidinti vaiky motyvacija, ypatingai
didele jtaka tam gali turéti mokytojai. Jy autonomija palaikantis mokymosi stilius, sustrukttiruotas
mokymosi procesas bei emocinis palaikymas gali prisidéti prie paaugliy amotyvacijos mazinimo

(Banerjee & Halder, 2021).

Tyrimo ribotumai ir rekomendacijos ateities tyrimams

Sio tyrimo didziausias privalumas — buvo tirta mokiniy nuomoné apie tai kaip jie suvokia tévy
jsitraukimg j jy ugdyma. Lietuvoje truksta tyrimy, kurie analizuoty kaip vaikai suvokia tévy jsitraukima
] ju ugdyma, kaip tai siejasi su mokiniy mokymosi motyvacija ir kokias emocijas jie patiria tévams

(ne)jsitraukiant j jy ugdyma.

Atlikus tyrima, svarbu pabréZti ir jo ribotumus. Vienas i§ §i0 tyrimo ribotumy yra tai, jog tyrime
dalyvavo mokiniai, atrinkti patogiosios atrankos imties, ir tyrimo gauti rezultatai neatspindi
reprezentatyvios Lietuvos mokiniy imties. Ateities tyrimuose biity svarbu tirti didesne mokiniy imtj i$

skirtingy Lietuvos miesty.

Ateities tyrimuose mokiniams biity naudinga pateikti daugiau tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma
stiliy, kuriuos vaikai galéty jvertinti. Literatiiroje pabréZiama, kad egzistuoja daugiau tévy jsitraukimo |
vaiky ugdyma stiliy, tokiy kaip: autoritarinis, autoritetingas ir apleidziantis (Sanvictores & Mendez,
2021) kurie taip pat turi veikia mokiniy emocijas bei mokymosi motyvacija. Siame tyrime buvo apzvelgti

tik du tévy jsitraukimo j vaiky ugdymg stiliai — autonomija palaikantis ir kontroliuojantis.
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ISVADOS

1. 7-8 klasiy berniukai ir mergaités panaS$iai suvokia tévy jsitraukimag j jy ugdymg Visose
keturios dimensijose. 7-8 klasiy mokiniy suvokiami tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma stiliai nesiskiria
tarp berniuky ir mergaiciy. 7 klasiy mokiniai suvokia savo tévus kaip labiau jsitraukiancius | jy
ugdyma bei dazniau taikancius autonomijg palaikant] tévy jsitraukimo j jy ugdyma stiliy., lyginant
su 8 klasiy mokiniy tévais.

2. 7-8 klasiy berniukai pasizymi didesne introjektuota bei vidine motyvacija, o mergaités
dazniau jaucia motyvacijos stoka. 7 klasés mokiniai pasizymi aukstesne identifikuota motyvacija.
Mokiniy iSoriné, amotyvacija, introjektuota bei vidiné motyvacija tarp 7-8 klasiy nesiskiria.

3. 7-8 klasiy berniukai ir mergaités panaSiai linke¢ patirti teigiamas emocijas tévams
jsitraukiant j jy ugdyma. Vis dél to berniukai linke iSgyventi daugiau neigiamy emocijy kai jy tévai
nejsitraukia j jy ugdyma, nei mergaités. 7-8 klasiy mokiniai panas$iai patiria teigiamas ir neigiamas
emocijas tévams (ne)jsitraukiant j jy ugdyma.

4. 7-8 klasiy mokiniy nuomone, aukstesni tévy likesc¢iai savo vaikams, aktyvesnis tévy ir
vaiky bendravimas, didesné pagalba ruosiant namy darbus susijusi su auks$tesne introjektuota bei
identifikuota motyvacija. Didesnis tévy jsitraukimas j vaiky ugdyma autonomija palaikanciu stiliumi,
aktyviau tévai dalyvauja vaiky ugdyme palaikydami jy autonomija, susijes su mazesne motyvacijos
stokg (amotyvacijg). Didesnis tévy jsitraukimas j vaiky ugdyma kontroliuojané¢iu stiliumi susijes
Zzemesne mokiniy vidine motyvacija.

5. 7-8 klasiy mokiniy nuomone, didesni tévy lukeséiai, jsitraukimas j mokykling veikla,
pagalba atliekant namy darbus bei bendravimas susijes su aukstesniy teigiamy emocijy ir Zemesniu
neigiamy emocijy patirimu tévams jsitraukiant j jy ugdymg. Didesnis tévy jsitraukimas j vaiky
ugdyma kontroliuojanc¢iu stiliumi susij¢s su mazesniu teigiamy emocijy patirimu tévams jsitraukiant
1 jy ugdyma, o autonomijg palaikantis tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma stilius susijes priesingai.

6. 7-8 klasiy mokiniy nuomone, kontroliuojantis tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma stilius bei
mokiniy patiriamos neigiamos emocijos, teigiamai prognozuoja mokiniy iSoring motyvacijg. 7-8
klasiy mokiniy nuomone, tévy likes¢iai ir mokiniy patiriamos neigiamos emocijos teigiamai
prognozuoja mokiniy introjektuota motyvacija, ypatingai berniuky tarpe. 7-8 klasiy mokiniy
nuomone, tévy likesciai, tévy ir vaiky bendravimas bei jsitraukimas j mokyklos veiklg teigiamai
prognozuoja mokiniy identifikuotg motyvacija. 7-8 klasiy mokiniy nuomone, autonomija palaikantis
tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma stilius ir mokiniy patiriamos teigiamos emocijos tévams jsitraukiant
1 ju ugdyma teigiamai prognozuoja mokiniy viding motyvacija, ypatingai berniuky tarpe. 7-8 klasiy
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mokiniy nuomone, kontroliuojantis tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma stilius, mokiniy patiriamos
neigiamos emocijos tévams jsitraukiant j jy ugdyma bteigiamai prognozuoja motyvacijos stoka

(amotyvacija).
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PRIEDAI

1 priedas. Mokiniy tévams skirtas sutikimas, dél jy vaiko dalyvavimo tyrime.

[Kreipimasis dél vaiko dalyvavimo moksliniame tyrime
Mieli téveliai‘globéjai,

Esame Vilniaus universiteto Edukacinés ir vaiko psichologijos magistrantiros II kurso
studentés - Karolina Rvnkun ir Gusté Suchotskyté.

KEreipiameés § Jus su prafvmu leisti JOsy vaikui dalvvauti moksliniame tyrime. Siuo metu
rengiame magistro baigiamaji darba ir atliekame tyrima, kurivo siekiame iSanalizuoti, kaip 7-8
klasmy mokiniai vertina Jisy kaip tévy pagalba mokantis, kokias emocijas jie patiria mokymosi
metu ir koks téwy elgesys motvvuoja juos molytis.

Tévai atlieka svarby vaidmeni vaiko gyvenime ir mokymosi procese, tatiau vis dar néra
pakankamai Zinoma, kokios tévy pagalbos formos yra velksmingiausios ir kaip jos susijusios su
vaiko mokymosi motyvacija bei emocine bisena.

Mokiniams bus pateikta anketa, kurioje nereikés radvti savo vardo ir pavardés. Anketoje
klausime vaik, kaip jie vertina Jisy pagalba mokantis, kokias emocijas jie patiria mokymosi metu
ir kas juos motyvuoja molkoytis. Anketos pildvmas truks apie 30 minuém. Tyrnmo rezultatai bus
analizucjami apibendrintai, ne kiekvieno wvaiko atskirai. Vaiko dalyvavimas tyrime
yra laisavanorifkas, taigi jis galés atsisakyt dalyvauti tyrime ar sustabdyti anketos pildyma bet
kurino metu.

Tasy sutikimas yra bitinas, kad Josy vaikas galety dalyvauti Siame tyrime. Jei sutinkate,
kad Jisy vatkas dalvvauty tyrime, prasome pasirasyti Zemiau, o uzpildyta forma idékite i voka ir
papradvkite vaiko atnedti 1 mc-kvkl:; ir perduoti klases aul-:leth:u Je1 dél vaiko dalyvavimo tyrime
persigalvosite, galite su mumis susisiekfi Zemiau nurodytais kontaktais ir mformuoti apie
pasikeitimus. Jeiu nesutinkate, kad Jisu vaikas dalyvauty tyrime tai $io sutikimo graZinti
nereikia.

Sutikime pateikti duomenys bus naudojami tik tam, kad galétume Zinoti, kurinos vaikus
galime pakviesti dalyvauti tyrime. Pasibaigus tyrimui #ie sutikimai bus sunaikinti.

Jei turite klausimuy arba reikia papildomos informactjos, malonial prafome susisiekt su
mumis: karolina rvnkun@fsf stud vo lt; guste suchotskoyte @ faf stud vu lt

Dékojame uz Jasy laika ir pagalbal
Karolina Eynkun ir Gusté Suchotskorté

Sutikimas dél vaiko dalyvavimo moksliniame tyrime

SusipaZinau su tyrimo tikslu ir sutinku, kad mano stnus/dukra (irasvkite vaiko varda ir
PAVALAR). .o e, BOOTES TTIOKCORT (Iradvioite klase). o - dalyvaufy
tyrime, kuris bus vykdomas Vilniaus universiteto Edukacinés ir vaiko psichologijos IT kurso
magistrantin Karolinos Eynkun ir Gustés Suchostioyiés.

Tévy/globéjy vardas, pavardé, paragas:
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Atsakvk i Sivos klausimus apie save:

. Kokia Tave Iytis? O moteris O vyras

. Koks Tavo amZius? (iraivk)

2 priedas. Sociodemografiniai klausimai mokiniy anketos pabaigoje.

Okita U nenoru sakytt

1
2
3. Kurioje klazéje mokaisi? O7klL
4

O 8 kL

. Kokj aukifiausia i8silavinima vra jgije tavo mama ir tétis?

Mamos issilavinimas:
O Pagrindinis (baigé pagrindine mokykla tv., 10
klasiu)

O Vidurinis (baigé vidurine mokykla, tv., 12
klasiy)

O Profesinis (baigé profesine mokykla)
O Aulstasis neuniversitetinis (baigé kolegija)
0 AukStasis universitetinis (baigé universiteta)

O Kita (iradykite)

Técio ifsilavinimas:
O Pagrindinis (baigé pagrindine mokykla, ty.,
10 klasiy)

O Vidurinis (baigé vidurine mokykla, ty.. 12
klasig)

O Profesinis (baigé profesing mokykla)
O Aukstasis neuniversitetinis (baigé kolegija)
O Aukstasis universitetinis (baigé universiteta)

D Kita (jrasvkite)

Adia Tau vz $ios anketos uZpildvma. Tavo atsakymai mums labai svarbds.

Tei pildant $i3 anketa Tau kilo sunkiy jausmy ir norétum apie juos pasikalbéti, drasiai kreipkis
1 Vaiky lintja (hitps-//'wwiw_vaikulinija 1) arba mokyklos psichologe.
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3 priedas. Mokiniams pateiktoje anketoje naudotas pradzios tekstas pristatyti tyrimui.

Labas,

Kreipiamés { Tave su prafymu vZpildvt 53 anleeta. Tau reikés {vertinti teizinius apie Tavo tévy pagalba mokantis,
emocijas patiriamas mokymosi mem ir kols té vy elgesys skating Tave moloytis. Labai svarbu, kad atid®ial perskaityhum
kiekviena teizini, nepraleisdamas (-2) nei vieno. Neslubék — skirk paleankamai laiko, kad gerai suprastum kiekviena teiging.
Perskaites kiekviena teigini qvertink, kiek jis Tan tinka Atsiminlc, kad néra teizingu ar neteisingy atsaloymn — kielvienas
Tavo atsaloymas yra labai svarbus ir vertingas. Dalyvavimas tyrime laisvanoriikas, taigi To gali atsisakoyti dalyvauti tyrime
ar sustabdyti anketos pildyma bet kurino metu.

Dékojame, Gusté Suchotskoyté ir Karolina Eynloun
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4 priedas. Autoriy sutikimas naudoti jy klausimyna.

Dear Karolina Rynkun & Gusté Suchotskyté,
Thank you for your email and your interest in the SR-PSIQ.

Yes, you have my permission to use the SR-PSIQ and to adapt and translate it into Lithuanian for your research.
I wish vou the best of luck with your research!
Best,

Dr. Goulet

Julie Goulet, Ph.D.

Postdoctorante, Université Laval

Département des fondements et pratiques en éducation
Faculté des sciences de I’éducation

De : Karolina Rynkun <karolina.rynkun@fsf.stud.vu.lt>
Envoyé : mardi 25 février 2025 10:18

A : Julie Goulet <julie.goulet.3@umontreal.ca>

Cc : Gusté Suchotskyté <guste.suchotskyte@fsf.stud.vu.lt=
Objet : Permission to use SR-PSIQ

AVIS: Ce courriel provient de I'extérieur de I'Université de Montréal. Veuillez ne pas cliquer sur les liens ni ouvrir les fichiers joints si
vous n'étes pas certain(e) de la [égitimité du courriel.

69



5 priedas. Autoriy sutikimas naudoti jy klausimyna.

Yes, you can use the scale. Let me know if you have any questions.

Maria

Maria A. Rogers, Ph.D., C. Psych.

Canada Research Chair in Child and Youth Mental Health and Well-being
Associate Professor of Psychology

Child and Adolescent Clinical Psychologist

Google Scholar Profile

Zoom Link

Carleto_n m C Eo RESEARCH INSTITUTE
University g~ INSTITUT DE RECHERCHE

From: Gusté Suchotskyté <guste.suchotskyte @fsf.stud.vu.lt>
Date: Saturday, March 1, 2025 at 5:29 AM

To: Maria Rogers <MariaRogers@cunet.carleton.ca>

Cc: Karolina Rynkun <karolina.rynkun@fsf.stud.vu.lt>
Subject: Permission to use PSLS-AS
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6 priedas. Sutikimas naudoti klausimyno vertima.

Sveiki,

Taip, galite naudoti §j vertima, tik praeitame laiske pakomentavau kad ne visg Jlsy praSoma informacija

galiu pateikti.

Pagarbiai,

dr. Gabija Jarasitnaité-Fedosejeva
Psichologijos katedros vedéja

Docente, vyr. mokslo darbuotoja

Vytauto DidZiojo universitetas

Jonavos g. 66-332, Kaunas, 44191, Lietuva
tel. 4370 37 327824 (vidaus 3510)

Gabija Jarasiunaite-Fedosejeva PhD., Assoc. Prof.,
Head of the Department of Psychology

Senior researcher

Vytautas Magnus University

Jonavos str. 66-332, Kaunas, 44191, Lithuania

tel. 4370 37 327824
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7 priedas. Klausimyny subskaliy histogramos.
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8 priedas. Tévy paramos mokymuisi skales, paaugliams skirtos trumpos versijos (angl. Parental

Support for Learning Scale: Adolescent Short Form, PSLS-AS) faktoriy analizés svoriai.

KMO and Bartlett's Test
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 771
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 2257.678
df 120
Sig. .000

Tevy jsitraukimo j vaiky ugdymgq dimensijos

1 2 3 4
Tévy lukesciai
1 teiginys 458 579 -.034 278
2 teiginys 410 714 -.089 041
3 teiginys 433 AT78 .018 -.038
4 teiginys 425 545 024 -.104
Tévy ir vaiky bendravimas
5 teiginys .683 -.054 -.036 -.034
6 teiginys 488 225 154 146
7 teiginys .606 -.228 125 205
8 teiginys .585 - 177 -111 417
Pagalba ruoSiant namy darbus
9 teiginys 610 -.240 -.056 .336
10 teiginys 701 -.199 -478 -.453
11 teiginys 701 -.189 -.499 -.436
12 teiginys 479 -.404 .052 440
Isitraukimas ] mokyklos veikla
13 teiginys 439 -.064 .586 -.321
14 teiginys 559 -.213 .089 .060
15 teiginys 399 -.005 504 -.254

16 teiginys 343 -191 464 -.246




9 priedas. Mokiniy vertinamo tévy jsitraukimo j jy mokykling veiklg klausimyno (angl. Student-Rated

Parental School Involvement Questionnaire) faktoriy analizés svoriai.

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .924
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 3022.466
df 171
Sig. .000

Teévy jsitraukimo j vaiky ugdymgq stiliai

1 2

Kontroliuojantis tévy

jsitraukimo j ugdyma stilius

1 teiginys 712 .302
2 teiginys 717 .348
3 teiginys .648 272
4 teiginys .619 293
5 teiginys 147 .093
6 teiginys .695 261
7 teiginys 599 150
8 teiginys 704 233
9 teiginys .780 251
10 teiginys .748 218
11 teiginys .609 212
Autonomijg palaikantis tévy

jsitraukimo 1 ugdyma stilius

12 teiginys -.281 .603
13 teiginys -.457 .603
14 teiginys -.624 441
15 teiginys -.584 544
16 teiginys -.531 502
17 teiginys -.518 518
18 teiginys -.620 375
19 teiginys -.596 444
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