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SANTRAUKA
7-8 klasiy mokiniy suvokiamo tévy jsitraukimo i jy ugdyma sgsajos su patiriamomis

emocijomis ir mokymosi motyvacija: kompetencijos tiksly teorijos perspektyva

Tyrimo tikslas — nustatyti, kaip 7-8 klasiy mokiniy suvokiamas tévy jsitraukimas j jy
ugdyma susijes su patiriamomis emocijomis tévams jsitraukiant j ugdyma ir mokymosi
motyvacija. Tyrime dalyvavo 325 mokiniai: 185 (56,9 %) vyrai, 129 (39,7 %) moterys, 161 ( 49,5
%) 7 klasés mokiniai, 164 (50,5 %) 8 klasés mokiniai, i§ dviejy Vilniaus miesto progimnazijy.
Buvo atliktas koreliacinis tyrimas. Tyrimo instrumentai: Mokiniy vertinamo tévy jsitraukimo ] jy
mokykline veiklg klausimynas (Goulet et al., 2023); Tévy paramos mokymuisi skalé: trumpoji
paaugliy versija (Rogers et al., 2018); Kompetencijos tiksly klausimynas (Elliot et al., 2008);
Teigiamo ir neigiamo efekto skale (Watson et al., 1988); Sociodemofrafiniai duomenys; Tyrimo
rezultatai parod¢, kad 7 klasés mokiniai savo tévus suvokia kaip labiau autonomijg palaikancius
visose tévy jsitraukimo ] vaiky ugdyma dimensijose. Berniukai labiau vengia pasirodyti
nekompetentingi ugdymosi procese ir patiria daugiau neigiamy emocijy tévams jsitraukiant }
ugdyma nei mergaités. Didesni mokiniy kompetencijy tikslai paskatina tévus kalbétis ir labiau
1Sakyti likescius dél vaiko mokymosi. Kontroliuojantis tévy jsitraukimas j pagalbg vaikui ruosiant
namy darbus susijes su neigiamy emocijy patyrimu. Autonomija palaikantys pokalbiai tarp tévy

ir vaiky skatina vaiky teigiamy emocijy patyrima. Aptariami tyrimo rezultatai, ribotumai.

Raktiniai zodziai: tévy jsitraukimas ] vaiky ugdymg, mokymosi motyvacija, emocijos,

kompetencijos tiksly teorija (AGT), 7-8 klasés mokiniai.



SUMMARY
How perceived parental involvement relates to emotions and learning motivation among 7th—

8th grade students: achievement goal theory perspective

Objective of the study is to determine how perceived parental involvement in the
education of pupils in grades 7-8 relates to the experience of emotions related to parental involvement
and motivation to learn. The study involved 325 students: 185 (56.9%) males, 129 (39.7%) females,
161 (49.5%) students from the 7th grade and 164 (50.5%) students from the 8th grade, from two pro-
gymnasium schools in Vilnius. A correlation study was carried out. Instruments for the study:
Student-Rated Parental School Involvement Questionnaire (SR-PSIQ), Goulet et al., 2023); Parental
Support for Learning Scale: Adolescent Short Form (PSLS-AS), Rogers et al., 2018); Achievement
Goal Questionnaire (AGQ), Elliot et al., 2008); Positive Affect and Negative Affect Schedule
(PANAS), Watson et al., 1988). Sociodemographic data; The results showed that 7th grade pupils
perceive their parents as more autonomy supportive in all dimensions of parental involvement in their
children's education. Boys are more likely to avoid appearing incompetent in the educational process
and to experience more negative emotions when parents are involved, as opposed to girls. Higher
targets for pupils' competences encourage parents to talk more and to be more vocal about their
expectations for their child's learning. Controlling parental involvement in helping a child with
homework is associated with the experience of negative emotions. Autonomy-supportive
conversations between parents and children promote children's experience of positive emotions. The

results and limitations of the study are discussed.

Keywords: parental involvement in education, motivation to learn, Achievement Goal Questionnaire
(AGQ), 7th-8th grade students.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS
Tévy jsitraukimas i vaiko ugdymg - tévy pastangos ir jauCiama atsakomyb¢ jsitraukiant ir

dalyvaujant vaiky ugdyme arba mokyklos veiklose (Grolnick & Slowiaczek, 1994)

Mokymosi motyvacija - mokiniy jsitikinimai, tikslai, vertybés, kurie lemia, kokiy akademiniy ar su

mokymusi susijusiy uzduoc¢iy mokiniai sieks (Miele, 2009).

Kompetencijos tiksly teorija — motyvacijos teorija aiSkinanti jvairias priezastis, elgesj ir motyvus,
veikian¢ius Zzmoniy (ne)jsitraukima j su kompetencija susijusj elgesj ar veiklas (Pintrich & Schunk,

2002).

Siekimo pasirodyti kompetentingam tikslai — siekis parodyti savo turimus gebéjimus arba

pasilyginti su bendraamZiais siekiant pasirodyti jog yra geresnis nei kiti (Elliot et al., 2001).

Vengimo biiti nekompetentingam tikslai — mokinio siekis iSvengti tokiy situacijy, kuriuose
aplinkiniai galéty pastebéti jo nekompetencijg ar Zemesnius gebé¢jimus lyginant su bendraamzZiais

(Elliot & Church, 1997).

Siekimo biiti kompetentingam tikslai — mokinio siekis ugdymosi procese vis gilinti Zinias, nuolat

tobuléti, neatsizvelgiant  iSorinj vertinimg ir nesilyginant su bendraamziais (Elliot et al,. 1997)

Vengimo pasirodyti nekompetentingam tikslai - mokinio asmeninis siekis iSvengti nes¢kmés
ugdymosi procese, tiksliau tokie mokiniai daznai jaucia baime, kad gali nejsisavinti mokomosios

medziagos ar nepasirodyti taip gerai kaip galéty (Eliot et al., 1997).



PRATARME

Siandieniniame $vietimo kontekste tévy jsitraukimas j vaiky ugdyma tampa vis svarbesniu
veiksniu, siekiant uztikrinti sekminga mokymosi patirtj ir motyvacija. Visgi, tévai yra pirmieji vaiko
ugdytojai, kurie padeda formuoti pagrindinius socialinius jgudzius, pozilirj ] vertybes bei elgesio
modelius (Gudzinskiené et al., 2017). Be to, pastebima, kad vaikui augant, tévai vis labiau atsiriboja

nuo vaiky, o tai gali lemti maZzesnj jsitraukimag j ugdymo procesa (Wang et al., 2020).

Lietuvos Respublikos konstitucijoje (1992) yra nurodoma, kad kiekvienam vaikui iki 16
mety mokslas — privalomas. 1§ esmés, konstitucijoje nurodomi straipsniai taip pat pabrézia tévy
pareigg jsitraukti ; vaiky ugdyma uZtikrinant, kad jy vaikas mokytysi ir lankyty ugdymo jstaiga
(Lietuvos Respublikos Konstitucija, 1992). Kita vertus teisiniuose jstatymuose taip pat yra numatomi
punktai, uz kg yra atsakingi tévai. Taigi, tévai turéty uZtikrinti tinkamga ir saugig aplinka vaiko
vystymuisi, taip pat numatoma tévams riipintis ugdytinio socialiniy, paZintiniy, dvasiniy, emociniy,
fiziniy, protiniy gebéjimy ugdymu (Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas,
1996).

Nors tévy jsitraukimas j vaiky ugdyma ir jo nauda aiSkiai apraSyta mokslinéje literatiiroje
bei teisiniuose aktuose, praktikoje dazniausiai kylg sunkumo siekiant iSssiaiskinti kiek ir kaip tévai
jsitraukia j vaiky ugdymosi procesg. Svarbu atkreipti démesj, kad mokiniy ir tévy suvokimas apie
tévy jsitraukimg j vaiky ugdymag daZzniausiai nesutampa (Goulet et al., 2023). Tyrimuose randama,

kad tévai linke save vertinti, kaip labiau jsitraukusius, nei kad mano jy vaikai (Thomas et al., 2020).

Siuolaikiniame $vietimo kontekste nemaZai démesio skiriama emocinei ir motyvacinei
mokiniy savijautai. Vienas i§ svarbiausiy veiksniy galintis lemti mokiniy teigiamy emocijy patyrima
arba auksStesne mokymosi motyvacijg yra tévy jsitraukimas j vaiky ugdyma. Emocijos yra svarbios
vaiky akademiniam vystymuisi, ypac¢ paauglystés laikotarpiu, kai didéja mokymosi i§Stukiai. Nemazai
tyrimy parodé, kad paaugliy emocijos yra susijusios su jy akademiniais pasiekimais, teigiamy
emocijy patyrimas siejamas su aukStesne mokymosi motyvacija bei geresniais akademiniais
jvertinimais, o tuo tarpu neigiamy emocijy patyrimas — su prastesniais rezultatais, mazesniu
susidoméjimu bei nes¢kmés baime (Quilez-Robres, Moyano & Cortés-Pascual, 2021; Aygiin &

Taskin, 2022).

Tyrimo tikslas — nustatyti, kaip 7-8 klasiy mokiniy suvokiamas tévy jsitraukimas j jy

ugdyma susijes su patiriamomis emocijomis tévams jsitraukiant j ugdyma ir mokymosi motyvacija



1. IVADAS
1.1.  Tévy vaidmuo vaiky ugdymo procese

1.1.1. Tévy isitraukimo  vaiky ugdymo procesa samprata

Mokslingje literatiroje galima pastebéti jvairiy tévy jsitraukimo ] vaiky ugdyma
apibrézimy, vieni jy konkretesni, o kiti pateikti labiau apibendrintai. Tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma
svarbg mokslininkai tyrinéja jau daugeli mety, pasak Lara ir Saracosti (2019) Sis reiskinys laikomas
vienu svarbiausiu veiksniu, turin¢iu jtakos vaiky akademiniams pasiekimams, socialiniam bei
emociniam vystymuisi. Nors atrodo, kad tévy dalyvavimas ugdymo procese yra nagriné¢jamas
daugelio Lietuvos ir uzsienio autoriy, taciau vis dar néra sutariama, dél vieno bendro $io konstrukto
apibrézimo. Moksling¢je literatiiroje galima rasti, kad tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma sgvoka siejama
su jvairiomis tévy atlickamomis funkcijomis, kurios yra susijusios su vaiko ugdymo procesu tiek
namuose, tiek ugdymo jstaigoje (Epstein, 2001). Nepaisant optimistiniy lukes¢iy, tévy jsitraukimo
poveikio vaiky akademiniams pasiekimams tyrimy rezultatai vis dar néra vienareikSmiai (Ahmed,
Ronka, Littunen & Eerola, 2024). [Ssamioje analizéje Kim (2022) pazymi, kad nors yra daug jrodymuy,
patvirtinanciy teigiamg tévy dalyvavimo ir vaiky pasiekimy rysj, vis dél to priezastinius rysSius svarbu

nuolat stebéti.

Siekiant uZztikrinti vaiko akademing¢ sékme¢ svarbu, kad vaikg supanti aplinka noriai
prisidéty prie mokinio ugdymo. Artimiausia socialiné aplinka jprastai yra laikoma Seima, tévai vaikui
gimus tampa pirmaisiais jo ugdytojais, kurie yra atsakingi uz vaiko aukléjima, auginimg bei lavinima
(Kovien¢, 2017). Mokslingje literatiiroje autoriai pateikia jvairius tévy jsitraukimo j ugdymo procesg
apibrézimus, taCiau neretai galima pastebéti ir panaSumy. Pavyzdziui, tyréjai Grolnick ir Slowiaczek
(1994), Clinton ir Hattie (2013), apraSydami tévy jsitraukima (angl. parental involvement), kaip vieng
svarbiausiy jsitraukimo dimensijy iSskiria tévy dalyvavimg jvairiose mokyklos veiklose (pvz.,
bendravimas su pedagogais, savanoriavomeés renginiuose). Kita vertus, mokslininkai Jeynes (2007),
Hornby ir Lafaele (2011) labiau pabrézia kitg jsitraukimo dimensijg - tévy jsitraukima j vaiky ugdyma
namy aplinkoje. Jie akcentuoja bendravimo apie ugdymasi svarba, tévy pagalbg atlieckant namy darby
uzduotis bei tévy likesCiy iSsakyma vaikams apie akademinius pasiekimus ar mokymosi procesg.
Veélgi, Vandergrift ir Greene (1992) tévy jsitraukimo i vaiko ugdyma sampratg apibrézia ne tik tévy
dalyvavimu namy ir ugdymo jstaigos aplinkose, bet akcentuoja ir tévy teikiama emocine parama savo
vaikams, jskaitant — paskatinimus, nuraminimus ir palaikyma. ISryskéje skirtumai rodo, kad tévy
jsitraukimo ] vaiky ugdymg samprata neturéty buti suvokiama tik kaip pagalba namy aplinkoje, bet
ir kaip aktyvus dalyvavimas ir jsitraukimas | jvairias organizuojamas veiklas ugdymo jstaigoje. Tokie

sampraty skirtumai leidzia geriau suprasti, kad efektyvus tévy jsitraukimas j vaiky ugdymga gali
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pasireiksti skirtingomis dimensijomis. Apibendrinant galima teigti, kad minéti autoriai iSskiria 4
pagrindines tévy jsitraukimo ] vaiky ugdyma dimensijas: jsitraukimas ] mokyklos veiklas,
isitraukimas namuose ] pagalba vaikams ruoSiant namy darbus, tévy bendravimas su vaikais apie

mokymasi bei i§sakomi tévy likesciai.

Mokslininkai tyrinédami tévy jsitraukimag j vaiky ugdyma, neretai zvelgia j §j konstruktg i§
tévy ar mokytojy perspektyvos (Grolnick et al., 1994; Clinton et al., 2013; Kim, 2022). Tévai ir
pedagogai neabejotinai yra geri informatoriai, galintys papasakoti apie savo praktika jsitraukiant j
vaiky ugdyma namuose ar ugdymo jstaigoje. Taciau svarbu atkreipti démesj, kad mokiniy ir tévy
suvokimas apie tévy jsitraukimg j vaiky ugdyma ne visada sutampa (Goulet, Archambault, Morizot,
Olivier & Tardif-Grenier, 2023). Tyrimuose randama, kad tévai linke save vertinti, kaip labiau
jsitraukusius, nei kad mano jy vaikai (Thomas, Muls, Backer & Lombaerts, 2020). Kad tévy
jsitraukimas ] mokiniy ugdyma turéty jtakos mokiniy akademiniams rezultatams, mokiniai turi
suvokti gaunamg parama i$ tévy (Goulet et al., 2023). Atlikty tyrimy rezultatai apie vaiky suvokiama
tévy jsitraukimg ] jy ugdyma tik sustiprina mintj, kad svarbiausia ne tai, kg daro tévai, bet tai, kg
suvokia jy vaikai (Goulet et al., 2023; Thomas et al.,2020). Goulet ir kolegos (2023) atliko tyrima,
kurio metu sieké i$siaikinti mokiniy suvokiama tévy jsitraukima j vaiky ugdyma. Sio tyrimo metu
minéti autoriai iSskyré keturias pagrindines tévy jsitraukimo dimensijas: tévy liikescius, tévy ir vaiko
bendravima, pagalba ruosiant namy darbus, jsitraukima j mokyklos veiklas. Sios keturios dimensijos
geriausiai atspindi vaiky suvokiamg tévy jsitraukimg j jy ugdyma (Goulet et al., 2023). Taigi, tiriant
tevy jsitraukima j vaiky ugdyma nepakanka vertinti tik tévy veiklas, svarbu atsizvelgti ir ] tai, kaip

pats vaikas suvokia tévy jsitraukimg j jo ugdyma.

Mokslininkai tyrinédami tévy jsitraukimg j vaiky ugdyma neretai mini, kad ne tik tévy
jsitraukimo dimensijos turi reikSmingg poveikj vaiky ugdymuisi, bet ir tévy jsitraukimo j vaiky
ugdyma stiliai (Porumbu & Necsoi, 2013). Tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma stiliai apibtidinami, kaip
nuostaty, tiksly ir aukléjimo praktikos modeliy rinkinys (McLeod, 2013). Mokslininkai Grolnick ir
Pomerantz (2022), tyrinédami tévy jsitraukima i vaiky ugdyma savo darbe aprasé du pagrindinius
isitraukimo kokybe lemiancius aspektus, t.y du tévy jsitraukimo i vaiky ugdyma stilius: autonomija
palaikantj ir kontroliuojantj. Tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma stiliai literatiiroje dazniausiai aprasomi
remiantis savideterminacijos teorija (Ryan & Deci, 2017). Taigi, autonomijg palaikant] tévy
jsitraukimo stiliy naudojantys tévai linke atsizvelgti  vaikus, jy pozitir] (Ryan et al., 2017). Taip pat
tokie tévai suteikia savo vaikas pasirinkimo galimybe ugdymo procese, leidZia prisidéti prie
sprendimy priémimy bei kartu su vaikais sprendZia kylancias problemas. Pavyzdziui, autonomija

palaikanti tévy pagalba savo vaikams atliekant namy darby uZduotis dazniausiai apima, geranoriska
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tévy pagalba, kai tévai klausia vaiky, kaip jie patys iSspresty uzduotis, o véliau esant poreikiui teikia
savo pagalbg (Grolnick et al., 2022). Antrasis tévy jsitraukimo ] vaiky ugdyma stilius —
kontroliuojantis. Toks tévy ijsitraukimas apimg tévy spaudimg vaikams, kuris pasireiskia
reikalavimais, nurodymais, grasinimais, kai siekiama, kad vaikas jaustysi kaltas (Ryan et al., 2017).
Tokie tévai sprendzia vaikams kylancias problemas ir priima jvairius sprendimus, ypa¢ susijusius su
savo vaiky ugdymu neatsizvelgdami j vaikus bei uzdrausdami prisidéti prie sprendimo priémimo ar
nesutikti su tévy nuomone (Grolnick et al., 2022). Pavyzdziui, kontroliuojantj tévy jsitraukimo j vaiky
ugdyma stiliy taikantys tévai, savo vaikams padédami ruosti namy darbus dazniausiai nurodinéja,
kaip spresti uzdavinius ir savo pagalbg dazniausiai teikia tik tada, kai vaikui kyla sunkumai (Grolnick
et al., 2022). Be to, svarbu suprasti, kad Sie du tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma stiliai skiriasi tiek
pagal tévy elgesi, tiek pagal pasekmes vaikams. Taigi, autonomijg palaikantis tévy jsitraukimo stilius
1 vaiky ugdyma yra svarbus vaikams, nes suteikia galimybe rinktis, leidZia pasijausti saugiems prasant
pagalbos. Bendrai, autonomija palaikantis tévy jsitraukimo j ugdyma stilius prisideda prie vaiky
geresnés savijautos, aukStesnés mokymosi motyvacijos ir prieSingai, kontroliuojantis tévy

jsitraukimas ] vaiky ugdymga grei¢iausiai mazina mokymosi dziaugsma, motyvacija stengtis.

Tévy jsitraukimas j vaiky ugdyma tyrinéjamas jau daugelj mety, taciau vieningo, visuotinai
pripazinto bendro apibrézimo néra. Tokie skirtumai atspindi konstrukto daugialypiskumg. Be to,
autoriai tyrinédami §j konstruktg apzvelgia skirtingas tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma dimensijas,
kas ir gali lemti sampraty skirtumus. Be tiesioginio tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma yra svarbu
atsizvelgti ir ] tai, kaip tévai jsitraukig — ar linke palaikyti savarankiSkuma, ar labiau taiko kontrole.
Remiantis analizuota literatiira Siame darbe bus tiriamos keturios vaiky suvokiamos tévy jsitraukimo
dimensijos ] jy ugdyma: tévy lukesciai, tévy ir vaiky bendravimas, pagalba ruosiant namy darbus bei
jsitraukimas ] mokyklos veiklg. Pasak Goulet ir kolegy (2023), Sios keturios tévy jsitraukimo
dimensijos geriausiai atspindi vaiky suvokiamg tévy jsitraukima j jy ugdyma. Be to, svarbu suprasti
ne tik kokiais biidai tévai jsitraukia j vaiky ugdyma, bet ir kaip. D¢l to darbe bus tyrinéjami ir du tévy

isitraukimo i vaiky ugdyma stiliai: autonomijg palaikantis ir kontroliuojantis.

1.1.2. Tévy isitraukimo i vaiky ugdyma svarba
Analizuojant moksling literatirg ir atliktus tyrimus galima pastebéti, kad aktyvus tévy
isitrakimas ] vaiky ugdyma siejamas su reikSmingu poveikiu mokiniy akademinei s¢kmei. Be to,
vaikai, kuriy tévai labiau jsitrauke j ugdyma yra linke geriau mokytis, praleidZia maZiau pamokuy,
maziau patiria elgesio problemy bei turi auksStesne mokymosi motyvacija (Popovska, Popovski &
Dimova, 2021). D¢l to tévy jsitraukimas i vaiky ugdyma susilaukia didelio mokslininky tyrin¢janciy

Sig srit] susidoméjimo, nes jis laikomas vienas i§ esminiy veiksniy lemianc¢iy mokiniy akademinj
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tobuléjimg ir pazanga (Eden, Chisom & Adeniyi, 2024). Anot Alinsunuri (2020) tévy jsitraukimas yra
svarbus, nes suvienija ugdymo jstaigos personalg ir tévus bendram tikslui — uztikrinti vaiko gerove ir

kurti palankig mokiniy mokymosi aplinka.

Laikas, praleistas kartu yra bitinas ne tik vaiko, bet ir visos Seimos gerovei, ypac
atsizvelgiant | nuolat kintancius ir Seimos narius veikiancius veiksnius (Kantova, 2024). Tyrimai rodo,
kad tévy issilavinimas, aukléjimo stilius socioekonominis statusas, amzius gali turéti jtakos tévy
jsitraukimui (Kantova, 2024; Dorsch, Wright, Eckardt, Elliott, Thrower & Knight 2021; Sengonul,
2022). Musabelliu ir kolegos (2018), analizéje pabrézia, kad svarbus aspektas, i kurj reikia atsizvelgti
vertinant tévy jsitraukimg ] vaiky mokymasi, yra vaiko ir tévy lytis. Be to, socioekonomianiai
veiksniai gali turéti jtakos ne tik tévy jsitraukimo ] vaiky ugdyma pobiidziui, bet ir intensyvumui.
Kantova (2024) pateiktoje analizé¢je randama, kad motinos, turinfios aukstaji ar aukstesnj
iSsilavinimg, per savaite skiria keturiomis valandomis daugiau savo vaiko ugdymui nei motinos,
turincios Zemesnj iSsilavinimg. Panasiai ir Dorsch bei kolegy (2021) atliktame tyrime iSryskéjo, kad
aukstesnio socialinio ir ekonominio statuso Seimy vaikai daZniau jaucia tévy jsitraukimg. Nepaisant
to, Zemesnio socialinio ir ekonominio statuso tévy jsitraukimas j Svietima yra svarbus, nes jis
sumazina mokymosi sunkumus, su kuriomis gali susidurti vaikai i§ neturtingy ir Zemesnio
i$silavinimo Seimy. (Dorsch, et al,. 2021) Mokslininkai nustaté, kad berniuky tévai linke aktyviau
jsitraukti ] ugdyma namuose ir mokykloje bei taiko labiau kontroliuojant] jsitraukimo stiliy, o
mergaiCiy tévai jsitraukdami ] ugdymg taiko labiau autonomijg palaikant] jsitraukimo stiliy
(Musabelliu et al., 2018). Tokie duomenys rodo, kad tévy jsitraukimas j vaiky ugdyma yra lemiamas
ne tik tévy nory bet ir ekonominiais ar socialiniais kontekstais. Dél to, analizuojant tévy jsitraukimo
1 vaiky ugdyma svarbg reikéty jvertinti jsitraukimo btidus, bet ir galimybes ar jsitraukimg ribojancius

veiksnius.

Tévy jsitraukimo ] vaiky ugdyma poveikis mokslininky analizuojamas metaanalizése
(Jeynes, 2005; Hill & Tyson, 2009). Metaanalizéje apie tévy jsitraukimg j pradiniy klasiy mokiniy
ugdyma iSryskeéjo teigiamas rySys tarp visy tévy jsitraukimo j ugdyma dimensijy, taciau stipriausia
sasaja stebima tarp auksSty tévy lukes¢iy ir mokiniy akademiniy pasiekimy (Jeynes, 2005; Hill, et.al.,
2009). Hill ir kolega (2009) tyrinéjo tévy jsitraukimg j vidurinés mokyklos vaiky ugdyma. Taip pat
buvo nustatyta, kad visos tévy jsitraukimo dimensijos (jsitraukimas i veiklas ugdymo istaigoje,
bendravimas su vaiku apie mokymasi, bei vaiko ugdymas uz ugdymo jstaigos riby), iSskyrus tévy
pagalba vaikams ruoSiant namy darbus, teigiamai susije su akademiniais pasiekimais. Sioje
metaanalizéje taip pat buvo nustatytas stipriausias rySys tarp tévy likesCiy ir vaiky akademiniy

pasiekimy. ISsakomi tévy lukesciai pagerina ugdytiniy mokymosi strategijas, bei paskatina naujus
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siekius akademinéje veikloje (Hill, et.al., 2009). Vélgi, Naujausioje Barger, Kim, Kuncel &
Pomerantz (2019) metaanaliz¢je, kuorioje analizuojami 448 tyrimai, buvo nustatyta, kad tévy
jsitraukimas tiek namuose, tiek ugdymo jstaigoje teigiamai susijes su ugdytiniy akademiniais
pasiekimai, mokymosi motyvacija nepriklausomai nuo vaiko lyties. Tai rodo jog tévy isitraukimas i

vaiky ugdyma islieka svarbus jvairiuose ugdymo kontekstuose ir visais amziaus tarpsniais.

Kita vertus, Kalayci ir Ergiil (2020), pastebi, kad vaiko amzius turi jtakos tévy jsitraukimui,
neretai stebimas tévy jsitraukimo maz¢jimas vaikui augant. Koivuhovi, Jakonen, Erola, ir
Vainikainen, (2025), atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad vaikui augant tévy jsitraukimas j vaiky
ugdyma keiciasi, pavyzdziui, kuo vaikas vyresnis, tuo maziau démesio tévai skiria jo elgesio
steb&jimui, taciau daug daugiau démesio skiria i§sakomiems liikes¢iams dél vaiko ateities. Vis d¢lto,
svarbu suprasti, kad nuo ankstyvo amziaus iki vaiko mokyklos baigimo tévy jsitraukimo j ugdymo
jstaiga poreikis neisnyksta ir islicka labai svarbus (Ciuladiené ir Valantinas, 2016). Mokslininky
Bowen ir Kisida (2023) bei Popovska ir kolegy (2021) tyrimai parodé, kad mokiniai, kuriy tévai
aktyviai jsitraukia ] jy ugdyma, neretai pasiekia aukStesnius akademinius pasiekimus, turi didesne
motyvacijg siekti akademinés sékmés, bei patiria maziau emociniy elgesio ar mokymosi problemy.
Be to, tévy dalyvavimas gali ne tik lemti, bet ir padéti formuoti vaiky tikslus, susijusius su
akademiniais pasiekimais (Muttaqin & Soetjipto, 2020). Taigi, apibendrinant galima sakyti, kad vaiky
amzius yra vienas 1§ pagrindiniy veiksniy, turin¢iy jtakos tévy jsitraukimo intensyvumui ir formai.
Nors minétuose tyrimuose (Koivuhovi et al., 2025; Kalayci et al., 2020) matomas tévy jsitraukimo
maz¢jimas vaikui augant, tai nebiitinai reiskia, kad tévy jsitraukimas j vaiko ugdyma tampa maziau
svarbus. GreiCiausiai toks pokytis rodo jog keiciasi tévy jsitraukimo formos — nuo tiesioginio savo
vaiko elgesio steb&jimo ugdymo procese pereinama prie liikkes¢iy i§sakymo, kurie gali padéti formuoti

vaiko tikslus.

Apibendrinant galima teigti, kad tévy jsitraukimas j vaiky ugdyma reikSmingai veikia
mokiniy akademinius pasiekimus, mokymosi motyvacijg. Aptarti tyrimai rodo, kad aktyvus tévy
dalyvavimas namy aplinkoje bei ugdymo jstaigoje siejasi ne tik su geresniais akademiniais
pasiekimais, bet ir mazéjanciomis elgesio problemomis, bei didesniu paciy ugdytiniy noru siekti
geresniy akademiniy rezultaty. Pastebima ir tai, kad tévy jsitraukimui i vaiky ugdyma jtakos gali
turéti tévy iSsilavinimas, vaiky amzius bei lytis. Kadangi tévy jsitraukimas j vaiky ugdyma ir vaiky
akademiné sekme glaudZiai siejasi, naudinga tyrinéti ir kitus svarbius veiksnius, kuriuos lemia tévy
jsitraukimas ] vaiky ugdyma. Kitas toks veiksnys — mokiniy patiriamos emocijos, kurios gali turéti

itakos mokiniy mokymosi motyvacijai, rezultatams ar elgesiui.
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1.2.  Tévy jsitraukimo j ugdyma svarba vaiky patiriamoms emocijoms

1.2.1. Mokiniy emocijy patyrimas tévams (ne)jsitraukiant j ugdyma

Ugdymo procese mokiniy patiriamos emocijos yra glaudziai susijusios su jiems teikiamu
palaikymu, kurio mokiniai sulaukia i§ savo tévy. Mokslininky Hill ir Tyson (2009) atliktame tyrime
iSryskeéja, kad vaikai, kuriy tévai aktyviai jsitraukia j savo vaiky ugdyma, dazniau patiria teigiamas
emocijas. Ir prieSingai, tévy nejsitraukimas gali lemti neigiamy emocijy patyrima, tokiy kaip:
nerimas, baim¢ (Pomerantz, Moorman & Litwack, 2007). Ugdymosi metu patiriamos emocijos
priklauso ne tik nuo pedagoginio kontekto, bet ir nuo tévy, nes jie formuoja savo vaiko poziiirj |
ugdymasi (Epstein, 2018). Be to, analizuojant mokiniy teigiamy ir neigiamy emocijy patyrimag
ugdymo procese svarby atsizvelgti i tévy jsitraukimo ] vaiky ugdyma poveikj, kuris pasak, Reitsema,

Jeronimus, Dijk ir Jonge (2022), gali buti ir apsauginis ir rizikg keliantis veiksnys.

Paauglysté tai laikotarpis, kurio metu vyksta fiziniai, intelektiniai socialiniai ir emociniai
poky¢iai (Choudhary, 2014). Emocijos yra labai svarbios vaiky akademiniam vystymuisi, ypac
paauglystés laikotarpiu, kai didéja mokymosi iSSikiai. NemazZai tyrimy parodé, kad paaugliy
emocijos yra susijusios su jy akademiniais pasiekimais, teigiamy emocijy patyrimas siejamas su
aukStesne mokymosi motyvacija bei geresniais akademiniais jvertinimais, o tuo tarpu neigiamy
emocijy patyrimas — su prastesniais rezultatais, maZesniu susidoméjimu bei nesékmés baime (Quilez-
Robres, Moyano & Cortés-Pascual, 2021; Aygiin & Taskin, 2022). Scherer (2009) teigia, kad
emocijos tai vieni i§ pagrindiniy veiksniy, padedanciy suprasti zmogaus biikle, jos yra dinamiSkos ir
svarbios Zzmoniy savijautai. Svarbu suprasti, kad emocijy patyrimas ugdymo procese yra neatsiejama
kasdienybés dalis (Salgado et al., 2021). Randama, kad mokiniai, kurie jauciasi kompetentingi
jsisavinti mokymosi medziagg ugdymosi procese patiria maziau neigiamy emocijy (Shao, Pekrun,
Marsh & Loderer, 2020). Ir prieSingai, tie, kurie néra suinteresuoti mokymosi procesu, daznai patiria
nesé¢kmes gali jausti daugiau neigiamy emocijy, tokiy kaip nervingumas, irzlumas (Shao, et,al, 2020).
Taigi, emocijos yra neatsiejama ugdymosi proceso dalis, turinti reikSmingg poveikj akademiniams
rezultatams ir mokymosi motyvacijai. Minéti tyrimai rodo, kad teigiamy emocijy patyrimas skatina
mokymosi efektyvuma, tuo tarpu neigiamas patyrimas — gali mazinti susidomejimg ugdymosi

procesu bei stabdyti pazanga.

Nors buvo nustatyti ly¢iy skirtumai mokiniy teigiamy ir neigiamy emocijy patyrime ir jy rysio
su socialiniu funkcionavimu, Sie skirtumai paprastai buvo stebimi vyresniame amziuje (Reitsema,
Jeronimus, Dijk & Jonge, 2022; Salgado, Gonzélez & Yainez, 2021). Tyrimai rodo, kad mergaités,
kurios geriau moka reguliuoti emocijas buvo geriau priimamos bendraamzZiy, ypa¢ kity mergaiciy. O
tuo tarpu berniukai, kurie geriau mokejo slépti savo neigiamas emocijas (t. y. neutralizuoti), buvo
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geriau priimami apskritai (Salgado et al., 2021). Be to, pykcio ir litidesio iSraiskos siejasi su berniuky,
bet ne mergaiciy, socialine kompetencija (Salgado et al., 2021). Taigi, Sie duomenys rodo, kad lytis
taip pat gali buti reikSminga tyrinéjant mokiniy patiriamas emocijas. Be to, pastebima, kad emocijy
patyrimas turi jtakos bendravimui, mokymosi procesui ir stipréja su amziumi. Ko pasekoje
analizuojant teigiamy ir neigiamy emocijy patyrimg mokymosi procese biity naudinga atsizvelgti |

mokiniy lyti.

Vaiky emocijy patyrimui ugdymosi metu esminj poveikj gali daryti tévy jsitraukimas j vaiky
ugdymg. Remiantis atlikty tyrimy duomenimis galima sakyti, kad autonomija palaikantis
jsitraukimas, kuris yra grindziamas pagarbiu bendravimu, iSklausymu yra susijes su teigiamy emocijy
patyrimu, aukStesniais akademiniais pasiekimais (Lv, Lv, Yan, & Luo, 2019). PavyzdZiui, randama,
kad mamos bendravimas su savo vaiku apie ugdymasi reikSmingai siejasi su mazesniu neigiamy
emocijy patyrimy (Lv et al., 2019). Ir prieSingai, neigiamy emocijy patyrima neretai paskatina
kontroliuojantis tévy elgesys, kuris pasireiskia intensyvia pagalba vaikui bei daZznu komunikavimu su
mokyklos personalu (Lv et al., 2019; Respondek, Seufert, Stupnisky & Nett, 2017). Gao ir kolegos
(2025) atlikto tyrimo metu, kuriame dalyvavo 78 Seimos, atsklédeé, kad kartais net ir teigiamy
laikomas tévy elgesys gali turéti neigiamy emociniy patyrimy vaikui. Pavyzdziui, tyrime randama,
kad tévy pagalba vaikui ruoSiant namy darbus, kai tévai i§sako kritikg, kaltinimus ar spaudima, sukélé
vaikams neigiamas emocijas (Gao et al.,, 2025). Taigi, apibendrinant galima teigti, kad tévy
jsitraukimas j vaiky ugdyma yra dinamiSkas procesas, kuriame svarbu ne tik padéti vaikui, bet ir
atrasti tinkamiausig biida, kaip tai padaryti. IS analizuoty tyrimy galima matyti, kad per didelé

kontrol¢, spaudimas, griezta komunikacija gali turéti vaikui daugiau neigiamy pasekmiy nei teigiamy.

Mokiniy teigiamy ir neigiamy emocijy patyrimas ugdymo procese yra neatsiejama bei svarbi
kasdienybés dalis, turinti tiesiogin] poveikj akademiniams pasiekimams. Pavyzdziui teigiamy
emocijy patyrimas siejamas su aukStesne akademine motyvacija ir geresniais pasiekimais, o
neigiamos — su nesekmeés baime, sumazéjusiu domejimusi ugdymo procesu. Svarbu atsizvelgti | tai,
kad lytis bei amzius turi jtakos teigiamy ir neigiamy emocijy patyrimui. Paauglystés laikotarpiu, kai
vyksta socialiniai ir raidos pokyc¢iai, emociné biisena tampa svarbi, nes gali lemti mokymosi
motyvacija ar akademing sékme. Lytis tai pat reikSmingai skiriasi, tyrimai rodo, kad mergaités daug
dazniau linkusios reiksti savo emocijas, o tuo tarpu berniukai, siekdami pripazinimo dazniau jas
slepia. Analizuojant literatiirg, susijusig su mokiniy patiriamomis emocijomis tévams jsitraukiant |
ugdyma randama, kad tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma dimensijos ir jsitraukimo i ugdyma stiliai
reikSmingai veikia mokiniy emocijy patyrima. Todé¢l Siame darbe bus analizuojamos vaiky patiriamos

emocijos tévams (ne)jsitraukiant j jy ugdymo procesa. Kadangi ank§¢iau minétos tévy jsitraukimo j
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vaiky ugdymg dimensijos, jsitraukimo stiliai bei patiriamos emocijos tévams jsitraukiant j ugdyma

veikia mokiniy mokymosi motyvacija, todél toliau darbe bus aptariamas §is konstruktas.

1.3.  Mokymosi motyvacijos samprata

1.3.1. Mokymosi motyvacijos samprata pagal kompetencijy tiksly teorija

Siuolaikingje, greitai besikei¢ian¢ioje, dinamiskoje visuomenéje, motyvacija jgauna vis
didesng reikSme ir tampa vienu i$§ pagrindiniy zmogaus tobuléjimo faktoriy. Motyvacija yra laikoma
sudétinga zmogaus elgesio dalis, kuri daro jtaka asmens pasirinkimui skirti laikg ir energija i tam
tikra, pasirinkta veiklg (Stenberg &Wagner, 1994). Pasak Ryan & Connell (1989), motyvacija yra

viena 1§ reikSmingiausiy mokiniy sekme ar nesékme mokykloje lemianciy veiksniy.

Mokslingje literatiroje galima rasti jvairiy motyvacijos sgvokos apibrézimy. Taciau
dauguma autoriy sutaria, kad motyvacija laikoma varomaja akademiniy pasiekimy jéga, skatinanti
mokinj siekti mokymosi tiksly ir aktyviai dalyvauti ugdymosi procese (Taheri-Kharameh, Sharififard,
Asayesh, Sepahvandi & Hoseini, 2018, Pintrich & Schunk, 2002). Pasak Taheri-Kharameh ir kolegy
(2018), auksta mokymosi motyvacija ne tik prisideda prie geresniy akademiniy pasiekimy bet ir
didina mokymosi efektyvuma Apibendrinant galima teigti, kad mokymosi motyvacija yra reiskinys,

susijes su ugdytinio noru tobuléti ugdymo procese bei siekti aukStesniy pasiekimy.

Siekiant geriau suprasti mokiniy mokymosi motyvacijg, S$iame darbe remsiuosi
Kompetencijos tiksly teorija (angl. achievement goals theory, AGT), kuri leidZzia geriau suprasti,
kokiy tiksly mokydamiesi siekia mokiniai. Si mokymosi motyvacijos teorija pasirinkta kaip tyrimo
teorinis pagrindas dél savo tinkamumo analizuojant mokiniy mokymosi tikslus mokantis. Teorijoje
iSskiriamos tiksly dimensijos leis geriau iSanalizuoti ir suprasti, kaip mokiniai sickia kompetencijos

ugdymosi procese ir kaip tai paveikia jy mokymosi process.

Kompetencijos tiksly teorija (angl. achievement goals theory, AGT), yra viena i$
pagrindiniy mokiniy motyvacijos teorijy, kuri aiskina kaip ir dél kokios priezasties mokiniai mokosi
ir kaip tai lemia rezultatus, pastangas bei elgesj (Nicholls, 1984; Dweck, 1986). Autoriy teigimu,
viena i§ pagrindiniy kompetencijy teorijos tiksly savoky yra — kompetencijy tikslo orientacija (angl.,
achievement goal orientation, AGO) (Midgley & Urdan, 2001). Midgley ir kolega (2001), teigia, kad
tikslai susij¢ su kompetencija gali jprasminti mokinio mokymosi patirtj, padéti susieti mokiniy
patiriamas emocijas, mintis bei elgesj j vieng nuosekly kompetencijy siekimo ir mokymosi modelj.
Taigi, Sios mokymosi motyvacijos turéjai pasiiilé 2 X 2 tiksly orientacijy modelj (Elliot & McGregor,
2001).
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Visy pirma, 2 x 2 tiksly orientacijos modelyje yra identifikuojamos dvi pagrindines tiksly
dimensijas: kompetencijy stiprumo (angl. mastery) orientacija ir kompetencijos demonstravimo
(angl. performance) orientacija (Eliot et al., 2001). Kompetencijy stiprinimo tikslai parodo mokinio
orientacijg ] asmeninj augima, tobulé¢jima, norg mokytis i§ klaidy, bei aktyvy jsitraukti | mokymosi
procesa (Nicholls, 1992). Tuo tarpu j kompetencijy demonstravimo tikslus orientuoti mokiniai
ripinasi, kaip kiti suvokia jy gebéjimus (Eliot et al., 2001). Jiems svarbus pripazinimas i§ aplinkos,
kurj dazniausiai vertina atsizvelgdami j gaunamus pazymius ar lygindamiesi su kitais (Ames, 1992;
Nicholls, 1984). Todé¢l | kompetencijy demonstravimg orientuotiems mokiniams mokymasis néra
vertingas, jis tampa priemone padedan¢ia demonstruoti gebéjimus ir sustiprinti arba apsaugoti
saviverte (Krou, Fong, & Hoff, 2021). Apibendrinant galima sakyti, kad §is orientacijos modelis
padeda geriau suprasti mokiniy mokymosi kryptis. | kompetencijos stiprinimo orientacija linke
mokiniai siekia tobuléti, o j kompetencijos demonstravimo orientacija — demonstruoti savo
gebéjimus. Akivaizdu, kad abi orientacijos skirtingai veikia ugdytiniy elgesj ir pastangas ugdymosi

procese.

2 X 2 modelyje taip pat buvo isskirtos dvi tiksly siekimo strategijos: sickimo (angl.
approach) ir vengimo (angl. avoidance). Siekimo strategija apibréziama kaip elgesys, nukreiptas j
pageidaujama rezultatg, tuo tarpu, vengimo Strategija apibréziama kaip elgesys, nukreiptas j neigiamo
rezultato iSvengima (Elliot et al., 2001). Ko pasekoje, kompetencijy tiksly modelyje i$skiriamos $ios
dimensijos, turinCios reik§me¢ mokiniy pasiekimams ir savijautai: siekimo biiti kompetentingam
tikslai, vengimo biti nekompetentingam tikslai, siekimo pasirodyti kompetentingam tikslai ir

vengimo pasirodyti nekompetentingam tikslai (Elliot & McGregor, 2001; Erenaité et al., 2022).

Siekimo pasirodyti kompetentingam tikslai (angl. performance approach) apibréziami kaip
siekis parodyti savo turimus gebéjimus arba pasilyginti su bendraamziais siekiant pasirodyti jog yra
geresnis nei Kiti (Elliot et al., 2001). Vieni tyrimai rodo, kad j siekimo pasirodyti kompetentingam
tikslus orientuoti mokiniai pasiekia aukstesniy akademiniy rezultaty. Nes jy tikslas — gauti iSorinio
démesio ir pasirodyti geresniems nei kiti, skatina rinktis tokias mokymosi strategijas, kurios padeda
pasiekti geriausiy rezultaty (Hulleman, Schrager, Bodmann & Harackiewicz, 2010). Tac¢iau randa ir
prieSingy nuomoniy, pavyzdziui toje pac¢iame Hulleman ir kolegu (2010) atliktoje metaanalizéje
teigiama, kad siekimo pasirodyti kompetentingam tikslai gali lemti ir Zemus rezultatus, ypac tada kai
mokinys siekia pademonstruoti savo turimus geb¢jimus aplinkiniams, t.y., pedagogams, tévams,

draugams.
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Vengimo pasirodyti nekompetentingam tikslai (angl. performance avoidance) apibiidinami
kaip mokinio siekis i§vengti tokiy situacijy, kuriuose aplinkiniai galéty pastebéti jo nekompetencija
ar Zemesnius gebéjimus lyginant su bendraamziais (Elliot & Church, 1997). Sie tikslai dazniausiai
siejami su mokiniy neigiamais mokymosi rezultatais, nes mokiniai pasizymi neorganizuotumu
mokymosi procese ir bandymu i§vengti uzduoties atlikimo (Hulleman et al., 2010). Tokie mokiniai
dazniausiai néra linkg ieSkoti priezasciy, dél kuriy jiems nepavyksta atlikti uzduociy, priesingai jie
sugalvoja priezastis ir strategijas kaip apsaugoti savo savivert¢ ir iSvengti veiklos atlikimo ir

neparodyti, kad uzduotys jiems per sunkios (Elliot et al., 1997).

Siekimo biti kompetentingam tikslai (angl. mastery approach) apibtudinami kaip mokinio
siekis ugdymosi procese vis gilinti Zinias, nuolat tobuléti, neatsiZvelgiant | iSorin} vertinimg ir
nesilyginant su bendraamziais (Elliot et al,. 1997). Hulleman ir kolegu (2010) atliktoje metaanalizéje
teigiama, kad mokiniai orientuoti j siekimo buiti kompetentingam tikslus link¢ j nuolatinj asmeninj
tobuléjima bei aukstus akademinius pasikimus. Metaanalizéje nurodoma, kad Sie tikslai paskatina
mokinius jsitraukti j jvairias veiklas ugdymo jstaigoje, atkakliai spresti kylan¢ias problemas.
Hulleman ir kolegos (2010) atranda ir tai, kad Sie tikslai siejasi su mokiniy teigiamu emocijy patyrimu
ugdymosi procese. Taciau pasak Elliot ir kolegy (1997) svarbu atkreipti démesj ir | tai, kad Sie tikslai
nevisada turi reikSmingg poveikj akademiniams pasiekimams. Nes mokiniai link¢ j siekimo biiti
kompetentingiems tikslus gali dométis ir gerai iSmanyti temas, Kurios nesusijusios su ugdymo

jstaigoje mokoma medziaga.

Vengimo biiti nekompetentingam tikslai (angl. mastery avoidance) apibadinami kaip
mokinio asmeninis siekis i§vengti nesékmés ugdymosi procese, tiksliau tokie mokiniai daznai jaucia
baime, kad gali nejsisavinti mokomosios medziagos ar nepasirodyti taip gerai kaip galéty (Eliot et
al., 1997). Dazniausiai mokiniai linke j $§ig kompetencijg nepasitiki savimi ir savo akademinémis
ziniomis, ko pasekoje, tai gali neigiamai veikti vaiko mokymosi motyvacijg ir akademinius
pasiekimus kelti stresg ar neigiamy emocijy patyrimg (Elliot et al., 1997; Hulleman et al., 2010).
Visgi, Senko ir Feund (2015) tyrimas parodé¢, kad Sie tikslai gali turéti skirtingg poveikj jaunesnio ir
vyresnio amziaus vaikams. Jaunesnio amziaus vaikai vengdami biiti nekompetentingi jaucia kad
patiria daugiau spaudimg i$ savo aplinkos, ko pasekoje jy akademiniai rezultatai zeméja. Ir priesinai
vyresnio amziaus vaikams siekimas vengti nekompetencijos gali biiti naudingas, ypac paauglysteje,

kai jy siekis tampa iSlaikyti turimas Zinias, o ne naujy ziniy jgijimas.

Apibendrinant galima teigti, kad Kompetencijos tiksly teorija padeda suprasti, kaip
mokiniy pasirinkti skirtingo mokymosi motyvacijos tikslai veikia jy akademinius pasiekimus,
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patiriamas emocijas, bei mokymosi strategijas. Kiekviena kompetencijos tiksly modelyje is$skirta
dimensija skirtingai veikia mokymosi motyvacija: atskleidzia tobuléjimo siekj, baimg¢ suklysti bei
parydyti savo nekompetentinguma. Analizuotuose tyrimuose teigiama, kad siekimo tikslai labiau
siejasi su aukstesniu vaiky noru jsitraukti ] ugdyma bei geresniais akademiniais rezultatais. O
vengimo tikslai — labiau siejasi su neigiamy emocijy patyrimu, uzduo€iy vengimu ir Zemesniais
akademiniais rezultatais. Taciau nepaisant jau atlikty tyrimy, svarbu atkreipti démesj j tai, kad matomi
rezultaty nesutapimai, kuriuos gali lemti jvairas veiksniai, pvz., vaiko amzius (Senko et al., 2015).
Todél siekiant tinkamai suprasti, mokiniy mokymosi motyvacijos tikslus, svarbu atsizvelgi net tik j
sickiamg tikslg bet ir j veiksnius galin¢ius turéti jtakos. Todél Siame darbe bus siekiama issiakinti,
kaip tévy jsitraukimas j vaiky ugdyma veikia jy mokymosi motyvacija, teigiamy ir neigiamy emocijy

patyrima.

1.4.  Tévy jsitraukimo ] vaiky ugdyma, vaiky patiriamy emocijy tévams jsitraukiant ir mokymosi
motyvacijos $3sajos

Siame darbe, ankstesniuose skyriuose minima, kad tévy jsitraukimas j vaiky ugdyma bei
tévy jsitraukimo j ugdyma stiliai yra svarbts rodikliai vaiky emocijy patyrimui ir mokymosi
motyvacijai. Tam, kad i$siaiskinti tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma poveikj vaikui, svarbu tirti vaiky
suvokiama tévy jsitraukimg (Goulet et al., 2023). Vaiky suvokiamas tévy jsitraukimas j jy ugdyma
vertinamas ne tik kaip tévy jsitraukimo daznumas j jvairias su vaiky ugdymy susijusias veiklas, bet
ir kaip tévy dalyvavimo interpretavimas — kaip autonomija palaikantj ar kontoliuojantj (Grolnick et
al., 2022), kaip teigiamy ar neigiamy emocijy patyrimg keliantj (Lv et al., 2019). Siekiant suprasti Siy
konstrukty tarpusavio rySius, svarbu iSsiaiSkinti ne tik kokias tévy jsitraukimo dimensijas ar
jsitraukimo stiliy dazniausiai pastebi vaikai, bet ir kaip tai veikia jy emocijy patyrimg bei mokymosi
motyvacijos tikslus (Eliot et al,. 1997; Grolnick et al., 2022).

Kompetencijos tiksly teorija aiSkina, kaip kognityviné veiklg, emocijos ir elgesys
mokymosi metu priklauso nuo mokiniy siekiamy kompetencijos tiksly atlickant akademines uzduotis
(Elliot et al,. 2001). Mokslinéje literatiiroje iSskiriama, kad vieni i§ pagrindiniy veiksniy, turin¢iy
itakos mokiniy tiksly orientacijai yra tévy jsitraukimas j vaiky ugdyma, isitraukimo i vaiky udyma
stiliai ir vaiky patiriamos emocijos (Elliot et al., 1997; Midgley et al., 2001) . Tai pagrindiniai
elementai, padedantys suprasti mokiniy kompetencijos tiksly orientacijas (Duchesne & Ratelle,
2010). Pavyzdziui, tyrime, kuriame dalyvavo 498 paaugliai buvo rasta, kad autonomija palaikantis
tévy jsitraukimas j vaiky ugdyma buvo siejamas su kompetencijy stiprinimo orientacija, o tévy

kontroliuojantis jsitraukimas su paaugliy kompetencijy demonstravimo orientacijas (Duchesne et al.,
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2010). Chen ir Mok (2023) atliktame tyrime, kuriame dalyvavo 1164 gimnazijos mokiniai, mokiniy
suvokiamas tévy jsitraukimas j jy ugdyma buvo reikSmingai susijes SU mokiniy siekimo bati ir su
siekimo pasirodyti kompetentingam tikslais. Tokie tyrimy duomenys pabrézia tévy jsitraukimo ]

vaiky ugdyma svarba mokiniy mokymosi motyvacijai.

Bros, Nett ir Daumiller (2024), teigia, kad mokiniy siekiami tikslai daro reikSminga jtaka
mokiniy patiriamoms emocijoms ugdymo metu. Autoriy pateiktoje metaanalizéje nustatyta, kad
siekimo bati kompetentingam tikslus turintys mokiniai dazniau patiria teigiamas emocijas mokymosi
metu, tokias kaip pasididziavimg, dziaugsma. Mokiniai, kurie labiau vengia buti nekompetentingais
dazniau patiria neigiamas emocijas, tokias kaip nerimas, géda (Bros et al., 2024). Svarbu ir tai, kad
Stuos emocinius ir motyvacinius vaiky procesus reikSmingai gali veikti ir tévy jsitraukimas ] jy
ugdymg. Tévy lukesciai, tévy ir vaiky bendravimas, pagalba ruoSiant namy darbus bei tévy
jsitraukimas j mokyklos veiklg, skatina mokiniy mokymosi motyvacija, aukStesnius pasiekimus,
vaiky teigiamy emocijy patyrimg, ypac kai jsitraukimas autonomijg palaikantis, o ne kontroliuojantis
(Goulet et al., 2023). Taciau svarbu suprasti, kad tévy jsitraukimas ne visada lemia tik teigiamy
emocijy patyrimg. Mokslininkai randa, kad kontroliuojanti tévy jsitraukimas, pavyzdziui vaiko
nuvertinimas, kai jam nepavyksta atlikti namy darby uzduoties ar daznas bendravimas su vaikg

ugdanciais pedagogais gali lemti didesnj neigiamy emocijy patyrimg (Gao et al., 2025).

Apibendrinant galima teigti, kad tévy jsitraukimas j vaiky ugdyma, jsitraukimo j ugdyma
stiliai, mokiniy patiriamos emocijos bei mokymosi motyvacija glaudZiai siejasi tarpusavyje. Tyrimai
rodo, kad kontroliuojantis tévy jsitraukimas neretai siejamas su neigiamy emocijy patyrimu, mazesne
mokiniy motyvacija. Taciau autonomija palaikantis tévy jsitraukimas j vaiky ugdyma paskatina vaiky
teigiamy emocijy patyrimg bei aukStesng¢ motyvacijg. Mokiniy patiriamos emocijos ugdymo metu,
lemia ne tik savijautg, bet ir turi poveikio jy mokymosi tikslams. Galiausiai, Siy visy konstrukty
sgveika, padeda geriau suprasti, kaip tévy jsitraukimas j mokiniy ugdyma, jsitraukimo j mokiniy
ugdyma stiliai, mokiniy patiriamos emocijos ir su kompetencija susij¢ tikslai veikia mokiniy

ugdymosi procesa.

1.5. Tyrimo problema, uzdaviniai
Tyrimo problema. Tévy jsitraukimas | vaiko ugdyma yra svarbus reiskinys, padedantis ugdytiniui
siekti geriausiy akademiniy rezultaty. Mokslininkai pastebi, kad vaikams brestant tévy jsitraukimas j
akademinj gyvenimg vis mazé¢ja (Wang et al.,, 2020; Poyraz, 2017). Atlikta nemazai tyrimy
nagrinéjanciy tévy jsitraukimg j vaiky, jsitraukimo j vaiky ugdyma stilius, mokiniy mokymosi
motyvacija bei patiriamas emocijas tévams (ne)jsitraukiant j vaiky ugdyma. Taciau tyrimy, kurie
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nagrinéty visy Siy konstrukty sasajas i§ mokinio perspektyvos vis dar triksta. Apzvalgos rodo, kad
tévy jsitraukimas j mokinio akademinj gyvenima gali skatinti teigiamas emocijas, tokias kaip
dziaugsma ir stiprinti vaiko autonomija mokymosi procese. Kita vertus, tévy jsitraukimas j ugdytinio
gyvenimg gali sukelti vaikui pyktj ar nerimga, ko pasekoje, tévy jsitraukimas ir patiriamos emocijos
gali trukdyti ugdytiniui pasiekti akademiniy tiksly ir sumazinti jo pasitikéjima savimi (Mata, Pedro
& Peixotoa, 2018). Visgi, paauglysté yra pereinamas laikotarpis, kai akademiné motyvacija natiiraliai
svyruoja dél socialiniy ir emociniy pokyc¢iy. Tokiais atvejais tévy jtaka gali buti esminé ne tik
mokymosi pasiekimams, bet ir emociniam stabilumui uztikrinti (Mata et al., 2018). Tod¢l labai svarbu
tyrinéti paaugliy akademinés motyvacijos bei kylan¢iy emocijy rySius su tévy jsitraukimu j ugdyma.
UZdaviniai:

1. Palyginti berniuky ir mergaiCiy, septinty ir aStunty klasiy mokiniy
suvokiamas tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma dimensijas bei stilius.

2. Palyginti berniuky ir mergaiciy septinty ir astunty klasiy mokiniy
mokymosi motyvacijos tikslus (siekimo pasirodyti kompetentingam, vengimo biiti
nekompetentingam, siekimo  buti  kompetentingam, vengimo  pasirodyti
nekompetentingam) siejasi su mokiniy suvokiamomis tévy jsitraukimo dimensijoms
bei jsitraukimo j ugdyma stiliais.

3. Palyginti berniuky ir mergaiCiy septinty ir aStunty klasiy mokiniy
patiriamas emocijas tévams (ne)jsitraukiant j ugdyma.

4. Nustatyti kaip mokiniy patiriamos emocijos tévams (ne)jsitraukiant |
ugdyma siejasi su vaiky suvokiamomis tévy jsitraukimo dimensijoms bei jsitraukimo
1 ugdyma stiliais.

5. Nustatyti kaip vaiky suvokiamos tévy jsitraukimo j ugdymg dimensijos,
tévy jsitraukimo stiliai bei vaiky patiriamos emocijos tévams (ne)jsitraukiant j ugdyma
prognozuoja 7-8 klasés mokiniy mokymosi motyvacijos tikslus (siekimo pasirodyti
kompetentingam, vengimo biti nekompetentingam, siekimo biti kompetentingam,

vengimo pasirodyti nekompetentingam).
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2. TYRIMO METODIKA

2.1.  Tyrimo dalyviai

Tyrimo imtis — 7-8 klasiy mokiniai i§ dviejy Vilniaus miesto progimnazijy. Imtis sudaryta
taikant patogiosios atrankos metoda. Tyrime dalyvavo tie mokiniai, kuriy ugdymo istaigy vadovai
sutiko leisti atlikti tyrimg progimnazijoje, o tévai (globéjai) pasirasé informuotg sutikimg dél vaiko
dalyvavimo tyrime. IS viso buvo iSdalinti 532 tévy sutikimai dél vaiko dalyvavimo tyrime, i§ kuriy
370 (69,5 %) sutiko, 10 (1,9 %) nesutiko, like 152 (28,6 %) tévy sutikimo formos tyrimo vykdytojai
negrazino. 33 tyrimo dalyviai (kurie sudaro 8,9 % dalyviy sutikusiy dalyvauti tyrime) anketos
pildymo dieng | ugdymo jstaiga dél ligos ar kity pateisinamy priezas¢iy neatvyko. IS viso tyrime
dalyvavo 337 tiriamieji (kurie sudaro 91,1% dalyviy sutikusiy dalyvauti tyrime), i$ jy 12 (3,6%)
tyrimo dalyviy anketos ; duomeny analiz¢ nebuvo jtrauktos, d¢l sugadinty ankety, jose mokiniai
zymejo vieng pasirinktg atsakymy stulpelj arba uZbrauké visus klausimynus ir ] teiginius ar |

klausimus neatsakingjo.

Analizuojant gautus demografinius duomenis iSryskéjo, kad didesné apklaustyjy dalj
sudaro berniukai — 185 (56,9 %), tyrime taip pat dalyvavo 129 (39,7 %) mergaités. 4 respondentai
(1,2 %) anketoje nurodé jog lyties nenori sakyti, bei 7 (2,2 %) pazyméjo — kita. Respondenty buvo
praSoma nurodyti savo amziy, paaiskéjo jog didZiausios dalies, t.y., 168 ( 51,7 %) dalyviy amzius
siekia 14 mety, tuo tarpu Siek tiek mazesné dalis — 113 (34,8 %) dalyviy nurode, jog S§iuo metu jiems
yra 13 mety bei 44 (13,5 %) visy tyrime dalyvavusiy apklaustyjy - 15 mety. Tyrimo dalyviy taip pat
buvo prasoma nurodyti klasg¢, kurioje mokosi. Paaiske¢jo, kad tyrime dalyvavo 161 (49,5 %)

respondentai besimokantys 7 klaséje bei 164 (50,5 %) — 8 klas¢je.

Tyrimo dalyviy taip pat buvo prasoma nurodyti savo mamos ir téCio auksciausig
i$silavinimg. Paaiskéjo jog didZioji dalis apklaustyjy mamy 210 (64,6 %) turi jgijusios aukstaji
universitetin] iSsilavinima, 58 respondenty mamos, kas sudar¢ 17.8 %, yra jgijusios aukstaji
neuniversitetinj iSsilavinima. 19 (5,8&) mamy jgijusios profesinj iSsilavinima, kiek maziau, t.y., 11
(3,4 %) — vidurinj, 4 mamos pagrindinj (1,2 %), bei 23 respondentai (7,1 %) prie skilties , kita*
nurod¢, kad nezino mamos iSsilavinimo. | klausimg apie té€io aukSciausig igyta iSsilavinima
respondentai atsaké, kad didzioji dalis 161 (49,5 %) tyrimo dalyviy téciy yra igije aukstaji
universitetinj iSsilavinimg. Aukstaj] neuniversitetinj i§silavinimg pasak tyrimo dalyviy jgije 55 téciai
(16,9 %), profesinj — 43 (13,2 %), vidurinj — 26 (8 %), bei pagrindinj — 4 (1,2 %). Vélgi, 36 tyrimo
dalyviai (11,1 %) prie ,,kita* nurodé¢, kad neZino savo tecio i$silavinimo. Nors prie§ pradedant pildyti
klausimyna mokiniams instrukcijoje buvo nurodoma, kad tuo atveju, jei mokiniai nezino auksc¢iausio
tévy jsilavinimo, skiltyje ,.kita“ jie gali parasyti Zodj — ,,nezinau®, taciau po klausimyno pildymo
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kalbant su respondentais iSrySkéjo, kad dalis mokiniy neatsizvelgé i instrukcijg ir savo tévy
auksciausig iSsilavinima pazyméjo sp¢jimo buidu, paminédami, kad dazniausiai rinkosi auksciausig i$
nurodyty, t.y., - aukstaji universitetinj. Atsizvelgiant ] tai, kad respondentai anketos pildymo metu
iSsaké jog nezino tévy issilavinimo arba zyméjo auksciausig tévy iSsilavinima spéjimo budu, Sie

duomenys ] tolimesne analiz¢ dél savo nepatikimumo nebuvo jtraukti

2.2.  Tyrimo instrumentai

Siekiant nustatyti sgsajas tarp 7-8 klasiy mokiniy suvokiamo tévy jsitraukimo j jy ugdyma,
patiriamy emocijy tévams (ne)jsitraukiant j ugdyma bei mokymosi motyvacijos buvo sudaryta anketa.
Pastargja sudaré penkios dalys, padedancios suprasti, (1) kaip mokiniai suvokia tévy jsitraukima | jy
ugdyma, (2) kokj stiliy — kontroliuojantj ar autonominj, jsitraukdami j vaiky ugdyma naudoja tévai,
(3) kokias emocijas patiria vaikai tévams (ne)jsitraukiant j ugdyma bei (4) kaip tévy isitraukimas
siegjasi su  mokiniy mokymosi motyvacijg. Taip pat tyrimo dalyviams buvo pateikiami (5)
sociodemografiniai klausimai apie jy amziy, lyti, klase, bei mamos ir téCio aukSCiausig jgyta
i$silavinima.

2.2.1. Vaiky suvokiamo tévy jsitraukimo j jy ugdyma klausimynas

Vaiky suvokiamas tévy jsitraukimas ] jy ugdyma buvo vertintas Mokiniy vertinamo tévy
jsitraukimo j ju mokykline veiklg klausimynu (angl. Student-Rated Parental School Involvement
Questionnaire (SR-PSIQ), Goulet, Archambault, Morizot, Olivier, & Grenier, 2023). Minétas
instrumentas vertina keturias tévy jsitraukimo dimensijas. Trys dimensijos sutelktos ] jsitraukimg
namuose (t. y. tévy likesciai, tévy ir vaiko bendravimas bei pagalba ruoSiant namy darbus) ir viena —
] isitraukima mokykloje. Klausimyng sudaro 16 teiginiy, kurie skirstomi j keturias subskales: (1) tévy
lukesciai, (2) tévy ir vaiky bendravimas, (3) pagalba ruoSiant namy darbus ir (4) jsitraukimas }
mokyklos veiklg. Pirmoji - Tévy lukes¢iy subskalé sudaryta i$ 4 teiginiy, vertinanciy tévy siekius,
susijusius su jy vaiko akademine sékme pvz.: ,,Mano tévai tikisi, kad biisiu tarp geriausiai
besimokanciy mokiniy klas¢je“. Antraja, Tévy ir vaiky bendravimo subskal¢ sudaro 4 teiginiai,
vertinantys diskusijas, susijusias su vaiko patirtimi mokykloje, pvz.: ,,Mano tévai kalba su manimi
apie sunkumus, su kuriais susiduriu mokykloje*. Trecioji - Pagalbos ruoSiant namy darbus subskalé
sudaryta i$ 4 teiginiy, vertinan¢iy emocing ir fizing pagalba, teikiama namy dary atlikimo metu, pvz.:
,,Namuose mano tévai sudaro saglygas ramiai ruosti namy darbus®. Ketvirtoji - Isitraukimo j mokyklos
veikla subskalé taip pat sudaryta i§ 4 teiginiy, kurie vertina tiesioginiy ar netiesioginiy tévy ir
mokyklos bendradarbiavimo daznuma, pvz.: ,, Mano tévai eina | mokyklos renginius, kuriuose a$
dalyvauju (pavyzdziui, sporto varZybas, spektaklius)“. Kiekvieng instrumento teiginj mokiniy buvo

prasSoma jvertinti pagal jy suvokiama tévy dalyvavima jy mokymosi procese 5 baly Likert skaléje (1
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- visi$kai nesutinku; 2 - nesutinku; 3 — nei sutinku, nei nesutinku; 4 - sutinku; 5 — visiSkai sutinku).

Aukstesni balai rodo didesnj mokiniy suvokiamg tévy jsitraukima.

Tyrimo instrumento gautas skaliy vidinis suderinamumas palygintas su skalés autoriy J.
Goulet ir kolegy (2023) nurodytu suderinamumu, buvo remtasi patikimumo kriterijumi ( Cronbacho
a). Instrumento autoriai nurodé, kad skaliy vidinis suderinamumas svyruoja nuo a =.667 iki a = .800.
Atlikus §j tyrima gauta, kad Tevy lukesciy subskalés a = .713, Tévy ir vaiky a = .680, Pagalbos
ruosiant namy darbus a =.742 bei [sitraukimo j mokyklos veiklg a = .669. Buvo jvertintas klausimyno
konstrukto validumas, naudojant faktoring analize¢ su Varimax sukiniu. Visy pirma buvo pasirinkti 4
priverstinai iSvesti faktoriai. Gauti duomenys tinka faktorinei analizei (KMO = 0,771, Bartlett
sferiSkumo kriterijau reikSme x> = 2257,68, p < .001), teiginiai paaiskina 56.52proc. duomeny
sklaidos. Atlikus analizg, teiginiy svoriai kiekviename faktoriuje svyruoja nuo 0,46 iki 0,71 (Zr. 1
prieda). | pirmgj; faktoriy buvo priskirti 8 teiginiai 18 tévy ir vaiky bendravimo subskalés bei pagalbos
ruoSiant namy darbus subskalés. Atsizvelgus ] tai buvo nuspresta naudoti originalaus tyrimo autoriy

sukurtas skales.

Sis klausimynas buvo pasirinktas dél tinkamy psichometriniy charakteristiky, instrumento
autoriy teigimu jis yra patikimas ir validus bei apima skirtingas jsitraukimo dimensijas, skirtas
jvertinti vaiky suvokiamg tévy jsitraukimg j jy ugdyma (Goulet et al., 2023). Vélgi, Sis tyrimo
instrumentas naudojamas ir kity uzsienio autoriy atlickant tyrimus susijusius su vaiky suvokiamu tévy
jsitraukimu j jy ugdyma (Goulet, Archambault, Olivier & Morizot, 2024). Vis délto, Lietuvoje atlikty
tyrimy, kuriuose biity naudojamas Mokiniy vertinamo tévy jsitraukimo j jy mokykline veiklg
klausimynas, nepavyko rasti. Susisiekus su klausimyno autore J. Goulet buvo gautas leidimas versti
ir naudoti klausimyna tyrimo tikslais (zr 3 prieda). Vél gi, tyréjos iSversto klausimyno versija, buvo
tikrinama pagal kito nepriklausomo tyré¢jo vertimg. Galutiné klausimyno lietuviska versija buvo

aptarta su baigiamojo darbo vadove.

2.2.2. Vaiky suvokiamo tévy jsitraukimo stiliy i jy ugdyma klausimynas

Vaiky suvokiami tévy jsitraukimo | jy ugdyma stiliai buvo vertinami Tévu paramos
mokymuisi skale: trumpaja versija paaugliams (angl. Parental Support for Learning Scale:
Adolescent Short Form (PSLS-AS), Rogers, Hickey, Wiener, Heath & Noble, 2018). Instrumentas
sudarytas 1§ 19 klausimy, kurie skirstomi i dvi skales, apibiidinancias vaiky suvokiama tévy
jsitraukimo 1 ugdyma stiliy: (1) autonomija palaikantis jsitraukimas ir (2) kontroliuojantis
isitraukimas. Autonomija palaikancio jsitraukimo subskalé sudaryta i§ 8 teiginiy, vertinanc¢iy vaiky
suvokiamg tévy palaikymg ugdymo procese, pvz.: ,leidZia man paciam (-iai) priimti sprendimus

susijusius su mano mokymusi“. Kontroliuojancio jsitraukimo subskal¢ sudaryta i§ 11 teiginiy,
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vertinanciy, kaip vaikai suvokia tévy kontroliuojantj elgesi ugdymo procese, pvz.: ,,veria mane
jaustis kaltu, jei man prastai sekasi“. Kiekvieng klausimyne pateikta teiginj dalyviy buvo praSoma
jvertinti pagal jy tévy isitraukimg jam mokantis 5 baly Likert skaléje (1 - visiskai nesutinku; 2 -
nesutinku; 3 — nei sutinku, nei nesutinku; 4 - sutinku; 5 — visiskai sutinku). Aukstesnis subskalés

jvertis rodo dazniau naudojama mokiniy suvokiama tévy jsitraukimo stiliy i jy ugdyma.

I$versto klausimyno gautas skaliy vidinis suderinamumas palygintas su klausimyno autoriy
Rogers ir kolegy (2018) nurodytu suderinamumu. Instrumento autoriy gautas vidinis suderinamumas
(Crombacho a) svyruoja nuo a = .87 iki o = .90. Atlikus tyrima gauta, kad Autonomijq palaikancios
subskalés a = .849 bei Kontrolg palaikancios subskalés o = .913. Buvo jvertintas klausimyno
validumas naudojant faktoring analiz¢ su Varimax sukiniu. Visy pirma pasirinkti 2 priverstinai iSvesti
faktoriai. Gauti duomenys tinka faktorinei analizei (KMO = 0,93, Bartlett sferiSkumo kriterijau
reikSme y* = 3022.466, p < .001), teiginiai paaiSkina 53,29 proc. duomeny sklaidos. Atlikus analizg,
pirmajam faktoriai buvo priskirta 11 teiginiy i§ tévy kontroliuojancio stiliaus subskalés ir antrajam 8
teiginiai 1§ autonomijg palaikancio stiliaus subskalés. Teiginiy svoriai kiekviename faktoriuje

svyruoja nuo 0,40 iki 0,78 (zr. 2 prieda).

Sis klausimynas pasirinktas dél tinkamy charakteristiky, kadangi tyrimo metu svarbu
suprasti, kaip patys vaikai suvokia tévy jsitraukimo j jy ugdyma stiliy. Sis Rogers ir kity autoriy
(2018) sudarytas klausimynas naudojamas ir kity uzsienio autoriy, siekiant jvertinti paaugliy
suvokimg apie tévy jsitraukimo stiliy: kontroliuojantj ir autonominj (Musabelliu, Wiener, & Rogers,
2018). Susisiekus su klausimyno autore M. A Rogers buvo gautas leidimas versti ir naudoti
klausimyng tyrimo tikslais (zr 4 prieda). Vélgi, originalus klausimynas buvo iSverstas dvigubu
vertimu 18 angly ] lietuviy kalbg ir 1§ lietuviy | angly, gautas vertimas palygintas su originalia
klausimyno versija (angl. back-translation procedure). Vél gi, tyréjos iSversto klausimyno versija,
buvo tikrinama pagal kito nepriklausomo tyréjo vertimg. O galutiné klausimyno lietuviska versija

buvo aptarta su baigiamojo darbo vadove.

2.2.3. Akademinés motyvacijos klausimynas
Paaugliy akademiné motyvacija buvo vertinama Kompetencijos tikly klausimynu (angl.
Achievement Goal Questionnaire (AGQ), Elliot & Murayama, 2008). Instrumentg sudaro 12
klausimy, kurie skirstomi j keturias subskales, vertinanc¢ias paaugliy tikslus susijusius su uzduociy
atlikimu: (1) siekimo buti kompetentingam tikslai (angl. mastery approach), (2) vengimo biiti
nekompetentingam tikslai (angl. mastery avoidance), (3) siekimo pasirodyti kompetentingam tikslai
(angl. performance approach), (4) vengimo pasirodyti nekompetentingam tikslai (angl. performance

avoidance). Siekimo biiti kompetentingam tiksly skalé sudaryta i§ 3 teiginiy, pvz.: ,,Mano tikslas yra
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pilnai jsisavinti pamoky medziagg.”. Vengimo biiti nekompetentingam tiksly skal¢ sudaryta i§ 3
teiginiy, pvz.: ,,Mano tikslas iSvengti to, kad iSmoksiu maziau nei galéciau.”“. Siekimo pasirodyti
kompetentingam tiksly skalé sudaryta i§ 3 teiginiy, pvz.: ,,Siekiu, kad mano rezultatai biity geri
lyginant su kitais mokiniais.“. Vengimo pasirodyti nekompetentingam tiksly skal¢ sudaryta i§ 3
teiginiy, pvz.: ,,Mano tikslas yra iSvengti prastesniy rezultaty lyginant su kitais.*. Kiekvieno tyrime
Likerto skaléje (1 - visiskai nesutinku; 2 - nesutinku; 3 — nei sutinku, nei nesutinku; 4 - sutinku; 5 —

visiSkai sutinku). Didesnis subskalés jvertis rodo labiau iSreiksta akademinés motyvacijos tikla.

I$versto klausimyno gautas skaliy vidinis suderinamumas palygintas su j lietuviy kalbg iSverto
klausimyno autoriy nurodytu suderinamumu (Erentait¢, Vosylis, Raizien¢, Augustinieng,
Simonaitiene, 2022). LietuviSko instrumento autoriy gautas vidinis suderinamumas (Crombacho a):
siekimo biiti kompetentingam tikslai o = .832, vengimo biiti nekompetentingam tikslai a = .763,
siekimo pasirodyti kompetentingam tikslai o =.834, vengimo pasirodyti nekompetentingam tikslai o
= .779. Atlikus §] tyrima gauta, kad siekimo biiti kompetentingam tikslai o = .786, vengimo biiti
nekompetentingam tikslai o = .745, siekimo pasirodyti kompetentingam tikslai o = .867 , vengimo

pasirodyti nekompetentingam tikslai o.=.827.

Sis instrumentas pasirinktas dél tyrimui aktualiy charakteristiky, padedanéiy issiaiskinti
paaugliy tiklsus, susijusius su ademeniniy uzduo¢iy alikimu bei nasumu. Sis instrumentas pla¢iau
naudojamas ir kity uzsienio bei Lietuvos autoriy (Jang, Dai, Strunk & Salisbury-Glennon, 2023;
Utami, 2024; Erentaité et al., 2022). Tyrime buvo naudota lietuviska klausimyno versija, kuri buvo

iSversta ir adaptuota Erenaités ir kolegy (2022).

2.2.4. Patiriamy emocijy klausimynas

Mokiniy patiriamos emocijos tévams (ne)jsitraukiant j jy ugdymg, buvo vertinamos
Teigiamo ir neigiamo efekto skale (angl. Positive Affect and Negative Affect Schedule (PANAS),
Watson, Clark & Tellegen, (1988). Instrumentas apima 60 emocinés biisenos apibtidinimy bei sudaro
5 emociniy biiseny skales. Tyrime naudotos dvi emociniy biiseny vertinimo subskalés: (1) teigiamy
emocijy ir (2) neigiamy emocijy. Teigiamy emocijy subskale sudaro 10 emocijy, pvz.: ,,Démesingas
(-a)*“. Neigiamo emocijy subskal¢ sudaro 10 neigiamy emocijy, pvz.: ,Irzlus (-1)“. Tyrime
dalyvavusiy respondenty buvo prasoma pazyméti, kaip stipriai pateiktas emocijas jauté per paskutines
dvi savaites, kai tévai padéjo mokantis, 5 baly Likerto skaléje (1 — Siek tiek ar visiskai ne, 2 — Truputj,
3 VidutiniSkai, 4 — Gana daug, 5 — Labai daug). Aukstesnis teigiamy ar neigiamy emocijy subskalés

jvertis atitinkamai rodo, kad mokinys yra linkes patirti tuos jausmus tévams jsitraukiant j jo ugdyma.
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ISversto klausimyno gautas skaliy vidinis suderinamumas palygintas su originalaus
klausimyno autoriy nurodytu vidiniu suderinamumu Watson et al., 1988). Autoriy gautas vidinis
suderinamumas (Cronbach a): Teigiamy emocijy o =.84, Neigiamy emocijy o =.87. Tyrime gautas
vidinis suderinamumas: Teigiamy emocijy o =.76, Neigiamy emocijy o.=.81.

Instrumentas skirtas matuoti patiriamy emocijy iSreikStuma. Klausimynas placiai
naudojamas uzsienio ir Lietuvos autoriy (Ozbey, M. F., & Turhan, C. (2024); Hoehne, S., & Zimprich,
D. (2024); Petruskeviciuté, 2021). Lietuviska klausimyno versija iSversta ir adaptuota Gabijos

Fedosejevos (2021), i$ autorés gautas leidimas naudoti lietuviska instrumento versijg (zr 5 prieda).

2.2.5. Sociodemografiniai klausimai

Sudarytos anketos pabaigoje tyrimo dalyviams buvo pateikti keturi sociodemografiniai
klausimai. Pirmajame buvo klausiama apie respondento lyti, pateikiant keturis galimus atsakymus:
moteris, vyras, kita, nenoriu sakyti. Antrajame prasoma uzraSyti amziy. Treciajame 1§ dviejy galimy
varianty praSoma pazymeéti, kurioje klas¢je respondentas mokosi (7 klas¢je ar 8 klas¢je) Ketvirtajame
tyrimo dalyviai turéjo pazymeti, kokj aukSciausig jsilavinimg yra jgije jo tévai/ glob¢jai. Mokiniams
buvo pateikiami Sie galimi variantai: pagrindinis (baigé pagrinding mokykla, t.y., 10 klasiy), vidurinis
(baigé viduring mokykla, ty., 12 klasiy), profesinis (baigé profesing mokyklg), aukstasis

neuniversitetinis (baigé kolegija), aukstasis universitetinis (baigé universitetg), kita (zr 1 prieda).

2.3.  Tyrimo eiga

Kiekybinio tyrimo duomeny rinkimas vyko 2025 metais kovo - balandzio ménesiais. Buvo
vykdomas skétinis tyrimas, duomenis rinko dvi magistratiiros studentés. Sociodemografiniai
klausimai ir trys tyrimo instrumentai: Mokiniy vertinamo tévy jsitraukimo j jy mokykling veikla (SR-
PSIQ), Tévy paramos mokymuisi skalé: trumpoji versija paaugliams (PSLS-AS), Teigiamo ir
neigiamo efekto skalé (PANAS), buvo naudojami bendrai abiejy studenciy. Taciau abiejy studenciy
tiriama mokiniy akademiné motyvacija buvo matuojama naudojant skirtingus instrumentus, Siame
tyrime buvo naudotas - Kompetencijos tikly klausimynas (AGQ). Visy pirma buvo kreiptasi i 12
mokykly vadovus siekiant gauti jy sutikimg atlikti tyrima progimnazijoje. Buvo gautas leidimas
atlikti tyrimg dviejose progimnazijose. Gavus vadovy sutikimus tyréja kreipési | mokinius. Pirmojo
susitikimo su 7-8 klasés mokiniais metu, mokiniai buvo supazindinti su tyrimu, jo eiga bei tikslu,
kiekvienam klas¢je esaniam mokiniui buvo iSdalinti tévy sutikimai, dé¢l vaiko dalyvavimo tyrime,
siekiant uztikrinti tyrimo dalyviy duomeny konfidencialuma tévy sutikimai buvo jdéti i vokus. Tévy
sutikime buvo pristatomas tyrimas, nurodomas jo tikslas, eiga, pabréZiama jog duomenys bus
konfidencialiis bei anonimiski, bei duomenys bus apibendrinti ir naudojami tik tyrimo tikslais, o po

baigiamojo darbo gynimo bus sunaikinti (zr 2 prieda). Tévy buvo praSoma parasyti savo vaiko varda,
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pavarde, klase bei nurodyti sutinka ar nesutinka jog vaikas dalyvauty tyrime. Kito susitikimo metu,
1§ mokiniy buvo surinkti rastiski tévy sutikimai dalyvauti tyrime. I$ anksto sutartu su progimnazijos
administracija ir pedagogais laiku, 7-8 klasés mokiniaims, kuriy tévai sutiko jog jie dalyvauty tyrime
buvo iSdalintos anketos. Anketa buvo pildoma popieriaus — pieStuko principu. Prie§ pradedant
mokiniams pildyti sudarytg instrumentg jiems buvo primenama, kad dalyvavimas yra laisvanoriskas
ir anoniminis, o kilus klausimams dél anketos pildymo jie gali kreiptis | tyréjas. Pasak Bartram
(2019), siekiant gauti patikimus ir kuo tikslesnius duomenis, respondentams reikia uztikrinti
konfidencialuma. Respondentai anketa pildé pamoky metu, klas¢je, kartu dalyvaujant dviems
tyréjoms. Mokiniai pildantys anketa buvo informuoti, kad vidutiné anketos pildymo trukmeé 25

minuteés.

2.4. Duomeny analize

Statistiné duomeny analizé buvo atlickama su IBM SPSS statistic 29.0. program. Minéta
SPSS programa buvo skaifiuojamas skaliy vidinis suderinamumas (skaiiuojant Cronbach «
koficientg), klausimyny konstrukty validumas. Pasak Vaitkeviciy ir Saudargien¢ (2010) klausimynas
statistinei analizei yra tinkamas naudoti, kai jo vidinis suderinamumas yra ne mazesnis .5. Atliktame
tyrime naudoty klausimyny Cronbach « koficientai svyruoja nuo .669 iki .913, kas rodo jog
duomenys patikimi ir tinkami statistinei analizei. Taip pat, apskai¢iuota instrumento skaliy
aprasomoji statistika: maksimalios bei minimalios reikSmés, standartiniai nuokrypiai, vidurkiai.
Velgi, skaic¢iuojamas ir duomeny pasiskirstymo atitikimas normaliajam skirstiniui (zr 6 prieda),
remiantis skaliy asimetriSkumo koficientu (angl. skeewnes) atsizvelgiant ar gauti duomenys yra nuo
-1 iki 1 ribose, atsizvelgiama ir j vizualinius rodmenis - histograma bei normaliojo Q-Q plots grafinj
iSdéstymg. Gauti duomeny rodikliai parodé jog duomenys pasiskirste normaliai, todé¢l toliau buvo
naudojami parametriniai statistikos metodai. Siekiant palyginti mergaiCiy ir berniuky, septinty ir
aStunty klasiy mokiniy grupiy vidurkius naudotas nepriklausomy im¢iy ¢ festas. Pearson koreliacjos
koficientas buvo naudojamas rySiams siekiant jvertinti rySius tarp tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma
dimensijy, tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma stiliy, mokiniy patiriamy emocijy tévams (ne)isitraukiant
1jy ugdyma bei mokymosi motyvacijos tiksly. Nustatant koreliacijos stipruma atsizvelgiama j gautas
r reikSmes: r > .3 — labai silpna, .3 <r <.5 —silpna, .5 <r <.7 —vidutiné, .7 <r <.9 —stipriir .9 <r
< 1 — labai stipri koreliacija (Cekanavi¢ius & Murauskas, 2014).Hierarchiné tiesiné regresija buvo
nustatomi prognostiniai veiksniai tarp duomeny. Visuose Zingsniuose priklausomas kintamasis buvo
vienas i§ akademinés motyvacijos tiksly. Nepriklausomi kintamieji buvo: vaiky suvokiamo tévy
isitraukimo ] jy ugdyma dimensijos, tévy jsitraukimo i vaiky ugdymg stiliai, mokiniy patiriamos

emcijos tévams (ne)jsitraukiant j ugdyma.
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3. REZULTATAI
3.1.  Tyrimo kintamyjy aprasomoji statistika
1 lenteléje pateikta 7-8 klasiy mokiniy suvokiamo tévy isitraukimo j jy ugdyma dimensijy,
jsitraukimo stiliy, akademinés motyvacijos bei patiriamy emocijy dél tévy jsitraukimo j ugdyma
skaliy apraSomoji statistika: maksimalios bei minimalios reik§més, standartiniai nuokrypiai,
vidurkiai. Vélgi, pateikiamas ir duomeny pasiskirstymo atitikimas normaliajam skirstiniui, remiantis

skaliy asimetriSkumo koficientu.

1 lenteleé.

7-8 klasiy mokiniy suvokiamo tévy jsitraukimq j jy ugdymaq, jsitarukimo stiliy, patiriamy emocijy

bei akademinés motyvacijos skaliy aprasomoji statistika ir asimetriSkumo koeficientai.

Kintamieji Minimali Maksimali ~ Vidurkis (M) Standartinis Asimetriskumo
reikSmé reik§mé nuokrypis koeficientas
(SD)

Tévy jsitraukimo dimensijos

Tevy lukesciai 1.50 5.00 4.12 .66 -.59
Tévy ir vaiky bendravimas 1.25 5.00 3.80 74 -.68
Tévy pagalba ruoSiant 1.00 5.00 3.71 .88 -.61
namy darbus

Pagalba ruoSiant namy darbus 1.00 5.00 3.13 .78 -.10

Vaiky suvokiamas tévy jsitraukimo stilius
Autonomijg palaikantis 1.00 5.00 3.57 73 48
Kontroliuojantis 1.00 4.73 2.56 .85 -.80

Akademiné motyvacija

Siekimo pasirodyti 1.00 5.00 3.12 1.00 -.23
kompetentingam tikslai

Vengimo biiti 1.00 5.00 3.30 78 -.45
nekompetentingam tikslai

Siekimo biti 1.00 5.00 3.49 .85 -.25
kompetentingam tikslai

Vengimo pasirodyti 1.00 5.00 3.62 91 -.39

nekompetentingam tikslai
Emocingumas
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Teigiamas 1.00 5.00 2.89 .68 -.26

Neigiamas 1.00 4.90 241 .85 .55

3.2.  Vaiky suvokiamo tévy jsitraukimo j ugdyma dimensijy ir jsitraukimo j ugdymg stiliy
skirtumai pagal sociodemografines charakteristikas

Buvo nustatyti 7-8 klasiy mokiniy suvokiamo tévy jsitraukimo j jy ugdyma skirtumai pagal
lytj. | analize buvo jtraukti tik tie respondentai, kurie j klausimg ,,Kokia Tavo lytis?* atsaké jog yra
meraités (39.7 proc.) arba berniukai (56.9 proc). Tyrimo dalyviai kurie prie klausimo apie jy lyti
pazymejo jog nenori atskleisti savo lyties (1.2 proc) arba nurod¢ jog jy lytis kita (2.2 proc) | analizg
nebuvo jtraukti. 2 lenteléje pateikti duomenys rodo, kad berniuky ir mergaiiy suvokiamos
jsitraukimo dimensijos: tévy lukesciai, tévy ir vaiky bendravimas, pagalba ruoSiant namy darbus bei
tevy jsitraukimas ; mokyklos veikla, tarp grupiy nesiskiria (p > .05). Tai reiSkia, kad tiek berniukai

tiek mergaités panasiai vertina tévy jsitraukima j jy ugdyma.

2 lentelé.

Mokiniy suvokiamo tévy jsitraukimo dimensijy skirtumai pagal lytj.

Berniukai Mergaités
(n=185) (n=129)
M (SD) M(SD) t df p

Téwy jsitraukimo dimensijos
Tévy lukeséiai 4.20 (.62) 4.17 (.71) .51 302 .61
Tévy ir vaiky bendravimas 3.83 (.73) 3.78 (.73) .70 312 .49
Pagalba ruoSiant namy darbus 3.72(.91) 3.74 (.78) -20 312 .84
Tévy jsitraukimas j mokyklos veikla 3.17 (.78) 3.07(.77) 115 312 .25

3 lentel¢je pateikiami mokiniy suvokiamo tévy jsitraukimo dimensijy skirtumai pagal klases.
Norint palyginti ar skiriasi mokiniy suvokiamo tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma dimensijos tarp 7
klasés ir 8 klasés mokiniy, buvo atliekamas nepriklausomy imciy t testas. Visose tévy jsitraukimo
dimensijose: tévy likesCiuose, tévy ir vaiky bendravime, pagalboje ruoSiant namy darbus, tévy
jsitraukime } mokyklos veikla, buvo nustatyti reikSmingi skirtumai tarp septinty ir astunty klasiy (p
<.05). Tai rodo, kad septinty klasiy mokiniai, lyginant su aStuntos klasés mokiniais suvokia

reikSmingai didesn;j tévy jsitraukima i jy ugdyma.
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3 lentelé.

Mokiniy suvokiamo tévy jsitraukimo dimensijy skirtumai pagal klase.

7 klase 8 klase
(n=161) (n=164)
M (SD) M(SD) t df p
Tévy jsitraukimo dimensijos
Tévy lukesciai 4.26 (54) 4.11(58) 2.41 313 .02
Tévy ir vaiky bendravimas 3.89(.76) 3.71(71) 229 323 .02
Pagalba ruosSiant namy darbus 3.83(.83) 3.59(90) 240 323 .02
Tévy jsitraukimas | mokyklos veikla 3.23(.77) 3.03(79) 232 323 .02

Pastaba. Statistiskai reikSmingi rezultatai paZyméti parySkintu Sriftu

4 lenteléje pateikiami mokiniy suvokiamo tévy jsitraukimo j jy ugdyma stiliy skirtumai pagal
lytj. Palyginimui buvo atliekamas t testas. Abiejuose tévy jsitraukimo j vaiky ugdymg stiliuose —
autonomijg palaikancio ir kontroliuojancio nebuvo rastas statistiSkai reikSmingas skirtumas (p <.05).
Tai rodo, kad tiek berniukai, tick mergaités autonomija palaikantj ir kontroliuojantj stiliy suvokia
panasiai.
4 lentelé.

Mokiniy suvokiamo tévy jsitraukimo stiliy skirtumas pagal lytj.

Berniukai Mergaités
(n=185) (n=129)
M (SD) M(@SD) t df p
Tévy jsitraukimo stiliai
Autonomijg palaikantis stilius 3.56 (.73) 3.64 (.70) -14 312 .89
Kontroliuojantis stilius 2.54 (.85) 2.55(.81) -32 312 .36

5 lenteléje pateikiami mokiniy suvokiamo tévy jsitraukimo i jy ugdyma stiliy skirtumai pagal
klases. Palyginimui buvo atliekamas t testas. Rezultatai rodo, kad septinty klasiy mokiniai, lyginant

su aStuntos klasés mokiniais suvokia didesnj autonomijg palaikantj tévy jsitraukimo j jy ugdyma stiliy
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(p < .05). Kontroliuojan¢iame tévy jsitraukimo stiliuje nebuvo rastas statistiSkai reikSmingas

skirtumas (p > .05).

5 lentelé.

Mokiniy suvokiamo tévy jsitraukimo stiliaus skirtumas pagal klase

7 klase 8 klasé
(n=161) (n=164)
M (SD) M (SD) t i p
Tévy jsitraukimo stiliai
Autonomijg palaikantis 3.68 (.70) 3.47 (.75) 253 323 .01
Kontroliuojantis 2.61 (.81) 2.52 (.89) 89 323 .38
Pastaba. StatistiSkai reikSmingi rezultatai pazymeéti parySkintu Sriftu
3.3. 7-8 klasiy mokiniy akademinés motyvacijos skirtumai pagal sociodemografines
charakteristikas

Atsakant j antrajj tyrimo uzdavinj ar skiriasi mokiniy mokymosi motyvacijos tikslai (siekimo
pasirodyti kompetentingam, vengimo buti nekompetentingam, Siekimo bati kompetentingam,
vengimo pasirodyti nekompetentingam) tarp berniuky ir mergai¢iy. Buvo atlickamas t testas. 6
lenteléje pateikti duomenys rodo, kad berniukai lyginant su meraitémis labiau vengia pasirodyti
nekomepetentingi (p < .05). Tai rodo, kad vyrai dazniau nei moterys vengia pasirodyti
nekompetentingi ugdymo procese. Tarp lyties ir kity mokymosi motyvacijos tiksly reikSmingy
skirtumy nebuvo nustatyta (p > .05)

6 lentelé.

Mokiniy akademinés motyvacijos skirtumas pagal [yt

Berniukai Mergaités
(n=185) (n=129)
M (SD) M(SD) t df p
Akademiné motyvacija
Siekimo pasirodyti kompetentingam 3.19(1.01) 3.01(1.00) 1.60 321 A1

tikslai
Vengimo biti nekompetentingam tikslai 3.35 (.80) 3.25(.75) 1.08 312 .28

Siekimo biiti kompetentingam tikslai 3.55 (.85) 345(.82) 102 312 31
Vengimo pasirodyti nekompetentingam tikslai 3.74 (.92) 3.46(88) 271 312 01
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Pastaba. Statistiskai reikSmingi rezultatai pazymeti paryskintu Sriftu

Nustatant ar skiriasi mokiniy mokymosi motyvacijos tikslai (siekimo pasirodyti
kompetentingam, vengimo biiti nekompetentingam, Siekimo buti kompetentingam, vengimo
pasirodyti nekompetentingam) tarp septinty ir astunty klasiy mokiniy. Buvo atliekamas t testas. 7
lenteléje pateikti duomenys rodo, kad septintos klasés mokiniai lyginant su astuntos klasés mokiniais
labiau siekia biiti kompententingi (p < .05). Tai rodo, kad septintokai dazniau nei astuntokai vengia
sickia biiti kompetentingi ugdymo procese. Tarp klasiy ir kity mokymosi motyvacijos tiksly
reikSmingy skirtumy nebuvo nustatyta (p > .05).

7 lentelé.

Mokiniy akademinés motyvacijos skirtumas pagal klase

7 klasé 8 klas¢
(n=161) (n=164)
M (SD) M (SD) t df p
Akademiné motyvacija
Siekimo pasirodyti kompetentingam 3.47(1.05) 3.09(1.000 .50 323 .62

tikslai
Vengimo biti nekompetentingam tikslai 3.36 (.81) 3.24 (.714) 137 323 A7

Siekimo biiti kompetentingam tikslai 3.59 (.84) 3.39(.85) 213 323 .03
Vengimo pasirodyti nekompetentingam tikslai 3.60 (.94) 3.60(.89) .34 323 74

Pastaba. StatistiSkai reikSmingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu
3.4.  Mokiniy patiriamy emocijy tévams (ne)jsitraukiant j ugdyma skirtumai pagal
sociodemografines charakteristikas

TreCiajame uzdavinyje norint nustatyti ar skiriasi mokiniy patiriamos teigiamos ir neigiamos
emocijos ugdymosi procese tarp berniuky ir mergaiciy. Buvo naudojamas t testas. 8 lengtel¢je galime
matyti, kad teigiamy emocijy patyrime statistiSkai reik§mingy skirtumy tarp lyties nebuvo rasta (p >.5).
Ir berniukai ir mergaités panasiai i§gyveno teigiamas emocijas. Tuo tarpu mokiniy patiriamy neigiamy
emocijy vidurkiai reikSmingai skiriasi berniuky ir mergaifiy grupése. Bermiukai lyginant su

mergaitémis patiria daugiau neigiamy emocijy.

8 lentelé.

Mokiniy patiriamy emocijy skirtumas pagal Iytj
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Berniukai Mergaités

(n=185) (n=129)
M (SD) M(SD) t df P
Emocijos
Teigiamas 2.86 (.68) 2.95(.66) -1.11 312 27
Neigiamas 2.51 (.88) 2.26 (.75) 2.56 321 .01

Pastaba. Statistiskai reikSmingi rezultatai pazymeti paryskintu Sriftu

Norint nustatyti ar skiriasi mokiniy patiriamos teigiamos ir neigiamos emocijos ugdymosi
procese tarp septintos ir astuntos klasés mokiniy. Buvo naudojamas t testas. 9 lengteléje galime matyti,
kad teigiamy ir neigiamy emocijy patyrime statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp klasiy nebuvo rasta (p
>.5). Tai reiSkia, kad tiek septintos, tiek aStuntos klasés mokiniai teigiamas ir neigiamas emocijas

tévams jsitraukiant j ugdyma patiria panasiai.

9 lentelé.

Mokiniy patiriamy emocijy skirtumas pagal klase

7 klasé 8 klase
(n=161) (n=164)
M (SD) M (SD) t df p
Emocijos
Teigiamos 2.93 (.89) 2.85 (.68) 1.09 323 .28
Neigiamos 2.46 (.84) 2.36 (.85) 1.09 323 .28

Pastaba. Statistiskai reikSmingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu
3.5. 7-8 klasiy mokiniy suvokiamy tévy jsitraukimo dimensijy ir jsitraukimo j ugdyma stiliy
rySys su akademine motyvacija
Aiskinantis ketvirtaji tyrimo uzdavinj ar siejasi 7-8 klasés mokiniy suvokiamo tévy
isitraukimo j jy ugdyma dimensijos (tévy lukesciai, tévy ir vaiky bendravimas, pagalba ruosiant namy
darbus, tévy jsitraukimo dimensijos) ir akademiné motyvacija (siekimo pasirodyti kompetentingam
tikslai, vengimo buti nekompetentingam tikslai, siekimo biiti kompetentingam tikslai, vengimo

pasirodyti nekompetentingam tikslai) buvo taikomas Pearsono koreliacijos koficientas.
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Analizuojant 10 lentel¢je pateiktus skaliy jvercius galima matyti, kad statistiskai reikSmingas,
silpnas teigiamas rySys tarp siekimo pasirodyti kompetentingam tiksly ir tévy likesciy (r = .36, p <
.01), bei tévy ir vaiky bendravimo (r = .19, p < .01). Tai rodo, kad kuo labiau 7-8 klasiy mokiniai
siekia pasirodyti kompetentingi tuo aukstesni tévy likesciai ir tuo dazniau bendrauja su tévais.
Statistiskai reikSmingas silpnas teigiamas rySys iSryskéjo tarp vengimo biiti nekompetentingam
tikslais ir visy tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma dimensijy: tévy likes¢iy (r = .22, p <.01), tévy ir
vaiky bendravimo ( r=.26, p <.01), pagalbos ruosiant namy darbus (r = .33, p <.01), tévy jsitraukimo
1 mokyklos veikla (r = .24, p <.01). Tai rodo, kad kuo labiau mokiniai vengia biti nekompetentingi
tuo aukStesni tévy lukesciai, tévai dazniau linke kalbétis su vaikais, daZniau jsitraukia ] namy darby
ruo$img bei dazniau lankosi mokykloje. Velgi, ieSkant sgsajy tarp siekimo biiti kompetentingiems
tiksly ir tévy jsitraukimo dimensijy, gautas statistiSkai reikSmingas, silpnas teigiamas rySys gautas
tarp siekimo biiti kompetentingam ir tévy ir vaiky bendravimo (r = .33, p <.01), bei tévy jsitraukimo
1 mokyklos veiklg (r = .24, p <.01) ir reikSmingas vidutinis teigiamas rySys pagalvos ruosiant namy
darbus (r = .44, p <.01). Ko pasekoje, galima daryti prielaida, kad kuo labiau mokiniai siekia biiti
kompetentingi tuo dazniau bendrauja su tévais, sulaukia pagalbos ruoSiant namy darbus, bei tévai
dazniau lankosi jvairiose mokyklos veiklose. Vélgi, statistiSkai reikSmingas, silpnas teigiamas rysys
gautas tarp vengimo pasirodyti nekompetentingam tiksly ir tévy likes¢iy (r = .30, p <.01) bei tévy ir
vaiky bendravimo (r = .31, p < .01). Taigi, galima daryti prielaidg, kad kuo labiau vaikai vengia
pasirodyti nekompetentingi, tuo didesni tévy liikesc¢iai bei didesnis tévy bendravimas su vaikais apie

ugdymo procesa.

10 lentelé
7-8 klasés mokiniy suvokiamy tévy jsitraukimo dimensijy ir akademinés motyvacijos koreliacijos
koficientai
Skalés Siekimo Vengimo biiti Siekimo biti Vengimo
pasirodyti nekompetentingam kompetentingam pasirodyti
kompetentingam tikslai tikslai nekompetentingam
tikslai tikslai
Tévy lukesciai 36%* 22%* JA5%* 30%*
Tevy ir vaiky 19%% 265+ 33%% 31%%
bendravimas
Pagalba ruoSiant 1 33w A4 8%
namy darbus
Tévy
jsitraukimas j 2% 24%* 23%* 5%
mokyklos veikla

Pastaba: * p <.005; ** p <.0l.
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IS 11 lenteléje pateikty jverciy, galima matyti, kad statistiskai reikSmingas, silpnas teigiamas
rySys gautas tarp mokiniy vengimo biiti nekompetentingiems tiksly ir autonomija palaikancio tévy
isitraukimo stiliaus (r=.25, p <.01). Ko pasekoje, galima teigti, kad kuo labiau mokiniai vengia biiti
nekompetentingi tuo daugiau savarankiSkumo jiems suteikia tévai. StatistiSkai reikSmingas, silpnas
teigiamas rySys gautas tarp mokiniy siekimo biiti kompetentingiems tiksly ir autonominio stiliaus ( r
= .35, p <.01). Vélgi, galima teigti, kad kuo labiau mokiniai siekia biiti kompetentingi tuo daugiau
laisvés ir savarankiSkumo jiems suteikia tévai ugdymosi procese. Nebuvo nustatytas statistiSkai
reikSmingas rySys tarp siekimo pasirodyti kompetentingiems tiksly, vengimo pasirodyti
nekompetentingiems tiksly ir tévy jsitraukimo stiliy (p > .05). Vélgi, statistiSkai reikSmingo rySio
nerasta ir tarp vengimo buti kompetentingiems tiksly, siekimo biuiti kompetentingiems tiksly bei

kontroliuojancio tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma stiliaus (p > .05).

11 lenteleé.

7-8 klasés mokiniy suvokiamy tévy jsitraukimo stiliy ir akademinés motyvacijos koreliacijos

koficientai
Kintamieji Siekimo Vengimo biiti Siekimo buti Vengimo
pasirodyti nekompetentingam kompetentingam pasirodyti
kompetentingam tikslai tikslai nekompetentingam
tikslai tikslai
Autonomija 14* 25%* J35%* A3%*
palaikantis
Kontroliuojantis .08 .01 -.12% 3%

Pastaba: * p <.005; ** p <.01.

3.6. 7-8 klasiy mokiniy suvokiamy tévy jsitraukimo dimensijy ir jsitraukimo j ugdyma stiliy
rySys su patiriamomis emocijomis tévams (ne)jsitraukiant ] ugdyma

12 lentel¢je pateikti jverc¢iai rodo, kad statistiskai reikSmingas, silpnas teigiamas rySys gautas
tarp mokiniy patiriamy teigiamy emocijy ir tévy jsitraukimo dimensijy: tévy liikkesciai (r = .19, p <
.01), tévy ir vaiky bendravimo (r = .37, p <.01), tévy jsitraukimo | mokyklos veikla (r = .28, p <.01)
ir statistiSkai reikSmingas, vidutinis teigiamas rySys pagalbos ruoSiant namy darbus (r = .44, p <.01).
Gauti rezultatai rodo, kad kuo dazniau tévai iSsako likesCiy, bendrauja, jsitraukia j mokyklos veikla
ir namy darby ruosima tuo didesnis mokiniy teigiamy emocijy patyrimas. StatistiSkai reikSmingas
neigiamas rySys gautas tarp mokiniy patiriamy neigiamy emocijy bei tévy pagalbos ruoSiant namy
darbus (r = -.17, p <.01). Tai reiskia, kad kuo dazniau tévai padeda ruosti namy darbus, tuo maziau
mokiniai patiria neigiamy emocijy. StatistiSkai reikSmingas rySys nebuvo nustatytas tarp mokiniy
patiriamy neigiamy emocijy bei tévy lukes¢iy, tévy ir vaiky bendravimo ir tévy jsitraukimo ]
mokyklos veikla (p > .05).
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12 lentelé

7-8 klasés mokiniy suvokiamy tévy jsitraukimo dimensijy ir emocingumo koreliacijos koeficientai

Kintamieji Teigiamas Neigiamas
Tévy lukesciai J9%* -.09
Tévy ir vaiky bendravimas 37%* -.14*
Pagalba ruosiant namy darbus A4%* - 17%*
Tevy jsitraukimas ] mokyklos veikla 28%* -.12%

Pastaba: * p <.005; ** p <.01. StatistiSkai reikSmingi rezultatai pazymeti paryskintu Sriftu

I8 13 lenteléje pateikty skaliy jverciy, galima matyti, kad statistiSkai reikSmingas, vidutinis
teigiamas rySys iSryskéjo tarp teigiamy emocijy ir autonomijg palaikancio tévy jsitraukimo j ugdyma
(r = .40, p <.01). IS gauty rezultaty, galime daryti prielaida, kad didesné suteikta laisvé ugdymosi
procese mokiniams kelia daugiau teigiamy emocijy. Vélgi, statistiSkai reikSmingas, silpnas neigiamas
rySys gautas tarp teigiamy mokiniy emocijy bei kontroliuojancio tévy stiliaus (r = -.22, p <.01). Tai
rodo, kad kuo daugiau tévai kontroliuoja, tuo maziau teigiamy emocijy ugdymosi procese patiria
mokiniai. Taip pat statistiSkai reikSmingas, silnas neigiamas rySys gautas tarp mokiniy patiriamy
neigiamy emocijy ir autonominio jsitraukimo j ugdyma stiliuje (r = -.36, p <.01). tai rodo, kad kuo
daugiau savarankiSkumo ugdymo procese suteikia tévai, tuo maziau neigiamy emocijy patiria
mokiniai. Velgi, statistiSkai reikSmingas, silpnas teigiamas rySys nustatytas tarp neigiamy emocijy
bei kontroliuojancio tévy jsitraukimo stiliaus (r = .38, p <.01). Ko pasekoje, galima teigti, kad kuo

didesné¢ tévy kontrolé ugdymo procese, tuo daugiau neigiamy emocijy patiria mokiniai.

13 lentelé

7-8 klasés mokiniy suvokiamy tévy jsitraukimo stiliy ir emocingumo koreliacijos koficientai

Kintamieji Teigiamas Neigiamas
Autonominis stilius A40%* -36%*
Kontroliuojantis stilius =22%% 38

Pastaba: * p <.005; ** p <.01. StatistiSkai reikSmingi rezultatai paZymeéti paryskintu Sriftu

3.7.  Akademing motyvacija prognozuojanciy veiksniy analizé
7-8 klasés siekimo pasirodyti kompetentingiems tiksly prognozuojanciy veiksniy: lyties,

tévy isitraukimo dimensijy, tévy isitraukimo ] mokiniy ugdyma stiliy bei mokiniy patiriamy emocijy
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rezultatai pateikiami 14 lentel¢je. Hierarching tiesiné regresija buvo nustatomi prognostiniai veiksniai
tarp duomeny. Visuose zingsniuose priklausomas kintamasis buvo vienas i§ akademinés motyvacijos
tiksly. Nepriklausomi kintamieji buvo: vaiky suvokiamo tévy jsitraukimo j jy ugdyma dimensijos,
tévy isitraukimo i vaiky ugdyma stiliai, mokiniy patiriamos emocijos tévams (ne)jsitraukiant j

ugdyma.

Siekiant iSanalizuoti lyties, tévy jsitraukimo dimensijy, tévy jsitraukimo j mokiniy ugdyma
stiliy bei mokiniy patiriamy emocijy prognosting reik§m¢ siekimui pasirodyti kompetentingam, buvo
atlikta hierarchiné tiesiné regresiné analizé. Pirmajame zingsnyje buvo jtrauktas sociodemografinis
rodiklis — lytis, antrajame - papildomai jtrauktos tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma dimensijos,
treCiajame - pridéti tévy jsitraukimo stiliai, bei ketvirtajame - papildomai jtrauktos mokiniy

patiriamos emocijos.

Daugialypés regresinés analizés pirmojo Zingsnio rezultatai patvirtino gautus koreliacinés
analizés rezultatus. Rezultatai atskleideé, kad lytis paaiskina tik 0.4% siekimo pasirodyti
kompetentingais tiksly dispersijos (R? =.004). Rezultatai rodo jog lytis statistiskai reik§mingai
neprognozuoja siekimo pasirodyti kompetentingiems tiksly. Ko pasekoje, galima manyti, kad vyry ir
motery siekimo pasirodyti kompetentingais tikslai yra pana$iis. Gautas pirmasis modelis néra
patikimas (p > .05). Antrajame zingsnyje papildomai jtraukus tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma
dimensijas, modelis paaisSkino 13,8 % priklausomo kintamojo — siekimo pasirodyti kompetentingam
tiksly (R? =.138), bei tapo statistiskai reik§mingas (p <.001). Vélgi, i§ visy jtraukty jsitraukimo
dimensijy tik tévy lukesciai statistiSkai reikSmingai prognozuoja siekimo pasirodyti kompetentingam
tikslus (B =.346, p <.001), o kiti veiksniai: lytis, tévy ir vaiky bendravimas, tévy pagalba ruoSiant namy
darbus bei tévy jsitraukimas j mokyklos veikla, nebuvo reiksSmingi ( p > .05). Treciojo zingsnio metu, prie
ankstesnio modelio buvo jtraukti du tévy jsitraukimo stiliai: autonomijg palaikantis ir kontroliuojantis.
Gautas modelis bendrai paaiskina 15.4 % dispersijos ( R?=.154) bei yra statistiskai reik§mingas (p <
.001). Ketvirtajame hierarchinés regresijos zingsnyje papildomai pridétos mokiniy patiriamos
emocijos: teigiamos ir neigiamos. Veélgi, modelis paaiskina 18,9 % siekimo pasirodyti
kompetentingam dispersijos (R? =.189, p < .001). Siekimo pasirodyti kompetentingam tikslus
ketvirtajame Zingsnyje prognozavo: tévy likesc¢iai (f =.358, p <.001), autonomija palaikantis stilius

(B=.203, p <.05), bei neigiamos emocijos (B =.206, p <.001)

Gauti rezultatai rodo, kad mokiniai siekia pasirodyti kompetentingais, kai jiems yra aiSkiis
iSsakomi tévy likesciai, bei tévai suteikia laisve ir savarankiSkuma ugdymosi procese, reik§minga
reikSme turi ir patiriamos neigiamos emocijos, kurios skatina nora bei motyvacija rodyti savo

kompetencijas.
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20 lentelé.

Siekimo pasirodyti kompetentingam tikslus prognozuojantys veiksniai

Nepriklausomi kintamieji

Siekimo pasirodyti kompetentingam tikslai

Beta (B) p

Lytis -.059 295

1 zingsnis AR? = 004

2 zingsnis  Lytis -.034 517
Tévy lukesciai .346 .000
Tévy ir vaiky bendravimas .076 .248
Pagalba ruosSiant namy darbus -.014 .831
Tévy jsitraukimas | mokyklos .003 .957
veikla
AR? = 134%%*

3 Zingsnis  Lytis -.049 .356
Tévy likesciai .338 .000
Tévy ir vaiky bendravimas .035 .614
Pagalba ruosSiant namy darbus -.022 .745
Tévy jsitraukimas ] mokyklos -.006 .921
veikla
Autonominis stilius .135 .033
Kontroliuojantis stilius 147 .048
AR? = 016%**

4 7Zingsnis ~ Lytis -.023 .658
Tevy lukesciai .358 .000
Tévy ir vaiky bendravimas .031 .644
Pagalba ruosSiant namy darbus -.026 .710
Tévy jsitraukimas ] mokyklos -.001 .981
veikla
Autonominis stilius .203 .007
Kontroliuojantis stilius .079 215
Teigiamos -.028 .629
Neigiamos .206 .000
AR? = 035

Galutinio
modelio
R*=.189
F = 7.904%**
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Pastaba: *p < .05; ** p <.01; *** p < .00, Statistiskai reikSmingi rezultatai pazyméti
paryskintu Sriftu

7-8 klasés vengimo pasirodyti nekompetentingam tiksly prognozuojanciy veiksniy: lyties,
tévy jsitraukimo dimensijy, tévy jsitraukimo j mokiniy ugdyma stiliy bei mokiniy patiriamy emocijy

rezultatai pateikiami 22 lentel¢je.

Atliekant antrajag hierarching regresija pirmajame zingsnyje buvo jtrauktas vienas
sociodemografinis kintamasis — lytis. Gautas modelis paaiskina 0.6 % vengimo bti
nekompetentingam dispersijos ( R? = .006), pirmojo zingsnio modelis néra statistiskai reik§mingas (p
> .05). Todel galima sakyti, kad lytis néra reikSmingas prediktorius vengimui pasirodyti
nekompetentingam. Antrasis Zingsnis buvo papildytas keturiomis tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma
dimensijomis: tévy lukesciais, tévy ir vaiky bendravimu, tévy pagalba ruoSiant namy darbus bei
jsitraukimu j mokyklos veikla. Gautas modelis paaiskina 13 % priklausomo kintamojo dispersijos (R?
=.130) ir yra statistiSkai reikSmingas ( p <.001). Tévy lukesciai (B =.165, p <.001) ir pagalba ruoSiant
namy darbus (B = .235, p < .05) statistiSkai reikSmingai prognozuoja vengimo pasirodyti
nekompetentingam tikslus. Tre€iajame Zingsnyje buvo jtraukti tévy jsitraukimo stiliai: autonomija
palaikantis ir kontroliuojantis. Tre¢iojo Zingsnio modelis paaiskina 14.9 % dispersijos (R?=.149) bei yra
statistiSkai reikSmingas (p < .05). Tévy lukesciai (f=.156, p <.05), pagalba ruosiant namy darbus (B =
235, p <.05), autonomija palaikantis stilius (B =.148, p <.05) bei kontroliuojantis stilius ((f =.148, p <
.05) reikSmingai prognozuoja priklausomg kintamgjj — vengimg pasirodyti kompetentingam.
Ketvirtajame Zingsnyje modelis buvo papildytas dviem ketamaisiais: teigiamomis ir neigiamomis
emocijomis. Vélgi, gauto modelio reik§mingumas pageréjo, paaiskina 18,2 % dispersijos (R*= .182), bei
iSliko statistiskai reikSmingas (p < .001). Ketvirtajame modelyje tévy likesc¢iai (f =.148, p <.05),
pagalba ruoSiant namy darbus (B =.191, p <.05), autonomija palaikantis stilius (B = .164, p < .05), bei

teigiamos (B =.156, p <.05) ir neigiamos emocijos (p =.139, p <.05) tapo reikSmingais prediktoriais.

Atlikus hierarchine regresija gauta, kad mokiniy vengimg pasirodyti nekompetentingais
tikslus geriausiai prognozuoja keliami tévy liikkesciai, jsitraukimas j namy darby veikla, leidimas biiti
savarankiSkiems ugdymo procese. Vélgi, gauta, kad mokiniy emocin¢ biisena, t.y., tiek teigiamos,

tiek neigiamos emocijos taip pat prognozuoja mokiniy vengima pasirodyti nekompetentingais.
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22 lentelé.

Vengimo biiti nekompetentingam tikslus prognozuojantys veiksniai

Nepriklausomi kintamieji

Vengimo biiti nekompetentingam tikslai

Beta (B) p

Lytis -.076 .180

1 zingsnis ARZ = 006

2 zingsnis  Lytis -.045 .397
Tévy lukesciai .165 .003
Tévy ir vaiky bendravimas .014 .837
Pagalba ruosSiant namy darbus .240 .000
Tévy jsitraukimas | mokyklos .077 .200
veikla
AR? = 125%%*

3 zingsnis  Lytis -.061 .252
Tevy lukesciai .156 .005
Tévy ir vaiky bendravimas -.028 .685
Pagalba ruosSiant namy darbus .235 .001
Tévy jsitraukimas ] mokyklos .069 .254
veikla
Autonominis stilius .148 .048
Kontroliuojantis stilius .148 .019
AR? = Q1 8HH*

4 7ingsnis ~ Lytis -.055 .296
Tevy lukesciai .148 .007
Tévy ir vaiky bendravimas -.047 .488
Pagalba ruoSiant namy darbus 191 .006
Tévy jsitraukimas ] mokyklos .063 .285
veikla
Autonominis stilius .164 .029
Kontroliuojantis stilius .123 .055
Teigiamos .156 .009
Neigiamos .139 .016
AR2 = 033 #%k

Galutinio
modelio
R2=.182
F = 7.547%**
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Pastaba: *p < .05; ** p <.01; *** p < .00, Statistiskai reikSmingi rezultatai pazyméti
paryskintu Sriftu

7-8 klasés siekimo biiti kompetentingam tiksly prognozuojanciy veiksniy: lyties, tévy
jsitraukimo dimensijy, tévy jsitraukimo } mokiniy ugdyma stiliy bei mokiniy patiriamy emocijy

rezultatai pateikiami 22 lentel¢je.

Hierarchinés regresijos pirmajame zingsnyje i modelj buvo jtrauktas vienas nepriklausomas
kintamasis — lytis. Gautas modelis paaiskina 0.7 % priklausomo kintamojo — siekimo biuti
kompetentingam tiksly dispersijos (R? = .007), bei néra statistiskai reikimingas (p > .05). Ko
pasekoje, galima sakyti, kad lytis reik§Smingai neprognozuoja mokinio siekimo biiti kompetentingam.
Antrajame Zingsnyje prie modelis buvo papildytais keturiomis tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma
dimensijomis: tévy lukesciais, tévy ir vaiky bendravimu, tévy pagalba ruoSiant namy darbus,
jsitraukimu ] mokyklos veiklg. Gautas modelis paaiSkina 19.2 % priklausomo kintamojo dispersijos
(R?=.192) ir yra statistiskai reik§mingas (p < .001). Modelyje isryskéjo, kad tévy pagalba ruosiant
namy darbus (B =.373, p <.001) reikSmingai prognozuoja mokiniy siekimg biiti kompetentingais
tikslus. TreCiojo Zingsnio metu jtraukti tévy jsitraukimo stiliai: kontroliuojantis ir autonomija
palaikantis. Modelio dispersija padidéjo iki 20,9 % (R? = .209, p <.05). vélgi, §iame Zingsnyje
1Sryskéjo, kad tévy pagalba ruoSiant namy darbus (p =.265, p <.001) bei autonomijg palaikantis stilius
(B = .181, p < .05) reikSmingai prognozuoja mokiniy siekimg biiti kompetentingais tikslus.
Paskutiniame, ketvirtajame zingsnyje papildomai buvo jtrauktos teigiamos ir neigiamos mokiniy
emocijos. Gautas modelis paaiskina 26.5 % priklausomo kintamojo dispersijos (R* = .265) ir yra
statistiSkai reikSmingas (p <.001).Galiausiai gauta, kad tévy pagalba ruosiant namy darbus (f =.265,
p < .05), autonomijg palaikantis stilius (B = .181, p < .05), teigiamos emocijos (f = .247, p <.001)

reikSmingai prognozuoja mokiniy sickima biiti kompetentingais tikslus.

Hierarchinés regresijos analizé parodé, kad mokiniy siekimas biiti kompetentingiems tikslai
labiausiai prognozuojami emociniy veiksniy ir Seimos sgveikoje. Apibendrinant galima teigti, kad
nuosekli tévy pagalba ruosiant namy darbus, i§sakomi tévy lukesciai, autonomijg palaikantis stilius, kai
tévai suteikia laisvés ir savarankiSkumo, bei emociniai veiksniai reik§mingai prognozuoja mokiniy siekj

biiti kompetentingais.
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23 lentelé.

Siekimo biiti kompetentingam tikslus prognozuojantys veiksniai

Nepriklausomi kintamieji

Siekimo biiti kompetentingam tikslai

Beta (B) p
Lytis -.082 148
1 zingsnis AR2 = 007
2 zingsnis  Lytis -.047 .365
Tévy lukesciai .083 116
Tévy ir vaiky bendravimas .055 .385
Pagalba ruosSiant namy darbus .373 .000
Tévy jsitraukimas | mokyklos .014 .812
veikla
AR? = 186 **
3 Zingsnis  Lytis -.055 .283
Tévy likesciai .082 21
Tévy ir vaiky bendravimas .004 .952
Pagalba ruosSiant namy darbus .330 .000
Tévy jsitraukimas ] mokyklos -.005 .932
veikla
Autonominis stilius .181 .012
Kontroliuojantis stilius .060 .326
AR? = 0] 7%**
4 7zingsnis ~ Lytis -.058 .246
Tevy lukesciai .061 .236
Tévy ir vaiky bendravimas -.023 .716
Pagalba ruoSiant namy darbus .265 .000
Tévy jsitraukimas ] mokyklos -.015 .787
veikla
Autonominis stilius .181 .011
Kontroliuojantis stilius .047 436
Teigiamos .247 .000
Neigiamos -.058 .246
AR? = 056%%*
Galutinio
modelio
R? = 244
F = 12.240%%**
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Pastaba: *p < .05; ** p <.01; *** p < .00, Statistiskai reikSmingi rezultatai pazyméti
paryskintu Sriftu

7-8 klasés vengimo pasirodyti nekompetentingiems tiksly prognozuojanciy veiksniy: lyties,
tévy jsitraukimo dimensijy, tévy jsitraukimo j mokiniy ugdyma stiliy bei mokiniy patiriamy emocijy

rezultatai pateikiami 24 lentel¢je.

Siekiant iSanalizuoti lyties, tévy jsitraukimo dimensijy, tévy jsitraukimo j mokiniy ugdyma
stiliy bei mokiniy patiriamy emocijy prognosting reik§m¢ siekimui pasirodyti kompetentingam, buvo
atlikta daugialypé regresiné analizé. Pirmajame Zingsnyje buvo jtrauktas sociodemografinis rodiklis
— lytis, antrajame papildomai jtrauktos tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma dimensijos, treciajame pridéti

tévy jsitraukimo stiliai, bei ketvirtajame papildomai jtrauktos mokiniy patiriamos emocijos.

Daugialypés regresinés analizés pirmojo Zingsnio rezultatai patvirtino gautus koreliacinés
analizés rezultatus. Rezultatai atskleidé, kad lytis paaiSkina tik 1.7% siekimo pasirodyti
kompetentingais tiksly dispersijos (R? =.017). Gautas rezultatas rodo, kad lytis turi maZa, bet
reikSmingg ry§} vengimui pasirodyti nekompetentingiems. Todel galima sakyti, kad mergaités yra
dazniau linke vengti pasirodyti nekompetentingomis nei berniukai ( = -.129, p = .022). Antrajame
zingsnyje prie modelis buvo papildytais keturiomis tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma dimensijomis:
tevy likesciais, tévy ir vaiky bendravimu, t€vy pagalba ruosiant namy darbus, jsitraukimu j mokyklos
veiklg. Gautas modelis paaidkina 14.2 % priklausomo kintamojo dispersijos (R*> = .142) ir yra
statistiskai reik§mingas (p <.001). Siame Zingsnyje isryskéjo, kad tévy lukeséiai (B =.249, p <.001)
bei tévy ir vaiky bendravimas (B = .209, p < .05) reikSmingai prognozuoja mokiniy vengima biiti
nekompetentingiems tikslus. Tre€iojo zingsnio metu, prie ankstesnio modelio buvo jtraukti du tévy
isitraukimo stiliai: autonomijg palaikantis ir kontroliuojantis. Gautas modelis bendrai paaiskina 16.8 %
dispersijos ( R?=.168, p < .001). Tre¢iajame Zingsnyje buvo gauta, kad lytis (B =-.115, p <.05), tévy
lukesciai (B = .235, p <.001) bei tévy ir vaiky bendravimas (f = .192, p < .05), bei kontroliuojantis
jsitraukimo stilius (B = .157, p < .05) reikSmingai prognozuoja mokiniy vengimg biiti
nekompetentingiems tikslus. Galiausiai paskutiniame, ketvirtajame zingsnyje, kai buvo jtrauktos
mokiniy patiriamos teigiamos ir neigiamos emocijos, buvo gauta, kad modelis paaiskina 18 %
dispersijos (R*=.180, p <.001). Tévy liikes¢iai (B =.247, p <.001) bei tévy ir vaiky bendravimas (p =
194, p <.05), bei kontroliuojantis jsitraukimo stilius (f = .189, p < .05) isliko ketvirtajame Zingsnyje
reikSmingi. Papildomai Siame Zingsnyje reikSmingos tapo neigiamos emocijos (f=.121, p =<.05). Minéti

konstruktai reikSmingai prognozuoja mokiniy vengima biiti nekompetentingiems tikslus.

Atlikta hierarchiné regresijos analizé parodé, kad mokiniy vengimo pasirodyti

nekompetentingiems motyvacija kyla dél aukSty tévy lukesCiy, neigiamy vaiko emocijy,
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kontroliuojancio tévy jsitraukimo stiliaus j vaiky ugdyma bei tévy bendravimo su vaikais. Kita vertus,
nors pirmajame zingsnyje iSryskéjo, kad mergaités labiau linkusios nei berniukai vengti pasirodyti
nekompetentingos, $is prognostinis rysys iSnyko jtraukus tévy jsitraukimo dimensijas. Tévy likesciai
bei tévy ir vaiky bendravimas iSliko reikSmingi visuose hierarchinés regresijos zingsniuose.
Treciajame zingsnyje kaip reikSmingas kintamasis iSrySkéjo kontroliuojantis tévy jsitraukimas j vaiky
ugdyma, o ketvirtajame zingsnyje — neigiamos vaiky emocijos. Minéti konstruktai reikSmingai

prognozuoja mokiniy motyvacijg vengti pasirodyti nekompetentingais.
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24 lentelé.

Vengimo pasirodyti nekompetentingam tikslus prognozuojantys veiksniai

Nepriklausomi kintamieji

Vengimo pasirodyti nekompetentingam tikslai

Beta (B) p
Lytis -.129 .022
1 zingsnis R = 017
2 zingsnis  Lytis -.098 .066
Tévy lukesciai .249 .000
Tévy ir vaiky bendravimas .209 .002
Pagalba ruosSiant namy darbus .010 .876
Tévy jsitraukimas j mokyklos -.017 .778
veikla
R? = 126%H*
3 Zingsnis  Lytis -.115 .029
Tevy lukesciai .235 .000
Tévy ir vaiky bendravimas .194 .005
Pagalba ruosSiant namy darbus .050 467
Tévy jsitraukimas ] mokyklos -.011 .857
veikla
Autonominis stilius .189 .003
Kontroliuojantis stilius .056 449
R?= 026%%*
4 7ingsnis ~ Lytis -.101 .059
Tevy lukesciai .247 .000
Tévy ir vaiky bendravimas .192 .005
Pagalba ruoSiant namy darbus .047 499
Tévy isitraukimas ] mokyklos -.008 .890
veikla
Autonominis stilius 157 .015
Kontroliuojantis stilius .088 .241
Teigiamos -.014 .819
Neigiamos A21 .037
R? = 012%%*
Galutinio
modelio
R%Z=.180

45



F = 7.460%**

Pastaba: *p < .05; ** p <.01; *** p < .00, Statistiskai reikSmingi rezultatai pazyméti
paryskintu Sriftu

4. REZULTATU APTARIMAS

Siuo darbu siekiama i$seikinti kaip 7-8 klasiy mokiniai suvokiamas tévy jsitraukimg j jy
ugdyma yra susijes su mokiniy patiriamomis emocijomis tévams (ne)jsitraukiant j jy ugdymag ir
mokymosi motyvacija. Buvo apklausiami 7 bei 8 klasiy mokiniai i§ dviejy Vilniaus progimnazijy.
Siekiant atsakyti j iSsikeltus uzdavinius, darbe buvo lyginami akademinés motyvacijos, tévy
jsitraukimo ] ugdyma dimensijy, stiliy, bei mokiniy patiriamy emocijy rodikliy jverciai grupése pagal
sociodemografines charakteristikas; ieSkotos sgsajos tarp akademinés motyvacijos, vaiky suvokiamo
tevy jsitraukimo j 7-8 klasiy mokiniy ugdyma, tévy jsitraukimo j ugdyma stiliy, bei mokiniy patiriamy
emocijy tévams (ne)itraukiant j ugdyma; ir galiausiai jvertinta, kaip jsitraukimo dimensijos, stiliai bei

emocijos, kontroliuojant demografinj kintamajj — lyti, prognozuoja akademing motyvacija.

Pirmasis tyrimo uzdavinys buvo nustatyti ar skiriasi mokiniy suvokiamos tévy jsitraukimo |
vaiky ugdyma dimensijos ir tévy jsitraukimo j vaiky ugdyma stiliai tarp septintos ir aStuntos klases
mokiniy; berniuky ir mergai€iy. Atlikus palyginimg gauta, kad berniukai suvokia didesnius tévy
lukesCius, daznesnj bendravimg su tévais bei aktyvesnj tévy jsitraukimg j mokyklos veiklg nei
mergaités. Analizuojant literatiira buvo pastebéta, kad gautus rezultatus patvirtina mokslininky Zhu,
Cheong, Wang ir Tong (2023) atliktas tyrimas, kuriame reikSmingas ly¢iy skirtumas nerastas. Kita
vertus, mokslininkai iSsiaiSkino, kad mokiniams tévy jsitraukimo kokybé (t.y., turimos tévy
kompetencijos teikti pagalbg ugdymo procese), yra svarbesné nei kiekybé (pvz., laikas skiriamas
padéti paaugliams ruosti namy darbus). Ieskant skirtumo tarp septintos ir aStuntos klasés mokiniy
buvo rasta, kad Zemesnés klasés mokiniai visose tévy jsitraukimo j jy ugdyma dimensijose suvokia
didesn; jsitraukima nei vyresniy klasiy mokiniai. Tok] gautg rezultatg patvirtina ir kity mokslininky
atlikti tyrimai, kuriuvose matomas akivaizdus tévy isitraukimo j vaiky ugdyma maz¢jimas vaikams
augant (Wildmon, Anthony & Kamau, 2024). Jeynes (2024) atliktoje metaanalizéje gauti rezultatai
rodo, kad tévai linke labiau jsitraukti ] jaunesnio amziaus vaiky ugdyma ir kelti jiems maziau likesciy
nei vyresniyjy klasiy mokiniams.

Pirmajame uzdavinyje taip pat buvo siekiama nustatyti ar skiriasi mokiniy suvokiami tévy
isitraukimo ] jy ugdyma stiliai tarp septintos ir astuntos klasés mokiniy ir jy lyties. Gauta, kad
septintos klasés mokiniai jaucia daugiau palaikymo ir laisvés i§ tévy ugdymo procese lyginant su
aStuntos klasés mokiniais. I§ gauty rezultaty matoma, kad mokiniams pereinant j auksStesne klasg

tévai tampa labiau kontroliuojanciais. Toks skirtumas galéty buti aiSkinamas didéjanc¢iomis vaiky

46



atsakomybémis ugdymo procese. Be to, neretai paaugliai siekia autonomijos, ko pasekoje tévy
elgesys, kuris anksé¢iau jiems buvo jprastas, dabar gali atrodyti kontroliuojantis. Rezultatai atitinka ir
Ortega, Mateo, Jimeno ir Ricarte (2023) tyrimo rezultatus. Minéty autoriy tyrimo rezultatai
patvirtina, kad jaunesni paaugliai neretai jaucia didesne tévy laisve ugdymo procese, o tuo tarpu
vyresni paaugliai dazniau jauciasi labiau kontroliuojami, jiems taikomos grieztesnés taisyklés. Kita
vertus autoriy Ortega ir kolegy (2023) atliktame tyrime iSryskéjo rezultaty skirtumai susij¢ su lytimi,
buvo gauta, kad berniukai suvokia didesne kontrole i§ abiejy tévy nei mergaités. Siame tyrime lyéiy

skirtumas nenustatytas.

Kitas tyrimo uzdavinys buvo nustatyti ar skiriasi mokiniy mokymosi motyvacijos tikslai
(siekimo pasirodyti kompetentingam, vengimo biiti nekompetentingam, siekimo biti
kompetentingam, vengimo pasirodyti nekompetentingam) tarp septintos ir aStuntos klasés mokiniy;
berniuky ir mergai¢iy. Gauta, kad berniukai labiau linkg vengti pasirodyti nekompetentingi nei
mergaités, bei 7 klasés mokiniai dazniau siekia biiti kompetentingi ugdymo procese nei 8 klasés
mokiniai. Tyrime, kuriame buvo siekiama iStirti amziaus ir lyties skirtumus susijusius su
kompetencijos tikslais, vertinant visus keturis pasiekimy tikslus, reikSmingy amziaus ir lyties
sgveikos skirtumy nerasta (Guan, Xiang, Land, & Hamilton, 2023). Kita vertus, mokslininky
Ndyareeba, Clay, Biirah ir Kibedi, (2024) Ugandoje atliktame tyrime buvo rastas skirtumas tarp
mergaiCiy ir berniuky poziiirio | kompetencijy tikslus, mergaités dazniau sieké biiti ir pasirodyti
kompetentingos nei berniukai. Sio tyrimo i$vados atitinka Ugandos kultiiriniame kontekste
vyraujancius stereotipus, kurie teigia, kad mergaités turi nuolat tobulinti savo jgiidzius, ruoSdamosi
busimiems vaidmenims, kuriems biidingas riipinimasis savo vaikais, vyrais ir kitais Seimos nariais.
Sio tyrimo rezultatai taip pat rodo, kad berniukai dazniau vengia pasirodyti nekompetentingi nei
mergaités, taciau Sis skirtumas néra statistiSkai reikSmingas. Analizuojant kity autoriy tyrimus
1Sryskéjo, kad ly¢iy ir klasiy skirtumai ne visada yra vienareikSmiai ir gali skirtis priklausomai nuo
kultiirinio ar socialinio konteksto, kuriame atlickamas tyrimas. Atsizvelgiant j gautus rezultatus ir kity
autoriy atliktus tyrimus, buty naudinga ateities tyrimuose labiau gilintis j Svietimo sistemos vetybes,

mokyklos kulttira, lyties stereotipus, nes Sie veiksniai gali veikti mokiniy kompetencijy tikslus.

Trecias uzdavinys buvo, nustatyti ar skiriasi mokiniy patiriamos emocijos ugdymosi procese
tevams (ne)jsitraukiant j ugdyma tarp septintos ir astuntos klasés mokiniy; vyry, motery. Lyginant
mokiniy patiriamy emocijy lyties ir klasés grupiy vidurkius, buvo nustatyta, kad teigiamy emocijy
patyrimas vyry ir motery tarpe yra panasus. Taciau rastas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp vyry
ir motery patiriamy neigiamy emocijy. Nustatyta, kad vyrai dazniau patiria neigiamas emocijas dél
tévy jsitraukimo j ugdyma nei moterys. Velgi, statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp septintos ir
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aStuntos klasés mokiniy patiriamy teigiamy ir neigiamy emocijy nebuvo rastas, todél galima sakyti,
kad emocijy isreikStumas minétose klasése yra panaSus. Remiantis kompetencijos tiklsy teorija
aiSkiai galima matyti, kad akademiniai pasiekimy tikslai glaudziai siejasi su mokiniy patiriamomis
emocijomis ugdymo procese (Elliott & Dweck, 1988). Huang (2011) atliktame tyrime buvo gauta,
kad dalyviy amzius neturé¢jo reikSmingos jtakos mokiniy patiriamosm emocijoms. Kita vertus,
remiantis Afzal, Khurshid ir Shabbir (2024), gautais rezultatais, tévy jsitraukimas j vaiky ugdyma
koreliuoja su vaiky emocine reguliacija, rasta, kad mergaités turi geresnius emocinés reguliacijos
geréjimus nei berniukai, ko pasekoje, tai gali reiksti jog berniukai galimai patiria sunkumy valdant
emocijas, o tai ir gali lemia daznesnj neigiamy emocijy patyrimg. Todé¢l tolimesniuose tyrimuose biity
naudinga atsizvelgti ne tik  patiriamas mokiniy emocijas taciau ir geb¢jima valdyti bei kontroliuoti

savo emocijas.

Ketvirtas uzdavinys buvo, nustatyti kaip mokiniy kompetencijy tikslai (siekimo pasirodyti
kompetentingam, vengimo biiti nekompetentingam, siekimo biiti kompetentingam, vengimo
pasirodyti nekompetentingam) siejasi su mokiniy suvokiamomis tévy jsitraukimo dimensijoms bei
stiliais. Analizuojant mokiniy akademinés motyvacijos tikslus, buvo rasta, kad kuo labiau mokiniai
siekia pasirodyti kompetentingi tuo aukStesniy tévy likes¢iy sulaukia ir dazniau bendrauja su tévais,
o kuo labiau vengia biiti nekompetentingi tuo dazniau tévai: iSsako liikesCius, kalbasi, jsitraukia j
namy darby ruosa bei lankosi mokykloje. Vélgi, kuo labiau mokiniai siekia buiti kompetentingi tuo
dazniau bendrauja su tévais, sulaukia pagalbos ruoSiant namy darbus, bei tévai dazniau lankosi
jvairiose mokyklos veiklose ir kuo labiau vaikai vengia pasirodyti nekompetentingi, tuo dazniau tévai
kelia didesnius lukesCius ir siekia kalbétis su vaikais apie ugdymo procesg. Analizuojant kaip
akademiné motyvacija siejasi su tévy jsitraukimo stiliais, rasta, kad autonomijg palaikancio tévy
jsitraukimo stiliaus teigiamai siejasi su mokiniy vengimo biiti nekompetentingiems bei siekimo biiti
kompetentingiems tikslais. Tyrimai ir teorijos rodo, kad tévy jsitraukimas gali numatyti vaiky
pasiekimy tikslus (Muttaqin & Soetjipto, 2020). Tokiy tyrimy rezultatai rodo, kad tévy jsitraukimas
yra mokiniy pasiekimy tiksly prognozavimo veiksnys, kuris turi netiesioging jtaka siekimui biiti ir
pasirodyti kompetentingiems tikslams, taip pat gauta, kad tévy jsitraukimo i vaiky ugdyma poveikis
kompetencijos stiprinimui ir siekimui yra didesnis nei poveikis kompetencijos demonstravimui ir
vengimui (Muttaqin & Soetjipto, 2020). Kity tyrimy rezultatai rodo, kad tévy jsitraukimo stiliai taip
pat reikSmingai siejasi su mokiniy akademine motyvacija (Caparello, Castellani, Loperfido,
Filippello & Sorrenti, 2025). Autoriai nustaté, kad tévy autonominis palaikymas ir kontrolé siejasi su
vaiky pasiekimy tikslais, kurie savo ruoztu yra susije su iSmoktu bejégiSkumu ir akademiniais

pasiekimais. Tiksliau, suvokiama motinos autonomijos parama buvo labiau susijusi su mokiniy
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siekimo biti ir pasirodyti kompetentingais tikslais, todél sumazéjo iSmoktas bejégiskumas ir pageréjo
akademiniai rezultatai. PrieSingai, suvokiama tévo autonomijos parama parodé, kad téciy
isitraukimas neturéjo statistiskai reik§mingo poveikio mokiniy kompetencijy tikslams (Caparello et
al., 2025). Atsizvelgiant | gautus rezultatus ir analizuotus tyrimus biity naudinga ateities tyrimuose
analizuoti atskirtai téCiy ir mamy jsitraukimo j ugdyma poveikio skirtumus mokiniy akademinés

motyvacijos formavimui.

Penktasis uzdavinys, nustatyti kaip mokiniy patiriamos emocijos ugdymo procese tévams
(ne)jsitraukiant j ugdymga siejasi su mokiniy suvokiamomis tévy jsitraukimo dimensijoms bei stiliais.
Analizuojant mokiniy patiriamas emocijas, buvo rasta, kad emocijos teigiamai siejasi su tévy
lukesciais ir tévy ir vaiky bendravimu ir neigiamai siejasi su tévy pagalba ruoSiant namy darbus. Kuo
daZniau tévai iSsako savo lukescius, bendrauja su vaikais tuo daugiau jie patiria teigiamy emocijy ir
kuo daugiau jsitraukia padédami ruosti namy darbus tuo maZiau neigiamy emocijy jaucia vaikai.
Analizuojant patiriamas mokiniy emocijas ir auklé¢jimo stilius buvo rasta, kad emocijos teigiamai
siejasi su autonomijg palaikanciu tévy jsitraukimu j ugdymg ir neigiamai siejasi su kontroliuojanciu
tevy jsitraukimo stiliumi. Kuo didesné suteikta laisvé ugdymosi procese mokiniams tuo daugiau
teigiamy emocijy jie patiria ir kuo didesné tévy kontrolé ugdymo procese, tuo daugiau neigiamy
emocijy patiria mokiniai. Kinijoje buvo atliktas tyrimas, kuriuo buvo siekiama isaisaiskinti tévy
jsitraukimo ] namy darby ruoSos poveikj mokiniy patiriemoms neigiamoms emocijoms, gauti
rezultatai rodo, kad poveikis — reikSmingas. Minétame tyrime taip pat rasta, kad nevykstanti
komunikacija tarp tévy ir vaiky taip pat gali kelti vaikams daugiau neigiamy emocijy (Li, Liu, Zhu
& Jiang, 2024). Tyrimai apie tévy jsitraukimo stilius patvirtina gautus rezultatus, be to, rodo, kad
autonomiskas jsitraukimas ugdo vaiky geb¢jimg efektyviai valdyta savo emocijas, o kontroliuojantis

— didina psichologinj pazeidziamuma (Li et al., 2024).

Sestasis uzdavinys, nustatyti kokie veiksniai prognozuoja 7-8 klasiy mokiniy akademinés
motyvacijos tikslus (siekimo pasirodyti kompetentingam, vengimo biiti nekompetentingam, siekimo
biiti kompetentingam, vengimo pasirodyti nekompetentingam). Siekiant iSsiaiSkinti siekimo
pasirodyti kompetentingam tikslus prognostinius veiksnius, nustatyta, kad labiausiai prognozuoja
tevy likesciai, autonomijg palaikantis tévy jsitraukimo stilius bei neigiamos emocijos, Tai reiskia,
kad i8sakomi teévy liikesciai, suteikiama laisvé ugdymo procese, bei patiriamos neigiamos emocijos
skatina mokiniy motyvacija siekiant pasirodyti kompetentingais. Atliktuose tyrimuose neretai galima
rasti kad siekimo pasirodyti kompetentingam tikslai yra siejami su teigiamomis emocijomis, kurios
neretai biina susijusios su laukiamu pasiekimu, kas reiskia jog mokinys nori patirti sékme ir biiti

jvertintas, taciau neretai sieckdami pasirodyti kompetentingi mokiniai susiduria su vertinimu i§
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aplinkos ar konkurencija, kas lemia neigiamy emocijy pasireiskima (Bross, Nett & Daumiller, 2024).
Pagal kompetencijy tiskly teorija, akademiné motyvacija bei su pasiekimais susijes elgesys svitimo
kontekste gali turéti jtakom mokiniy tikslasms, t.y., viskas priklauso nuo to, kaip mokinys suvokia
sekme ir vertina savo kompetencijg. Tradiciskai tokiose tyrimuose randami priesingi duomenys, pvz
kompetencijos stiprinimo tikslai, kai mokiniai siekia biti kompetentingi arba vengia buti
nekompetentingi, dazniau pastebimi tévams suteikiant laisve ugdymo procese, o kompetencijos
demonstravimo tikslai, kai mokiniai siekia pasirodyti kompetentingi ar vengia pasirodyti
nekompetentingi, labiau siejami su tévy kontroliuojanciu jsitraukimy j ugdyma (Jiang, & Zhang,

2021).

Siekiant i$siaiSkinti vengimo biti nekompetentingam tikslus prognostinius veiksnius,
nustatyta, kad labiausiai prognozuoja tévy liikesciai, autonominis palaikymas, pagalba atliekant namy
darbus, bei tariamos teigiamo ir neigiamos emocijos. Tai reiSkia, kad minéti veiksniai labiausiai veikia
mokiniy motyvacija vengti buti nekompetentingiems. Caparello ir kiti (2025) patvirtina, kad
autonomijos palaikymas ir auksti likesc¢iai vaikams ugdymo procese ypac i§ mamos perspektyvos,
tampa reikSmingu veiksniu mokiniy norui vengti nese¢kmiy. Kita vertus, minétame tyrime randama,
kad mokiniy nes¢kmiy vengimas taip pat susijes su nenoru nuvilti j ugdymo procesg jsitraukusios
mamos, todél vaikai ima siekti iSvengti pasirodyti nekompetentingais, bet ne siekti zZiniy. Be to, kai
mokiniai patiria baime¢ jtampa ar ugdymo procese nepasitiki savimi dazniau yra linke vengti
demonstruoti savo kompetencijas (Witte, Spinath, & Ziegler, 2024). Svarbu suprasti, kad
kompetencijy tikslus ir su jais susijusig akademing motyvacijg formuoja idividualiis veiksniai, kurie

teorijoje daznai siejami su pasiekimy emocijomis (Elliott & Dweck, 1988)

Aiskinantis siekimo biiti kompetentinga tikslus prognozuojancius veiksnius, gauta, kad
labiausiai prognozuoja tévy jsitraukimas j ugdyma, t.y. pagalba ruoSiant namy darbus, autonominis
jsitraukimo stilius bei teigiamos emocijos. Tai reiskia, kad tévams jsitraukiant ] namy ruosos veikla
bei suteikiant vaikams laisve priimti sprendimus ugdymo procese, o tai savo veikia mokiniy patiriama
teigiamg emocingumg ir skatina motyvacijg biiti kompetentingiems. Mokiniai orientuoti j biivima
kompetentingais dazniausiai siekia asmeninio augimo, savo kompetencijy ugdymo tikslais, bei yra
siejami su aukStesniais akademiniais pasiekimais, maZesniu nerimu ir didesniu pasitenkinimu
mokymusi, be to, tokiems mokiniams yra svarbiau biiti geresniems nei, kad buvo anksciau, o ne biiti
geresniems uz kitus (Elliot & McGregor, 2001). Vélgi, tévy palaikymas, Siluma, skatinamas
savarnkiSkumas, vaiky patiriamy emocijy atliepimas — kuria psichologiSkai saugia aplinka vaikui,
kuri, kaip rodo atlikti tyrimai veikia vaiky motyvacija biti kompetentingais ir orientuotis  vidinj
pasitenkinimag ugdymosi procesu, o ne iSorés vertinimg (Cuervo, Quifionez & Pérez, 2022).
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Tiriant vengimo pasirodyti nekompetentingam tikslus prognozuojancius veiksnius, kauta, kad
dazniausiai juos prognozuoja tévy lukesciai, bendravimas, kontrolé ugdymo procese bei neigiamos
emocijos. Nors pirmajame zingsnyje iSryskéjo, kad mergaités labiau linkusios nei berniukai vengti
pasirodyti nekompetentingos, $is prognostinis rySys iSnyko itraukus tévy jsitraukimo dimensijas.
Elliot ir McGregor (2001) apraso, kad j vengimo pasirodyti nekompetentingais tikslus orientuoti
mokiniai neretai yra siejami su patiriamu nerimu, Zemesne saviverte bei prastesniais akademiniais
rezultatai. Vélgi, minéti autoriai nurodo, kad tokie mokiniai neretai vengia pasirodyti prastesni nei jy
bendraamziai bei siekia nuslépti savo spragas ar nes¢kmes ugdymo procese. Kita vertus, Wang, Bai
ir Nie (2023), patvirtina gautus rezultatus, apie tai, kad kontroliuojantys tévai, kurie nuolat pabrézia
kompetencijy svarbg bei demonstravimg tik dar labiau padidina vaiky motyvacija vengti savo
nekompetentingumo demonstravimo. Todél svarbu ugdymo procese tévams jsitraukiant

koncentruotis ne ] vaiky rezultaty demonstravimg bet j vaiky mokymosi procesg ir pazanga.
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ISVADOS

7-8 klasiy berniukai ir mergaités panasiai suvokia tévy jsitraukimg visose tévy jsitraukimo }
ju ugdyma dimensijose bei jsitraukimo j jy ugdyma stiliuose. 7 klasés mokiniai yra linke savo
tévus suvokti kaip labiau autonomija palaikancius, jsitraukiancius i jy ugdyma visose tévy
jsitraukimo dimensijose, nei 8 klasés mokiniai.
Berniukai yra labiau linke vengti pasirodyti nekompetentingi nei mergaités, tuo tarpu
jaunesni, t.y., 7 klasés mokiniai dazniau siekia buiti kompetentingi ugdymo procese nei 8
klasés mokiniai. Siekimo pasirodyti kompetentingiems tikslai ir vengimo pasirodyti
nekompetentingiems tikslai tarp 7 ir 8 klasiy mokiniy bei berniuky ir mergaiciy nesiskiria, tuo
tarpu vengimo pasirodyti nekompetentingiems tikslai nesiskiria tarp 7 ir 8 klasiy mokiniy, o
siekimo buti kompetentingiems tikslai nesiskiria tarp ly¢iy.
7-8 klasiy mokiniai panaSiai suvokia teigiamy ir neigiamy emocijy patyrimg tévams
jsitraukiant | jy ugdymo procesa. Berniukai yra linkg ugdymosi procese dél tévy jsitraukimo
1Juy ugdyma patirti daugiau neigiamy emocijy nei mergaites.
Didesnis mokiniy siekis pasirodyti kompetentingais tikslai skatina aukStesnius tévy likescius
ir daznesnj vaiky — tévy bendravimg. Didesnio vengimo pasirodyti nekompetentingas tikslai
skatina aukstesnius tévy lukesciais, daZznesnj abipusj bendravima, pagalbg ruoSiant namy
darbus, lankymusi mokykloje bei autonominiu jsitraukimo stiliumi. Didesnio siekio biiti
kompetentingais tikslai [askatina su abipusj bendravima, pagalbg ruoSiant namy darbus, bei
lankymusi mokyklos veiklose. Didesnio vengimo pasirodyti nekompetentingiems tikslai
paskatina didesnius tévy lukescius bei daznesnj vaiky — tévy bendravima.
Mokiniy patiriamos teigiamos emocijos tévams jsitraukiant j ugdyma siejasi su tévy keliamais
lukesciais ir komunikacija tarp tévy ir vaiky bei su autonomija palaikanc¢iu bendravimu, kai
ugdymosi procese tévai suteikia daugiau laisvés ir savarankiskumo. Kontroliuojantis tévy
jsitraukimas j pagalbg vaikui ruoSiant namy darbus susijes su neigiamy emocijy patyrimu.
Mokiniy akademinés motyvacijos tikslus (siekimo pasirodyti kompetentingam, vengimo biiti
nekompetentingam, siekimo biiti kompetentingam, vengimo pasirodyti nekompetentingam),
pagal lytj, suvokiamg tévy jsitraukima ir jsitraukimo stiliy ; ugdyma bei patiriamas emocijas,
prognozuoti galima tik 1§ dalies. Ne visi minéti veiksniai turi prognosting reikSme¢ mokiniy
akademinés motyvacijos tikslams.
6.1. Mokiniy siekimui pasirodyti kompetentingiems tikslams yra svarbiis tévy likesciali,

autonomija palaikantis jsitraukimo stilius bei patiriamos neigiamos emocijos tévams

isitraukiant | ugdyma.
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6.2. Mokiniy vengimui biiti nekompetentingiems tikslams yra svarbis tévy lukesciai,
autonomijos palaikymas, tévy pagalba atliekant namy darbus bei patiriamos emocijos dél
tévy jsitraukimo.

6.3. Mokiniy siekimo biiti kompetentingiems tikslams yra svarbi tévy pagalba ruoSiant namy
darbus, autonominis jsitraukimo stilius, bei teigiamy emocijy patyrimas.

6.4. Mokiniy vengimo pasirodyti nekompetentingiems tikslams yra svarbiis tévy lukesciai,

bendravimas, kontroliuojantis tévy jsitraukimo stilius bei neigiamy emocijy patyrimas.
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PRIEDAI

1 priedas. Sociodemografiniai klausimai

Atsalevk 1 31uos klausimus apie save:

Okita O nenoriu sakyti

1. Kokia Tavo Iytis? O moteris O vyras

2. Koks Tavo amzius? (iradvk)

3. Kurioje klaséje mokaisi? O 7kL O 8kl
4.

Mamos/globéjos iSsilavinimas:

Koki aukééiansia i8silavinima yra igijusi tavo mama/globgja ir tétis/ globéjas?

Técio/ globéjo iSsilavinimas:

O Pagrindinis (baigeé pagrindine mokykla_ty.. 10
klasiu)

O Vidurinis (baigé vidurine mokykla, ty. 12
klasiu)

O Profesinis (baigé profesine mokykla)
O AuksStasis neuniversitetinis (baige kolegija)
O AuksStasis universitetinis (baigé universiteta)

O Kita (iragvkite)

O Pagrindinis (baigé pagrindine mokykla, ty..
10 klasig)

O Vidurinis (baigé vidurine mokykla, ty. 12
klasim)

O Profesinis (baigé profesine mokvkla)
O Aukstasis neuniversitetinis (baige kolegija)
O Aukstasis umiversitetinis (baigé universiteta)

O Kita (irasvlite)
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2 priedas. Tévy sutikimo formos.

[Kreipimasis dél vaiko dalyvavimo moksliniame tyrime
Mieli téveliai‘globéjai,

Esame Vilniaus universiteto Edukacings ir vaiko psichologijos magistrantiiros II kurso
studentés - Karolina Rvnkun ir Gusté Suchotskyte.

Ereipiamés § Jus su pradvmu leisti JOsu vaikui dalyvauti moksliniame tyrime. Siuo metu
rengiame magistro baigiamaji darba ir atliekame tvrima, kurivo siekiame iSanalizuoti, kaip 7-8
klasmy mokiniai vertina Jisy kaip tévy pagalba mokantis, kokias emocijas jie patiria mokymosi
metu ir koks tévy elgesys motvvooja juos molkytis.

Tévai atlieka svarbu vaidmeni vaiko gyvenime ir mokymosi procese, tatiau vis dar néra
pakankamai Zinoma, kokios tévy pagalbos formos yra veiksmingiausios ir kaip jos susijusios su
vaiko mokymosi motyvacija bei emocine biisena.

Mokiniams bus pateikta anketa, kurioje nereikés raSyvti savo vardo ir pavardés. Anketoje
klausime vaikuy, kaip jie vertina JGsy pagalba mokantis, kokias emocijas jie patiria mokymosi metu
ir kas juos motyvuoja mokytis. Anketos pildvmas truks apie 30 minuciu. Tvrimo rezultatai bus
analizuojami  apibendrintai, ne kiekvieno vaiko atskirai Vaiko dalyvavimas tyrime
yra laisavanoriikas, taigi jis galés atsisalovti dalyvauti tyrime ar sustabdyti anketos pildvma bet
kurivo metu.

Tasy sutikimas yra bitinas, kad sy vaikas galety dalyvauti Siame tyrime. Jei sutinkate,
kad Jusuy vaikas dalyvauty tyrime, prasome pasirasyti Zemiau, o uZpildyta forma jdékite i voka ir
papradvkite vaiko atnedti 1 mokvqu ir perduoti klasés E{llklf!tﬂja.t Te1 dél vaiko dalyvavimo tyrime
persigalvosite, galite su mumis susisiekti Zemiau nurodytais kontaktais ir nformuoti apie
pasikeitimus. Jeigu nesutinkate, kad Jisu vaikas d:alj-"..'aurq tyrime tai 3io sutikimo grafinti
nereilcia.

Sutikime pateikti duomenys bus navdojami tik tam, kad galétume Zinoti, kurivos vaikus
galime pakviesti dalvvauti tyrime. Pasibaigus tyrimui £ie sutikimai bus sunaikinti.

Jei turite klavsimuy arba reikia papildomos informacijos, maloniai prafome susisiekti su
mumis: karolina rynkun@ f5f stud v lt; guste suchotskyte@ s stud vo It

Dékojame uZ Jisy laika ir pagalba!
Karolina Eynkun ir Gusté Suchotskoyté

Sutikimas dél vaiko dalyvavimo moksliniame tyrime

SusipaZinau su tyrimo tikslu ir sutinku, kad mane sinus/dukra (iragvkite vaiko varda ir
pavarde) ., kurts mokeosi (fradylate klase) - dalyvaufy
tyrime, kuris bus vykdomas Vilndaus universiteto Edukacinés ir vaiko psichologijos IT kurso
magistrantiy Karolinos Bynkun ir Gustés Suchosthkytés.

Tev/globéyy vardas, pavardé, paraas:
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3 priedas. Leidimas naudoti SR - PSIQ klausimyna.

Thank you for your email and your interest in the SR-PSIQ.

Yes, yvou have my permission to use the SR-PSIQ and to adapt and translate it into Lithuanian for your research.
I wish you the best of luck with your research!

Best,

Dr. Goulet

Julie Goulet, Ph.D.

Postdoctorante, Université Laval

Département des fondements et pratiques en éducation
Faculté des sciences de 1’éducation
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4 priedas. Leidimas naudoti PSLS -AS klausimyna.

Yes, you can use the scale. Let me know if you have any questions.

Maria

Maria A. Rogers, Ph.D., C. Psych.

Canada Research Chair in Child and Youth Mental Health and Well-being
Associate Professor of Psychology

Child and Adolescent Clinical Psychologist

Google Scholar Profile

Zoom Link

Cazleton @ CHEO

RESEARCH INSTITUTE
INSTITUT DE RECHERCHE
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5 priedas. Leidimas naudoti Panas klausimyna.
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6 priedas. Duomeny normalumo tikrinimas
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