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SANTRAUKA

TamoSauskaite, E. (2025). 9-10 klasiy mokiniy kirybiskumo ir elgesio problemy sgsajos

(Magistro darbas). Vilnius: Vilniaus universitetas, 56 psl.

VW —

patiems paaugliams ir jy aplinkoje esantiems Zmonéms, o kiirybiSkumas gali skatinti tikslingg
probleminio elgesio raiska. Sio darbo tikslas — istirti 9-10 klasiy mokiniy kirybiskumo ir elgesio
problemy sasajas, pasitelkiant intelektg ir asmenybés bruozus. Tiriamieji — 61 paauglys(-¢) (M =
15,59, SD = 0,64): 50 merginy, 10 vaikiny ir 1 asmuo, kuris(-1) pazyméjo ,kita*. Visi tiriamieji — 9-
10 klasiy mokiniai, besimokantys vienoje Vilniaus gimnazijoje. Paaugliy probleminis elgesys per
praéjusj pusmetj buvo vertinamas naudojant Galiy ir sunkumy klausimyna (SDQ) (Goodman, 1997);
asmenybés bruozai — Paaugliy asmenybés apibudinimy sarasa (PAAs) (Girdzijauskiené ir kt., n.d.);
samprotavimo gebéjimai — Cattell fluidinio intelekto testa (CFT 20-R) (Weil3, 2006); kiirybiskumas
— PieSimo testa kiirybiSkam mastymui (TCT-DP) (Urban & Jellen, 2013). Tyrimo rezultatai neparodé
sasajy tarp paaugliy elgesio problemy ir kiirybiskumo. Galima manyti, kad probleminis elgesys gali
uzgozti kiirybiskumo raiska arba kad kiirybiski paaugliai nebutinai turi elgesio problemy — jie gali

kiirybiskai spresti problemas.

Raktiniai Zodziai: elgesio problemos, kurybiskumas, intelektas, asmenybés bruozai,

paauglyste.



SUMMARY

Tamosauskaiteé, E. (2025). Relations among creativity and behavioral problems in 9th-10th

grade students (Master*s thesis). Vilnius: Vilniaus university, 56 p.

Adolescents® behavioral problems are a challenging problem that can cause negative
consequences for the adolescents themselves and the people around them. While creativity is a
phenomenon that encourages the purposeful expression of behavioral problems. The aim of this work
is to investigate the relations among creativity and behavioral problems in 9th-10th grade students,
using intelligence and personality traits. The subjects — 61 adolescents (M = 15,59, SD = 0,64): 50
girls, 10 boys and 1 person who marked “other”. All subjects were 9th-10th grade students studying
at one Vilnius gymnasium. Adolescents’ behavioral problems during the past half-year were assessed
using Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) (Goodman, 1997). Personality traits — the
Adolescents’ Adjective Check List (Girdzijauskien¢ et al., n.d.). Reasoning abilities — Cattell’s Fluid
Intelligence Test (CFT 20-R) (WeiB3, 2006). Creativity — Test for Creative Thinking — Drawing
Production (TCT-DP) (Urban & Jellen, 2013). The results of the study showed that there are no
relations among behavioral problems and creativity in adolescents. It can be assumed that behavioral
problems can overshadow the expression of creativity and that creative adolescents do not necessarily

have behavioral problems — they can solve problems creatively.

Keywords: behavioral problems, creativity, intelligence, personality traits, adolescence.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Elgesio problemos (angl. behavioral problems) — laikini elgesio sutrikimo lygio nesiekiantys
elgesio ypatumai, trikdantys paaugliy socialing adaptacija ir saviraiska (Bielskyté-Simanaviciené ir

Paurien¢, 2017).

KiirybiSkumas (angl. creativity) — geb&jimas sukurti nauja, nejprastg, nelauktg ir kitiems naujg

prasmg¢ suteikiantj rezultata (Urban & Jellen, 2013).

Intelektas (angl. intelligence) — fluidinis intelektas (jgimtas), kuris priklauso nuo genetiniy
(biologiniy) veiksniy, ir kristalizuotas intelektas (igytas), kuris priklauso nuo aplinkos jtakos,

mokymo(si) ir jgyjamos patirties (Cattell, 1963).

Asmenybés bruozai (angl. personality traits) — nekognityviniai veiksniai, apimantys jvairias

savybes, kurios veikia mokymasi mokykloje ir socialinj gyvenimg (Girdzijauskiené ir kt. n.d.).

Paauglysté (angl. adolescence) — zmogaus raidos laikotarpis, prasidedantis lytiniu brendimu
(mazdaug 10-12 mety) ir pasibaigiantis fiziologine ir neurobiologine branda, kuri t¢siasi maziausiai

iki 20 mety (Amerikos psichology asociacija, n.d.).



PRATARME

Gyvenant besikei¢ianCiame ir konkurencingame pasaulyje paaugliy elgesio problemos ir
sutrikimai tampa vis daugiau i88tkiy kelian¢ia problema. Probleminio elgesio apraiskos kelia
neigiamy pasekmiy ne tik patiems paaugliams (pvz., sutrinka paaugliy adaptacija, prastéja
akademiniai rezultatai, didéja elgesio sutrikimo atsiradimo tikimyb¢), bet ir jy aplinkoje esantiems
zmonéms: jy tévams (glob¢jams, riipintojams), juos ugdantiems mokytojams ir didesnei Lietuvos
visuomenés daliai (Barkauskiené ir kt., 2014). Oficialiosios statistikos portalo (2024) pateiktais
duomenimis, 15-17 mety jaunuoliy, turin¢iy psichikos ir elgesio sutrikimy, skaic¢ius 2021 metais —
4774, 2022 metais — 5434. IS Siy skaiCiy galima matyti, kad 15-17 mety jaunuoliy, turinciy psichikos
ir elgesio sutrikimy, skai¢ius Lietuvoje didéja. Nors Lietuvoje ir néra fiksuojamas elgesio problemy
turin¢iy paaugliy skaicius, taciau tai nepaneigia esamos problemos, susijusios su elgesio sunkumy
turinCiais paaugliais. Tad svarbu kalbéti apie elgesio problemy turin¢ius jaunuolius ir bandyti suprasti,
kaip galima padéti Siems jaunuoliams iSvengti neigiamy pasekmiy, susijusiy su elgesio problemomis.

Kirybiskumas, kuris reiskiasi kaip gebéjimas kurti naujus ir originalius problemy sprendimus,
gali biiti svarbus probleminio elgesio rai$kai. Siame pasaulyje vyraujanti konkurencinga aplinka ir
greita jvairiy problemy sprendimy paieska skatina paauglius pasitelkti kiirybiSkuma ir taip tikslingai
prisitaikyti prie besikeiciancios aplinkos bei iSreikSti savo probleminj elgesi per kiirybiskus
sprendimus. Taciau kiirybiSkumas, kuris skatina vaikus nepriklausomai ir nekonformistiskai mastyti,
gali buti ir vienas 1§ paaugliy problemin; elgesj skatinanciy veiksniy, pvz., gali skatinti paaugliy
jsitraukimg ] alkoholio vartojima, nepaklusti jprastoms socialinéms normoms, o tai jau gali kelti
neigiamas pasekmes ir patiems jaunuoliams. Tad kiirybiSkumas gali buiti svarbus probleminio elgesio
raiSkai ir tikslingam funkcionavimui Siame gyvenime.

Svarby vaidmenj paaugliy gyvenime atlieka ir intelektas bei asmenybés bruozai, kurie yra susije
su kiirybiskumu ir probleminiu elgesiu. Paaugliy intelekto ir asmenybés bruozy skirtumai turi jtakos
paaugliy priimamiems problemy sprendimams ir elgesio apraiSkoms. Pvz., aukSta intelekta ir
kiirybiSkuma turintys paaugliai gali tikslingiau patys save kontroliuoti ir taip priimti labiau apgalvotus
problemy sprendimus (Isen et al., 2022), o auksSto kurybiSkumo ir Zemo intelekto jaunuoliai stipriau
konfliktuoja su paciais savimi ir mokykla (Wallach & Kogan, cit. i§ Beresnevicius, 2010). Tad kalbéti
apie intelekto ir asmenybés bruozy svarbg probleminiam elgesiui ir kiirybisSkumui svarbu, siekiant
kryptingai dirbti su paaugliais ir padéti jiems iSvengti neigiamy pasekmiy.

Taigi, svarbu aiskintis paaugliy probleminio elgesio ir kiirybiskumo sasajas bei kas ka veikia —
kiirybiSkumas probleminj elges] ar probleminis elgesys kiirybiSkuma, atsizvelgiant j intelekto ir
asmenybés bruozy svarba, nes taip biity galima parengti rekomendacijas kryptingam psichologiniam

darbui su paaugliais ir jy probleminio elgesio apraiSkomis.



1. IVADAS

1.1. Probleminis elgesys

Paaugliy probleminis elgesys ir elgesio sutrikimai yra daug i$Sukiy kelianti problema didesnei
Lietuvos visuomenés daliai. Anot Barkauskienés ir Zacharevicienés (2019), edukaciniame kontekste
specialistams: psichologams, socialiniams pedagogams, specialiesiems pedagogams. Taip pat, anot
Barkauskienés ir kity bendraautoriy (2014), vaiky probleminio elgesio apraiskos sukelia daug
neigiamy padariniy ne tik patiems vaikams, bet ir artimiausiai jy socialinei aplinkai: tévams
(glob¢jams, rupintojams), vaikus ugdantiems mokytojams ir didesnei Lietuvos visuomenés daliai.
Svarbu kalbéti tiek apie paaugliy elgesio problemas, tiek apie elgesio sutrikimus, todé¢l toliau
apzvelgiama skirtis tarp elgesio sunkumy ir sutrikimy.

Elgesio sunkumai — tai laikini elgesio sutrikimo lygio nesiekiantys elgesio ypatumai, trikdantys
paaugliy socialing adaptacijg ir saviraiSka (paaugliai negali atsiskleisti, saves iSreikSti savo
artimiausioje socialingje aplinkoje) (Bielskyté-Simanavicien¢ ir Pauriené¢, 2017). Anot Barkauskienés
ir Zacharevicienés (2019), svarbu j probleminj elgesj zitiréti ne kaip i vienalytj, bet kaip | daugiamatj
reiskinj. Kaip teigia Sios autorés (2019), probleminis elgesys turi dvi dimensijas: 1) ,atvira“
dimensija, kuri apibiidina agresyvy ir priesiska asocialy elgesj, pvz., daZznas muSimasis ir gincijimasis,
ir 2) ,,uzslépta® dimensija, kuri apibiidina neagresyvy asocialy elgesi, pvz., taisykliy lauzymas,
vagystés, mokyklos nelankymas. Svarbu paminéti, kad elgesio problemos gali reikstis netinkamu
elgesiu tam tikrose situacijose (pvz., mokykloje matematikos pamoky metu, per pertraukas) staigiais
emocijy poky¢iais (pvz., dZiaugsmas gali pereiti j agresyvy elgesj), Zemu saves vertinimu (Bielskyté-
Simanavicien¢ ir Paurieng¢, 2017). Taigi, elgesio problemos yra laikini elgesio ypatumai, kurie trikdo
paaugliy adaptacija.

Paaugliy problemin; elgesj aiskina probleminio elgesio teorija (angl. Problem Behavior Theory
[PBT]). Tai viena placiausiai taikomy psichosocialiniy teorijy, kurig pirmg kartg pasiiilé Richard
Jessor 1960-yjy pradZioje. Si teorija aiskina, kodél jaunuoliai turi elgesio problemy, tokiy kaip
rikymas, alkoholio ir / ar narkotiky vartojimas, nusikalstamumas, mokyklos nelankymas ir pan.
(Haydon et al., 2011). Probleminio elgesio teorijoje probleminis elgesys apibréziamas kaip elgesys,
kuris yra nepageidaujamas suaugusiyjy visuomengje, todél bet koks elgesys gali biiti laikomas
,probleminiu elgesiu®, priklausomai nuo konteksto, kuriame tas elgesys pasireiskia (Haydon et al.,
2011). Taip pat probleminio elgesio teorija yra grindziama tuo, kad probleminis elgesys atsiranda dél
sgveikos tarp rizikos veiksniy (pvz., tévy alkoholio vartojimas, skurdas, Zemas pasitikéjimas savimi)

ir apsauginiy veiksniy (pvz., aukstas intelektas, tévy parama, doméjimasis ir jsitraukimas j paauglio
8



gyvenimg) (Jessor, 1991). Veikiant rizikos veiksniams atsiranda elgesio sutrikimo rizikos tikimybé¢, o
jei rizikos veiksniy yra daug, psichosocialiniy problemy tikimybé padidéja (Barkauskiené ir
Zacharevicien¢, 2019). Apsauginiai veiksniai uZztikrina pozityvios raidos galimybes ir atlicka
papildoma, netiesioginj vaidmenj — jie suSvelnina rizikos veiksniy poveikj (Jessor, 1991). Taip pat
teigia ir Sroufe (cit. i§ Barkauskiené ir Zachareviciené, 2019) — apsauginiai veiksniai atremia rizikos
veiksniy poveikj. Taigi, pagal probleminio elgesio teorija, probleminio elgesio samprata priklauso
nuo konteksto, kuriame S$is elgesys reiskiasi, ir nors rizikos veiksniai didina probleminio elgesio
tikimybe, apsauginiai veiksniai tg tikimybe gali sumazinti.

Elgesio sutrikimai, pagal Lietuvos Respublikos (toliau — LR) Svietimo ir mokslo ministro, LR
sveikatos apsaugos ministro ir LR socialinés apsaugos ir darbo ministro jsakyma (2011 m. liepos 13
d. Nr. V-1265/V-685/A1-317), yra apibudinami kaip ,,heterogeniska grupé¢ sutrikimy, pasireiskianciy
elgesio reakcijomis, ryskiai besiskirian¢iomis nuo jprasty amziaus, kultiiros ir etiniy normy bei
idreik$tu nedémesingumu, impulsyvumu ar / ir prasta elgesio reguliacija“. Siame jstatyme taip pat
nurodoma, kad elgesio sutrikimai: 1) néra tik laikini; 2) nuolat pasireiskia ne maziau, nei dviejose
skirtingose srityse; 3) nepasiduoda intervencijoms, taikomoms bendrojo ugdymo(si) aplinkoje. Dar
Siame jstatyme yra nurodoma, kad elgesio sutrikimai pasireiskia ,,pasikartojanciu ir nuolatiniu kity
teises pazeidzianciu, agresyviu ir provokuojanciu, jziiliu elgesiu.* Taigi, elgesio sutrikimai yra nuolat
pasikartojancios elgesio reakcijos, kurios stipriai skiriasi nuo jprastos to amziaus vaiky raidos.

Toliau yra svarbu aptarti, kaip randasi ir reiskiasi paaugliy elgesio problemos ir sutrikimai. Anot
Barkauskienés ir Zacharevicienés (2019), elgesio sunkumai pradeda reikStis 10-12 gyvenimo metais.
Paauglystéje neagresyvios, socialiai nepriimtinos elgesio formos (pvz., melavimas, vagystes,
alkoholio ir / ar narkotiniy medZziagy vartojimas) stipréja, o agresyvus, asocialus elgesys (pvz., Ziaurus
elgesys su gyviinais) mazéja (Barkauskiené ir Zacharevicien¢, 2019). Bielskyté-Simanaviciené ir
Pauriené (2017) iSskiria 4 pagrindinius elgesio sunkumus ir sutrikimus lemiancius veiksnius: 1)
biologiniai sutrikimai (pvz., smegeny pakitimai), kurie sukelia psichikos ir socialines problemas,
kurios prisideda prie elgesio problemy ir / ar sutrikimy atsiradimo; 2) patologiniai santykiai Seimoje,
t. y. tévy démesio stoka, fizinis, seksualinis, psichologinis smurtas Seimoje, nestabiliis, nuolat
kintantys tévy reikalavimai; 3) neigiamos patirtys mokykloje, pvz., kai jaunuoliai nuolat patiria 18
kity mokiniy ir / ar mokytojy atstumiantj ir Zeminantj elgesj, kai mokytojai yra nejautriis paaugliy
poreikiams, vyrauja neadekvacios, priestaringos taisyklés, ir 4) neigiama kulttriné ir socialiné jtaka,
pvz., nepilnameciy mamy, daugiavaikiy Seimy ir skurdziai auganciy vaiky gaus¢jimas (Bielskyte-
Simanavicien¢ ir Pauriené, 2017). Taip pat, anot Zahatiianska ir Nagy (2020), elgesio problemos
atsiranda, kai mokiniy ugdymui(si) truksta tinkamy paskatinimy, modeliy ir / ar metody,
formuojanciy pageidaujama elgesj ir jgidZius, arba ugdymas vyksta naudojant netinkamus modelius

ir / ar metodus. Todél, anot Zahatiianska ir Nagy (2020), mokiniai nei$siugdo tinkamy jprociy ir
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pageidaujamo elgesio, pradeda reiksStis mokiniy adaptacijos problemos. Taigi, elgesio sunkumy ir
sutrikimy atsiradimo priezastys yra kompleksinés, kurios gali apimti biologinius sutrikimus,
patologinius santykius Seimoje, sunkius patyrimus mokykloje, neigiamg kultiiring ir socialing jtaka
bei tinkamy modeliy nebuvima.

Svarbu paminéti ir tai, kad probleminis paaugliy elgesys gali turéti ne tik save zalojancia, bet ir
tapatybés paieSkos bei adaptacing funkcijas. Kaip teigia Moffitt (cit. i§ Barkauskiené ir
Zacharevicien¢, 2019), paauglyst¢je prasidedantis reikstis probleminis elgesys gali buiti maiStavimas,
kurj pasitelkdami paaugliai pradeda ieskoti savo tapatumo ir savasties, tik tam pasirenka neadaptyvy
kelig, pvz., nepakliista visuomenés normoms, pradeda vartoti alkoholj taip zalodami patys save.
Kadangi paaugliams yra buidingas jaunatviskas maksimalizmas, nepriklausomas mastymas ir astriy
pojuciy paieskos, todél svarbu is karto nepatologizuoti paaugliy elgesio, o stebéti ir kalbétis su paciais
paaugliais (Barkauskiené¢ ir Zacharevicieng¢, 2019). Taip pat kai kurie paaugliy elgesio sunkumai gali
buti jy adaptacijos sudétingomis salygomis, pvz., gyvenimo skurde, prosocialiy bendraamziy
atstimimo, pasekmés (Barkauskien¢ ir Zachareviciené, 2019). Taigi, atsizvelgiant | tai, svarbu matyti
platy probleminio elgesio kaip daugiamacio reiskinio vaizda — elgesio problemos gali reikstis dél
savirai$kos siekio, taip pat dél tikslo adaptuotis prie sunkiy gyvenimo salygy.

Galiausiali, kaip teigia Bielskyté-Simanaviciené ir Pauriené (2017), elgesio problemos gali biiti
iSsprestos laiku ir i§vengta neigiamy pasekmiy, jeigu nedelsiant suteikiama tikslinga ir kokybiska
pagalba, kurig apima Svietimo pagalbos specialisty pagalba, taip pat paciy tévy jsitraukimas j paauglio
ugdomajj procesa. PanaSiai teigia ir Barkauskiené ir Zachareviciené¢ (2019) — svarbi ankstyvoji
paaugliy probleminio elgesio identifikacija ir intervencija, nes tai gali apsaugoti paauglius nuo elgesio
sutrikimo atsiradimo. Jeigu Sie ankstyvieji elgesio sunkumai néra koreguojami, tikimybe¢, kad jie taps
rimtomis elgesio problemomis, pvz., peraugs ] agresija, kitg socialiai nepriimting elgesj, yra
pakankamai didelé (Barkauskiené ir Zachareviciené, 2019). Taigi, tikslinga ir kokybiSka pagalba yra
biitina, reaguojant j paaugliy probleminj elgesj, taip siekiant apsaugoti paauglius nuo neigiamy
padariniy pasireiskimo.

Toliau pereinama prie kiirybiSkumo reiskinio, nes svarbu svarstyti, ar ir kaip probleminis
elgesys susijes su kiirybiSkumu. Yra moksliniy tyrimy, kuriuose randama, kad vaiky ir paaugliy,
turin€iy elgesio problemy, kiirybiSkumas yra didesnis, nei neturin¢iy (pvz., Liideke et al., 2020).
Galima manyti, kad kiirybiSkumas yra vienas i§ saviraiSkos budy, kai paaugliai pasitelkdami
nepriklausoma mastymg bei nepaklusdami vyraujancioms socialinéms normoms (o tai neretai
visuomengje gali biiti vertinama kaip probleminis elgesys), gali eiti savirealizacijos keliu. Taigi, toliau

apzvelgiamas kiirybiSkumo reiskinys.

10



1.2. KurybiSkumas

Kirybiskumas yra daugialypis ir sudétingas reiskinys, j kurj telpa daug skirtingy kiirybiskumag
apibiidinan¢iy komponenty. Tod¢l, anot Kaufman ir Glaveanu (2021) yra reikalingi geri ir aiskis
kiirybisSkumo apibrézimai ir teorijos, kurios siiilyty, kaip suprasti kiirybiskuma, kokie komponentai
kiirybiSkumui yra svarbiis. Anot Urban ir Jellen (2013), kiirybisSkumas — gebéjimas sukurti nauja,
nejprasta, nelaukta ir kitiems nauja prasme suteikiantj rezultata. Sj apibrézima galima papildyti kitais
komponentais, pvz., perspektyva, humoru arba piesinio afektyvumu, netradiciSkumu, nestereotipiniu
fragmenty naudojimu (Urban & Jellen, 2013), estetika ir autentiSkumu (Kaufman & Glaveanu, 2021).
Taigi, kurybiskumas yra kompleksiskas reiskinys, kuris apima daug skirtingy komponenty. Toliau
apzvelgiamos kiirybiSkumo teorijos, kuriomis bandoma paaiskinti kiirybiSkumo kompleksiSkumga.

Joy Paul Guilford — amerikie¢iy psichologas ir tyré¢jas — Amerikos psichology asociacijos
kongrese pirma karta 1950-aisiais metais i§skyré kiirybiskuma kaip atskira reigkinj. Sio psichologo
darbai pastiiméjo pradéti tirti kiirybiSkuma kaip atskirg mokslo objektg ir kitus tyréjus (Beresnevicius,
2010). Guilford (1956) kiurybisSkumg apibrézé kaip divergentinj mastyma, reiSkiant] gebéjima
sugalvoti naujy ir originaliy sprendimo budy vienai problemai, ir i§skyre 4 kirybisSkumo veiksnius:
mastymo sklanduma, originaluma, lankstumg ir detalumg. Taip pat Guilford (1956) pabrézé, kad
divergentinis mastymas yra prieSingybé konvergentiniam mastymui, kuris yra logiskesnis ir maziau
lankstus procesas. KiirybiSkas mastymas, kaip ir problemy sprendimas (daugeliu atvejy jie gali
persidengti), priklauso nuo daugelio veiksniy deriniy (Guilford, 1956). Nors tam tikri veiksniai, pvz.,
mastymo sklandumas, santykinai yra svarbesni kiirybiSkumo reiSkiniui, daznai svarbiis ir kiti
veiksniai, kurie néra akivaizdZiai susij¢ su kirybiSkumu (Guilford, 1956). Taigi, Guilford
kiirybiSkuma apibréz¢ kaip divergentinj mastyma, kuris apima mastymo sklanduma, originaluma,
lankstuma ir detaluma.

Apzvelgiant toliau kurybiskumg kaip daugialypj reiSkinj, Ellis Paul Torrance — amerikie€iy
psichologas — remdamasis Guilford darbais apie kurybisSkuma, sukiir¢ KiirybiSko mastymo testus
(angl. Torrance Tests of Creative Thinking [TTCT]), kurie matuoja tiriamyjy mastymo sklanduma,
lankstuma, originalumg ir detaluma (Beresnevicius, 2010). Torrance 1987-aisiais metais kiirybiska
mastyma apibidino kaip procesa, kurio metu: 1) ieSkoma neapibréztumy, problemy ir nejprasty
dalyky; 2) formuluojamos hipotezés, keliami klausimai — ieSkoma sprendimy; 3) jvertinamos ir
tikrinamos iSkeltos hipotezés ir klausimai; 4) jei reikia, pakartotinai tikrinami sprendimai apie
problemas ir nejprastus dalykus, ir 5) skelbiami rezultatai (Beresnevicius, 2010). Taip pat Torrance
iSskyré tokias kiirybisko asmens savybes: jautrumg problemoms, originaluma, iSradinguma, keistuma

ir naudingumg (Beresnevi€ius, 2010). Taigi, Torrance kiirybiSkuma apibiidino kaip sprendimy
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ieskojima ] problemas, formuluojant hipotezes, jvertinant ir tikrinant jas, jzvelgiant ty hipoteziy
trikumus ir priimant sprendimus.

Kirybiskumo potencialui vertinti gali biiti pasitelkiamas PieSimo testas kiirybiSkam mastymui
(angl. Test for Creative Thinking — Drawing Production [TCT-DP]) (Urban & Jellen, 2013), kuris
remiasi KiirybisSkumo komponenty modeliu (Urban, 1995). Anot Urban (1995), kiirybisSkumas yra
hipotetinis konstruktas. Tai yra asmens demonstruojamas potencialas, kuris apima zmogaus mastyma,
elgesj ir daryma (veikla) (Urban, 1995). Sios ypatingos asmens veiklos rezultatas yra naujas,
inovatyvus produktas, kurj kiti asmenys suvokia kaip prasmingg ir reikSmingg (Urban, 1995).
Kirybiskumo komponenty modelis aiSkina ktrybiSkuma kaip kompleksinj konstrukta ir procesa,
kuris apima tiek kognityvinj, tick asmenybés aspektus (Urban, 1995). Siame modelyje yra i§skiriami
3 kognityvinj aspekta apibiidinantys komponentai: divergentinis mastymas ir veikla; bendros zinios
ir samprotavimas; specifinés zinios ir jgiidziai (Urban, 1995). Taip pat Siame modelyje yra iSskiriami
3 asmenybes aspekta aiSkinantys komponentai: susitelkimas ir atsidavimas uzduociai; motyvai ir
motyvacija; atvirumas ir neapibréztumo tolerancija (Urban, 1995). Siame modelyje kognityvinis ir
asmenybés aspekty komponentai apima ir subkomponentus. Asmenybés aspekto motyvy ir
motyvacijos komponentas turi subkomponentg nekonformistinis elgesys ir nepriklausomas mastymas
(Urban, 1995), kuris ir yra tyrinéjamas Siame darbe. Svarbu paminéti, kad, anot Urban ir Jellen
(2013), né vienas komponentas ir subkomponentas pats savaime néra pakankamas ar ,,atsakingas® uz
visg asmens kiirybiSkuma. KiirybisSkumo procese komponentai ir subkomponentai veikia kaip sistema
(Urban & Jellen, 2013). Todeél ir PieSimo teste kiirybiSkam mastymui yra iSskiriama 14 kiirybiSkumo
vertinimo kategorijy, kurios apibiidina kiirybiskumo konstrukta. Sios kategorijos placiau
apzvelgiamos Sio darbo Metodikos dalyje. Apibendrinant galima teigti, kad Kirybiskumo
komponenty modelis aiSkina kiirybiSkumag kaip kompleksin; reiskinj, kuris apima tiek kognityvinj,
tiek asmenybés aspekty komponentus bei subkomponentus.

Zvelgiant i realy gyvenima, gali kilti klausimas — kaip kasdieniame gyvenime yra vertinamas
asmens kiirybiskumas? Yra tyréjy, kurie atsizvelgia ne tik j kiirybiSkumo testy rezultatus norédami
jvertinti asmens kiirybiSkuma, bet ir ] asmens atlieckamas kiirybiskas veiklas kasdieniame gyvenime.
Kaip teigia Diedrich ir kolegos (2018), vertinant kiirybiSkumg realiame gyvenime yra svarbu
atsizvelgti | vie$g pripazinimo lygi (asmeniniai vs. viesi pripazinimai) ir ] sritj, kurioje yra igytas
pripazinimas (pvz., rankdarbiai vs. literatiira). Anot Kaufman ir Beghetto (2009), dauguma
kiirybiSkumo tyréjy paprastai pasirenka vieng i$ dviejy tyrinéjimo kryp¢iy: kasdienj kiirybiskuma (dar
vadinamg ,,mazuoju C* [angl. , little-c “]), kuris biidingas beveik visiems zmonéms (pvz., originaliy
dovany kirimas, Saliky mezgimas), arba kiirybiSkuma, kuris nusako Zymiy kiirejy pasiekimus (dar
vadinamg ,,didziuoju C* [angl. ,, Big-C“]) (pvz., pripazinimai uz nuopelnus visuomenei). Todél Sie

autoriai (2009) sitlo platesnj poziiirj ] kasdienio kiirybiSkumo reiskimasi — Keturiy C kiirybiSkumo
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modelj, t. y. 4 kiirybiSkumo lygius: prie§ tai du paminétus ir ,,mini-c* — individualy / asmeninj
kiirybiskuma, t. y. naujy ir asmeniskai svarbiy patirCiy, jvykiy interpretacija (pvz., ketvirtos klasés
mokinys mokydamasis apie planetas gali turéti unikaliy ir asmeniskai reikSmingy jzvalgy, kodél
Plutonas (ne)turéty biiti laikomas planeta), bei ,, Pro-c“ — profesinj kirybiskuma, kuris reikalauja
profesinio lygio ziniy (pvz., norint isleisti muzikos albumg). Taigi, Keturiy C kiirybiskumo modelis
i$skiria 4 kiirybiskumo lygius — nuo asmenisko poziiirio j savo patirtis ir jvykius bei jy interpretacija
iki dideliy ir svarbiy nuopelny visai visuomenei.

Apibendrinant galima sakyti, kad ktirybiSkumas yra daugialypis ir sudétingas reiskinys, kuris
apima daug skirtingy kiirybiSkumg apibtudinanciy komponenty, priklausomai nuo kiirybiskuma
aiSkinancios teorijos. Ir nors esama daug kiirybiskumo reiskinio aiSkinimy per moksliniy teorijy
prizme bei daug bandymy ,,iSmatuoti asmens kirybiSkumg jvairiais instrumentais, taciau yra ir
bandymy kirybiskumo reiskinj matyti ir per asmens kasdienio gyvenimo veiklas.

Toliau pereinama prie intelekto konstrukto, nes svarbu svarstyti, ar ir kaip intelektas gali biiti
svarbus probleminio elgesio ir kiirybiSkumo sgsajai. Mokslingje literatiiroje galima rasti, kad
intelektiniai gebéjimai yra svarbis kiirybiSkumo ir probleminio elgesio reiskimuisi. Pvz., vieni tyréjai
randa viduting teigiamg s3saja tarp intelekto ir kiirybiSkumo (Nusbaum & Silvia, cit. i§ Desmet et al.,
2021). O kiti tyr¢jai, pvz., Isen ir kolegos (2022) teigia, kad didesniy intelektiniy geb&jimy turintys
asmenys geriau jvertina jvairiy, viena kitai prieStaraujanciy nuomoniy privalumus ir trilkkumus, todél
Juy mastymas yra netradiciSkesnis ir kiirybiskesnis, o tai neretai visuomeng¢je gali biiti suprantama kaip

probleminio elgesio iSraiSka. Taigi, todél toliau yra apZvelgiamas intelekto konstruktas.

1.3. Intelektas

Zmonés skiriasi savo intelektu nuo labai Zemo iki labai auksto. Intelektas yra daugialypis
konstruktas, todel intelekto apibréZimo problema yra panasi j kiirybiSkumo apibréZimo problema, kai
intelekta ir kurybiskuma tyrinéjantys mokslininkai negali prieiti prie vieno konkretaus Siy reiskiniy
apibrézimo. Tod¢l jau Hans Jiirgen Eysenck — Vokietijoje gimes brity psichologas — sake, kad
intelekta yra lengviau iSmatuoti, nei pasakyti, kas tai yra, todél daznai intelektas psichologijoje yra
susijes su psichometrinémis procediiromis, testavimu (Paulauskas, 1995). Todél yra reikalingi aiskiis
intelekto apibréZimai ir teorijos, kurios siiilyty, kaip suprasti intelekta ir kokie komponentai intelektui
svarbiis.

Galima kelti klausima, kod¢l yra svarbu kalbéti apie intelekta. Apie intelektg yra svarbu kalbéti,
nes intelektas turi reikSmingos jtakos kiirybiSkumo (Desmet et al., 2021) ir probleminio elgesio
raiSkai (Isen et al., 2022). Intelektas iSlieka svarbus sociopolitiniy nuostaty prognozavimo veiksnys

(Hodson, cit. i§ Isen et al., 2022). Pvz., anot Festinger (cit. i§ Isen et al., 2022), socialines normas
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pazeidZiantys asmenys greiciausiai pritars sociopolitinéms nuostatoms, kuriose pabréziama asmens
autonomija ir siekis mazinti socialing kontrolg, kuria visuomen¢je yra palaikoma tvarka. Todél
dogmatinis mastymas (metafizinis abstraktus mastymas, kuris nereikalauja jrodymy) gali buti
patrauklus asmenims, kurie turi Zemesnius intelektinius gebé¢jimus (Isen et al., 2022). PrieSingai,
teigiama, kad didesniy intelektiniy geb&jimy asmenys geriau jvertina jvairiy, viena Kkitai
priestaraujanciy pozicijy privalumus, todel atsiranda kultiirinis ir moralinis reliatyvizmas (t. y.
netradiciniai jsitikinimai) (Isen et al., 2022). Taigi, intelektas yra susijes su kirybisSkumo ir
probleminio elgesio raiska bei jsitikinimais, turimomis nuostatomis.

Toliau yra svarbu aiskintis, kas yra intelektas ir kokia teorija intelekta galéty paaiskinti. Cia
galima atsigrezti | amerikieciy psichologa Raymond B. Cattell, kuris 1971-aisiais metais paskelbé
hierarchinés intelekto struktiiros teorija — fluidinio ir kristalizuoto intelekto teorija (Paulauskas,
1995). Cattell (1971) g faktoriy (bendra intelekta) padalijo i du specifinius faktorius: fluidinj intelekta
(gp) 1r kristalizuotg intelekta (gc) (Paulauskas, 1995). Kristalizuotas intelektas yra iSmoktas, t. y. jis
apima jgytas zinias (Paulauskas, 1995). Fluidinis intelektas yra jgimta kiirybiné jéga, kuri nepriklauso
nuo patirties ir iSmokimo (Paulauskas, 1995). Fluidinis ir kristalizuotas intelektas bendroje
populiacijoje pagal amziy skiriasi: fluidinis intelektas savo pika pasiekia 14-15 gyvenimo metais, o
kristalizuotas intelektas didé¢ja iki 18 ar net iki 28 mety, priklausomai nuo mokymo(si) laikotarpio
konkrecioje kulttiroje (Cattell, 1963). Siekiant atkreipti démesj, kad intelektas yra daugialypis
konstruktas, Cattell fluidinio ir kristalizuoto intelekto koncepcijg papildé triadine gebéjimy (,,trys
viename*) teorija ir i§skyré 3 pagrindinius gebéjimy komponentus: 1) pajéguma (angl. capacity),
kuris apima psichikos procesy greitj, sklandumg ir mechaning atmintj ir yra susijes su fluidiniu
intelektu; 2) lokalinius geb¢jimus (angl. provincials), kurie apima vaizdinés ir garsinés percepcijos
gebéjimus, motorinj tiksluma ir jie yra Salia tiek fluidinio, tiek kristalizuoto intelekto, ir 3) tarpinius,
instrumentinius geb¢jimus (angl. agencies), kurie apima bendrg supratimg, verbalinj supratimg ir
panaSius gebéjimus ir kurie yra susij¢ su kristalizuotu intelektu (Paulauskas, 1995). Taigi, Cattell
bendra intelekta padalino i 2 faktorius — fluidinj ir kristalizuotg intelekta — bei §ig koncepcija papildé
triadine geb¢jimy teorija, kuri apima intelekto pajéguma, lokalinius ir tarpinius gebéjimus.

John Leonard Horn — mokslininkas, kognityvinis psichologas — neige g faktoriaus, kuris yra
viso Zmogaus intelekto simbolis, egzistavima (Canivez & Youngstrom, 2019). Tai paskatino atsirasti
Horn-Cattell iSpléstinei ge-gc teorijai, kuri apima aStuonis placius gebe¢jimy faktorius: akultiiracijos
zinias (kristalizuotg intelekta) (gc), fluidin] samprotavimg (gc), trumpalaik¢ atmint] (gsm), 1lgalaike
atmint] (gim), apdorojimo greitj (gs), vizualinj apdorojimg (gv), garsinj apdorojima (ga.) ir kiekybines
zinias (gq). Kristalizuotas intelektas apima verbalinj supratima, problemy matyma, silogistinj
samprotavimg, verbalinj uzbaigima, elgesio rysius, mechanines zinias, bendra informacija (Canivez

& Youngstrom, 2019). Fluidinis intelektas apima indukcin; samprotavimg, bendrg samprotavima,
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figirinius rys$ius, semantinius rysius, koncepcijos formavima (Canivez & Youngstrom, 2019). Sis
Horn-Cattell iSpléstins gr-gc modelis tapo vienu i§ pagrindy Siuolaikiniy intelekto testy plétojimui ir
naudojimui moksliniuose tyrimuose. Taigi, Horn-Cattell iSpléstiné gr-g. teorija apima astuonias
bendras dimensijas, kurios yra tarpusavyje susijusios ir svarbios intelekto konstruktui.

Apibendrinant galima sakyti, kad, remiantis Cattell fluidinio ir kristalizuoto intelekto teorija ir
Horn-Cattell iSpléstiniu gr-g. modeliu, intelektas yra daugialypis konstruktas, apimantis tiek jgimta
mastyma (fluidinis intelektas), tiek igyta mastyma (kristalizuotas intelektas). Galiausiai, fluidinis ir
kristalizuotas intelektas kartu lemia asmens gebéjimg prisitaikyti ir veikti jvairiose gyvenimo srityse
ir situacijose.

Toliau pereinama prie aiSkinimosi, ar ir kaip asmenybés bruozai susij¢ su probleminiu elgesiu
ir kiirybiSkumu. Eggermont su kolegomis (2023) teigia, kad elgesio problemos yra susijusios su
asmenybes sutrikimu, todél paaugliai, kurie ankstyvojoje paauglystéje tur¢jo didelj probleminio
elgesio iSreikStumo lygi, viduriniojoje paauglystéje reikSmingai pasizyméjo sutrikusiu tapatumu —
sutrikusia asmenybés bruozy raiska. Tai rodo, kad elgesio problemos gali trukdyti asmenybés bruozy
raiskai ir dél to paaugliams gali biti sunkiau isreiksti save, savo kiirybiskumag. Taigi, toliau aptariama

asmenybés bruozy samprata.

1.4. Asmenybes bruozai

Paauglysté yra svarbus raidos laikotarpis, per kurj vyksta daug asmenybés formavimasi
lemianciy poky¢iy ir i85ukiy. Paauglystéje vyksta fiziniy savybiy poky¢iai, savo tapatybés paieska ir
integracija, pasirengimas suaugusio zmogaus vaidmenims (Israel et al., 2023). Todél svarbu gilintis |
asmenybeés ir jos bruozy raidg paauglystés laikotarpiu, nes, anot Benzi ir kolegy (2023), taip galima
nustatyti rizikos ir apsauginius veiksnius, kurie gali didinti arba mazinti asmenybés funkcionavimo
sunkumy atsiradimo tikimybe, ir taip planuoti intervencijas. Taigi, paauglysté yra svarbus raidos
laikotarpis, susijes su dinamiSkais asmenybés formavimosi pokyciais, todél toliau apzvelgiami
asmenybeés ir jos bruozy apibrézimai.

Mokslingje literatiiroje galima rasti jvairiy asmenybés ir jos bruozy apibrézimy. Amerikos
psichology asociacija (n.d.) asmenybe apibtidina kaip ,,ilgalaike savybiy ir elgesio konfigiiracijg®,
kuriai jtakos turi biologiniai, socialiniai ir psichologiniai veiksniai, tokie kaip fizinis brendimas,
ankstyvasis mokymas(is), tapatinimasis su reikSmingais asmenimis ir grupémis, priskirti socialiniai
vaidmenys. Kiti autoriai (Roberts & Mroczek, cit. 1§ Israel et al., 2023) asmenybe¢ apibrézia kaip
santykinai patvarius Zmogaus mastymo, jausmy ir elgesio modelius, tac¢iau pasiZymincius gana
dideliu nestabilumu ir kintamumu tam tikrose raidos trajektorijose, pvz., paauglystéje. O asmenybés

bruozai Girdzijauskienés ir bendraautoriy (n.d.) apibréziami kaip nekognityviniai veiksniai,
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apimantys daug jvairiy savybiy, kurie veikia mokymasi mokykloje ir socialinj gyvenima. Didziojo
penketo asmenybés bruozy teorija (angl. Big Five Personality Traits Theory) asmenybe apibiidina
remiantis Didziojo penketo (angl. Big Five) bruozais, t. y. ekstraversija, sutarumu, sgmoningumu,
neurotiSkumu ir atvirumu (Vicentini et al., 2025). Sie bruoZai padeda paaiskinti individualius
skirtumus ne tik tarp suaugusiyjy, bet ir tarp vaiky bei paaugliy (Vicentini et al., 2025). Taigi,
asmenybeg ir jos bruozai turi skirtingy apibrézimy mokslinéje literattiroje, taciau pagrindiniai bruozai,
kurie iSryskéja, yra patvarumas, stabilumas, taciau tam tikrose raidos trajektorijose, tokiose kaip
paauglysté, — ir dinamiskumas, kintamumas.

Toliau svarbu aptarti, kaip vyksta pacios asmenybés ir jos bruozy raida. Kaip teigia De Moor ir
kolegos (2023), asmenybé vystosi visg gyvenima, taciau labiausiai ji vystosi paauglystéje ir
jaunystéje. Anot Girdzijauskienés ir bendraautoriy (n.d.), asmenybés raida dazniausiai apibiidinama,
atsizvelgiant | asmenybés bruozy nuoseklumg. Ir nors vis dar yra manoma, kad asmenybés bruozai
yra stabills visg gyvenima, mokslingje literatiiroje aptinkama, kad Zzmogaus asmenybé¢ ir jos bruozai
keiciasi ir kad Sie pokyciai ypac ryskis paauglystéje (Leung, 2020). Anot De Moor (2023),
paauglystés laikotarpiu jaunuoliai turi prisitaikyti prie daugelio asmeniniy ir aplinkos pokyciy, dél
kuriy gali keistis jy asmenybés bruozy dinamika, t. y. vieni bruozai labiau i$ryskéti, sustipreéti, kiti —
susilpnéti. Kaip teigia Hill ir Edmonds (2017), paaugliams brestant, jy asmenybés bruozai keiciasi,
taCiau Sie procesai salygoja nuoseklesne ir stabilesne asmenybe paauglystés pabaigoje. Vadinasi,
asmenybeés ir jos bruozy raida sparciausiai vyksta paauglystéje ir jaunysteje. Ir nors asmenybeés bruozy
raidai biidinga dinamika, kartu jai biidingas ir nuoseklumas.

Toliau yra svarbu kalbéti ir apie kontekstinj veiksnj — mokykla, kuri gali prisidéti prie
asmenybés bruozy pokyciy. Kaip teigia Ashmitha ir Annalakshmi (2022), raidos metu vyksta
nuolatiné asmens ir aplinkos (pvz., mokyklos) sgveika. Anot Israel ir kolegy (2023), mokykla — tai
vieta, kur paaugliai praleidzia daug laiko ir susiduria su naujomis patirtimis, jvairiais 18Stikiais ir
visuomeneés lukesciais, pvz., gerai mokytis ir kartu rasti savo vieta bendruomenéje. PanasSiai raSo ir
Tetzner su bendraautoriais (2023) — mokyklos kontekstas yra vienas pagrindiniy paaugliy raidos
konteksty, kuris, kaip manoma, padeda formuotis individualioms savybéms paauglystéje (Israel et
al., 2023). O Hill ir Edmons (2017) teigia, kad mokykla kaip kontekstinis veiksnys atlieka svarby
vaidmenj] vystantis DidZiojo penketo asmenybés bruozams, ypa¢ samoningumui. Taigi, mokykla yra
svarbus kontekstinis veiksnys, kuris prisideda prie asmenybés bruozy formavimosi pokyciy.

Didziojo penketo asmenybés bruozy teorija yra viena Zymiausiy ir placiausiai taitkomy teorijy,
apibiidinanéiy asmenybe ir jos bruozus. Siomis dienomis vartojama terming ,,Didysis penketas®
pasitle amerikieCiy psichologas Lewis Goldberg 1981-aisiais metais, pagal kurj asmenybe galima
apibiidinti penkiais pagrindiniais bruozais: ekstraversija, sutarumu, sgmoningumu, neurotiSkumu ir

atvirumu (Vicentini et al., 2025). Sie penki bruozai buvo apibudinti kaip ,,didieji*, nes jie atspindi
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placias pirmosios eilés dimensijas, kurias galima iSskirti j jvairius konkretesnius antrosios eilés
aspektus (Goldberg, cit i§ Vicentini et al., 2025). Pvz., ekstraversija yra skaidoma j visuomeniskumo,
asertyvumo ir aktyvumo aspektus; atvirumas — ] intelektualumo, estetiSkumo, vaizduotés /
kiirybiSkumo ir avantiiirizmo aspektus (John et al., cit. i§ Vicentini et al., 2025). Remiantis De Moor
ir kolegy (2023) straipsniu, su amziumi asmenys jgyja aukstesnj sgmoningumo, sutarumo ir atvirumo
patir€iai bei zemesnj neurotiSkumo lygi, o tai galima stebéti ir paauglystés laikotarpiu. Borghuis ir
bendraautoriai (2017) analizuodami longitudinio tyrimo duomenis rado, kad vaikiny ir merginy
sutarumo ir merginy sgmoningumo rodikliai Siek tiek, bet reikSmingai didé¢ja nuo 13 iki 22 mety
(Borghuis et al., 2017). Taip pat buvo nustatyta, kad viduriniojoje paauglystéje kai kurie asmenybés
bruozai laikinai ,,subrgsta“ — padidéja neurotiSkumas ir sumazéja atvirumas patirciai, sgmoningumas
ir sutarumas (Borghuis et al., 2017). Taigi, Didziojo penketo asmenybés bruozy dinamika
paauglystéje keiciasi — jgyjamas aukStesnis sgmoningumo, sutarumo ir atvirumo patir¢iai lygis bei
Zemesnis neurotiSkumo lygis.

Toliau Siame darbe remiamasi Biidvardziy saraSu (angl. The Adjective Check List [ACL]), kuris,
anot Girdzijauskienés ir kolegy (n.d.), yra vienas Zinomiausiy instrumenty. Sio sara$o pradininkai —
amerikie¢iy psichologai Harrison G. Gough ir Alfred B. Heilbrun. Kaip teigia Itzhar-Nabarro ir
bendraautoriai (2009), Biidvardziy sarasas yra gerai iStirtas ir lengvai naudojamas asmenybés bruozy
nustatymo testas. Jis apima platy taikymo spektra ir gali nustatyti konkreciy paaugliy asmenybés
bruozy pokycius laikui bégant (Itzhar-Nabarro et al., 2009). Kaip raSo Girdzijauskiené¢ su
bendraautoriais (n.d.), i§ kity asmenybe tirian¢iy instrumenty ,,Bidvardziy sarasa i$skiria ypatumas,
kad jis sudaromas nesiremiant konkre¢ia asmenybés teorija.“ Sis sgrasas yra ,,pagrjstas asmenybeés
apibiidinimu kasdienine Snekamgja kalba ir daZniausiai bendravimui vartojamais ZodZiais*
(Girdzijauskiené ir kt., n.d.). Lietuviskoji Biidvardziy sgraSo versija susideda i§ 50 pory biidvardziy,
kurie sudaro 3 skales, vertinancias atvirumo patir€iai, ekstraversijos ir geranoriSkumo bruozus
(Girdzijauskien¢ ir kt., n.d.). Atkreiptinas démesys, kad geranoriSkumo bruozas apjungia i§ Didziojo
penketo Siuos asmenybés bruozus: sutarumg (dosnumag, Siltuma, palankumg) ir samoningumag
(organizuotuma, kruopStumg) (Girdzijauskiené ir kt., 2009). LietuviSskojo biidvardziy sagraso versija
detaliau apibudinama Sio darbo Metodikos dalyje. Taigi, BudvardZiy saraSas yra vienas Zinomiausiy
instrumenty, kuris yra universalus ir lengvai paaugliy suprantamas.

Apibendrinant galima teigti, kad paauglyst¢ yra svarbus raidos laikotarpis, susijges su
dinamiskais asmenybés formavimosi pokyciais ir i$Siikiais. Ir nors asmenybés bruozy vystymuisi
buidingi svyravimai, taciau kartu bruozy nuoseklumas ir stabilumas paauglystéje yra linkes laipsniskai
didéti, t. y. jgyjamas aukstesnis sgmoningumo, sutarumo ir atvirumo patiriai lygis bei Zemesnis

neurotiSkumo lygis. Galiausiai, Budvardziy sarasas yra vienas populiariausiy instrumenty, kuriuo
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Siame darbe tiriami paaugliy asmenybés bruozai, nes yra universalus ir lengvai suprantamas

paaugliams.

1.5. Probleminio elgesio, kiirybiSkumo, intelekto ir asmenybés bruozy sasajos

Toliau svarbu aiSkintis, ar ir kaip karybiSkumas ir probleminis elgesys yra susij¢. Liideke ir
bendraautoriy (2020) tyrimo rezultatai parod¢, kad 10-14 mety vaiky asocialus probleminis elgesys
yra teigiamai susij¢s su kiirybiSkumu. Anot Sio tyrimo autoriy (2020), kadangi vaiky probleminis
elgesys gali reikstis dél jy hiperaktyvumo ir dél to atsirandanciy démesio islaikymo sunkumy, jie taip
gali pasiekti aukStesniy kiirybiSkumo testo rezultaty, lyginant su kontrolinés grupés vaikais. Dél
démesio sutelkimo sunkumy $iy vaiky démesys tampa klaidziojantis, kuris, anot Baird ir
bendraautoriy (cit. i§ Liideke et al., 2020), gali paskatinti kiirybiskumo reiskimasi, nes suaktyvina
asociatyvinius tinklus, kurie gali biiti naudingi kuriant jvairias kurybiskas idéjas. Taip pat Gonzalez
Moreno ir Del Mar Molero Jurado (2025) atlikto tyrimo su 14-18 mety paaugliais rezultatai rodo, kad
paaugliai mano, kad Zemas socialiniy jgiidziy ir kiirybisSkumo lygis gali turéti jtakos destruktyviam,
probleminiam elgesiui ir tarpasmeniniy santykiy sunkumy. Taigi, kiirybisSkumas gali buti teigiamai
susijes su probleminiu elgesiu, o Zemas kirybisSkumo lygis gali turéti itakos destruktyvaus,
probleminio elgesio raiskai.

Dar svarbu aiskintis, ar gali nebiiti sgsajos tarp kiirybiskumo ir probleminio elgesio. Kaip teigia
Barkauskiené ir Zachareviciené (2019), probleminis elgesys apibiidinamas kaip elgesio sunkumai,
kurie daZnai kyla dél socialiniy jgiidZiy stokos, o tai gali trukdyti kiirybiSkumo reiskimuisi — uzgozti
asmens saviraiSka (Barkauskiené ir Zachareviciené, 2019). Barkley (cit. i§ Barkauskiené ir
Zachareviciene, 2019) nuomone, vaiky, turin¢iy aktyvumo ir démesio sutrikimg, problema yra itin
Zemas elgesio slopinimo lygis, o elgesio slopinimas suprantamas kaip uZtikrinantis geresnj vaizduotés
ir kiirybiSkumo panaudojimg bei ,,sudaro salygas elgesio lankstumui, geresniam numatymui ir
brandesnei elgesio reguliacijai®. Tai rodo, kad vaikai, turintys elgesio problemy, turi Zema elgesio
slopinimo lygj, o tai reiSkia, kad jiems sunkiau yra panaudoti savo kiirybiSkumg ir vaizduote, todél

tarp kiirybiSkumo ir probleminio elgesio gali ir nebiiti sgsajos arba ji gali biiti neigiama.

Taip pat svarbu aptarti, kaip kirybiSkumas susijes su intelektu probleminio elgesio kontekste.
Isen ir kolegos (2022) teigia, kad aukStesniy intelektiniy geb¢jimy asmenys geriau jvertina jvairiy,
viena kitai prieStaraujan¢iy nuomoniy privalumus ir triikumus, todél jy mastymas yra netradiciSkesnis
ir kiirybigkesnis, maZiau priklausomas nuo vyraujanéiy socialiniy normy. Sj teiginj pagrindzia ir Kusa
(1999) — kiirybiSkas mastymas yra siejamas su pasiryZimu rizikuoti (nepaisant galimo kity asmeny

atmetimo) ir su nukrypimu nuo standartiniy socialiniy taisykliy, o tai neretai visuomen¢je gali biiti
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suprantama kaip viena i§ probleminio elgesio iSraiSky. Polinkis elgtis nekonformistiskai
(problemiskai) gali stiprinti gebéjimg atlikti kiirybiskus veiksmus, o tai gali rodyti, kad karybiSkesni
asmenys yra maziau priklausomi nuo visuomengje vyraujanc¢iy socialiniy taisykliy (Kusa, 1999).
Taigi, aukStesniy intelektiniy gebéjimy asmeny mastymas yra kiirybiskesnis ir netradiciskesnis, todél,

galima manyti, jie yra linke elgtis nekonformistiskai — nukrypti nuo standartiniy socialiniy taisykliy.

Toliau svarbu yra aiSkintis, ar ir kaip intelektas ir probleminis elgesys yra susij¢. Isen ir kolegos
(2022) atliko tyrima, kuriame paaiSkéjo, kad netradicines nuostatas palaikantys jaunuoliai pras¢iau
mokosi, anksCiau pradé€jo lytinius santykius, dazniau vartoja psichoaktyvigsias medziagas, o
mokytojai juos laiko labiau opoziciniais (prieStaraujanciais) (Isen et al., 2022). Buvo rasta, kad
kiekviena i$ §iy probleminio elgesio apraisky yra atvirk$¢iai proporcingai susijusi su intelektu (pvz.,
kuo jaunuoliai daZniau vartoja psichoaktyvigsias medZiagas, tuo jy intelektas yra Zemesnis, arba
atvirkSciai) (Isen et al., 2022). Tad galima manyti, kad jaunuoliai, kurie maziau palaiko tradicines
visuomenes nuostatas, gali lengviau jsitraukti i visuomeneés socialinéms normoms priestaraujantj

elgesi.

Taip pat mokslingje literatiiroje galima rasti jrodymy (nors jy ir néra daug) apie asmenybés
bruoZy ir intelekto s3sajas probleminio elgesio kontekste. Kipman su bendraautoriais (2022) teigia,
kad asmenys, kurie pasizymi aukStu neurotiSkumu, Zemu sgmoningumu, atvirumu patiréiai ir
ekstraversija, iSkylanc¢ias problemas sprendzia impulsyviu (nertipestingai, skubotai) arba vengian¢iu
(pasyviai, neveikliai) problemy sprendimo stiliumi, o tai prisideda prie probleminio elgesio raiSkos.
Aukstas intelektas, kuris yra kaip apsauginis veiksnys (Jessor, 1991), ir Zemas neurotiSkumas, aukstas
sagmoningumas, atvirumas patirciai ir ekstraversija gali mazinti rizikg problemiskai elgtis ir skatinti
problemas spresti racionaliu problemy sprendimo stiliumi (Kipman et al., 2022). Taigi, aukstas
neurotiSkumas, Zemas sgmoningumas, atvirumas patirciai ir ekstraversija, taip pat impulsyvumas yra

susij¢ su probleminiu elgesiu, ypac jeigu intelektas yra Zemas.

Dar mokslinéje literatiiroje galima rasti sgsajy tarp paaugliy akademiniy pasiekimy ir elgesio
problemy. Akademiniy pasiekimy raida yra vis labiau domimasi dél Siy pasiekimy poveikio vaiky ir
paaugliy elgesio pasekméms (Wang et al., 2025). Probleminis elgesys gali paveikti akademinius
rezultatus, ir atvirksc¢iai — akademiniai rezultatai gali paveikti probleminio elgesio trajektorijas (Wang
et al., 2025). Anot Okano ir bendraautoriy (2020), prastesni akademiniai rezultatai lemia didesnj
problemin; elgesj, pvz., agresyvy ir delinkventinj elgesj, o tai trukdo sveikai raidai ir akademinei
pazangai. Okano ir kolegy (2020) atliktame tyrime buvo gautos stiprios sgsajos tarp probleminio

elgesio ir akademiniy pasiekimy mokykloje nuo 6-os iki 9-os klasés, o 9-oje klaséje Sios sgsajos
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pasieké auksciausig taska. Todél galima daryti iSvada, kad probleminis elgesys stipréja vaikams
izengus ] paauglyste, net jei elgesio pokyciai yra minimaliis (Okano et al., 2020). O ankstyvoji
paauglysté gali buti unikalus laikotarpis, kai akademiniai pasiekimai ir elgesio problemos stipriai
sgveikauja ir daro jtaka viena kitai (Okano et al., 2020). Taigi, probleminis elgesys gali paveikti

akademinius pasiekimus, ir atvirksc¢iai — akademiniai pasiekimai gali veikti probleminj elges;j.

Galiausiai, dar mokslinéje literatiiroje galima rasti sasajy tarp asmenybés ir elgesio problemy.
Anot Fontana ir kolegy (cit. i§ Benzi et al., 2023) svarbu nustatyti eksternalizuotas problemas, kurios
gali turéti didele reikSme asmenybés sutrikimo formavimuisi paauglystéje. Taip teigia ir Eggermont
su kolegomis (2023) — elgesio problemos yra susijusios su asmenybés sutrikimu. Paaugliai, kurie
ankstyvojoje paauglystéje turéjo didelj probleminio elgesio iSreikStumo lygj, viduriniojoje
paauglystéje reikSmingai pasizyméjo sutrikusiu tapatumu (Eggermont et al., 2023). Tai rodo, kad
elgesio problemos gali trukdyti formuotis paaugliy tapatumui — asmenybei. O Benzi ir kolegos (2023)
nustaté, kad merginy probleminis elgesys gali turéti jtakos jy geb&jimui i§siugdyti stabily ir nuosekly
saves suvokimg ir kad vaikiny ir merginy elgesio problemos prognozuoja sunkumus, susijusius su

agresijos reguliavimu. Taigi, tarp asmenybés ir probleminio elgesio galima rasti sgsajy.

1.6. Tyrimo problema ir naujumas

CV VW —

esantiems zmonéms: jy tévams (globéjams, riipintojams), juos ugdantiems mokytojams ir didesnei
Lietuvos visuomenés daliai. Paauglystéje prasidedantis reikStis probleminis elgesys gali skatinti
jaunuolius rinktis neadaptyvius kelius, pvz., pradéti vartoti alkoholj ir / ar narkotines medZziagas
(Barkauskiené ir Zachareviciene, 2019). Taip pat probleminis elgesys gali uzgozti paaugliy saviraiska
savo artimiausioje aplinkoje, nes dél Zemo elgesio slopinimo lygio ir démesio i§laikymo sunkumy
paaugliams tampa sunkiau ,,panaudoti savo vaizduote, kiirybisSkuma (Barkley, cit. i§ Barkauskiené
ir Zacharevicieng¢, 2019). Kita vertus, anot Liideke ir bendraautoriy (2020), dél probleminio elgesio
ir dél to atsirandanciy démesio iSlaikymo sunkumy — klaidziojan¢io démesio — paaugliai gali biti
kiirybiski — kurti naujas, originalias, kirybiSkumo reikalaujancias id¢jas (Baird et al., cit. i§ Liideke
et al., 2020). Todéel svarbu aiskintis probleminio elgesio ir kiirybiSkumo sasajas bei kas ka veikia —
kiirybiSkumas probleminj elges] ar probleminis elgesys kurybiSkuma, ,,pasalinant” intelekto ir
asmenybés bruozy poveikj, nes Sie konstruktai yra svarbiis kiirybiSkumui (pvz., Desmet et al., 2021)
ir elgesio sunkumams (pvz., Isen et al., 2022; Benzi et al., 2023). ,,Pasalinus® intelekto ir asmenybés
bruozy poveikj biity galima jvertinti $iy konstrukty poveikj sasajai tarp probleminio elgesio ir

kiirybiSkumo ir taip parengti rekomendacijas kryptingam psichologiniam darbui su paaugliais.
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1.7. Tyrimo tikslas ir uzdaviniai

Tikslas. Istirti 9-10 klasiy mokiniy kiirybiskumo ir probleminio elgesio sgsajas.

Uzdaviniai:

1. Nustatyti, ar ir kaip amzius, lytis ir pazymiy vidurkiai siejasi su kiirybiskumu ir probleminiu
elgesiu, nekontroliuojant ir kontroliuojant intelekta bei asmenybés bruozus (atvirumg patirciai,
ekstraversijg ir geranoriSkuma).

2. Nustatyti kurybiSkumo sgsajas su probleminiu elgesiu tarp 9-10 klasiy mokiniy,
nekontroliuojant ir kontroliuojant intelekta bei asmenybés bruozus (atvirumg patirc¢iai, ekstraversija
ir geranoriskuma).

3. Nustatyti, ar ir kaip kurybiSkumas paaiSkina probleminj elges; (ar atvirk$ciai),
nekontroliuojant ir kontroliuojant intelekta bei asmenybés bruozus (atvirumga patirciai, ekstraversija

ir geranoriSkuma).
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2. TYRIMO METODIKA

2.1. Tyrimo dalyviai

Tiriamieji: 61 jaunuolis(-¢) (M = 15,59, SD = 0,64): 50 merginy, 10 vaikiny ir 1 asmuo, kuris(-
1) pazyméjo ,kita®. Visi tiriamieji — 9-10 klasés mokiniai, besimokantys vienoje Vilniaus gimnazijoje.
I8 viso tevy (globéjy, rupintojy) informuotus sutikimus dél vaiko jvertinimo atnesé 71 jaunuolis, taiau
duomenys yra analizuojami 61 jaunuolio, nes 2 jaunuoliai nedalyvavo 1-oje tyrimo dalyje, 1

nedalyvavo 2-oje tyrimo dalyje ir 7 nedalyvavo abiejose tyrimo dalyse.

Tiriamyjy atranka: neatsitiktin¢ (netikimybiné) kvotiné atranka.

Tiriamyjy reprezentatyvumas: gauty duomeny néra galima pritaikyti visiems Lietuvos 9-10
klasiy jaunuoliams, nes tiriamieji tyrime buvo atrinkti pasitelkiant neatsitikting (netikimybing) kvotine

atranka, yra i$ vienos didmies¢io mokyklos — Vilniaus gimnazijos, o ir imties dydis — per mazas.

2.2. Tyrimo instrumentai

Demografiniy duomeny anketa. Sioje anketoje jaunuoliy buvo klausiama apie jy lytj su trimis
pasirenkamais atsakymais: ,,mergina®, ,,vaikinas* ir ,kita“. Taip pat apie klase, kurioje tiriamieji
mokosi, su dviem atsakymo variantais: ,,9 klasé* ir ,,10 klas¢*. Dar buvo klausiama apie amziy su
galimybe patiems tiriamiesiems jraSyti savo amziy. Mokymo(si) rezultatai buvo vertinami prasant
tiriamyjy lentelés eilutése prie kiekvieno mokomojo dalyko (pvz., matematikos, chemijos, kiino
kultiiros ir kt.) apibraukti skaiciy, kuris geriausiai apibiidina jy mokymo(si) rezultatus, kai 1 — labai

blogi, o 10 — labai geri (1 priedas).

Jaunuoliy probleminis elgesys per pra¢jusi pusmet] buvo vertinami naudojant Galiy ir
sunkumy klausimyng (angl. Strengths and Difficulties Questionnaire [SDQ]) (Goodman, cit. 1§
Gintiliené¢ ir kt., 2004), apklausiant tiek pacius jaunuolius, tiek jaunuoliy tévus.

PASKIRTIS. Sis klausimynas skirtas jvertinti vaiky ir paaugliy elgesio ir emocijy sunkumus,
santykius su bendraamziais, hiperaktyvuma ir socialy elgesj (Gintiliené ir kt., 2004). Klausimynas taip
pat yra skirtas jvertinti poveikj jvairioms vaiky ir paaugliy gyvenimo sritims — nustatyti, kaip
simptomus, jy poveikj ir trukme vertina patys tiriamieji (Gintilien¢ ir kt., 2004).

STRUKTURA. Tyrimui naudotos 2-i lietuviskosios klausimyno versijos: 4-17 mety vaiky

tevams (T*!7 versija) ir 11-17 mety vaikams (V''"!7 versija). Sis klausimynas susideda i3 25 teiginiy
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apie vaiky galias ir sunkumus. IS Siy teiginiy yra sudarytos 5-ios skalés po penkis teiginius
kiekvienoje: Elgesio problemy, Hiperaktyvumo, Emociniy simptomy, Problemy su bendraamziais ir
Socialaus elgesio. 10 teiginiy skirti vaiko galioms, o 15 teiginiy — sunkumams apibiidinti. Kiekvieng
teiginj tévai ir vaikai atsakydami vertina: ,,Netiesa®, ,,IS dalies tiesa®, ,,Tiesa®. Poveikio skal¢ susideda
1§ klausimy apie simptomy trukme ir apie tai, kaip juos bei jy poveikj vertina patys tiriamieji
(Gintiliené ir kt., 2004).

Toliau pateikiamos skalés ir kiekviena ja sudarantys 5 teiginiai i§ T*!” versijos. Pabraukti
teiginiai turi buti apversti prie§ skaiciuojant skaliy jvercius. Elgesio problemy (El) skalé: ,,Daznai

pratriiksta pyk¢iu, nesusivaldo®, ,,Paprastai pakliista reikalavimams®, ,,Daznai peSasi su vaikais, juos

skriaudzia®, ,,Daznai meluoja ar apgaudingja®“, ,,Vagia i§ namy, mokyklos ir kity viety®.
Hiperaktyvumo (Hi) skalé: ,Nenustygsta vietoje, pernelyg aktyvus®, ,,Nuolat muistosi ir rangosi®,

,,Greit i§siblasko, sunkiai susikaupia‘, ,,Pirma pagalvoja, tik paskui padaro*, ,,Uzduotis atlieka iki galo

ir_susikaupes®. Emociniy simptomy (Em) skalé: ,Daznai skundZiasi galvos, pilvo skausmais®,
»~Nerimauja dél daugelio dalyky®, ,,Daznai nelaimingas, prislégtas, graudinasi®, ,,Baiminasi naujy
situacijy, nepasitiki savimi®, ,,Daug ko bijo, greitai iSsigasta“. Problemy su bendraamziais (Bz) skalé:

»Mégsta vienatve®, ,, Turi vieng ar kelis gerus draugus®, ,,Paprastai ja (ja) mégsta kiti vaikai®, ,,Kiti

vaikai jg (ja) uZkabinéja ir skriaudzia®, ,,Geriau sutaria su suaugusiais nei su vaikais*. Socialumo skalé
(So) skalé: ,,Atsizvelgia | kity Zzmoniy jausmus®, ,,Noriai dalijasi su kitais skanéstais®, ,,Paslaugus
iskaudintiems, susikrimtusiems®, ,,GeranoriSkas mazesniems vaikams®, ,,DaZnai pasisitlo padéti
kitiems* (Gintiliené ir kt., 2004).

REZULTATUY VERTINIMAS. Skaliy jverciai skai¢iuojami susumuojant ty skaliy teiginiy
taskus, naudojant 3-ijy tasky skale: 0 tasky = ,,Netiesa®, 1 taskas = IS dalies tiesa®, 2 taskai =, Tiesa®.
Skaliy jverciai gali varijuoti nuo 0 iki 10. AukStesni jverciai nurodo didesnj emocijy ir elgesio
sunkumy, hiperaktyvumo, probleminiy santykiy su bendraamziais ir socialumo iSreikStumg. Bendras
sunkumy jvertis apskai¢iuojamas susumavus visy skaliy, i§skyrus socialaus elgesio, taskus. Sis jvertis
gali varijuoti nuo 0 iki 40 tasky. Poveikio jvertis apskai¢iuojamas susumuojant Poveikio skalés taskus.
Poveikio jvertis skaiiuojamas naudojant 3-ijy tasky skale: 0 tasky =,Né kiek / Siek tiek*, 1 tagkas =
»Pakankamai®; 2 taskai = ,,Labai* (Gintiliené ir kt., 2004). Tolesnei duomeny analizei yra naudojamas
Elgesio problemy skalés jvertis.

NAUDOJIMO SALYGOS. Siam klausimynui yra suteikta laisva prieiga naudoti praktikoje ir
tyrimuose. Adaptuotas ir ] lietuviy kalbg verstas klausimynas yra laisvai prieinamas naudojimui
internetiniame tinklalapyje: https://www.sdqinfo.org/

PSICHOMETRINIAI RODIKLIAL Lietuviskojo klausimyno T*!7 ir V"7 versijy

patikimumas, nustatymas vidinio suderintumo metodu, yra patenkinamas. Gintiliené ir kt. (2004)
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nurodo, kad vidinis klausimyno suderintumas (Cronbach a) skalése svyruoja nuo 0,48 iki 0,79 (T*!7

versija) ir nuo 0,34 iki 0,72 (V"7 versija).

Paaugliy asmenybés bruozai buvo vertinami naudojant Paaugliy asmenybés apibtidinimy
sarasa (PAAs) (Girdzijauskiené ir kt., n.d.).

PASKIRTIS. Sis sarasas skirtas jvertinti 12-16 mety paaugliy asmenybés bruozus.

STRUKTURA. Sj sgradg sudaro 50 pory biidvardziy, kurie sudaro 3 skales, vertinangias
Atvirumo patirciai, Ekstraversijos ir Geranoriskumo bruozus (Girdzijauskien¢ ir kt., n.d.).
Ekstraversijos skalé apibiidina tarpasmeninius santykius bei jy intensyvuma, polinkj bendrauti,
dominavimo faktoriy (pvz., Snekus-nesnekus, drgsus-nedrgsus). Atvirumo patirciai skalé apibudina
jaunuolj, mégstant] bei aktyviai siekiant] naujos patirties, ziniy, matuoja zingeidumo, smalsumo,
patirties platumo faktoriy (pvz., stropus-nestropus, issilavines-neissilavines). Geranoriskumo skalé
apibidina jaunuolio sazininguma, atlaidumg, nesavanaudiSkumg ir pan. (pvz., nesgziningas-
sqziningas). Si skalé labiausiai susijusi su prosocialiu elgesiu — empatija ir savirefleksija
(Girdzijauskiené ir kt., n.d.).

REZULTATU VERTINIMAS. Apibtdinimy poras jaunuoliy praSoma jvertinti 5-iy tasky skaléje
nuo 1 iki 5. Prie§ skaiciuojant skaliy sumas, dalj teiginiy — apibiidinimy pory — reikia ,,apversti®.
»Apverstose* biidvardZiy porose jvertis 1 perkoduojamas j jvertj 5, ivertis 2 perkoduojamas i jvertj 4,
jver¢io 3 perkoduoti nereikia, jvertis 4 perkoduojamas 2 ir jvertis 5 perkoduojamas j 1. Aukstesni
jverc¢iai nurodo didesnj ekstraversijos, atvirumo patir¢iai ir geranoriSkumo isreik§tumga. Perkodavus
iverCius, atitinkamy skaliy jverciai sumuojami. Atvirumo patirciai skalés jvertis gali varijuoti nuo 13
iki 65 tasSky, Ekstraversijos skalés —nuo 15 iki 75 tasky, Geranoriskumo skalés —nuo 22 iki 110 tasky
(Girdzijauskiené ir kt., n.d.).

NAUDOJIMO SALYGOS. Paaugliy asmenybés apibiidinimy sarasg (PAAs), iSlaikant Apraso
struktiirg, skai¢iavimo biida ir normas gali taikyti visi psichologai be atskiro autoriy leidimo
(Girdzijauskiené ir kt., n.d.). Sis instrumentas dar néra publikuotas.

PSICHOMETRINIAI RODIKLIAI Girdzijauskien¢ ir kolegos nurodo, kad lietuviskoji saraso
versija yra patikima. 3-ijy skaliy vidinio suderintumo (Cronbach o) jverCiai yra labai geri

(Geranoriskumo skalés = 0,91) ir geri (Ekstraversijos = 0,88; Atvirumo patirciai = 0,83).

Paaugliy samprotavimo gebé¢jimai buvo vertinami pasitelkiant Cattell fluidinio intelekto testa
(CFT 20-R) (WeiB, cit. i$ Gintiliené ir kt., 2018).

PASKIRTIS. Sis testas skirtas identifikuoti aukstus intelektinius gebéjimus turinéius mokinius.
2018 metais CFT 20-R standartizuotas Lietuvos 8;1-15;6 amziaus, o 2021 metais — 15;1-17;6 amziaus

mokiniy intelektiniams gebéjimams vertinti (Gintiliené ir kt., 2018; Gintiliené ir kt., 2023).
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STRUKTURA. Sj testa sudaro 2 dalys — pirma ir antra, kuriy pateikimo instrukcija yra vienoda.
Sios dvi dalys pateikiamos viename uzduo¢iy sasiuvinyje ir susideda i§ 4 subtesty: 1 subtestas —
Eilutés (15 uzduociy 1-oje dalyje ir 12 uzduociy 2-oje dalyje); 2 subtestas — Klasifikacija (15 uzduociy
1-oje dalyje ir 12 uzduociy 2-oje dalyje); 3 subtestas — Matricos (15 uzduociy 1-oje dalyje ir 12
uzduociy 2-oje dalyje) ir 4 subtestas — Topologija (11 uzduociy 1-oje dalyje ir 9 uzduotys 2-oje dalyje).
Pirmos ir antros testo daliy atlikimo trukmé yra apie 60 minuciy (Gintilien¢ ir kt., 2018).

REZULTATU VERTINIMAS. Naudojantis atsakymy raktu suskai¢iuojamas pirmos ir antros
CFT 20-R daliy kiekvieno subtesto teisingas atsakymy skaiCius (uz kiekvieng teisingg atsakyma
skiriamas 1 taSkas). 1-os ir 2-0s daliy tasky suma skaiCiuojama sudedant tos dalies 4-iy subtesty
teisingus atsakymus. Bendra testo tasky suma skai¢iuojama susumuojant 1-os ir 2-os daliy tasky
sumas. Priklausomai nuo tiriamyjy amziaus, 1-os dalies tasky suma, 2-os dalies tasky suma ir bendra
abiejy daliy tasky suma yra konvertuojami j standartinius (IQ) balus (M = 100, SD = 15) (Gintiliené
ir kt., 2018).

PSICHOMETRINIAI RODIKLIAI. CFT 20-R pasizymi gerais psichometriniais rodikliais.
Lietuviskosios versijos CFT 20-R (8;1-15;6 amziaus) vidinis suderintumas (» = 0,92) yra labai geras
ir Siuvo rodikliu ura uztikrinamas patikimas tiriamyjy intelektiniy gebéjimy vertinimas (Gintilien¢ ir
kt., 2018). 1-os dalies vidinis suderintumas yra geras (r > 0,80), o 2-os dalies — mazesnis vidinis
suderintumas, taciau pakankamas (» > 0,70) (Gintilien¢ ir kt., 2018). CFT 20-R turinio validumui
patikrinti buvo skai¢iuojamos testo daliy ir ty daliy subtesty tarpusavio Spearman koreliacijos
(Gintiliené ir kt., 2018). 1-o0s ir 2-o0s daliy koreliacijos su visu CFT 20-R yra labai aukstos (atitinkamai
rs = 0,96 ir rs = 0,94, kai p < 0,01). Abi CFT 20-R dalys tarpusavyje labai susijusios (rs = 0,80, kai p
< 0,01) (Gintilien¢ ir kt., 2018). Kitos lietuviskosios versijos CFT 20-R (15;1-17;6) vidinis
suderintumas (» = nuo 0,86 iki 0,88) yra geras (Gintiliené ir kt., 2023). CFT 20-R 1-os dalies vidinis
suderintumas visose amziaus grupeése, iSskyrus 15;7—-16;0 amziaus grupe, yra taip pat geras (r > 0,80)
(Gintiliené ir kt., 2023). 2-os dalies vidinis suderintumas yra pakankamas (» > 0,70) (Gintiliené ir kt.,
2023). 1-os ir 2-0s daliy koreliacijos su visu CFT 20-R yra labai aukstos (atitinkamai » = 0,94 ir r =
0,90, kai p <0,01), o tai patvirtina, kad abi dalys matuoja tg patj konstrukta (Gintilien¢ ir kt., 2023).
Abi dalys taip pat tarpusavyje labai susijusios (» = 0,71, kai p < 0,01) (Gintiliené ir kt., 2023).

Jaunuoliy kiirybiSkumas buvo vertinamas pasitelkiant PieSimo testa kurybiSkam mastymui
(angl. Test for Creative Thinking — Drawing Production [TCT-DP]) (Urban & Jellen, 2013).

PASKIRTIS. Sis testas yra atrankos instrumentas, kuriuo galima atlikti apytikslj kirybinio
potencialo vertinima. Sis instrumentas skirtas 11-17 mety jaunuoliy vertinimui.

STRUKTURA. Sis testas turi dvi formas — A ir B. Siame tyrime yra naudojama A forma. Vienos

formos testavimas trunka apie 15 minuciy. Tiriamiesiems pateikiama instrukcija, kad kazkas pradé¢jo
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piesti piesinj, bet sustojo nezinodamas, kas 1§ to pieSinio iSeis, todé¢l tiriamiesiems reikia § pieSinj
uzbaigti taip, kaip jie patys nori. Instrukcijoje minima, kad suklysti yra neimanoma ir kad viskas, ka
tirlamieji nupieSia, yra teisinga. Tiriamyjy nupiesti pieSiniai yra vertinami remiantis 14 vertinimo
kategorijy, kurios atitinka kiirybiSkumo konstrukta: 1) Pratesimas (Te); 2) Papildymas (Pa); 3) Nauji
elementai (Ne), 4) Jungimai (Ju); 5) Teminiai rysiai (Tem); 6) Riby perzengimas, susijes su fragmentu
U (RbU); 7) Riby perzengimas, nesusijes su fragmentu U (RbP); 8) Perspektyva (Pe); 9) Humoras
arba piesinio afektyvumas (Hu); 10) Netradiciskumas A (Man): netradiciné manipuliacija; 11)
Netradiciskumas B (Abs): isgalvotos, abstrakcios, siurrealistinés temos; 12) Netradiciskumas C
(Sim): zenkly, simboliy derinimas; 13) Netradiciskumas D (Nst): nestereotipinis fragmenty
naudojimas ir 14) Laikas (Lai) (Urban & Jellen, 2013).

REZULTATUY VERTINIMAS. 1-9 ir 14 kategorijos vertinamos nuo 0 iki 6 tasky, o 10-13
kategorijos — nuo 0 iki 3 tasky. Galutiniai testo tasky skaiciai gali varijuoti nuo 0 iki 72, kurie
perskai€iuojami i standartizuotus T balus, pagal kuriuos nustatomas tiriamyjy kiirybiSkumo lygis. 1§
viso galimi 7 kiirybiSkumo lygiai: A — daug Zemiau nei vidutinis (T balai: <9), B — Zemiau nei vidutinis
(T balai: 10-14), C — vidutinis (T balai: 15-29), D — auk$c¢iau nei vidutinis (T balai: 30-36), E — daug
auksciau nei vidutinis (T balai: 37-42), F — iSskirtinai auks¢iau nei vidutinis (T balai: 43-52) ir G —
auksciausias lygis (T balai: jvertis > 52) (Urban & Jellen, 2013). Toliau statistinei analizei yra
naudojami T balai.

PSICHOMETRINIAI RODIKLIAI. Dviejy vertintojy suderintumas, vertinant skirtingo
amZiaus jaunuoliy A formos pieSinius, yra labai didelis (» = nuo 0,92 iki 0,96) (Urban & Jellen, 2013).
A formos vidinis suderintumas (Cronbach o) visoms amziaus grupéms yra 0,7 (Urban & Jellen, 2013).
Cronbach a turéty biiti ne mazesné, nei 0,7, kad testg biity galima laikyti patikimu (Aiken, 2002, cit.
i§ Urban & Jellen, 2013). Siame tyrime siekiant patikrinti §io testo dviejy vertintojy suderintuma, i$
visos imties atsitiktiniu biidu buvo atrinkti 20 tiriamyjy piesiniy. Siy vaiky piesinius nepriklausomai
vertino dvi vertintojos: tyrimo autoré¢ — Ema TamoSauskaité — ir tyrimo autorés vadove — doc. dr. Sigita
Girdzijauskiene. Todel buvo apskaiciuotas intraklasinés koreliacijos koeficientas (angl. Intraclass
Correlation Coefficient [ICC]), naudojant dvipusj miSry modelj (angl. Twwo-Way Mixed Model). Gauta
ICC reik§mé lygi 0,998, kai 95 proc. pasikliautinis intervalas = [0,994; 0,999], kai p < 0,01. Tai rodo

didel; vertintojy suderintuma.

2.3. Tyrimo eiga

Su jaunuoliais buvo susisiekta 2024 m. spalio-gruodzio ir 2025 m. sausio-kovo ménesiais. I§
viso tyrimas buvo vykdomas 6 mén. Kiekvienai klasei buvo pristatytas vykdomas tyrimas, pakviesti

jaunuoliai dalyvauti tyrime ir i8dalinti rastiski kvietimai (2 priedas) ir informuoto sutikimo formas (3
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priedas) jaunuoliy tévams (globéjams, rupintojams). Tyrimas grupei (iki 15-os jaunuoliy) buvo
vykdomas per 2 pamokas. 1-oje tyrimo dalyje (per 1-3 pamoka) jaunuoliai uzpildé demografiniy
duomeny anketa, atsaké  klausimus apie savo elgesj ir emocijas (Galiy ir sunkumy klausimynas —
SDQ), apibiidino savo asmenybés bruozus (Paaugliy asmenybés apibtidinimy sarasas — PAAs) ir atliko
uzduotis, kurios vertina kiirybisSkumg (PieSimo testas kiirybiSkam mastymui — TCT-DP). 2-oje dalyje
(per 2-3 pamoka) tie patys jaunuoliai atliko uzduotis, kurios vertina samprotavimo gebéjimus (Cattell
fluidinio intelekto testas — CFT 20-R). Istirti visus jaunuolius prireiké 16-os pamoky. 1-a ir 2-a dalys
buvo vykdomos skirtingomis dienomis. Jaunuoliams 1-ai daliai atlikti prireiké apytiksliai visos
pamokos — 45 minuciy, o 2-ai daliai atlikti — apie 60 minuciy. Visos uzduotys buvo atlickamos
popieriaus ir pieStuko (raSymo priemonés) principu.

Individualus grjztamasis rySys jaunuoliams, kurie nurodé savo elektroninj pasto adresa, bus

suteiktas geguzés meén. pab. — birZelio mén. pradz.

2.4. Duomeny analizé

Duomenys analizuojami su IBM SPSS Statistics 25 — programinés jrangos paketu, skirtu
statistinei analizei atlikti. UZdaviniui 1 (nustatyti, ar ir kaip amZius, lytis ir pazymiy vidurkiai siejasi
su kurybiskumu ir probleminiu elgesiu, nekontroliuojant ir kontroliuojant intelekta bei asmenybés
bruozus) taikomas Mann-Whitney U testas, Student-t testas, MANOVA (daugiamaté dispersiné
analizé) ir MANCOVA (daugiamaté kovariaciné analizé) (su lytimi ir amZiumi) bei Spearman ir
dalinés koreliacijos (su pazymiy vidurkiais). Uzdaviniui 2 (nustatyti kirybiSkumo sasajas su
probleminiu elgesiu tarp 9-10 klasés mokiniy, nekontroliuojant ir kontroliuojant intelekta bei
asmenybés bruozus) taikomos Spearman ir dalinés koreliacijos. UZzdaviniui 3 (nustatyti, ar ir kaip
kiirybiSkumas paaiskina probleminj elgesj (ar atvirks¢iai), nekontroliuojant ir kontroliuojant intelekta
bei asmenybés bruozus) taikomos paprastoji regresine ir hierarchiné regresiné analizés.

Intervaliniy kintamyjy normalumas buvo vertintas pagal Skewness ir Kurtosis koeficientus (ar
atitinka +/- 2 taisykle), Shapiro-Wilk testg (statistiSkai nereik§mingas ar reikSmingas) ir sudarytas
histogramas (ar daugiau reikSmiy per vidurj, ar krastuose). SDQ skalés (tiek vaiky, tiek tévy versija)
neatitiko normalaus pasiskirstymo — gauti Shapiro-Wilk testai buvo statistiSkai reik§mingi, todél
toliau duomeny analizéje, priklausomai nuo naudojamo statistinés analizés metodo, naudojami
transformuoti kintamieji arba neparametriné statistika. Visi statistinéje analizéje naudojami
kintamieji buvo standartizuoti standartiniais Z balais, kuriy M = 0, 0 SD = 1, taip siekiant objektyviau
tarpusavyje palyginti skirtingais instrumentais gautus rezultatus. Dar buvo analizuojami
aprasomosios statistikos duomenys — vidurkiai, standartiniai nuokrypiai, minimalios ir maksimalios
reikSmes.
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3. REZULTATAI

1-oje lentel¢je pateikiami visy vertinty kintamyjy aprasomosios statistikos duomenys:

vidurkiai, standartiniai nuokrypiai, minimalios ir maksimalios reikSmeés.

1 lentelé. Visy tiriamyjy ir atskirai merginy ir vaikiny visy vertinty kintamyjy aprasomosios

statistikos duomenys

Kinta Lytis IS viso
migji Merginos Vaikinali
M SD min max M SD  min max M SD  min max
LK 746 097 5 9 6,40 1,17 5 8 730 1,07 5 9
MAT 748 1,73 4 10 | 7,00 125 5 9 739 1,65 4 10
AK 822 1,82 1 10 | 850 1,08 7 10 | 830 1,72 1 10
IST 7,80 1,14 4 9 800 1,05 6 9 7,82 1,12 4 9
CHE 802 1,79 3 10 | 7,00 2,00 4 10 | 7,85 1,83 3 10
FlZ 7,14 190 3 10 | 7,70 2,16 4 10 | 720 194 3 10
BIO 7,60 1,55 4 10 | 690 1,79 4 9 746 1,60 4 10
TECH 9,14 125 4 10 | 9,70 048 9 10 | 9,21 1,17 4 10
FU 932 1,74 1 10 | 9,60 097 7 10 | 9,38 1,62 1 10
VP 8,02 099 489 956| 7,87 1,10 6,11 922 | 799 099 489 9,56
VSo 7,80 1,69 3 10 | 740 246 2 10 | 7,74 1,81 2 10
VHi 3,70 2,06 0 8 330 245 0 9 3,69 2,14 0 9
VEm 3,70 232 0 2,60 1,96 1 7 356 229 0 9
VEI 1,84 125 O 6 2,10 1,37 0 1,89 125 0 6
VBz 1,94 1,67 O 6 3,00 1,16 1 5 2,13 1,63 0 6
VB 11,18 487 4 22 | 11,00 3,92 6 18 | 11,26 4,774 4 22
VP 0,70 145 O 5 1,00 1,70 0 4 0,79 1,50 0 5
TSo 790 1,68 4 10 | 7,10 1,60 4 9 7,74 1,68 4 10
THi 226 1,72 O 8 2,30 206 0 6 223 1,77 O 8
TEm 3,16 2,15 0 240 241 0 7 3,08 221 0 7
TEI 1,22 1,20 O 5 1,30 1,25 0 3 1,25 1,19 0 5
TBzZ 1,88 1,35 0 340 1,58 1 5 2,15 148 0 6
B 852 397 3 17 | 940 5,68 4 20 | 8,70 4,23 3 20
TP 032 0.8 0 5 020 0,63 0 2 033 087 0 5
AP 46,54 9,17 24 66 | 4589 10,25 35 67 | 46,29 924 24 67
EKS 49,31 826 26 63 | 47,56 9,15 34 63 | 49,16 832 26 63
GER 50,10 10,60 20 71 | 53,44 11,80 41 72 | 50,47 10,74 20 72
K 2556 946 9 48 | 24,20 15,18 8 53 | 25,56 10,54 8 53
1Q 106,94 12,34 84 136 | 113,70 13,48 86 130 | 108,05 12,62 84 136
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Pastaba. M — vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai, min — maziausia reik§mé, max — didZiausia
reikSmé.

Pastaba. LK — lietuviy kalba, MAT — matematika, AK — angly kalba, IST — istorija, CHE — chemija,
FIZ — fizika, BIO — biologija, TECH — technologijos, FU — fizinis ugdymas, V — visy mokomuyjy
dalyky pazymiy vidurkis, VSo — socialus elgesys (SDQ V"), VHi — hiperaktyvumas (SDQ V1),
VEmM — emociniai simptomai (SDQ V!*1"), VEI — elgesio problemos (SDQ V*'1"), VBz — problemos
su bendraamziais (SDQ V1), VB — bendri sunkumai (SDQ V1Y), VP — poveikis (SDQ V1),
TSo — socialus elgesys (SDQ T#17), THi — hiperaktyvumas (SDQ T#’), TEm — emociniai simptomai
(SDQ T#1"), Tel — elgesio problemos (SDQ T#'7), TBZ — problemos su bendraamziais (SDQ T*7),
TB — bendri sunkumai (SDQ T**'), TP — poveikis (SDQ T*'"), AP — atvirumas patir&iai (PAAs),
EKS — ekstraversija (PAAs), GER — geranoriskumas (PAAs), K — kiirybiskumas (TCT-DP), 1Q —
intelekto koeficientas (CFT 20-R).

2 lentel¢je pateikiami visy tyrime dalyvavusiy tiriamyjy ir atskirai merginy ir vaikiny

intelektiniy gebéjimy lygiy pasiskirstymas procentais.

2 lentelé. Visy tiriamyjy ir atskirai merginy ir vaikiny intelektiniy gebéjimy lygiy pasiskirstymas

procentais
Lytis & vi
ini § viso
Q In‘Fe..lektlmq. Merginos Vaikinai v
balas gebéjimy lygis
n proc. n proc. n proc.
>130 labai aukstas 1 2 1 10 2 3,3
120- .
129 aukstas 9 18 3 30 12 19,7
110-  truputj aukstesnis
119 nei vidutinis 1 22 3 30 14 23
90-109 vidutinis 25 50 2 20 28 459
g0-gg  ruputi zemesnis 4 8 1 10 5 8,2
nei vidutinis
70-79 zemas 0 0 0 0 0 0
<69 labai Zemas 0 0 0 0 0 0

Pastaba. n — imties dalis.

Kaip galima matyti i§ 2 lentelés, beveik pusé visy 9-10 mokiniy atitinka vidutinj intelektiniy
gebejimy lygj. Sioje imtyje yra daugiau mokiniy, turinéiy bendrai aukstesnj nei vidutinj intelektiniy
gebéjimy lygj (t. y. truputj aukstesnj nei vidutinj, auksta ir labai auksta), nei mokiniy, turinéiy zemesnj
nei vidutinj intelektiniy geb¢jimy lygj (t. y. truputj zemesnj, nei vidutinj, o labai zemo ir zemo

intelektiniy gebéjimy lygiy mokiniy Sioje imtyje néra), todél §i imtis yra labiau specifine, nei vidutiné.
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3 lentel¢je pateikiami visy tiriamyjy ir atskirai merginy ir vaikiny kirybisSkumo lygiy

pasiskirstymas procentais.

3 lentelé. Visy tiriamyjy ir atskirai merginy ir vaikiny kirybiskumo lygiy pasiskirstymas procentais

. Lytis & vi
_ v S V1SO
T Kuryb1s_kumo Merginos Vaikinai v
balas lygis
n proc. n proc. n proc.
>52 aukSc¢iausias 0 0 1 10 1 1,6
iSskirtinai
43-52 aukséiau nei 3 6 1 10 4 6,6
vidutinis
37-42 daug 2_1uks_01_au nei 5 4 0 0 3 4.9
vidutinis
30-36  Auksciaunei 11 22 1 10 12 19.7
vidutinis
15-29 vidutinis 26 52 4 40 30 49,2
10-14 zemiau net 7 14 1 10 8 13,1
vidutinis
<g  daugZemiau nei 1 2 2 20 3 49
vidutinis

Pastaba. n — imties dalis.

3 lentel¢je galima matyti, kad beveik pusé 9-10 klasiy mokiniy atitinka vidutinj kiirybiSkumo
lygi. Tik 1 mokinys atitinka auks¢iausig kiirybiSkumo lygj. Toks pat skai¢ius mokiniy — po 3 mokinius
— atitinka daug Zemiau nei vidutinj ir daug auksc¢iau nei vidutinj kiirybiskumo lygius. Galima matyti,
kad Sioje imtyje yra daugiau mokiniy, turin¢iy bendrai aukstesnj nei vidutinj kiirybiSkumo lygi, nei
mokiniy, turin¢iy Zemesnj nei vidutin} kiirybiSkumo lygj, todél §i imtis yra labiau specifiné, nei

vidutiné.

3.1. Amziaus, lyties ir pazymiy vidurkiy s3sajos su kiirybiskumu ir probleminiu elgesiu

Pirmiausia, norint nustatyti, ar ir kaip amzius, lytis ir paZymiy vidurkiai siejasi su
kiirybiSkumu ir probleminiu elgesiu, nekontroliuojant ir kontroliuojant intelekta bei asmenybés
bruozus (atviruma patir¢iai, ekstraversijg ir geranoriSkumg), buvo nustatyti SDQ skaliy skirtumai
pagal lytj ir amZiy paciy mokiniy ir jy tévy vertinimu. Taip pat buvo nustatyti asmenybes bruozy,

intelektiniy gebe¢jimy ir kiirybiSkumo skirtumai pagal lytj ir amzZiy.
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Siekiant palyginti SDQ skaliy (vaiky versijos) skirtumus tarp merginy ir vaikiny buvo taikytas

Mann-Whitney U testas (neparametriné statistika). Gauti rezultatai yra pateikiami 4 lentel¢je.

4 lentelé. SDQ skaliy skirtumai pagal lytj paciy mokiniy vertinimu

SDQ skalé Lytis M SD Z p

i Mergi 7,80 1,69

Somalgus e.rg.mo.s 20,28 0,777
elgesio Vaikinai 7,40 2,46
] Merginos 3,70 2,06

Hiperaktyumo —— -0,78 0,433
Vaikinai 3,30 2,45
ini Mergi 3,70 2,32

Emociniy meTo 1,51 0,132
simptomy Vaikinai 2,60 1,96
i Mergi 1,84 1,25

Elgesio erginos ’ : 063 0531
problemy Vaikinai 2,10 1,37
Mergi 1,94 1,67

Problemqv su e‘rg.lno‘s ) > 2,28 0,023%*
bendraamziais  Vaikinai 3,00 1,16
Mergi 11,18 4,87

Bendra cIEmnos ’ ’ 0,10 0,921
sunkumy Vaikinai 11,00 3,92
o Merginos 0,70 1,45

Poveikio — -0,38 0,702
Vaikinai 1,00 1,70

Pastaba. * p < 0,05.
Pastaba. M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis, Z — Z testo koeficientas, p —

reikSmingumo lygmuo.

4 lenteléje galima matyti, kad Mann-Whitney U testas rodo statistiSkai reikSmingus patiriamy
problemy su bendraamziais skirtumas tarp merginy ir vaikiny jy paciy vertinimu (M (merginos) =
1,94 (SD = 1,67), M (vaikinai) = 3,00 (SD = 1,16), ka1 Z =-2,28, p = 0,023). Sie rezultatai rodo, kad

statistiSkai reikSmingai daugiau problemy su bendraamzZiais patiria vaikinai, nei merginos.

Toliau norint palyginti SDQ skaliy (tévy versijos) skirtumus tarp merginy ir vaikiny buvo

taikytas Mann-Whitney U testas. Gauti rezultatai pateikiami 5 lenteléje.

5 lentelé. SDQ skaliy skirtumai pagal Iytj tévy vertinimu

SDQ skalé Lytis M SD Z )4
i Mergi 7,90 1,68
Soc1algus e'rg'mo's ) 136 0.173
elgesio Vaikinai 7,10 1,60
) Merginos 2,26 1,72
Hiperaktyumo — -0,33 0,739
Vaikinai 2,30 2,06
Merginos 3,16 2,15 -1,08 0,282
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Emociniy

. Vaikinai 2,40 2,41
simptomy

i Mergi 1,22 1,20

Elgesio CIEMos ’ > 0,23 0,820
problemy Vaikinai 1,30 1,25
Mergi 1,88 1,35

Problemu5 su e.rg.mo.s 22,69 0,007*
bendraamziais  Vaikinai 3,40 1,58
Mergi 8,52 3,97

Bendra eT‘ghll’lO.S -0,19 0,850
sunkumy Vaikinai 9,40 5,68
o Merginos 0,32 0,89

Poveikio — -0,45 0,655
Vaikinai 0,20 0,63

Pastaba. * p < 0,01.
Pastaba. M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis, Z — Z testo koeficientas, p —

reik§mingumo lygmuo.

5 lentel¢je galima matyti, kad Mann-Whitney U testas rodo statistiSkai reikSmingus patiriamy
problemy su bendraamziais skirtumas tarp merginy ir vaikiny jy tévy vertinimu (M (merginos) = 1,88
(SD = 1,35), M (vaikinai) = 3,40 (SD = 1,58), kai Z = -2,69, p = 0,007). Sie rezultatai rodo, kad
statistiSkai reikSmingai daugiau problemy su bendraamziais patiria vaikinai, nei merginos, jy tévy

vertinimu.

Toliau 6 lentel¢je, taikant Student t-testa (parametriné statistika), lyginami asmenybés bruoZzy,

intelektiniy gebéjimy ir kiirybisSkumo skirtumai tarp merginy ir vaikiny.

6 lentelé. Asmenybés bruozy, intelektiniy gebéjimy ir kiirybiskumo skirtumai pagal lytj

Kintamieji Lytis M SD t df p
» Merginos 50,10 10,60
GeranoriSkumas — 0,58 55 0,567
Vaikinai 53,44 11,80
. Merginos 49,31 8,26
Ekstraversija — 0,19 55 0,848
Vaikinai 47,56 9,15
i Merginos 46,54 9,17
Atvirumas eino 0,85 55 0,398
patirciai Vaikinai 45,89 10,25
iniai Mergi 106,94 12,34
Intelektiniai cTetnos 11,55 58 0,126
gebe¢jimai Vaikinai 113,70 13,48
o Merginos 25,56 9,46
Kirybiskumas —— 0,37 58 0,711
Vaikinai 24,20 15,18

Pastaba. M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis, t — t testo koeficientas, df — laisvés laipsniai, p —

reikSmingumo lygmuo.
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IS 6 lentelés galima matyti, kad Student t-testas rodo, kad asmenybés bruozai, intelektiniai

gebéjimai ir kiirybiSkumas statistiSkai reikSmingai nesiskiria tarp vaikiny ir merginy.

Siekiant palyginti kintamyjy skirtumus pagal amziaus grupes, lyginamos tik dvi — 15 ir 16 mety
—amziaus grupés, nes 14 ir 17 mety mokiniy per mazai, norint lyginti juos su kitomis amziaus grupés
(tirlamyjy skaiius grupése skiriasi > 3 kartus). 14 mety mokiniy yra 2, 15 mety — 24, 16 mety — 32
ir 17 mety — 3.

Siekiant palyginti SDQ skaliy (vaiky versijos) skirtumus tarp 15-16 mety amziaus mokiniy jy

paciy vertinimu buvo taikytas Mann-Whitney U testas. Gauti rezultatai yra pateikiami 7 lenteléje.

7 lentelé. SDQ skaliy skirtumai pagal amzZiy paciy mokiniy vertinimu

SDQ skalé Amzius M SD VA p
i 15 7,79 2,17
Soc1a1§1us mety -0,66 0,509
elgesio 16 mety 7,78 1,58
. 15 mety 3,88 1,96
Hiperaktyumo -0,52 0,604
16 mety 3,72 2,33
ini 15 3,71 2,33
Emociniy ety 0,18 0,854
simptomy 16 mety 3,63 2,37
i 15 1,71 1,52
Elgesio mety > ’ -1,18 0,240
problemy 16 mety 1,97 1,06
15 2,08 1,86
Problemqv su mety ’ , 0,67 0,504
bendraamziais 16 mety 2,19 1,51
15 11,38 5,10
Bendra mety ’ ’ 0,21 0,835
sunkumy 16 mety 11,50 4,69
o 15 mety 0,75 1,48
Poveikio -0,46 0,647
16 mety 0,88 1,60

Pastaba. M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis, Z — Z testo koeficientas, p —

reik§mingumo lygmuo.

7 lenteléje galima matyti, kad Mann-Whitney U testas rodo, kad néra statistiSkai reikSmingy

SDQ skaliy skirtumy tarp 15-16 mety amziaus mokiniy jy paciy vertinimu.

Toliau, norint palyginti SDQ skaliy (tévy versijos) skirtumus tarp 15-16 mety mokiniy, buvo
taikytas Mann-Whitney U testas. Gauti rezultatai yra pateikiami 8 lenteléje.

8 lentelé. SDQ skaliy skirtumai pagal amzZiy tévy vertinimu
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SDQ skalé Amzius M SD Z p
Socialaus 15 mety 8,21 1,77

: 22,25 0,025%*
elgesio 16 mety 7,31 1,53
' 15 mety 2,63 1,44
Hiperaktyvumo -1,87 0,061
16 mety 1,94 1,90
ini 15 2,67 2,28
Emocmlq mety -1,00 0,318
simptomy 16 mety 3,25 2,24
: 15 1,13 1,08
Elgesio mety > > -0,72 0,470
problemy 16 mety 1,30 1,25
15 2,17 1,44
Problemy su mety ) ’ 0,56 0,575
bendraamzZiais 16 mety 1,94 1,50
15 8,58 3,82
Bendra mety ’ ’ 0,17 0,868
sunkumy 16 mety 8,53 4,39
o 15 mety 0,13 0,45
Poveikio -1.16 0,247
16 mety 0,44 1,08

Pastaba. * p < 0,05.
Pastaba. M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis, Z — Z testo koeficientas, p —

reik§mingumo lygmuo.

I8 8 lentelés galima matyti, kad Mann-Whitney U testas rodo statistiSkai reikSmingus socialaus
elgesio skirtumas tarp 15-16 mety mokiniy jy tévy vertinimu (M (15 mety) = 8,21 (SD=1,77), M (16
mety) = 7,31 (SD = 1,53), kai Z =-2,25, p = 0,025). Sie rezultatai rodo, kad statistigkai reikSmingai

labiau socialiai elgiasi 15 mety mokiniai, lyginant su 16 mety mokiniais, jy tévy vertinimu.

Toliau 9 lenteléje, taikant Student t-testa, lyginami asmenybés bruozy, intelektiniy gebéjimy ir

kiirybiSkumo skirtumai tarp 15-16 mety mokiniy.

9 lentelé. Asmenybés bruozy, intelektiniy gebéjimy ir kiirybiskumo skirtumai pagal amZiy

Kintamieji AmZius M SD t df p
» 15 mety 48,46 8,61
GeranoriSkumas -0,72 54 0,472
16 mety 50,06 7,89
. 15 mety 45,13 9,23
Ekstraversija -0,84 54 0,403
16 mety 47,25 9,41
i 15 me 46,13 11,23
Atvirumas i 2,83 54 0,007
patirciai 16 mety 53,97 9,49
iniai 15 met 109,42 12,19
Intele.1§t1n1?u mety 0.12 54 0,902
gebejimai 16 mety 109,00 12,65
. 15 mety 27,96 11,16
Kirybiskumas 1,43 54 0,159
16 mety 23,91 10,00
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Pastaba. * p < 0,01.
Pastaba. M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis, t — t testo koeficientas, df — laisvés laipsniai, p —

reik§mingumo lygmuo.

I$ 9 lentelés galima matyti, kad Student t-testas rodo statistiskai reikSmingus asmenybés bruozo
— atvirumo patirciai — skirtumas tarp 15-16 mety mokiniy (M (15 mety) = 46,13 (SD = 11,23), M (16
mety) = 53,97 (SD = 9,49), kai ¢ = -2,83, p = 0,007). Sie rezultatai rodo, kad statistiskai reik§mingai

atviresni patir¢iai yra 16 mety mokiniai, nei 15 mety mokiniai.

Toliau 10 lentel¢je pateikiamos kintamyjy, analizuojamy Siame darbe, Spearman ir Pearson

koreliacijos.

10 lentelé. Kintamyjy koreliacijos koeficientai

Kintamieji K IQ VEI TEIl GER AP EKS
K 1,00 0,16 0,084 0,016 0,01 -0,18 0,10
1Q 0,16 1,00 0,04 -0,07 -0,14 -0,03 -0,02
VEI 0,084 0,04 1,00 0,40** -0,35%* -0,25 -0,01
TEIl 0,016 -0,07 0,40** 1,00 -0,19 -0,15 -0,05
GER 0,01 -0,14 -0,35%* -0,19 1,00 0,42%* 0,29%*
AP -0,18 -0,03 -0,25 -0,15 0,42%* 1,00 0,54 %%
EKS 0,10 -0,02 -0,01 -0,05 0,29* 0,54%%* 1,00

Pastaba. * p < 0,05, ** p<0,01, *** p <0,001.

Pastaba. Spearman koreliacijos yra i§skirtos kursyvu.

Pastaba. K — kirybiskumas, IQ — intelektiniai geb¢jimai, VEI — elgesio problemos (vaiky vertinimu),
TEI — elgesio problemos (tévy vertinimu), GER — geranoriSkumas, AP — atvirumas patirciai, EKS —

ekstraversija.

IS 10 lentelés galima matyti, kad tévy nurodytos vaiky elgesio problemos statistiSkai
reikSmingai siejasi su paciy vaiky nurodytomis savo elgesio problemomis (rs = 0,40, p = 0,001, p <
0,01). Taip pat paciy vaiky nurodytos savo elgesio problemos statistiSkai reikSmingai neigiamai

siejasi su geranoriSkumu (rs = -0,35, p = 0,008, p <0,01).

Toliau, norint nustatyti, ar ir kaip lytis ir amzius siejasi su karybiskumu ir probleminiu elgesiu,
buvo taikyta daugiamaté dispersiné analizé — MANOVA. Prie§ tai buvo atliktos Spearman
koreliacijos (10 lentel¢), norint jvertinti, ar priklausomi kintamieji (klirybiSkumas ir probleminis

elgesys), kuriy vidurkiai yra lyginami, statistiSkai reikSmingai bent vidutiniskai koreliuoja. Gauta,
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kad elgesio problemos nesisieja su kiirybiskumu, todél kiirybiSkumas nebuvo jtrauktas j daugiamate
dispersing analiz¢. Taikyta MANOVA parod¢, kad néra statistiSkai reikSmingo probleminio elgesio
jverciy skirtumo tarp merginy ir vaikiny (Wilks * Lambda = 0,99, F(2, 57) = 0,12, p = 0,887) ir tarp
15-16 mety amziaus grupiy (Wilks * Lambda = 0,96, F(1, 54) = 2,24, p = 0,140). Vadinasi, lytis ir

amzius nesisieja su probleminiu elgesiu.

Toliau, norint nustatyti, ar ir kaip lytis ir amzius siejasi su kiirybiskumu ir probleminiu elgesiu,
kontroliuojant intelekta ir asmenybés bruozus (atviruma patir€iai, ekstraversijg ir geranoriSkuma),
buvo taikyta daugiamaté kovariaciné analiz¢ — MANCOVA. Prie$ tai buvo atliktos Spearman
koreliacijos (10 lentel¢), norint jvertinti, ar priklausomi kintamieji (kiirybiSkumas ir probleminis
elgesys) ir kontroliuojami kintamieji (intelektas ir asmenybés bruozai) statistiSkai reikSmingai bent
vidutiniSkai koreliuoja. Gauta, kad tik paciy vaiky nurodytos savo elgesio problemos statistiSkai
reik§mingai vidutiniskai koreliuoja su asmenybés bruozu geranoriSkumu, tod¢l kiti kontroliuojami
kintamieji (atvirumas patirciai, ekstraversija ir intelektas) nebuvo jtraukti ; daugiamate kovariacing
analize. Taikyta MANCOVA parodé, kad geranoriSkumas yra statistiSkai reikSmingai susijgs su
probleminiu elgesiu, ta¢iau probleminis elgesys tarp lyciy (Wilks * Lambda = 0,99, F(2, 53) = 0,18, p
= 0,904) ir tarp 15-16 mety amziaus grupiy (Wilks* Lambda = 0,93, F(2, 52) = 1,99, p = 0,147)
nesiskiria, kontroliuojant geranoriSkuma. Vadinasi, lytis ir amzius nesisieja su probleminiu elgesiu,

kontroliuojant asmenybés bruozg — geranoriSkuma.

Toliau, norint nustatyti, ar ir kaip pazymiy vidurkiai siejasi su kiirybiskumu ir probleminiu

elgesiu, buvo taikytos Spearman koreliacijos (11 lentelé).

11 lentelé. Pazymiy vidurkiy ir probleminio elgesio bei kiirybiskumo Spearman koreliacijos

koeficientai

Kinta

mieji MAT AK IST CHE F1Z BIO TECH FU VP

K -0,11 0,14  -0,18 -0,19 -0,01  -0,26* -0,12 -0,01 0,01 -0,13

VEl -0,21 -0,17 -0,11 -0,11 -0,25  -0,16 -0,10 -0,09 -0,38** -0,26*

TEl -0,06 -0,25 -0,16 -0,34** -0,34** -0,20 -0,26* 0,05 -0,30* -0,39**

Pastaba. * p < 0,05, ** p <0,01.

Pastaba. K — kiirybiskumas, 1Q — intelektiniai geb¢&jimai, VEI — elgesio problemos (vaiky vertinimu),
TEIl - elgesio problemos (tévy vertinimu), LK — lietuviy kalba, MAT — matematika, AK — angly kalba,
IST — istorija, CHE — chemija, FIZ — fizika, BIO — biologija, TECH — technologijos, FU — fizinis
ugdymas, VP — visy mokomyjy dalyky pazymiy vidurkis.
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IS 11 lentelés galima matyti, kad gautos vidutinio stiprumo statistiSkai reikSmingos neigiamos
sasajos tarp paciy vaiky nurodomo savo probleminio elgesio ir fizinio ugdymo pazymiy vidurkio (s
=-0,38, p < 0,01, p = 0,003) bei visy mokomyjy dalyky pazymiy vidurkio (rs =-0,26, p < 0,05, p =
0,042). Tai rodo, kad kuo tiriamieji turi daugiau elgesio problemy, tuo jy fizinio ugdymo ir visy
mokomyjy dalyky pazymiy vidurkiai yra Zemesni, arba atvirks¢iai — kuo tiriamyjy fizinio ugdymo ir
visy mokomyjy dalyky pazymiy vidurkiai yra aukstesni, tuo jie turi maziau elgesio problemy. Taip
pat gautos statistiSkai reikSmingos neigiamos vidutinio stiprumo sgsajos yra tarp tévy (globéjy,
ripintojy) nurodomo savo vaiky probleminio elgesio ir vaiky fizinio ugdymo, istorijos, biologijos,
chemijos ir visy mokomyjy dalyky pazymiy vidurkiy. Tai rodo, kad kuo tiriamieji, pagal jy tévus, turi
daugiau elgesio problemy, tuo jy fizinio ugdymo, istorijos, biologijos, chemijos ir visy mokomyjy
dalyky pazymiy vidurkiai yra Zemesni, arba atvirk§¢iai — kuo tiriamyjy fizinio ugdymo, istorijos,
biologijos, chemijos ir visy mokomyjy dalyky pazymiy vidurkiai yra aukstesni, tuo jie, anot jy tévy,
turi maZziau elgesio problemy. Galiausiai, gauta statistiSkai reikSminga neigiama vidutinio stiprumo
sasaja tarp vaiky kiirybiskumo ir fizikos pazymiy vidurkio (rs = -0,26, p < 0,05, p = 0,044). Tai rodo,
kad kuo tiriamieji yra kiirybiskesni, tuo jy fizikos pazymiy vidurkis yra Zemesnis, arba atvirksciai —

kuo tiriamyjy fizikos pazymiy vidurkis yra aukStesnis, tuo jie yra maziau kiirybiski.

Toliau taikomos dalinés koreliacijos, norint jvertinti intelekto ir asmenybés bruozy svarba
gautoms statistiSkai reikSmingoms Spearman koreliacijoms (11 lentel¢), t. y. ar pasikeiCia, ar
nepasikeicia dviejy kintamyjy tarpusavio rySys, kontroliuojant intelektg ir asmenybés bruozus. Jei
pasikei€ia, galima manyti, kad kontroliuojami kintamieji yra svarbis tiesioginiam rySiui tarp dviejy
kintamyjy, o jei nepasikeicia, galima manyti, kad kontroliuojami kintamieji néra svarbils tiesioginiam
dviejy kintamyjy rySiui. Daliniy koreliacijy analiz¢ svarbi, kai yra keli tarpusavyje susije kintamieji

ir norima jvertinti tiesioging dviejy kintamyjy s3saja, eliminuojant kitus kintamuosius.

Taikant dalines koreliacijas, gauti 9-10 klasiy mokiniy nurodomo savo probleminio elgesio ir
pazymiy vidurkiy, kontroliuojant intelekta ir asmenybés bruozus, koreliacijos koeficientai yra

pateikiami 12 lenteléje.

12 lentelé. 9-10 klasiy mokiniy nurodomo savo probleminio elgesio ir
pazymiy vidurkiy koreliacijos koeficientai, kontroliuojant intelektqg ir

asmenybés bruozus

Probleminis elgesys Fizinis ugdymas  Visi mokomieji dalykai

Kontroliuojami kintamieji:
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Intelektas -0,40** -0,31*

Geranoriskumas -0,30* -0,17
Ekstraversija -0,38** -0,26
Atvirumas patirciai -0,30* -0,16

Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,01.

IS 12 lentelés galima matyti, kad kontroliuojant intelekta, geranoriSkuma, ekstraversijg ir
atviruma patirciai, nustatyti vidutinio stiprumo statistiskai reikSmingi neigiami ry$iai tarp 9-10 klasiy
mokiniy nurodomo savo probleminio elgesio ir fizinio ugdymo pazymiy vidurkio. Sie rezultatai rodo,
kad net ir atsizvelgus 1 kontroliuojamus kintamuosius, kuo tiriamieji turi daugiau elgesio problemy,
tuo jy fizinio ugdymo pazymiy vidurkis yra zemesnis, arba atvirksciai — kuo tiriamyjy fizinio ugdymo
pazymiy vidurkis yra aukstesnis, tuo jie turi maziau elgesio problemy. Toliau, kontroliuojant visus
asmenybes bruozus, pasikeité rySys iS statistiSkai reikSmingo (11 lentel¢) i nereikSmingg tarp mokiniy
nurodomo savo probleminio elgesio ir visy mokomyjy dalyky pazymiy vidurkio. Vadinasi,
geranoriSkumas, ekstraversija ir atvirumas patirciai yra svarbiis sgsajai tarp paciy vaiky nurodomo

savo probleminio elgesio ir visy mokomuyjy dalyky pazymiy vidurkio.

Toliau, taip pat taikant dalines koreliacijas, gauti t¢vy nurodomo savo vaiky probleminio elgesio
ir pazymiy vidurkiy, kontroliuojant intelekta ir asmenybés bruoZus, koreliacijos koeficientai yra

pateikiami 13 lentel¢je.

13 lentelé. Tevy (globéjy, ripintojy) nurodomo savo vaiky probleminio elgesio ir paZymiy

vidurkiy koreliacijos koeficientai, kontroliuojant intelektq ir asmenybés bruozus

Fizinis  Visi mokomieji

Probleminis elgesys Istorija  Biologija Chemija Jgdymas dalykai
Kontroliuojami kintamieji:
Intelektas -0,34** -0,22 -0,32* -0,42** -0,38**
GeranoriSkumas -0,27* -0,16 -0,26 -0,35** -0,30*
Ekstraversija -0,29* -0,18 -0,29* -0,39** -0,34*
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Atvirumas patirciai -0,25 -0,13 -0,26 -0,35** -0,29*

Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,01.

IS 13 lentelés galima matyti, kad net ir kontroliuojant intelekta ir visus asmenybés bruozus,
iSliko vidutinio stiprumo statistiSkai reikSmingi neigiami rySiai tarp tévy nurodomo savo vaiky
probleminio elgesio ir fizinio ugdymo bei visy mokomyjy dalyky pazymiy vidurkiy. Vadinasi, galima
manyti, kad visi kontroliuojami kintamieji néra svarbiis sasajai tarp tévy nurodomo savo vaiky
probleminio elgesio ir fizinio ugdymo bei visy mokomyjy dalyky pazymiy vidurkiy. Taciau
kontroliuojant visus kontroliuojamus kintamuosius pasikeité rySys i$ statistiSkai reikSmingo (11
lentelé) | nereikSmingg tarp vaiky probleminio elgesio, kurj nurodé jy tévai, ir biologijos pazymiy
vidurkio, todél intelektas ir visi asmenybés bruozai yra svarbiis sgsajai tarp t€vy nurodomo savo vaiky

probleminio elgesio ir biologijos pazymiy vidurkio.

Toliau, taikant dalines koreliacijas, gauti 9-10 klasiy mokiniy kiirybiskumo ir fizikos pazymiy
vidurkio, kontroliuojant intelekta ir asmenybés bruozus, koreliacijos koeficientai yra pateikiami 14

lenteléje.

14 lentelé. 9-10 klasiy mokiniy kiirybiskumo
ir pazymiy vidurkiy koreliacijos koeficientai,
kontroliuojant intelektq ir asmenybés

bruozZus

Kirybiskumas Fizika

Kontroliuojami kintamieji:

Intelektas -0,30*
GeranoriSkumas -0,27*
Ekstraversija -0,28*
Atvirumas patir¢iai -0,22

Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,01.

I8 14 lentelés galima matyti, kad kontroliuojant intelekta, geranoriSkumg ir ekstraversija, iSliko
vidutinio stiprumo statistiSkai reikSmingi neigiami ry$iai tarp 9-10 klasiy mokiniy kiirybisSkumo ir

fizikos pazymiy vidurkio. Sie rezultatai rodo, kad net ir atsizvelgus j $iuos kontroliuojamus
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kintamuosius, kuo tiriamieji yra kiirybiskesni, tuo jy fizikos pazymiy vidurkis yra zZemesnis, arba
atvirksc¢iai — kuo tiriamyjy fizikos pazymiy vidurkis yra aukstesnis, tuo jie yra maziau kirybiski.
Vadinasi, galima manyti, intelektas, geranoriSkumas ir ekstraversija néra svarbiis sgsajai tarp 9-10
klasiy mokiniy kiirybiSkumo ir fizikos pazymiy vidurkio. Taciau, kontroliuojant atviruma patirciai,
sasaja tarp kirybiSkumo ir fizikos pazymiy vidurkio i$ statistiSkai reikSmingos (11 lentel¢) pasikeité
1 nereikSming. Atvirumo patir¢iai eliminavimas keicia tiesioging sasajg tarp kurybiskumo ir fizikos

pazymiy vidurkio — §i sgsaja tampa statistiSkai nebereikSminga.

3.2. KirybiSkumo ir probleminio elgesio sgsajos

Atsakant j 2 tyrimo uzdavinj — nustatyti kiirybiskumo sgsajas su probleminiu elgesiu tarp 9-10
klasés mokiniy, nekontroliuojant ir kontroliuojant intelekta bei asmenybés bruozus (atviruma
patirciai, ekstraversija ir geranoriSkumg) — taikytos Spearman koreliacijos ir planuotos taikyti dalinés
koreliacijos.

Atliekant Spearman koreliacing analizg, rasta vidutinio stiprumo statistiSkai reikSminga
teigiama sgsaja tarp paciy tiriamyjy nurodomo savo probleminio elgesio ir tiriamyjy tévy (globéjy,
ripintojy) nurodomo savo vaiky probleminio elgesio (s = 0,40, p = 0,001), tac¢iau nerastos s3sajos
tarp paciy mokiniy nurodomo savo probleminio elgesio ir kiirybiSkumo bei tarp tévy nurodomo savo
vaiky probleminio elgesio ir kiirybiSkumo (10 lentel¢). Tai rodo, kad kuo tiriamieji nurodo turintys
daugiau elgesio problemy, tuo ir jy tévai nurodo, kad jy vaikai turi daugiau elgesio problemy, arba
atvirkS¢iai — kuo tiriamyjy tévai nurodo, kad jy vaikai turi daugiau elgesio problemy, tuo ir patys
tiriamieji nurodo turintys daugiau elgesio problemy.

Kadangi taikant Spearman koreliacijas nebuvo gautos statistiSkai reikSmingos sgsajos tarp
vaiky probleminio elgesio, kurj nurodé jy tévai, ir kiirybiSkumo, bei paciy vaiky nurodomo savo

probleminio elgesio ir kiirybiskumo, daliniy koreliacijy analizé nebebuvo taikoma.

3.3. Kurybiskumo jtaka probleminiam elgesiui arba probleminio elgesio jtaka kiirybiSkumui

Prie§ atliekant regresines analizes ir atsakant | 3 tyrimo uzdavinj — nustatyti, ar ir kaip
kiirybiskumas paaiskina probleminj elgesi (ar atvirks¢iai), nekontroliuojant ir kontroliuojant intelekta
bei asmenybés bruozus (atvirumg patiriai, ekstraversijg ir geranoriSkumg) — buvo sudaromos
taskinés diagramos, norint jsitikinti, ar nepriklausomi intervaliniai kintamieji (t&évy nurodomas savo
vaiky probleminis elgesys ir paciy vaiky nurodomas savo probleminis elgesys) yra tiesiskai susije su
priklausomu intervaliniu kintamuoju (kiirybiSkumu), ir atvirk$¢iai — ar nepriklausomas intervalinis

kintamasis (kiirybiskumas) yra tiesiSkai susijes su priklausomais intervaliniais kintamaisiais (tévy
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nurodomu savo vaiky probleminiu elgesiu ir tiriamyjy nurodomu savo probleminiu elgesiu). Pagal
tasky iSsidéstyma diagramoje buvo galima pastebéti, kad tarp priklausomo ir nepriklausomo
kintamyjy (kirybiskumo ir tévy nurodomo savo vaiky probleminio elgesio bei tarp kiirybiSkumo ir
paciy tiriamyjy nurodomo savo probleminio elgesio) néra tiesinés priklausomybés, todé¢l toliau

paprastoji tiesin¢ ir hierarchiné regresinés analizés nebuvo atliekamos.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Siuo tyrimu buvo siekiama istirti 9-10 klasiy mokiniy sgsajas, nekontroliuojant ir kontroliuojant
intelekta ir asmenybés bruozus (atviruma patirciai, ekstraversijg ir geranoriSkumg). Toliau aptariami

gauti rezultatai.

4.1. Amziaus, lyties ir pazymiy vidurkiy sgsajos su kiirybiSkumu ir probleminiu elgesiu

I-ame tyrimo uzdavinyje buvo siekiama nustatyti, ar ir kaip amzius, lytis ir pasiekimai siejasi
su kirybiskumu ir probleminiu elgesiu, nekontroliuojant ir kontroliuojant intelekta ir asmenybés
bruozus (atviruma patirciai, ekstraversijg ir geranoriskuma). Toliau aptariami 1-o tyrimo uzdavinio
gauti rezultatai.

Gauti 1-o uzdavinio rezultatai parodeé, kad Sio tyrimo imtyje lytis nesisieja su paaugliy
vyksta savo tapatumo ir savasties ieSkojimas, reiskiasi bandymai jsitvirtinti §ioje visuomenéje, todél
tiek merginos, tiek vaikinai gali patirti panasy elgesio problemy isreik§tuma, pvz., daznai supykti ir
nesusivaldyti, apgaudinéti ir nepaklusti kity — suaugusiy — Zmoniy nurodymams ir pan. Panasiai teigia
ir Barkauskiené ir Zacharevic¢iené (2019) — maistavimas (pvz., visuomenés normy pazeidimai,
alkoholio ir / ar narkotiniy medziagy vartojimas) gali prisidéti prie paaugliy savo tapatumo ir savasties
ieskojimo. Nors galima manyti, kad vaikinai dazniau pasiZymi probleminiu elgesiu, nei merginos,
taciau atlikus §j tyrimg paaiSkejo, kad tiek merginos, tiek vaikinai turi panasy probleminio elgesio
iSreik$tuma. Dar §io tyrimo rezultatai parode, kad nors asmenybeés bruoZzas — geranoriSkumas — yra
susijes su probleminiu elgesiu, ta¢iau probleminis elgesys tarp ly¢iy nesiskiria, kai geranoriSkumo
poveikis yra ,,iSimamas®. Tai reiSkia, kad net ir atsiZvelgus ; asmenybés bruoZa — geranoriSkuma,
vaikiny ir merginy probleminio elgesio iSreik§tumas yra panasus. Gali kilti klausimas — kuo yra
svarbus geranoriSkumas? Galima svarstyti, kad buvimas geranoriSku gali skatinti paauglius maZziau
problemiskai elgtis, pvz., maziau rizikingai elgtis, taip pat skatinti didesn;j prisitaikyma prie aplinkos
keliamy reikalavimy, paklusimg kity — suaugusiy — Zmoniy nurodymams. Taigi, Siame tyrime rasta,
kad Sio tyrimo imtyje lytis nesisieja su paaugliy probleminiu elgesiu.

Toliau Siame tyrime rasta, kad §io tyrimo imtyje amzZius (kaip ir lytis) nesisieja su paaugliy
probleminiu elgesiu. Ir nors geranoriSkumas yra susijes su probleminiu elgesiu, taciau probleminis
elgesys tarp 15-16 mety paaugliy (kaip ir tarp ly¢iy) nesiskiria, kai geranoriSkumo poveikis yra
»iSimamas*. Galima svarstyti, kad 15-16 mety paaugliy gebéjimas reguliuoti savo elgesj, socialiniy
situacijy supratimas stipréja, todél yra dazniau iSvengiama konflikty su artimoje aplinkoje esanciais

Zmonémis, lyginant su, pvz., 10-12 mety amziaus paaugliais, kai dar tik pradeda reikstis elgesio
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problemos (Barkauskiené ir Zachareviciené, 2019). Harma ir kolegos (2025) taip pat teigia, kad
paauglystéje palaipsniui didéja socializacijos igudziai, kurie atlieka pagalbinj vaidmenj, padedantj
reikstis j tikslg nukreiptam, prosocialiam elgesiui. Atkeiptinas démesys, kad nors, anot Barkauskienés
ir ZachareviCienés (2019), paauglystéje impulsy kontrol¢ didéja, taciau impulsyvumas, glaudziai
susijes su rizikingu elgesiu, gali iSlikti. Taigi, Siame tyrime rasta, kad Sio tyrimo imtyje amzius
nesisieja su paaugliy probleminiu elgesiu.

Atsakant j 1-3 Sio tyrimo uzdavinj dar buvo rasta, kad net ir ,,pasalinus* intelekto ir asmenybés
bruozy poveikj, kuo paaugliai (jy paciy vertinimu) turi daugiau elgesio problemy, tuo jy fizinio
ugdymo pazymiy vidurkis yra zemesnis, arba atvirkS¢iai — kuo paaugliy fizinio ugdymo pazymiy
vidurkis yra aukStesnis, tuo jie turi maziau elgesio problemy. Vienas galimas argumentas, kodél
fizinio ugdymo pazymiy vidurkis yra susij¢s su elgesio problemomis, — elgesio problemy turintys
mokiniai | kitas pamokas (pvz., matematikos, lietuviy kalbos) nueina ir jose dalyvauja, o fizinio
ugdymo pamokas gali laikyti ,,antraeilémis®, kuriose galima ir nedalyvauti, todél mokytojai gali Siuos
mokinius vertinti Zemesniais pazymiais. Kitas galimas argumentas — probleminiu elgesiu
pasizymintys paaugliai daznai gali jausti mazesnj pasitenkinimg mokykla, todél ir jy motyvacija
dalyvauti fizinio ugdymo pamokose gali biiti Zemesné, jie gali grei¢iau nusivilti ir / ar supykti, jeigu
kas nors nepavyksta per fizinio ugdymo veiklas, todél ir mokytojai atitinkamai juos gali vertinti
prastesniais pazymiais. Ivanauskaité (2012) savo magistriniame darbe teigia, kad jaunuoliai, turintys
elgesio problemy, daznai susiduria su taisykliy laikymosi ir impulsy kontrolés sunkumais, taip pat
Jiems sudétingiau uzmegzti ir palaikyti santykius su bendraamziais ir mokytojais, o tai trukdo jiems
jsitraukti j fizinio ugdymo pamoky veiklas, todél ir jy fizinio ugdymo pasiekimai Zemesni. Dar §io
tyrimo rezultatai rodo, kad asmenybés bruozai yra svarbis sasajai tarp 9-10 klasiy mokiniy nurodomo
savo probleminio elgesio ir visy mokomyjy dalyky pazymiy vidurkio, nes ,,pasalinus® asmenybés
bruozus nebeliko reikSmingos sgsajos tarp probleminio elgesio ir visy mokomyjy dalyky pazymiy
vidurkio. Galima svarstyti, kad asmenybés bruozai gali biiti kaip apsauginiai veiksniai ir ,,sumazinti‘
ar net ,,neutralizuoti* poveikj sgsajai tarp probleminio elgesio ir mokomyjy dalyky pazymiy vidurkio.
Galima manyti, kad jei paaugliai pasizymi didesniu asmenybés bruozy iSreikStumu, net ir turédami
daugiau elgesio problemy, jy pazymiy vidurkis gali iSlikti vis tiek pakankamai aukstas. Literatiiroje
taip pat randama, kad asmenybés bruozai gali buti kaip apsauginiai veiksniai, kurie gali padéti geriau
susidoroti su elgesio sunkumais ir palaikyti aukStesnius akademinius rezultatus (Abdullah et al.,
2020). Taigi, Siame darbe nustatyta, kad intelektas ir asmenybés bruozai néra svarbiis sgsajai tarp 9-
10 klasiy paaugliy elgesio problemy ir fizinio ugdymo pazymiy vidurkio, o asmenybés bruozai yra
svarbiis sgsajai tarp probleminio elgesio ir visy mokomyjy dalyky pazymiy vidurkio.

Dar Siame tyrime buvo nustatyta, kad kuo paaugliai turi daugiau elgesio problemy (pagal jy

tévus), tuo jy fizinio ugdymo, istorijos, biologijos, chemijos ir visy mokomyjy dalyky paZymiy
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vidurkiai yra Zemesni, arba atvirksciai, — kuo paaugliy fizinio ugdymo, istorijos, biologijos, chemijos
ir visy mokomuyjy dalyky pazymiy vidurkiai yra aukstesni, tuo jie, anot jy tévy, turi maziau elgesio
problemy. Taciau ,,pasalinus® intelekto ir asmenybés bruozy (atvirumo patirciai, ekstraversijos ir
geranoriSkumo) poveikj, sgsajos tarp fizinio ugdymo ir visy mokomuyjy dalyky pazymiy vidurkiy ir
probleminio elgesio (mokiniy tévy vertinimu) nepasikeité, jos iSliko tokios pacios (prieSingai
gautiems rezultatams su paciy paaugliy vertinamu savo probleminiu elgesiu ir visy mokomyjy dalyky
pazymiy vidurkiu). Vienas galimas argumentas — nesvarbu, ar paaugliai pasizymi didesniu ar
mazesniu asmenybeés bruozy iSreikStumu ir didesniais ar maZesniais intelektiniais gebéjimais, jei jie
turi daugiau elgesio problemy (jy tévy vertinimu), jy fizinio ugdymo ir visy mokomuyjy dalyky
pazymiy vidurkiai bus Zemesni. Galima manyti, kad paaugliai, kurie pasizymi labiau problemisku
elgesiu, jy tévy vertinimu, labiau pasizymi ir problemisku elgesiu mokykloje, o tai gali atitinkamai
paveiki ir mokytojy raSomus pazymius — jie gali biiti raSomi Zemesni. Kitas galimas argumentas —
tévai ir mokytojai gali nematyti mokiniy, kurie patys nurod¢ turintys daugiau elgesio problemy, kaip
»problemisky®, t. y. §ie mokiniai gali atrodyti kaip neturintys elgesio problemy arba jy turintys mazai
(ir todél mokytojai gali juos vertinti auksStesniais pazymiais). Galima svarstyti, kad tévai, nurode, kad
ju vaikai turi elgesio problemy, gali savo vaiky probleminio elgesio raiSka vertinti objektyviau, nes
gali | savo vaikus Zvelgti tarsi i$ Salies. Taigi, viena vertus, geranoriSkumas, ekstraversija ir atvirumas
patirCiai yra svarbiis sgsajai tarp probleminio elgesio (paciy mokiniy vertinimu) ir visy mokomuyjy
dalyky pazymiy vidurkio, o, kita vertus, yra nesvarbiis (paaugliy tévy vertinimu).

Galiausiai, dar Siame tyrime buvo rasta, kad net ir ,,pasalinus® intelekto ir asmenybés bruozy
(geranoriSkumo ir ekstraversijos) poveikj, reikSminga sgsaja tarp kiirybiSkumo ir fizikos paZymiy
vidurkio lieka, t. y. kuo tiriamieji yra kuirybiskesni, tuo jy fizikos paZymiy vidurkis yra Zemesnis, arba
atvirksciai, — kuo tiriamyjy fizikos pazymiy vidurkis yra aukStesnis, tuo jie yra maziau kiirybiski. Dar
Sio tyrimo rezultatai rodo, kad atvirumo patir¢iai ,,paSalinimas‘ keicia sgsajg, — reikSmingos sgsajos
nebelieka tarp kiirybiSkumo ir fizikos pazymiy vidurkio, todél, galima manyti, atvirumas patirc¢iai
svarbus Siai sgsajai. Mokslinéje literatiiroje randama (tik ne su fizikos pasiekimais, o su matematikos),
kad auksStesni matematikos pasiekimy rezultatai yra susije su auksStesniu atvirumo lygiu (Israel et al.,
2023), o Neubauer ir Hofer (2021) tyrime buvo nustatyta, kad auks$tesnis atvirumas yra susijes su
aukStesniu savo vertinamu kiirybiSkumu. Galima svarstyti, kad fizikos uzduotys daznai reikalauja
tiksliy atsakymy, o kiirybiskesni paaugliai gali ieSkoti naujy, originaliy fizikos uzduociy sprendimo
budy, kurie ne visada yra teisingi. Ir, galima svarstyti, atvirumas patirciai yra svarbus kiirybiSkumo ir
fizikos pazymiy vidurkio sgsajai, nes atvirumas patir¢iai gali rodyti, kad paaugliai mégsta bei aktyviai
siekia naujy patir€iy, yra zingeidils, smalsiis, todél jie gali biiti nesusikoncentrave j tikslumo
reikalaujanéius dalykus, §iuo atveju — fizikos uZzduotis. Zinoma, svarbu paminéti, kad sasajy tarp

tiksliyjy mokomyjy dalyky pazymiy vidurkiy (tokiy kaip matematika, chemija ir biologija) ir
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kiirybiSkumo nebuvo rasta, todél ir i sgsajg tarp fizikos pazymiy vidurkio ir kiirybiSkumo turéty buti
zvelgiama kritiSkai. Taigi, Sioje imtyje 9-10 klasiy paaugliy kiirybiSkumas susijes su fizikos pazymiy

vidurkiu.

4.2. Kirybiskumo ir probleminio elgesio s3sajos

2-ame tyrimo uzdavinyje buvo siekiama nustatyti kiirybiskumo sgsajas su probleminiu elgesiu
tarp 9-10 klasés mokiniy, nekontroliuojant ir kontroliuojant intelektg bei asmenybés bruozus. Toliau
aptariami 2-o tyrimo uzdavinio gauti rezultatai.

Apskritai, pirminis $io darbo tikslas buvo istirti kiirybiSkumo ir probleminio elgesio sasajas ir
kiek intelektas bei asmenybés bruozai gali biiti svarbiis $iai sgsajai. Svarstyta, kad paaugliai, kurie
turi elgesio problemy, pasiZymi aukstu kiirybiskumu, t. y. kad per probleminj elgesj jie taip atskleidzia
save, savo kiurybiSkumg. Daznai galima iSgirsti, kad problemiSkai besielgiantys vaikai yra
,hepatogiis®, socialiai neatsakingi, mazai empatiSki ir d¢l to net bandoma juos ,,uzspausti‘“ — slopinti
Jju saviraiska ir bandyti juos padaryti ,,patogius®. Taciau svarbu pamatyti ir probleminio elgesio raiska
kaip biidg save realizuoti, ie§koti savo tapatumo (Barkauskien¢ ir Zacharevi¢iené, 2019). Zinoma,
svarbu ir rimtai ziGiréti ] ankstyvasias probleminio elgesio apraiSkas, nes jei ankstyvieji elgesio
sunkumai néra koreguojami, tikimybé, kad jie taps rimtomis elgesio problemomis (pvz., peraugs i
agresija, neatsargy alkoholio ir / ar narkotiniy medziagy vartojima, visuomenés normy pazeidimus)
yra pakankamai didelé. Kaip teigia Barkauskiené ir Zacharevic¢iené¢ (2019), svarbu i§ karto
nepatologizuoti jaunuoliy elgesio, o stebéti ir kalbétis su paciais paaugliais, nes paaugliams yra
biidingas maksimalizmas, nepriklausomas mastymas ir astriy pojii¢iy paiekos. Sie vaikai néra
,blogi* savaime — jie kuria savo tapatuma, nepakliista jprastoms elgesio normomes ir turi nestereotipinj
mastyma.

Taciau, griztant prie §io tyrimo rezultaty, Siame tyrime nebuvo rasta sasajy tarp probleminio
elgesio ir kiirybiSkumo. Galima svarstyti, kodé¢l $i sgsaja nebuvo rasta. Vienas galimas argumentas —
probleminis elgesys gali trukdyti paaugliy kiirybiSkumo reiSkimuisi (Barkauskiené ir Zachareviciene,
2019, t. y. paaugliams gali tapti sudétinga atsiskleisti ir realizuoti save, kai reskiasi probleminis
elgesys. Galima svarstyti, kad elgesio problemy turintys paaugliai turi Zemga elgesio slopinimo lygj,
kuris gali slopinti ir vaizduotés ir kiirybiSkumo panaudojimg bei maZzinti elgesio reguliavimo
lankstumo galimybes (Barkauskienés ir Zacharevicienés, 2019). Kitas galimas argumentas — §io
tyrimo imties specifiSkumas. Tyrime dalyvavo daugiau mokiniy, turin€iy aukStesnj nei vidutinj
intelektiniy gebeéjimy lygj, o aukStesni intelektiniai gebéjimai, kaip yra Zinoma, gali biiti apsauginis
veiksnys probleminio elgesio raiSkai (Jessor, 1991). Taip pat tyrime dalyvavo 9-10 klasiy mokiniai

tik 1§ vienos didmiesc¢io mokyklos — Vilniaus gimnazijos. Kadangi norint patekti j $ig gimnazijg yra
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vykdoma atranka, tai, galima svarstyti, mokiniai, turintys zemesnius pazymiy vidurkius ir daugiau
elgesio problemy, gali biti ir neatrinkti j $ig mokyklg. Taip pat, galima svarstyti, mokiniai, turintys
elgesio problemy, turi mazesn¢ motyvacija dalyvauti tokio pobiidzio tyrimuose. Dar kitas galimas
argumentas — kirybiSki paaugliai nebitinai turi elgesio problemy — jie gali kiirybiskai spresti
problemas, o ne elgtis problemiskai. Taigi, Sio tyrimo imtyje nebuvo rasta sgsaja tarp kiirybisSkumo ir

probleminio elgesio.

4.3. Kiurybiskumo jtaka probleminiam elgesiui arba probleminio elgesio jtaka kurybiSkumui

3-iame Sio tyrimo uzdavinyje buvo siekiama nustatyti, ar ir kaip kurybiSkumas paaiskina
probleminj elges;j (ar atvirksciai), nekontroliuojant ir kontroliuojant intelektg bei asmenybés bruozus
(atvirumg patir€iai, ekstraversijg ir geranoriSkuma).

Tyrime buvo rasta, kad tarp kiirybiskumo ir tévy nurodomo savo vaiky probleminio elgesio bei
tarp kiirybiSkumo ir paciy 9-10 klasiy mokiniy nurodomo savo probleminio elgesio néra sasajy, todél
toliau nebuvo galima analizuoti kurybiSkumo jtakos probleminiam elgesiui, ir atvirkséiai, —

probleminio elgesio jtakos kiirybiskumui.

Apibendrinant gautus §io darbo tyrimo rezultatus, galima teigti, kad Sioje imtyje lytis ir amzius
nesisieja su 9-10 klasiy mokiniy probleminiu elgesiu. Intelektas ir asmenybés bruozai (atvirumas
patirciai, ekstraversija ir geranoriSkumas) néra svarbiis sgsajai tarp 9-10 klasiy mokiniy savo paciy
vertinamy elgesio problemy ir fizinio ugdymo pazymiy vidurkio. Viena vertus, asmenybés bruozai
yra svarbils sgsajai tarp mokiniy vertinamo savo probleminio elgesio ir visy mokomuyjy dalyky
pazymiy vidurkio, taciau, kita vertus, asmenybés bruozai néra svarbiis sgsajai tarp tévy vertinamo
savo vaiky probleminio elgesio ir visy mokomuyjy dalyky pazymiy vidurkio. Dar $io tyrimo rezultatai
parodé, kad atvirumo patir€iai ,,pasalinimas® kei€ia tiesioging sasaja tarp 9-10 klasiy mokiniy
kiirybiSkumo ir fizikos pazymiy vidurkio — reikSmingos s3sajos nebelieka, todel, galima manyti,
atvirumas patir¢iai yra svarbus Siai sgsajai. Galiausiai, nebuvo rasta sgsajy tarp probleminio elgesio
ir kirybiSkumo. Galima svarstyti, kad probleminis elgesys gali uzgozti kiirybisSkumo reiskimasi. Taip
pat galima priezastis — imties specifiSkumas: Siame tyrime dalyvavo daugiau mokiniy, turinéiy
aukStesnius nei vidutinius intelektinius gebéjimus, taip pat Siame tyrime dalyvavo mokiniai tik i§
vienos didmies¢io — Vilniaus — gimnazijos, kurioje vykdoma patekimo j gimnazijg atranka. Taip pat
yra sudétinga pritraukti j tokio pobtidzio tyrimus elgesio problemy turin¢ius mokinius. Ir dar viena
galima prieZastis — kurybiski paaugliai nebiitinai turi elgesio problemy — jie gali kiirybiskai spresti

problemas, o ne elgtis problemiskai.
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4.4. Tyrimo ribotumai

Tirti probleminio elgesio ir kiirybiskumo sasajas tarp 9-10 klasiy mokiniy, nekontroliuojant ir
kontroliuojant intelekta ir asmenybés bruozus, yra sudétingas tikslas, tod¢l j gautus tyrimo rezultatus
reikéty ziuréti kritiSkai dél keliy priezasCiy: 1) 9-10 klasiy mokiniai buvo atrinkti neatsitiktinés
(netikimybineés) kvotinés atrankos biidu, tad tyrimo rezultatai negali buti pritaikyti bendrai visiems
Lietuvos 9-10 klasiy mokiniams. 2) 9-10 klasiy mokiniai buvo tiriami tik i§ vienos didmiescio
mokyklos — Vilniaus gimnazijos. Biity svarbu tirti paauglius, gyvenancius kaimo vietovése, nes, kaip
teigia Ashmitha ir Annalakshmi (2022), tarp kaime gyvenanciy paaugliy vyrauja reikSmingas
rizikingas elgesys ir fizinés bei psichikos sveikatos problemos. 3) 9-10 klasiy mokiniy imties dydis
Siame tyrime yra per mazas. 4) Sio tyrimo imtyje yra daugiau mokiniy, turinéiy aukstesnj nei vidutinj
intelektiniy geb¢jimy lygj (t. y. truputj aukStesnj nei vidutinj, auksta ir labai auks$ta), nei mokiniy,
turin¢iy Zemesnj nei vidutinj intelektiniy geb¢jimy lygj (t. y. truputj Zemesnj, nei vidutinj, o labai
zemo ir zemo intelektiniy gebéjimy lygiy mokiniy Sioje imtyje néra), todel §i imtis yra labiau
specifing, nei vidutiné. 5) Taip pat $io tyrimo imtyje yra daugiau mokiniy, turin¢iy bendrai aukstesnj
nei vidutinj kiirybiskumo lygij, nei mokiniy, turin¢iy Zemesnj nei vidutinj ktrybiskumo lygj, todél tai

irgi rodo, kad §i imtis yra labiau specifiné, nei vidutiné.

4.5. Tolesniy tyrimy kryptys

Tyréjams, kurie ateityje nagrinés panasia tema, toliau blity svarbu tyrinéti pacius reiskinius —
kiirybiskuma ir probleminj elgesj — bei Siy reiskiniy sgsajas, taip pat koks yra intelekto ir asmenybés
bruozy poveikis $iai sgsajai. Taip pat tyréjams biity svarbu surinkti imtj, kurioje buty tiek miestuose,
tiek kaimuose gyvenanciy 9-10 klasiy mokiniy bei kurioje biity apylygiai mokiniy, turin¢iy aukstesnj
ir Zemesn] nei vidutinis intelektiniy gebéjimy lygj bei kiirybiSkumo lygj. Dar galima svarstyti, kad
Siame tyrime panaudoti instrumentai néra pakankami — jie pilnai nepadeda atsakyti | Siame tyrime
iSsikeltus uzdavinius — ir kad kiti instrumentai galéty daugiau atskleisti apie kiirybiSkumo ir
probleminio elgesio sasajas. Taip pat, galima svarstyti, kad kokybiniai tyrimai galéty pateikti naujy
1zvalgy nustatytoms ir nenustatytoms sgsajoms paaiskinti, todél kokybiniai tyrimai bty vertinti
nagrin¢jant §ig temg. Galiausiai, tyréjams, kurie nagrinés panasig tema ateityje, dar biity svarbu
svarstyti, kaip pritraukti daugiau j tyrimg paaugliy, turin¢iy probleminj elgesj, nes, galima manyti,

kad elgesio problemy turintys paaugliai turi maziau motyvacijos jsitraukti j tokio pobiidzio tyrimus.

4.6. Praktinés rekomendacijos
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Atsizvelgiant | gautus §io tyrimo rezultatus ir analizuota moksling literatira, sukurtos
rekomendacijos, galinios biiti aktualios mokytojams, tévams (globé&jams, ripintojams) ir su
paaugliais dirbantiems §vietimo pagalbos specialistams:

1) Siame tyrime buvo gauta, kad kuo paaugliy fizinio ugdymo pazymiy vidurkis yra
aukstesnis, tuo jie turi maziau elgesio problemy. Todé¢l fizinio ugdymo mokytojus galima kviesti
skatinti paauglius jsitraukti  fizinio ugdymo pamokas — taip siekiant skatinti paauglius ,,iSreiksti,
»iSlieti“ save (savo stiprias emocijas) per fizinj aktyvuma, nes probleminis elgesys daznai gali reikstis
kaip viena i§ stipriy emocijy iSraiSkos biidy. Fizinio ugdymo mokytojai gali pasiiilyti paaugliams
rinktis veiklas, kurios patiems jaunuoliams yra patrauklios.

2) Dar $iame tyrime buvo rasta, kad asmenybés bruozai gali buti kaip apsauginiai veiksniai ir
,sumazinti“ ar net ,,neutralizuoti poveikj sgsajai tarp probleminio elgesio ir mokomyjy dalyky
pazymiy vidurkio. Sroufe (cit. 1§ Barkauskiené ir Zacharevi¢iené, 2019) teigia, kad apsauginiai
veiksniai gali suSvelninti ar net atrimti rizikos veiksniy poveikj. Todél galima svarstyti, kad jei
paaugliai pasizymi didesniu geranoriSkumo, ekstraversijos ar atvirumo patir¢iai iSreik§tumu, net ir
turédami daugiau elgesio problemy, jie gali efektyviau susitvarkyti su Siomis problemomis ir visy
mokomuyjy dalyky pazymiy vidurkis gali iSlikti vis tiek pakankamai aukStas. Ir nors anksc¢iau buvo
manoma, kad asmenybés bruozai yra stabillis visg gyvenima, dabar yra kritiSkiau | tai Zvelgiama ir
manoma, kad Zmoniy asmenybés keiciasi ir kad Sie pokyciai ypac ryskiis paauglystéje (Leung, 2020).
Todéel Svietimo pagalbos specialistai ir tévai (globé¢jai, riipintojai) gali skatinti jaunuoliy asmenybés
bruozy pozityvig raiSka. Pvz., ekstraversijos raiSka gali biiti skatinama per saugiy ir artimy
tarpasmeniniy santykiy kiirimg. Geranoriskumo raiSka — per savirefleksija, per mokyma samoningai
apmastyti savo mintis, jausmus ir elgesj. Atvirumo patir¢iai raiSka — per saugios ir palaikancios
artimos aplinkos kiirima (tiek mokykloje, tiek Seimoje), nes saugi artima aplinka sudaro sglygas
pozityviai asmenybés bruozy raidai ir raiskai. Tik jausdami, kad yra saugioje aplinkoje, jaunuoliai

gali drasiai mokytis, buti kiirybiski ir skleistis bei iSreiksti save.
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ISVADOS

1. Nustatyta, kad amzius ir lytis nesisieja su probleminiu elgesiu, net ir ,,paSalinus* asmenybés
bruozo — geranoriSkumo — poveikj. Net ir ,,paSalinus® intelekto ir asmenybés bruozy poveikj, i§liko
sgsaja tarp 9-10 klasiy mokiniy nurodomo savo probleminio elgesio ir fizinio ugdymo pazymiy
vidurkio. Dar rezultatai atskleidé, kad asmenybés bruozai yra svarbiis sgsajai tarp paciy 9-10 klasiy
mokiniy nurodomo savo probleminio elgesio ir visy mokomyjy dalyky pazymiy vidurkio. Dar
nustatyta, kad net ir ,,pasalinus* intelekto ir visy asmenybés bruozy poveikj, isliko sgsajos tarp tévy
nurodomo savo vaiky probleminio elgesio ir fizinio ugdymo bei visy mokomyjy dalyky pazymiy
vidurkiy. Galiausiai, net ir ,paSalinus® intelekto ir asmenybés bruozy (geranoriSkumo ir
ekstraversijos) poveiki, sgsajos tarp kiirybiSkumo ir fizikos pazymiy vidurkio isliko. Taip pat gauta,
kad atvirumas patir€iai yra svarbus sgsajai tarp kiirybiSkumo ir fizikos pazymiy vidurkio.

2. Negautos sgsajos tarp paciy 9-10 klasiy mokiniy nurodomo savo probleminio elgesio ir
kiirybiskumo bei tarp tévy nurodomo savo vaiky probleminio elgesio ir kiirybiskumo.

3. Nebuvo nustatyta, ar ir kaip kiirybiSkumas paaisSkina probleminj elgesj (ar atvirk$¢iai),
nekontroliuojant ir kontroliuojant intelekta bei asmenybés bruozus (atviruma patir¢iai, ekstraversija

ir geranoriSkuma).
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PRIEDAI
1 priedas. Demografiniy duomeny anketa
DEMOGRAFINIU DUOMENU ANKETA

1. Tavo lytis:

a) mergina

b) vaikinas

c) kita
2. Klasé, kurioje mokaisi:

a) 9 klasé

b) 10 klasé

3. Tavo amzZius (jrasyk):

4. Ivertink savo mokymo(si) rezultatus, kai 1 — labai blogi, o 10 — labai geri (apibrauk skaiciy):

Lietuviy k. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Matematika 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Angly k. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Istorija 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Chemija 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Fizika 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Biologija 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Technologijos 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Fizinis ugdymas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10




2 priedas. Kvietimas dalyvauti tyrime tévams (globéjams, riipintojams)

Mieli téveliai (globéjai, rupintojai),

Esu Vilniaus Universiteto Edukacinés ir vaiko psichologijos magistrantiiros II kurso studenté
Ema TamosSauskaité. Noréciau pakviesti Jus ir Jisy stiny / dukrg dalyvauti tyrime, kurio tikslas yra
iSsiaiskinti 9-10 klasiy mokiniy kiirybiSkumo ir probleminio elgesio sasajas. Mano darbo vadové doc.
dr. Sigita Girdzijauskiené.

Tyrimo metu Jusy stinaus / dukros praSysiu atlikti uzduotis, kurios vertina jo kiirybiskuma
(PieSimo testas kiirybiSkam mastymui — TCT-DP), samprotavimo geb¢jimus (Cattell fluidinio
intelekto testas — CFT 20-R), atsakyti | klausimus apie savo elgesj ir emocijas (Galiy ir sunkumy
klausimynas — SDQ), apibiidinti savo asmenybés bruozus (Paaugliy asmenybés apibiidinimy sarasas
— PAAs) bei uzpildyti demografiniy duomeny anketa. Visi tyrimo instrumentai yra pritaikyti Lietuvos
paaugliams ir naudojami moksliniuose tyrimuose bei praktikoje. Tyrimas bus atliekamas gimnazijos
klas¢je ir truks dvi pamokas. Jisy prasysiu uzpildyti Galiy ir sunkumy klausimyna (SDQ) apie savo
stuny / dukrg (3 priedas). Jiisy ir Jusy vaiko dalyvavimas apklausoje yra savanoriskas ir Jusy stinus /
dukra turi teis¢ atsisakyti dalyvauti tyrime bet kuriuo metu.

Taip pat Jusy ir Jusy stinaus / dukros praSysiu paraSyti koda (2 priedas). Taip bus galima susieti
Jasy ir Jusy vaiko informacija (jei Juisy siinus / dukra noréty gauti individualy griztamajj rysj i§ manes
apie savo tyrimo rezultatus, jis / ji galés nurodyti savo elektroninio pasto adresg).

Vaiky tyrimo rezultatai | duomeny baze bus suvedami tik suteikus jiems koda, o apgynus
magistrin} darbg, visi vaiky uzpildyti klausimynai, anketos, pieSiniai bus sunaikinti. Jisy stinaus /
dukros tyrimo rezultatai bus laikomi atskirai nuo Jiisy pasiraSytos informuoto sutikimo formos (1
priedas), tokiu biidu iSlaikant duomeny konfidencialumg ir anonimi§kumg. Nei mokytojai(-0s), nei
mokyklos administracijos atstovai(-€s) su vaiko rezultatais nebus supazindinami. Gauti duomenys
bus analizuojami ir pristatomi magistriniame darbe apibendrintai, nesiejant su konkreciais Jusy ir

Jusy stinaus / dukros atsakymais.

Jeigu kyla daugiau klausimy dél Sio tyrimo, galite su manimi susisiekti el. paStu

tamosauskaite.ema(@gmail.com arba tel. nr. +370 653 10 450.

I$ anksto dékoju uz bendradarbiavima!

Pagarbiai

Ema TamoSauskaité
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3 priedas. Informuoto sutikimo forma dél vaiko jvertinimo tévams (glob¢jams, ripintojams)

(vieno is tévy (globéjy, ripintojy) vardas ir pavardeé)

Vilniaus universitetui Filosofijos fakultetui Psichologijos institutui

INFORMUOTAS SUTIKIMAS DEL VAIKO JVERTINIMO

(data)

Sutinku, kad mano vaikas biity tiriamas

(vaiko vardas, pavardeé)

Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto Edukacinés ir vaiko psichologijos magistrantés Emos
TamosSauskaités mokymosi tikslais raSant magistrinj darbg ,,9-10 klasiy mokiniy ktrybiskumo ir
probleminio elgesio sasajos“. Darbo vadové doc. dr. Sigita Girdzijauskiené. Jusy vaiko prasysiu
atlikti uzduotis, kurios vertina jo kiirybiskumg (PieSimo testas kiirybiskam mastymui — TCT-DP),
samprotavimo geb¢jimus (Cattell fluidinio intelekto testas — CFT 20-R), atsakyti | klausimus apie
savo elgesj ir emocijas (Galiy ir sunkumy klausimynas — SDQ), apibiidinti savo asmenybés bruozus
(Paaugliy asmenybés apibiidinimy sgraSas — PAAs) bei uzpildyti demografiniy duomeny anketg.
Sutinku, kad mano vaiko tyrimo rezultatai, nenurodant vaika identifikuojanc¢iy duomeny (vardo,
pavardes ir kt.), biity naudojami magistriniame darbe.

Vienas 18 tévy (globéjy, riipintojy)

(parasas) ( vardas, pavardeé)

4 priedas. Kodas

PraSau Jusy paraSyti koda. Taip bus galima susieti Jusy ir Jiisy siinaus / dukros informacija.
Pirmas kodo Zenklas — Jisy vaiko pirma vardo raidé (pvz., Laurynas — L).
Antras kodo Zenklas — Jiisy vaiko pirma pavardés raidé (pvz., Jankauskas — J).

Tredias ir ketvirtas kodo zenklai — Jiisy vaiko gimimo ménesio skaiciai (pvz., balandis — 04).

Jiisy kodas:
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