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SANTRAUKA

Specifiniai mokymosi sutrikimai (SMS) yra sutrikimy grupé, kuri priklauso specialiyjy ugdymosi
poreikiams. Sie sutrikimai pasizymi skaitymo, ra§ymo ar matematikos mokymosi sunkumais. Nors SMS
labiausiai paveikia mokymosi sritj, taciau jie taip pat paveikia ir mokiniy savijauta ir socialiniy santykiy
ypatumus mokykloje. Deja, bet SMS Lietuvoje yra mazai iStyrinéti. DaZniausiai tyrimai yra apie
mokymosi pagalba, bet mazai yra akcentuojama socialiné ir emociné pagalba. Taip pat SMS nustatymas
Lietuvoje yra sudétingas. Kadangi yra sudétinga rasti tyrimo dalyviy, kuriems mokykloje buvo nustatyti
Sie sutrikimai, buvo ieSkomi tie, kurie patyré skaitymo ir raSymo sunkumus ar mano, kad turi SMS. Tad
Sio tyrimo tikslas iStirti suaugusiy su skaitymo ir raSymo sunkumais socialines ir emocines patirtis
mokykloje. Tyrime dalyvavo 5 tyrimo dalyviai, kurie pasiZyméjo skaitymo ir/ar raSymo sunkumais.
Tyrimo dalyviy amzius yra nuo 23 iki 52 mety. Su kiekvienu tyrimo dalyviu buvo atliktas pusiau
strukttruotas interviu. Duomeny analizei buvo pasirinkta interpretaciné fenomenologiné analizé. Atlikus
analize buvo iSskirtos 7 pagrindinés temos: Mokymosi sunkumai mokytis, Vidiniai i§gyvenimai dél
mokymosi sunkumy, Santykiai su bendraamziais mokykloje, Bendravimo su mokytojais ypatumai,
S¢ékmé mokantis, Pagalba ir stiprybés jveikiant sunkumus, Gyvenimas su skaitymo ir raSymo sunkumais
suaugus. Tolimesniuose tyrimuose turéty biiti toliau tiriami SMS emociniai ir socialiniai ypatumai bei

kokia socio-emocin¢ pagalba yra reikalinga.

Raktiniai ZodZiai: skaitymo ir raSymo sunkumai, specifiniai mokymosi sutrikimai, socialiniai ir

emociniai sunkumai, patirtys mokykloje, kokybinis tyrimas.
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ABSTRACT

Specific learning disorders (SLD) are a group of disorders that belong for special educational
needs. These disorders are characterized by reading, writing, or math learning difficulties. Even though
SLD have the most impact on learning, they also affect feelings and social relationships in school.
However, SLD in Lithuania is not studied enough. Most studies are about educational help, but social
and emotional help is studied less. Moreover, diagnosing SLD in Lithuania is complicated. It is hard to
find study participants with SLD diagnosed in school, so in this study participants have reading and/or
writing difficulties or think that they have SLD. This research’s goal is to study social and emotional
experiences in school of adults with reading and writing difficulties. There were 5 participants. Their age
was from 23 to 52 year. With each participant was conducted semi-structural interview. Interpretative
phenomenological analysis was chosen for data analysis. After analysis, 7 main themes were developed:
Difficulties in learning, Internal experiences of difficulties, Relationships with peers in school,
Relationships with teachers, Success in learning, Help and strengths in coping with difficulties, Life of
adults with reading and writing difficulties. Future research should investigate further social and

emotional aspects of SLD and what kind of socio-emotional help is needed.

Keywords: reading and writing difficulties, specific learning disorders, social and emotional difficulties,

experiences in school, qualitative research.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Specialieji ugdymosi poreikiai - pagalbos ir paslaugy ugdymo procese reikmé, atsirandanti dél iSskirtiniy
asmens gabumy, jgimty ar jgyty sutrikimy, nepalankiy aplinkos veiksniy salygos (LR Svietimo jstatymas
Nr. XI-1281, 2011).

Specifiniai mokymosi sutrikimai - heterogeniska grupé sutrikimy, kurie pasireiskia mazesniais skaitymo,
raSymo ar matematikos mokymosi pasiekimais nei tikétina pagal intelektinius geb¢jimus (kai IQ yra 80
ir aukstesnis) bei vaiko amziy atitinkantj ugdyma (LR Svietimo ir mokslo ministro jsakymas Nr. V-

1265/V-685/A1-317, 2011).

Disleksija — alternatyvus skaitymo sutrikimy terminas nurodantis konkrecius mokymosi sunkumus

susijusius su skaitymo gebéjimais (Amerikos psichiatrijos asociacija (APA), 2013)

Disgrafija — raSymo sutrikimas, dél kurio Zzmogaus raSymas yra iSkreiptas ar netaisyklingas (Pierangelo

ir Giuliani, 2007).

Diskalkulija — alternatyvus matematikos mokymosi sutrikimy terminas, nusakantis konkrecius

matematikos mokymosi sunkumus (APA, 2013).



PRATARME

Vieni 1§ pirmyjy ir pagrindiniy gebéjimy, kuriuos turime iSmokti pradinéje mokykloje, yra
skaitymas ir raSymas. Gedutiené (2017) Siuos gebéjimus jvardija ir kaip vienus sudétingiausius, kuriuos
vaikams reikia jvaldyti. Vieniems be jokiy sunkumy pavyksta iSmokti skaityti ir rasyti, taciau kitiems tai
tampa didziuliu ir ilgalaikiu i8Stkiu (Gedutiene, 2017). Skaitymo ir raSymo mokymosi sunkumai gali
pasireiksti dél jvairiausiy priezasciy, tokiy kaip mokymo metodai, mokymuisi skirtas laikas, kalbiniai
geb¢jimai, socialiniai ar kultiiriniai veiksniai ar mokinio vidiniai faktoriai (Westwood, 2008). Lietuvos
Svietimo sistemoje tam tikri dideli skaitymo ir raSymo mokymosi sunkumai vadinami specifiniu
skaitymo sutrikimu ir specifiniu raSymo sutrikimu. Abu Sie sutrikimai patenka j specifiniy mokymosi
sutrikimy grupe (LR $vietimo ir mokslo ministro jsakymas Nr. V-1265/V-685/A1-317, 2011). Nors
Lietuvos Svietimo sistemoje yra vartojama specifiniy sutrikimy savoka, taciau mokslingje literattroje ir
visuomenéje yra vartojami alternatyvis $iy sutrikimy pavadinimai: disleksija, disgrafija ir diskalkulija.
Sveikatos srityje Sie sutrikimai vadinami specifiniais mokymosi sugebéjimy raidos sutrikimais (angl.
Developmental learning disorder). Taip §ie sutrikimai yra vadinami tarptautingje ligy klasifikacijoje
(11versija) (PSO, 2022). Siame darbe yra vartojamos jvairios specifiniy mokymosi sutrikimy savokos
atsizvelgiant | moksliniuose tyrimuose vartojamus pavadinimus. Kalbant apie Sio tyrimo rezultatus yra
vartojama skaitymo ir raSymo sunkumy sgvoka, nes Siy sutrikimy nustatymas Lietuvoje dar yra

komplikuotas, todél ne visi §io tyrimo dalyviai turi oficialiai nustatytus specifinius mokymosi sutrikimus.

Specifiniai mokymosi sutrikimai Lietuvoje dar néra iSsamiai iStyrinéti. Nors yra pakankamai
tyrimy apie skaitymo ir raSymo sunkumy ypatumus mokantis, taCiau triksta tyrimy, kurie tyrinéty
socialines ir emocines §iy sunkumy pasekmes. Todél Siame darbe yra tiriamos skaitymo ir raSymo

sunkumus patirian¢iy Zmoniy socialinés ir emocinés patirtys mokykloje.



1. TVADAS
1.1 Specifiniy mokymosi sutrikimy samprata

Specialieji ugdymosi poreikiai (SUP) Lietuvoje yra apibrézti jsakyme Nr. V-1265/V-685/A1-317
Dél mokiniy, turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy, grupiy nustatymo ir jy specialiyjy ugdymosi
poreikiy skirstymo j lygius tvarkos apraso patvirtinime (2011 m. liepos 13 d.). Remiantis Siuo jsakymu
yra i$skiriamos trys pagrindinés SUP grupés: negalés, sutrikimai ir sunkumai. Vienas i$ sutrikimy yra
specifiniai mokymosi sutrikimai (SMS). Biitent su Siais sutrikimais yra susij¢ skaitymo ir raSymo
sunkumai, kurie yra aptariami $iame darbe. Remiantis LR $vietimo ir mokslo ministro jsakymu (Nr. V-
1265/V-685/A1-317, 2011), specifiniai mokymosi sutrikimai yra heterogeniska grupé sutrikimy, kurie
pasireiSkia mazesniais skaitymo, raSymo ar matematikos mokymosi pasiekimais nei tikétina pagal
intelektinius geb¢jimus (kai IQ yra 80 ir aukstesnis) bei vaiko amziy atitinkantj ugdyma. Sutrikimams
budinga, kai dél atskiry pazinimo procesy neislavéjimo ar sutrikimo mokymosi pasiekimai neatitinka
bendryjy pasiekimy ir kompetencijy, tafiau jy priezastis néra intelekto, sensoriniai sutrikimai ir
netinkamas ugdymas ar sociokultiirinés salygos (LR Svietimo ir mokslo ministro jsakymas Nr. V-1265/V-
685/A1-317, 2011). Siame darbe labiausiai yra remiamasi batent §iuo sutrikimy apibrézimu, nes bus
nagrinéjamas edukacinis kontekstas ir j skaitymo ir raSymo sunkumus bus ziiirima kaip | vieng i$
specialiyjy ugdymosi poreikiy.

Vis délto, egzistuoja ir alternatyviis $iy sutrikimy apibréZimai. Tarptautinéje ligy klasifikacijoje
(11 versija) (PSO, 2022) sie sutrikimai yra vadinami Siek tiek kitaip - specifiniai mokymosi sugebéjimy
raidos sutrikimai (angl. Developmental learning disorder). Sie sutrikimai skirstomi j tris pagrindines
grupes atsizvelgiant j geb¢jimus: skaitymo, raidziy suvokimo ir aritmetiniy sugeb¢jimy.

Psichikos sutrikimy diagnostikos ir statistikos vadove (Amerikos psichiatrijos asociacija (APA),
2013) taip pat yra apraSomi specifiniai mokymosi sutrikimai. Tai mokymosi ir akademiniy jgudziy
naudojimo sunkumai. Siy sutrikimy diagnozavimui yra i§skiriami 4 pagrindiniai kriterijai: 1) sunkumai
mokantis dél skaitymo, raSymo ar skai¢iavimo gebéjimy; 2) geb¢jimai neatitinka amziaus ir paveikia
mokymasi; 3) sunkumai prasideda mokykloje, bet simptomai stipriau pasireiskia, kai reikalingi jgtidziai
néra pakankami atlikti konkrecias sudétingesnes uZduotis (pvz., perskaityti sudétingesnj ar ilgesnj
tekstg); 4) sunkumai nesusij¢ su intelekto sutrikimu, vizualiniais ar girdimaisiais gebéjimais, psichikos
ar neurologiniais sutrikimais. Isskiriamos trys sunkumy sritys pagal gebéjimus: skaitymo (dar vadinama

disleksija), rasytinés ekspresijos (angl. written expresion) (disgrafija) ir matematikos (diskalkulija).
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Iprastai sunkumai atsiranda pradin¢je mokykloje, kai yra mokomasi skaityti, raSyti ir skaiCiuoti.
Sunkumai lieka ir suaugus.

2024-2025 bendrojo lavinimo klasése Lietuvoje mokési 3613 mokKiniy, turin¢iy specifinius
mokymosi sutrikimus (SMS) (Svietimo valdymo informaciné sistema, 2025). 2287 mokiniai turintys
skaitymo mokymosi sutrikimg, 1236 - raSymo, 90 - matematikos. Tai atitinka apie 1 % visy bendrojo
ugdymo mokyklose esané¢iy mokiniy. Sio sutrikimo paplitimas ir simptomy raika priklauso nuo kalbos
kalbinés ir raSomosios simboliy sistemos bei kultiiriniy ir edukaciniy ypatumy (APA, 2013). Skirtingose
Salyse $ie sutrikimai nustatyti nuo 5 % iki 15 % mokyklinio amziaus vaiky (APA, 2013). Tad Lietuvoje
Siuos sutrikimus greiCiausiai turi daugiau mokiniy negu yra nustatyta $iuo metu. Taip pat reikty
atsizvelgti ] tai, kad dalis $iy sutrikimy patenka j kompleksiniy sutrikimy kategorija. Kadangi Lietuvoje
Siy sutrikimy nustatymas dar néra paplites, Siame darbe bus tiriami Zmonés, kurie mokykloje susidiire su
skaitymo ir/ar raSymo sunkumais ar mano, kad turi specifinius mokymaosi sutrikimus.

SMS yra skirstomi | tris grupes atsizvelgiant | tai, kokie mokymosi geb¢jimai sukelia sunkumus.
Tie gebéjimai yra skaitymo, raSymo ar matematikos mokymosi. Skaitymo sutrikimui biidinga zodziy
skaitymo sunkumai, sklandaus skaitymo sunkumai, teksto supratimo sunkumai ar visiSkas negeb¢jimas
skaityti (LR jsakymas Nr. V-1265/V-685/A1-317; 2011). Tiek TLK — 11 (PSO, 2022), tieck DSM — 5
(APA, 2013) taip pat iSskiria 3 pagrindinius specifinio skaitymo sutrikimo sunkumy bruozus: zodziy
skaitymo tikslumas, skaitymo sklandumas ir skaitymo suvokimas.

DSM - 5 (APA, 2013) taip pat nurodo, kad disleksija yra alternatyvus terminas nurodantis tam
tikrus mokymosi sutrikimus, kurie pasiZymi tiksliu ZodZio atpazinimo sunkumais, prastu iSkodavimu
(angl. decoding) ir prastais rasybos (angl. spelling) gebéjimais. Gedutiené (2017) disleksija apibiidina
kaip didzia dalimi genetinés kilmés, Seimose i§ kartos j karta perduodamais ilgalaikiais sunkumais
mokantis taisyklingai ir sklandZiai perskaityti bei uZraSyti ZodZius.

Specifiniam raSymo sutrikimui biidinga zodZio struktiiros iSkraipymas (praleidzia, keicia, priraso
raides ar skiemenis), raidziy formos, eiliSkumo Zodyje ir raSymo krypties reversijos, rasybos taisykliy
netaikymas, sunkumai perteikti mintj raStu, nejskaitomas arba sunkiai jskaitomas raStas ar visiSkas
negeb¢jimas rasyti (LR jsakymas Nr. V-1265/V-685/A1-317; 2011).

TLK — 11 (PSO, 2022) ir DSM — 5 (APA, 2013) nurodo 3 specifinio raSymo sutrikimo sunkumy
bruozus: raSybos tikslumas, gramatikos ir skyrybos tikslumas bei idéjy aiSkumas ar organizuotumas
raSant. Alternatyvus terminas nusakyti raSymo sutrikimus yra disgrafija. Pierangelo ir Giuliani (2007)
disgrafijg apibiidina kaip raSymo sutrikimg, dél kurio Zmogaus raSymas yra iSkreiptas ar netaisyklingas.
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Specifiniam matematikos mokymosi sutrikimui btdinga pagrindiniy matematiniy jgudziy
sunkumai (daikty skaiciavimo, aritmetiniy veiksmy atlikimo zodziu (mintinio skai¢iavimo) bei rastu ir
Jjuy uzrasymo, daugybos lentelés jsiminimo sunkumai), matematiniy terminy (sgvoky) pavadinimo ir
suvokimo, Zodziu pateikty uzduociy uzraS§ymo skaiéiais sunkumai, skaitmeny, matematiniy zenkly,
skaiCiy, simboliy suvokimo, skai¢iy uzraSymo sunkumai, fakty, veiksmy sekos ir sprendimo bidy,
reikalingy atlikti matematikos uzduotj, atsiminimo sunkumai ar tekstiniy uzdaviniy sprendimo sunkumai

(LR jsakymas Nr. V-1265/V-685/A1-317; 2011).

TLK — 11 (PSO, 2022) ir DSM — 5 (APA, 2013) nurodo 4 specifinio matematikos mokymosi
sutrikimo sunkumy bruozus: skaiCiy pojitis, aritmetiniy fakty jsiminimas, tikslus ar sklandus
skai¢iavimas ir tikslus matematinis samprotavimas. DSM — 5 (APA, 2013) yra nurodoma, kad
diskalkulija yra alternatyvus sutrikimo terminas, nusakantis konkrefius matematikos mokymosi

sunkumus.

Matematikos mokymasis gali biti paveiktas skaitymo ir raSymo sunkumy, todél $iy sutrikimy
diagnostika yra sudétinga. Luoni ir kt. (2023) teigia, kad mokiniai, turintys diskalkulija, daznai taip pat
turi skaitymo ar raSymo sutrikimg. Nors specifinis matematikos mokymosi sutrikimas priklauso
specifiniy mokymosi sutrikimy grupei, bet daznai matematikos mokymosi sunkumai kyla dél skaitymo
ir raSymo sunkumy. D¢l §ios prieZasties Siy sutrikimy nustatymas yra retas ar netikslus. Taip pat svarbu
pamineéti, kad skaitymo ir raSymo jgiidZiai taip pat yra glaudZiai susij¢ vienas su kitu. Graham ir kt.
(2020) metaanalize parodé, kad vaikai, su skaitymo sunkumais, taip pat pasizymeéjo prastesniais raSymo
jgidziais nei jy bendraamziai. Tad ne tik matematikos mokymosi sutrikimo nustatymas yra
komplikuotas, bet taip pat yra sunku atskirti tikrgsias skaitymo ir raS§ymo sunkumy priezastis bei

pasekmes.
1.2 SMS diagnostikos problema

Sioje dalyje yra aptariami tam tikri SMS diagnostikos ypatumai ir probleminés sritys. DSM-5
nurodoma, kad sutrikimy pradzia siejasi su formalaus ugdymo pradzia, kai vaikas pradeda mokytis
skaityti, raSyti ar skaiciuoti (APA, 2013). Taigi, pirmieji sunkumai gali atsirasti jau pradinése klasése.
Taciau Sie sutrikimai gali pasireiksti ir véliau — paauglystéje ar net suaugus. SMS simptomai gali kisti su
amziumi, todeél individas gali susidurti tiek su nuolatiniais, tiek su besikei€ianciais mokymosi sunkumais

(APA, 2013).
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SMS jvertinimas turéty biiti nukreiptas j konkreciy igiidziy (angl. skills) jvertinimg (Semrud-
Clikeman, 2005). Toks vertinimas nesuteikia informacijos apie vaiko bendruosius mokymosi geb¢jimus.
SMS sutrikimy nustatymas skirtinguose amziuose yra sudétingas, nes su amziumi Sie jgudziai
sudétingéja (Semrud-Clikeman, 2005), todé¢l ir SMS nustatymas vélesniame amziuje yra sudétingesnis.
DSM-5 yra raSoma, kad SMS nustatymui neuztenka vieno informacijos Saltinio ir turéty biiti jvertinti
jvairis aspektai — individo medicininé istorija, raida, mokymasis, Seimos istorija, mokymosi sunkumy
istorija, sunkumy jtaka jvairioms sritims, dabartiniai ir ankstesni akademiniai pasiekimai, paZymiai ir
kita reikSminga informacija (APA, 2013). Tad reikalingas visapusiskas jvertinimas (APA, 2013).
Semrud-Clikeman (2005) teigia, kad vaiky SMS nustatymas turéty apimti veikligja atmintj, démesj,
vykdomasias funkcijas ir klausymo ir raSymo supratinguma. Nustatant SMS turéty biiti jvertinti ne tik
skaitymo ir raSymo jgiidziai bet ir tam tikri kognityviniai gebéjimai. Giofre ir kt. (2017) tyré SMS turinc¢iy
vaiky intelektinius profilius. SMS turin€iy vaiky intelekto profiliai iSsiskiria tam tikrais indeksy
netolygumais. Netolygumai tarp Bendryjy gebéjimy indekso ir Kognityvinio jgudimo (angl. proficiency)
indekso bei tarp Bendryjy geb¢jimy indekso ir Visos skalés intelekto koeficiento. Vis délto, nustatant
SMS néra pakankama atlikti intelekto jvertinima, bet reikty jvertinti jvairius intelekto komponentus
(Giofre ir kt., 2017). Dwairy (2004) teigia, kad dalis SMS nustatanciy instrumenty nediferencijuoja SMS
turinéiy mokiniy nuo Zemy pasiekimy (angl. under-achiever) mokiniy. Tai tik patvirtina, kad nereikty

vadovautis tik akademiniais pasiekimais, bet atlikti jvairiapusj jvertinima.

Ivertinus jvairius gebéjimus ir surinkus reikiamg informacijg svarbu atskirti mokymosi sunkumy
priezastis. Semrud-Clikeman (2005) pateikia du skirtingus atvejus, kurie reikalauja skirtingy pagalbos
budy: 1) skaitymo sunkumai, kylantis dél démesio problemy ir 2) skaitymo sunkumai dé¢l dekodavimo
problemy. Atlikus gebé&jimy vertinimg reikty iSanalizuoti ir patiriamy sunkumy prieZastis, kad biity

suteikta tinkama pagalba.

1.3 Mokiniy su SMS ypatumai ir patiriami sunkumai

Remiantis AliSausko ir Galvydytés (2017) tyrimo rezultatais, probleminés sritys siejasi su gana
daznais neigiamais emociniais vaiko iSgyvenimais, susijusiais su mokykla, mokinio elgesio
charakteristikomis, trukdan¢iomis bendrauti ir su nepakankama savirealizacija ir saviraiSkos stoka.
Remiantis tévy pozitiriu, vaikai turintys SMS daugiausia susiduria su socialiniais ir emociniais
sunkumais (Tok ir kt., 2023). Bernatonien¢ (2018) teigia, kad SMS turintiems paaugliams reikalinga ne

tik akademing, bet ir psichologiné pagalba kuriant ir puoseléjant pozityvius santykius su mokytojais,
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bendraamziais ir tévais. Tad SMS sukelia ne tik mokymosi sunkumus, bet ir emocinius bei socialinius

sunkumus.
1.3.1 Emociniai ypatumai

Mokymosi sutrikimas paauglystéje yra pazeidziamumag emociniams sunkumams didinantis rizikos
veiksnys (Skeryté — Kazlauskien¢, 2013). Barkauskiené ir Bieliauskait¢ (2010) nustaté, kad 6-10 kl.
mokiniai, turintys mokymosi sutrikimus, patyré labiau internalius sunkumus — iSgyvena neigiamas
emocijas, nepasitiki savimi, yra labiau uzsisklende, dazniau jauciasi nesuprasti ir nesuprantantys. Siems
mokiniams taip pat buvo buidingos labiau emocijy problemos, bet ne elgesio. Tad SMS turintys mokiniai
pasizymi labiau internaliais sunkumais, bet ne eksternaliais. Mokymosi sutrikimus turintys 12 - 13 mety
paaugliai nurodo daugiau emociniy sunkumy, ypac uzsisklendimo ir depresiSkumo, palyginti su
bendraamziais, neturin¢iais mokymosi sutrikimy (Skeryté — Kazlauskieng, 2013). Girdzijauskiené (2008)
taip pat nurodo, kad SMS turintys vaikai pasizymi tam tikrais emociniais sunkumais, tokiais kaip
uzdarumas, vieniSumas, nerimas, jtampa, baimingumas ar sekliis jausmai kity atzvilgiu. Sie emociniai

sunkumai susije¢ ne tik su mokiniy savijauta, bet ir su socialiniy santykiy ypatumais.

Vaikai, turintys SMS, patiria didesnj nerimg palyginus su jy bendraamziais (Alesi ir kt., 2024).
Gedutien¢ (2017) teigia, kad nerimas yra vienas i§ dazniausiai patiriamy emociniy sunkumy disleksija
turin¢iy asmeny tarpe. Taciau yra ir tyrimy, kurie gauna kitokius rezultatus. Bonifacci ir kt. (2016) tyrimo
rezultatai parode¢, kad patys vaikai, su SMS, nepasizymi aukStesniu nerimo lygiu palyginus su kitais

vaikais, tac¢iau tévai zymi, kad jy vaikai patiria didesnj nerimg ir depresiSkuma palyginus su kitais vaikais.

Disleksija turintys vaikai lygina savo skaitymo ir raSymo geb¢jimus su kitais, o jsisgmoninti
skirtumai sukelia didziulj stresg (Gedutiene, 2017). Vaikai turi maZesnius mokymosi likescius, jiems
biidingos neigiamos reakcijos | nes¢kme (Gedutiené, 2017). McNulty (2003) teigia, kad vaikams, su
skaitymo mokymosi sutrikimu, gali biti biidingos savigarbos problemos jau ankstyvoje vaikystéje. Vaiky
saves vertinimas tampa zemesnis, taciau tai budinga tik akademinéje srityje (Gedutiene, 2017). Kitose
srityse (socialinéje, namy) jy saves vertinimas nesiskiria nuo bendraamziy. Bonifacci ir kt. (2016) taip
pat pastebé&jo, kad vaiky, turinciy SMS, savigarba nesiskyré nuo kity bendraamziy bendryjy geb¢jimy
(angl. general skills), jy Seimos, jy kiino jvaizdzio ir jy emociniy kompetencijy srityse. Casali ir kt. (2024)
tyrimas parod¢, kad studenty, su SMS, akademiniai pasiekimai ir akademinis saviveiksmingumas yra

zemesni palyginus su kitais vaikais. Taip pat buvo rasta teigiama sgsaja tarp akademiniy pasiekimy ir
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akademinio saviveiksmingumo (Casali ir kt., 2024). Tai parodo, kad prastesnis mokymasis gali biiti

susijes ne tik su sutrikimy sukeliamais sunkumais, bet ir su prastesniu saviveksmingumu.

Tad skaitymo ir raSymo sunkumai susij¢ su internaliais sunkumais, sukelia jvairias nemalonias
emocijas, ypac buidingas nerimas ir depresiSkumas. Taip pat jie patiria kitas nemalonias vidines biisenas,

tokias kaip stresas, vieniSumas ar saves nuvertinimas.
1.3.2 Socialiniy santykiy ypatumai

Dalis SMS turin¢iy mokiniy susiduria ir su tam tikrais sunkumais bendraujant. Galvydyté ir
Aligauskas (2016) atliko sociometrinj tyrima 2 - 5 klasése, kuriose mokosi SMS turintys vaikai. Sie vaikai
buvo nominuojami tiek teigiamoms, tiek neigiamoms nominacijoms. Daznas neigiamy pasirinkimy
argumentas tiek mokymosi, tiek laisvalaikio srityje — netinkamas, nedraugiSkas elgesys. Mokymosi
srityje nenorima bendrauti ir dél menkesniy pasiekimy (nemoka, nesupranta). Labai daznai disleksija
turintys vaikai bandydami prisitaikyti mokykloje taiko neadaptyvias jveikos strategijas, tokias kaip
pasyvus, bejégiskas, uzsisklendes ir vengiantis arba taisykles lauzantis, trikdantis elgesys (Gedutiené,
2017). Toks elgesys gali apsunkinti bendravimg su bendraamziais. Taip pat SMS turintys vaikai pasizymi
prastesniais socio-emociniais jglidziais (pvz., tarpasmeniniy problemy sprendimas) (Locati ir kt., 2025).
Tad SMS turin¢iy vaiky santykiai su bendraamziais priklauso ne tik nuo mokymosi, bet ir nuo elgesio ir
socialiniy gebéjimy ypatumy. Vis délto, sociometrinio tyrimo rezultatai parodeé, kad bendraklasiai
supranta SMS turin¢iy mokiniy mokymosi sunkumus ir pagalbos poreiki (Galvydyté ir AliSauskas,
2016). Sis tyrimas parodo, kad SMS turi jtakos santykiams su bendraamziais jau pradinéje mokykloje.
Longitudinis tyrimas parod¢, kad paaugliai su SMS turé¢jo maZziau draugys¢iy ir maZiau socialiniy
interakcijy su bendraamziais palyginus su kitais (Avramadis, Aroni ir Strogilos, 2022). Sie socialiniai

ypatumai iSliko ir vélesnése klasése. Tad socialiniy santykiy sunkumai yra biidingi jvairiame amziuje.

Kalbant apie santykius su bendraamziais svarbu aptarti ir paty¢iy temg. Literatiiros analizé (Rose,
Monda — Amaya ir Espalage, 2011) parod¢, kad specialiuosius ugdymosi poreikius turintys vaikai ne tik
daznai tampa patyCiy aukomis, taciau taip pat dazniau patys tyciojasi i$ kity bei pasizymi labiau agresyviu
elgesiu. Vis délto, tyrimai apie SMS parodo Siek tiek kitokius rezultatus. Rose ir kt. (2015) tyrimo
rezultatai parodé, kad mokiniai, turintys SMS, nepasiZymejo aukStesniu ar Zemesniu paty¢iy, mustyniy

ar pykcio lygiu lyginant su bendraamziais. Paaugliai, turintys SMS, patiria paty€ias ne daugiau nei
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bendraamziai, bet patys dalyvauja patyc¢iose daug reciau (Barkauskien¢ ir Bieliauskaité, 2010). Tad SMS

atvejais yra labiau budingas atsiskyrimas nuo bendraamziy ir vieniSumas nei patycios.

Tam tikri sunkumai kyla ir bendraujant su mokytojais. Vienoje atvejo analiz¢je (Brodeur, 2021),
mokytojams zinant, kad mokinys turi SMS, jie vis tiek zitirédavo ] ji kaip i jprasta mokinj: lygindavo su
kitais bendraamziais, duodavo tokias pat uzduotis, nesuprasdavo jo sunkumy. Taciau taip yra ne su visais
mokytojais. Brodeur (2021) teigia, kad skirtingi mokytojai tur¢jo skirtingg jsivaizdavimg apie tg patj
mokinj, todél santykis su skirtingais mokytojais taip pat skyrési. Tq akcentuoja ir Nielsen (2011) —
mokiniai, su skaitymo ir raSymo sunkumais, pasakoja tiek apie mokytojus, kurie supranta jy patiriamus
sunkumus ir padeda jiems mokymosi procese, tiek apie tuos, kurie apsunkino mokymasi. Nielsen (2011)
taip pat teigia, kad mokytojai ne tik gali padéti mokantis, bet taip pat sukuriant tam tikrg atmosfera
klas¢je, kur yra priimamas kitoniSkumas ir empatija sunkumams. Mokytojas ne tik gali uzmegzti artima
santykj su vaiku, bet ir pagerinti santykius su bendraamziais. Moksleiviai, turintys SMS, nurodo, kad
gauna daugiau socialinés paramos i$ mokytojy nei i§ bendraamziy (Barkauskiené ir Bieliauskaité, 2010).

Tad santykis su mokytojais mokykloje taip pat yra svarbus SMS turintiems mokinimas.

Vaiky mokymosi procese svarby vaidmenj atlieka ir jy tévai. Padeliadou ir Chideridou (2013)
atliktame tyrime tévai, auginantys vaikus turinéius SMS, prisémé dvi roles — globéjo ir mokytojo. Sie
tévai ne tik atlieka tévy funkcija Seimoje, bet taip pat daug démesio skiria vaiky mokymuisi. Dél démesio
akademiniams pasiekimams, tévai gali apleisti tévy role (Padeliadou ir Chideridou, 2013). Tokiu atveju,
tévai riipinasi vaiko akademiniais pasiekimais, bet neatlieka tévy funkcijos Seimoje. Tai tampa viena 1§
konflikty tarp tévy ir vaiky priezas¢iy (Padeliadou ir Chideridou, 2013). Padeliadou ir Chideridou (2013)
teigia, kad konfliktai kyla ir deél vaiko lyginimo su kitais vaikais (broliais/seserimis ar Kkitais
bendraamziais). Tévai kalbédami apie tai, kg daryty kitaip, mini Ziniy trikumg apie SMS (Padeliadou ir

Chideridou, 2013). Zinios padéty i§vengti netinkamo elgesio vaiky atzvilgiu.

Kadangi SMS pasizymi aukstu paveldimumu (APA, 2013) yra svarbu kalbéti ir apie kity Seimos
nariy patiriamus panasius sunkumus. Bonifacci ir kt. (2016) nustaté, kad vaiky, turin¢iy SMS, tévai
pasizyméjo prastesniais skaitymo jgiidziais. Sie tévai taip pat patyré ir daugiau tévystés streso (Bonifacci
ir kt., 2016). Taip pat buvo rasta teigiama sgsaja tarp vaiky prastesnés psichologinés geroveés ir motiny
prastesnés psichologinés gerovés (Bonifacci ir kt., 2016). Sis ry$ys buvo bidingas ne tik SMS turintiems
vaikams, bet ir kitiems tyrimo dalyviams. Tai parodo, kad tévai susiduria ne tik su panasiais skaitymo ar

raSymo sunkumais kaip ir jy vaikai, bet taip pat ir su panaSaus lygio emociniais sunkumais.
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1.3.3 SMS turin¢iy mokiniy galios

Taciau mokiniai turintys SMS pasizymi ne tik sunkumais. Tok ir kt. (2023) tyrime tévai iSskyré
tokias vaiko galias kaip uzuojauta, motoriniai gebéjimai, noras biiti savarankisku. Casali ir kt. (2024)
nurodo, kad studentai, turintys SMS, pasizymi didesniu kirybiSkumu — geba sugeneruoti originalias
idéjas ir atrasti naujy budy atlikti uzduotis. Asmenims, turintiems SMS, biidingas veikly vengimas,
kurioms reikalingi akademiniai gebéjimai (APA, 2013). Tai yra biidinga jvairaus amziaus SMS
turintiems Zmonéms. Vis délto, naujesni tyrimai rodo, kad nepaisant mokymosi sutrikimo sukeliamy
sunkumy ir neigiamy patir¢iy mokykloje, tyrimo dalyviai vis tiek sieké aukstojo iSsilavinimo (Jacobs ir
kt., 2020). Taip pat pasikeitus mokymosi sistemai pereinant j aukstaja mokykla, ieskojo biidy, kurie
palengvinty jy sutrikimo pasekmes (Jacobs ir kt., 2020). TLK — 11 (PSO, 2022) nurodo, kad SMS turintys
zmonés kartais gali iSlaikyti pakankamai gerus akademinius jgiidzius naudodami kompensuojamas
strategijas ar skirdami labai daug pastangy ir laiko. Tai parodo, kad Sie asmenys geba prisitaikyti prie

pasikeitusio mokymosi biido ir sumazinti kylanc¢ius sunkumus dél SMS.
1.4 Pagalbos reikSmé vaikams su specifiniais mokymosi sutrikimais

Firth ir kt. (2013) teigia, kad SMS yra susije¢ su i8liekanciais sunkumais akademingje srityje ir turi
neigiamy pasekmiy vélesniame amziuje, tokiy kaip Zema savigarba, depresija, psichikos sveikatos
problemos ar socialiné izoliacija. Tai reiskia, kad skaitymo ir raSymo sunkumai gali sukelti jvairias
pasekmes, susijusias su emocijomis ir socialiniais santykiais. Bozatli ir kt. (2024) teigia, kad ankstyvas
SMS nustatymas ir laiku teikiama pagalba gali uzkirsti kelig akademiniams ir socialiniams sunkumams
ateityje. Tiek profesionaly, tiek tévy pagalba vaikams su disleksija yra svarbi (McNulty, 2003). Tad
svarbu, kad vaikui padéty visi galintys aplinkiniai Zmonés. Martin — Ruiz, Gonzalez - Valenzuela ir
Infante - Canete (2023) tyrimo rezultatai iSreiSkia prevencijos poreik] paaugliams su SMS, nes Sie
pasizymi auk$tesniais internalizuotais ir eksternalizuotais sunkumais, Zemesne savigarba bei prastesne
socialine integracija. Tokia prevencija turéty biiti nukreipta | vaiky psichologinés gerovés ir psichikos

sveikatos stiprinima, o jos pradZia turéty buti prie§ prasidedant paauglystei (Martin — Ruiz ir kt., 2023).
1.5 Tyrimo problema

Lietuvoje SMS turin¢iy mokiniy bendrojo lavinimo mokyklose yra apie 1 % visy mokiniy
(Svietimo valdymo informaciné sistema, 2025). Remiantis DSM — 5 (APA, 2013) duomenimis, §iuos

sutrikimus turi nuo 5 % iki 15 % mokyklinio amzZiaus vaiky. Tai reiskia, kad Lietuvoje §ie sutrikimai yra
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nustatomi ne visiems vaikams. Tad atliekant §j tyrimag buty atkreipiamas didesnis démesys Siems
sutrikimams bei skaitymo ir raS§ymo sunkumams. Lietuvoje SMS yra mazai tyrinéti. Kadangi SMS raiska

priklauso nuo kalbos, todé¢l svarbu tyrinéti kaip Sie sutrikimai pasireiskia ir Lietuvoje.

Taip pat Lietuvoje atlickami tyrimai Sioje srityje daugiausia susitelkia ] mokymosi ypatumus ir |
akademinius pasiekimus, bet ne § SMS turin¢iy asmeny psichikos sveikatg ir patiriamus psichologinius
sunkumus. Gana daznai tyrimai yra i§ tévy ar mokytojy perspektyvos ir bandoma atrasti biidus, kaip
jiems padéti mokymosi procese, o sutrikimus turintys mokiniai yra tiriami maziau. Tad truksta tyrimy,

kurie atskleisty kokius socialinius ir emocinius sunkumus patiria SMS turintys mokiniai.

Psichologinés pagalbos disleksijg turintiems vaikams ir paaugliams tema psichologingje
literatiiroje maZzai aptariama, nors daugelis turin¢iyjy disleksija patiria vienokiy ar kitokiy psichologiniy
sunkumy dél nuolatinés nesékmés, frustracijos, jtampos mokykloje (Gedutien¢é, 2018). IS tiesy
psichologai savo démesj labiau sutelke j jvertinima, o ne  psichologing pagalba (Gedutiené, 2018). Ne
tik disleksija, bet ir kiti specifiniai mokymosi sutrikimai yra siejami su socialiniais ir emociniais
sunkumais (Skeryté — Kazlauskiené, 2013; AliSauskas ir Galvydyté, 2017; Tok ir kt., 2023). Skeryté —
Kazlauskiené¢ (2013) teigia, kad dauguma atlikty emociniy sunkumy tyrimy mokymosi sutrikimy turinciy
asmeny imtyje yra koreliacinio pobiidzio ir nejgalina perprasti emociniy sunkumy veiksniy, procesy,
nepaaiskina priezastingumo ryS$io. Tad triikksta duomeny, kurie giliau atskleisty socialinius ir emocinius
sunkumus. Dél Sios prieZasties Siame tyrime yra pasirinktas kokybinis tyrimo metodas, kuris leisty geriau
suprasti SMS turin€iy asmeny socialines ir emocines patirtis mokykloje, atsizvelgiant  skirtingus

mokymosi etapus.

Psichikos sutrikimy diagnostikos ir statistikos vadove (DSM — 5) (APA, 2013) taip pat nurodoma,
kad SMS sutrikimai pasizymi komorbidiSkumu su tam tikrais kitais psichikos sutrikimais — démesio ir
hiperaktyvumo sutrikimu, bendravimo sutrikimais, autizmo spektro sutrikimu, nerimo sutrikimu ir
depresija. Tai tik parodo, kad SMS sukelia ne tik mokymosi sunkumus, bet yra susijes su sutrikimais,
kurie pasireikia elgesio, emociniais ir bendravimo sunkumais. Siy sutrikimy nustatymas taip pat yra
sudétingas, nes reikalauja iSsamaus ir jvairiapusio jvertinimo. Moksliniy tyrimy stoka Lietuvoje neleidzia
geriau suprasti Siy sutrikimy raiSkos ir ypatumy. Tiriant skaitymo ir raSymo sunkumus padés geriau
suprasti su kokiais socialiniais ir emociniais sunkumais susiduria mokiniai mokykloje ir kokig pagalba

biity galima suteikti.
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Tikslas — iStirti suaugusiy su skaitymo ir raSymo sunkumais socialines ir emocines patirtis

mokykloje.

Pagrindinis tyrimo klausimas — kokios suaugusiy su skaitymo ir raSymo sunkumais socialinés ir

emocinés patirtys mokykloje?
Kiti tyrimo klausimai:

e KaiSgyveno tyrimo dalyviai su skaitymo ir/ar raSymo sunkumais mokykloje?
e Kaip tyrimo dalyviai jautési mokykloje?

e Kokie buvo tyrimo dalyviy socialiniy santykiy ypatumai mokykloje?
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2. METODIKA

2.1 Tyrimo dalyviai ir jy paieska

Tyrimo dalyviai buvo ieSkomi per socialinius tinklus, kreipiantis per jvairias grupes, kreipiantis |
su disleksija turin¢iais zmonémis dirban¢iomis organizacijomis (,,Labirintas“ ir ,,Dyslexia centras®).
Tyrimo dalyviai buvo atrenkami pagal du pagrindinius kriterijus: 1) Suauge (baige mokykla) ir 2) turéje
specifinius mokymosi sutrikimus (skaitymo, raSymo ir/ar matematikos mokymosi sutrikimai, disleksija,
disgrafija, diskalkulija) ar manantys, kad turi Siuos sutrikimus. Remiantis Smith ir Osborn (2024) taikant
interpretacing fenomenologing analiz¢ patariama pradedantiesiems tyréjams atlikti 3 — 6 interviu. Bitent
Sia rekomendacija buvo remiamasi renkant tyrimo dalyviy imtj. Didesnis tiriamyjy kiekis gali sutrikdyti

ir sujaukti tyrimo procesa, daryti neigiamg jtaka analizés gilumui (Smith ir Osborn, 2024).

Tyrime dalyvavo 5 tyrimo dalyviai. 1 lentel¢je nurodyti tyrimo dalyviy lytis, amzius, interviu
trukmé, interviu tipas ir jy paciy nurodyti patiriami sunkumai ir kaip jie buvo nustatyti. Vidutinis tyrimo
dalyviy amzius M = 37,2. Vidutin¢ interviu trukmé M = 56,6 min. Visi tyrimo dalyviai savo sunkumus
ivardija kaip disleksijg. Interviu metu tyrimo dalyviai kalb¢jo ne tik apie skaitymo sunkumus, bet ir apie

raSymo.

1 lentele. Tyrimo dalyviy duomenys.

Tyrimo _ Interviu trukmé Interviu Ivardijami sunkumai
dalyviai Lytis Amzius (min.) tipas (nustatymo budas)
T1 Moteris 23 41 Gyvai Disleksija (nustaté psichiatras)
T2 Vyras 52 55 Gyvai Disleksija (nediagnozuota)
T3 Moteris 28 68 Gyvai Disleksija (nediagnozuota)
T4 Moteris 45 70 Nuotoliu Disleksija (nediagnozuota)
T5 Moteris 38 49 Nuotoliu  Disleksija (nustatyta uzsienyje)
2.2 Tyrimo eiga

Pirmiausia buvo gilinamasi | $ig temg ir keliami tyrimo klausimai. Suformulavus tema buvo

kuriami pusiau strukttiruoto interviu klausimai. Tada buvo atliktas bandomasis interviu, kurio metu buvo
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patikrinamas klausimy aiSkumas ir tinkamumas. Po bandomojo interviu buvo atlikti tam tikri klausimy
pakeitimai ir pridéta keletas papildomy klausimy. Atlikus pakeitimus buvo ieSkomi kiti tyrimo dalyviai.
Atlikus penktajj interviu, buvo nuspregsta, kad daugiau tyrimo dalyviy nebus ieSkoma, nes buvo pasiektas
duomeny prisotinimas, o Smith ir Osborn (2024) pataria apsiriboti 3 — 6 tyrimo dalyviais. 3 interviu vyko
gyvai, ramioje vietoje, o 2 interviu vyko internetu Microsoft Teams platformoje. Nuotolinio interviu metu
tiek tyréjas, tiek tyrimo dalyvés maté ir girdé¢jo vienas kitg. Po kiekvieno interviu tyréjas trumpai
uzsiraSydavo savo mintis ir pastebéjimus j tyrimo dienorastj. Kiekvienas interviu buvo transkribuojamas.
Sutranskribuotas tekstas buvo perskaitomas dar kartg ir sukoduojamas. Analizuojant kodus ir skaitant
interviu keleta karty buvo kuriamos temos ir potemés. Buvo sukurtos 7 temos, kuriose yra nuo 2 iki 5

potemiy. Sios temos ir potemés aprasytos rezultaty dalyje.

2.3 Interviu klausimy kiirimas

Buvo sudarytas pusiau struktiiruotas interviu (pagrindiniai klausimai pateikti 1 priede). Klausimai
buvo kuriami remiantis tyrimais, kurie tyré specifinius mokymosi sutrikimus turin¢ius asmenis. Taip pat
interviu klausimai buvo koreguojami atlikus bandomgji interviu — pridétas pirmas pagrindinis klausimas
ir papildytas papildomy klausimy sarasas. Kadangi buvo pasirinkta fenomenologiné analiz¢, interviu yra
pradedamas placiu, pagrindiniu klausimu, kuris siekia, kad tyrimo dalyviai pasidalintu tiriamu fenomenu.
Siame tyrime Sis klausimas buvo suformuluotas taip: Papasakokite ta situacija, kai supratote, kad jums

sunku mokytis, ir kad kazkuo esate kitokie nei kiti mokiniai.

2.4 Bandomasis interviu

Buvo atliktas pirmasis interviu, kuris truko apie 45 minutes. Klausimai buvo tinkami, o tyrimo
dalyve teige, kad visi klausimai buvo suprantami. Interviu metu iskilo kelios papildomos temos, apie
kurias biity galima paklausti tyrimo dalyviy: mokymasis uz mokyklos riby (namy darbai, korepetitoriai),
santykiai su bendraamziais uzZ mokyklos riby, sunkumai dabar. Bandomasis interviu leido papildyti

klausimy sarasa.

2.5 Informuotas sutikimas

Pries atliekant interviu, tyrimo dalyviams buvo papasakojama apie tyrimg ir jo tiksla,

konfidencialumg ir galimybe bet kuriuo metu pasitraukti 1§ tyrimo. Tyrimo dalyviai prie§ pradedant
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interviu pasirasé informuoto sutikimo forma (zitiréti 2 prieda). Taip pat buvo sudaroma galimybé tyrimo

dalyviams uzduoti jiems rupimus klausimus apie tyrima.
2.6 Duomeny analizé

Siam tyrimui buvo pasirinkta interpretaciné fenomenologiné analizé (IFA) pagal Smith, Flowers ir
Larkin (2009). Sios analizés tikslas detaliai istirti tyrimo dalyviy patirtis ir supratima (Smith ir Osburn,
2024). Todél taikant IFA moksliniuose tyrimuose yra surenkama maza tyrimo dalyviy imtis. Sig analize
sudaro 6 pagrindiniai etapai (Smith, Flowers ir Larkin, 2009): 1) interviu skaitymas ir pakartotinis
skaitymas; 2) pirminiai uzrasai (uzraSomi pirmieji komentarai, pradinés mintys); 3) iskylanciy temy
kiirimas (remiantis pradiniais uZraSais); 4) rysiy, tarp kylaniy temy, ieSkojimas ir susiejimas; 5) kito

interviu nagrinéjimas (kartojami 1 — 4 Zingsniai); 6) panasumy ir ry$iy ieSkojimas tarp skirtingy atvejy.

Kokybin¢ analizé yra neiSvengiamai asmeninis procesas ir pati analizé yra interpretacinis darbas,
kuris yra atlickamas visuose etapuose (Smith ir Osborn, 2024). Tod¢l Sio tyrimo metu buvo vedamas
tyrimo dienorastis, kuriame tyréjas rasési savo mintis ir pasteb&jimus. Sie uzrasai véliau buvo naudojami

jungiant skirtingy tyrimo dalyviy duomenis ieSkant panasumy ir rySiy tarp skirtingy atvejy.

Vienas 1§ svarbiausiy aspekty atliekant interviu analize taikant IFA yra gilinimasis ] vieng transkripta
pries pradedant gilintis j kita (Smith ir Osborn, 2024). Si analizé remiasi ideografiniu poZiiiriu j analize
pradedant nuo konkreciy pavyzdziy ir tik tada einama prie labiau bendry tvirtinimy (angl. general claim)
(Smith ir Osborn, 2024). Tai buvo daroma ir Siame darbe — i$ pradziy buvo gilinamasi j kiekvieng interviu

atskirai ir tik tada buvo kuriamos pasikartojancios temos ir potemes.

IFA yra vienas 1§ metody paremtas fenomenologine filosofija (Smith ir Osborn, 2024).
Fenomenologija yra pozitris, padedantis tyrinéti patirtis (Smith, Flowers ir Larkins, 2009). Remiantis
fenomenologings filosofijos atstovais (Husserl, Heidegger, Merleau-Ponty ir Sartre) Smith ir kt. (2009)
18skiria tam tikras id¢jas, kurios yra svarbios tyréjams, taikantiems IFA: démesys patir€iai ir jos
suvokimui; kiekvieno Zmogaus patyrimas yra unikalus, taciau ta patirtis negali biiti atsieta nuo iSorinio
pasaulio, santykiy, kalbos ar kultiiros. Sios idéjos skatina ne tik atsizvelgti j tyrimo dalyviy patirties
konteksta, bet ir | jy paciy unikalias patirtis. Taikant fenomenologing analize¢ tyréjas turi interpretuoti

tiriamojo suvoktg patyrimg ir pateikti tg patyrimg taip, kad kitiems jis biity suprantamas (Khan, 2014).
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3. REZULTATAI

Atlikus interviu analize buvo iSskirtos 7 pagrindinés temos. Kiekvieng temga sudaro 2 — 5 potemés.
2 lentel¢je yra surasSytos visos temos ir potemés. Taip pat prie kiekvienos potemés pliusais nurodyta kurie

tyrimo dalyviai dalinosi savo patirtimi konkrecia poteme.

2 lentelé. Duomeny analizés temos ir potemeés.

IStraukos i$ tyrimo dalyviy interviu

Tema Poteme TI T2 T3 T4 75
Lyginimasis su kitais - + + - +
Mokymosi Sunkumai mokantis kalby + + + + +
sunkumai
mokytis Sunkumai mokantis kity dalyky + + + + +
Kity spaudimas mokytis - - + + +
Saves nuvertinimas + + + - +
Vidiniai Sunkumy slépimas + + + - +
iSgyvenimai Prisitaikymas + + + + +
dél mokymosi
sunkumy Didelés pastangos + + + + +
Jausmai mokykloje - + + + +
Santykiai su Atstiimimas ir atsiskyrimas - + + - +
bendraamziais ) . o
mokykloje Geri santykiai ne akademingje srityje ~ + + + - -
Geri santykiai su mokytojais + + + + +
pamokose
Geri santykiai su mokytojais ne + + + + +
akademingje srityje
Bendravimo
su mokytojais Mokytojai nepasteb¢jo sunkumy + - + - +
ypatumai
Mokytojy nuvertinti sunkumai - + + - +
Mokiniy skirstymas j ,,geri — blogi* - + + + +
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Sékmé kituose dalykuose + + + + +

. Sékmé kalbose + + + + +
Sékmé
mokantis AukStesni pazymiai - + + + -
Bendraamziy pagalba mokantis + - + + +
Asmenineés savybeés - + + + +
Galiy akcentavimas - + + + +
Pagalba ir
stiprybés Ne akademin¢ veikla + + + - +
jveikiant
sunkumus Diagnozé nuramino + + + + +
Mokyklos keitimas - + + + +
Sunkumai dabar - + + + +
Gyvenimas su :
skaitymo ir Vis dar deda daug pastangy - + + + -
raSymo . ‘ ‘
sunkumais Panasis Seimos nariy sunkumai - + + + +
suaugus ‘
Aukstasis mokslas + + + + +

3.1 Mokymosi sunkumai mokytis

Pirmoji tema, kuri i$kilo kalbinant tyrimo dalyvius yra Mokymosi sunkumai mokytis. Sia tema
sudaro 4 potemes: Lyginimasis su kitais, Sunkumai mokantis kalby, Sunkumai mokantis kity dalyky ir
Kity spaudimas mokytis. Si tema atskleidzia su kokiais pagrindiniais mokymosi sunkumais susidiiré

tyrimo dalyviai mokykloje dél skaitymo ir raSymo sunkumy.
3.1.1 Lyginimasis su kitais

Dauguma tyrimo dalyviy savo skaitymo ir raSymo sunkumus pasteb&jo lygindamiesi su kitais
vaikais. Jie pastebéjo, kad kitiems vaikams lengviau skaityti ar daré¢ maziau klaidy raSydami. T3 tyrimo

dalyvé pasakojo:
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,Sitas buvo kokioj trecioj klaséj. Nu man atrodo, kad 9 metai ir kaime mokiausi, kaimo mokykloje
mes neturéjom daug vadovéliy, ir per tikyba mus mokytojas susodindavo po du ir duodavo perskaityti
kokj tekstukq. Ir as sédéjau Salia mergaités, kuri kokius tris kartus greiciau perskaitydavo visq puslapj ir
Jji jau klausia, kad nori perverst, o as dar tik Siek tiek perskaicius. Palyginus su ja Zymiai mazZiau. Ir man
toks buvo — kodél as skaitau léciau negu ji? Ir man nuo tada, ta tokia mintis, kad as labai létai skaitau

pasiliko... "

TS5 tyrimo dalyvé dalinosi, kad iSmoko skaityti véliau nei kiti:

¢

., Labai sunku buvo iSmokti skaityti. Biidavo, kad kiti vaikai jau moka, o as dar ne. "
T2 tyrimo dalyvis pastebéjo, kad kiti vaikai gauna geresnius pazymius:

,,Jeigu grizti prie pirmos klasés, kai pastebéjau, kad man nesiseké, tai biidavo gal diktantas ar
panasiai. Tai sédi Zmogus, vaikas kazkoks Salia manes, tai ten, nezinau, koks geras pazymys, keturi, o

pas mane visada biidavo 2, 3 geriausias, o daznai labai - kuolas. “ (pazymiai penkiabaléje sistemoje).
Savo prastesnius skaitymo ir raSymo gebéjimus tyrimo dalyviai pasteb¢jo jau pradinése klasése.
3.1.2 Sunkumai mokantis kalby

Visi tyrimo dalyviai akcentuoja, kad didZiausius sunkumus patyré mokydamiesi kalby. Sie
sunkumai buvo susije su skaitymo ir raSymo gebéjimais. T4 tyrimo dalyvé pasakojo, kad sunkumai

pasireikSdavo per lietuviy kalbos pamokas dél jos raSymo sunkumy:

,, Vienintelis dalykas, kuris man nesiseké — tai lietuviy kalba <...> ... sunkumai buvo tik lietuviy

3

kalboj, nes kitur neziirédavo kaip as gerai rasai. ‘

Tyrimo dalyviai taip pat susidurdavo su sunkumais ir mokydamiesi uzsienio kalby. T3 dalinosi,

kad sunkiai sekési iSmokti rusy kalbos:

,,...bet as rusy kalba visq laikq skaitydavau skiemenim. AS matau Zodj, as pazjstu raides, viskas
tvarkoj, bet man tiesiog smegenys atsisako juos lipdyti. As rusy kalbg mokiausi iki pat dvyliktos klasés,
ne dél to, kad man reikés jos, ar egzaming ar ten truko kredity, as turéjau pakankamai kredity, bet tiesiog

I3

noréjau dar Siek tiek skirt tam laiko, kad galéciau daugiau pramokti.

T2 pasakojo, kad jam nesiseké mokytis angly kalbos:
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,,..nU pavyzdziui irgi, paprastas gal dalykas — angly nesiseké, bet man reikéjo dar atsimokyt,
atsimenu, 4 metus, ir man buvo tas fainas poziiris, man nesiseka angly, as galiu tenai pirmam suole

sedet, atmintinai mokintis - nu neiSeina.
3.1.3 Sunkumai mokantis kity dalyky

Tyrimo dalyviai pasidalino, kad sunkiau sekdavosi mokytis ir kity dalyky, tokiy kaip istorija,
chemija, biologija, matematika ir pan. Sunkumai kildavo tose veiklose, kurios reikalavo skaitymo ir/ar
raSymo. T1 pasakojo apie pasiruoSimg biologijos valstybiniams brandos egzaminui ir sunkumus su tam

tikromis biologijos uzduotimis:

., Pavyzdziui tos pacios biologijos uzduotys — kartais jos biina, nezinau, viena eiluté ir lentelé ir
klausimai po eilute, bet kartais jos biina po visq pastraipq ir tada nu visiskai neadekvaciai padaugéja
laiko resursy kuriy man reikia, tai niekada nezinai. Ir labai noréjau apsidrausti, kad net jeigu biity
blogiausia situacija jeigu visi egzamino klausimai biity po pastraipa, kur ten aiskina visokias ekosistemas
ir taip toliau. Kad vat biitent tada, kad as irgi turéciau kazkokio laiko resursy papildomy, kad man

neuzkirsty tas mano visokiy pasiekimy ir rezultaty.

Tad skaitymo ir raS§ymo sunkumai kartais apsunkindavo ir kity dalyky mokymasi mokykloje.
Tyrimo dalyvei reikéjo jdéti daugiau pastangy ar skirti daugiau laiko, kad parodyty tikrgsias savo

biologijos Zinias ir geb&jimus.
3.1.4 Kity spaudimas mokytis

Dalis tyrimo dalyviy jauté¢ spaudimg i§ aplinkos gerai mokytis, jdéti daugiau pastangy ar gauti

geresnius pazymius. T5 pasakojo apie tévy spaudimg mokytis:

,,...bet mano tévai buvo griezti ir jokiy nuolaidZiavimy nedaré ir, is tikryjy, labai spaudé prie

moksly, tai nezinau, kazkaip tai vis tiek teko ismokti.
T3 pasakojo apie mokytojos spaudimg graziau ir taisyklingiau rasyti:

., Ir mokytojai dél to labai kabindavosi, kad rastas mano sunkiai suskaitomas <...> Ir ¢ia mano

‘

mokytoja tada visa laik prie to prisikabindavo, nu, kad cia viskas taip gerai sekasi, o Sitas — ne.
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3.2 Vidiniai i§gyvenimai dél mokymosi sunkumy

Antroji tema atskleidzia tyrimo dalyviy vidinius iSgyvenimus, kurie kilo dél skaitymo ir raSymo
sunkumy. Sunkumai kélé jvairius jausmus, mintis ar net skatino elgtis tam tikru badu. Sia tema sudaro 5
potemés: Saves nuvertinimas, Sunkumy slépimas, Prisitaikymas, Didelés pastangos ir Jausmai
mokykloje. Si tema placiau atskleidzia, ka i$gyveno tyrimo dalyviai savo viduje dél skaitymo ir ra§ymo

sunkumy.
3.2.1 Saves nuvertinimas

Nesuprasdami savo sunkumy tyrimo dalyviai daznai pradédavo nuvertinti patys save. T1 prie§

suzinant apie disleksija savo sunkumus apibiidindavo taip:

,,...realiai, vat pries gal tq jsivardijimq, kad vat man galéty biiti disleksija. Gal tai buvo tiesiog,
kad irgi tas toksai savikritika — gal as cia létesné, gal as ¢ia durnesné, gal man cia kazkaip sunkiai sekasi

dél kazko vat manyje kas yra blogai...
T2 saves nuvertinimas buvo susijes ir su kity nuomone apie jo mokymasi:

,Jeigu, i principo, as§ manau, kad visada, nuo kokios pirmos klasés galo, mane priskyré prie

¢

looser ‘iy (It. nevykéliy). <...> Ir visus 8 metus ant mano nugaros buvo looser ‘is. Nafig stengtis. ‘
3.2.2 Sunkumy slépimas

Beveik visi tyrimo dalyviai dalijasi, kad bandé paslépti savo patiriamus sunkumus tiek nuo

mokytojy, tiek nuo bendraamziy. T1 tyrimo dalyvé gédijosi savo sunkumy, tod¢l band¢ juos paslépti:

, lai as manau, vat Sitq irgi analizavau su savimi, kad visai man regis net nedaviau Sanso
mokytojams suprasti, kad man yra disleksija, nes daugely situacijy kur disleksija pasirodo yra géda, yra
nemalonu ir taip toliau. Tai tiesiog darydavau viskq, kad to nebiity. Ten tie patys paprasciausi dalykai,
kad ir atsiskaiciuoti kur skaitai, perskaityti 10 karty tq vietq, kad tikrai nebiity jokios klaidos. Tai vat
visaip vengiau ty situacijy ir visai gerai sukausi ir mokytojai nepastebéjo nieko. Tai kaip ir irgi visai

¢

gerai. <..> Visai gerai tai slépiau.*

T3 pasakojo, kad sunkumus bandé slépti nuo bendraamziy, kad neatrodyty kitokia ir i§vengty

patyciy:
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,,...1r Cia toks dar vienas su ta disleksija, su tuo sunkumu skaityt, kad kai as kaip pati pastebéjau,
kad man yra sunku skaityt, as stengiaus to nesureiksmint ir neziurét j tai, kaip, kad as kitokia nei kiti. Nes
tokiy dalyky keisty apie mane labai daug galéjo sugalvot kiti mokiniai ir man nereikéjo, kad tai biity dar

vienas. Ir as manau, kad tai buvo didziausias faktorius dél ko as ignoravau tai“.

Sunkumy slépimas ne tik neleido mokytojams suteikti tinkamg pagalba, bet patiems tyrimo

dalyviams buvo sunku pripazinti sau, kad jiems yra reikalinga pagalba.
3.2.3 Prisitaikymas

Visi tyrimo dalyviai naudojo jvairias strategijas, kad sumazinty savo sunkumy raiska ir pasekmes.

T1 pasakojo kas jai padéjo susitvarkyti su skaitymo sunkumais:

,, lolimesnése sakyciau, kad visai tiesiog pati iSmokau suktis is situacijy, kurios man biity
sunkesnés, nepatogios ir taip toliau <...> Mokykloj turéjau vat atsiskaiciavimo strategijas. Kartais
prisidédavau lapq popieriaus prie eilutés, kad nesokinéty tiesiog, kad bity tiktais ta va viena eiluté ir j
Jjg galéciau koncentruotis. <...> Mokytis padéjo lenteliy, diagramy darymas. Visokie mind map ‘ai (It.
minciy zemélapiai) ir taip toliau. Tai as galédavau labai létai perskaityti kokig nors pastraipq ir visq jg
sudeéti | diagramq ar lentele, kaip man biity is karto aisku. Ir man daug lengviau vat tq suprasti ir

perskaityti, negu tq pastraipq kelis kartus. “
T3 naudodavo panasias strategijas, kurios reikalavo gana daug darbo:

., las konspekty (nusijuokia) darymas dieng pries egzaming, tiesiog yra milijonas zmoniy, kurie
pasakys, kad jiems tai neveikia. As né vieno studento savo laiku nesutikau, kuris tai daro. Ir tiesiog tik as
taip darydavau. Tiesiog nusirasydavau ranka visur, viskq ir man tada pasisekdavo prisimint. Kiti taip
nedaré tiesiog. Reikia nepasiduot ir ieskoti bidy, kurie veikia tik jiems. Tiesiog ieskot alternatyvy,

iSbandyt. “
T2 pasakojo, kaip jam tekdavo prisitaikyti atsiskaitant perskaitytas knygas mokykloje:

,, O kaip atsiskaitydavau? Tai pirmq puslapj ir galinj puslapj perskaitydavau. Ir viskas. Daugiau

‘

as nesuprasdavau, greiciausiai, teksto. Ir skaitymo as kazkaip neuZfiksavau.

Tyrimo dalyviai atrasdavo budus, kurie padédavo prisitaikyti prie skaitymo ir raSymo sunkumy.

DaZniausiai, Sios strategijos padédavo tik jiems ir tokius mokymosi budus laike unikaliais.
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3.2.4 Didelés pastangos

Nors tyrimo dalyviy taikomos strategijos padéjo tvarkytis su sunkumais, bet jie taip pat akcentavo,
kad mokymosi procese turéjo jdéti daug pastangy, kad iSmokty skaityti ir/ar raSyti. T4 mano, kad

nepaisant sunkumy, skaitymo ir raSymo jgiidziy galima iSmokti jdedant daug darbo:

... nes mano giliu jsitikinimu, tai yra... tai yra iSmokstama. Tik tiek, kad reikia jdéti Zenkliai
daugiau darbo. Ir taip, nu tai nebus kaip ir, kur yra zmoneés, kurie gimsta su ta fonetine klausa ir is karto
raso viskq teisingai ir gramatiskai teisingai. Ne. Lygiai taip pat ir matematikoj. Niekas juk negimé
kvantines mechanikos lygtis mokédamas spresti. Bet tai yra iSmokstama. Tik jeigu vienam reikia 5

‘“

minuciy, kad jisai suprasty, kitam reikia 3 dieny. Reikia dirbti.
T3 atliko daug papildomy uzduociy, kad sumazinty savo sunkumus:
,,... ir tiesiog skyriau laikq, naujy uzduociy is mokytojos, bandziau kazkaip kapstytis is to.

3.2.5 Jausmai mokykloje

Tyrimo dalyviai pasakodami apie mokykla prisimena jvairius jausmus, kuriuos iSgyveno
mokydamiesi. D¢l patirty mokymosi sunkumy iSgyventi jausmai daznai yra nemaloniis. T2 pasakoja, kad

nemégo mokyklos:

., 1ai jei dar Snekét apie tq visq bendrq emocing buisenq, tai knygos buvo pats nemégstamiausias

dalykas, apie tg tokj kritvi emocinj. Mokyklg turbiit noréciau, iki Siol, kad jos nebiity mano gyvenime. “
T4 jvardija pyk¢io ir beprasmiSkumo jausmus:

,,»Man biidavo pikta, kad mane palieka vasarqg pataisoms. Kadangi man tai atrodydavo beprasmis
dalykas, kadangi as Zinojau, kad tos papildomos 2 savaités nu tikrai nepadarys i§ manes rastingo
zmogaus. Kam? Tai vat i§ mokyklos — kad tai beprasmis dalykas. AS sutikdavau, kad man paraso dvejetq,

Nu tai yra taip — tiek padaryta gramatiniy klaidy, viskas tvarkoj.

T3 jvardija nemalonig patirt] mokykloje dél patirty patyc€iy, kurios nebuvo susijusios su skaitymo

ar raSymo sunkumais:

., liesq sakant, jausmas mokykloj man universaliai isliko visur buvo labai blogas. Nes patyriau

patycias mokykloj.
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Vis délto, T1 vienintelé i$ tyrimo dalyviy pasakojo apie labiau malonius iSgyvenimus mokykloje:

. Siaip j mokyklg éjau daugiau maziau savo noru, ypac¢ gimnazijoj. Man ten labai patiko. Buvau

visokiose uzklasinése veiklose. *

Nors tyrimo dalyviy pasakojimuose vyrauja nemaloniis jausmai mokykloje, bet yra ir atvejy, kai
savijauta ir patirtis mokykloje buvo labiau maloni. Vis délto, Si maloni patirtis yra labiau susijusi su

uzklasine veikla mokykloje.
3.3 Santykiai su bendraamziais mokykloje

Treioji tema nupasakoja socialiniy santykiy su bendraamzZiais ypatumus. Sia tema sudaro 2
potemés: Atstimimas ir atsiskyrimas bei Geri santykiai ne akademinéje srityje. Si tema atskleidzia kokie
santykiai buvo tarp tyrimo dalyviy ir bendraamziy ne tik mokykloje, bet ir uz jos riby. Santykiai su

bendraamziais labiausiai svarbiis buvo paauglystéje.
3.3.1 Atstimimas ir atsiskyrimas

Tyrimo dalyviai dalinosi, kad jautési atitole nuo savo bendraamziy mokykloje. T3 pasakojo, kad

bendravimas su klasiokais buvo sudétingas:

., ... pavyzdziui lietuviy mes biidavom isskirstyti srautais, labai nedaug as turéjau bendraklasiy savo
sraute ir man kazkaip buvo lengviau bendraut, kalbét, interract ‘int (It. sqveikauti). <...> Paskui 11-12,
kai jau issirinkom dalykus, kuriuos norim mokytis, berniuky didelé dalis, kurie is manes tyciojosi, iséjo j
profteching mokytis. Tai tokj buvo kaip ir atsibudimo laikotarpis man. Ir as tada jau nebeieskojau aktyviai
draugy. Man jau buvo kaip ir viskas. AS gimnazijoj, kai man buvo labai sunku, as gyvenau su ta mintim,
kad ateis 11 klasé ir as neturésiu né vieno jy matyt, todél, kad as Zinojau, kad nieks IT nestudijuos is
mano klasés ir bendrai tai nebus labai paklausu ir profesija, as jau man atrodo 10 klaséj vidury, kai
rinkomeés dalykus, as jau Zinojau, bent jau kas liecia IT, tai bus 10 ar 8§ mokiniai, kad labai nedaug ir as

‘

tiesiog gyvenau su ta viltim, kad ateis 11 klasé ir viskas pasikeis. Ir is tikryjy taip ir buvo.
T2 pasakojo, kad jautési atstumtas bendraamziy grupiy mokykloje:

., Ehm, santykiai, tai su tais, kurie gerai mokeési, nezinau, neturéjau santykio. Jie kazkur kitur buvo
mano supratime . <...> greiciausiai, tas socialinis ratas ir mano patirtis atéjo is mokyklos, nes jeigu esu
nuvertintas, tai mane niekas ir nejvertina, is principo. As esu, negaliu priklausyti, kaip sakiau, kaZkokiai

‘

grupei ir pan. Tas pasitikéjimas ir tas socialinis ratas mano, visada buvo mazas. *
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T5 nors ir tur¢jo keletg draugy mokykloje, bet vis tiek akcentuoja, kad daug draugy neturé¢jo;

., O visa kita, kaip cia pasakius, ir buvo, ir nebuvo. Man nepatikdavo, pavyzdziui, as daug draugy

neturéjau, man nepatikdavo, kad reikédavo rinktis....

Dvi tyrimo dalyvés patyré patycias i§ bendraamziy mokykloje. Svarbu akcentuoti, kad tos patycios
nebuvo susijusios su mokymosi sunkumais. Vis délto, tai taip pat paskatino labiau atsitraukti nuo

bendraamziy.
3.3.2 Geri santykiai ne akademinéje srityje

Nors dauguma tyrimo dalyviy patyré sunkumus bendraujant su bendraamziais mokykloje ir
akademingje srityje, bet jy santykiai ne akademingje srityje buvo kitokie. T1 akcentuoja bendraamziy

svarbg popamokingje veikloje mokykloje:

, Mhm, tai ehm... tai gimnazijoj labai ryskiai atsimenu — mano geriausia draugé gimnazijoj, su
kuria as sédéjau suole visada, jinai buvo didelé aktyviste. Jinai buvo taryboj, senate, rengé renginius ir
taip toliau. Ir taip jinai tempé mane kartu su ja. Realiai man net nenorint arba tiesiog man net
negalvojant apie tai, as atsirasdavau tuose dalykuose ir darydavau tuos dalykus. Tai irgi man praturtino
tq tokj mokyklos patirtj, nes tada man mokykla nebuvo vien tik apie skaitymgq ir rasinius ir visokius
atsiskaitymus. Man tai buvo ir apie tq tokj popamokinj laiko leidimgq, tenai renginiy visokiy darymu. Vat
gerus tuos, stiprius draugus, kurie ten lieka mokykloje iki Sesiy, kas Siaip néra suprantama ir jo, visai

tas buvo gerai.

T2 pasakojo, kad nors mokykloje netur¢jo draugy, bet uz mokyklos riby santykiai su bendraamziais

buvo visiskai kitokie:

., Nu tai turéjau savo grupes uz mokyklos . <...> Tai uz grupes, tai as dazniausiai prisiimdavau tq,
nezinau, lyderyste kazkokiq tai. Kieme buvau vadas visy ten paaugliy ir pan. Sitose grupése. Kaime
pasiimdavau kazkokig lyderyste nuvaziaves . <...> Ir kq as pastebéjau, as kurdavau savo grupes. AS
nejsiliedavau j kazkokiq grupe, bet sukurdavau savo grupe ir toj grupéj bidavau. Is paaugliy. Va Sitas

istriges gal yra. Tai gal tokios grupés. “

Nors T3 mokykloje patyré patycias, bet ji taip pat turéjo ir teigiamos patirties bendraujant su

bendraamziais uz mokyklos riby:
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. Kadangi as pakankamai daug sirgdavau paauglystéje ir as vazinédavau j sanatorijq. Ir kai as
nuvaziuodavau j sanatorijg, man nebiidavo jokiy problemy susirast draugy, ten nebuvo jokiy teisimo,
patyciy i mano isvaizdos, bendravimo ir taip toliai. Ir a$ labai lengvai susibendraudavau ir

palaikydavau tuos rysius. Ir net isvazZiavus is sanatorijos kurj laikq palaikydavau rysius. “

Nors daznai tyrimo dalyviai patyré sunkumus bendraujant su kitais vaikais mokykloje, bet ne

akademingje veikoje santykiai buvo mezgami daug lengviau ir sklandziau.
3.4 Bendravimo su mokytojais ypatumai

Kiti svarbiis santykiai mokykloje yra su mokytojais. Kiekvienas i§ tyrimo dalyviy prisiminé tiek
mokytojus, kurie padéjo ir buvo supratingi, tick mokytojus, kurie buvo griezti ir nesuprato ar nematé
mokymosi sunkumy. Sig tema sudaro 5 potemés: Geri santykiai su mokytojais pamokose, Geri santykiai
su mokytojais ne akademinéje srityje, Mokytojai nepastebéjo sunkumy, Mokytojy nuvertinti sunkumai ir
Mokiniy skirstymas j ,,geri — blogi “. Si tema atskleidZia kaip skaitymo ir ra§ymo sunkumai buvo susije

su bendravimu su mokytojais.
3.4.1 Geri santykiai su mokytojais pamokose

Tyrimo dalyviai i§skyré tam tikrus mokytojus, kurie pasizyméjo tam tikrais mokymo biidais, kurie

patiko ir padéjo mokymosi procese. T1 patiko diskusijos pamokose, kuriose pati aktyviai dalyvavo:

A3, kad ir kiek nedarydavau ten visokiy namy darby, as bidavau pamokose visai aktyvi. Tai
reiskia, kad mokytojom visai nepatikdavo ta tyla, kai uzduoda klausimq ir visi tyli. Tai as netgi
neteisingai, as sakau ir tada galiausiai as labai daznai uzpildydavau tq tylg, tai dél to man regis as
mokytojam visai patikau. Ir jo, sakyciau, kad visai geras santykis yra. Labai mazai mokytojy, su kuriais

biity buves kazkoks blogas *

T3 nors rusy kalbos mokymasis sekési sunkiai, bet atlaidus mokytojos poziiiris sukiiré¢ saugius

santykius:

., Kas lieté rusy kalbgq, is viso prie Sirdies glaust gali. Ir pas jg man nebuvo tokio komplekso, kad

as skaitau skiemenimis, bet man irgi reikia tyliau skaityt.
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3.4.2 Geri santykiai su mokytojais ne akademinéje srityje

Su tam tikrais mokytojais tyrimo dalyviai uzmezgé artimesnius santykius. T1 pamini tuos

mokytojus, su kuriais bendravo ne pamoky metu, o organizacinése veiklose:

., Dalis is tokiy, kur is kart atsimenu, buvo net ne mano mokytojai, bet tai buvo tokie mokytojai,
kurie irgi aktyviai dalyvavo senato veiklose, nes tada irgi su jais praleidi daug tokio laiko, kur tas
mokytojas ne tai, kad uzdavinéja namy darbus, kazkq raso, diktuoja, bet jis irgi siekia kazkokio vieno

tikslo, vat bando padaryti kokj renginj ar kazkq tokio. Ir sakyciau, kad tada susibendravau.

T2 prisimena angly kalbos mokytoja, kuris ji priéme ir leido gauti geresnius pazymius uz darbg po

pamokuy:

,, Bet mokytojas suteiké man galimybe gauti 3, bet jo biirelyje biiti. Kq reiskia birely? Tai klijuot
knygas suplésytas. Man buvo dzin kq daryt. Man svarbu trys. Tai tas yra dalykas. AS manau jis suteiké
man galimybe, jeigu taip paémus. Jisai galéjo mane nepraleisti, dvejetas ir is technikumo velniop. Jisai

¢

suteike galimybe ir viskas. Ir as praéjau. *
3.4.3 Mokytojai nepastebéjo sunkumy

Vis délto, buvo ir tokiy mokytojy, kurie nepastebéjo tyrimo dalyvio sunkumy. T1 pasakojo, kad

jau pradinése klasése mokytoja gal¢jo pamatyti jos sunkumus ir laiku suteikti reikiama pagalba:

., Bet kazkur jinai paleido juos. Ir realiai gal ir galima buvo jau tuo metu pradéti dirbti daugiau su
tuo, bet vat tiesiog praslydau pro tq sistemq ir niekur toliau tas nenuéjo.

TS5 taip pat akcentuoja, kad mokytojai nematé jos sunkumy:

., Mokytoja ne. Tikrai ne. AS neZinau kq ji ten pastebéjo, ko nepastebéjo. *

3.4.4 Mokytojy nuvertinti sunkumai

Dalis mokytojy ne tik nepasteb¢jo tyrimo dalyviy mokymosi sunkumy, bet taip pat tuos sunkumus
ir nuvertino. T3 skaitymo ir raSymo sunkumai mokytojy buvo nusakomi kaip tingéjimas:

,»Dazniausiai kaip mano pacios tingéjimg iSmokti jas mintinai. Kad mokytojo akyse, tai buvo

¢

dalykas, kurj galima iSmokti mintinai. *

T2 jautési nuvertintas mokytojy jau pradinéje mokykloje:
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., lai buvau nurasytas is karto is mano supratimo. AS bandzZiau mokytis, emociskai atsimenu, kad
vat stengiuosi, déjau pastangy, bet jinai pasaké, neatsimenu ty zodziy, bet mane nurase is principo. AS
atsimenu emociSkai sakiau: ,,eik tu...* viduj kazkur tai. Ir nemokésiu as tos tavo angly kalbos. As
suprantu, kad as blogai taip padariau dabar, bet buvau nurasytas su angly kalba <...> Ir panasiai. Jeigu
kalbét apie pastabas, neuzdavei va tokj klausimgq, tai mano pastabos, bidavo seniau pazymiy knygelés ir
gale biidavo du lapai pastaboms. Tai man priklijuodavo dar kokius keturis lapus pastaboms. Bet ne uz
tai, kad primusiau, kazkq blogo padariau. Netvarkingas, sgsiuviniai netvarkingi, rastas blogas, kalbéjo
pamokoj, zZaidé. Man tokie fucking shit. Apie niekq is principo. Eilinj kartq mane nori pastatyti, Zinai.

«

Kaklaraistis blogai uzristas. Apie tai, apie tokj, mano supratimu, kabinéjimusi prie nieko.
3.4.5 Mokiniy skirstymas i ,,geri — blogi*

Mokytojai gana daznai visus mokinius suskirstydavo j dvi mokiniy grupes — tai buvo gerai
besimokantys ir besielgiantys arba prasc¢iau besimokantys ir besielgiantys mokiniai. T2 nesijauté

priklausantis nei gerai, nei blogai besimokantiems:

., Visada biidavo, kaip sakiau sugrupuoti. Biidavo gerai besimokantys, jeigu taip paémus, jauciau.
Mane kartais ir su jais pasodindavo, kad mokyty. Viskas okey, Zinai, sistema vis tiek veikia. Buvo tie,
kurie ten blogai mokosi ir dar tokie buvo blogai ir tokie neklauzados. Tai tokios grupés buvo . <...>
Mano santykis buvo su tais, kurie gal daugiau neklauzadom. Tokiais, apie Sitq. Bet as manau, kad buvau
jtrauktas, jei paémus. AS manau ten daugiau buvo tokiy, kur buvo didesni neklauzados ir traukia tokius

kaip as. “
T4 pati save priskirty prie ,,blogiuky‘*:
,, 1ai vat ir nu ir as sédéjau paskutiniame suole. Tai as buvau prie ty, prie blogiuky. *
Tuo tarpu T5 nenoréjo priklausyti né vienai i $iy grupiy:

man nepatikdavo, kad reikédavo rinktis... buvo tos pacios visq laikq gerieciy ir blogieciy, ir

3y eee

reikédavo pasirinkti su kuriais tu draugais — ar su vienais, ar su kitais. O man visai, nu ta prasme,

nesijauciau nei kad ten... Zodziu, nenorédavau rinktis. Tai kazkaip tai gal dél to.

Toks mokiniy skirstymas j dvi grupes tyrimo dalyviams apsunkino santykius su bendraamziais.

Jiems buvo sunku susitapatinti su viena i$ $iy grupiy.
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3.5 Sekmé mokantis

Nors tyrimo dalyviai ir patyré skaitymo ir raSymo sunkumus, vis délto, jie patyré ir sékme
mokykloje. Sia tema sudaro 4 potemés: Sékmé kituose dalykuose, Sékmé kalbose, Aukstesni pazymiai ir

Bendraamziy pagalba mokantis. Sios potemés atskleidzia teigiama mokymosi patirtj mokykloje.
3.5.1 Sékme kituose dalykuose

Kiekvienas tyrimo dalyvis galéjo jvardyti mokykloje mokomus dalykus, kurie jiems sekési geriau
nepaisant jy skaitymo ir raSymo sunkumy ar jiems tie dalykai tiesiog patiko. Daznai tai buvo tiksliyjy

moksly dalykai:

T3: ,,Matematika man visada buvo pats geriausias dalykas, geriausiai besisekantis, kuris

¢

atpirkdavo mano akyse tuos sunkumus su tekstu. ‘

T1: ,,... visai gerai sekési matematikoj, tai buvo pamoka, kurios visada laukiau. <...> Chemija
visada patiko irgi. Buvo visai paprasta, lengva suprasti kaip vienos raidés pereina j kitas raides tose

reakcijose “
T2 geresnius matematinius gebéjimus pastebéjo ir aplinkiniai:

,, len chemija man sekési tie visi loginiai dalykai, mechanikos visokios. Biidavo dzin is principo.
<...> Issukiy dideliy neturéjau su skaiciavimais. Loginiu ir panasiai. Bet kas buvo jdomiausia,

pastebéjimas, kad ir mokytojai saké, ir tévai pastebéjo, kad as matematikq gerai mokiausi.
T3 taip pat uzsiming ir apie menus:

., lada su muzika niekada neturéjau problemy. Dailé kaip ir pas mane yra tas ir menisko, ir tikslaus

¢

Zmogaus, ir man tie meniniai dalykai pakankamai gerai sekes. *
3.5.2 Sékme kalbose

Nors didziausi sunkumai kildavo mokantis kalby, taciau buvo atvejy, kai tyrimo dalyvé patyré

sekme skaitymo ir raSymo srityse. T1 sékme lietuviy kalbos pamokose patyré velesnése klasése:

., Lietuviy kalba man galiausia vélesnése gimnazijos klasése irgi patiko, vien dél to, nes as
neskaiciau, bet mano tas mechanizmas tenai buvo labai stipriai dalyvauti diskusijose. Tenai vélesnése

klasése jau pereina is ty visokiy gramatikos uzduociy j tiesiog diskutavimq apie kurinius ir as visiskai
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nieko nezinodama pamokos pradzioj visq laikq budavau aktyviausia diskusijos dalyve ir taip as
prisirinkdavau visokiy idéjy, minciy ir taip toliau. UzsiraSydavau dalykus irgi lentelése, darydavau
visokius isvedziojimus tenai, kaip penkiolikos minuciy diskusijq paversti j vieng kokig nors diagramgq.
Tai vat tokius dalykus darydavau. Su rasiniais lietuviy kalboj man buvo tokia jdomi situacija, nes as Siaip

I3

rasydavau gerai visai. ‘
T3 papasakojo apie savo raSymo gebéjimus:

,AS neturédavau problemy su (nusijuokia) su stiliaus klaidom, su gramatika, nieks
nekliiidavo <...> Dar biidavo vat tas is gimnazijos mano lietuviy mokytojas, kur jis man turéjo tokig
uzduotj — parasyt rasinj be savo vardo, tiesiog parasyti kompiuteriu ir atnest mokytojui jvertint. Ir nu,
kad mokytojas galéty jvertinti savo bias (It. saliskumgq), vertinant rasinius. Ir iStrauké mano darbq ir j
kiekvieno mokinio, imdamas darbus, vis bandydavo, kaip ji spéja, kieno cia galéty buti. Ir kai ji paémé
mano ir as pasakiau, kad cia mano, jinai tokia — ,, nu jo, as ir galvoju, kas gali rasyti tokj gerq tekstq, bet
su tiek daug klaidy * (nusijuokia). Tai tas ir visq laik ir biidavo, kad mano mokytojai buvo keista, kad
tose vietose, kur visi klysta, kaip sakiau gramatika ir panasia, tai as tiesiog succeed ‘inau (It. sugebu),
man viskas ten buvo gerai, as neturéjau problemy sudét risly sakinj, bet jau rasyba, skyrybq, kg visi

I3

galéjo iSmokti — as tiesiog neismokau. ‘
T2 sékme patyré mokantis rusy kalbos:

. Irgi rasymas ir skaitymas, buvo antra uzsienio kalba rusy, ir angly. Jeigu paémus, rusy man
sekési, as§ manau, labai gerai. Ir as neZinau dabar netgi kodél. Nes ir kirilica ir kitokios raidés, bet gali
biiti todél, kad rusy yra kaip rasosi, taip ir tariasi. Yra labai mazai iSimciy tiktai. Labai maZai iSimciy,

«

palyginus su lietuviy kalba.*
3.5.3 Aukstesni pazymiai

Tyrimo dalyviai taip pat dalinosi patirtimis, kai gavo aukStesnius pazymius negu turéjo gauti. T2
gavo aukstesnj pazymyj, nes turéjo gerus santykius su mokytoja:

,Ir mokytoja jau taip labai atlaidzZiai Ziuréjo j tai, nes zinojo, kad as nelaikysiu egzamino ir
nepaisant to, kad skiemenim rasydavau, ten Zodziai kosmosas biidavo ir tos pacios raidés rusiskos, kai

Jjas rasydavau ranka irgi biidavo sunku skaityt. Bet jinai sako ,,Zinai as tau vedu astuonetq, nes tu deél

saves mokaisi. AS nenoriu tau vidurkio gadint“ (nusijuokia ). “
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T4 pasakojo, kad ji nebiity islaikiusi lietuviy kalbos egzamino jei mokytojos nebiity pazistamos su

jos mama:

., Bet kai tu lietuviy kalbos egzaming realiai neislaikai, o tau padaro lietuviy kalbos egzaming vien
tik todél, kad tavo mama yra kitos mokyklos mokytoja, pavaduotoja ir jai skambino po egzamino: ,, atnesk
savo vaiko tusinukq. Mes tik biski pataisysim, kad ji bent jau 4 gauty is egzamino. *“ Jei buty valstybiniai
egzaminai, tai buty klausimas kaip as ten buciau parasius. AS lietuviy kalbos egzamino realiai esu

neislaikius. Man jisai yra padarytas.
3.5.4 Bendraamziy pagalba mokantis

Nors santykiai su bendraamziais ne visada buvo geri, ta¢iau mokymosi procese tyrimo dalyviai
susilauké pagalbos ir i kity vaiky. Si pagalba leido patirti mokymosi sékme. T5 i§ draugo i§moko

efektyvesnio mokymosi:

., Dar turéjau, is tikryjy, studijy metu, ne studijy, bet gal 12 klase baiginéjau, 11-q, turéjau draugq,
kuris beveik nemato, nu ta prasme turi dalinj aklumgq ir jisai labai mokéjo mokytis kaZkaip tai —
konspektuoti ir ZodZiu susisteminti tq informacijq, kokig ruostis istorijai. O kur reikédavo atmintinai

¢

iSmokti tiem dalykam, jisai kazkaip labai mokéjo ir mane mokydavo kaip atsirinkti kas yra svarbiausia.
T1 taip pat sieké pagalbos 1S kity:

,, 1ai reiskia, kad tenai ieskodavau visokiy Zmoniy, kurie man galéty papasakot, kas ten buvo toje

«

naujoje temoje.
T3 ir T4 pagalbg mokantis taip pat suteike ir kitiems.

T3: ,Ir kas liecia matematikq, tai as papildomai dar ir kitiem aiskindavau. Turédavau ten tokiy
nedidele grupele draugy, ypac ruosSiantis baigiamiesiems egzaminams. Turéjau drauge kuri is B lygio

sugalvojo 12 klaséj, kad nori laikyti matematikos egzaming ir as jq mokydavau.*

T4: ,, O as uzsirasSinédavau. Nepaisant to, kad as rasau su labai daug klaidy. Mano klasiokai ir
grupiokai — jiems buvo gili uzuojauta, nes as buvau tas zmogus, kuris viskq uzsiraso. <...> Ir as turéjau
visus visy dalyky, as visko turéjau konspektus. Bet tuos konspektus galéjau perskaityt tik as. Kaip
pavyzdys: pasiima mano konspektq ir klausia: ,, kq tu ¢ia parasei . Sakau: ,, skaityk. Zitirék, yra 3 raidés
—1I Rir A.“ , kq tai reiskia?*“ Sakau: ,,yra“. ,, Gerai, o kodél I trumpoji?*“ Tai nu vat. Bet man reikia

uzsirasyti. Ir man nesvarbu, kad ten yra kritva gramatiniy klaidy. Jums reikia — jiis ir issitaisykit.
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3.6 Pagalba ir stiprybés jveikiant sunkumus

Tyrimo dalyviai akcentavo vidines stiprybés ir iSorinius veiksnius, kurie padéjo sumazinti skaitymo
ir ra§ymo sunkumus. Sia tema sudaro 5 potemés: Asmeninés savybés, Galiy akcentavimas, Ne akademiné
veikla, Diagnozé nuramino ir Mokyklos keitimas. Si tema atskleidzia kokie veiksniai padéjo mokykloje

jveikiant skaitymo ir raS§ymo sunkumus.
3.6.1 Asmeningés savybés

Tvarkantis su mokymosi sunkumais mokykloje tyrimo dalyviai mini kai kurias savo asmenines

savybes. T3 ir T5 jvardija kurybiSkuma.
T3: ,,Ir j problemas as ieskodavau tokiy kiirybisky sprendimy.

T5: ,,AS buvau kirybinga, is tikryjy, ir man tas kompensuodavo man visas pavyzdziui lietuviy
kalbos, dar kazkas — labai greitai tokj kokj ten tekstq skaitydavo ir klausdavo apie kq, tai as kaZkaip

visada turédavau tuos atsakymus. *
T4 jvardija pasitikéjima savimi:
., ... jeigu as nebiiciau toks pakankamai savimi pasitikintis vaikas, tai turbit biity buve visa kitaip.

Vat dabar galvoju, kad tada as buvau pakankamai pasitikinti. AS dabar nesu tokia pasitikinti savimi, kaip

buvau 5 klaséj.
3.6.2 Galiy akcentavimas

Mokykloje démesys buvo skiriamas ne tik patiriamiems sunkumams, bet ir tyrimo dalyviy galioms.

T3 nesureikSmindavo savo sunkumy:

., A5 tiesiog galvodavau — nu negali sektis viskas. Tiesiog, kad nu vat cia yra mano silpnesné vieta.

I3

Bet as to labai nesureiksminau.
T5 pirmoji mokytoja parode jos gerasias savybes:

,Kas dar? NeZinau, pirmoji mokytoja, nes pajutau daug pliusy, kur pagirti, kur paskatinti ir
neparodyti... jinai nebaksnodavo j minusus. Zinau, kad reikia tvarkingiau rasyti, kad ten sunkiau man

sekasi, nu bet...

T4 lietuviy kalbos mokytoja padéjo ne tik jai, bet visai klasei:
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... paskutinée lietuviy kalbos mokytoja, kuri padaré viskq su miisy klase, berasciy, kad mes
islaikytume tq lietuviy kalbos egzaming ir kad mes, kaip sakant, mes rasom su gramatiném klaidom, bet
gramatines klaidas bus kas istaisys. Bet mes zinom kq rasyt ir kaip suformuluoti sakinj, kad jie biity
logiski. O ten kur nosing reikia rasyti, tai bus kas istaiso. Ypac dabar. Viespatie, dabar mokintis

taisykliy...
3.6.3 Ne akademiné veikla

Mokykloje tyrimo dalyviams buvo svarbus ne tik mokymasis, bet ir popamokiné veikla. Sioje

veikloje jie gal¢jo pajausti seékmeg ir atrasti save. TS atrado save teatro biirelyje:

., Buvo viety kur save atradau. Tai buvo teatro biirelis, kur tikrai eidavom ir kur jauciausi... bet iki

tol, tai nezinau kazkq tokio... labai faina ar gera ir t.t.*
T3 buvo jsitraukusi ; mokyklos chora:

... al Siaip, kaip as mokiaus gimnazijoj, a$ jau kai maciau pirmq ménesj, kad bus labai didelé
Sikna, as buvau prisijungus prie choro misraus. Ir man misrus choras buvo tas dalykas, dél kurio as
pasilikau gimnazijoj, neperéjau j kitq, buvo dar viena 12 klasiy mokykla. Bet as tiesiog labai noréjau jj
lankyt ir man tos repeticijos ir <...> nors as nebendraudavau chore su niekuo, kad tikrai chore
nepatyriau patyciy, buvo tokia maloni aplinka ir is mano bendraamZziy Siaip tada buvo kazkaip nedaug,
daugiau vyresniy arba jaunesniy. Ir man toks biudavo labai ramus, grazus, kai visi palikdavo mane

¢

ramybéje <...> Bet dar toks apie mokyklq, c¢ia tiesiog uzsiminsiu. Man Ziauriai gerai buvo chore.*
T2 nesijauté nuvertinas uz mokyklos riby:

L, AS manu is kity, Ziirék jei taip Snekét apie mano is mokyklos, uZeinant uz mokyklos riby, as
nesijauciau niekad nuvertintas. Nifiga. AS cia ir emociskai ir fiziSkai stiprus buvau ir Zinau, neturéjau
ten kazkokiy, ir ten skaityk nereikéjo, nieko ten Zinai. Kq paauglystéje — nu jégos reikia ir smegeny mazai

‘

reikia turét, daugiau jégos. Gal apie tai man buvo. Bet man tai eina is mokyklos.
3.6.4 Diagnoz¢é nuramino

Gana didelg reikSme¢ tyrimo dalyviai skyré tam momentui, kai suZinojo apie disleksijos sutrikima.

T2 mokykloje patirdamas sunkumus nezinojo kas tai per sunkumai:
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., O jeigu Snekét, greiciausiai tavo klausimas apie jausmus, tai vadinas nezinomybé. AS nezinau kas

man yra. "
Taciau kai suzinojo, kad jam galimai yra disleksija, T2 savijauta pasikeité:

., Turiu atsakymq — su manim viskas yra ok (It. gerai). Labai paprastas atsakymas — su manim
viskas yra ok (It. gerai), as esu disleksikas, as negaliu skaityti teksty, as tai suprantu ir fiziSkai ir

emociskai tai galiu suprast, bet tai uztrunka manau, ne vienerius, ir ne dvejus metus. *
T3 pries suzinant apie disleksijg jauté kalte:

... @S jau suzinojau apie tai, kad kazkas yra negerai ir cia nevisai mano kaltée. Tiesiog taip yra.

Kai as pradéjau dométis, kad turiu disleksijqg.
3.6.5 Mokyklos keitimas

Kalbant apie sunkumus mokykloje tyrimo dalyviai uzsimin¢ ir apie teigiamas mokykly keitimo

pasekmes. T2 nesijauté nuvertintas pradéjes mokytis technikume po 8 klasiy:

., Be jokio uzraso ant nugaros. AS atéjau su baltu lapu ir turéjau galimybe biiti T2, o ne loosr ‘iu (It.
nevykeéliu) T2. Ir tada mano lapai kitaip buvo ir kq as Zinau. Vien tiktai, kad nesi looser ‘is (It. nevykélis)

ir tave mato visiskai kitq Zmogy. *
TS5 pasakojo, kad mokykloje gerai pasijaute 12 klas¢je suaugusiy mokykloje:

., Nesijauciau gerai mokykloje, is tikryjy. Niekada nesijauciau gerai. <...> Meciau as mokyklg po

11 klasiy. ISvaziavau j Anglijq, jsimyléjusi ir t.t. Bet po mety, po 1,5 mety grizau j Lietuvq, stojau mokytis

«

I suaugusiy mokymosi centrq ir va ¢ia as jau jauciausi gerai.
T3 gailisi nenuéjusi j kitag mokykla:

., Kai as rinkaus gimnazijg, buvo viena tokia opcija - vaziuot mokytis gimnaziniy mety j Panevézj.

AS gailiuosi, kad as ten nevaziavau.
3.7 Gyvenimas su skaitymo ir raSymo sunkumais suaugus

Nors daugiausia buvo kalbama apie patirtis mokykloje, taciau tyrimo dalyviai taip pat papasakojo

ir apie skaitymo ir ra§ymo sunkumy patirtis, kurios susijusios su jy dabartiniu gyvenimu. Sia tema sudaro
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4 potemés: Sunkumai dabar, Vis dar deda daug pastangy, Panasiis Seimos nariy sunkumai ir Aukstasis

mokslas.
3.7.1 Sunkumai dabar

Tyrimo dalyviai pasakojo apie iSlikusius skaitymo ir raSymo sunkumus. Nors jie gana gerai jau yra

1Smoke prisitaikyti prie savo sunkumy, taciau jie vis dar egzistuoja jy kasdieniame gyvenime:

T3:,, 45 vis dar nemégstu skaityt ir jei galiu — vengiu. Ir tiesiog neturiu tiek kantrybés létai skaityt

labai daug teksto.

TS: ,,Dabar mane truputélj erzina. Pavyzdziui, dabar kai rasau Zinute kokig, cia gal toks ir
profesinis, nes kai dirbau bibliotekoj ir buvau atsakinga uz viesinimg, ir projekty nemazai rasyt tekdavo,

tai kai tu labai svarbu paleisti jau tvarkingq, Zodziu, be jokiy klaidy ir esu jpratusi, is tikryjy, tikrintis.

eve— ‘

T4: ,, Tai gal, tai dabar kai man reikia rasyti, buvo toks gyvenimo etapas, kai man reikéjo rasyti
pakankamai daug oficialiy rasty lietuviy kalba, rengti dokumentus lietuviy kalba. Bet as tam turéjau
administratore. Nu tai a$ parasau arba pasakau, kas turéty buti. Bet visi Zinojo, kad jei T4 parasé, mes
turim biitinai perskaityti, iStaisyti gramatines klaidas. Tai ir dabar sako. ,, Tu parenk dokumentq, o as

ITXLs

iStaisysiu klaidas.
3.7.2 Vis dar deda daug pastangy

Kadangi skaitymo ir raS§ymo sunkumai vis dar reiskiasi jy gyvenime, tyrimo dalyviai aktyviai
stengiasi susitvarkyti su kylanciais sunkumais. Daznai tai reikalauja ilgo ir intensyvaus darbo. T3 bando

pagerinti savo raSysena:

,Ir kai a$ jau baigiau mokyklg, universitetq, cia dabartiniu laikotarpiu, as praktikuojuosi
dailyrastj. Tiesiog kaip ir... <...> a$ kaip ir galvoju — jeigu as sugebéjau paskui iSmokti tas pagrindines
taisykles — skyrybos, rasybos, is tos pusés, kad as nejauciu teksto, kur turéty biti tie kableliai, nosinés ir
panasiai, bet as iSmokau tuos Zodzius. Tai as galvojau, kad as galiu ismokti ir rasyt graziai. Ir tiesiog ta
tokia praktika rasyt tekstq, atsisést ir parasyt pastraipéle kazkokia tai teksto bent kartq j savaite. Atsirado
kaip ir praktikuojantis, norint, kad... galvoju apie tai, kad nu kaip as surasysiu vaikam ten ratelius ar
dar kazkq, kazkq parodyt, kai tas mano rastas — vistos koja (nusijuokia).

T2 stengiasi daug skaityti ir taip lavinti skaitymo suvokimo jgiidZius:
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,, 1ai reikia Zymiai daugiau pastangy jdéti man asmeniskai. Bet as to nepalieku, nes as manau, kad
tq gebéjimq noriu islavinti ir man tai vis tiek yra smegeny lavinimas, ir niekur nedingsiu as nuo to teksto,
is principo . <...> Bet, a$ nezinau kas man daros, bet issikéliau tikslg — skaitysiu ir gal perlausiu. Tai as
pradéjau, bet skaitau knygas, as skraidziau labai daug léktuvais ir net ne filmus Ziiirét, bet tiesiog savo
smegenis brizinti. Jeigu ten, nezinau, po penkiy mety as, manau, dar kartq perskaiciau tq knygq. Tai
man viena nuostabiausiy knygy, as jq supratau. Bet man reikéjo kokiy 5 mety briizinimo, knygy skaitymo
betikslio, be supratimo, kad as galéciau suprasti paprastq, man atrodo, knygq. Ten tiek paprastai

parasyta, kad nu nezinau, niolikos mety Zmogus lengvai suprasty tq knygg.
3.7.3 Panasis Seimos nariy sunkumai

Tyrimo dalyviai taip pat kalbéjo apie panaSius skaitymo ir raSymo sunkumus patyrusius ar
patirian¢ius Seimos narius. Daznai $iuos Seimos nariy sunkumus suvoke tik suaugus. T2 pasakojo apie

savo brolj:
., AS netgi su broliu, irgi mano brolis, greiciausiai, turi Sitq sutrikimgq (disleksijg).
T3 ir TS pasakojo apie savo tévy skaitymo ir raSymo sunkumus:

T3: ,,Mano mama pati yra siaubinga berasté ir po Siai dienai as kaip matau, kai ji man atsiuncia

Zinute, galvoju Dieve mama, turéjai, kiek, 40 plius mety ismokti (nusijuokia).

TS: ,,AS tik kai tik pradéjom suprasti, kad gal ir mano tétis juos turéjo, nes jisai kiek ten kone
baiges, dabar jau jo nebéra, bet jisai vesdavosi mane, nu mes turéjom parduotuve, arba kai jis dirbo
vairuotoju, tai jam reikéjo vaztarascius tokius pasirasinéti, tai jisai visq laikg veZzdavosi mane ir as visq
laikg pasirasSinédavau, realiai. Nu nepasirasinédavau, nu bet jam perskaitydavau, parodydavau, kur
pasirasyti. Ir, kq ten dar, ir kai turéjom jmone, tai irgi vazZiuodavom su, ten buvo maza kaimo
parduotuvélé, tai as irgi surinkdavau produktus, ko reikia, kainas palygindavau ir taip toliau, tai as kaip
ir jauciausi tada svarbi, bet kai nu pati uzaugau ir suzinojau apie tq disleksijq ir taip toliau, tai ko gero
Jjis gal nelabai ir mokéjo ten skaityti. Nes mama skaitydavo jam laikrascius. Sitq va visq laikg atsimenu
— vat bidavo laikrastis namuose ir mama jam skaito. Kazkq perskaitydavo, bet nu, kad nepastebéjom,

I3

kad... Bet jis turbut labai gerai maskuot mokéjo. *

T4 pasakojo apie dukterécios ir stinaus nustatytus specifinius mokymosi sutrikimus:
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., Bet taip, nu dabar tam vaikui (dukteréciai) yra 26. Tai pries 20 mety. Tai dar nebuvo tokiy
diagnoziy, nei spec. kurso, nieko. Tai, bet su logopedo pagalba ir jinai prasilauzé iki 4 klasés su skaitymu
ir jinai irgi Zinodama Situos savo ypatumus, jinai iSmoko kaip cia tikslai, mes cia su ja kalbéjomés... o
dabar yra mano sinus — neraso. Tai vat kai jinai pasakojo, tai, irgi jinai pradéjo skaityti angliskai is
pradziy, paskui tada ji is angly kalbos pradéjo skaityti lietuviskai ir, kad jinai mano sunui aiskina, kad
., tu skaityk tyliai, mintyse skaityk. O paskui bandyk tq tekstq atpasakoti. O pries pamokq tai tu atsiversk
vadovélj. Tai tu Zinai, kq tau reikés skaityti per pamokq. Tai tu per pertraukg pabandyk perskaityti porg
karty sau, nu ir per pamokq bus lengviau skaityt. ** Jinai dalinasi tokiom — kaip isgyventi . <...> Tai as
tarkim to gal jau net neatsimenu, bet dabar jau stebédama savo vaikq ir mokytojy reakcijq j ji, kad mes
gaunam tokias pastabas — vaikas per pamokas sédi, Ziiiri pro langq, atrodo, kad jis nieko nedaro, o kai
tu jo paklausi — jis viskq atsako. Nu taip jis priverstas klausytis ir jsiminti. Jisai labai gerai pagauna ir

‘

isimena. Girdimoji klausa vystosi.
3.7.4 Aukstasis mokslas

Nepaisant mokymosi sunkumy ir visy kity neigiamy patir¢iy, kuriuos tyrimo dalyviai patyré

mokykloje, visi jie baigé arba §iuo metu studijuoja aukstojoje mokykloje.

T5: ,, Lietuvoje as baigiau bakalaurg vadybos. O Anglijoj as buvau socialinj darbq ir vaiky ir
suaugusiy prieziiirq jstojusi, bet as nebaigiau, nes kraustéemeés j kitq vietq, nu ten dél vyro darbo, ir miisy

«

mazy, per mazy vaiky. 1ai ¢ia labai gaila, kad nebaigiau, nes buvo Ziauriai jdomu mokytis. *

‘

T3:,,45 studijavau IT, tai ir IT man gerai sekési. *
Sios patirtys parodo, kad su skaitymo ir ra§ymo sunkumais yra jmanoma jgyti aukstajj i$silavinima.
3.8 Kalb¢jimo ypatumai

Interviu metu buvo pastebéti tam tikri tyrimo dalyviy kalbéjimo ypatumai. Visi tyrimo dalyviai
noriai dalinosi savo patirtimi, i§samiai atsakinéjo i uzduotus klausimus. Nors ne visos patirtys mokykloje
buvo malonios, bet tyrimo dalyviai vis tiek sugebéjo papasakoti apie savo iSgyvenimus. Pasakojant apie
savo patirt] tyrimo dalyviams sukildavo tam tikros emocijos, kurias ne tik i§saké Zodziu, pvz., T4: ,, Man
budavo pikta“, bet tos emocijos matési stebint kiino kalbg ir kalb¢jimo ypatumus. Susijauding tyrimo

dalyviai kalb¢jo garsiau, greiciau, kartais vartojo keiksmazodzius, matési daugiau ranky gesty. Nors §ios
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emocijos ne visada buvo jvardytos, bet tam tikri prisiminimai i§ mokyklos laiky sukeldavo tam tikras

nemalonias emocijas.

Kitas kalb¢jimo ypatumas buvo ne visada rislus minciy déstymas. Uzdavus klausimus tyrimo
dalyviai kartais ilgiau patylédavo pries atsakant, sustodavo kalbéti sakinio viduryje, uzsikirsdavo ar

nepabaigdavo minties. T3 savo minciy déstymo sunkumus net ir jvardijo:

., Nes galbiit tai, kad... tai, kad nebendrauju su tekstu, ne tik rasant ranka, bet ir kompiuteriu, pas
mane atsiranda tas toks kalbant ypac, labai lengvai kabinuos prie zodziy, kurie buvo tik neseniai ir tada
labai lengva pakeist temq ir as pamirstu koks buvo originalus klausimas ir tada toks is tuscio j kiaurg.
Labai daug pasakiau, bet nezinau ar atsakiau j klausimus, kurie buvo uzduoti (nusijuokia). Bet ¢ia turbiit

Jjaucias (nusijuokia). “
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4. REZULTATU APTARIMAS

Siekiant atsakyti ] tyrimo klausimg apie suaugusiyjy su skaitymo ir raSymo sunkumais patirtis
mokykloje, buvo atliktas kokybinis tyrimas. Visy tyrimo dalyviy socialinés ir emocinés patirtys

nevienareik§més — kiekvienas jy mingjo ir teigiamus, ir neigiamus mokyklinius prisiminimus.

Kiekvienas 1§ tyrimo dalyviy jvardijo konkrecius skaitymo ir raSymo sunkumus. Labiausiai Sie
sunkumai paveike kalby mokymasi, kur Sie geb¢jimai yra labai svarbiis. Graham ir kt. (2020) teigia, kad
skaitymo sunkumai yra susij¢ su raSymo sunkumais. Tyrimo dalyviy patirti skaitymo ir raS§ymo sunkumy
apibuidinimas atitinka specifinius mokymosi sutrikimus (LR $§vietimo ir mokslo ministro jsakymas Nr.
V-1265/V-685/A1-317, 2011). Vis délto, Sie sunkumai paveiké ne tik lietuviy kalbos, bet ir kity
mokykloje déstomy dalyky mokymasi. Matematikos mokymasi taip pat gali paveikti skaitymo ir raSymo
sunkumai (Luoni ir kt., 2023). Savo sunkumus tyrimo dalyviai pastebéjo lygindami savo skaitymo ir
raSymo geb¢jimus su kity vaiky gebéjimais. Nors tyrimo dalyviams nebuvo atliktas psichologinis
jvertinimas specialiesiems ugdymosi poreikiams nustatyti, bet tikétina, kad daugumai jy biity nustatyti
specifiniai mokymosi sutrikimai. Taip pat jie minéjo, kad jy Seimos nariai taip pat patyré tam tikrus
mokymosi sunkumus. Tai parodo, kad Sie sunkumai gali biiti susij¢ su paveldimumu. Tad nors ir nebuvo
atliktas psichologinis jvertinimas ir nustatyta tiksli diagnozé, tikétina, kad Sias tiriamyjy patirtis galima

priskirti Zmonéms, turintiems skaitymo ir ra§ymo sutrikimus.

I§ pradziy aptarsime neigiamas tyrimo dalyviy patirtis, kurias sukélé ne tik mokymosi sunkumai,
bet ir aplinkiniy reakcija j sunkumus ir patj mokinj. Gedutien¢ (2017), apraSydama disleksijg turin¢ius
vaikus, akcentuoja, kad jie yra linke lygintis su kitais mokiniais. Tyrimo dalyviai patyré tam tikra
spaudimag mokytis i§ kity. Dazniausiai literatiroje kalbama apie tévy riipinimasi vaiky akademiniais
pasiekimais, kurie gali sukelti konfliktus tarp vaiky ir tévy (Padeliadou ir Chideridou, 2013). Siame
tyrime spaudimg akademingje srityje tyrimo dalyviai juto ne tik 1§ savo tévy, bet ir i§ tam tikry mokytojy.
Al - Yagon (2012) teigia, kad SMS turintys paaugliai savo mokytojus maté labiau kaip atstumiancius
palyginus su kitais bendraamziais. Sio tyrimo dalyviai daZnai jautési nuvertini ar nepastebéti savo
mokytojy. Santykius tarp tyrimo dalyviy ir mokytojy apsunkino mokytojy nuvertinimas ir skirstymas j
gerus ir blogus mokinius. Respondentai dazniausiais atsidurdavo ,,blogyjy* grupése. | $ig grupe jie buvo
priskiriami dél prasto mokymosi, bet ne dél elgesio problemy. Vis délto, keli tyrimo dalyviai min¢jo, kad

nenor¢jo tapatintis nei su ,,gerais®, nei su ,,blogais®.
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Socialiniy santykiy sunkumai kilo ne tik su mokytojais, bet ir su bendraamziais. Dalis tyrimo dalyviy
jautési atstumti bendraamziy, sunkiai mezgé artimesnius santykius su kitais vaikais. Toks bendraamziy
atstimimas paskatino ir jy paciy atsiskyrimg vélesnése klasése. Komplikuoti santykiai su bendraamziais
gal¢jo biiti nulemti tam tikry neadaptyviy jveikos strategijy, tokiy kaip uzsisklendimas, pasyvumas ir
panasus elgesys (Gedutien¢, 2017). Dviem tyrimo dalyvéms bendravima su bendraamziais apsunkino
patirtos patyCios mokykloje. Vis délto, svarbu akcentuoti, kad patycios vyko ne dél skaitymo ir raSymo
sunkumy. Rose ir kt. (2015) tyrimo rezultatai parodo, kad SMS turintys mokiniai nepatyré daugiau
patyCiy nei kiti. Lietuvoje rezultatai taip pat panasius — paaugliai, turintys SMS, patyré tiek pat patyCiy
kaip ir kiti, bet jsitraukimas j patyc¢ias buvo mazesnis (Barkauskien¢ ir Bieliauskaite, 2010). Tad galima

daryti prielaida, kad skaitymo ir raSymo sunkumai daznai yra slepiami, tod¢l tai netampa patyc¢iy objektu.

Vienas 1§ Sio tyrimo klausimy buvo iSsiaiskinti, kokius jausmus i§gyveno skaitymo ir raSymo
sunkumus turintys asmenys mokykloje. Vis délto, tyrimo dalyviai pasakojo ne tik apie jausmus, kuriuos
sukelia mokyklos aplinka ar socialiniy santykiy ypatumai, bet ir apie iSgyvenimus, kurie kilo dél
skaitymo ir raSymo sunkumy. Tyrimo dalyviai gana daznai nuvertindavo savo geb¢jimus akademingje
srityje. Sis nuvertinimas kilo dél savo gebéjimy lyginimo su kitais. Lyginimasis su bendraamZiais
pasireiksdavo jau pradinése klasése, kai dar tik buvo pradéje mokytis skaityti ir raSyti. Pamate, kad
skaitymas ir raSymas jiems sekasi prasCiau nei kitiems mokiniams, jie save nuvertindavo ir kitose
mokymosi srityse. Ankstesni tyrimai nurodo panaSius rezultatus, kurie parodo Zzemesng SMS turinciy

mokiniy saviverte (pvz.: McNulty, 2003; Barkauskien¢ ir Bieliauskaité, 2010; Casali ir kt., 2024).

Patirdami nemalonius vidinius i§gyvenimus d¢l mokymosi sunkumy tyrimo dalyviai bandé juos
slépti. Tokiu btidu jie bandé labiau pritapti prie bendraamziy ir neiSsiskirti mokykloje. Taip pat jie
naudojo jvairias kompensuojamas strategijas, kad jveikty ar bent jau prisitaikyty prie savo sunkumy.
Galvydytés ir AliSausko (2016) tyrimo rezultatai parodé, kad mokymosi srityje su vaikais, turinciais
SMS, buvo vengiama bendrauti dél jy menkesniy pasiekimy. Siame tyrime sunkumy slépimas ir
prisitaikymo strategijos buvo naudojamos tam, kad pritapty prie bendraamziy ir patenkinty tévy bei
mokytojy litkes¢ius. Vis délto, ne visos strategijos buvo nukreiptos j santykiy su bendraamziais gerinima.
Tokios strategijos kaip mokymosi vengimas ar atsiskyrimas nuo bendraamziy kélé socialiniy santykiy
problemas. Akademiniy veikly vengimas yra biidingas SMS turintiems asmenims (APA, 2013).
Gedutien¢ (2017) taip pat akcentuoja, kad ne visos jveikos strategijos mokykloje yra adaptyvios. Tam

tikros neadaptyvios jveikos strategijos yra biidingos ir $io tyrimo dalyviams — pasyvumas mokykloje,
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uzsisklendimas ir vengimas. Taikant Sias strategijas buvo bandoma iSvengti mokymosi nesékmiy ar
bendravimo su bendraamziais sunkumy ar net paty¢iy. Taip pat mokymosi sunkumy slépimas buvo

susijes su gédos ir kaltés jausmai, kurie kildavo dél akademinés nesékmés.

Respondentams jau patys mokymosi sunkumai keldavo tam tikrus nemalonius i§gyvenimus, ta¢iau
mokyklos aplinka dar juos sustiprindavo. Gana daznai tai buvo nemaloniis jausmai, tokie kaip pyktis,
géda ar vieniSumas. Sie jausmai paskatino labiau slépti savo sunkumus ar atsiriboti nuo kity. Literatiiroje
daznai yra iSskiriami tokie emociniai sunkumai kaip nerimas, depresiSkumas, vieniSumas, jtampa ar
uzdarumas. (Skeryté — Kazlauskiené, 2013; Girdzijauskiené, 2008; Gedutiené, 2017). Vis délto, Sio
tyrimo dalyviai beveik nekalbéjo apie nerimg ir depresiSkuma. Tai labiau atitinka Bonifacci ir kt. (2016)
gautus rezultatus — vaikai, turintys SMS, nepasizymi didesniu nerimo ar depresiSkumo lygiais palyginus
su kitais vaikais. Vis délto, tévai savo vaikus maté kaip labiau nerimastingus ar depresyvius (Bonifacci
ir kt., 2016). Tad tyrinéjant Siuos konstruktus svarbu atkreipti démesj, kas jvertina savijauta — pats

mokinys ar artimieji.

Apibendrinant nemalonias patirtis galima iSskirti kelis rizikos veiksnius. Tam tikri socialiniy
santykiy ypatumai su mokytojais ir bendraamziais buvo susij¢ su prasta savijauta mokykloje. Tyrimo
dalyviai ypac akcentavo mokytojy poziiirj j juos. Mokytojai nepastebédavo ar nuvertindavo mokymosi
sunkumus. Taip pat buvo jauc¢iamas spaudimas mokytis ne tik i§ mokytojy, bet ir i§ tévy. Santykiai su
bendraamziais taip pat kelé sunkumy. Tyrimo dalyviai sunkiai pritapo prie bendraamziy mokykloje,
jautési atstumti ir vieni$i. Véliau mokykloje jie ir patys vengé artimesniy socialiniy santykiy su
bendraamziais. Jie vengé bendravimo su bendraamziais paauglystéje, kai Sis socialinis rySys yra ypac
svarbus. Na o patys sunkumai skatino taikyti neadaptyvias strategijas mokantis ar bendraujant ir

nuvertinti savo mokymosi gebéjimus.

Nors sunkumai pasireiSké jvairiose srityse, bet tyrimo dalyviai taip pat dalinosi ir maloniomis
patirtimis mokykloje. Tyrimo dalyviai tur¢jo ir teigiamos patirties socialingje srityje. Jie mezge
draugystes popamokingje veikloje, uzZ mokyklos riby ar situacijose, kur mokymosi sunkumai neturéjo
jtakos bendravimui. Dazniausiai tai buvo bendravimas po pamoky, stovyklose, biireliuose ar kitoje
veikloje, kurioje tyrimo dalyviai galéjo labiau iSreiksti save ir savo geb¢jimus. Nors literatiiroje yra
raSoma, kad vaikai, turintys SMS, pasiZymi prastesniais socio-emociniais gebéjimais (Locati ir kt.,

2025), bet Siame tyrime tai nebuvo pastebéta. Galima teigti, kad bendravimas ne akademinéje aplinkoje
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yra svarbus skaitymo ir raSymo sunkumus patiriantiems mokiniams, o bendravimo sunkumai yra labiau

iSreiksti mokymosi aplinkoje.

Tyrimo dalyviy santykis su mokytojais mokykloje nebuvo tik neigiamas. Brodeur (2021) tyrime
mokytojai taip pat pasizyméjo tiek teigiamomis, tiek neigiamomis charakteristikomis. Nors daznai
tyrimuose yra akcentuojami bendravimo su mokytojais sunkumai, bet egzistuoja ir tyrimy, kurie parodo,
kad SMS turin¢iy mokiniy santykiai su mokytojais nesiskiria nuo bendraamziy (Berchaitti ir kt., 2024).
Siame tyrime geras santykis su mokytojais daZniausiai buvo nulemtas paties mokytojo
charakteristikomis: priimtini mokymo btidai, bendravimas ne akademinéje veikloje ar tam tikros
asmeninés savybés. Sios mokytojy charakteristikos tyrimo dalyviams leido patirti sékme ir pasitenkinima

mokymosi procese.

Nepaisant skaitymo ir raSymo sunkumy, tyrimo dalyviai sugebéjo patirti sékme akademingje srityje.
Kiekvienas tyrimo dalyvis jvardijo sritis, kurios jiems sekési geriausiai mokykloje. Ypa¢ daznai buvo
minimi neverbaliniy geb¢jimy reikalaujancios sritys, tokios kaip matematika, chemija ar fizika. Sekme
tyrimo dalyviai patyré ir mokantis kalby. Nors didZiausi sunkumai kildavo per lietuviy ar uzsienio kalbos
pamokas, bet tyrimo dalyviai jvardydavo tam tikrus gerus gebéjimus, kurie leido patirti s¢kme skaitant
ar raSant. Taip galéjo nutikti dél jy naudoty kompensuojamy strategijy ar skirdami labai daug pastangy ir
laiko mokymuisi (PSO, 2022). Meltzer ir kt. (2004) tyrimo rezultatai parodé, kad SMS turintys mokiniai
patyré¢ akademine seékme ir buvo labiau jsitrauke ] mokymasi, kai taiké jvairias adaptacines strategijas
sunkumams sumazinti ir pasiZzymeéjo aukStesniu saves vertinimu. Atrade srit], kurioje sekasi, tyrimo
dalyviai pajaute sekme, kuri paskatino véliau studijuoti ir aukstojoje mokykloje. Johnson ir Finch (2025)
teigia, kad patirta akademiné sekmé pradinéje klaséje susijusi su didesniu jsitraukimu ir geresniais
pasiekimais vélesnese klasése. Patirta sekmé leido susitelkti | savo galias ir atrasti kompensuojamas
strategijas, kurios leido patirti s€kme net ir skaitant ar rasant. Tad literatiiroje yra aptariamos kelios
pagrindingés priezastys, kurios leido patirti s€kme mokykloje — geras saves vertinimas, ankstesné patirta
sekmé ir kompensuojamy strategijy taikymas. Siame tyrime sékmé mokykloje buvo susijusi su
neverbaliniais gebéjimais, specifinémis mokymosi strategijomis, intensyviu ir dideliu darbu bei

kompensuojamomis strategijomis.

Tyrimo dalyviams susitvarkyti su mokymosi sunkumais mokykloje padéjo ir kiti ypatumai.
Sunkumus sumazinti padéjo tam tikros asmeninés savybés. Viena i§ jy — kiirybiskumas. Si savybé yra
akcentuojama ir Casali ir kt. (2024) tyrime. Taciau viena tyrimo dalyvé pamingjo pasitikéjima savimi.
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Literatiroje yra raSoma, kad SMS turintys mokiniai dazniau pasizymi zemesne saviverte (Gedutiene,
2017), savigarba (McNulty, 2003) ar saviveiksmingumu (Casali ir kt., 2024). Tad pasitikéjimas savimi
yra gana retas skaitymo ir raSymo sunkumus patirian¢iy mokiniy tarpe. Geriau suprasti ir priimti savo
skaitymo ir raSymo sunkumus padéjo disleksijos ,,diagnozé*. Nors ne visiems tyrimo dalyviams oficialiai
yra nustatytas $is sutrikimas, ta¢iau vien zinojimas kas yra disleksija ir kaip ji pasireiskia, tyrimo dalyvius
nuramino ir uztikrino, kad su jais ,,viskas gerai“. Gedutiené¢ (2018) raSo, kad sutrikimo ir jo raiskos
nepripazinimas daznai gali neigiamai paveikti asmens AS vaizdg. Disleksijos ,,diagnozé* tyrimo
dalyviams leido geriau suprasti save ir atrasti teigiamy savo savybiy. Literatiiroje yra randama, kad
disleksijos diagnozé turéjo teigiama jtaka savivaizdziui (Macdonald, 2009). Sio tyrimo rezultatai
sutampa su ankstesniais tyrimais, kad sunkumy jvardijimas ir Zinojimas, jog su tokiais sunkumais

susiduria ir kiti Zmonés turi teigiamg poveikj.

Tad remiantis Siomis patirtimis galima i$skirti tam tikrus apsauginius veiksnius. Nors gana daug
sunkumy kilo bendraujant su bendraamziais ar mokytojais, bet tyrimo dalyviai dalijosi ir kitokia
patirtimi. Artimesnius santykius tiek su bendraamziais, tiek su mokytojais jiems pavyko uzmegzti ne
akademinése srityse. Geri santykiai su mokytojais pasizyméjo tam tikromis mokytojy savybémis —
priimtini mokymo biidai ir asmeninés savybés. Nepaisant skaitymo ir raSymo sunkumy tyrimo dalyviai
patyré ir akademing sé¢kme. Sékme patyre ne tik kitose srityse, bet ir skaitant ar raSant. Tam tikros
asmeninés savybés, tokios kaip kiirybiSkumas ar pasitikéjimas savimi, taip pat padéjo jveikiant
mokymosi sunkumus. Na o savo sunkumy supratimas ir jy jvardijimas ,,disleksija“ tyrimo dalyvius

nuramino ir leido geriau suprasti save ir savo gebéjimus.

Nors §io tyrimo tikslas buvo nagrinéti patirtis mokykloje, taciau tyrimo dalyviai kalbgjo ir apie
skaitymo ir ra§ymo sunkumus, kuriuos patiria ir suaugus. Sie sunkumai pasireiskia tiek laisvalaikio, tiek
darbo srityse. Aro ir kt. (2019) tyrimo rezultatai parodé, kad suaugg, kuriems vaikystéje buvo nustatytas
SMS, pasizymejo prastesne psichologine sveikata, tur¢jo sunkumy siekiant mokslinio laipsnio po
privalomojo ugdymo ir sunkiau jsidarbina ar iSsilaiko darbe. Skaitymo ir raSymo sunkumai iSlieka
suaugystéje ir paveikia jvairias gyvenimo sritis. Siais sunkumais dalinosi ir $io tyrimo dalyviai. Nepaisant
neigiamy patir¢iy mokykloje ir patiriamy sunkumy suaugus, tyrimo dalyviai vis tiek sieké aukstojo
i§silavinimo. Tai atitinka Jacobs ir kt. (2020) tyrimo rezultatus, kad SMS turintys asmenys sieké aukstojo
i$silavinimo ir sugebg¢jo prisitaikyti prie pakitusios mokymosi sistemos aukstojoje mokykloje. Tad Siame

tyrime jvardyti rizikos ir apsaugos veiksniai yra biidingi ir suaugus.
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Sio tyrimo rezultatai atskleidé kokie svarbiis buvo socialiniai ir emociniai aspektai tyrimo dalyviams
mokykloje. Nors labiausiai svarbiis santykiai su bendraamziais buvo paauglystéje, taciau jau pradinéje
mokykloje tyrimo dalyviai pastebéjo, kad jy mokymasis yra kitoks. Nors skaitymo ir raSymo sunkumai
paveikia mokymasi, taciau Sie sunkumai paveikia ir bendravimo ypatumus bei savijautag mokykloje.
Mokytojams ir specialistams susiduriant su mokiniais, kurie patiria skaitymo ir raS§ymo sunkumus, reikty
atsizvelgti ir | jy patiriamus bendravimo sunkumus, savo gebé&jimy nuvertinima ar kitus emocinius

sunkumus, patiriamus mokykloje.

Santykis su mokytojais taip pat buvo svarbus tyrimo dalyviams. Mokytojy vaidmuo, padedant
mokiniams su skaitymo ir raS§ymo sunkumais, yra svarbus uZztikrinant saugig ir suprantancig aplinkg
atsizvelgiant | mokinio sunkumus ir galias. Mokytojai turéty sukurti tokias mokymosi salygas, kurios
leisty mokiniams patirti s¢kme skaitant, rasant ar kitose akademinése srityse. Jie taip pat gali paskatinti
bendravimg su bendraamziais ar uzkirsti kelig galimoms patyCioms. Taip pat reikty akcentuoti ir
mokytojo — mokinio santykj mokykloje. Tiek Lietuvoje, tiek uzsienyje triikksta tyrimy, kurie atskleisty

kokie $io santykio ypatumai turi jtakos mokymuisi susiduriant su skaitymo ir raS§ymo sunkumais.
4.1 Rekomendacijos ir praktinio pritaikymo sritys

Remiantis Sio tyrimo rezultatais galima pateikti rekomendacijas tyréjams, mokytojams ir mokiniams
su skaitymo ir raSymo sunkumais. Tolimesniuose tyrimuose tyréjai turéty toliau tirti emocinius ir
socialinius aspektus mokyklos kontekste. Nors socialiniai santykiai buvo svarbesni paauglystéje, taciau
tyrimo dalyviai lyginosi su kitais vaikais jau pradin¢je mokykloje. Reikty iStirti kaip bendravimo su
bendraamziais ypatumai reiskiasi ir keiciasi skirtingais raidos etapais. Taip pat svarbu tirti ir mokiniy,
patirian¢iy skaitymo ir raSymo sunkumus, savijauta mokykloje. Jvairius jausmus kélé ne tik patys
sunkumai, bet ir jvairls mokyklinio gyvenimo aspektai. Taip pat mokslingje literatiiroje gaunami
nevienareikSmiai rezultatai dél nerimo ir depresiSkumo. Svarbu atkreipti démesj ir | geras patirtis
mokykloje ir apsauginius veiksnius, kurie leisty mokiniams geriau jveikti ar bent jau sumazinti
sunkumus, sulaukti tinkamos pagalbos bei patirti sékme akademinéje srityje. Sio tyrimo dalyviai ta
sekme patyré ir mokydamiesi auksStojoje mokykloje. Deja, bet Lietuvoje tyrimy, apie SMS turinéiy
asmeny mokymasi aukStosiose mokyklose, néra. Tokie tyrimai leisty ne tik geriau suprasti $iy sutrikimy
raiSka, bet ir padéti Siuos sutrikimus turintiems asmenims realizuoti savo gebéjimus ir atrasti savo

stiprybes.
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Mokytojams, dirbantiems su mokiniais su skaitymo ir raSymo sunkumais, rekomenduojama skatinti
bandyti jvairias mokymosi ir kompensuojamas strategijas, pastebéti ir akcentuoti vaiko gabumus. Tokiu

budu mokiniai galéty patirti sékme¢ mokymosi procese ir sumazinti mokymosi sunkumy pasekmes.

Tyrimo dalyviai interviu metu dalinosi, kad skaitymo ir raSymo sunkumy pasireiskimas yra
individualus kiekvienam asmeniui. Tad mokiniams su mokymosi sunkumais reikty iSbandyti jvairias
mokymosi ir kompensuojamasias strategijas ir atrinkti tuos metodus, kurie sumazina sunkumus ir

palengvina mokymosi procesa.
4.2 Tyrimo ribotumai

Kaip ir visi tyrimai, $is taip pat turi tam tikry ribotumy. Siame tyrime buvo pasirinktas kokybinis
tyrimo metodas. Dél mazos tyrimo dalyviy imties ir tyrimo metodikas rezultaty negalima apibendrinti
visai populiacijai. Sio tyrimo rezultatai yra unikalios 5 tyrimo dalyviy patirtys. Sis tyrimo metodas buvo
pasirinktas, nes Lietuvoje beveik néra kokybiniy tyrimy, kurie tirty SMS turinéiy mokiniy socialinius ir

emocinius aspektus.

Atliekant interviu buvo pasirinktas retrospektyvinis pozitris. Tyrimo dalyviai pasakojo apie savo
patirtis mokykloje jau ja pabaigeg ir suauge. Buvo siekiama, kad tyrimo dalyviai papasakoty apie savo
patirtis jvairiais amZiaus tarpsniais. Vis délto, tyrimo dalyviai dalinosi savo prisiminimais, kurie gal€jo
biti netiksliis ar uzmirsti svarbius dalykus. Retrospektyvinis pozitiris atskleidZia tuos aspektus, kurie yra
svarbils dabartyje, bet tai nebitinai atskleidZia tai, kas buvo svarbu kai tyrimo dalyviai dar mokési
mokykloje. Tyrimo dalyviy patirtys neatskleidZia dabartinés situacijos Svietimo sistemoje, nes per tuos
metus jvyko svarbiy poky¢iy. Nepaisant Siy sunkumy, pavyko rasti bendras temas ir potemes, kurios

kartojosi tarp tyrimo dalyviy.

Pirminis §io tyrimo planas buvo tirti asmenis, kuriems buvo nustatyti SMS. Deja, bet Sie sutrikimai
Lietuvoje nustatomi palyginus neseniai, todél suaugusiy, kurie tur¢jo Siuos sutrikimus yra mazai. [eSkant
tyrimo dalyviy buvo kvieciami ir tie, kurie mano, kad turi Siuos sutrikimus. Todé¢l interpretuojant

rezultatus galima kalbéti tik apie skaitymo ir raSymo sunkumus, bet ne apie sutrikimus.
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5. ISVADOS

Atliekant interpretacing fenomenologing analize buvo iSskirtos 7 pagrindinés temos
atskleidziancios tyrimo dalyviy patirtis: 1) mokymosi sunkumai mokytis; 2) vidiniai
iSgyvenimai dél mokymosi sunkumy; 3) santykiai su bendraamziais mokykloje; 4) bendravimo
su mokytojais ypatumai; 5) sékmé mokantis; 6) pagalba ir stiprybés jveikiant sunkumus; 7)
gyvenimas su skaitymo ir raSymo sunkumais suaugus.

D¢l skaitymo ir raSymo sunkumy tyrimo dalyviai dalijosi tiek neigiamomis, tiek teigiamomis
patirtimis mokykloje. Nors jie ir patyré mokymosi sunkumus, bet jie taip pat patyré ir sékme
akademingje srityje.

Skaitymo ir raSymo sunkumai buvo susij¢ su prastesniu saves vertinimu, didesnémis
pastangomis mokytis ir bandymu paslépti sunkumus bei prisitaikyti.

Tyrimo dalyviai mokykloje patyré tiek nemalonius, tieck malonius jausmus. Daznai tai buvo
pyktis, litidesys ar vieniSumas. Vis délto, popamokiné ar ne akademiné veikla mokykloje leido
jaustis geriau ir realizuoti save kitose srityse.

Tyrimo dalyviy santykiai su bendraamziais ir mokytojais buvo sudétingi ir daznai neigiamai

paveikdavo savijauta mokykloje.
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7. PRIEDAI

1 priedas. Interviu pagrindiniai klausimai

Papasakokite ta situacija, kai supratote, kad jums sunku mokytis, ir kad kazkuo esate kitokie nei kiti
mokiniai.

Noréciau, kad jsivaizduotuméte kokig nors dieng, kai lankéte | mokyklg. Papasakokite apie ta dieng.
Kaip jums sekési mokytis skaityti, rasyti ir skaiciuoti?

Kada suzinojote apie mokymosi sunkumus?

Kaip jautétés mokykloje?

Papasakokite apie savo draugy ratag mokykloje?

Prisiminkite pacig laimingiausig dieng mokykloje. Papasakokite ja.

Jei galétuméte pakeisti savo gyvenimg mokykloje, kg darytuméte kitaip?

Kuo dar norétuméte pasidalinti, ko galbiit jlisy nepaklausiau?

2 priedas. Informuotas sutikimas

Sutikimas dalyvauti tyrime

AS sutinku dalyvauti Vilniaus

universiteto Filosofijos fakulteto edukacinés ir vaiko psichologijos magistranto Roberto Varno tyrime.
Siam darbui vadovauja Vilniaus universiteto Psichologijos instituto doc. dr. Sigita Girdzijauskiené.
Tyrimo metu bus vykdomas interviu, kurio metu jlisy bus praSoma atsakyti j klausimus apie patirtis
mokykloje. Interviu truks apie 1 valanda. Jei prireiks pratgsti pokalbj, bus derinamasi del antrojo
susitikimo atsakyti ] neatsakytus klausimus. Interviu metu bus atlieckamas garso jraSas, kuris veliau bus
paverciamas tekstu. Tai padarius, jraSas bus iStrinamas. Su tekstu turésite galimybe susipaZinti. Surinkti
tyrimo rezultatai bus naudojami rasant baigiamajj magistro darbg apie specifinius mokymosi sutrikimus
turéjusiy suaugusiy socialines ir emocines patirtis mokykloje. RaSant darba bus laikomasi
konfidencialumo, todél nebus pateikiama informacija, kuri galéty atskleisti jiisy tapatybe (pvz., vardas,
pavardé¢, mokyklos, kurioje mokétés, pavadinimas). Dalyvavimas tyrime yra savanoriSkas ir bet kuriame

tyrimo etape galite pasitraukti i§ §io tyrimo (prie§ interviu, interviu metu ar perskai¢ius interviu teksta).
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