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SANTRAUKA

Alisauskas, D. (2025). Jauny suaugusiyjy psichopatiSkumo, emocinio sgmoningumo
ir proaktyvios bei reaktyvios agresijos sasajos. Magistro baigiamasis darbas. Vilnius: Vilniaus
universitetas. 58 p.

Tyrimo tikslas buvo jvertinti rySius psichopatijos bruozy, emocinio sgmoningumo bei
proaktyvios ir reaktyvios agresijos jauny suaugusiyjy imtyje. Tyrime dalyvavo 154 jauni
suaugusieji, i§ jy 48 vyrai ir 106 moterys. Dalyviy amzius svyravo nuo 18 iki 30 mety
(vidurkis — 23,53 m., SD = 2,99). Vyry amziaus vidurkis buvo 24,35 (SD = 3,13), motery —
23,15 (SD = 2,87). PsichopatiSkumas vertintas Triarchinés psichopatijos klausimynu
(TriPM), emocinis samoningumas buvo vertinamas Emocinio samoningumo lygiy skale
(LEAS), o agresija proaktyvios ir reaktyvios agresijos klausimynu. Reaktyvi agresija buvo
statistiSkai reikSmingai susijusi su nesivaldymo ir beSirdiSkumo komponentais. Proaktyvi
agresija buvo reikSmingai susijusi su beSirdiSkumo ir nesivaldymo komponentu. Pasipiitimo
komponentas nebuvo susijes nei su proaktyvia nei su reaktyvia agresija. Emocinio
samoningumo rodikliai nebuvo reik§mingai susij¢ nei su proaktyvia, nei su reaktyvia agresija.
Regresinés analizés rezultatai parodeé, kad tiek proaktyvia, tiek reaktyvig agresija reikSmingai
prognozavo beSirdiSkumo ir nesivaldymo komponentai. Emocinis sgmoningumas prognozeje
nebuvo reikSmingas. Regresinés analizés rezultatai taip pat atskleide, kad nesivaldyma ir
besirdiSkuma pronozuoja, tiek proaktyvi, tiek reaktyvi agresija, o beSirdiSkumo komponenta

vyry lytis bei emocinis sgmoningumas.

Raktiniai ZodZiai: proaktyvi, reaktyvi agresija, psichopatija, emocinis sgmoningumas, jauni

suaugusieji



SUMMARY

AliSauskas, D. (2025). The relationship between psychopathy, emotional awareness,
and proactive and reactive aggression in young adults. Master’s thesis. Vilnius: Vilnius
University. 58 p.

The aim of the study was to examine the relationships between traits of psychopathy,
emotional awareness, and proactive and reactive aggression in a sample of young adults. The
study included 154 participants, of whom 48 were men and 106 were women. Participants were
between 18 and 30 years old (M = 23.53, SD = 2.99). The average age of men was 24.35 (SD
= 3.13), and of women — 23.15 (SD = 2.87). Psychopathy was assessed using the Triarchic
Psychopathy Measure (TriPM), emotional awareness was measured using the Levels of
Emotional Awareness Scale (LEAS), and aggression was evaluated using the Proactive and
Reactive Aggression Questionnaire. Reactive aggression was statistically significantly
associated with the disinhibition and meanness components. Proactive aggression was
significantly associated with the meanness and disinhibition components as well. The boldness
component was not related to either proactive or reactive aggression. Indicators of emotional
awareness were not significantly related to either form of aggression. Regression analysis
showed that both proactive and reactive aggression were significantly predicted by the
meanness and disinhibition components, while emotional awareness was not a significant
predictor. The regression results also revealed that both proactive and reactive aggression
significantly predicted disinhibition and meanness, whereas the meanness component was

additionally predicted by male gender and emotional awareness.

Key words: proactive aggression, reactive aggression, psychopathy, emotional awareness,

young adults



PAGRINDINES SAVOKOS

Psichopatija — laikoma kompleksiniu psichopatologiniu sindromu, kuriam biidingi nuolatiniai
elgesio, emocijy ir tarpasmeniniy santykiy sutrikimai. Ji pasireiSkia emociniu atSalimu,
empatijos stoka, impulsyvumu bei polinkiu j antisocialy elgesj ir laikoma asmenybés bruozy

visuma, lemiancia deviacines sgveikos su aplinka formas (Patrick et al., 2009).

Psichopatiniai bruoZzai (arba psichopatiSkumas) — tai individualiis asmenybés komponentai,
pasireiSkiantys tokiais specifiniais pozymiais kaip emocinis Saltumas, empatijos stoka,
manipuliatyvumas, impulsyvumas, egocentrikumas ir atsakomybés vengimas. Sie bruozai
atspindi fenotipinius psichopatijos aspektus ir gali buti iSreiksti skirtingu intensyvumu: nuo
subklinikinio, socialiai prisitaikancio elgesio iki klinikinio lygmens, susijusio su ryskiais

tarpasmeninio ir elgesio funkcionavimo sutrikimais (Patrick et al. 2009).

ir kity emocijas (Lane & Smith, 2021).

Agresija — tycinis elgesys, kurio tikslas sukelti Zzalos kitam asmeniui, nenoriniam buti

suzalotam (Baron & Richardson, 1994; Bushman & Huesmann, 2010).

Proaktyvi agresija — tikslinga, samoninga ir i§ anksto suplanuota agresija, kai elgesys

naudojamas kaip priemon¢ pasiekti (Bushman & Anderson, 2001).

Reaktyvi agresija — impulsyvus, emocijomis paremtas atsakas j provokacijg ar grésme, kuriam

blidingas mazas savikontrolés lygis (Bushman & Anderson, 2001).

Jauni suaugusieji — asmenys, kuriy amzZius paprastai svyruoja nuo 18 iki 30 mety. Sis
gyvenimo tarpsnis zymi per¢jimo laikotarpj, kuriam biidingas did¢jantis savarankiSkumas,
tapatybés paieskos ir suaugusiyjy vaidmeny, tokiy kaip mokymasis, darbas ar artimi santykiai,

prisiémimas (Arnett, 2015).



PRATARME

Psichologijos mokslas vis aktyviau tyrinéja individualius skirtumus, kurie daro jtaka
zmogaus elgesiui, emociniam ir socialiniam funkcionavimui. Tarp tokiy skirtumy vis dazniau
atsiduria psichopatiniai asmenybés bruozai, kurie yra kompleksiniai, jvairiapusiai ir daznai
klaidingai suvokiami. Neretai psichopatiSkumas siejamas tik su kriminaline elgsena ar
patologija, nors Sie bruozai gali reikstis ir daug subtilesniais, kasdienybéje nepastebimais ar
normalizuotu buidu, nors elgesys gali biti socialiai kenksmingas (Benning et al., 2018; Skeem
& Cooke, 2010). Toks supaprastintas poziiiris ne tik riboja visuomenés supratima, bet ir trukdo
paciam asmeniui atpazinti Siy bruozy raiska savyje. PsichopatiSkumas néra tik krastutinumas,
patologija, tai asmenybés dalys, bruozai, kurie gali pasireiksti jvairiu intensyvumu ir formomis
kiekviename i§ musy (Blackburn, 2007).

Ypatingai aktualu tirti psichopatiSkus bruozus jauny suaugusiyjy tarpe. Asmeny, kurie
dar formuoja savo tapatybe, aktyviai jsitraukia j socialines sgveikas ir ieSko savo vietos
visuomengje. Tai gyvenimo laikotarpis, kuriam biidinga ne tik savarankiSkumo augimas, bet ir
padidéjes emocinis jautrumas, socialiniy vaidmeny kaita bei nuolatiné biitinybé priimti
sprendimus (Arnett, 2000; Arnett, 2015). Tokios salygos sudaro terpe¢, kurioje individualis
psichopatiniai asmenybés bruozai, tokie kaip impulsyvumas, neatsakingumas, prieSiSkumas,
pyktis, dominuojantis elgesys, rizikingumas, drasa, Saltumas, Ziaurumas ar empatijos stoka,
gali ypaé ryskiai paveikti zmogaus elgesj. Siame kontekste svarbu suprasti, kaip tokios savybés
susijusios su reakcijomis ] stresines situacijas, geb¢jimu palaikyti santykius bei elgesio
reguliacija kasdienybéje.

Vienas i§ veiksniy, galinciy lemti Siy bruozy poveikj elgesiui, yra emocinis
samoningumas. Emocijos daro tiesioging jtaka Zmogaus geb¢jimui reguliuoti savo elgesi, o
ypac susidirus su stresu ar tarpasmeniniais konfliktais. Sgmoningas emocijy atpaZinimas,
supratimas ir jvardijimas leidzia iSlaikyti savikontrole, o jy stoka daznai veda prie automatiniy,
neadaptyviy elgesio reakcijy, tokiy kaip impulsyvumas ar agresija. Todél emocinis
sagmoningumas laikomas vienu pagrindiniy savireguliacijos komponenty ir jis padeda ne tik
prisitaikyti prie sudétingy situacijy, bet ir priimti apgalvotus, socialiai priimtinus sprendimus
(Roberton et al., 2012).

Agresija, kaip reiskinys, taip pat kompleksiska, ji gali biiti tiek planuota ir tikslinga
(proaktyvi), tiek kylanti i§ afekto, pykc¢io ar atsako j provokacija (reaktyvi) (Bushman &

Anderson, 2001). Siy skirtingy formy i$skyrimas leidzia tiksliau suprasti, kaip jvairiis



asmenybés bruozai, jskaitant psichopatiSkuma, gali paveikti elgesj. Gilinimasis ] agresijos
formas tampa biitinas siekiant atpazinti, kokie veiksniai lemia skirtingus agresyvaus elgesio
biidus, tai svarbu tiek prevenciniu, tiek saves pazinimo pozitiriu. Toks pazinimas ypac aktualus
jauny suaugusiyjy grupéje, kuri, susidurdama su intensyviomis socialinémis patirtimis, daznai
dar tik mokosi konstruktyviai reguliuoti savo emocijas ir elges;j.

Siame darbe sickiama analizuoti psichopatiniy asmenybés bruoZzy, emocinio
samoningumo ir skirtingy agresijos formy tarpusavio sgsajas jauny suaugusiyjy imtyje.
Tyrimas yra grindziamas prielaida, kad Sie psichologiniai aspektai gali turéti reikSmingos
itakos elgesio savireguliacijai ir socialinei adaptacijai. Tikimasi, kad gauti rezultatai prisidés
prie gilesnio $iy reiSkiniy supratimo psichologijos moksle ir taip pat turés prakting verte, kuri
geriau padés atpazinti rizikos veiksnius ir stiprinti psichologinj sagmoninguma, tiek

individualiame, tiek visuomeniniame kontekste.



1. Ivadas

1.1. PsichopatiSkumo samprata ir vertinimas

Zodis ,,psichopatija® sudarytas i§ graikisky ZodZiy psiche, reiskiangio ,.siela” ir pathos,
kurio reikSmés yra ,kanc¢ia“ arba ,,jausmas. Psichopatijos supratimas émé formuotis dar XIX
amziaus pradzioje, kai pranciizy psichiatras Philippe Pinel susidiré su pacientais, kurie elgési
destruktyviai ir impulsyviai, taciau nerodé¢ tipiniy psichikos ligy pozymiy. Jis Sig bukle
apibiidino terminu ,,manie sans délire®, kuris nusako psichinj sutrikima, kuriam biidingi elgesio
poky¢iai be mastymo sutrikimy ar kliedesiy (Horley, 2014).

Hervey Cleckley laikomas vienu i§ pirmyjy autoriy, suformavusiy konceptualy
psichopatijos pagrinda, kuris tur¢jo itakos vélesniems teoriniams ir klinikiniams modeliams.
Savo darbe ,, Sveiko proto kaukeé *“ (angl. The Mask of Sanity) (1941) jis aprase pacientus, kurie,
nepaisant i$ pazitiros auksto intelektinio pajégumo, socialinio prisitaikymo ir gebéjimo palikti
teigiama jspudj, pasiZyméjo esminiais emocinio bei moralinio funkcionavimo sutrikimais
(Reid, 1988). Sie asmenys issiskyré prastu emociniu reagavimu, empatijos stoka ir
nesugebéjimu uzmegzti tvirty tarpasmeniniy santykiy (Patrick, 2018). Cleckley pabréze, jog
Sie bruozai daznai lieka nepastebéti pirminiame vertinime, nes psichopatiski asmenys geba
prisidengti socialiai priimtino elgesiu (Patrick et al., 2009). Be to, Cleckley (1976) atkreipé
démesj | tai, kad kai kurie Siy bruozy turétojai gali biiti funkcionaliis ar net s€kmingi profesinéje
veikloje, kas paskatino ,,s¢ékmingy psichopaty* sampratos plétima, kuri bus plaiau aptarta
tolimesniame déstyme (Patrick et al., 2009).

Psichopatija, kaip klinikinis konstruktas, laikoma patologiniu sindromu, kuriam
budingas nuolatinis deviantinis elgesys, pasireiSkiantis kartu su emociniu ir tarpasmeniniu
atsiribojimu bei esminiais afekto ir savireguliacijos sutrikimais, tokiais kaip sumazgjes
emocinis reagavimas ir silpna elgesio kontrol¢ (Patrick et al., 2009). Psichologijos moksle
psichopatija itin daznai suvokiama bei apibréziama kaip asmenybés sutrikimas, kuris yra
sudétingas skirtingy Zzmogaus funkcionavimy aspekty darinys, apimantis daugybe zmogaus
funkcionavimo dimensijy: tarpasmeninius santykiy, elgesio, emocijy bei socialinius ypatumus
(Hare & Neumann, 2009). Tarpasmeniniuose santykiuose asmenys turintys psichopatijos
sutrikimg yra linke biiti valdingi, apgaulingi ir manipuliatyvis, kadangi Siais bruozais jie siekia
jtvirtinti savo dominavima ir i$laikyti iSoring kity Zmoniy kontrol¢ (Hare & Neumann, 2009).
Emociskai jy vidinis pasaulis yra pavirSutiniskas, jie nesugeba uzmegzti giliy rySiy su Kkitais,
iSreik$ti ar patirti empatijos, kaltés ar gailesCio, o §ios tarpasmenings ir emocinés savybes i$

pagrindy susijusios su socialiai deviantiniu gyvensenos biidu, kuris pasiZymi neatsakingumu,



impulsyvumu ir nuolatiniu socialiniy normy bei susitarimy nepaisymu (Hare & Neumann,
2005; Hare & Neumann, 2009).

Nors kai kurie autoriai psichopatijg laiko savarankiSsku klinikiniu reiskiniu, kiti ja
vertina kaip antisocialios asmenybés subtipa, pasizymintj itin @imia antisocialios elgsenos
sutrikimo forma ir kuriam biidinga didesné smurto rizika (Coid & Ullrich, 2010). Remiantis
psichopatijos modeliais, kuriuose akcentuojama tiksliai apibrézta psichopatijos sutrikimo
forma, klinikiné psichopatija yra laikoma formalia medicinine diagnoze, atitinkancia grieztus
diagnostinius kriterijus. Tuo tarpu kalbant apie sutrikimo iSraiskos lygj, apimant ir subklinikinj
lygi, aptariame psichopatiSkumg. Tokiu budu subklininiu kontekstu pasireiskiantys
psichopatiniai bruozai, tokie kaip tarkime rizikingumas ar empatijos stoka, nors struktiiriSkai
artimi ar net identiski klinikinés psichopatijos esminéms savybéms, pasireiskia silpnesniu
intensyvumu ir socialiai adaptyvesnémis formomis, nepasiekdami pilno diagnostinio slenksc¢io
(Benning et al., 2018). Be to, subklininiu lygmeniu psichopatiski bruozai gali jgyti funkcionaly
pobidi. Tai atsispindi koncepcijoje apie ,,s¢kminga psichopatija®, kai asmenys, turintys tokius
bruozus (pvz., verslo lyderiai ar politikai), sugeba efektyviai manipuliuoti socialinése
situacijose ar uzimti dominuojancias pozicijas, nepriklausomai nuo kriminalinio elgesio
apraisky, nors i$laikydami esming psichopatinio charakterio, asmenybeés esme (Patrick et al.,
2009). Sis skirtumas atskleidzia kontinuumo spektra: nuo pilnai diagnozuojamos psichopatijos
iki subklininio, kultiiriSkai ,,normalizuoty” elgesio modeliy, kurie dél savo socialinio
adaptyvumo daznai lieka nepastebéti arba suvokiami kaip neiSvengiami (,,normaliis®)
asmenybés bruoZai (Benning et al., 2018). Kiti autoriai taip pat teigia, kad asmenybés
sutrikimai yra krastutiné normaliy asmenybés bruozy variacija, o psichopatija yra platesnis
konstruktas, apimantis ir padedantis suprasti jvairius bruozus tiek sveikoms, tieck asmenybés
sutrikimy turin¢ioms asmenybéms, todel ji néra specifiné asmenybés sutrikimo kategorija
(Blackburn, 2007). Kiti mokslininkai mano, kad psichopatija yra aukstesnio rango konstruktas,
apimantis kelias skirtingas sritis, kurios atspindi sutrikimus, susijusius su tarpasmeniniu
funkcionavimu, kaip sukciavimas, patologinis melas, emociniu funkcionavimu, pasizyminciu
besirdiSkumu, atsakomybés vengimu, taip pat su gyvenimo bidu, kaip impulsyvumu,
savanaudiSkumu, neatsakingumu, bei nepakankama elgesio kontrol¢ ir nuolatiniu taisykles
pazeidzianciu elgesiu (Neumann et al., 2007).

Nors psichopatija daznai siejama su nusikalstamu elgesiu, dauguma asmeny,
iSreiskianciy Siuos bruozus, neturi kriminalinio jraso (Lilienfeld, 1994). Kiti tyr¢jai teigia, kad
psichopatija néra kriminalinio elgesio neiSvengiamas komponentas, o tik jo koreliatas (Skeem

& Cooke, 2010). Galima manyti, kad $i sgsaja atsirado biitent d¢l to, kad daugel; psichopatija



tyrusiy tyrimy atliko su tais asmenimis, kurie yra padar¢ nusikaltimus (Patrick, 2018; Skeem
& Cooke, 2010). Ir kadangi istoriSkai psichopatijos tyrimai daugiausia buvo orientuoti ]
ikalinty vyry populiacijas, tai ribojo galimybes apibendrinti rezultatus ir pritaikyti juos
psichopatijos supratimui bei raiskai bendroje visuomenés populiacijoje, nepriklausomai nuo
to, ar elgesys buvo kriminalinis, ar tiesiog pasireiSké kitais socialiai netinkamais biidais
(Benning et al., 2018). Todél poreikis tirti ne jkalinty asmeny grupes yra tik didesnis. Svarbu
paminéti tai, kad psichopatiSkumas néra tiesiogiai siejamas su smurtiniu elgesiu (Skeem et al.,
2011). Teigiama ir tai, kad vyrai pasizymi didesniu pscihopatiSkumo isreikStumu nei moterys,
nors dauguma psichopatijos tyrimy buvo atlikta vyry imtyse, tad motery psichopatiskumo
raiSka iki Siol yra maZziau iStyrinéta (Cale & Lilienfeld, 2002; Rogstad & Rogers, 2008; Wynn
et al., 2012). Bet kai kurie tyrimai atskleidzia, kad psichopatiskumo isSreikStumas gali biti
panasus tarp vyry ir motery, nors motery psichopatinis elgesys dazniau siejamas su
tarpasmeniniy santykiy disfunkcija, emociniu pazeidziamumu ir nuo labiau konteksto
(socialinés situacijos) priklausomu elgesiu (Miller et al., 2011; Nicholls & Petrila, 2005; Vogel
& Lancel, 2016).

Kitas vienas reikSmingiausiy bandymy kliniskai sistemizuoti ir konceptualizuoti
psichopatijos bruozus buvo atliktas Robert Hare ir kity tyréjy, suktirus PCL-R (Psychopathy
Checklist-Revised) skale (Brazil & Forth, 2016). Sios skalés pagrindu isryskéjo dvifaktorinis
modelis, apimantis du skirtingus simptomy klasterius: tarpasmeninius-afektinius bruozus
(pvz., manipuliatyvuma, empatijos stoka) ir impulsyviai-antisocialinj elgesj. Sie faktoriai
veliau buvo interpretuoti kaip atitinkantys dvi skirtingas psichopatijos formas: pirmine, kuriai
biidingas savanaudiskumas, beSirdiSkumas, manipuliatyvus elgesys ir prisitaikymas socialinéje
aplinkoje, ir antring, kuriai budingas impulsyvumas, emocinis nestabilumas, socialinis nerimas
bei antisocialus elgesys (Patrick, 2018; Miller & Lynam, 2015). PCL-R skalé tapo pagrindiniu
instrumentu psichopatijos vertinimui tiek klinikinéje, tiek teisinéje praktikoje ir paskatino
gausybe empiriniy tyrimy Sioje srityje (Hare et al., 2018). Taciau Sis psichopatijos konstruktas
neiSskiria teigiamy prisitaikymo savybiy, nes Sie aspektai laikomi antraeiliais psichopatijos
diagnostikai, dél to §i skalé pirmiausia tinka psichopatijos, susijusios su antisocialiu ir
nusikalstamu elgesiu (neadaptyviam elgesiui), vertinimui (Patrick, 2010).

Kiti autoriai, siekdami paaiSkinti psichopatijos konstrukta, ji iSskaido ] SeSis
komponentus, grupes: prieraiSumo (angl. Attachment), elgesio (angl. Behavioral), kognityviné
(angl. Cognitive), dominavimo (angl. Dominance), emocijy (angl. Emotional) bei as (angl.
Self) (Cooke et al., 2012). Taciau, Sio psichopatijos koncepto triikumas yra tas, kad jis yra per

daug platus ir detalizuotas, todél sunku nustatyti, kurie psichopatiskumo aspektai yra esminiai,



o kurie jam nebiitinai biidingi. Autoriai patys kritikuoja $j konstrukta, pabrézdami, kad modelis,
paremtas psichopatijos kaip asmenybés surtrikimo koncepcija, skatina gilintis | neigiamus
psichopatiskumo aspektus, tuo paciu aplenkiant ir nepakankamai jvertinant adaptyvias bei
teigiamas asmenybés savybes (Cooke et al., 2012).

Vienas i$ Siuolaikiniy pozitiriy, siekiant integraliau suprasti ir paaiskinti psichopatijos
struktiirg, modelj, yra Triarchinis psichopatijos modelis (Triarchic Psychopathy Model, sutr.
TriPM), kurj pateiké Patrick su kolegomis (2009). Sis modelis apima tris fenotipines
psichopatijos dimensijas (komponentus), kurios leidzia apibudinti bei integruoti skirtingus
psichopatijos apibrézimus, bruozus ir jy pasireiSkimo formas, kurios gali biiti, tiek susijusios
su nusikalstamu, tiek su adaptyviu elgesiu (Drislane et al., 2014; Sleep et al.,2019). Pirmoji
dimensija, tai pasiputimas (angl. boldness) ir ji apibiidina gebéjima islikti ramiam bei
pasitikin¢iam savimi stresinése ar pavojingose situacijose, budinga maza nerimo lygj, drasa,
dominavimg ir polinkij rizikuoti. Antroji dimensija yra beSirdiSkumas (ang/. meanness), kuri
siejasi su empatijos stoka, emociniu Saltumu, manipuliaciniu elgesiu ir polinkiu i§naudoti kitus.
Trecioji dimensija yra nesivaldymas (angl. disinhibition), ji apima apima impulsyvuma,
atsakomybés stoka, sunkumus valdant pykti bei priesSiSkuma, ir polinkj elgtis prieSingai
socialinéms normoms, susijusius su sutrikusiu kilusiy poreikiy patenkinimu (Patrick, 2010;
Patrick et al., 2009).

Kadangi $is psichopatijos modelis integruoja tris dimensijas, jis leidzia suprasti
skirtingus psichopatijos bruozy pasireiSkimo aspektus tiek emociniame, tiek elgsenos lygyje ir
jis i8rySkina psichopatijos daugialypj pobtidj, pabréZdamas, kad tai néra vienalyté asmenybés
savybe, bet kompleksiné konstrukcija, kurioje tarpusavyje susijusios charakteristikos lemia
jvairius elgesio ir emocijy reguliavimo ypatumus (Patrick et al., 2009). Remiantis TriPM
modeliu, sukurtas ir placiai naudojamas Triarchinés psichopatijos klausimynas leidzia jvertinti
kiekvieng i§ Siy dimensijy (komponenty) bei jy tarpusavio sgsajas praktiniuose tyrimuose
(Patrick, 2010).

Taigi, psichopatijos konstruktas iki S$iol iSlieka teoriniy diskusijy objektu. Jis
skirtinguose modeliuose aiskinamas nevienodai: vieni autoriai jg vertina kaip psichopatologinj
sindroma, o kiti kaip nei§vengiama asmenybés bruozy dalj. Sios prieigos skiriasi savo
diagnostiniu pozitriu, taciau nepaisant $iy skirtumy, daugelyje teorijy kartojasi tam tikri
esminiai bruozai, tokie kaip emocinis atSalimas, empatijos stoka, impulsyvumas,
manipuliatyvumas ir nuolatinis socialiniy normy nepaisymas. Tai leidZia daryti prielaida, kad
egzistuoja bendras Serdinis psichopatijos turinys, nepaisant skirtingy jos koncepcijy. Vis délto,

iki Siol néra vieningos, visapusiSkai priimtos psichopatijos sampratos, todél teoriné jvairove



lemia tyrimy rezultaty skirtumus ir konceptinj fragmentiSkuma. D¢l to kyla biitinybé toliau tirti
§] konstrukty, siekiant didesnio teorinio nuoseklumo, metodologinio suderinamumo ir

patikimesnio tyrimy rezultaty palyginamumo.

1.2. Agresijos samprata ir vertinimas

Agresija, zvelgiant i§ evoliucinés perspektyvos, nuo pat zmonijos pradzios atliko
svarbig adaptyvia funkcija ji padéjo iSgyventi, apsaugoti save ir artimuosius, jtvirtinti socialinj
statusg bei reaguoti j grésme ar neteisybe. TaCiau vystantis Zzmoniy socialiniams rySiams ir
bendruomeniniam gyvenimui, i strategija tapo maziau efektyvi, o daugeliu atvejy net zalinga.
Siuolaikiniame kontekste agresyvus elgesys daznai sukelia daugiau problemy nei naudos, todél
sickiama geriau suprasti jo iStakas ir ieskoti veiksmingy prevencijos biidy. Vis délto svarbu
pripazinti, kad tam tikrais atvejais agresija gali biiti sgmoningas, motyvuotas ir kontroliuojamas
atsakas, grindziamas gynybiniais ar vertybiniais sumetimais. Pavyzdziui, asmuo gali agresyviai
reaguoti, kai siekia apginti drauga nuo neteisingo elgesio (Ferguson,& Dyck, 2012).

Agresija, tai eksternalizuotas, tycCinis elgesys, kuriuo siekiama pakenkti kitam
asmeniui, kuris nenori tokio poveikio (Baron & Richardson, 1994; Bushman & Huesmann,
2010). Ji pasireiskia konkreciais, objektyviai stebimais veiksmais, o ne vien vidiniais jausmais,
tokiais kaip pyktis ar neigiamas mastymas. Kaip socialinis reiSkinys, agresija atsiskleidZia
tarpasmeniniuose santykiuose, kur pastebimi jos intensyvumo ir formy skirtumai (Benjamin,
2016; Huesmann, 2018; Lansford, 2018).

Nors kasdien¢je kalboje agresija daZnai tapatinama su smurtu, $ios sagvokos néra
tapacios. Agresija apima jvairias elgesio formas, kuriomis siekiama pakenkti kitam (Anderson
& Bushman, 2002), o smurtas yra agresijos forma, kuri pasiZymi fizinés Zzalos siekiu
(Cavalcanti & Pimentel, 2016). Pavyzdziui, netiesioginés agresijos formos, tokios kaip
apkalbos ar socialiné atskirtis, gali smarkiai paveikti psichologing gerove, nors ir nesukelia
fizinés Zalos (Kjervik & Bushman, 2021). Todél smurtas laikomas kraStutine agresijos iSraiska,
o dauguma agresijos atvejy pasireiSkia subtilesnémis, socialiai priimtinesnémis formomis
(Anderson & Bushman, 2002).

Frustracijos-agresijos teorijos modelis, pristatytas Dollardo ir kolegy 1939 m., yra
vienas i§ pirmyjy bandymy paaiskinti agresyvy elgesj. Pagal $ig teorija, agresija iSrySkéja tuo
metu, kai asmens pastangos pasiekti norima tikslg yra blokuojamos, sustabdomos, o tai sukelia
intensyvy frustracijos jausma. Frustracija, pasak modelio, néra tik nepatogus emocinis

iSgyvenimas, ji tampa esmine salyga, lemdama agresyvy atsaka i klittis. Kitaip tariant, kai



asmens siekiai yra sutrukdomi, jis naturaliai linkes reaguoti agresyviai (Dollard et. Al., 1939;
Miller, 1941; cit i§ Benjamin, 2016). Be to, teorija pabrézia, kad agresyvumo intensyvumas
priklauso nuo to, kiek stipriai asmuo patiria frustracija: kuo stipresnis Sis jausmas, tuo labiau ir
dazniau pasireiskia agresyviis veiksmai (Breuer & Elson, 2017). Véliau $ig teorijg papildé
Berkowitz (1989), kuris pazyméjo, kad nors frustracija vaidina svarby vaidmenj agresyviy
veiksmy iSSaukime, jos pasireiSkimg lemia ir kiti veiksniai. Pavyzdziui, svarbu ne tik patirtos
frustracijos intensyvumas, bet ir tai, kiek arti asmuo yra nuo savo siekiamo tikslo bei kokia yra
tikimybé sulaukti neigiamy pasekmiy, tokiy kaip bausmeé, uz agresyvy elgesj. Taip agresyvumo
iSraiSka tampa rezultatiniu veiksniu, susidarant] i§ vidiniy emociniy biiseny ir iSoriniy
situaciniy veiksniy sgveikos (Berkowitz, 1989).

Socialinio mokymosi teorija uzima svarbig vieta paaiskinant agresyvaus elgesio kilme,
pabrézdama, kad steb¢jimas ir perimami veiksmy modeliai yra lemiami S§io elgesio
formavimuisi. Remiantis Bandiros (1973) teorija, agresyviis veiksmai gali biiti jgyjami stebint
kity Zmoniy elgesi ir vertinant jo pasekmes. Nors imitacija padeda jsisavinti agresija,
svarbiausia yra tai, kad asmuo suprasty, kokj poveikj agresija daro aplinkai ir kokie rezultatai
pasiekiami. Jei agresyvus elgesys sulaukia teigiamy pasekmiy ar pastiprinimo, jis tampa labiau
tikétinas ateityje ir gali biiti pritaikytas kitose panasiy salygy situacijose (Bandura, 1973; Allan,
2017). Taiau pazymétina, kad agresyvaus elgesio formavimuisi biitinas bent minimalus
modeliavimo lygmuo, tai gali biiti realus arba simbolinis pavyzdys, kuris tampa elgesio
struktiiravimo pagrindu. Tais atvejais, kai agresyvaus elgesio pavyzdziy néra stebima,
socialinio mokymosi teorija negali iki galo paaiSkinti agresijos genezés (Haidu & Vlaicu,
2020).

Anderson ir Bushman (2002) sukiir¢ Bendrajj agresyvaus elgesio modelj (angl. General
Aggression Model, (GAM)), kuris tapo viena 1§ svarbiausiy teorijy, aiSkinanciy agresijos
reiskinj. Sis modelis pladiai taikomas psichologijos tyrimuose, nagrinéjant agresyvy elgesi, ir
neretai naudojamas kaip vienas i§ pagrindiniy agresijos interpretacijos krypciy (Allen et al.,
2018). Bendras agresijos modelis (GAM) integruoja jvairius teorinius pozitrius, suteikdamas
1Ssamy paaiskinimg agresijos fenomenui. Modelis apima du pagrindinius etapus: distalininj ir
proksiminj. Distalinis etapas apima biologiniy, ankstyvos aplinkos bei asmenybés ar
temperamento veiksniy analize, kurie gali padidinti arba sumazinti agresijos polinkj. Siame
etape atsizvelgiama ] tokius faktorius kaip genetika, Seimos dinamika bei ankstyvos patirtys,
kurios formuoja asmens polinkj j agresija (Allen et al., 2018). Proksiminis etapas, tiesiogiai
susijes su agresijos pasireiSkimu, susideda i$ trijy tarpusavyje susijusiy faziy: ivesties (angl.

inputs), keliy (angl. routes) ir rezultaty (angl. outcomes). Ivesties fazé apima dvi pagrindines



kategorijas: asmeninius ir situacinius kintamuosius. Asmeniniai veiksniai apima individualias
savybes, tokias kaip temperamentas, saves jvaizdis, pasitikéjimo savimi lygis, saviverté ir
moraliniai jsitikinimai, kurie gali skatinti agresyvuma, tuo tarpu situaciniai veiksniai apima
tokias salygas kaip provokacija (kai asmuo patiria tiesioginj jzeidimg ar i8$iikj), frustracija,
alkoholio vartojimas (kuris gali slopinti savikontrol¢ ir padidinti impulsyvumg), skausmas ar
diskomfortas (kuris gali paskatinti agresija kaip atsakg j nemalonias sglygas pvz. auksta
temperatira) bei ginkly buvimas (kuris gali padidinti agresija, net jei ginklai tiesiogiai
nenaudojami). Visa tai gali sumazinti savikontrol¢ ir padidinti impulsyvumg (Allen et al.,
2018). Keliy faz¢ nurodo individo dabarting viding biisena, kurig lemia emocijos, kognicija ir
suzadinimas. Sie procesai sgveikauja tarpusavyje ir gali sustiprinti agresyvias mintis bei
veiksmy tendencijas, pavyzdziui, pykcio afektas, gali didinti agresyvuma, o suzadinimas,
paskatinti impulsyvias reakcijas (Allen et al., 2018; Bushman & Anderson, 2020). Rezultaty
faze apima situacijos vertinimg bei sprendima, ar agresija pasireiks, remiantis individo vidine
biisena, ankstesne patirtimi ir socialinémis schemomis, kurios formuojasi bégant laikui, ar
galiausiai nepasireiks (Allen et al., 2018).

GAM modelis siekia integruoti asmenines savybes, socialiai jgytas elgesio schemas ir
reakcijas ] grésme, pabrézdamas emocijy, kognicijos bei suzadinimo vaidmenj agresijos
pasireiSkime. Modelis grindZiamas asmens ir situacijos veiksniy saveika, kuri sukelia vidinius
procesus galinius lemti agresyvy atsakg. TeoriSkai GAM taip pat apima moralinius veiksnius
ir saves jvaizdj kaip agresijg sulaikancius veiksnius. Tac¢iau kritikai paZzymi, kad Sie elementai
dazniausiai lieka pavirSutini$ski: modelis perdaug remiasi socialinio mokymosi principais ir
automatiniy reakcijy logika (Ferguson,& Dyck, 2012). D¢l Sios prieZasties jis labiausiai
tinkamas aiSkinti impulsyvig (reaktyvig) agresija, bet neapima proaktyvios, strategiskai
suplanuotos agresijos, kuri reikalauja sgmoningo sprendimo, motyvacijos ir ilgalaikio tikslo.
Be to, modelis ribotai atsizvelgia j individualius skirtumus (Ferguson,& Dyck, 2012).

Psichopatija reikSminga agresijai gali buti tuo, kad psichopatinés savybes veikia kaip
vidinis mechanizmas, kuris iSkreipia sprendimy priémimo procesus, susijusius su socialiai
nepriimtino elgesio pasirinkimu. Asmenys, pasiZymintys emociniu Saltumu, sumaZinta
empatija ar impulsyvumu, agresija gali rinktis ne dél emocinés jtampos iSkrovos, bet kaip
efektyvy buda siekti savo tiksly arba reaguoti i grésme be jprasty socialiniy ar moraliniy
stabdziy (Porter et al., 2018). Tokiu biidu psichopatija nukreipia asmen;j link elgesio, kuriame
dominuoja savanaudiski, socialinio rySio nereguliuojami motyvai, o agresija tampa priemone,

nesusieta su kaltés, gédos ar empatijos iSgyvenimu, patyrimu (Porter et al., 2018).



Taip pat agresija gali pasireiksti skirtingomis formomis, kurios dazniausiai skirstomos
1 fizing, verbaling ir santyking (angl. relational) arba socialing agresija (Bushman & Huesmann,
2010). Fiziné agresija apima tiesioginj fizinj suzalojimg (pvz., smiigiavima, spyrima),
verbaliné per zodinius iSpuolius (pvz., jzeidingjima, rékima), o santykiné per socialiniy
santykiy naikinimg, Zalojima, pavyzdziui, Smeizima, apkalbas ar ignoravimg (Crick &
Grotpeter, 1995; Bushman & Huesmann, 2010; Murray-Close et al., 2010).

Be agresijos formy §i raiSka taip pat skiriasi pagal elgesio aktyvuma: tiek aktyviai, tiek
pasyviai. Aktyvi agresija apibuidinama tiesioginiu zalingu elgesiu, pavyzdziui, smiigiais ar
keiksmais. Tuo tarpu pasyvi agresija iSreiSkiama tuo, kad agresorius nesuteikia pagalbos arba
samoningai nevykdo jiems skirty jsipareigojimy ar kity asmeny likes¢iy, pavyzdziui, pamirSta
perduoti svarbig zinutg kitam asmeniui. Tiesioginés ir aktyvios agresijos formos gali biiti ypac
pavojingos, nes jos gali sukelti suzeidimus ar galimai net mirtj, taigi dél Sios priezasties
daugelis Zzmoniy dazniausiai linkg rinktis netiesiogines ir pasyvias agresijos formas (Bushman
& Huesmann, 2010). Be to, agresijos funkcijos iSsiskiria dviem pagrindiniais aspektais. Pirmoji
yra proaktyvioji (dar vadinama instrumentine) agresija, kuri pasireiskia tuo, kad agresorius
sgmoningai ir planuotai siekia konkretaus tikslo, naudodamas agresyvy elgesj kaip priemong¢
norimam rezultatui pasiekti. Antroji yra reaktyvioji (arba afektiné) agresija pasiZymi emociniu
pobudziu. Tai impulsyvus, daznai nekontroliuojamas atsakas | staigiai iskilusig provokacijg ar
grésme, kai emocijos uzima reik§minga vaidmenj. Sis skirstymas parodo, kaip agresijos formos
gali skirtis tiek savo tikslu, tiek atsakymo ] situacijg pobiidziu, ir padeda geriau suprasti bei
analizuoti agresijos mechanizmus (Preston & Anestis, 2020; Bushman & Anderson, 2001).
Reikéty paminéti, kad reaktyvioji ir proaktyvioji agresijos formos néra visiskai atskiros bei
nepriklausomos kategorijos. Daznai agresyvy elges; lydi tiek stiprus emocinis atsakas ]
konkrecig provokacija, tieck sgmoningai suplanuotas veiksmas, kurio tikslas pasiekti tam tikra
rezultata. Nepaisant to, kad Sios dvi formos kartais persipina, agresijos formy iSskyrimas yra
itin svarbus, kadangi moksliniai tyrimai rodo, kad kiekviena i$ jy kitaip susijusi su asmenybés
bruozais ir individualiomis savybémis (Ostrov & Houston, 2008). Sie skirtumai leidzia
1Ssamiau suprasti agresyvaus elgesio prigimtj ir jo jvairiapus¢ raiska, suteikiant galimybe giliau
analizuoti bei interpretuoti agresijos reiskinj. Nors kyla klausimas, ar kuri nors agresijos forma
biidingesné vienai ly¢iai, tyrimai Siuo klausimu nesuteikia vieningo atsakymo. Viename tyrime
nustatyta, kad proaktyvi agresija labiau pasireiSkia vyrams, o reaktyvi moterims (Dini¢ &
Wertag, 2018). Kitame tyrime proaktyvi agresija taip pat dazniau pasireiské vyrams, taciau

reaktyvios agresijos lygiai tarp ly¢iy iSliko panasiis (Maneiro et al., 2022).



Siekiant tikslesnio agresijos kaip daugialypio reiskinio tyrimo, buvo sukurtas
proaktyvios ir reaktyvios agresijos klausimynas, leidziantis diferencijuoti elgesj pagal jo
motyvacijg. Nors anksCiau egzistavo panasiis vertinimo instrumentai, jie daznai buvo
nepakankamai jautris agresijos formy vidiniy motyvy skirtumams. Sis klausimynas issiskiria
tuo, kad remiasi saves vertinimu, suteikianciu galimybe tiesiogiai jvertinti agresyvaus elgesio
intencionalumg ir afektinj fong, o tai esminiai proaktyvios ir reaktyvios agresijos skirtumo
aspektai. Tokiu biidu instrumentas prisideda prie tikslesniy teoriniy modeliy tikrinimo ir
empirinio pagrindimo (Raine et al., 2006)

Nors daugumos zmoniy agresijos lygis su amziumi linkgs maZzéti, tam tikrais vystymosi
laikotarpiais, ypac¢ vélyvoje paauglystéje ir ankstyvame suaugusiojo amziuje, jis gali padidéti.
Siuo etapu agresyvus elgesys tampa intensyvesnis, o jo pasekmés sudétingesnés (Bushman &
Huesmann, 2010). Duomenys rodo, kad smurtiniy nusikaltimy daznis yra didziausias tarp 15—
30 mety asmeny, o véliau reik§mingai mazéja. Skirtinguose amzZiaus tarpsniuose agresija gali
reikstis jvairiomis formomis, nuo fizinés vaikystéje iki socialinés ar manipuliatyvios suaugus,
todél sunku apibrézti vieningg jos vystymosi eiga (Bushman & Huesmann, 2010).

Be individualiy savybiy, agresijos formavimuisi didele jtakg turi nepalanki Seimos
dinamika, Zema socioekonominé padétis, ribotas tévy emocinis palaikymas, socializacija
vaikysteje ir kulttirinés normos (Guerra et al., 2003; Straus, 2000; Lilienfeld, 1992; Werner &
Crick, 1999; Verona & Vitale, 2018). Sios salygos skatina skirtingas agresijos formas: vyrai
dazniau imasi tiesioginés fizinés agresijos, nes tai socialiai toleruojama kaip vyriSkas elgesys,
susij¢s su dominavimu ir jéga, o moterys netiesioginés agresijos, kuri pasireiskia apkalbomis,
socialiniu atstimimu ar santykiy manipuliavimu (pvz., flirtu), verbaliniu smurtu,
savidestrukcija ar impulsyviu pasitraukimu 1§ nepalankiy socialiniy situacijy (Cale &
Lilienfeld, 2002; Forouzan & Cooke, 2005). D¢l to agresijos raiSka turi biti analizuojama
kontekstiskai, atsizvelgiant | raidos etapa, lytj ir socialines aplinkybes.

Apibendrinant galima teigti, kad nors agresija yra jvairialypis reiSkinys, pasireiskiantis
skirtingomis formomis bei veikiamas daugelio vidiniy ir iSoriniy veiksniy, visgi vienas
svarbiausiy jos diferencijavimo principy yra atskyrimas ] proaktyvig (instrumenting) ir
reaktyvig (afekting) agresija. Sis skirstymas leidzia ne tik geriau suprasti agresijos tiksla,
motyvacija ir pasireiSkimo biidg, bet ir tirti jos sgsajas su asmenybés bruozais, emociniu
reguliavimu bei socialiniu funkcionavimu. Atsizvelgiant ] tai, kad moksliniai tyrimai rodo
galimus skirtumus tarp proaktyvios ir reaktyvios agresijos sgsajy su jvairiais asmenybés
bruozais, $iy formy atskiras nagrin¢jimas tampa svarbus siekiant tiksliau jvertinti jy galima ry$j

su psichopatijos komponentais.



1.3. Emocinio samoningumo samprata ir vertinimas

Emocijos yra itin sudétingas fenomenas, kuris savyje talpina daug jvairiausiy funkcijy:
socialiniy, biologiniy, evoliuciniy, motyvaciniy ar savireguliaciniy bei yra vienas i$
pagrindiniy varomyjy jégy Zzmogaus elgsenoje, o geb&jimas jas reguliuoti reik§mingai prisideda
prie subjektyvios ir kartu prie tarpasmeninés geroveés (Baumeister, 2018). Emocijos jgalina
zmogy susiorientuoti aplinkoje. Kuomet iskyla emocijos, jos suteikia informacijos apie aplinka
bei mus pacius ir skatina priimti sprendimus, kurie biity miisy naudai. Jei pajauc¢iame baime,
tai kinas siun¢ia zinute, kad aplinka gali buti pavojinga ir daZzniausiai nesgmoningai,
automatiSkai padarom veiksmus, kurie sumazinty pavojaus galimybe (Frijda et al., 1989).

Samoningas emocijy atpazinimas ir jsisgmoninimas mazina automatinius,
nekontroliuojamus veiksmus ir gerina emocijy reguliavima (Roberton et al., 2012; Szczygiet
et al., 2012). Emocinis samoningumas padeda individams suprasti ir valdyti savo emocines
reakcijas, taip pagerindamas gebéjima prisitaikyti prie socialiniy situacijy ir priimti tinkamus
sprendimus. Tyrimai rodo, kad emocinis sagmoningumas lemia geresnj emocijy
savireguliavima, nes suteikia vertingg informacija tiek apie save, tiek apie mus supancia
aplinka, taip padedant pasirinkti veiksmus, kurie biity naudingi, tinkami ir priimtini tiek mumes,
tiek aplinkiniams (Blatt, 2008; Subic-Wrana et al., 2014, Lane & Smith, 2021).

Emocinis samoningumas padeda ne tik valdyti savo emocijas ir reakcijas, bet ir geriau
suprasti kity Zmoniy jausmus, leidZiant priimti tinkamus sprendimus tiek asmeniniuose, tiek
socialiniuose kontekstuose (Lane et al., 2020; Smith et al., 2017). Kai kurie tyrimai rodo, kad
asmenys, turintys aukstesnj emocijy diferencijavimo lygj, geba geriau reguliuoti savo emocijas
(Barrett et al., 2002). Be to, asmenys, pasiZzymintys aukStesniu emocijy diferencijavimo lygiu,
t.y. geb¢jimu atpazinti ir tiksliau jvardinti skirtingas emocines biisenas, reciau pasiduoda
destruktyvioms, Zalingoms elgesio strategijoms, tokioms kaip agresija, gausus alkoholio
vartojimas (ar kitos priklausomybés) ar savizala, ypac stresinése situacijose (Kashdan et al.,
2010; Pond et al., 2012). Psichologijos tyrimai pabrézia, kad labiau diferencijuotas emocijy
supratimas leidZia efektyviau reguliuoti emocines reakcijas ir mazina rizikg rinktis impulsyvias
ar zalingas reakcijas (Kashdan et al., 2010; Kashdan et al., 2014; Kashdan et al., 2015).
Asmenys, pasiZzymintys aukS$tesniu emocijy diferenciavimu taip pat patiria maziau
psichologiniy problemy, tokiy kaip nerimas ir depresija (Hong et al., 2025; O’Toole et al.,

2014). Sis gebéjimas ne tik pagerina psichine sveikata, bet ir stiprina tarpasmeninius santykius,



kadangi leidzia geriau iSreiksti ir suprasti emocijas socialiniuose kontekstuose (Kashdan et al.,
2015, Barrett et al. 2002).

Emocinis sgmoningumas gali turéti ir neigiamy pasekmiy. Pavyzdziui, auksStas emocijy
suvokimas kai kuriais atvejais susijes su padidéjusia nerimo lygiu (Novick-Kline et al., 2005).
Be to, nors gebéjimas atpazinti kity emocijas yra svarbus, per didelis démesys joms gali sukelti
jtampg ir nesutarimus santykiuose. Taip pat, emocinis sgmoningumas nebiitinai bus susijes su
didesne asmenine gerove, laime ar gyvenimo kokybe (Schlegel, 2020). Taigi, nors emocinis
sagmoningumas gali biiti naudingas tam tikrose situacijose ar kontekstuose, taciau jis gali sukelti
sunkumy kitose srityse. [vairiis tyrimai atskleidzia, jog motery geb¢jimas atpazinti emocijas
yra geresnis lyginant su vyrais (Collignon et al., 2010; Dawel et al., 2017). Taciau naujausi
duomenys gauna priestaringus rezultatus apie tai ar motery gebéjimas atpazinti emocijas yra
geresnis nei vyry (Fischer et al., 2018).

Emocinio samoningumo konceptas (angl. emotional awareness) i$sivysté remiantis
kognityvinio modelio samprata, kurios iStakos siekia Piaget konstruktyvisting raidos teorija.
Pasak Lane ir Smith (2021), emocinis sgmoningumas, tai ,,geb&jimas jvardyti ir iSreiksti savo
bei aplinkiniy emocijas®. Be to, jis gali biiti laikomas socialiniu-emociniu jgudziu (angl. socio-
emotional skill), kadangi padeda gerinti tarpasmeninio bendravimo efektyvuma, leidZia geriau
suprasti emocin¢ informacijg ir tinkamai bei efektyviai i ja reaguoti (Lane & Smith, 2021;
Subic-Wrana et al., 2014).

Pirmieji, kurie mégino suprasti, kaip kognityvinés raidos perspektyva padeda jsigilinti
1 pacienty su skirtingomis problemomis Saknis, buvo ego ir objekto rySiy teorijy psichologai.
Siy teorijy $alininkai pastebéjo rysj tarp objekty vidiniy reprezentacijy bei emocijy ar afekty.
Taciau kognityvinés raidos samprotavimo modelis emocijoms vis dar pilnai nebuvo pritaikytas,
todel poreikis sukurti naujg teorinj model; apie emocijas kilo i§ riboto jy supratimo bei
biitinybés turéti naujus jrankius, padedancius spresti jvairias problemas, kylancias dél emocijy
(Lane & Schwartz, 1987).

Svarbu paZymeéti, kad emocinio sgmoningumo konceptas daznai yra painiojamas arba
Jvairiais aspektais susijes su kitais socialiniais-emociniais jgiidZiy modeliais (Mayer &
Sitarenios, 2003; Castro et al., 2016). Yra moksliniy darby, kurie tiria jvairius socialinius-
emocinius jgudzius, priskirdami juos plac¢iam emocinio intelekto konceptui (Mayer &
Sitarenios, 2003). Emocinio intelekto konceptas (angl. Emotional Intelligence) mokslinéje
literatiiroje, autoriy Salovey ir Mayer, (1997) buvo pristatytas kaip komplektas gebéjimy,

susijusiy su emocijy panaudojimu mastymui bei veiksmy orientavimui.



Mayer ir Salovey (1997) sukurtas Emocinio intelekto Keturiy Saky modelis (angl. The
Four-Branch Model of Emotional Intelligence) apibrézia keturis tarpusavyje susijusius
emocinio intelekto geb¢jimus: /) emocijy atpazinimg ir raiska, 2) emocijy panaudojima, 3)
emocijy supratimg ir 4) emocijy valdyma. Emocijy atpazinimas ir raiSka nusako gebé&jima
atpazinti emocijas savyje, kituose bei jvairiose meno ir kultiiros formose. Emocijy
panaudojimas reiskia geb&jimg isreiksti ir pritaikyti emocijas pazinimo procesuose. Emocijy
supratimas apima gebéjima suvokti emociniy reiskiniy sudétinguma, jy kaitg santykiuose bei
ju prasmes ir reikSmes socialiniame kontekste. Emocijy valdymas, tai yra gebéjimas
samoningai reguliuoti emocijas savyje ir kituose, siekiant asmeninio augimo ir tarpusavio
supratimo (Mayer et al. 2002; Mayer et al. 2001). Nors emocinio intelekto ir emocinio
samoningumo konstruktai persidengia ypa¢ emocijy supratimo srityje, kai siekiama jzvelgti
kity emocijas ir jas taikyti socialiniame kontekste, §is modelis maziau orientuotas j subjektyvy
emocinj sgmoninguma (Lane & Smith, 2021). Be to, jis iSsiskiria tuo, kad emocinj intelekta
konceptualizuoja kaip jgiidZiy sistema, kuri tarpusavyje yra susijusi, o ne kaip skirtingy bruozy
rinkinj (Mayer, et al., 2008; Boyatzis & Sala, 2004; Matthews et al., 2007).

Kitame, Castro ir kt. (2016) sukurto socialiniy—emociniy jgiidziy EUReKA (angl.
Emotion Understanding in Recognition and Knowledge Abilities) modelyje, tirian¢io emocijy
supratimo ir paZinimo gebéjimus, iSskiriamos dvi auksStesnio lygmens sritys, tai emocijy
atpazinimas (angl. emotion recognition) ir emocijy pazinimas (angl. emotion knowledge).
Autoriai placigja prasme apibrézia emocijy supratimg (angl. emotion understanding) kaip
»emocijy reikSmeés ekspertize. Modelyje numatytos trys emocijy supratimo sritys: saves sritis
(angl. self), kurioje vertinama, kaip gerai suprantame savo emocijas; kito Zmogaus sritis (angl.
other), kuri atspindi, kaip gerai suvokiame konkretaus asmens, pavyzdziui, tévy ar draugo,
emocijas; bei bendroji sritis (angl. general), apibiidinanti, kaip suprantame emocijas
visuomengje, pavyzdziui, nepazistamo zmogaus atzvilgiu. Emocijy atpazinimo jgtidziai, susij¢
su vizualiniais ir (arba) garsiniais zenklais jvairiose srityse, tokiose kaip veidas, kiinas ar balsas,
apima gebéjima suvokti emocijy iSraiska, atpaZinti tipiSkas ir netipiSkas emocines reakcijas bei
pasitelkti konteksta jy identifikavimui. Emocijy pazinimo jgidziai, susij¢ su emocijy
priezasCiy, savybiy ir funkcijy supratimu, apima gebéjima atpazinti vidines ir iSorines emocijy
priezastis, jvertinti jy savybes, jskaitant struktiira, laikg ir seka, analizuoti emocijy pasekmes
bei funkcijas, suprasti kultiirines taisykles ir normas bei taikyti tinkamas emocijy valdymo
strategijas jvairiose situacijose (Castro et al., 2016). Modelyje pabréziama veido, kiino ir balso

atpazinimo svarba, o tyrimai rodo, kad veido iSraisky atpaZinimo sunkumai gali lemti socialinio



funkcionavimo sutrikimus (Lange et al., 2022; Howner et al., 2011). Galiausiai, EUReKA
modelis nenumato laiko ar emocinés raidos hierarchijos struktiiroje (Castro et al., 2016).

Autoriai Lane ir Schwartz, kurdami naujg emocinio sgmoningumo modelj, rémési ta
idéja, kad modelis gristas kognityvinio apdorojimo biidu ir pereina penkiy lygiy struktiirines
transformacijas. Sie lygmenys atspindi Piaget (1937) kognityvinés raidos vystymosi teorija bei
Wernerio (1957) ortogenetinio (angl. orthogenic) vystymosi principo derinj (Lane & Schwartz,
1987). Pagal Piaget (1937) kognityvinés raidos teorija, vystymasis, tai procesas, kurio metu
vaiko zinios apie iSorinj pasaulj palaipsniui pertvarkomos, atspindincios struktirinius
pokyc¢ius. Tuo tarpu Werner (1957) pristaté ortogeninio vystymosi principg teigdamas, kad
pradiné globali ir nediiferencijuota organizmo biisena véliau pereina i diferenciacija, struktiiry
susidaryma bei hierarchijy formavima, galiausiai sukuriant pilng i$sivystimo struktiirg (Glick,
1992).

Yra iSskiriami penki emocinio sgmoningumo lygiai, kurie, kaip minéta, yra penki
struktiirinés transformacijos lygiai: kiino pojiciy suvokimas, veikiantis kiinas, individualis
jausmai, jvairiy jausmy junginiai ir daugybé jvairiy jausmy junginiy (Lane & Schwartz, 1987).
Lygiai yra pasiskirste lizdinés hierarchinés (angl. nested hierarchy) tvarkos principu, kadangi
kiekvienas zemiau esantis lygis pasireiskia aukStesniame lygyje ir kartu yra perkei¢iamas, o ne
atvirk$¢iai, t.y., kad aukStesnis emocinio sgmoningumo lygis nepasireik§ Zemesniame
emocinio sgmoningumo lygy. Svarbu yra tai, kad aukStesniame sgmoningumo lygyje zemesnis
lygmuo néra panaikinamas, o integruojamas ir taip aukstesnis lygis jgaung naujg struktiiring
reikSme (Lane & Smith, 2021). Taip pat Sie hierarchiniai lygiai bet kuriuo metu gali judéti bet
kuria kryptimi. Lygiai néra patiriami nuosekliai vienas po kito ir tik vieng kart. Tai atspindi,
kad lygis susijes su tam tikra biisena patiriamas ¢ia ir dabar, ir kartu gali pasikeisti ir pereiti |
kita (Lane & Smith, 2021). Svarbu tai, kad emocinis sgmoningumas gali egzistuoti ir plétotis
atskirai nuo kity psichiniy sri¢iy, kadangi tai yra atskira kognityvinés raidos pakraipa, o
emocinio sagmoningumo lygis gali nekenkti kity paZintiniy gebéjimy vystymuisi (Lane &
Pollerman, 2002). Todé¢l emociniy-socialiniy geb&jimy lavinimg galima skatinti kaip jgiidziy
ugdyma, pasitelkiant jvairius psichologinius jrankius (Burger et al., 2016; Montag et al., 2014).
Su tam tikra emocine reakcija susij¢ jausmai gali apimti kiekvieno i§ $iy lygmeny turinj, o kartu
iki aukSciausio pasiekto lygmens imtinai. Kiekvienas lygis taip pat yra susijgs su tam tikromis
savybémis, tokiomis kaip subjektyvi emocinés patirties kokybé¢, emocijy diferenciacijos
laipsnis, gebéjimas apibiidinti emocijas bei saves ir kity diferenciacija (Lane & Smith, 2021).

Pirmasis emocinio sgmoningumo lygis, tai kiino pojii¢iy suvokimas (angl. awareness

of physical sensations). Sis lygis apima somatinius pokyc¢ius, susijusius su emociniu patyrimu.



Siame etape kiinas reaguoja j emocijy stimulus nesamoningai (nevalingai). Net jei asmuo
sagmoningai suvokty, kad patiria emocijg, kurios negaléty jvardinti, jo patirtis apsiriboty tik
somatine emocijy raiska, o emocinio iSgyvenimo refleksija vykty tik per patiriamus kiino
pojucius. Veido iSraiska gali atspindéti emocijos kryptj (teigiamg ar neigiamg), taciau gali buti
atvejy, kai iSorinés kiino iSraiSkos informacija apie emocijy patyrimg visai neegzistuoja.
Kadangi asmeninis suvokimas Siame lygyje yra minimalus tiek somatiniame, tiek emociniame
lygmenyje, kito asmens suvokimas taip pat biina minimalus arba net neegzistuojantis, todél i
kitus reaguojama nesamoningai, kaip ir i savo kiino pojucius (Lane & Schwartz, 1987; Lane &
Smith, 2021). Apibendrinant, asmuo, kuris iSreiSkia pirmojo lygio emocinj sgmoninguma, gali
apibudinti patiriamas emocijas tik per kiino pojicius, tod¢l emocijy diferencijavimo néra.

Antras emocinio sgmoningumo lygis yra ,kiino veikla“ (angl. the body in action). Ji
apima emocijy i§gyvenima per kino judesius ir veiksmus. Siame etape emocijos suvokiamos
kaip susijusios su kiino polinkiais, tokiais kaip artéjimas arba vengimas, taiau asmuo dar
negali tikslingai jas identifikuoti. Emocijos vertinamos kaip teigiamos arba neigiamos be
sudétingo analizés, refleksijos (Lane & Smith, 2021). Skirtingai nuo pirmo lygio, kuriame kiino
pojuic¢iai buvo riboti, antrame lygyje jie tampa labiau diferencijuoti, o kiino veiksmai pasireiskia
jvairiau. Nors emocijos vis dar iSlieka nediferencijuotos, bet asmuo pradeda geriau suvokti
savo kiino reakcijas ir jy rySj su emociniu patyrimu, o emocinis sgmoningumas, stebint kity
kiino veiksmus, gali biti pritaikytas ir jy emocinéms reakcijoms atkartoti (Lane & Schwartz,
1987). Siame etape kito asmens suvokimas atsiranda per nesamoningg jy kiino reakcijy
atkartojimg ir neatsizvelgiant j gily emocinj suvokimg. Kiino reakcijy diapazonas ir emocinés
patirties iSraiSka tampa platesni bei labiau diferencijuotos nei pirmame lygyje, taiau emocijy
valentingumas iSlieka nesudétingas.

Treciasis emocinio sgmoningumo lygis orientuojasi ] individualius jausmus (angl.
individual feelings). Siame etape emociniai i§gyvenimai jau pasireiskia kaip atskiros, aikiai
apibréztos busenos, kurios leidzia asmeniui atpazinti ir iSreiksti savo emocijas. Skirtingai nuo
antro lygio, kuriame emocijos apibiidinamos bendrais ir stereotipiniais terminais (pvz.,
,jauciuosi piktas®), treciajame lygyje galima atskirti konkre€ius emocinius i§gyvenimus (Lane
& Smith, 2021). Siame etape vyksta peréjimas nuo tik kiino pojii¢iy, kuriuos Zmogus patiria
per grynai fizinius signalus, prie labiau struktiiruotos emocinés patirties, kurioje emocijos
suvokiamos kaip atskiri psichologiniai reiskiniai. Nors emocijos pripaZjstamos sgmoningai,
taCiau jy spektras lieka ribotas: asmuo negali patirti keliy emocijy vienu metu, o emocijy
iSraiSka yra neiSsami, skurdi. Apibiidindamas savo jausmus, dazniausiai naudojamos jprasti

apibiidinimai, pvz. ,,zmogus yra laimingas arba litidnas“ (Lane & Schwartz, 1987). Nepaisant



to, treCioje stadijoje gebama smulkiau aprasyti savo emocinius i§gyvenimus, nors verbaliné
komunikacija islieka ribota. Kiti asmenys dazniau vertinami pagal iSorinius poZymius, kaip
amzius, lytis, ar fizinis asmens savybes, o ne vidines, pavyzdziui, jausmus, moralines vertybes
ar jsitikinimus. Pastebimas peré¢jimas nuo impulsyvaus, kiiniSkai pagristo reagavimo, prie
labiau struktiiruoto emocinio atpazinimo, nors vis dar triksta nuoseklumo ir detaliy jgalinanciy
i§samiai suprasti kity zmoniy emocinj konteksta. Siuo etapu prasideda emocinio atpaZinimo
transformacijos zingsnis: nuo globalios ,,gerai* arba ,blogai patirties link diferenciacijos ir
detalesnio emocijy suvokimo (Lane & Schwartz, 1987).

Ketvirtas emocinio sgmoningumo lygis apima jvairiy jausmy junginius, dar vadinamus
emocijy deriniais (angl. blends of feelings). Siame etape emociniai iSgyvenimai nebéra
patiriami kaip atskiros ir aiSkiai apibréztos biisenos, o kaip sudétingi, dinamiski procesai,
kuriuose asmuo geba vienu metu patirti ir atpazinti kontrastingas emocijas, pavyzdziui,
$leikstulj kartu su baime (Lane & Smith, 2021). Sis lygis liudija aukstesnj emocinj i§prusima,
nes emocijos suvokiamos kaip kintantys, kartais prieStaringi procesai, kurie gali transformuotis
laikui bégant. Be to, ketvirtas lygis atspindi gebéjimg susidoroti su emociniais krastutinumais,
pavyzdziui, palengvina baimés jveikimg sudégingose situacijose (Lane & Schwartz, 1987).
Skirtingai nuo trecio lygio, kuriame emocijy refleksija ribota ir sunkiai iSreiskiama, ketvirtame
lygyje asmuo gali giliai ir subtiliai suvokti savo vidines biisenas bei jas tinkamai artikuliuoti
tiek sau, tiek kitiems (Lane & Schwartz, 1987). Tai pagerina bendravimg ir leidZia asmeniui
geriau suprasti kity emocinj konteksta. Nors Siuo etapu individas suvokia kity vidines savybes
per emocijy iSgyvenimus, Sis suvokimas daznai lieka vienmatis ir ne daugiasluoksnis, kaip
pacio asmens vidinis pasaulis (Lane & Schwartz, 1987).

Penktasis emocinio samoningumo lygis, dar vadinamas jausmy deriniy deriniais (angl.
blends of blends of feelings), pasizymi geb¢jimu patirti jvairiy emocijy junginius, kurie
suvokiami ne kaip atskiros biisenos, o kaip dinamiskai kintantys ir sudétingi sluoksniai. Siame
etape asmenys patiria nuolat sgveikaujancius emocijy derinius, kurie formuoja daugiabriaunj
patyrimg ir leidzia suvokti emocijas ne tik kaip atskirus pojucius, bet ir kaip tarpusavyje
susijusiy procesy dinamikg (Lane & Schwartz, 1987). AukS¢iausiame emocinio sgmoningumo
lygyje Zmonés geba suvokti tiek savo, tiek kity emocijas i§ daug perspektyvy. Tai leidZia ne tik
suprasti, ka kitas Zmogus jaucia tam tikroje akimirkoje, bet ir prognozuoti, kaip jo emocijos
gali keistis priklausomai nuo laiko ir aplinkybiy (Lane & Smith, 2021). Be to, atsiveria
galimybé jungti naujus emocijy junginius bei iSreiksti juos skirtingomis priemonémis, pleciant
Iprasty apibiidinimy lauka ir kuriant naujas patirtis. Tokiu biidu komunikacija tampa kiiryba,

leidziancia iSreikSti vidines biisenas naujais buidais, kas pagerina tarpusavio santykius ir



prisideda prie abipusio supratimo (Lane & Schwartz, 1987). Galiausiai, Siame etape tiek
asmens, tiek kity vidiniai pasauliai suvokiami kaip lygiaverciai, kas galutinai transformuoja Sio
emocinio sgmoningumo lygio esme.

Pagal §j emocinio sgmoningumo modelj buvo sukurta emocinio sgmoningumo lygiy
skal¢ (angl. Levels of Emotional Awareness Scale (LEAS)), kuri taikoma moksliniuose
tyrimuose emociniam sgmoningumui matuoti.

Svarbu pazyméti, kad emocijy reguliavimas reiskia gebéjimg tinkamai valdyti ir
kontroliuoti emocijas, o emocijy disreguliavimas, tai nesugebéjima veiksmingai jas valdyti,
kas daznai lemia neigiamas pasekmes (Gross, 2002; Gross & John, 2003). Sie du reiskiniai
zymi prieSingus emocijy kontrolés spektro polius, nors neretai analizuojami bendrame emocijy
valdymo kontekste. Pazymétina, jog emocinio sagmoningumo konstruktas gali apimti tiek
efektyviy emocijy reguliavimo procesy raiska, biidingg aukstesniam emocinio sgmoningumo
lygiui, tiek ir prastesniy emocijy reguliavimo aspekty pasireiSkima, atsiskleidziantj per Zemesnj
emocinio sgmoningumo lygj, kuriam biidinga didesné emocijy disreguliacija.

Apibendrinant galima teigti, kad emocinis sgmoningumas yra sudétingas ir daugialypis
modelis jgalinantis giliau ir nuodugniau pazinti emocijy reikSme¢ bei prasme Jis taip pat gali
lengvai biiti sutapatinamas ir painiojamas su kitais emociniy jgtidziy modeliais, kurie atspindi
kitus emocijy pazinimo, supratimo, funkcionavimo aspektus, ypatumus. Ir nors aukstesnis
emocinis sgmoningumas dazniausiai atspindi naudingas, teigiamas tiek socialines, tiek
emocings pasekmes, taCiau gali pasizymeéti ir neigiamu rezultatu asmeninei bei socialiniai

gerovei.

1.4. Emocinis samoningumas, psichopatiSkumas ir agresyvumas

Apskritai, emocijy reguliacijos tyrimai, susij¢ su psichopatiSkumo konstruktu, pradéjo
1gyti reikSmingg didesn] démes] tik pakankamai neseniai ir tyrimy Sia kryptimi daugéja
(Garofalo & Neumann, 2018; Garofalo & Velottib, 2017). Taciau tyrimy nagrinéjanciy
psichopatiskuma, emocinj sgmoninguma sgsajas jtraukiant agresyvumo koncepta yra randama
dar maziau. O tyrimy, kurie nustatyty rySius, sgsajas tarp Siy konstrukty, akcentuojant ir
naudojant emocinio sgmoningumo koncepcija, triarchinés psichopatijos modelio perspektyva
bei proaktyvig ir reaktyvig néra daug.

Vis daugiau tyrimy rodo, kad emocijy reguliavimo sunkumai, nepriklausomai nuo
psichopatiskumo, glaudziai susije su agresyviu elgesiu ir jo pasireiSkimo formomis (Garofalo

et al. 2021). Tam tikros emocinés disreguliacijos formos, tokios kaip nesugebéjimas



kontroliuoti impulsyvaus elgesio neigiamos emocinés sujaudinimo biisenos metu (pvz.,
patiriant pyktj), daznai siejamos su reaktyvios agresijos pasireiSkimu, tai automating,
nekontroliuojama reakcija j suvokta grésme ar stresoriy (Garofalo & Neumann, 2018). Tuo
tarpu ribotas geb&jimas jvardyti, atpazinti ar reflektuoti emocinius iSgyvenimus gali prisidéti
prie proaktyvios agresijos, planuotos, tikslingos ir emociSkai atitrauktos elgsenos,
formavimosi, daznai lydimos emocijy slopinimo ar emocinio nejautrumo (Garofalo &
Neumann, 2018). Taigi skirtingi aspektai lemia, kada pasireik$ kuri nors agresijos forma. Kiti
tyrimai taip pat atskleidzia, kad, pavyzdziui, reaktyvioji agresija turéjo s3gsaja emocijy
reguliavimo sunkumais (Ostrov & Houston, 2008). Ribotas gebéjimas atpazinti, suprasti ir
priimti savo emocijas, kartu jvairlis sunkumai tvarkantis su asmeniniu nerimu, gali lemti
priesiska, neigiama poziiirj | kitus zmones ir aplinkg (Garofalo et al., 2021). O tai, savo ruoztu,
taip pat gali lemti su didesnj polinkj j agresija.

Kadangi netinkamas emocijy iSgyvenimas, valdymas ir reguliavimas gali biiti vienas i$
veiksniy, mazinanciy geb¢jimg kontroliuoti agresyvy elges], emocinis sgmoningumas tampa
ypac svarbus. Siekiant veiksmingai reguliuoti emocijas, asmeniui reikalingas aukstas emocinis
sgmoningumas, apimantis geb¢jimg reflektuoti ir jsisgmoninti savo emocijas (Boden &
Thompson, 2015). Taigi, negeb¢jimas tinkamai suprasti ir valdyti savo emocijy gali skatinti
agresyvy elgesj, nes emocijy suvokimas laikytinas esmine vidinés kontrolés priemone,
padedancia riboti agresijg ir uztikrinancia efektyvy jos valdyma (Elliott & Pos, 2007).

Vis délto, agresijos formy i§skyrimas yra svarbus, kadangi tyrimai atskleidzia, kad jos
skirtingai susijusios su tam tikrais asmens bruoZzais. Pavyzdziui, reaktyvioji agresija siejama su
emocijy reguliavimo sunkumais, o proaktyvioji su empatijos ir kaltés stoka bei beSirdiSkumo
bruozais, kurie bidingi psichopatijai (Ostrov & Houston, 2008). Sie skirtumai ne tik leidzia
geriau suprasti agresyvaus elgesio prigimt] ir jo raiSkos ypatumus, bet taip pat ir
psichopatiskumo, kadangi skirtingi bruozai gali lemti skirtingus agresyvaus elgesio modelius.
Kiti tyrimy duomenys parodé, kad emocijy reguliavimo sunkumai susij¢ su psichopatisku
impulsyvumu ir reaktyvia agresija, tuo tarpu dominavimo, stresui atspariis bruozai nebuvo
reikSmingai susij¢ su mazesne reaktyvia agresija, taCiau Sis rySys buvo susijes su geresne
emocijy reguliacija (Long et al., 2014). Nustatyta, kad dominavimo, stresui atspariis bruozai
buvo reikSmingai susij¢ su proaktyvia agresija, o egocentriSki, manipuliatyvus
psichopatiSkumo bruozai tiek su proaktyvia, tiek su reaktyvia agresija, o SaltakraujiSkumo,
kaltés trikumo bruozai reikSmingy sgsajy su né viena agresijos forma neatskleidé (Long et al.,

2014)



Kiti tyrimai papildomai atskleidzia, kad psichopatatiski asmenys labiau linke i
proaktyvia, nei j reaktyvia, jnirSio sukeltg agresijag (Nouvion et al., 2007). Tokie asmenys, kaip
jau minéta Siame darbe, daznai siekia tik savo egoistiniy tiksly, nesiriipindami kitais ir
nesvarstydami, ar jy elgesys gali sukelti zalg aplinkiniams. Nors psichopatiski asmenys
paprastai nejaucia empatijos, tyrimai rodo, kad jpareigoti jsijausti j aukos perspektyva jie vis
délto gali sumazinti savo agresijos lygi (Van Baardewijk et al., 2009). Kiti tyrimai atskleidZia,
kad psichopatiski bruozai, pasizymintys emociniu Saltumu ir empatijos stoka, gali prognozuoti,
tiek proaktyvios, tiek reaktyvios agresijos raiska. Tuo tarpu impulsyvumo bruozai, susij¢ su
afekto reguliacijos sunkumais, gali prognozuoti reaktyvia agresija (Reidy et al., 2007). Kai
kurie autoriai taip pat teigia, kad psichopatijos impulsyvumo, nerimastingumo bruozai gali bent
nezymiai prognozuoti reaktyvy agresijos elgesj, taciau iSvadoms apie psichopatiskumo ir
skirtingy agresyvumo formy prognozavima reikalingi papildomi empiriniai tyrimai (Kimonis
et al., 2011). Pazymétina, kad $is tyrimas grindziamas klinikiniu psichopatijos apibrézimu ir
buvo atliktas nusikalstamas veikas padariusiy asmeny imtyje. Kitame tyrime, rezultatai parode,
kad polinkis elgtis impulsyviai ir neatsakingai bei emocinis Saltumas ir empatijos stoka
reikSmingai prognozavo tiek proaktyvia, tiek reaktyvig agresija, o dominuojantis ir
manipuliatyvus elgesio stilius nebuvo reikSmingas nei vienos agresijos formos prognozéje. O
lytis neprognozavo nei proaktyvios, nei reaktyvios agresijos (Jambroesa et al., 2018). Dar
viename tyrime lytis taip pat neprognozavo nei proaktyvios nei reaktyvios agresijos (Stafford
& Cornell, 2003). Verta paminéti, tai kad $io tyrimo imtis buvo paaugliy. Tad susidaro poreikis
patikrinti, ar lytis neprognozuoja psichopatiSkumo jauny suaugusiyjy imtyje.

Kartu, kaip minéta, geresnis emocinis sgmoningumas gali turéti ir neigiamy pasekmiy,
kaip nerimas (Novick-Kline et al., 2005), o tai jmanoma, kad emocinis sgmoningumas gali biiti
susijes ir su nebiitinai tik su adaptyviomis elgesio strategijomis, bet ir su neadaptyviomis,
kadangi nerimas turi sgsajy su agresijos pasireiSkimu (Chung et al., 2019). Taip pat, padidéjes
jautrumas patiriamoms emocijoms gali trukdyti priimti tam tikrus sprendimus susijusius su
konkreciai ] tikslg orientuotais veiksmais (Suslow et al., 2001), tai gali paskatinti nepasielgti
iSmintingiausiai tam tikroje situacijoje ir rinktis maziau socialiai orientuotg veiksmg. Taigi,
vienas 1§ tiksly iSsiaiSkinti kokie psichopatiSkumo komponentai bei kaip emocinis
sagmoningumas siejasi su proaktyvia ir reaktyvia agresija.

Nors agresija ir psichopatiniai bruoZai daznai aprasomi kaip glaudZiai susije, empiriniai
tyrimai §j ry$] dazniausiai analizuoja viena kryptimi: kaip psichopatiniai bruozai prognozuoja
agresija. Kur kas reciau tiriama, ar skirtingos agresijos formos, kaip reaktyvi ir proaktyvi, gali

prognozuoti psichopatiniy pozymiy kaip manipuliatyvumas, emocinis nejautrumas ar



nuolatinis antisocialus elgesj. Vieng i§ nedaugelio tokiy tyrimy atliko Fite ir Reine (2010),
kuriame nustatyta, kad proaktyvi agresija prognozavo auksStesnj emocinj nejautruma, polinkj j
kity iSnaudojimg ir padidéjusi normy nepaisantj elgesi, o reaktyvi agresija neprognozavo
psichopatiniy bruozy. Vis délto tyrimas atliktas tik su vyriska lytimi ir paaugliy imtimi ir visgi
nejtrauke kity svarbiy veiksniy, tokiy kaip lytis ar emocinis sgmoningumas, kurie iki $iol taip

pat sulauké mazai tyrimy démesio.

1.5. Tyrimo tikslas, klausimai ir uzdaviniai

Tyrimo tikslas — jvertinti jauny suaugusiyjy imtyje psichopatijos bruozy ir emocinio

samoningumo s3sajas su proaktyvia ir reaktyvia agresija.
Tyrimo hipotezés:

1. Labiau isreikstas nesivaldymo bruozas bei mazesnis emocinis sgmoningumas bus
susijes reaktyvia (afekting) agresija.

2. Labiau iSreikstas psichopatiSkumo beSirdiSkumo bruozas bei maZesnis emocinis
sagmoningumas bus susijes proaktyvia (instrumentine) agresija.

3. Labiau iSreikStas psichopatiSkumo pasiptitimo bruoZas bus susijes proaktyvia
(instrumentine) agresija.

4. Proaktyvig ir reaktyvig agresija prognozuos psichopatiSkumo komponentai, lytis

5. PsichopatiSkumo komponentus prognozuos reaktyvi ir proaktyvi agresija, lytis ir

emocinis sgmoningumas

Tyrimo uzZdaviniai:

1. Ivertinti ry§j tarp nesivaldymo bruozo, emocinio sgmoningumo ir reaktyvios agresijos.

2. Ivertinti rys§j tarp besirdisSkumo bruozo, emocinio sgmoningumo ir proaktyvios agresijos.

3. Jvertinti ry§j tarp pasipiitimo bruoZo ir proaktyvios agresijos.

4. Nustatyti, ar psichopatiSkumo komponentai bei lytis prognozuoja proaktyvig ir reaktyvia
agresija.

5. Nustatyti, ar proaktyvi ir reaktyvi agresija, lytis bei emocinio sgmoningumo rodikliai

prognozuoja nesivaldymo ir beSirdiskumo bruoZzus.



2. TYRIMO METODIKA
2.1. Tyrimo dalyviai

Siame tyrime dalyvavo i§ viso 159 respondentai, ta¢iau 5 respondentai buvo pagalinti,
kadangi jy atsakymai buvo sugadinti (praleisti, neuzpildyti atsakymai), tad galutinis imties
dydis buvo 154 asmenys. Tyrimo dalyviy amzius buvo tarp 18 ir 30 mety. Amziaus vidurkis
tyrime buvo 23,53 metai (SD — 3). Vyry amziaus vidurkis buvo 24,35 (SD — 3,13), o motery
amziaus vidurkis buvo 23,15 (SD — 2,87).

Kiti respondenty demografiniai rodikliai yra pateikti 1 lenteléje. IS kurios galime
matyti, kad dauguma tyrimo dalyviy turi vidurinj i$silavinimg (51,3 proc.), o maziausiai buvo
turiniy aukstaji ne universitetini. Uzimtumo duomenys atskleidZia pakankamai tolygy dalyviy
pasiskirstyma tarp darbo ir mokymosi bei studijavimo. Maziausiai buvo ty, kurie nei dirba nei
studijuoja. Seimyninés padéties statistika atskleidZia, kad daugiausiai asmeny yra nevedgs
netekéje ar vienisi (53,9 proc.), maziausiai iSsiskyrusiy.

1 lentelé. Tyrimo respondenty charakteristikos.

Bendra Vyrai Moterys
Imtis (N =154) (N =48) (N=106)
n % n % n %
ISsilavinimas
Aukstasis universitetinis 65 42,2 19 39,6 46 434
Aukstasis ne universitetinis 1 0,6 - - 1 0,9
Profesinis 3 1,9 — — 3 2,8
Vidurinis 79 51,3 26 54,2 53 50
Pagrindinis 3 1,9 1 2,1 2 1,9
Kita 3 1,9 2 4,2 1 0,9
Uzimtumas
Tik dirbu 40 26 17 35,4 23 21,7
Tik studijuoju/mokausi 59 38,3 14 29,2 45 42,5
Dirbu ir studijuoju/mokausi 52 33,8 15 31,3 37 34,9
Nedirbuir 3 1,9 2 4,2 1 0,9
nestudijuoju/nesimokau
Seimyniné padétis

Vedes/Istekéjusi 5 3,2 3 6,3 2 19
Nevedes/Netekejusi/Vienisas 83 53,9 24 50 59 55,7
Esu romantiniuose santykiuose 62 40,3 20 41,7 42 39,6

ISsiskyres 4 2,6 1 2,1 3

2,8




2.2 Tyrimo instrumentai

Siame tyrime buvo taikyti trys psichologinio vertinimo instrumentai: Triarchinio
psichopatijos modelio klausimynas, Emocinio sagmoningumo lygiy skal¢ (LEAS) ir Reaktyvios
bei proaktyvios agresijos klausimynas. Be to, dalyviai pild¢ ir demografing anketa.

Triarchinés psichopatijos vertinimo klausimynas (angl. Triarchic Psychopathy
Measure, TriPM) (Patrick, 2010). Tai 58 teiginiy klausimynas, skirtas suaugusiyjy
psichopatijos bruozams vertinti pagal fenotipinj triarchinio psichopatijos modelj. Ji sudaro trys
skalés, atspindincios tris skirtingas dimensijas (komponentus): pasipiitima (angl. Boldness),
besirdiSkuma (angl. Meanness) ir nesivaldyma (angl. Disinhibition). Pasipiitimo skale sudaro
19 teiginiy, kurie atspindi. PavyzdZziui: ,, Dazniausiai jauciuosi optimistiskai* ar ,,AS sugebu
gerai susitvarkyti su stresu ““. BeSirdiSkumo skalg sudaro 19 teiginiy. Pavyzdziui: ,, Man patikty
dalyvauti gaudynése automobiliu dideliu greiciu* ar ,,Man neripi, jeigu mano nemégstamas
Zmogus kencia . Nesivaldymo skalg¢ sudaro 20 teiginiy. Pavyzdziui: ,,Daznai pasielgiu taip,
kaip tuo momentu uzsinori* ar ,,AS esu neatvykes (-usi) j darbg nesivargindamas (-a) apie tai
pranesti telefonu . Tyrimo dalyviams pateikiami jvairis teiginiai, i§ kuriy praSoma pasirinkti
tuos atsakymus, kurie, jy manymu, geriausiai juos apibiidina. Atsakymai véliau koduojami |
skaitines vertes (1 = teisingas, 2 = 1§ dalies teisingas, 3 = i§ dalies neteisingas, 4 = neteisingas).
Kai kurie klausimyno teiginiai yra suformuluoti atvirksciai, todél jy atsakymai turi biiti
perkoduojami.

Sis instrumentas, kurj j lietuviy kalba i§ angly kalbos i§verté doc. dr. A. Laurinavi¢ius
ir I. Makarait¢ (2016), o jo leidimag naudoti suteiké vienas 1§ autoriy A. Laurinavi€ius. O
pirminio, originalaus klausimyno autoriai suteikia teis¢ jj naudoti be papildomo leidimo.

Ankstesni tyrimai parodé, kad TriPM metodas pasiZzymi tinkamomis psichometrinémis
savybémis Lietuvos imtyje (Sellbom et al., 2018). LietuviSkosios versijos skaliy vidinis
nuoseklumas taip pat vertintas kaip patikimas: nesivaldymo skalés Cronbach a — 0,83,
pasipiitimo — 0,65, begirdiskumo — 0,82 (Sellbom et al., 2018). Sio tyrimo rezultatai parodé
Siuos Cronbach o patikimumo rodiklius bendrojoje imtyje: bendras skalés o buvo 0,88, tai rodo
aukstg vidinj nuosekluma. Nesivaldymo skalés a sieke 0,83, besSirdiSkumo — 0,85, o pasipiitimo
- 0,85.

Emocinio sgamoningumo lygiy skalé (angl. Levels of emotional awareness (LEAS)) (Lane et
al., 1990). Emocinio sgmoningumo lygiy skalé yra psichologinis instrumentas, skirtas jvertinti
Zmogaus gebejimg atpazinti, jvardyti ir diferencijuoti emocinius iSgyvenimus tiek savyje, tiek
kituose. Sia skalg sukiré Lane ir kolegos (1990), o jos originali versija susideda i§ 20

hipotetiniy situacijy. Siame tyrime buvo taikoma sutrumpinta ir validuota 10 scenarijy LEAS



versija. Tyrimo dalyviams pateikiami trumpi scenarijai ir jy praSoma aprasyti, kaip jie jaustysi
tokioje situacijoje patys, bei kaip, jy manymu, jaustysi kitas zmogus. Pavyzdziui, viename 1§
scenarijy sakoma: ,, Kelis ménesius sunkiai dirbate prie vieno projekto. Praéjus kelioms
dienoms po jo pateikimo, jiisy virsininkas jums pasako, kad jiisy darbas buvo puikus. Kaip jiis
Jjaustumeétés? Kaip jaustysi jusy virsininkas? *“.

Tiriamyjy atsakymai vertinami pagal tai, kiek aiskiai, diferencijuotai ir konkreciai jie
geba jvardyti emocines biisenas. Kiekviename scenarijuje atskirai vertinamos emocijos,
priskiriamos sau (angl. self) ir emocijos, priskiriamos kitam asmeniui (angl. other), kiekvienam
aspektui skiriant balus nuo 0 iki 4. Taip pat kiekvienai situacijai skai¢iuojamas bendras
emocinio sgmoningumo jvertis (angl. total), kuris gali biiti nuo 0 iki 5 baly. Vertinimas
grindziamas penkiy lygiy sistema, kurioje nulinis balas skiriamas tais atvejais, kai atsakyme
néra jokios emocinés informacijos, o vietoje to pateikiamos tik kognityvinés nuostatos, mintys
ar samprotavimai, pavyzdziui, ,,suglumes®, ,,neutraliai®. Vienas balas suteikiamas tuomet, kai
atsakyme dominuoja fiziniai pojiciai ar kiino biisenos, tokios kaip ,,skaudéty™ (jei turima
omeny fizinius pojiicius). Du balai skiriami uz nespecifines emocines biisenas, tokias kaip
,blogai““ar , keista“, bei emocinio pobudzio veiksmus, pavyzdziui, ,,musti“. Trys balai skiriami
tuomet, kai aiSkiai jvardijama viena konkreti emocija, tokia kaip, ,,viltingas®, ,,linksmas®,
»supykes®. Keturi balai suteikiami, jei pateikiamos bent dvi aiskiai skirtingos emocijos,
pavyzdziui, ,,euforija ir piktas* arba ,,iSsigandgs ir dékingas®. Bendras emocinio sgmoningumo
jvertis kiekvienoje situacijoje nustatomas pagal didesnj i§ dviejy — saves ar kito — vertinimy,
nebent abu vertinimai yra po 4 balus ir nurodytos emocijos aiskiai skiriasi savo turiniu ar
emociniu tonu — tuomet skiriamas maksimalus 5 baly jvertinimas. Svarbu pazymeéti, kad
vertinant emocijas néra sprendZiama, ar jos objektyviai tinkamos situacijai, o vertinama ne
turinio adekvatumas, bet emocijy raiSkos aiSkumas, specifika ir diferencijavimas. Atsakymai,
kuriuose emocija tik numanoma, taciau néra aiskiai jvardyta, néra vertinami. Maksimalus baly
skaiCius, kurj gali surinkti tiriamasis, priklauso nuo visy 10 scenarijy vertinimy sumos.
Emocinio sgmoningumo jverciai gali svyruoti nuo 0 iki 48 tiek savo, tiek kity atZvilgiu, o
bendras emocinio sgmoningumo balas nuo 0 iki 60. Si priemoné leidzia jvertinti emocinj
sagmoninguma kaip diferencijavimo gebéjima tiek intrapsichiskai, tiek tarpasmeniniame
kontekste.

Remiantis $io tyrimo rezultatais, bendrosios imties Cronbach a rodikliai parodé tokj
patikimumo lygj: Tyrimo bendros imties Cronbach a buvo: bendras emocinis sgmoningumas —
0.83; emocinis sgmoningumas vertinant kito emocijas buvo — 0.89; emocinis sgmoningumas

vertinant savo emocijas buvo — 0.71.



Pries pradedant duomeny kodavima, buvo uztikrintas vertinimo sistemos patikimumas.
Keletas tiriamyjy atsakymy, jvertinty Sio tyrimo autoriaus D. AliSausko, buvo nepriklausomai
perziuréti ir jvertinti vertimo darbo autoriaus bei darbo vadovo A. Laurinavi¢iaus. Po Sio
jvertinimo tyrimo darbo autorius atliko galuting kodavimo procediira.

Reaktyvios-proaktyvios agresijos klausimynas (angl. Reactive—Proactive
Aggression Questionnaire (RPQ), 2006). Tai 23 teiginiy skalé, kuri yra sudaryta i§ dviejy
agresijos dimensijy (poskaliy): reaktyvios ir proaktyvios. Klausimynas atskleidzia tiek
reaktyvios, tiek proaktyvios agresijos balus: reaktyvios agresijos balai gaunami sudedant visy
Sios kategorijos teiginiy jvercius, o proaktyvios — atitinkamy teiginiy jverciy sumg. Bendras
skalés jvertis, atspindintis bendrg agresijos lygi, apskai¢iuojamas kaip visy teiginiy jverciy
suma. Reaktyvios agresijos klausimyno teiginiy yra 11, pavyzdziui, ,,Saukéte ant kity, kai jie
jus suerzino®“ ar“ o proaktyvios yra 12 teigniy, pavyzdziui, ,,Musétés su kitais, kad
parodytumeéte, kas yra virSesnis‘‘. Respondentams pildant $j klausimyng reikéjo pasirinkti vieng
atsakyma 1S trijy galimy. Pries visus teiginius buvo paraSytas vienas teiginys: ,,kaip daznai jus*.
Atsakymo variantai buvo $ie: niekada, kartais daznai.

Kituose tyrimuose buvo nustatyta, kad instrumentas gali biti laikomas tinkamu,
kadangi jo Cronbacho alfa koeficientai sieké 0,83 reaktyvios agresijos poskalei, 0,87 —
proaktyvios agresijos poskalei ir 0,91 — bendram RPQ (Clima et al., 2013). Sios skalés vidinis
suderintumas buvo vertinamas apskaiciuojant Cronbacho alfa koeficientus: viso klausimyno
Cronbacho alfa buvo 0,86, proaktyvios agresijos subskalés — 0,81, o reaktyvios agresijos
subskalés — 0,80. Visi koeficientai atitinka gero patikimumo kriterijy, todél instrumentas
laikytinas patikimu.

Nors klausimynu leidZiama naudotis nemokamai, vienas 1§ jo autoriy Adrian Raine
praSo biiti informuotas apie atlickamg tyrimg nurodytu el. paStu. Apie tyrimg ir instrumento
vertimg buvo pranesta autoriui, i§ kurio gautas patvirtinimas, kad leidimas naudoti klausimyna
yra suteiktas. Lietuviska vertimg atliko psichologijos magistro kvalifikacijg turintys
specialistai.

Faktoriné analizé rodo, kad klausimynas yra dvimatés strukttros ir paaiskina 38,12 %
duomeny sklaidos. Duomeny tinkamumas faktoriaus analizei buvo patvirtintas statistiSkai
reik§mingu Kaiserio — Meyerio — Olkino (KMO) matu, kuris lygus 0,79 (p < 0,001). Faktoriy
svoriai lentel¢je svyravo nuo 0,32 iki 0,83 (zr. 1 prieda). Dauguma teiginiy aiSkiai susigrupavo
1 dvi atskiras teorines subskales — proaktyvios ir reaktyvios agresijos. Nors 23 teiginys, teorijoje

priskiriamas proaktyviai agresijai, turéjo didesnj faktoriaus svorj antrajame faktoriuje, o 19



teiginys, priskiriamas reaktyviai agresijai, stipriau siejosi su pirmuoju, taciau bendras

struktiiros pasiskirstymas atitiko numatytg konstrukto teorinj pagrinda.

2.3. Tyrimo eiga

Tyrimo apklausa buvo atlickama naudojant ,,Google forms* platforma. Apklausos
sklaidai buvo pasitelkti jvairtis socialiniai tinklai.

EiliSkumo prasme, tyrimo dalyviai pirma pazymejo, kad suteikia savo sutikimg ir nori
savanoriskai dalyvauti tyrime. Po to jie atsakingai uzpildé jvairius demografinius klausimus,
kurie padéjo atskleisti jy gyvenimo aplinkybiy kontekstg. Véliau dalyviai peréjo prie
psichopatijos klausimyno, kuriuo siekta jvertinti jy asmenybés bruozus, susijusius su §iuo
reiSkiniu. Po psichopatijos klausimyno buvo tesiama tyrimo eiga — dalyviai atsakinéjo |
agresijos klausimyna, skirtg nustatyti jy polinkj i agresyvy elgesj. Galiausiai, tyrimo dalyviai
uzpildé klausimyng, skirta emocinio samoningumo jvertinimui, kuris leido iSsamiau

iSanalizuoti jy geb¢jimag suvokti ir apdoroti

2.4. Duomeny analizé
Statistiné duomeny analizé buvo atlikta naudojant ,,IBM SPSS Statistics* 28.0 versija.

Analizgje taikyti keli statistiniai metodai, pritaikyti pagal tyrimo tikslus ir duomeny pobudj. I3
pradziy atlikta apraSomoji statistika. Apskaic€iuoti tiriamyjy kintamyjy vidurkiai, standartiniai
nuokrypiai, jverCiai grupéms. Taip pat buvo jvertintas tyrime naudoty skaliy vidinis
patikimumas, apskai¢iuojant Cronbach o koeficienta. Visy taikyty instrumenty Cronbacho a
koeficientai sieké ne maziau kaip 0,70, patvirtindami priimting jy vidinj suderinamuma (zr. 2
lentele).

Grupiy palyginimui pagal lytj buvo taikytas neparametrinis Mann—Whitney U testas,
kadangi daugelio kintamyjy pasiskirstymai neatitiko normalumo prielaidy. Statistiniai ly¢iy
skirtumai buvo vertinami remiantis vidurkiniais rangais ir p reikSmémis. RySiams tarp
kintamyjy jvertinti taikytas Spearman ranginés koreliacijos koeficientas, nes ne visy kintamieji
buvo pasiskirstg normaliai. Taip pat jvertinya buvo duomeny sklaida asimetrijos bei eksceso
koeficientais Tiesiné regresijos analizé buvo taikyta siekiant jvertinti: (1) kaip triarchinio
psichopatiSkumo komponentai ir lytis prognozuoja proaktyvios bei reaktyvios agresijos
pasireiskima; (2) kaip proaktyvi ir reaktyvi agresija, emociniS sgmoningumas ir lytis
prognozuoja psichopatiSkumo komponentus. Vertinant regresiniy modeliy tinkamuma, buvo
patikrintas multikolinearumas, naudojant tolerancijos ir VIF rodiklius. Tolerancija tur¢jo biiti
didesnée nei 0,25, o VIF mazesnis nei 10, kad bty iSvengta per didelio kintamyjy tarpusavio

rySio. Taip pat jvertinta Cook atstumo reikSme, kuri netur¢jo virSyti 1. Tai leido nustatyti, ar



néra stebiniy, Kurie turi per didele jtaka rezultatams (CekanaviGius ir Murauskas, 2014).
Modelio tinkamumas buvo jvertintas ANOVA analize, o R? parod¢, kiek paaiskinama

priklausomo kintamojo variacijos.

3. TYRIMO REZULTATAI

3.1. PsichopatiSkumo, emocinio sgmoningumo, aresijos skirtumai tarp vyy
ir motery

Siekdami jvertinti ly¢iy skirtumus psichopatiSkumo, emocinio sgmoningumo bei
reaktyvios ir proaktyvios agresijos rodikliuose, buvo taikytas neparametrinis Mann—Whitney
U testas, kadangi kai kuriy kintamyjy duomeny pasiskirstymas neatitiko normalumo prielaidy
(zr. 2 lentelg). Statistiniai lyCiy skirtumai taip pat buvo vertinti atskirai kiekvienai
psichopatiSkumo subskalei bei emocinio sgmoningumo komponentams. Visy analizuoty
duomeny reik§mes, vidutiniai rangai bei reikSmingumo lygmenys pateikti 3 lentel¢je.

Analizuojant duomeny normalumg pagal Shapiro—Wilk testa, nustatyta, kad didZioji
dauguma kintamyjy reikSmingai nukrypsta nuo normaliojo pasiskirstymo. ReikSmingi
nukrypimai stebéti beveik visiems kintamiesiems (p < 0,05), iSskyrus pasipiitimg, kuris
pasizymejo normaliu pasiskirstymu (p = 0,698). DidZiausi asimetrijos ir ekceso rodikliai buvo
stebéti proaktyvios agresijos (skewness = 3,54; kurtosis = 21,5) kintamuosiuose, kas rodo aisky
pasiskirstymo iSkreiptuma (zr. 3 lentele).

Kadangi daugumos kintamyjy pasiskirstymas neatitiko normalumo kriterijy, tolesné
analizé buvo grindZiama neparametriniais metodais: Spearman koreliacija bei Mann—Whitney

U testais.



2 lentelé. Kintamyjy aprasomoji statistika, patikimumas ir normalumo testy rezultatai

Kintamasis N Cronbacho M Shapito-Wilk Asin_we_trijos Ek.se_co
alfa Statististika P koeficientas  koeficientas

Proaktyvi agresija 154 0,81 14,06 2,76 0,686 <0,001 3,54 21,5
Reaktyvi agresija 154 0,80 17,82 3,73 0,971 0,002 0,54 0,14
Agresija (bendra) 154 0,86 31,89 5,68 0,926 <0,001 1,27 3,68
PsichopatiSkumas
(bendras) 154 0,88 108,75 17,73 0,967 < 0,001 0,67 0,52
Emocinis
sgmoningumas 154 0,83 32,23 6,25 0,976 0,009 -0,55 0,58
(bendras)
Emocinis
sagmoningumas 154 0,71 28,34 537 0,966 < 0,001 -0,61 0,17
(saves)
Emocinis
sagmoningumas 154 0,89 2496 8,65 0,889 < 0,001 -1,21 0,98
(kito)
Pasipiitimas 154 0,85 43,60 9,17 0,993 0,698 0,05 —-0,20
Besirdiskumas 154 0,85 29,96 7,76 0,912 <0,001 1,13 1,14
Nesivaldymas 154 0,83 35,06 8,49 0,954 <0,001 0,78 0,42

Pastaba. StatistiSkai reikSmingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu (p < 0,05).

Zvelgiant i vyry ir motery grupiy palyginimus pagal agresijos, psichopatiskumo ir
emocinio samoningumo rodiklius, pastebima keletas statistiSkai reik§mingy skirtumy. Vyrai,
palyginti su moterimis, pasizyméjo reikSmingai didesniu proaktyvios agresijos lygiu (Z=-—
2,82; p=0,005). Nors bendras agresijos lygis taip pat buvo aukStesnis vyry grupe¢je, Sis
skirtumas nepasieké statistinio reikSmingumo (Z=-1,693; p=0,091). Reaktyvios agresijos
skirtumas tarp ly¢iy nebuvo statistiskai reikSmingas (Z=-0,972; p=0,331).

Vyrams taip pat buvo biidingas reikSmingai aukStesnis bendras psichopatiskumo lygis
(Z=-5,229; p<0,001), taip pat reikSmingai aukStesni jo komponentai: pasipiitimas (Z = —
3,779; p < 0,001), besirdiskumas (Z = —4,661; p < 0,001) ir nesivaldymas (Z = -2,606; p =
0,009).

Analizuojant emocinio sgmoningumo rodiklius paaiSkéjo, kad moterys pasizyméjo
reikSmingai aukstesniu bendru emocinio sgmoningumo lygiu (Z=-2,085; p=10,037), taip pat
aukstesniu saves emocijy atpazinimo gebéjimu (Z = -2,101; p = 0,036). Kito asmens emocijy
atpazinimo aspektas tarp lyCiy statistiSkai reikSmingy skirtumy neatskleide (Z = —1,524; p =
0,128).



3 lentel¢. Lyciy skirtumai pagal agresijq, psichopatiskumo ir emocinj sgmoningumg

Vyrai (n = 48) Moterys (n = 106)

Kintamasis M (SD) V:S:E;I;;nls M (SD) Vlgtrjlrgka:snls U Z p
Proaktyvi 15153,97) 92,13 1358 7088 1842 282 0,005
agresija (1.82)

Reaktyvi agresija ~ 18,10(342) 82,67 (137578‘; 7516 2296 -0,072 0,331

Agresija (bendra)  33.25(6,67) 86,52 (3516287) 7342 2111 -1,693 0,091

Psichopatiskumas 103.89 i

(endroe) 11047(1664) 10542 ol 6486 1204 5229 <0001

Emocinis 3299

sgmoningumas 30,56(6,47) 66,39 ) 82,53 2010 -2,085 0,037
(6.03)

(bendras) '

Emocinis 98.90

samoningumas 27,10(5,2) 66,30 : 82,57 2006 -2,101 0,036

4 g (5.38)

(saves) '

Emocinis 26.01

samoningumas  22,65(10,3) 69,38 Goy LIS 2154 -L524 0128

(Kito) '

Pasiptimas 47,52(7.8) 97,67 ?91'2832; 6837 1570 -3.802 <0,001

Besirdiskumas 34,00 (7,.89) 102,35 (268919?; 6625 1876 -2,606 <0,001

Nesivaldymas 37,92 (9.34) 91,41 (373'7797) 71,20 1351 -4661 0,009

Pastaba. Statistiskai reik§mingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu; M — vidurkis, SD — standartinis

nuokrypis.

3.2. PsichopatiSkumo, emocinio sgmoningumo, proaktyvios ir reakyvios

Atsizvelgiant | tai, kad daugelio tiriamyjy kintamyjy pasiskirstymai neatitiko
normalumo prielaidy, sasajy tarp psichopatiSkumo komponenty, emocinio sagmoningumo,
lyties, amziaus bei skirtingy agresijos formy jvertinimui buvo taikytas neparametrinis

Spearman ranginés koreliacijos koeficientas. Apskaiciuoti koreliacijy visi rezultatai pateikti 4

lenteléje.

Analiz¢é atskleidé, kad emocinio sagmoningumo saves vertinimo rodiklis statistiSkai
reikSmingai neigiamai koreliavo su beSirdiSkumu (rs =-0,24; p <0,01) ir pasipitimu (rs=—

0,33; p<0,01), o su nesivaldymu (rs =-0,16; p> 0,05) sgsaja nebuvo reikSminga. Be to, saves

agresijos, lyties, amZiaus sgasajos

vertinimas neigiamai koreliavo su bendru psichopatiskumo lygiu (rs =-0,37; p <0,01).



Emocinio samoningumo kito vertinimo rodiklis statistiSkai reikSmingai neigiamai
koreliavo su pasiptutimu (rs =-0,26; p <0,01), besirdisSkumu (rs =-0,26; p<0,01) ir bendru
psichopatiskumu (rs =—0,32; p<0,01), o su nesivaldymu (rs =-0,13; p>0,05) sgsaja nebuvo
reikSminga. Bendras emocinio sgmoningumo jvertis statistiSkai reikSmingai neigiamai
koreliavo su besirdiskumu (rs =—0,30; p<0,01), pasiputimu (rs=-0,29; p<0,01), bendru
psichopatiskumo lygiu (rs=-0,36; p<0,01) ir bendra agresija (rs=-0,60; p<0,01), o su
nesivaldymu (rs =—0,14; p > 0,05) sasaja nebuvo reik§minga.

Proaktyvi agresija statistiSkai reikSmingai teigiamai koreliavo su nesivaldymu
(rs=0,50; p<0,01), besirdiskumu (rs=0,46; p<0,01) ir bendru psichopatiSkumo rodikliu
(rs=0,46; p<0,01). ReikSmingy sasajy su pasipitimu (rs=0,11; p>0,05) ar emocinio
samoningumo rodikliais (saves rs =—0,06; kito rs =-0,09; bendras rs =-0,01; visi p>0,05)
nenustatyta.

Reaktyvios agresijos rodiklis statistiSkai reik§Smingai koreliavo su nesivaldymu
(rs=0,49; p<0,01), besirdiskumu (rs=0,40; p<0,01) ir bendru psichopatiSkumo rodikliu
(rs=0,35; p<0,01). Sasaja su pasipiitimu (rs=-0,01; p>0,05) ir emocinio sgmoningumo
rodikliais (saves rs =—0,04; kito rs =—0,12; bendras rs =—0,1; visi p > 0,05) nebuvo reikSminga.

Lytis neigiamai reikSmingai koreliavo su psichopatiSkumu (rs=-0,42; p<0,01),
besirdisSkumu (rs =-0,38; p<0,01), nesivaldymu (rs=-0,21; p<0,01), pasiputimu (rs=-31;
p<0,01) ir proaktyvia agresija (rs=-0,23; p<0,01). NereikSmingai su reaktyvia agresija
(rs=-0,08; p>0,05). ReikSmingai su emocinio sgmoningumo rodikliais (saves rs=0,17;
p <0,05; bendras rs=0,17; p <0,05). NereikSmingai su kito emociniu sgmoningumu rodikliu
(rs=0,12; p>0,05) AmZius reik§mingai koreliavo su pasipiirimu (rs =0,19; p <0,05) ir lytim

(rs=-0,2; p<0,01); kity reikSmingy sasajy nebuvo.



3 lentelé. Psichopatiskumo ir komponenty. emocinio sgmoningumo, agresijos, agresijos formy, amziaus ir lyties tarpusavio sgsajos.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. Psichopatiskumas (bendras) —
2. Pasiptitimas 0.67** —
3. Besirdiskumas 0.74**  0.22** —
4. Nesivaldymas 0.67** 0.09 0.47** -
5. Emocinis sgmoningumas (saves) -0.37**  -0.33** -0.24**  -0.16 —
6. Emocinis sgmoningumas (kito) -0.32**  -0.26** -0.26** -0.13 0.66** —
7. Emocinis sgmoningumas (bendras)  -0.36** -0.29** -0.30**  -0.14  0.87** 0.88** —
8. Proaktyvi agresija 0.46** 0.11 0.46** 0.50** -0.06 -0.09 -0.01 -
9. Reaktyvi agresija 0.35**  -0.01 0.40** 0.49** -004 -0.12 -0.01 0.60** -
10. Agresija (bendra) 0.43** 0,03 0.47** 0.55** -005 -0.13 0,11** 0,80**  0.95** -
11. Lytis -0.42**  —0.31** -0.38** -0.21** 0.17* 0.12 0.17* -0,23** -0.08 -0.14 -
12. Amzius 0.10 0.19* 0,02 0.04 -0.08 0.05 -0.01 -0.07 -0.02 -0.02 -0,2* -

Pastaba. * p < 0,05; ** p <0,01; vyry lytis koduota — 0, motery — 1;



3.3 Proaktyvios ir reaktyvios agresijos prognostiniai veiksniai

Siekiant jvertinti, kokie psichologiniai ir emociniai veiksniai prognozuoja proaktyvios
ir reaktyvios agresijos pasireiSkimg, buvo atlikta tiesiné regresijos analizé. Analizéje buvo
jtraukti triarchinio psichopatiskumo modelio komponentai, beSirdiSkumas ir nesivaldymas bei

Iytis, kadangi jie turéjo reikSmingas koreliacijas.

4 lentelé. Proaktyvios agresijos prognoziniai veiksniai

Visa imtis
Priklausomas
Nepriklausomi kintamasis
kintamieji Proaktyvi agresija 95 % PI
Beta(P) p F p R2 AR VR
Nesivaldymas 0,380 <0,001 22,814 <0,001 0,313 0,075 0,173
Besirdiskumas 0,222 0,006 - - - 0,023 0,135
Lytis -0,100 0,170 - - - -1,446 0,257

Pastaba: Statistiskai reikSmingi skirtumai pazyméti paryskintu Sriftu; f = Nestandartizuoti
koeficientai; F — Fisher testo koeficientas, p — reik§mingumo lygmuo P/- pasikliautinasis intervalas;

AR- apatiné riba; VR- virSutiné riba;

Remiantis regresijos analizés rezultatais, proaktyvios agresijos lygj reikSmingai
prognozavo du triarchinio psichopatiSkumo komponentai, tai nesivaldymas (B = 0,380, p
<0,001) ir besirdiskumas (p = 0,222, p = 0,006). Aukstesni nesivaldymo ir beSirdiskumo
rodikliai prognozavo didesnj proaktyvios agresijos lygi. Lytis, nors ir buvo jtraukta j modelj,
nepasieké statistinio reik§mingumo lygmens (B = —0,100, p = 0,170). Modelis paaiskino 31,3
% besirdiskumo komponento dispersijos (R? = 0,313) (zr. 4 lentelg).

5 lentelé. Reaktyvios agresijos prognoziniai veiksniai

Visa imtis
Priklausomas
Nepriklausomi kintamasis
Kintamieji Reaktyvi agresija 95 % PI
Beta(p) p F p R2 AR VR
Nesivaldymas 0,419 <0,001 28,711 <0,001 0,276 0,117 0,252
Besirdiskumas 0,178 0,024 — — - 0,012 0,16

Pastaba: StatistiSkai reikSmingi skirtumai pazyméti paryskintu Sriftu; f = Nestandartizuoti
koeficientai; F — Fisher testo koeficientas, p — reikSmingumo lygmuo P/- pasikliautinasis intervalas;

AR- apatiné riba; VR- virSutiné riba;



Reaktyvios agresijos modelyje taip pat reikSmingai prognozavo du triarchinio
psichopatiSkumo modelio komponentai: nesivaldymas (f = 0,419, t = 5,389, p < 0,001) ir
besirdiskumas (fp = 0,178, t = 2,284, p = 0,024). Abu Sie kintamieji prognozavo reaktyvig
agresija. Modelis paaiskino 27,6 % besirdiSkumo komponento dispersijos (R? = 0,276) (zr. 5

lentele).
6 lentelé. Besirdiskumo prognoziniai veiksniai
Visa imtis
Priklausomas
: o - Kintamasis
Nepriklausomi kintamieji Betirdiskumas 95 % P|
Beta(p) p F p R2 AR VR
Reaktyvi agresija 0,236 0,003 17,913 <0,001 0,325 0,165 0,815
Proaktyvi agresija 0,210 0,012 - - - 0,133 1,048
Lytis -0,247 <0,001 - - - -6467 -1,789
Emocinis sgmoningumas -0,204 0,04

- - - -0,422 -0,084
bendras

Pastaba: Statistiskai reikSmingi skirtumai pazymeéti paryskintu Sriftu; § = Nestandartizuoti koeficientai;
F — Fisher testo koeficientas, p — reikSmingumo lygmuo PI- pasikliautinasis intervalas; 4R- apatiné riba;

VR- vir§utiné riba; vyry lytis koduota — 0, motery — 1;

Toliau buvo skaiCiuota beSirdiSkumo komponento regresija. Reaktyvi agresija
reik§mingai prognozavo besirdiSkuma (B = 0,236, p = 0,003). Proaktyvi agresija taip pat
reik§mingai prognozavo besirdisSkuma (B =0,210, p = 0,012). Taigi, Sie kintamieji reikSmingai
prognozavo besirdiSkuma. Lytis buvo statistiSkai reikSmingai prognozavo besirdisSkuma (f = -
0,247,p <0,001). Tai rodo, kad lytis yra reik§minga prognozuojant besirdiSkumga. Skai¢iavimai
rodo, kad vyry lytis prognozuoja beSirdiskuma.

Bendras Emocinis sgmoningumas (p =-0,204, p = 0,04) prognozavo besirdiskumg. Tai

rodo, kad emocinis sagmoningumas reik§Smingas prognozuojant besirdiskuma. Modelis

paaiskino 32,5 % besirdiSkumo komponento poky¢iy (R? = 0,325) (Zr. 6 lentelg).



7 lentelé. Nesivaldymo prognoziniai veiksniai

Visa imtis

Priklausomas kintamasis

Nepriklausomi

i - Nesivaldymas 95 % PI
intamieji

Beta(p) p F p R2 AR VR
Reaktyvi agresija 0,343 <0,001 26.754 <0,001 0,349 0,433 1,128
Proaktyvi agresija 0,291 <0,001 - - - 0,409 2,065
Lytis -0,132 0,056 - - - -4,900 0,062

Pastaba: Statistiskai reikSmingi skirtumai pazymeéti paryskintu Sriftu; § = Nestandartizuoti koeficientai;
F — Fisher testo koeficientas, p — reikSmingumo lygmuo PI- pasikliautinasis intervalas; AR- apatiné riba;
VR- virSutiné riba;

Reaktyvi agresija reikSmingai prognozavo nesivaldyma (B = 0,343, p < 0,001).
Proaktyvi agresija taip pat reik§mingai prognozavo nesivaldyma ( = 0,291, p <0,001). Taigi
abu kintamieji reikSmingai prognozavo nesivaldyma. Lytis neprognozavo nesivaldymo (f =
—0,132, p = 0,056). Modelis buvo statistiSkai reikSmingas (F = 26,754, p < 0,001),
paaiskindamas 34,9 % nesivaldymo komponento dispersijos (Rz = 0,349) (zr. 7 lentelg).

4. REZULTATU APTARIMAS

Tyrimo tikslas buvo nustatyti rySius tarp triarchinio psichopatijos modelio komponenty
(pasipiitimo, beSirdiSkumo, nesivaldymo), emocinio sgmoningumo (saves, kito ir bendro
jvertinimo) bei proaktyvios ir reaktyvios agresijos jauny suaugusiyjy imtyje. Taip pat siekta
jvertinti ar kai kurie psichopatiSkumo bruozai gali reikSmingai prognozuoti skirtingas agresijos
formas ir ar agresijos formos, lytis, emocinis sgmoningumas gali prognozuoti psichopatiskumo
komponentus. Remiantis iSsikeltais tyrimo uZzdaviniais ir hipotezémis, buvo atliktos
koreliacinés ir regresinés analizé. Toliau Siame skyriuje aptariami rezultatai integruojant
ankstesnius tyrimus ir teorines prielaidas.

Tyrimas atskleidé, kad vyrai ir moterys skiriasi savo psichopatiSkumo bruozais,
proaktyvios agresijos iSreikStumu bei emociniu sgmoningumu. Vyrai, palyginti su moterimis,
pasizymeéjo aukStesniu proaktyvios agresijos lygiu, taip pat didesniu bendru psichopatiSkumo
jver¢iu. Siai grupei biidingesnis aukstesnis pasipiitimo, nesivaldymo ir besirdiskumo lygis.
Motery grupé, prieSingai, pasiZymeéjo aukStesniu emociniu samoningumu tiek savo emocijy
atpazinimo, tiek bendru emocinio sgmoningumo jver¢iu. Emocijy atpaZinimo kity atzvilgiu
skirtumai nebuvo statistiSkai reikSmingi tarp vyry ir motery.

Reaktyvios agresijos sasajos su psichopatiskumo skirtingais komponentais ir emocinio

sagmoningumo aspektais atskleideé reikSminga ryS$j tarp nesivaldymo bei beSirdiSkumo



komponento ir reaktyvios agresijos, taigi, pirmoji hipotezé pasitvirtino i$ dalies. Nesivaldymas,
kaip triarchinio psichopatiSkumo komponentas, apibtidinamas kaip asmens polinkis |
impulsyvuma, prastesnj elgesio valdyma ir nepakankama atsakomybés jausma, dél kurio
individai daznai reaguoja spontaniskai ir neadekvaciai, ypa¢ provokuojami arba pateke i
stresines aplinkybes (Patrick et al., 2009; Reidy et al., 2007). Tokiems asmenims biidingos
impulsyvios reakcijos, sustipréjancios patiriant frustracijg ar pyktj, kas savo ruoztu didina
reaktyvaus agresyvaus atsako rizika. Sie rezultatai sutampa su ankstesniais tyrimais, kurie
pabrézia, kad impulsyvumas, afekto reguliacijos sunkumai ir menka frustracijos tolerancija yra
pagrindiniai veiksniai, lemiantys reaktyvios agresijos pasireiSkima (Ostrov & Houston, 2008;
Skeem et al., 2011; Patrick et al., 2009). Toks rezultatas gali buti dél to, kad reaktyvi agresija
daznai kyla kaip atsakas j grésmingas ar provokuojancias situacijas, gebé¢jimas reguliuoti
emocijas tampa esminiu veiksniu. Tokie asmenys, pasizymintys labiau iSreikStu nesivaldymo
bruozu, tikétina, kad bus linke neadekvaciau jvertinti grésme ir veikti impulsyviai, o tai didina
emocijy disreguliacijos tikimybe bei polinkj j agresyvu atsaka. Si sgsaja atitinka Bendrojo
agresijos modelio (GAM) principus, kurie pabrézia impulsyvumo, neigiamo afekto ir situaciniy
dirgikliy sgveika kaip vieng i§ priezas¢iy agresyvaus elgesio formavimuisi (Allen et al., 2018).

Nepaisant lukes¢iy, duomenys neparodé reikSmingy koreliacijy tarp emocinio
sagmoningumo ir reaktyvios agresijos. Vienas i§ galimy paaiSkinimy gali buti tas, jog LEAS
daugiausia vertina kognityvin] emocijy atpazinimo aspekta: gebéjima vardyti ir diferencijuoti
emocijas retrospektyviai bei konceptualiai, taCiau neatspindi afektinés emocijy reguliacijos
mechanizmy, kuriems biidingas momentinis geb¢jimas sulaikyti arba transformuoti staigias,
impulsyvias reakcijas (Gross, 1998). Tuo tarpu, jei reaktyvi agresija kyla i§ ,,¢ia ir dabar afekto
i1§siverzimo, priklausan¢io nuo pajausty dirgikliy stiprumo bei savikontrolés gebéjimy, o ne
nuo gebéjimo veliau apie tai reflektuoti ar verbaliai apibudinti, tai tada emocinis sgmoningumas
neatlieka emocijy afektiniy (,,¢ia ir dabar®) savireguliacijos vertinimo, o jo rezultatai galimai
dél to neatsispindi reaktyvios agresijos iSraiSkoje (Bushman & Anderson, 2001; Gross, 1998).

Tyrimo rezultatai taip pat parode¢, kad psichopatiSkumo beSirdiSkumo bruozas buvo
reikSmingai susije¢s su proaktyvia (instrumentine) agresija, o emocinis sgmoningumas su Sia
agresijos forma nebuvo susijes. Toks agresijos tipas siejasi su besirdiSkumo komponentu, kuris
pasireiskia emociniu nejautrumu, empatijos ir gailes¢io stoka, manipuliatyvumu bei polinkiu
inaudoti kitus (Patrick et al., 2009). Sie bruozai gali sudaryti psichologinj pagrinda
instrumentiniam elgesiui, t.y. agresija naudojama kaip priemoné asmeninei naudai pasiekti
(Preston & Anestis, 2020). BesirdisSkumas atspindi emocinj nejautruma ir gali sudaryti salygas

planuotai agresijai, kadangi empatijos stoka galimai palengvina agresyviy veiksmy



racionalizavima ir jgyvendinima be kaltés jausmo. Siais bruoZais asmenys gali samoningai
naudoti agresijg kaip efektyvy jrankj siekiant kontrolés ar galios (Porter et al., 2018)

Emocinis sgmoningumas taip pat neparodé reik§mingo rysio su proaktyvia agresija.
Todél galima daryti prielaida, kad emocinis sgmoningumas nebiitinai veikia kaip apsauginis
veiksnys prie§ sgmoningai pasirinktg agresyvy elgesj. Proaktyvi agresija grindziama racionaliu
sprendimu, kai agresija suvokiama kaip priemon¢ siekti tam tikro tikslo, ir toks elgesys gali
buti vykdomas net esant gebéjimui suprasti ir jvertinti kity emocing buiseng. Tokiu atveju
emocinis sgmoningumas gali nejgyti elgesi ribojancios funkcijos, nes sprendimg veikti lemia
ne emocinio turinio apmastymas ar jo integracija i elgesj, o sgmoningas tiksly siekimas. Kitaip
tariant, emocinis suvokimas gali biiti atpaZintas, bet sgmoningai eliminuojamas i§ sprendimo
priémimo proceso, jei jis trukdo pasiekti norima rezultatg.

Trecioji tyrimo hipotezé nepasitvirtino. Nors buvo tikétasi, kad psichopatiskumo
pasipiitimo bruozas susije su proaktyvia agresija, tyrimo rezultatai tokiy sasajy neatskleidé.
Pasiptitimo bruozas, kuris pagal Triarchinj psichopatijos modeli yra susijes su savimi
pasitikin¢iu, socialiai drasiu elgesiu, mazu jautrumu socialinéms grésméms ir aukstu rizikos
toleravimu, nebuvo reik§mingai susij¢s su strategiskai orientuota, tikslinga agresija (Patrick et
al., 2009). Tai leidZia daryti prielaida, kad proaktyvi agresija, kaip valinga ir planuota elgesio
forma, greiciausiai priklauso ne nuo pasitikéjimo savimi ar socialinio dominavimo siekio, o
nuo kity psichologiniy bruozy. Sie rezultatai atspindj, kad proaktyvi agresija labiau priklauso
nuo tokiy veiksniy kaip emocinis Saltumas, manipuliacija ir polinkis siekti tiksly per nepaisant
kity, nei nuo pasitikéjimo savimi ar socialinio dominavimo (Benning et al., 2018; Long et al.
2014). Tai taip pat gali biti susij¢ su tuo, kad pasiptitimas atspindi adaptyvy psichopatiskumo
aspekta ir neiSreiSkia neadaptyvaus elgesio (Benning et al., 2018; Patrik et al., 2019)

Ketvirtojyi tyrimo hipotezé pasitvirtino i§ dalies. Tyrimo rezultatai parodeé, kad
psichopatiSkumo komponentai, nesivaldymas ir beSirdiSkumas, statistiSkai reikSmingai
prognozavo skirtingas agresijos formas. Reaktyvig agresija prognozavo nesivaldymas ir
beSirdiSkumas, modelis vidutiniS$kai nuspéjo 27,6 % dispersijos, o proaktyvig agresija irgi
nesivaldymas ir besirdiskumas, modelis vidutiniskai nuspéjo 31,3 % dispersijos. Sie duomenys
atitinka kai kuriuos ankstesnius tyrimus kurie rodo, kad nesivaldymas yra susijgs su
emocijomis grista, impulsyvia reakcija | provokacija, o beSirdiSkumas su instrumentine,
tikslingai planuojama agresija (Reidy et al., 2007; Skeem et al., 2011; Nouvion et al., 2007).
Taciau nesivaldymas pronozavo ir proaktyvig agresija. Jog reaktyvig agresijg prognozavo
nesivaldymo komponentas yra logiska, kadangi tiek nesivaldyma, tiek reaktyvig agresija sieja

impulsyvumas. Nors nesivaldymas sietinas su impulsyvumu, taiau visgi prognozavo



proaktyvig agresija, kuri néra sietina su impulsyvumu. Ta¢iau nesivaldymo bruozas nebttinai
reiskia vien spontaniska impulsyvuma. Jis apima ir opozicinj nusistatyma, pyktj, nesilaikyma
normy, polinkj veikti neatsizvelgiant j pasekmes, kas gali pasireiksti ir instrumentiniu elgesiu
(Patrick et al. 2009). Kitaip tariant, proaktyvi agresija gali kilti ne i§ strateginio mastymo, o i§
socialinés ir moralinés atsakomybés deficito. Sie skirtumai leidzia iSsamiau suprasti
agresyvaus elgesio prigimtj ir jo jvairiapus¢ raiska, suteikiant galimybe giliau analizuoti bei
interpretuoti agresijos reiskinj. O lytis neprognozavo nei proaktyvios, nei reaktyvios agresijos,
tai gali buti susije, kad vyrai ir moterys iSreiskia psichoaptskuma panasiu lygiu (Miller et al.,
2011). Tikriausiai ta pati logika turéty sekti interpretacija dél ko nesivaldymas buvo susijes ir
su proaktyvia agresija. O beSirdiSkumas prognozuoja reaktyvig agresija, tikétina, dél
kognityviniy iSkraipymy, pavyzdziui, polinkio prieSinti kity elgesj ar suvokti situacijas kaip
grésmingas. Vadovaujantis Bendruoju agresijos modeliu (GAM), toks iSkreiptas informacijos
apdorojimas gali lemti impulsyvia agresyvig reakcija net ir be realios grésmeés. Nors
besirdiSkumas dazniau siejamas su proaktyvia agresija, jo rySys su reaktyvia agresija gali buti
grindziamas bitent tokia id¢ja. Tai taip pat galéty buti paaskinimas dél ko besirdiskumas turé¢jo
sasajy su reaktyvia agresija.

Penktosios tyrimo hipotezés pasitvirtino 1§ dalies. Rezultatai atskleidzia, kad
psichopatiSkumo komponentus, tiek nesivaldyma, tiek besirdiSkuma reikSmingai prognozavo
reaktyvi ir proaktyvi agresija. Emocinis sgmoningumas prognozavo beSirdiSkumo
komponentg. BeSirdiSkumo modelis vidutiniSkai paaiskino iki 32,5%, o nesivaldymo iki 34,9%
dispersijos. Lytis prognozavo beSirdiSkumg, bet ne nesivaldymo komponenta. Be to, vyrai
prognozozavo besirdiskuma labiau nei moterys. Sj skirtuma gali lemti sasaja su didesniu
motery emocijy atpazinimu bei diferenciavimo gebéjimu, kas lemia motery didesng empatija,
0 ne vyry, o tuo paciu gali lemti didesn;j beSirdiSkumg (Collignon et al., 2010; Dawel et al.,
2017; Erbas et al., 2017). Tai gali buti ir del to, kad moterys skritingai socializuojamos nei
vyrai, kas ir paskatina geresnj emocijy atpaZzinimg (Rochat, 2023).

Jei emocinis sgmoningumas vertinamas pagal LEAS metodika akcentuoja emocijy
atpazinimg kognityviniu, o ne jsijautimg afektiniu lygmeniu, tuomet jis gali biti laikomas ir
pazintiniy geb&jimy sudétine dalimi, susijusia su bendruoju intelektu (Agnoli et al., 2019; Lane
& Pollerman, 2002). Be to, aukStesnis pazinimo funkcijy i8sivystymas leidZia asmeniui ne tik
atpazinti emocijas, bet ir jas konceptualiai diferencijuoti, strukttruoti bei reflektuoti (Agnoli et
al., 2019). Tai ypac svarbu aukS¢iausiame, penktajame, emocinio sgmoningumo lygyje, kuris
pasizymi gebéjimu suvokti sudétinius emocijy junginius kaip tarpusavyje sgveikaujancius

procesus (Lane & Schwartz, 1987). Toks gebé¢jimas reikalauja abstraktaus mastymo,



semantinio diferencijavimo bei metakognityviniy funkcijy. Vadinasi, aukstesnis emocinis
samoningumas gali suteikti platesnes galimybes kiirybiskai naudoti pazintinius resursus,
iskaitant ir jy pritaikyma socialingje sgveikoje. Tokiu atveju, nors gilesné emocijy analizé
remiamasi kognityviniy aspektu, visgi tai gali biiti pasitelkiama ir empatijai, taip maZzinant
psichopatiSkumo apraiskas. Tai ypac¢ aktualu beSirdiSkumo kontekste, kuris apima emocinj
Saltuma, empatijos stokg. Taigi, taip mazesnis emocinis sgmoningumas gali prognozuoti
besirdiskumg. Sis aspektas reikalauja tolesniy tyrimy ir platesnio socialinio bei psichologinio
konteksto jvertinimo.

Rezultatai ne tik patvirtina, kad ne tik proaktyvi agresija gali biiti prognostinis veiksnys
psichopatiSkumo dimensijoms (Fite & Reine, 2010), bet atskleidZia, kad taip pat reaktyvi
agresija gali prognozuoti psichopatiSkumo bruozus kaip nesivaldyma ir beSirdiSkuma.
Rezultatai leidzia svarstyti, kad skirtingos agresijos formos gali biiti ne tik psichopatiSkumo
pasekme, bet ir indikacija apie tam tikry jo bruozy egzistavimg. PavyzdZziui, daznas reaktyvios
agresijos pasireiSkimas, impulsyvus, stipriai emociSkai jkrautas atsakas j provokacijas, gali
rodyti individui buidingg emocijy reguliacijos trikuma, Zema frustracijos tolerancijg ir elgesio
kontrolés stoka, t. y. psichopatiSkamo nesivaldymui artimus bruozus. Tuo tarpu daznas
proaktyvios agresijos elgesys, apgalvotas, manipuliatyvus, siekiantis naudos, gali atspindéti
besirdisSkumui biidingg emocinj nejautruma, empatijos stoka ir kity iSnaudojimo tendencijas.
Taigi, tokios elgesio formos gali biiti laikomos psichopatiniams bruozams biidingo elgesio

stiliaus indikatoriumi.

4.1. Tyrimo ribotumai ir rekomendacijos ateities tyrimams

Vertinant $io tyrimo rezultatus, svarbu atsizvelgti j kelis reikSmingus ribotumus, kurie
gali turéti jtakos rezultaty interpretavimui ir jy pritatkomumui platesniame kontekste.

Tyrimo imtis buvo sudaryta 1§ jauny suaugusiyjy, daugiausia studijuojanciy
universitetuose, todél rezultaty pritaikomumas visai populiacijai yra ribotas. Be to, vyry
skaiCius imtyje buvo maZesnis nei motery, kas galéjo apriboti galimybes analizuoti lyc¢iy
skirtumus, tad ateities tyrimuose rekomenduojama siekti labiau subalansuoto ly¢iy atstovavimo
ir jtraukti jvairesnius dalyvius i§ skirtingy socialiniy sluoksniy.

Taip pat, tyrime naudotos savistatos vertinimo priemongs, nors ir standartizuotos bei
patikimos, galéjo buti paveiktos socialinio pageidaujamumo efekto. Dalyviai galéjo
sgmoningai ar nesgmoningai menkinti savo agresijos ar psichopatisky bruozy raiska, siekdami
sudaryti socialiai priimting jspiidj, o tai ypac aktualu vertinant psichopatiSkuma, kurio bruozai,

kaip manipuliacija, gali lemti atsakymy iSkraipymus.



Galiausiai, tyrimo rezultatai turi prakting reikSme agresijos prevencijai ir psichologiniy
intervencijy planavimui. Intervencijy programos turéty biiti orientuotos ] impulsyvumo
mazinima, afekto valdymo gebéjimy ugdyma, emocinio sgmoningumo bei socialinio jautrumo
stiprinimg. Tokios priemoneés galéty biiti ypa¢ naudingos taikant jas jaunimo grupése, kuriose

dar vyksta intensyvi savireguliacijos ir moralinio sgmoningumo raida.



ISVADOS

Jauny suaugusiyjy imtyje labiau iSreikStas psichopatiSkumo nesivaldymo ir
besirdisSkumo bruozas statistiSkai reikSmingai susijes su reaktyvia agresija, taciau
emocinis sgmoningumas nebuvo reikSmingai susijes su Sia agresijos forma.

Jauny suaugusiyjy imtyje labiau iSreikStas psichopatiSkumo nesivaldymo ir
besirdiSkumo bruozas statistiSkai reikSmingai susijes su proaktyvia agresija, taciau
emocinis sgmoningumas nebuvo reikSmingai susijes su Sia agresijos forma.

Jauny suaugusiyjy psichopatiskumo pasiptitimo bruozas nebuvo susijes su proaktyvia
agresija.

Jauny suaugusiyjy proaktyvig agresija statistiSkai reikSmingai prognozavo
psichopatiSkumo bruozai nesivaldymas ir beSirdiSkumas, modelis paaiskino 31,3 %
dispersijos. Reaktyvig agresija prognozavo nesivaldymas ir beSirdisSkumas, modelis
paaiskino 27,6 % dispersijos.

Jauny suaugusiyjy imtyje psichopatiSkumo bruozg beSirdiSkumg statistiSkai
reikSmingai prognozuoja proaktyvi bei reaktyvi agresija, vyriska lytis bei emocinis
sagmoningumas iki 32,5 %. Nesivaldymo bruoza statistiSkai reikSmingai prognozuoja

proaktyvi ir reaktyvi agresija, bet ne lytis iki 34,9 %.
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PRIEDAI

1 Priedas. Proaktyvios-reaktyvios agresijos klausymyno faktorinés analizés rezultatai

Proaktyvio-reaktyvios agresijos Faktoriy svoriai
teiginys 1 faktorius 2 fatorius

1 Teiginys -0,216 0,768
3 Teiginys -0,166 0,766
5 Teiginys -0,034 0,541
7 Teiginys -0,109 0,728
8 Teiginys 0,207 0,497
11 Teiginys 0,014 0,647
13 Teiginys 0,208 0,544
14 Teiginys 0,119 0,449
16 Teiginys 0,272 0,352
19 Teiginys 0,392 0,197
22 Teiginys 0,32 0,338
2 Teiginys 0,544 0,133
4 Teiginys 0,44 0,204
6 Teiginys 0,633 -0,053
9 Teiginys 0,813 -0,156
10 Teiginys 0,687 -0,114
12 Teiginys 0,678 -0,057
15 Teiginys 0,828 -0,14
17 Teiginys 0,363 0,279
18 Teiginys 0,643 0,011
20 Teiginys 0,536 0,168
21 Teiginys 0,477 0,008
23 Teiginys 0,135 0,45

Pastaba. N = 154. Atlikta principiniy komponenciy analizé taikant Oblimin sukinj; Paryskinti
vieno faktoriaus svoriai virs 0,3.

2 Priedas. Informuoto sutikimo forma

Sveiki,

Esu Vilniaus universiteto Teisés psichologijos magistrantiros studentas Daumantas AliSauskas ir
kvieéiu jus sudalyvauti savo tyrime, kuriame siekiu i$siai§kinti PsichopatiSkumo, Emocinio
samoningumo bei agresijos rysius.

Dalyvavimas yra savanoriskas, todél galite atsisakyti dalyvauti tyrime ar bet kuriuo metu pasitraukti.
Anketa yra anoniminé, todél informacijos konfidencialumas yra garantuotas. Tyrimo rezultatai bus
naudojami apibendrintai, neatskleidziant individualios informacijos.



Pildydami anketg stenkités pasirinkti jums labiausiai tinkamg atsakymo varianta. Anketos pildymas
uztruks apie10-15 min.

Kilus klausimams ar pastebé&jimams, galite kreiptis el. paStu:
daumantas.alisauskas@fsf.stud.vu.lt

Darbo vadovas doc. dr. Alfredas Laurinavicius: alfredas.laurinavi¢ius@fsf.vu.lt



