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SANTRAUKA
Tevy savidiferencijacijos, konflikty sprendimo strategijy ir aukléjimo stiliaus reiksmé paaugliy

asocialaus elgesio raiskai. V. Baltusevi¢iené. Vilnius. Vilniaus universitetas, 2025.

Problema. Remiantis Lietuvos statistikos departamento duomenimis kasmet vis daugéja teisiamy
nepilnameciy uz baudziamuosius nusikaltimus. Tai paaiskina, kad paaugliy asocialus elgesys didéja ir
jgauna vis agresyvesnes elgesio formas. Tyréjai paauglyste jvardija kaip kritinj amziaus tarpsnj, kurio
metu moralinés vertybés maziau siejamos su tévy autoritetu ir labiau sektinu pavyzdziu tampa
bendraamziai. Taciau santykiai Seimoje jtakoja paauglio bendravimg su bendraamziais: kuo santykiai su
tévais yra prastesni, tuo labiau paauglys paveikiamas savo bendraamziy. Siame tyrimy srities kontekste
dazniausiai tyrin¢jami ir akcentuojami tévy tarpusavio konfliktai, jy pasireiSkimo daznumas,
intensyvumas, naudojamy sprendimo strategijy bei tévy naudojamo auklé¢jimo stiliaus itaka. Taciau
literatiiroje, labai mazai démesio skiriama tam kas jtakoja vieno ar kito aukléjimo stiliaus ir konflikty
sprendimo strategijy pasirinkimg Seimoje, todél Siame darbe keliama prielaida, jog ¢ia nemenka reikSme
turi tévy asmenybés savybés, tokios kaip asmens savidiferencijacija.

Tyrimo tikslas. Siame tyrime nagrinéjama tévy savidiferencijacijos lygio reik§mé jy paaugliy asocialaus
elgesio raiskai per medijacinius rysius, kai tarpininkai yra tévy konflikty strategijos bei jy aukléjimo
stiliai.

Metodika. Tyrime dalyvavo 114 tiriamyjy, (81 motina, 23 tévai, 2 giminystés glob¢jai, 8 nebiologiniai
globéjai). Paaugliy amzius nuo 16 iki 18 mety imtinai, i$ jy 63 turéjo teistuma, tyrimo metu buvo
probacijos tarnybos prieziiiroje.

Tyrime naudoti instrumentai: Tévy aukléjimo stiliui nustatyti buvo naudojamas Robinson, C. C.,
Mandleco, B., Olsen, S. F., Hart, C. H. (2001) (The Parenting Styles and Dimensions Questionnaire,
PSDQ) klausimynas; Savidiferencijacijos lygiui nustatyti buvo naudojamas Skowron, E. A., & Schmitt,
T. A. (2003) (The differentiation of self inventory, DSI-R) klausimynas; Asocialaus elgesio nustatymui
buvo naudojamas S. Alexandra Burt and M. Brent Donnellan (2009) (Antisocial Behavior Questionnaire,
STAB) klausimynas; Bendravimo modeliams porose nustatyti buvo naudojamas Crenshaw, A.O.,
Christensen, A., Baucom, D.H., Epstein, N.B.,Baucom, B.R.W. (2017) (The Communication Patterns
Questionnaire, CPQ) klausimynas.

Rezultatai. Gauti rezultatai parodé, kad tévy/globéjy savidiferenciacijos lygis prognozuoja paaugliy
asocialaus elgesio raiSkg. Sudarytuose prognostiniuose mediacijos modeliuose nustatyta, tiek dalinés,

tiek pilnos mediacijos efektai medijuojant - konflikty sprendimy strategijoms ir aukléjimo stiliams.



Emocinio reaktyvumo, emocinio atsitraukimo ir susiliejimo lygio mazéjimas prognozuoja reciau
pasirenkamag konstruktyvy bendravimg poroje ir autoritetinj aukléjimg Seimoje bei daZniau naudojama
partnerio reikalavimo/asmens atsitraukimo strategija ir autoritarinj su leidzian¢iu aukléjimo stilius, kurie
prognozuoja didesn¢ paaugliy asocialaus elgesio raiSkg. Emocinis reaktyvumas, medijuojant
konstruktyviam bendravimui bei susiliejimas, medijuojant konstruktyviam bendravimui ir partnerio
reikalavimo/asmens atsitraukimo strategijoms, jtakoja asocialaus paaugliy elgesio didéjima, bet $i jtaka
gali buti ir nesant Siems mediatoriams, nes rezultatai parodo dalinés mediacijos efektus.

Taip pat atskleistas emocinio reaktyvumo bei susiliejimo dalinés mediacijos efektas medijuoant
autoritetiniam aukléjimo stiliui. Jy lygiui mazéjant mazéja autoritetinio aukléjimo stiliaus pasirinkimas
Seimoje, kas nurodo didéjantj paaugliy asocialy elges;j tiek esant mediatoriui tiek jam nesant.

Apibendrinant: mazéjant tévy/globéjy savidiferenciacijacijos lygiui, galima tikétis labiau
dominuojancio nekonstruktyvaus konflikty sprendimo poroje ir autoritarinio bei leidzain¢io aukléjimo
stiliy Seimoje, kurie jtakoja did¢janti paaugliy asocialy elgesi.

Pagrindiniai ZodZiai: Seima, paauglysté, asocialus elgesys, savidiferenciacija, aukléjimo stiliai,

konflikty sprendimo strategijos.



SUMMARY
The role of parents' self-differentiation, conflict resolution strategies and parenting style on the
adolescent asocial behavior problems. V. Baltuseviciené. Vilnius. Vilnius University, 2025.

Problem. According to the data of the Lithuanian Department of Statistics, the number of juveniles
convicted of criminal offenses is increasing every year. This explains that antisocial behavior of
adolescents is increasing and taking on increasingly aggressive forms of behavior. Researchers identify
adolescence as a critical age period during which moral values are less associated with parental authority
and peers become more of a role model, but family relationships influence a teenager's communication
with peers: the poorer the relationship with parents, the more the teenager is influenced by his peers. In
this context, conflicts between parents, the frequency and intensity of their occurrence, the influence of
the decision-making strategies used and the parenting style used by parents are most often studied and
emphasized. However, in the literature, very little attention is paid to what influences the choice of one
or another parenting style and conflict resolution strategies in the family, therefore, this work assumes
that the personality characteristics of parents, such as the self-differentiation of a person, are of

considerable importance here.

Research objective. This study examines the significance of the level of parental self-differentiation for
the expression of antisocial behavior in their adolescents through mediational relationships, where the

mediators are parental conflict strategies and their parenting styles.

Methodology. The study involved 114 subjects (81 mothers, 23 fathers, 2 kinship caregivers, 8 non-
biological caregivers). The adolescents were aged 16 to 18 years inclusive. 63 of them had a criminal

record and were under the supervision of the probation service at the time of the study.

Instruments used in the study: The Parenting Styles and Dimensions Questionnaire (PSDQ) was used
to determine parental parenting style; The differentiation of self inventory (DSI-R) was used to
determine the level of self-differentiation; The S. Alexandra Burt and M. Brent Donnellan (2009)
(Antisocial Behavior Questionnaire, STAB) questionnaire was used to determine antisocial behavior;
The Crenshaw, A.O., Christensen, A., Baucom, D.H., Epstein, N.B.,Baucom, B.R.W. (2017) (The
Communication Patterns Questionnaire, CPQ) questionnaire was used to determine communication

patterns in couples.



Results. The results showed that the level of self-differentiation of parents/guardians predicts the
expression of antisocial behavior in adolescents. The developed prognostic mediation models established
both partial and full mediation effects under the influence of mediators - conflict resolution strategies

and parenting styles.

A decrease in the level of emotional reactivity, emotional withdrawal and fusion predicts less frequent
choice of constructive communication in a couple and authoritative parenting in the family and more
frequent use of the partner's demanding/personal withdrawal strategy and authoritarian with permissive
parenting styles, which influence greater manifestations of adolescent antisocial behavior. Emotional
reactivity, mediating constructive communication and fusion, mediating constructive communication
and partner's demanding/personal withdrawal strategies, influence the increase in antisocial behavior of
adolescents, but this influence can also be in the absence of these mediators, because the results show

partial mediation effects.

A partial mediation effect of emotional reactivity and fusion mediating the authoritative parenting style
was also revealed. As their level decreases, the choice of the authoritative parenting style in the family
decreases, which indicates increasing antisocial behavior of adolescents both in the presence and absence
of a mediator.

In summary: as the level of self-differentiation of parents/guardians decreases, one can expect a more
dominant non-constructive conflict resolution in the couple and authoritarian and permissive parenting

styles in the family, which influence the increasing antisocial behavior of adolescents.

Key words: family, adolescence, antisocial behavior, self-differentiation, parenting styles, conflict

resolution strategies.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Paauglysté - tai pereinamasis raidos etapas tarp vaikystés ir suaugusiojo amziaus, 11-18 mety
tarpsnyje, kuriam buidingi dideli fiziniai, kognityviniai, socialiniai ir emociniai pokyciai (Rapee et al.,
2019).

Asocialus elgesys - tai neteiséti veiksmai, kurie kenkia kitiems, pazeidzia visuomenés normas ir
(arba) pazeidzia kity asmeny turtines ar asmenines teises. Tal yra fiziné agresija (pvz., fizinis kity
uzpuolimas ir patycios), neagresyvi forma taisykliy lauzymas (pvz., melas, vagystés, vandalizmas) taip
pat socialiné agresija (apibiidinama kaip netiesiogin¢ arba santyking agresija) tokia forma, kai naudojami
santykiai kaip priemoné pakenkti kitiems (pvz., apkalbos ar slaptai skleidziami gandai, draugy ,,vagysté*,
atstimimas, garsinimai nutraukti draugyste) (Burt, Donnellan, 2009).

Savidiferenciacija - apibaidinama psichikos ir tarpasmeniniais bruozais. Zvelgiant i§ psichikos
perspektyvos tai yra gebéjimas subalansuoti emocijas ir logika (apima ,,emocinj reaktyvuma® ir
sunkumus uZimant ,,a§ pozicija®); Zvelgiant i§ tarpasmeninés perspektyvos tai yra gebéjimas plétoti
intymius, emocinius santykius su kitais, juose iSliekant nepriklausomais (apima ,,emocin;j atsitraukima*
ir ,,susiliejimg su kitais“); (Lampis et al., 2017).

Tévy aukléjimo stilius — iSskiriami trys aukléjimo stiliai: Autoritarinis aukiléjimo stilius — tévai
yra labai griezti 1§ savo vaiky tikisi visiS8ko paklusnumo ir demonstruoja savo galig vaikui nusikaltus.
Autoritetinis aukléjimo stilius — tévai yra labai jsitrauke j vaiko gyvenima, tuo pat metu skatina vaikus
biiti savarankiSkais. Jie puikiai balansuoja tarp kontrolés, Silumos bei palaikymo. Atlaidus aukléjimo
stilius — tévai yra atsipalaidave ir nesirtipinantys, visiSkai atlaidiis, nekelia jokiy lukes¢iy savo vaikams,
15 jy nieko nesitiki (Robinson et al., 2001).

Konflikty sprendimo strategijos - iSskiriamos trys konflikty sprendimo strategijos: Abipusis
vengimas - procesas, kurio metu abu partneriai visi§kai vengia konflikto. Konstruktyvus bendravimas -
apima daugybe teigiamy elgseny, kurios skatina bendradarbiavima, problemy sprendimg ugdant
pasitikéjimg bei supratimg. Reikalavimas / atsitraukimas — procesas, kurio metu vienas partneris niurzgia,
kritikuoja, skundZziasi ar kitaip bando inicijuoti pokyc€ius, o kitas partneris vengia, nutraukia arba

pasitraukia i sgveikos (Crenshav et al., 2016).



PRATARME

Asocialus elgesys yra neigiamas elgesys, apimantis destruktyvius atvirus ir slaptus veiksmus,
tyCing agresijg, prieSiSkumg asmenims, vietoms ir daiktams. Taip elgdamasis paauglys jsivelia j
mustynes, vagystes, pykCio problemas, negerbia socialiniy normy ar kity teisiy, Siukslina, girtauja,
piktnaudziauja zodziu ar manipuliuoja. Tyréjai iSsiaiskino, kad vaikams sulaukus brendimo, asocialaus
elgesio atsiradimas progresuoja nuo santykinai nereikSmingo neatsargumo iki rySkesniy nukrypimy
apraiSky. Rimciausiai nusikaltusiy jaunuoliy bruozai atsiranda anksti kartu su didéjan¢iu degradavimu
link jvairesnés ir ekstremalesnés antisocialinés veiklos (Vadivel et al., 2023).

Tokio elgesio iSsivystymo priezast] dazniausiai lemia nesveiki vaiko santykiai Seimoje,
bendraamziy tarpe, bendruomenéje ir (arba) ugdymo aplinkoje. Kadangi zmonés yra socialios biitybés,
veikianc€ios viena kitg bendraudamos, psichologai dazniau akcentuoja sisteminj poziiirj. Pagal $i poziiirj
kiekvienas asmuo yra didesnés sistemos dalis, kuri veikia sistema, kaip ir sistema, veikia jj patj ciklinio
priezastingumo rySiu. Remiantis tuo tyré¢jai ieSko asmenybiniy veiksniy, galinCiy paveikti sékminga
individo funkcionavimg socialingje aplinkoje, o Vienu svarbesniy vienetu Sioje sistemoje laikoma Seima
trikuma. Paaugliai susiduria su didelémis iSorinémis ir vidinémis jégomis, kurios jiems nuolat sukelia
stresg ir jtampg, o bandydami su tuo kovoti vartoja alkoholj, narkotines medziagas, meluoja, praleidinéja
pamokas, galiausiai pradeda vykdyti jvairius nusikaltimus (Barkauskiené, Zacharevi¢ien¢, 2019). Tad
Sioms problemoms spresti reikalingos sisteminés pastangos, todél pirmiausia svarbu ieSkoti Seimoje
vyraujanciy veiksniy, kurie lemia neigiamg paaugliy elges; ir iSsiaiSkinti, kaip galima tai koreguoti.

Tyrimuose, kuriuose aiSkinami paaugliy tarpusavio ryS$iai su tévais, ar tapatybés formavimasis
tyréjai vieningai teigia, kad kokybiski tévy ir vaiky santykiai siejami su geresne emocine ir psichologine
savidiferenciacijos reikSme ir didele jtaka vaiky asocialiam elgesiui. Jy teigimu, saves negebantys
diferencijuoti tévai nepazjsta savo vidaus, todél sunkiai atskiria savo mintis nuo jausmy — jiems sunku
palaikyti savo ar kito asmens autonomijg formuojant kokybiskus tévy ir vaiky santykius (Priest, 2019).
Savidiferenciacijos svarba patvirtina Miller (2022) zema tévy savidiferenciacija siejama su nepakankamu
savasties iSsivystymu ir tapatumo atradimu, todél tarpasmeniniuose santykiuose individams sunku
konstruktyviai reaguoti, palaikant intymumo ir autonomijos poreikius dél polinkio susilieti, o stresinése
Situacijose jie emocingai reaguoja arba atsiriboja. Be to, Sie asmenys negeba reflektuoti ir brézti aiskiy

riby.



Apibendrinant tyréjy iSvadas galima daryti prielaidg, kad tévy jsitraukimo, autonomijos ir gery
tarpusavio santykiy su vaiku nebuvimas gali neigiamai veikti jo emocing, kognityving raidg ir elgesj.
Autoriy teigimu paaugliy negatyvaus elgesio raiSkai daug jtakos turi tévy tarpusavio santykiy kokybé
arba pasirenkami aukléjimo stiliai. Ta¢iau sasajos tarp paaugliy asocialaus elgesio sunkumy ir iy Seimos
veiksniy néra iki galo aiskios. Todél Sio tyrimo tikslas juos iSanalizuoti ir apibendrinti jtraukiant
asmenybinius aspektus tokius kaip tévy savidiferenciacija. Jos lygio svarba pasirenkant auklgjimo stiliy
bei tarpusavio konflikty sprendimo strategija dél tikétiny sasajy su paauglio asocialaus elgesio raiska.

Nustatyti reikSmingi rySiai tarp Siy konstrukty praversty praktikoje taikant psichologinés
pagalbos intervencijas Seimos nariams, skiriant daugiau démesio tévy savidiferenciacijos didinimui
siekiant jgyvendinti programas, kuriose dalyvaudami tévai galéty jgyti efektyviy tévystés jgudziy bei
konstruktyvaus bendravimo patirties, kas teigiamai paveikty paaugliy elges;j.

Dékoju asmenims, prisidéjusiems prie Sio darbo organizavimo ir atlikimo: Sio darbo vadovei,

tyrimo dalyviams bei probacijos darbuotojams, suteikusiems pagalbg renkant tyrimo duomentis.
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IVADAS

Darbo aktualumas. Lietuvoje paaugliy asocialaus elgesio problema ypa¢ aktuali. Nustatyta, kad
Lietuva yra antra ir pirmaujanti Salis Europoje, kurioje vaikai turi daugiausia elgesio ir emociniy
sunkumy. Tai jrodo 24-iose Salyse atlikto tyrimo rezultatai (iStyrus pagal tévy vertinimg apie savo vaiky
esamus elgesio sunkumus) (Rescorla, Achenbach at al.,2011, pgl., Viduolien¢, 2018). Sie sunkumai gali
virsti nusikaltimais paauglystéje. Siekiant uzkirsti kelig nusikalstamy veiky padarymui sudétingame
asmens raidos etape, svarbu nustatyti ankstyvasias tokio elgesio priezastis ir suteikti tinkamg pagalbg
taikant efektyvias intervencijas $eimoms, susidurian¢ioms su tokiomis problemomis. Barkauskiené,
Zacharevi¢iené (2019) nurodo, kad néra vienos konkrecios priezasties, nulemiancios paauglio elgesio
sunkumus — tai atsiranda veikiant daugybei veiksniy Seimoje, mokyklos aplinkoje bei kitose sistemos
dalyse, kur funkcionuoja vaikas. Tac¢iau Wang et al., (2022) akcentuoja Seimos svarbg, jo manymu
vaikysté ir paauglysté yra svarbiausi laikotarpiai, kai reikia ugdyti teisingo ir neteisingo elgesio
sampratas, nes vaiko moralé pradeda formuotis jau ankstyvame amziuje, o $eima yra artimiausia vaikui
aplinka, galinti tai tinkamai suformuoti. Galima daryti prielaidg, kad Seimos jtaka yra labai svarbi
asocialaus elgesio formavimuisi. Tai patvirtina ir Stocking (2010), atkreipdama démes;j, kiek svarbus
tevy ijsitraukimas ] vaiky gyvenimg. Jis pasteb&jo, kad tévai, deél uzZimtumo vis maziau laiko
praleidZiantys su vaikais, sulaukia daznesniy paaugliy asocialaus elgesio apraisky.

Atsizvelgus 1 Seimos veiksniy jtaka, Siame tyrime nuspresta iSsiaiSkinti biitent Seimoje
vyraujanciy veiksniy ir jy sgveikos reikSmé paaugliy asocialiam elgesiui.

Darbo problema. Vienas i§ $eimos rizikos veiksniy yra tévy aukléjimo stilius. Daugybé tyrimy
parodo, kad tévy vaidmenys ir aukléjimo stiliai yra svarbiis formuojant vaiky elgesj. Nurodoma, kad
skirtingy aukléjimo stiliy poveikis paaugliy asocialaus elgesio raiSkai yra skirtingas, pvz., autoritarinio
ir nuolaidziaujancio aukléjimo stiliy taikymas nuspéja paaugliy asocialaus elgesio apraiSkas (Lorence et
al., 2019). Autoritetinis aukléjimo stilius yra veiksmingiausias ugdant paaugliy moralg. Tokiu stiliumi
uzauginti paaugliai linke rodyti socialiai atsakingg elgesj ir gali patys savarankiskai samprotauti apie
moralines problemas (Pieng, Okamoto, 2020). Kitas Seimos veiksnys, apie kurj daug kalbama mokslinéje
literattiroje, nagringjancioje paaugliy asocialy elgesi, yra tévy konflikty sprendimo strategijy naudojimas
sprendziant poros tarpasmenines problemas. Cepukiené (2021) nurodo tiesioginj tévy santykiy kokybeés
poveikj jy paaugliy psichosocialiniam funkcionavimui, tai reiskia, kad giliai vaiky sgmon¢je nusistovi
tévy tarpusavio bendravimo modelis, kuriuo vaikai daugiau ar maziau vadovaujasi gyvenime. Buehler et

al., (2009) teigimu, konfliktai tarp tévy gali biiti santykinai susij¢ su vaiky ir paaugliy agresija, nes vaikai
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stebi ir patiria santykinai agresyvias tévy konflikty strategijas, kurias véliau naudoja savo tarpusavio
santykiuose.

Taciau mokslingje literatiiroje labai mazai démesio skiriama aukl¢jimo stiliaus ir konflikty
sprendimo strategijy pasirinkimo veiksniams. Todél ieSkant atsakymo j klausimag, dél ko Seimoje
pasirenkamas tam tikras aukléjimo stilius arba kod¢l konfliktai sprendziami vienokiu ar kitokiu biidu,
$iame darbe koncentruojamasi j $eimos veiksnius. Seimos tyrimy tarpusavio santykiy dinamikos
rezultatai yra kontraversiSki, pateikiantys skirtingus analizés rezultatus ir nepateikiantys vienos
nuomones apie tai, kaip Seimos veiksniai veikia paaugliy asocialaus elgesio vystymasi, taciau kai
kuriuose jy galima jzvelgti asmens savidiferenciacijos lygio analizés tendencijas.

Savidiferenciacija — vienas pagrindiniy Bowen $eimos sistemos teorijos konstrukty, darantis poveikij
paciam asmeniui ir jo elgesiui poroje. Nurodoma, jog aukstos savidiferenciacijos asmenys yra lankstts
ir geba iSlaikyti ,,a$ pozicijg*, tai reiSkia — iSlikti ramis socialiniuose ir tarpasmeniniuose konfliktuose,
efektyviai spresti nesutarimus derybomis. Savo ruoztu, zemos savidiferenciacijos asmenis uzvaldo
emocijos, jie jautriai reaguoja ] stresg bei didelj nerimo ar diskomforto lygj (Lampis et al., 2017).
Savidiferenciacija — lyg centrinis mechanizmas, kurio déka asmuo susikuria santyking gerove, ji kaip
saveikos Seimoje procesy kilmés produktas, perduodamas i$ kartos i karta. Tyrimai atskleidZia, jog tévy
savidiferenciacija teigiamai siejasi su konstruktyviu bendravimu konfliktuojant tarpusavyje bei
autoritetiniu aukléjimo stiliumi ir neigiamai siejasi su reikalavimo/atsitraukimo konflikty sprendimo
strategija bei autoritarinio aukléjimo stiliaus naudojimu (Cepukiené, 2021). Daugelis naujausiy tyrimy
parod¢, kad asmenys ir poros linke patirti daugiau santykiy konflikty, kuriems biidingas susiliejimas su
kitais, emocinis reaktyvumas arba emociné atskirtis. Sie tyrimai taip pat atskleidé, kad emocinio
atskyrimo biisenoje bent vienas partneris jaucia nerimg dél ,,A$* jausmo praradimo, todél naudojasi
fizinilu ar emociniu vengimu arba sukuria santykiuose konflikta, kaip biida valdyti Sig grésme
autonomijai. Emocinio reaktyvumo biisenoje partneriai linke i iSorinius ir vidinius stresorius reaguoti
neracionaliai ir intensyviai emociskai susijaudindami (Lampis et al., 2017).

Apibendrinant Zinome, kad vieni autoriai yra linke nurodyti aukléjimo stiliaus panaudojimo jtakg
paaugliy asocialaus elgesio raiskai, kiti — konflikty sprendimo strategijy pasirinkimo poveikj, taciau
galima daryti prielaida, kad Seiminius tarpusavio santykius gali veikti ir asmens asmeninés savybes,
tokios kaip savidiferenciacija. Todél Siame darbe siekiama atsakyti i pagrindinj klausima, ar tévy
savidiferenciacijos lygis nuspéja paaugliy asocialaus elgesio raiSka ir kokiais rySiais.

Darbo naujumas. Vertinant tai, kad néra tyrimy apie tarpininkavimo (medijavimo)

mechanizmus $iy ry$iy pagrindimui, Siame darbe nuspresta atsakyti i klausima, kaip paminéti Seimos
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veiksniai veikia per mediacinius rySius. Taigi Siame tyrime bus nagriné¢jamas tarpininkavimo modelis,

apimantis tévy savidiferenciacija (numatomasis kintamasis), tévy tarpusavio konflikty strategijos ir

aukléjimo stilius (tarpininkai), paaugliy asocialus elgesys (nuspéjamas kintamasis). Siame tyrime

keliama prielaida, kad paaugliy asocialy elgesj prognozuoja ne pavieniai anks¢iau paminéti veiksniali,

bet Siy veiksniy sgveika per mediacinius rySius. Taigi bus aiSkinamasi, kokig reikSme tévy

savidiferenciacijos lygis daro paaugliy asocialiam elgesiui per mediacinius rySius dalyvaujant

nurodytiems tarpininkams.

Tyrimo tikslas. Jvertinti tévy savidiferenciacijos, konflikty sprendimo strategijy ir aukléjimo

stiliaus reikSme paaugliy asocialaus elgesio raiskai.

Tyrimo objektas. Tévy savidiferenciacijos, konflikty sprendimo strategijy ir aukléjimo stiliaus

reik§mé paaugliy asocialaus elgesio raiskai.

Tyrimo uzdaviniai:

1.
2.

5.

I$analizuoti, ar tévy/globéjy savidiferenciacijos lygis siejasi su paaugliy asocialiu elgesiu.
Issiaiskinti ar tarp teisty ir neteisty paaugliy tévy/globéjy savidiferenciacijos lygis,
pasirenkamy konflikty sprendimo strategijy ir aukléjimo stiliy pasirinkimas skiriasi.
Nustatyti, ar tévy/globéjy savidiferenciacijos lygio ry$j su paauglio asocialiu elgesiu
prognozuoja tévy tarpusavio konflikty pasirenkamos strategijos.

Nustatyti, ar tévy/globéjy savidiferenciacijos lygio rysj su paauglio asocialiu elgesiu veikia
Seimoje dominuojantis aukl¢jimo stilius.

Nustatyti demografiniy kintamuyjy rysj su tévy/globéjy savidiferenciacijos lygiu.

Tyrimo hipotezés:

1.
2.

Tévy/globéjy savidiferenciacijos lygis siejasi su paaugliy asocialaus elgesio didéjimu.
Teisty ir neteisty paaugliy tévy/globejy savidiferenciacijos lygis, pasirenkamy konflikty
sprendimo strategijos ir pasirenkamas aukl¢jimo stilius skiriasi.

Tévy/globéjy aukstesnis savidiferenciacijos lygis nuspéja konstruktyvaus bendravimo
konflikty sprendimo strategijos pasirinkimg, kas prognozuoja mazesnes paaugliy asocialaus
elgesio apraiskas.

Tévy/globéjy aukstesnis savidiferenciacijos lygis nuspéja autoritetinio aukléjimo stiliaus
pasirinkimg, kas prognozuoja mazesnes paaugliy asocialaus elgesio apraiskas.

Demografiniai kintamieji veikia savidiferenciacijos lygi.
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Tarpusavio konflikty
sprendimo strategijos

Tévy savidiferenciacijos

lygis

Demografinia
i Kintamieji

Aukléjimo stilius

1 pav. Tyrimo schema: Mediacijos modelis.

Saltinis: sudaryta darbo autorés.

v

Paaugliy asocialus
elgesys
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1. PAAUGLIU ASOCIALAUS ELGESIO YPATUMU IR SEIMOS
SAVIDIFERENCIACIJOS TEORINE ANALIZE
1.1 Paaugliy, pasiZymin¢iy asocialiu elgesiu, ypatumai
Paauglysté — tai periodas, kai Zmogus pereina i§ vaikystés laikotarpio j suaugusiojo asmens
pasaulj. Sis laikotarpis itin sudétingas, nes tada jaunas zmogus i§gyvena begale jausmy. Neretai tokio
amziaus jaunuoliams sunku suvokti, koks elgesys tinkamas, o koks laikomas asocialiu ir visuomenéje
nepriimtinu. Didele jtaka jauno zmogaus gyvenime daro artimiausia Seimos aplinka. Bitent Seimoje
paaugliai jgyja tam tikry vertybiy ir jomis vadovaujasi kurdami savo ateitj. Jei vélyvoje paauglystéje vis
dar pasireiSkia tam tikri elgesio nukrypimai nuo normos, galima teigti, jog jaunuolio aukléjimas turi
spragy, kurios pasireiSké dar vaikystés periodu. Asocialus elgesys dazniausiai apibuidinamas kaip

neigiamas elgesys, kenkiantis ne tik pa¢iam paaugliui, bet ir jj supanciai aplinkai.

1.1.1. Paauglystés tarpsnio apibréztis

Paauglysté apima gyvenimo tarpsnj nuo vaikystés iki pilnametystés. Tai unikalus zmogaus
vystymosi etapas ir svarbus gyvenimo pagrindo kiirimosi metas. Paaugliai patiria greitg fizinj, pazintinj
ir psichosocialinj augima, dél to jie patiria emociniy, psichologiniy, socialiniy ir psichiniy poky¢iy. Tai
peréjimo i vaiko j suaugusjjj fazé. Paauglysté skirstoma j tris etapus (Page, Coutellier, 2018):

e ankstyvoji (amZius nuo 11 iki 13 mety);
e vidurinioji (amZius nuo 14 iki 17 mety);
e velyvoji (amzius nuo 17 iki 19 mety).

18-25 mety amzius literatiiroje kartais jvardijamas kaip besiformuojancios pilnametystés etapas,
priestaringas ir sglyginis (Mak et al., 2021). Tambelli et al., (2021) teigimu, paauglysté yra itin Zzmogy
pazeidziantis amziaus tarpsnis, nes bitent paauglystéje vyksta platus kognityvinis, elgesio ir
neurobiologinis vystymasis, kuris lemia jauno Zmogaus elgesj, pasirinkimus, reakcija j aplinkos
dirgiklius.

Laird (2018) teigimu, paauglysté yra pereinamasis laikotarpis, kuriam budingi esminiai fizinio
brendimo, pazintiniy gebéjimy ir socialinés sgveikos pokyciai. Fizinis brendimas rySkiausiai skiria
paauglyste nuo vaikystés. Remiantis Zaso et al., (2021) paauglysté yra psichologinio ir socialinio
peréjimo nuo vaikystés j pilnametyste laikotarpis. Shaw et al., (2019) savo darbe paauglyste apibrézé
kaip dinamiskai besivystancig teoring konstrukcija, pagrista fiziologiniais, psichosocialiniais, laiko ir
kultiiriniais objektyvais. Sis kritinis vystymosi laikotarpis suprantamas kaip metai nuo brendimo pradzios

iki socialinés nepriklausomybés atsiradimo (Curtis, 2015). Paauglysté yra vystymosi faz¢, kurios metu
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individai pradeda jtvirtinti tapatumo jausmg, pazenklinta savarankiSku funkcionavimu, vedanciu |
savarankiska gyvenimg, i$laikant saugius rySius su Seima, bendraamziais ir platesne bendruomene
(Larsen, Luna, 2018).

Paauglystéje zmogaus socialiniai ry$iai ima pléstis, prasideda draugystés etapas su tos pacios ir
prieSingos lyties atstovais su skirtingomis socialinémis ir etninémis grupémis. Galiausiai vélyvoje
paauglystéje iSsiugdomas gebé¢jimas jsimyléti ir uzmegzti romantiskus santykius. Ne visi paaugliai vienu
metu pasiekia paauglystés etapa, taip pat ne visiems vienodu metu jis ir baigiasi. Tokia pat tendencija
gali vyrauti ir vystymosi srityje, pavyzdziui, 16 mety jaunuolis neretai panasus ] jaung suaugusjjj, taciau
jis vis dar gali pasielgti vaikiSkai ir neapgalvotai. Tik vélyvoje paauglystéje, apie 18 metus,
intelektualinis, emocinis ir socialinis vystymasis ima pasivyti fizinj (Mak et al., 2021).

Remiantis Tambelli et al. (2021), vélyvosios paauglystés etape zmogus vystosi kiek kitaip:

e [Etapas paprastai apima mazesnj fizinj vystymasi ir didesn¢ pazinimo raida;

e Dauguma jau biina suaugusiojo igio;

e Jauni zmongs jgyja galimybe racionaliai mastyti apie idéjas, valdyti impulsus bei planuoti ateitj;

e Turi stipresnj tapatumo ir individualumo jausmg ir gali nustatyti savo vertybes;

e Patiria didesn¢ nepriklausomybe ir emocinj bei santykiuose su draugais stabilumg taip pat gali
uzmegzti santykius su tévais, zitirédami j Siuos ne kaip i autoritetus, o kaip | bendraamzius.
Velyvos paauglystés sulauke Zzmonés gali labiau susikoncentruoti j ateit] ir priimti sprendimus

remdamiesi savo viltimis ir idealais, o draugysté ir romantiski santykiai tampa stabilesni. Siame periode
jie tampa labiau emociskai ir fiziSkai atskirti nuo savo Seimos, taciau daugelis atkuria santykius su savo
tévais laikydami juos lygiaverciais, j kuriuos gali kreiptis patarimo ir supratimo (Sicher et al., 2022).

Velyvoje paauglystéje gebéjimas priimti savarankiSkus sprendimus yra gerai iSvystytas. Tuo
metu vyksta savo vidiniy iSgyvenimy tyrinéjimas. Labiau iSvystytas didesnis gebéjimas reguliuoti
savigarba, atsizvelgti i kity Zmoniy jausmus bei nuomong. Vélyvieji paaugliai jgyja tvirtesnj tapatybés
jausma, labiau nerimauja dél kity bendraamziy, nes santykiai Siame etape islieka labai svarbis. Kai bando
rasti abipusiskai tenkinancius santykius, uzmezga draugyste. Socialinés ir kultiirinés tradicijos jgauna
svarbg. Tie, kuriems Siame etape nesiseka, jauciasi izoliuoti ir atsiriboja nuo kity (Shaw et al., 2020).

Allemand et al., (2022) teigimu, vélyvoji paauglysté yra paskutiné paauglio stadija, kai Zmogus
vis dar yra vaikystéje, taciau geba priimti sprendimus ir kovoti uz savo tapatybe. Jei viskas ankstyvojoje
ir vidurinéje paauglystéje klostési pakankamai gerai, be problemy, paauglys puikiai tvarkosi su
velyvosios paauglystés uzduotimis ir pareigomis. Taciau jei anks€iau paauglys buvo susidiires su

problemomis, vélyvosios paauglystés periodu zmogus taip pat susiduria su sunkumais, kurie paveikia
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savarankiSskumg ir atsakomybés jausma. Neretai atsiranda depresijos uzuomazgy, jaunuolis jauciasi
atstumtas ir nepriimamas j bendraamziy draugija.

Laird (2018) teigimu, daugelio asocialaus ir rizikingo elgesio atvejy skaicius didéja butent
paauglystéje ir pikg pasiekia vélyvojoje paauglystéje. Mastrotheodoros et al., (2019) pazyméjo, kad
paauglysté daznai pasireiskia kartu su brendimu, o visi jaunuolio organizme vykstantys brendimo
procesai lemia rizikinga elgesj, taip pat padidéjusj emocinj reaktyvuma. Tai daZniausiai sutampa su
pokyciais socialingje ugdymosi aplinkoje, ¢ia maziau laiko praleidziama su tévais ir daugiau su
bendraamZiais. Sie elgesio poky¢iai atsiranda dél vystymosi pokyéiy, kuriuos lemia iSoriné aplinka ir
vidiniai veiksniai, sustiprinantys tam tikrg elgesj. Nuo paties paauglio vertybiy priklauso, koks elgesys
pasireiks teigiamas ar neigiamas. Pasak Zhu et al., (2022), vélyvoji paauglysté yra sumazéjusio
neramumo ir didéjancios integracijos laikas. Paauglys tampa atskira nuo savo Seimos esybe ir gali geriau
suprasti Seimos, kurioje uzaugo, vertybiy svarbg. Kai kurie paaugliai Sioje stadijoje patys sukuria Seima.
Neretai kai kurie paaugliai nesiryZta priimti vélyvosios pilnametystés pareigy ir licka priklausomi nuo
Seimos ar bendraamziy. Tokie paaugliai nevengia zalingy jprociy, baige mokykla nekuria ateities, ieSko
lengvo darbo.

Apibendrinant galima teigti, jog paauglysté — tai laikotarpis, kai Zmogus pereina is vaikystés
periodo j suaugusiyjy pasaulj. Paauglysté literatiiroje skirstoma j tris periodus: ankstyvgjq, vidurinigjq
ir vélyvgjq. Pastaroji apima paauglio amZiy nuo 16 mety iki pilnametystés. Kaip formavimosi laikotarpis,
véelyvoji paauglysté yra svarbi dél kritiniy emociniy ir elgesio sunkumy modeliy pokyciy. Vienu ar kitu
vystymosi metu paaugliai kencia nuo psichosocialiniy problemy. Vieni paaugliai tokias problemas gali
patirti artimojoje aplinkoje (Seimoje, namuose), kiti iSorinéje aplinkoje (mokykloje, draugy biiryje).

Patiriami sunkumai gali jtakoti paauglio elgesj.

1.1.2. Paaugliy asocialaus elgesio apibréZtis

Apibréziant paaugliy asocialy elgesj Fonagy et al., (2019), paaiskina kad, asocialus elgesys
paauglystés periode tai trikdantys veiksmai, kuriems budingas slaptas ir atviras prieSiSkumas bei ty¢ineé
agresija kity atzvilgiu. Tai gali buti nepaklusnumas, agresyviis pyk¢io priepuoliai, melas, vagystés ir
smurtas (Bacon et al., 2018). Zmonés, kuriems pasireiskia asocialaus elgesio apraiskos, linke priesinti
kitus, manipuliuoti, elgtis su kitais Siurksciai arba abejingai. Jie gali elgtis ziauriai ar impulsyviai, daznai
turi problemy dél narkotiky ir alkoholio vartojimo (Pauli, Lockwood, 2022). Asocialus elgesys gali

vyrauti nuo socialiai nepriimtino iki jstatymus pazeidzianéio elgesio. Toks elgesys yra nevienalytis.
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Atsizvelgiant ] raidos pokycius, vykstancius mazdaug paauglystéje, asocialus elgesys retéja, kai jauni
zmongs pereina | vélyva paauglyste ir pilnametyste. Taciau kai kurie jy turi rimty ir nuolatiniy elgesio
sunkumuy, susijusiy su dideliu funkciniy sutrikimy lygiu (Acquaviva et al., 2018).

Literattiroje analizuojant asocialaus paaugliy elgesio aspektus, autoriai aiskina elgesio modeliy
suvokimo reikSme, t. y. kaip paaugliai galvoja apie save ir Kitus, kai patiria stiprias emocijas. Tuomet
sutelkiamas démesys ] asmeniniy jsitikinimy, susijusiy su morale ir etiSku elgesiu supratima, taip pat |
savikontrolés ir empatijos trilkumo jtaka elgesiui. Daznai asocialy elgesj lydi tokie iSgyvenimai kaip tévy
skyrybos, artimyjy mirtis, netinkama socialiné aplinka ar nukrypimas nuo kulttiros normy (Gangadharan,
Grossman, 2021). Brookes et al., (2017) paaiskina kaip pasireiSkia asocialus elgesys paauglystéje, autoriy
teigimu tai apima platy elgesio spektra: mustyniy inicijavima, patyc¢ias, melavima siekiant asmeninés
naudos, neapgalvota elgesj su kitais siekiant atkreipti j save démesj ir netgi neteisétus veiksmus, kurie
tiesiogiai nepazeidzia kity teisiy. Jie asocialy paaugliy elgesj suskirsto j destruktyvy elgesj, kai tiesiogiai
kenkiama kitam asmeniui (vagyste, mela, suk¢iavima, turto niokojima) ir nedestruktyvy elgesj, kai
slaptai bandoma pakenkti kitam ar sau paciam (pamoky praleidima, draudziamy medziagy vartojima,
keikimasi). Farrington et al., (2022) pabrézia kad, asocialus elgesys atsiranda, kai paaugliui triksta
gebéjimo suprasti kito zmogaus jausmus ar sunkumus. D¢l to paaugliai, kurie demonstruoja asocialy
elgesj, daznai turi prastus santykius su bendraamziais ir akademinius rezultatus, jsitraukia j nusikalstama
veika bei turi didesne psichikos sveikatos problemy rizikg ateityje. Moffitt (2018) i§skyré lyties aspekta,
analizuodama paauglystés periode vyraujantj asocialy elgesj padaré iSvada, jog dazniau asocialiu elgesiu
paauglystés laikotarpyje pasiZymi vyriskos lyties atstovai. Jos manymu asocialus elgesys berniuky tarpe
iprastas reiSkinys, jis gali pasireiksti vienu ar kitu momentu, nors dauguma vyriskosios lyties atstovy
nustoja elgtis asocialiai pasibaigus vélyvajai paauglystei ir pereinant j suaugusiojo pasaulj, mazdaug 20
- ais gyvenimo metais. Piotrowska et al., (2019) §j perioda pavadino riboto laiko asocialiu elgesiu. Siy
autoriy teigimu, tik maza dalis Zmoniy asocialy elgesj demonstruoja visg gyvenima, jis daZniausiai
iSnyksta keiCiantis gyvenimo buidui ar sukuriant Seimg. Pasitaiko atvejy, kai polinkis j asocialy elgesj
pastebimas nuo ankstyvos vaikystés ir nenutriiksta sulaukus pilnametystés, tokiems Zzmonéms paprastai
diagnozuojamas asocialus asmenybés sutrikimas, o tai reiSkia, kad suaugus jiems biidingas nuolatinis
asocialus elgesys. Nors dauguma zmoniy paauglystéje vieng ar kitg karta elgiasi asocialiai, daug maziau
Zzmoniy demonstruoja nuolatinj asocialy elgesi, kuris prasideda ankstyvame amziuje ir tgsiasi suaugus.
Remiantis Fonagy et al., (2018), asocialus elgesys dazniausiai yra nustatomas vaikams nuo trejy iki
ketveriy mety, taciau jei neigiamas elgesys yra nekontroliuojamas, netinkamo elgesio raiska gali i8likti

iki pat paauglystés ir laikui bégant stipréti, kol tampa elgesio sutrikimu.
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Apibendrinant galima teigti, jog asocialus paaugliy elgesys isreiskiamas nesugebéjimu gerbti
kity teises ir jausmus, o tai nulemia visuomenéje jprastq socialiniy normy pazeidimq. Paauglystés
laikotarpis yra itin sudétingas ir didinantis asocialaus elgesio rizikq. Taciau vélyvoje paauglystéje
pereinant j suaugusiojo amziy Sis elgesys gali iSnykti, taciau jeigu jam pasireiskus ankstyvame amZiuje
yra nekontroliuojamas, sis neigiamas elgesys gali sustipréti ir daryti didele Zalg ne tik bendruomenei bet

ir paciam sau ateityje.

1.2. Seimos veiksniai, itakojantys paaugliy asocialy elgesi

1.2.1. Seimos apibréztis

Lietuvos Respublikos konstitucijos (1992) 38 straipsnyje yra pazyméta, jog ,.Seima yra
visuomenés ir valstybés pagrindas“. Seimos apibrézimy mokslingje literatiiroje yra sutinkama
pakankamai daug, taciau i§ esmés Seima yra socialiné grupé, kurig jungia tam tikri rySiai. Literatiiroje
yra teigiama, jog giminystés ry$iai yra pagrindinis §eimos elementas, taciau dalis autoriy pamini, jog
Seimos gali biiti kuriamos santuokos, jvaikinimo, partnerystés ar netgi draugystés pagrindu. Remiantis
Thomas et al.,. (2017) Seima yra pirmoji zmogaus socialiné¢ bendruomené, kurioje asmuo suvokia
kulttrines vertybes, mokosi reaguoti j aplinka, ugdo emocijas, jsisavina pirmuosius socialinius vaidmenis
taip jgydamas socialinio elgesio patirtj. Kiek kitaip Seimos apibrézimg jvardijo McCarthy et al., (2021),
teigdami jog Seima yra sudaryta i§ dviejy ar daugiau asmeny, i§ kuriy vienas turi biiti vyresnis nei 15
mety ir kurie biity susij¢ giminystés rySiais, santuoka, jvaikinimu ar globa, gyvenantys tame pafiame
namy tikyje. Autoriai jvairiai apibrézia ir interpretuoja Seimos sgvoka, taciau pagrindas iSlieka tas pats -
Seimoje turi buti kuriami §ilti ir pagarba grjsti santyKkiai.

Daugelis autoriy teigia, kad Zmogaus patirtis, kurig jis jgauna Seimoje, jam daro jtakg ne tik
vaikystéje, bet ir visg jo gyvenimg. Bendravimas ir bendradarbiavimas pagrindiné Seimos nariy
tarpusavio sgveikos funkcija, kuri padeda jsisavinti ir perimti Seimos tradicijas, paprocius ir elgesio
normas. Surana (2020) teigimu, kuo Seimoje daugiau nariy, tuo bendradarbiavimo ir komunikavimo
procesas yra sudétingesnis. Tévai susiduria su démesio paskirstymo vaikams problema, ypac tie, kurie
vaiky susilaukia ankstyvame amziuje. Didesnis Seimos asmeny skaicius taip pat gali jtakoti gausesnj
konfliktiniy situacijy kiekj, kadangi visy Seimos nariy poreikiai bei nuomonés gali skirtis, 0 netinkamas

komunikavimo bei bendravimo pasirinkimas paastrina konfliktines situacijas.
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Socializacija yra svarbiausia funkcija, kadangi ji moko elgesio taisykliy ir liikkes¢iy tiek Seimoje,
tiek ir uz jos riby esanéioje visuomenéje. Siuo atzvilgiu $eima yra miniatiiiriné socialiné sistema, kurioje
vaikai perima tévy ar globéjy diegiamas vertybes taip pat ir elgesio normas (Page, 2018).

Dazniausiai vaiky santykyje su Seima pasitaikancios problemos, kurios jtakoja neigiamgq elgesj
yra (Cook, 2017):

e Seimoje vykstancios tévy skyrybos, kuriy metu sutrikdoma vidiné Seimos saveika, o
vaikas yra atstumiamas, tampa vieno i tévy manipuliavimo jrankiu;

e Seimos materialiniy i$tekliy trikumas, kai vaikai auginami nuolat ribojant jy poreikius,
nes tévai nori pasiekti tam tikry ap¢ivopiamy tiksly (pirkti automobilj, baldus, butg ar kt.);

e Seimos, kuriose tévai jskiepija vaikui jvairias baimes, susijusias ne tik su socialine aplinka
(zmoniy melas, netinkamas kity asmeny elgesys), bet ir su reiSkiniais (skurdo baime,
nelaimingy nutikimy baime);

e Vieno i§ tévy netekimas (mirtis), kai vaikas yra i§ dalies apleidziamas ir jam skiriama
maziau démesio, vaiko ignoravimas pokalbio metu arba perdétas démesys jam, norint
kompensuoti vieno i§ tévy netekt;.

e Seimos, kuriose asmeninés tévy problemos yra nukreipiamos j santykius su vaikais
(kokybisko laiko vaikui stoka, tévy uzimtumas, ligos, depresijos, priklausomybes).

Mokslinéje literatiiroje galima rasti jvairiy su Seima susijusiy rizikos rodikliy, remiantis
Mydlikova (2017), svarbiausi socialinés rizikos rodikliai yra ekonominés problemos Seimoje, tévy
piktnaudZiavimas narkotikais, alkoholiu, vaiky nepriezitra, smurtas, vaiko raidos sutrikimai, Kiti
veiksniai, prisidedantys prie Seimos negebéjimo susidoroti su Seimg iStikusiomis situacijomis.

Apibendrinant galima teigti, jog Seima yra artimiausia socialiné grupé, kuriai priklauso asmenys
susije draugystés, giminystés arba kraujo rysiu. Vyriausieji Seimos nariai dazZniausiai prisiima
atsakomybe ripintis Seimos gerove uztikrinant saugumgq vaikams. Jie rapinasi jy issilavinimu, Seimos
kultiiriniy ir moraliniy vertybiy diegimu, todél Seimos jtaka gali tapti vienas is rizikos veiksniy lemianciy

vaiky, paaugliy asocialy elgesj.

1.2.2. Tévy savidiferenciacijos reik§mé paaugliy asocialiam elgesiui

Pagal Seimos sistemy teorija savidiferencijavimas yra svarbus psichologinis konstruktas,
suteikiantis pagrindg suprasti, kodél ir kokiu pagrindu tévy ir vaiky santykiy kokybé vaidina svarby

vaidmenj $eimos nariams patiriant stresg ir nerimg (Miller, 2022). Musetti ir kt. (2021) teigimu,
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savidiferenciacija yra psichologiné biisena, kai zmogus gali iSlaikyti savo jausma, tapatybe, mintis ir
emocijas esant emociSkai ar fiziSkai artimam su Kitais santykiuose. Savidiferenciacija itin svarbus
procesas siekiant kokybisko gyvenimo. Jos trikumas jauciamas kai kas nors maistauja pries§ artimyjy
paziuras ir vertybes bei akcentuojasi j prieSingybe, kai Zmogus uzgniauzia jausmus ir mintis, bijodamas
jskaudinti kitus arba bati jy atstumtas ar sugédintas. Pagal Bardagi et al., (2021), savidiferencijavimas
yra zmogaus sugebéjimas atskirti jausmus ir mintis. Zmonés neretai negali atskirti savo jausmy ir minéiy,
o kai juos uzpliista jausmai, pasidaro sunku logiskai apmastyti situacijas ir pagristi savo veiksmus, kurie
yra vedini uzpladusiy jausmy. UZpladus jausmams sunku atskirti savo jausmus nuo minciy, zitirima j
Seimg, bandant apibrézti, kg Seimos nariai galvoja apie problemas, kaip jie jauciasi ir interpretuoja savo
jausmus. Calatrawa et al., (2022), analizuodami Bowen (1978), apibrézé savidiferenciacija kaip laipsnj,
kuriuo zmogus sugeba subalansuoti:

e cmocinj ir intelektualinj funkcionavima;

¢ intymumag ir savarankiSkuma santykiuose.

Panasiai savidirefenciacijg apibudino Kim, Lee (2022), teigdami, jog savidiferenciacija
apibréziama kaip geb¢jimas atskirti mintis ir jausmus emociniy santykiy sistemoje. Tai procesas, kurio
metu neprarandamas rySys su savimi ir palaikomi santykiai su kitais, jskaitant Seimos narius, kuriy
nuomoné ir veiksmai gali skirtis. Intrapsichiniame lygmenyje savidiferenciacija reiskia gebéjimg atskirti
kuo vadovautis savo intelektu, ar emocijomis (Calatrawa et al., 2022). Pasak Kim, Lee (2022),
savidiferenciacija yra savo patirties suvokimas, savo vertybiy paisymas ir bendradarbiavimas su kitais,
siekiant patenkinti visy artimoje aplinkoje vyraujanciy subjekty poreikius. Kai Zmogus geba jvertinti
savo mintis ir jausmus, geba nustatyti ir savo poreikius bet kurioje situacijoje, ir prireikus, isreiksti tai,
ka jaucia.

Aukstesnis savidiferencijacijos lygis, kai to reikalauja aplinkybés, leidzia patirti stipry poveikij
arba pereiti prie ramaus, logisko samprotavimo. Lankstiis, prisitaikantys ir geriau gebantys susidoroti su
stresu, labiau diferencijuoti asmenys vienodai gerai veikia tiek emociniu, tiek racionaliu lygmeniu,
iSlaikydami tam tikrg savarankiskumga santykiuose. Jie paprastai demonstruoja geresnj psichologinj
prisitaikyma prie juos supancios aplinkos. Jei zmonés yra menkai diferencijuoti, paprastai biina labiau
emociskesni, impulsyvis, jiems sunkiau islikti ramiems, jautriau arba labiliai reaguoja j kity
emocionaluma bei jausmus. Kai susijungia jy intelektas ir emocijos, priimti sprendimai remiasi tuo, kas
Jjy nuomone yra teisinga, t.y. tokie asmenys tarsi jstrige savo emociniame pasaulyje. Maziau
diferencijuoti zmonés patiria didesnj nerimg, jiems dazniau pasireiskia depresija (Aloia, Strutzenberg,

2018). Miller (2022) savo darbe i$skyré tam tikrus igiidzius susijusius su aukStesniu savidiferencijacijos
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lygiu, tokius kaip gebéjimg identifikuoti savo ketinimus, jausmus bei poreikius, bendrauti be priekaisty,
kritikos ar reikalavimy, reikstis autentiskai atsizvelgiant j kity poreikius, nuolatos jsitraukti i veikla, kuri
skatina tobuléti, save suvokti ir jausti empatija sau, turéti puikia savireguliacija ir pan. Seimos, kuriose
tévy savidiferencijacijos lygis yra pakankamai zemas, gali buti labiau pazeidziamos, vaikams yra
ugdomas zemesnis pasitikéjimo savimi lygmuo, neretai tévai neigia vaiky klaidas, nenori jy pripazinti.
Pagal Musetti ir kt. (2021) tinkamai diferencijuoti Seimos nariai, net ir esant tam tikroms problemoms
Seimoje, dazniausiai atspindi teigiamas savybes, tokias kaip tvirti jsitikinimai, jie nevengia konflikty,
situacijose siekia vienas kito supratimo, o ne prisitaikymo, jic geba jtvirtinti save ir esant stresinéms
situacijoms nusiraminti. Visa tai jtakoja teigiamg vaiky nusiteikima.

Calatrava at al., (2022) teigimu, kai zmogus sgmoningai pradeda dirbti savidiferenciacijos
lygmenyje, gana greitai pradeda jausti pasitikéjimg savimi, tapatumo jausma, pasididziavimg tuo, kaip
elgiasi sudétingose situacijose, uzsispyrimg ir daug daugiau teigiamy asmeninio augimo elementy.
Savidiferenciacija paaugliy atZvilgiu apima procesa, kai paaugliai i$silaisvina 1§ savo Seimos poreikiy,
siekdami apibrézti save. Tai apima paaugliy poreikj turéti savitas vertybes bei nuomong nei kiti Seimos
nariai, bet ir sugebéti palaikyti emociska rysj su savo Seima. Pasak Simon et al., (2019), optimalus §eimos
vystymasis jvyksta tada, kai Seimos nariai yra tinkamai diferencijuoti, jauc¢ia mazai nerimo dél
nesutarimy Seimoje, palaiko naudingg bei sveika emocinj kontaktg vieni su kitais.

Seimose problemos dazniausiai kyla dél emocinio stabilumo trikumo arba dél padidéjusio
nerimo. Paprastai maziausiai diferencijuotas Seimos narys yra tas, kuris maziausiai sugeba atsispirti
traukai susilieti su kitu nariu arba turi maZiausiai galimybiy atskirti savo mintis ir jausmus. Toks Seimos
narys tarsi sugeria visos $eimos nerimg, riipes¢ius ir yra labiausiai nualinamas $iy jausmy. Seimos
susiduria su dviejy rusiy problemomis (Dova at al., 2018):

e vertikalios problemos yra perduodamos 1§ tévy vaikams. Tokiose Seimose suaugusieji, turéje
Saltus ir tolimus santykius su tévais, nemoka palaikyti Silty ir artimy santykiy su vaikais, todél
savo problemas perduoda vaikams;

e horizontalias problemas sukelia aplinkos veiksniai arba pereinamieji periodai Seimos raidoje. Tai
gali atsirasti dél ligy, namy praradimo, tévy skyryby ar Seimos nario mirties. Taciau horizontalus
stresas taip pat gali atsirasti dél socialiniy emociniy procesy, pvz., kai Seima persikelia i§ vienos
gyvenamosios vietos ] kita. Blogiausias atvejis Seimai, kai vertikalios ir horizontalios problemos
iSkyla vienu metu.

Nedaugelis tyrimy nurodo savidiferencijacijos reikSme konflikty atsiradimui, juose aiSkinama,

kad Zema savidiferenciacija pasiZymintys tévai labiau linke¢ konfliktuoti, kaltinti vienas kita, naudoti
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daugiau priesisky, agresyviy budy spresdami konfliktus, o aukStos savidiferenciacijos lygj turinciy
asmeny poros labiau linkusios spresti konfliktus tiesiogiai bendraudamos ir nejtraukdamos i juos savo

vaiky. Tad galima kelti prielaida, kad tévy aukstesnis savidiferenciacijos lygis siejasi su efektyvesnémis

vvvvv

2013).

Apibendrinant panasu jog visi autoriai apibrézZia savidiferenciacijq kaip gebéjimg atskirti mintis
nuo jausmy, islaikyti autentiskumg artimuose santykiuose, gebéjimg efektyviai susidoroti su nerimu ir
islaikyti savo tvirtus jsitikinimus, kas yra itin svarbu ugdant paauglius. Auksto savidiferencijacijos lygio
asmeny Seimoje paaugliai turi balsqg, gali iSreiksti savo nuomone ir jie bus suprasti, o iskilusios
problemos bus sprendziamos atsizvelgiant | visy poreikius, kas paaugliams suteikia pasitikéjimo ir
saugumo jausmgq. Tévy savidiferenciacijos stoka gali jtakoti neigiamq paaugliy elgesj. Nes nesant
tinkamo tévy diferencijavimo lygio, tévai gali buti atsiriboj¢ arba per daug jsitrauke j santykj, o paaugliai
gali jausti atstimimo ar per stipraus susiliejimo jausmq su tévais, kas sukelia nerimq ir jtampg
skatinancius ieSkoti Silumos tarp bendraamZiy, kuriy jtaka elgesiui gali biiti neigiama. EmocisSkai
nestabiliis santykiai tarp tévy ir vaiky formuoja vaikams Zemq saviverte, kuri neretai tampa paaugliy

neigiamo elgesio priezastimi.

1.2.3. Tévy tarpusavio konflikty sprendimo strategiju reik§mé paaugliy asocialiam elgesiui

Kaip jau Zinoma Seima yra svarbus socializacijos veiksnys. [vairiy tyrimy rezultatuose
akcentuojama, kad bendravimas Seimoje yra didZiausig jtaka turintis veiksnys, besiformuojant individo
elgesiui. Nurodo, kad asmenys mokosi ir tobuléja Seimoje, o emocing ir elgesio raida jtakoja tai, kaip
joje esantys asmenys sprendzia socialines, psichologines problemas. Tyrimy rezultatai rodo, jog lemiama
reik§me turi konflikty intensyvumas, daznumas bei valdymas, t.y. konflikto stiliai, kurie vystomi Seimoje
laikui bégant, o véliau perkeliami j santykius ir aplinkg uZ Seimos riby. Taigi galima daryti prielaida, kad
neadekvatus ir netinkamas konflikty tvarkymas suformuoja disfunkcines Seimas ir pat] asmenj.
Bieliauskaite ir kt. (2009) nurodo, kad yra rySys tarp santuokos kokybés bei vaiky problemisko elgesio,
taip pat tarp santuokiniy konflikty priezasc¢iy ir sutuoktiniy elgesio konflikty metu. Fincham (2003),
santuokinius konfliktus apibtdino kaip tam tikra susidirimg tarp vyro ir Zzmonos d¢l nesuderinto
vaidmeny pasiskirstymo Seimoje, pastovaus vieno arba abiejy sutuoktiniy poreikiy nepatenkinimo, vaiky

aukléjimo trikumo ar finansiniy nesutarimy.
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Pagal Li et al., (2011), tévy tarpusavio konfliktai klasifikuojami j du stilius: atvirus - apiman¢ius
priesiska elgesi, agresyvumo afektus, jzeidumg ir prieSiSkuma, panieka, klyksmus, grésminga uzgauly
elgesi bei pasléptus - apimancius prieSiSkuma ir emocijas, atspindin¢ias netiesiogines tévy tarpusavio
konflikto apraiSkas, tokias kaip trianguliacijos su vaikais panaudojima bei visiskai slaptg elgesj, apimantj
meilés ir prisiriSimo panaikinima, neiSsakyta jtampg. Nurodoma, kad slapti konfliktai tarp tévy santykinai
susije su paaugliy agresija, jie gali stebéti bei patirti agresyvias tévy konflikty strategijas, kurias tévai
naudoja tarpusavio santykiuose.

Tévy konflikty galimg jtakg paaugliams autoriai aiSkina skirtingai: A. Azam, R. Hanif (2011)
remiasi socialinio iSmokimo teorija, pagal jg, tévy atzalos mokosi elgesio stebédami tévy elgesj
bendravime, nes Seima yra pirmas socialinis kontekstas vaiko gyvenime, kuriame jis vystosi
mokydamasis socialiniy jgtidziy. Taip iSmoksta ir konflikty valdymo budy. Taigi, kai tévai konfliktuoja,
demonstruoja netinkamas socialines strategijas, vaikams iSugdo prasta socialing kompetencija (Azam,
Hanif, 2011). Konfliktiski suaugusiyjy santykiai atsiranda dar vaikystéje ar paauglystéje, jaunuoliai
stebédami jgyja elgsenos repertuarg ir kaip valdyti savo santykius §eimoje ateityje.

Linda et al., (2013) atkreipia démesj j kognityvinius procesus, jos teigimu Seimos konfliktai,
i$naudojimas ir atstimimas iSugdo paaugliams didelj galimos grésmes jautruma. Vaikai i§ tokiy Seimy
selektyviai pastebi negatyvius aplinkos aspektus ir neteisingai interpretuoja situacija kaip grésminga.
Paaugliai savo ruoZtu, dél neteisingos socialinés interpretacijos, nesugeba uZmegzti pozityviy
tarpasmeniniy santykiy su bendraamziais. Véliau neigiamg Seimos aplinkos vertinimg generalizuoja ir
perkelia vis ] kitg savo aplinkos erdve.

Prievartos teorija numato, kad neveiksmingi tévy valdymo stiliai ir prievartiné tévy — vaiky
sgveika, sukelia prievartines, nekvalifikuotas reakcijas ] bendraamzius, o véliau ir ] partnerius.
Retrospektyviniai tyrimai akcentuoja, kad agresija tarp tévy ir tévy agresija vaikui yra pagrindiniai
ateities pasimatymy agresijos pirmtakai (Andrews, 2000).

Fosco, Grych, (2010) nurodo, jeigu paaugliai tévy konfliktus jvardina kaip daznus ir intensyvius,
ir juos suvokia kaip grésmingus, tie paaugliai pasizymi depresiSkumu, beviltiSkumu, jautrumu stresui,
prastesniais santykiais su bendraamziais, kaltina save dél kylan¢iy tévy nesutarimy, o tévus suvokia kaip
negebacius iSspresti konflikty. Andrews, (2000) papildo, kad depresija siejasi su nelaimingais ir
konfliktiniais santykiais tarp pasimatymy ir susituokusiy pory, o asocialus ar depresyvus asmuo gali
pasirinkti asocialy partnerj, kuris savo ruoztu skatins tokio elgesio testinuma ateityje. Tévai, sékmingai
sprendZiantys konfliktus, gali perduoti savo vaikams efektyvius jgiidZius ir modelj, kurie reikalingi

sprendZiant problema, kas palengvina vaiky santykius su kitais (Azam, Hanif, 2011). Jeigu tévai negeba
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18spresti konflikty, tai siejasi su vaiky nesaugumu ir vidiniais sunkumais (Davies, Martin, Cicchetti,
2011).

Almeida et al., (1999) pastebi, kad tévai, kurie vienas kitam yra labiau verbaliai ir fiziSkai
agresyvis, linke panaSiai elgtis ir su savo vaikais. Tévy tarpusavio konfliktas suzadina tam tikrg
nusivylimo arba kontrolés stokos jausmg, kurj tévai iSreiskia per daug kontroliuodami arba jkyriai
taikydami savo vaikui strategijas, panasias j atpirkimo o0ziy mechanizma. Tai jrodo, kad vaiky asmenybés
raidg bei psichikos sveikatg labiau veikia ne konflikty Seimoje daznumas ar kiekis, bet tai, kaip jie
sprendziami. Taciau tyréjai tiria ne tik santykiy charakterj, dél ko kyla konfliktas, bet ir kaip konfliktas
tvarkomas. Mokslinéje literattiroje yra isskirtos tévy konflikty sprendimo strategijos.

Crenshav ir kt., (2016) isskiria tokias strategijas kaip: Konstruktyvus bendravimas (apima
daugybe teigiamy elgseny, kurios skatina bendradarbiavima, problemy sprendimg ugdant pasitikéjima
bei supratima. Pvz. tai apima pasiiilymy teikimg (neprieStarauja, nereikalauja), leidZiasi | kompromisus,
zitiri j perspektyva ir isreiskia jausmus). Sis stilius stipriai ir teigiamai susijes su pasitenkinimu santuoka.
Reikalavimo/atsitraukimo elgesys ir abipusis vengimas tai elgesio modeliai, kurie palaiko ir sustiprina
konfliktg ir yra susije su neigiamu poveikiu sgveikos metu ir po jos tarp partneriy. Abipusis vengimas
apibiidina a procesa, kurio metu abu partneriai visiSkai vengia konflikto (tyledami, keiciant tema arba
nutolstant vienas nuo Kkito), abu partneriai siekia atsitraukti. Reikalavimo/atsitraukimo elgesys yra
diadiskas modelis, kai vienas partneris niurzgia, kritikuoja, skundziasi ar kitaip bando inicijuoti pokycius,

o kitas partneris vengia, nutraukia arba pasitraukia i§ saveikos (zr.2 paveikslas).

25



2 pav. Bendravimo strategijy poroje paveikslas. Pagal Crenshaw et al., (2017) vengimo elgsenos skalé
buvo panaikinta ir sulieta su reikalavimo/atsitraukimo elgsenos skalémis.
Saltinis: sudaryta darbo autorés.

Pagal Gottman ir Levenson, (2000), didesnis reikalavimo/pasitraukimo elgesys yra susijes su
didesne tikimybe skyryboms, neistikimybe ir intymiy partneriy smurtu. Taip pat tai siejasi su depresija
ir alkoholizmu bei su sumazgjusia subjektyvia savijauta. Nustatyta, kad spresdamos konfliktus moterys
labiau linkusios naudoti vengimo, o vyrai — reikalavimo strategijas.

Apibendrinant galima teigti, jog ne tiek tevy konflikty daznumas bet gebéjimas Juos spresti turi
jtakos Seimos sékmingam funkcionavimui ir paaugliy asocialaus elgesio apraiskoms. Tévai, kurie negeba
konstruktyviai bendrauti tarpusavyje, didina paaugliy nerimg, kalte, depresijq, agresijq, kurie didina jy
agresyvy elgesj. Taip pat paaugliai perima konflikty sprendimo repertuarg stebédami tévus, kurj perkelia

J bendravimq uz seimos riby.

1.2.4. Tévy aukléjimo stiliaus reik§mé paaugliy asocialiam elgesiui

Tévy aukléjimo stiliaus sgvoka pirmg kartg pristaté Baumrind, siekdama paaiskinti, kaip tévai
savitu aukléjimu bando kontroliuoti ir socializuoti savo vaikus. Rakhshani ir kt. (2022) aukléjimo stiliy
apibréze kaip tévy pozitrio, elgesio ir emocinés aplinkos kiirimo vaikams visumg. Tévy ir paaugliy
santykiai yra moksliniy tyrimy tema ir mokslininkai nustaté, kad aukléjimo stiliai (autoritetingas,
autoritarinis) yra glaudZziai susij¢ su jvairiomis tévy ir paaugliy santykiy savybémis (sanglauda,
konfliktais) (Bi etal., 2018). Tévy aukléjimo stiliai reiskia, kaip tévai aukléja savo vaikus. Tai gali reiksti
tevy likesciy lygi, reikalavimus vaikams, démesinguma taisykléms, taip pat drausmes stiliy, kurj tévai
naudoja sieckdami jgyvendinti savo lukesCius (Rask et al.,2018). Pasak Dalimonte-Merckling, Williams
(2020) aukléjimo stilius susideda i§ keliy elementy, kurie kartu sukuria emocinj klimatg, kuriame tévai
perduoda savo poziiirj ir praktika apie vaiky auginima. Tévy stilius atspindi poziiirj ] drausmg ir pareigas,
taip pat formuoja liikes¢ius vaikams. Tai perteikiama tévy kiino kalba, balso tonu, emocijomis ir démesiu
bei turiniu, kg tévai sako savo vaikams ir bendrg elgesj su jais. Aukléjimo stiliai turi tiesioginés jtakos
téevy-vaiky santykiams.

Dauguma autoriy analizuodami tévy aukléjimo stilius remiasi kultiiros vertybémis. Beveik visi
tévystes aspektai yra susij¢ su kultiira, o kiekviena kultiira nustato unikalius socializacijos modelius ir
tradicijas, kad pasiekty savo vaiko aukléjimo tikslus. Todél svarbu Zinoti, kad néra optimalaus aukléjimo

stiliaus visoms kultiroms (Rask et al., 2018). Dauguma autoriy tévy aukléjimo stilius apibrézia labai
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panaSiai. Wright (2018) teigimu aukléjimo stilius tai standartinés strategijos, kurias tévai naudoja
auklédami vaikus. Autoritetingi tévai nustato taisykles ir ribas remdamiesi atvira diskusija ir
samprotavimais, autoritariniai tévai reikalauja paklusnumo. Nuolaidziaujantys tévai nenori vykdyti
taisykliy ir retai nustato taisykles bei ribas.

Tévy aukléjimo stilius gali turéti jtakos visai vaiko raidai, pradedant vaiko savigarbos suvokimu,
baigiant fizinés gerovés ir santykio su aplinkiniais atzvilgiu. Sherill et al., (2017) savo darbe nurodé, jog
vaikai, kuriy autoritetingy tévy aukléjimas paremtas Siltais ir tvirtais santykiais, pasizyméjo auksStesniu
socialiniu kompetencijos ir brandos lygiu paauglystéje nei vaikai, kuriuos augino aplaidis ar abejingi
tévai. Autoritetinga tévysteé, kuri yra nuoseklaus tévy reagavimo ir reiklumo derinys, daugelio tyrimy
buvo siejama su teigiamu emociniu prisitaikymu, auksStesniais mokyklos rezultatais ir branda. Priesingai,
tévai, kuriy stilius néra autoritetingas, gali susidurti su naujais sunkumais, kai jy vaikai pereina j
paauglyste (Kopystynska et al., 2022).

Yra itin svarbu uztikrinti, kad tévy aukléjimo stilius palaikyty sveika augima ir vystymasi, nes
tai, kaip tévai bendrauja su vaiku ir kaip ji drausmina, turi jtakos visam likusiam vaiko gyvenimui (Dong
et al., 2022). Kiekvienas aukléjimo stilius turi skirtingg poziiirj j vaiky aukléjima, turi savy privalumy ir
trikumy bei gali buti identifikuojamas pagal skirtingas savybes. Vieno teisingo auklé¢jimo stiliaus néra,
neretai tévai aukléja savo vaikus naudodamiesi ne konkreciu aukléjimo stiliumi, o taip, kaip buvo
auginami patys ir remiasi tokiomis paciomis vertybémis, kurias jiems jdiegé jy tévai. Purnama et al.,
(2022) teigimu bendras aukl¢jimo stilius, kur; rekomenduoja dauguma eksperty, yra autoritarinis
aukléjimo stilius, kai vaikai vykdo tévy paliepimus ir laikosi Seimoje nustatyty taisykliy. Taciau biitina
paminéti, jog ne visais atvejais tévams pavyksta iSlaikyti tokj aukléjimo stiliy, kadangi paauglystés
periode prasideda maiStavimo etapas, kuris prasilenkia su autoritarinio aukléjimo stiliumi. Tévy
aukléjimo stiliaus raiSka gali ir toliau vyrauti vaiko elgesyje, taCiau jam augant, ypa¢ pereinant |
paauglystés laikotarpj, ji gali paveikti kiti veiksniai, kurie gali elgesj pakeisti. Tai konfliktai tarp tévy ir
vaiky, nurodoma, kad jy padauggja ankstyvoje paauglystéje, aukStumos pasiekiamos paauglystés
viduryje (14-16 m.), o mazéja vélyvoje paauglystéje (17-18 m.) (Kopystynska et al., 2022). Daugelis
paauglyste apibrézianciy pokyc¢iy gali sukelti konflikta tévy ir paaugliy santykiuose. Pasak Dost-Gozkan
(2019) paaugliai laikui bégant jgyja padidéjusj loginio samprotavimo gebéjima, o tai skatina juos
reikalauti priezasciy, kodél jie turi klausyti to, kg jiems sako tévai. D¢l Sios priezasties kyla konfliktinés
situacijos, kurias iSprovokuoja nesutarimai su tévais. D¢l besikei¢ian¢iy kritinio mastymo jgidZziy
paaugliai linke maziau prisitaikyti prie t€vy nory. Didéjantis paaugliy pazinimo ir idealizmo jausmas gali

paskatinti juos atkreipti démesj | tévy nuomonés bei veiksmy neatitikimus. Paauglystés periodu tévai
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daznai netenka autoriteto, o vaikai ima suprasti, kad ir jie gali turéti savo nuomong ir nebttinai tai, kg
sako tévai yra teisinga ir priimtina jiems. Cao, Tam (2021) jvardijo, jog tévams neretai biina sunku
nuspéti paauglio veiksmus, kadangi paauglystés periodu vyrauja ir didelé nuotaiky kaita. Paaugliai kurie
laikési taisykliy, greitai pasikei¢ia, ima ignoruoti tévus, visiskai jy nebeklauso, netgi pradeda maistauti
ir viskg daryti prieSingai, nei i8 jy tikimasi.

Mokslingje literattiroje yra iSskiriami trys aukléjimo stiliai (zr. 3 paveikslas).

\'
l
\

Autoritetinis

3 pav. Pagrindiniai tévy aukléjimo stiliai
Saltinis: sudaryta darbo autorés.

Zhan et al., (2022) savo darbe autoritarinj tévy aukléjimo stiliy apibiidino kaip karin; stiliy, kurio
metu tévai pabrézia paklusnumg ir paprastai laikosi labai griezty taisykliy. Autoritariniai tévai paprastai
labiau riipinasi, kad vaikai daryty tai, kg jie sako ir maziau démesio skiria vaiky nuomonés raiskai ar
norams. Jie suaugusius laiko aukStesniais nei vaikai, vadinasi, jy nuomone, vaikai privalo klausyti
vyresniy Seimos atstovy ir vykdyti tai, kas jiems yra sakoma. Pasak autoriy autoritarinis tévy aukléjimo
stilius skatina vaikus maiStauti prie§ savo tévus. Tokie tévai nepaaisSkina, kodél jie nori, kad jy vaikai kg
nors daryty, daznai jy démesys labiau sutelkiamas j bloga elgesj, o ne j teigiamg elgesj, vaikai yra barami
arba baudziami uz taisykliy nesilaikyma. Sie vaikai, dazniausiai nei§moksta mastyti patys ir tampa
nepasitikintys savo gebéjimu priimti konkre¢ius sprendimus tad yra priklausomi nuo kity. Remiantis
Dong et al., (2019) atlaidi tévysté didziaja dalj atsakomybés dél elgesio bei pasirinkimy palieka savo
vaikams. Tévai nustato keleta taisykliy, jei tokiy yra, o jy sukurtos taisyklés paprastai néra nuosekliai
vykdomos. Atlaidy tévystés stiliy propaguojantys tévai nenori griezty taisykliy, nenori rutinos Seimoje,
tokie tévai siekia, kad jy vaikai jaustysi laisvi. Atlaidiis tévai buityje nekuria taisykliy, daZniausiai
pasiduoda vaiky uzgaidoms, o vaikai jgauna per daug galios priimti sprendimus. Tokj aukléjimo stiliy
apibiidino kaip vaiky jgalinimo elgtis kaip jie nori stiliumi. Taciau ribos yra biitinos kiekvienoje Seimoje,
kadangi jos suteikia saugumo jausmg. Drausmés trukumas ir per mazi lukesciai gali atimti i§ vaiky

28



galimybe suprasti, kod¢l egzistuoja taisykles (jskaitant pagarbg kitiems), todél Seimose, kuriose vyrauja
atlaidus aukléjimo stilius, vaikai gali buti labiau reiklus aplinkai, demonstruoti netinkama elgesj, siekiant
patenkinti savo asmeninius poreikius, neatsizvelgia i kity nuomong. Vaikai, o ypac paaugliai augdami
tokioje aplinkoje pasak Garcia et al., (2018) neretai vykdo patycias, atsikalbinéja, elgiasi jzeidziai, ypac
jei viskas vyksta ne taip, kaip jie noréty.

Pats veiksmingiausias ir daugumos autoriy palaikomas tévy aukléjimo stilius yra autoritetingas.
Lee et al., (2022) teigimu autoritetingi tévai nustato savo vaikams elgesio ribas, taciau tai daro siekdami
savo vaiky gerovés. Tokie tévai jvesdami ribas, suteikia savo vaikams sgmoningumo apie tai, kas yra
galima, kas yra draudziama ir kas gali biiti naudinga vienam, taciau zalinga kitam asmeniui. Autoritetingi
tévai padeda vaikams iSmokti buti atsakingais uz save ir galvoti apie savo elgesio pasekmes. Tévai tai
daro pateikdami aiskius, pagristus liikes¢ius savo vaikams ir paaiskindami, kodél jie tikisi, kad jy vaikai
elgsis biitent taip, kaip i jy yra tikimasi. Tokie tévai nuolatos stebi savo vaiky elgesi, jei pamato
netinkamo elgesio uzuomazgas, dialogo budu bando aptarti situacijas ir jas koreguoti. Neretai yra
teigiama, jog autoritetai yra itin svarbiis zmogaus gyvenime. Taip ir tévy aukléjimo stilius, paremtas
autoretetingumu yra itin naudingas, kadangi vaikai, zvelgdami | savo tévus kaip ] autoriteta, gali
1$siugdyti ne tik teigiamus santykius su tévais, taciau ir su aplinka.

Lasota (2018) teigimu pozityvus ir nuoseklus aukléjimas, tévy jsitraukimas i vaiky gyvenima ir
geri tévy vaidmeny modeliai gali sumazinti asocialy paaugliy elgesj. Taciau visa tai priklauso ne tik nuo
tévy pastangy, taciau didelés jtakos turi ir biologiniai bei socialinés aplinkos veiksniai.

Apibendrinant galima teigti, jog yra itin svarbu, kokj aukléjimo stiliy seimoje taiko tévai.
Mokslininkai vieningai teigia, jog geriausias ir daugiausiai naudos neSantis aukléjimo stilius yra
autoritetingas, kai vaikai j savo tévus Zvelgia kaip j autoritetus. Taciau Sj aukléjimo stiliy islaikyti yra
pakankamai sudeétinga, kadangi paauglystés laikotarpiu vaikai neretai maistauja, neklauso tévy, todeél
tévy aukléjimo stilius neretai tampa autoritariniu, kai tévai jdiegia savo taisykles, kuriy vaikai turi
klausytis ir paisyti. Aukléjimo stilius, kai tévai nuolaidziauja savo vaikams arba nenubrézia taisykliy
laikomas tokiu, kuris jtakoja asocialaus elgesio apraiskas, kadangi patys vaikai kuria sau taisykles ir
jomis vadovaujasi visuomenéje.

Apibendrinimas

Atlikus teoring analize¢ Zinoma, kad tiek konflikty poroje sprendimo strategijos, tiek aukléjimo
stiliai lemia emocin¢ atmosferg Seimoje, lemiancig paauglio vystymosi raida, psiching sveikatg ar elgesj,
o vis daugiau tyrimy patvirtina, kad svarbiausi veiksniai Siame kontekste yra tévy psichologinés

charakteristikos ir jy asmenybés savybés pasirenkant vaiky aukléjimo stiliy bei tarpusavio konflikty
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sprendimo strategijas. Siame tyrime bus naudojamas tévy savidiferenciacijos lygis, kaip iy socialiniy

saveiky pasirinkima Seimoje bei jy kokybe lemiantis veiksnys. Atlikta nemazai tyrimy, kurie atskleidzia

savidiferenciacijos reik§me¢ paties Zmogaus prisitaikymui arba veiksnius, kurie lemia asmens

savidiferenciacijos lygj, taciau labai truksta tyrimy, paaiskinanciy, kaip asmens savidiferenciacijos lygis

ir sgveika su kitais veiksniais paveikia kitus Seimos narius. Nezinoma, kokiais rySiais tie veiksniai gali

nuspéti paauglio asocialaus elgesio apraiskas. Todél Sio tyrimo tikslas iSsiaiskinti, kokj poveikj tévy

savidiferenciacijos lygis daro paaugliy asocialiam elgesiui per mediacinius rySius dalyvaujant tévy

konflikty sprendimo strategijoms bei naudojamiems aukléjimo stiliaiams kaip tarpininkams.

ISkeliami tyrimo klausimai:

1.
2.

Ar tévy/globéjy savidiferenciacijos lygis siejasi su paaugliy asocialaus elgesio apraiSkomis?
Ar teisty ir neteisty paaugliy tévy/globéjy savidiferenciacijos lygis, pasirenkamy konflikty
sprendimo strategijos ir pasirenkamas aukléjimo stilius skiriasi?

Ar tévy/globéjy aukstesnis savidiferenciacijos lygis nuspéja konstruktyvios konflikty
sprendimo strategijos pasirinkima, kas prognozuoja mazesnes paaugliy asocialaus elgesio
apraiskas?

Ar tévy/globéjy aukstesnis savidiferenciacijos lygis nuspéja autoritetinio aukléjimo stiliaus

pasirinkima, kas prognozuoja maZzesnes paaugliy asocialaus elgesio apraiskas?

Ar socialinés demografinés charakteristikos veikia tévy/globéjy savidiferenciacijos lygj?
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2. TYRIMO METODIKA
2.1 Tyrimo dalyviai

Tyrimui vykdyti atlikta atsitiktiné (tikimybiné) - Klasteriné (lizdiné) tyrimo dalyviy atranka.

Tyrime dalyvavo 114 tévai/globéjai auginantys 16 — 18 mety paauglius, i$ jy 63 paaugliai turéjo teistuma

ir buvo probacijos priezitroje. Probacija laikoma laisvés atémimo bausmés alternatyva kai nuteistas

asmuo bausme atlieka neizoliuotas nuo savo jprastos gyvenamosios aplinkos, bausmés vykdymo metu

jam taikomos socialinés ir pedagoginés priemonés. Tyrimo dalyvius sudaré 24 vyrai ir 90 motery, 35

auginantys paaugles dukras ir 79 auginantys paauglius stnus. Jauniausias apklaustas asmuo 30 m.,

vyriausias 70 m.

2.1 lentelé. Tyrimo dalyviy demografinés charakteristikos.

Demografinés

charakteristikos

Bendra imtis. Paaugliy

tevai globg¢jai

Paaugliai turintys

teistumg. PT grupé

Paaugliai neturintys

teistumo. PN grupé

(N=114) (N=63) (N=51)

n % n % n %
Giminystés rySys
Teévas 23 20,2 12 19,0 11 21,6
Motina 81 71,1 41 65,1 40 78,4
Biologinis globé¢jas 2 18 2 32 0 0,0
Nebiologinis glob¢jas 8 70 8 127 0 0,0
Globéju/Tévuy lytis
Vyras 24 21,1 13 206 11 21,6
Moteris 90 78,9 50 79,4 40 78,4
Globéju/Tévy
amZiaus intervalas.
Iki 40 mety 38 333 22 34,9 16 31,4
Nuo 41 iki 50 mety 55 48,2 28 44,4 27 52,9
Nuo 51 mety 21 18,4 13 206 8 15,7
Paauglio lytis
Vyras 79 69,3 54 85,7 25 49,0
Moteris 35 30,7 9 14,3 26 51,0
Paaugliy amzZius
16 mety 41 36,0 15 23,8 26 51,0
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17 mety 57 50,0 36 57,1 21 41,2
18 mety 16 14,0 12 190 4 7,8
Gyvenamoji vieta

Didmiestis 15 13,2 12 190 3 59
Miestas 56 49,1 25 39,7 31 60,8
Miestelis 20 175 9 14,3 11 21,6
Kaimas 23 20,2 17 27,0 6 11,8
Tévy partnerystes

statusas

Susituokes (-usi) 52 45,6 18 28,6 34 66,7
Nesusituokes (-usi) turi 20 17,5 19 302 1 2,0
partner}, veda bendra

akj.

I8siskyres (-usi) 31 27,2 19 30,2 12 23,5
Naslys (-¢) 9 79 5 79 4 7,8
Niekada netur¢jo 2 18 2 32 0 0,0
partnerés (-i0)

Tévy iSsilavinimas

Pradinis 7 6,1 7 111 0 0,0
Pagrindinis 15 13,2 14 22,2 1 2,0
Vidurinis 21 184 14 222 7 13,7
Profesinis 21 18,4 12 19,0 9 17,6
Aukstesnysis 16 140 6 95 10 19,6
Aukstasis 33 28,9 10 159 23 45,1
Kita 1 09 O 00 1 2,0
Seimos pajamy

pakankamumas

Pilnai patenkina 34 29,8 14 22,2 20 39,2

poreikius
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UZztenka tik 64 56,1 36 57,1 28 54,9

svarbiausiems

poreikiams

Sunkiai patenkina 15 13,2 12 190 3 59
svarbiausius poreikius

Visiskai nepatenkina 1 09 1 16 0 0,0
poreikiy

Pastaba. N = visa imtis; n = daliné imtis;

I pateikty socialiniy demografiniy charakteristiky matyti, kad dauguma sudaro moterys (78.9%),
o vyry dalis yra Zenkliai mazesné (21.1%). Didzioji dalis respondenty yra tarp 40 ir 50 mety (48.2%), su
mazesne dalimi esanc¢iy jaunesniy nei 40 mety (33.3%) ir vyresniy nei 50 mety (18.4%). Dauguma jy
turi aukstajj iSsilavinima (28.9%) arba profesinj iSsilavinima (18.4%), o maziausia dalis turi kitg arba
pradinj i$silavinimg (6.1 %). Analizuojant pasiskirstyma pagal globé&jy/tévy partnerystés statusg matyti,
kad dauguma respondenty yra susituoke (45.6%) arba turi partnerj ir veda su juo bendrg tkj (17.5%).
Taip pat nemaza dalis respondenty yra iSsiskyre (27.2%). Dauguma jy nurodé gyvenantys mieste
(49.1%), o mazesné dalis - kaime (20.2%) arba miestelyje (17.5%). Taip pat nustatyta, kad didzioji dalis
respondenty teigia, kad jy pajamy uztenka svarbiausiems poreikiams (56.1%), ta¢iau gana nemazai yra,
kuriy pajamos patenkina visus Seimos poreikius (29.8%). Toliau apzvelgtos paaugliy demografinése
charakteristikos: matyti, kad daugumos paaugliy biologinis globéjas yra motina (71.1 %). Dauguma
paaugliy yra vyrai (69.3%). Dauguma paaugliy yra 17 mety (50.0%), o maZiausia dalis - 18 mety
(14.0%). Paaugliy pasiskirstymas pagal teistumg yra apylygis — 55.3 % paaugliy yra teisti, 0 44.7 %
neteisti (2.1 lentelé).

2.2 Tyrimo instrumentai

Tyrimui buvo pasirinkta kiekybinés apklausos strategija. Buvo naudojami Sie instrumentai:

Demografiniy duomeny anketa. (3 priedas);

Asocialaus elgesio tipy klausimynas (angl. The Subtypes of Antisocial Behaviour Questionnaire, sutr.
STAB; Burt & Donnellan, 2009);
Gautas autoriy rastiSkas leidimas naudoti klausimyng Siame tyrime. Alfredas Laurinavicius §j

klausimyna i$verté i lietuviy kalbg ir pritaiké tévy apklausai.
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Paskirtis ir struktiura: Klausimynas skirtas jvertinti asocialaus elgesio istorijg. Klausimynas
susideda i§ 32 teiginiy i$ kuriy sudarytos trys skalés, kurios apibiidina skirtingus asocialaus elgesio tipus:
Fizinés agresijos skalé — 10 teiginiy (pvz., ,,Trenkia tiems, kurie jj provokuoja®); Socialinés agresijos
skalé — 11 teiginiy (pav., ,,Kaltina kitus®); Taisykliy nesilaikymo skalé — 11 teiginiy (pvz., ,,Siukslina
vieSose vietose dauzydamas butelius, vartydamas SiuksliadéZes, lauzydamas suoliukus, tepliodamas
sienas ir pan.*); Taciau $ios skalés nebuvo i$skirtos siekiant patikrinti iSkeltas $io tyrimo hipotezes, buvo
naudojama bendra asocialaus elgesio skalé.

Rezultaty vertinimas: Pildant klausimyna, tyrimo dalyviai tur¢jo nurodyti, kaip daznai jy
paaugliai linke elgtis, pagal pateiktus teiginius 5 baly Likert skaléje (1 = niekada, 2 = beveik niekada, 3
= kartais, 4 = daznai, 5 = labai daznai). Skalés jvert] sudaro jos teiginiy jverCiy suma. Bendrg $io
klausimyno balg sudaro visy skaliy teiginiy jver¢iy suma.

Patikimumo rodikliai: Sio tyrimo STAB bendro balo Cronbach « = 0,96. Tai parodo labai auksta

vidinj suderinamuma.

Teévy aukléjimo stiliaus klausimynas (angl. The Parenting Styles and Dimensions Questionnaire, sutr.
PSDQ); Robinson ir kt., 2001);

Gautas rastiskas autoriy leidimas naudoti klausimyng Siame tyrime. Klausimyng i Lietuviy kalba
1Sverté Gintar¢ Valuntonyte.

Paskirtis ir struktira: Klausimynas skirtas jvertinti naudojamg tévy aukléjimo stiliy.
Klausimynas susideda i§ 32 teiginiy, i$ kuriy sudarytos 3 skalés, kurios apibuidina skirtingus aukléjimo
stilius: autoritariSkas, autoritetingas ir atlaidus.

Yra trys PSDQ skalés: Autoritetingumo skalé - 15 teiginiy (pvz., ,,AS reaguoju j savo vaiko jausmus ir
poreikius®); AutoritariSkumo skalée — 12 teiginiy (pvz., ,,AS naudoju fizines bausmes kaip vaiko
drausminimo btida*); Atlaidumo skalé — 5 teiginiai (pvz., ,,AS lepinu savo vaika“);

Rezultaty vertinimas: Pildant klausimyna, tyrimo dalyviai tur¢jo paZymeéti, kaip daznai jie linke
elgtis pagal pateiktus teiginius 5 baly Likert skaléje (1 = niekada, 2 = retkarciais, 3 = pusiau daznai, 4 =
labai daznai, 5 = visada). Skalés jvertj sudaro jos teiginiy jver¢iy suma.

Patikimumo rodikliai: Sio tyrimo PSDQ bendro balo Cronbach « = 0,76; Autoritetingumo skalés
Cronbach a = 0,90; AutoritariSkumo skalés Cronbach a = 0,90; Atlaidumo skalés Cronbach a = 0,65.
Visos skalés rodo aukstg vidinj suderinamuma i$skyrus atlaidumo skale, kurios vidinis suderinamumas

yra tik priimtinas.
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Savidiferencijacijos klausimynas (angl. The Differentiation of Self Inventory—Revised, sutr. DSI —R;
Skowron, E. A., & Schmitt, T. A., 2003);

Gautas rastiSkas autoriy leidimas naudoti klausimyng Siame tyrime. Klausimyna j Lietuviy kalba
isverte Viktorija Cepukien¢ ir Riita AntanaviGiené.

Paskirtis: Klausimynas skirtas jvertinti asmens savidiferencijacijos lygj. Klausimynas susideda
1§ 46 teiginiy, i kuriy sudarytos 4 skalés, kurios matuoja asmens jausmus apie save ir santykj su kitais
zmonémis: Emocinio atitrikimo skalé — 12 teiginiy, vertina asmens polinki naudoti gynybos
mechanizmus tokius kaip neigimas ir atsiribojimas (pvz. ,, Esu linkes (-usi) laikytis atokiau, kai zmonés
tampa per daug man artimi); Emocinio reaktyvumo skalé — 11 teiginiy, vertina laipsnj, kaip daznai
asmuo reaguoja ] dirgiklius remdamasis uzpliidusioms emocijoms, jy emociniu labilumu (nejautra) ar
padidéjusiu jautrumu (pvz., ,,Kai artimas zmogus mane nulitidina, atsiriboju nuo jo kuriam laikui®); 4s
pozicijos skalé — 11 teiginiy, vertina aiskiai apibrézta asmens saves jausma ir gebéjima apgalvotai laikytis
savo jsitikinimy, net tada, kai yra spaudimas is$ kity (pvz. ,,Sugebu kitiems pasakyti Ne, net jei jauciu i$
ju spaudima®); Susiliejimo skale —9 teiginiai, vertinamas pernelyg didelis Zmogaus emocinis jsitraukimas
su Kitais, susiliejimas su jais ir tapatinimasis su tévais, priimant tévy vertybes, jsitikinimus bei likesc¢ius
(pvz., ,,AS daznai sutinku su kitais, kad tik jie pasijausty maloniau®);

Rezultaty vertinimas: Pildant klausimyna, tyrimo dalyviai turéjo nurodyti, kiek sutinka su teiginiu 6
baly Likert skaléje nuo 1 (visiskai nesutinku) iki 6 (visiskai sutinku). Norint nustatyti savidiferenciacijos
lygi reikalinga susumuoti bendros skalés jvercius.

Patikimumo rodikliai: Sio tyrimo DSI — R bendro balo Cronbach & = 0,87; Emocinio atitriikimo
skalés Cronbach o = 0,82; Emocinio reaktyvumo skalés Cronbach o = 0,81; AS pozicijos skalés Cronbach
o = 0,54; Susiliejimo skalés Cronbach a = 0,64. Emocinio reaktyvumo ir emocinio atitrikimo skalés
rodo aukstg suderinamumag, taciau a§ pozicijos ir susiliejimo skaliy vidinis suderinamumas yra tik

priimtinas.

Bendravimo modeliy klausimynas ( angl. The Communication Patterns Questionnaire., sutr. CPQ;
Crenshaw, A.O., Christensen, A., Baucom, D.H., Epstein, N.B., &amp; Baucom, B.R.W., 2017);
Gautas rastiSkas autoriy leidimas iSversti ir naudoti klausimyng Siame tyrime. Klausimyng j
Lietuviy kalbg iSverté Sio darbo autoré Virginija Baltuseviciené.
Paskirtis: Klausimynas skirtas jvertinti bendravimo sgveikos modelj romantiskose porose.
Klausimyng sudaro 35 teiginiai, 1§ kuriy sudarytos 3 skalés, matuojancios poros elgesj trejais etapais

(kaip elgiamasi iskilus problemai (4 teiginiai), kaip elgiamasi diskusijos apie problema metu (18 teiginiy)
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ir kaip elgiamasi po problemos aptarimo (13 teiginiy): Konstruktyvaus bendravimo skalé — 9 teiginiai,
(pvz. ,,Jr mano partneris (-¢) ir a$ stengiamés kalbétis apie problema™); Asmens reikalavimo/partnerio
atsitraukimo skalé — 7 teiginiai, (pvz, ,,AS bandau pradéti diskusija, o mano partneris (-¢) bando jos
iSvengti®); Partnerio reikalavimo/asmens atsitraukimo skalé — 7 teiginiai, (pvz, ,,Mano partneris (-¢)
kritikuoja, o as$ ginuosi®);

Rezultaty vertinimas: Pildant klausimyna, tyrimo dalyviai tur¢jo nurodyti, kiek sutinka su teiginiu 9
baly Likert skaléje nuo 1(mazai tikétina) iki 9 (labai tikétina). Apskai¢iuojama susumavus balus.

Patikimumo rodikliai: Sio tyrimo CPQ bendro balo Cronbach a = 0,75; Konstruktyvaus bendravimo
skalés Cronbach a = 0,85; Asmens reikalavimo/partnerio atsitraukimo skalés Cronbach o = 0,85;
Partnerio reikalavimo/asmens atsitraukimo skalés Cronbach a = 0,61; Konstruktyvaus bendravimo ir
asmens reikalavimo/partnerio atsitraukimo skalés rodo auksta vidinj suderinamuma, taciau partnerio

reikalavimo/asmens atsitraukimo skalés vidinis suderinamumas yra tik priimtinas.

2.3 Tyrimo eiga

Siame darbe atliktas skerspjiivio tyrimas, kuriame duomenys buvo renkami vienu laiko momentu.
Sio tyrimo metu buvo keliamas tikslas — jvertinti tévy savidiferencijacijos, konflikty sprendimo strategijy
ir aukl¢jimo stiliaus reikSme paaugliy asocialaus elgesio raiskai. Tyrimas atliktas gavus 1§ autoriy
sutikimus naudoti ir versti Siam tyrimui reikalingus instrumentus. Bendravimo modeliy klausimynas
CPQ buvo ver¢iamas i$§ angly kalbos j lietuviy kalbg ir atgal j angly kalbg tam, kad biity iSvengta vertimo
netikslumy. Vertimai buvo atlikti darbo autorés ir vertimo biuro ,,Mazas pasaulis* dviejy skirtingy
vertéjy. Tyrimui duomenys buvo renkami Kazly Riidos Kazio Griniaus ir Marijampolés Rygiskiy Jono
gimnazijose bei Lietuvos Respublikos probacijos tarnybos (PT) skyriuose. Respondenty apklausos buvo
vykdomos Vilniaus, Kauno, Panevézio, Siauliy regiony skyriuose padedant (PT) darbuotojams. (PT)
darbuotojy buvo prasoma atrinkti 16 - 18 mety amziaus paauglius, kurie tyrimo metu turi teistuma ir yra
Ju priezituroje. Su (PT) darbuotojy pagalba buvo susisiekta su atrinkty paaugliy tévais arba globé¢jais jy
apsilankymo metu (PT) jstaigoje tiesiogiai. Respondenty buvo prasoma rastu uzpildyti pateiktg popiering
sutikimo forma, dél dalyvavimo tyrime. Sioje formoje buvo informacija apie tyrimo tiksla, uztikrinta
konfidencialuma, galimybe pasitraukti i§ tyrimo bet kuriuo metu ir kt. Anketos iSdalintos socialiniy ir
probacijos darbuotojy pagalba. Kilus klausimams ar esant asmenims su negalia buvo paaiSkinama bei
suteikiama pagalba vietoje. Dél iskilusiy klausimy pildant klausimynus buvo galima kreiptis | tyréja

sutikimo formoje nurodytais kontaktais. Vidutiné tyrimo dalyvio trukmé apie 40 min. llgiausiai trukusi
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apklausa 2 val. (nejgalaus asmens). I§ viso buvo apklausta 200 respondenty, i§ jy 86 respondenty
duomenys buvo sugadinti: grazino instrumentus neuzpildytus arba duomenys buvo iskreipti ar netikslas.

Galiausiai tyrimui panaudoti 114 respondenty pateikti duomenys.

2.4 Tyrimo duomeny analizé

Statistiné duomeny analizé buvo atlikta naudojant IBM SPSS Statistics 28 programing jranga,
taip pat Sios programings jrangos plétinys PROCESS by Andrew, F Hayes SPSS version 4.1 jskiepis.
Pirmiausia, analizuojant duomenis, buvo atlikta apraSomoji statistika, tai yra vidurkio (M), standartinio
nuokrypio (SD) ir daznio (proc.) skaiiavimai. Kadangi buvo darytas klausimyno vertimas j lietuviy
kalbg, buvo atlikta tiriancioji faktoriné analizé siekiant patikrinti ar Sie duomenys atitinka teoring
klausimyno struktirg ir yra tinkami analizei. Skaliy ir klausimyny, vidinio suderinamumo su duomenimis
patikimumui jvertinti, buvo apskaic¢iuotas Cronbacho alfa koeficientas. Taip pat buvo skai¢iuojamas
asimetrijos Skewness koeficientas siekiant patikrinti duomeny nuokrypi nuo normaliojo skirstinio
kreivés. Kadangi imtis didesné nei 50 tiriamyjy, Siam skaliy duomeny normalumo tikrinimui naudotas
(Kolmogorov - Smirnov) kriterijus. Nenormaliai pasiskirs¢iusiy duomeny skaléms buvo atlikta
transformacija, kad bty galima taikyti parametrinés statistikos metodus. Dviejy nepriklausomy im¢iy
skaliy (grupiy) vidurkiy palyginimui tikrinti naudotas Stjudento t-kriterijus. Trijy ir daugiau
nepriklausomy imciy skaliy (grupiy) vidurkiy skirtumy palyginimui tikrinti naudotas vienfaktorinés
dispersinés analizés ANOVA kriterijus. RySiams tarp kintamyjy nustatyti buvo taikytas Pearsono
koreliacijos koeficientas, o vertinant koreliacijos koeficienty efekto dydzius r > 0,10 rodo silpna, r > 30
rodo vidutinj, o r > 50 rodo stipry ry$j tarp kintamyjy. Tikrinant mediacinj efekta, buvo vertinamas
nepriklausomo kintamojo (X) rySys (c¢) su priklausomu kintamuoju (Y) ir nepriklausomo kintamojo (X)
ry8ys (¢*) su priklausomu kintamuoju (Y), kai yra tarpinis kintamasis mediatorius (M). (Zr. 4 paveikslas).
Norint jvertinti mediatoriy poveikj sasajoms tarp kintamyjy, naudotas PROCESS by Andrew F., Hayes
SPSS jskiepis. Sis jskiepis naudojamas apskaidiuoti paprastosios tiesinés regresijos modelj, jtraukiant
mediatoriaus efekta j regresijos lygtj. Naudojant §j jskiepj tikrinamos hipotezés, kuriose vertinamas
tarpinio kintamojo (M) poveikis sasajai tarp nepriklausomojo (X) ir priklausomojo (Y) kintamyjy. Jeigu
reikSmingas yra tik netiesioginis efektas, gaunama pilna mediacija, o jeigu reikSmingas ir tiesioginis, ir

netiesioginis efektai, tai gaunama daliné mediacija.
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3. REZULTATAI

Darbe buvo naudojami $ie pagrindiniai Kintamieji: asocialus elgesys STAB; aukléjimo stiliai
PSDQ (autoritariskas, autoritetinis ir atlaidus); savidiferencijacija DSI-R (emocinis atitriikimas,
emocinis reaktyvumas, susiliejimas ir ,,AS pozicija®“); konflikty sprendimo strategijos CPQ
(konstruktyvus  bendravimas, asmens reikalavimas/partnerio  atsitraukimas ir  partnerio
reikalavimas/asmens atsitraukimas).

Pirmiausia buvo apskai¢iuoti Cronbach alfa koeficientai (zr. 2 priedas).

Siame tyrime buvo atliktas CPQ klausimyno, skirto jvertinti bendravimo sgveikos modelj
romantiskose porose, tiriancioji faktoriné analizé su turimais duomenimis (dél instrumento vertimo j
lietuviy kalbg). Si analizé, parodé, kad klausimyno skaliy duomenys yra patikimi analizei ir esami
klausimai gerai atspindi esamg konstrukta. Minimali KMO reik§mé patikimai analizei leistina daugiau
nei 0,6, o reik§mingumo lygmuo p maziau uz 0,05. Sios analizés reikmeés yra: KMO = 0,80; p =0,001,

Faktoriy svoriai ir kiek bendrai duomeny sklaidos paaiskina nurodyta (3.1/enteléje).

3.1 lentelé. Faktoriy svoriai ir duomeny sklaidos paaiskinamumo procentai.

Faktorius  Duomeny sklaidos Faktoriy svoriai
paaiSkinamumo
procentas (%)

1 faktorius 29,01 Nuo - 0,14 iki 0,76
2 faktorius 39,37 Nuo 0,01 iki 0,75
3 faktorius 47,60 Nuo 0,01 iki 0,72

Pastaba. Reik§més su minuso Zenklu parodo, kad klausimai pagal prasme¢ yra prieSingi, todél jiems
reikalingas perkodavimas.

Prie§ atliekant statisting duomeny analizg, buvo atliktas sudaryty skaliy normalumo prielaidos
patikrinimas. Tais atvejais, kai skaliy skirstiniai tenkina normalumo prielaida, naudojami parametrinés
statististikos metodai, o tais atvejais, kai normalumo prielaida yra netenkinama naudojami
neparametrinés statistikos metodai. Siame darbe nenormaliai pasiskiréiusioms skaléms buvo atlikta
transformacija, todél buvo taikomi parametrinés statistikos metodai. Remiantis skaliy normalumo
tikrinimui naudoto Kolmogorov - Smirnov Kriterijaus rezultatais matyti, kad visos trys PSDQ
klausimyno skalés (autoritetingumas, autoritariSkumas, atlaidumas) turi labai mazg reikSmingumo
lygmen; (p = 0,001 < 0,05) ir tai rodo, kad Sioms skaléms normalumo prielaida néra tenkinama.

Analizuojant DSI-R klausimyno skales matome, kad emocinio reaktyvumo (p = 0,200), ,,a8 pozicijos*
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(p = 0,057), emocinio atitrakimo (p = 0,108) ir susiliejimo (p = 0,200) skaliy normalumo rezultatai rodo,

kad $iy skaliy reikSmingumo lygmuo yra didesnis nei 0,05, todél normalumo prielaida Sioms skaléms yra

tenkinama. Analizuojant STAB klausimyno skalés normaluma matyti, kad $i skalé netenkina normalumo

prielaidos, nes (p = 0,003 < 0,05). ISanalizavus CPQ klausimyno skales matyti, kad konstruktyvaus

bendravimo ir asmens reikalavimo/partnerio atsitraukimo skalés turéjo mazesnj reikSmingumo lygmenj

nei 0,05 atitinkamai (p = 0,010 < 0,05 ir p = 0.009 < 0,05), todél Sioms skaléms normalumo prielaida

néra tenkinama. Tuo tarpu, partnerio reikalavimo/asmens atsitraukimo skal¢ tenkina normalumo

apibrézima, nes reik§mingumo lygmuo (p = 0,028 < 0,05). Asimetrijos koeficientai atitinkamai nurodo

normalumo netenkinimo ar tenkinimo prielaidas prie ty paciy kintamyjy, jei reikSmés svyruoja nuo - 0,08

iki 0,08 tai normalumo prielaida yra tenkinama (3.2 lentelé).

3.2 lentelé. Aprasomoji statistika (N = 114).

Kolmogorov
Kintamieji - Smirnov Sig M Min Max SD
kriterijus
Aukléjimo stilius
Autoritetingumas 0,15 0,001 5883 23 75 11,29
AutoritariSkumas 0,13 0,001 22,14 12 49 8,94
Atlaidumas 0,14 0,001 907 5 19 3,49
Savidiferencijacija
Emocinis reaktyvumas 0,05 0,200 3953 11 66 10,12
AS pozicija 0,08 0,057 40,67 18 55 7,29
Emocinis atitruakimas 0,07 0,108 50,60 24 72 10,74
Susiliejimas 0,07 0,200 4412 26 62 7,91
Asocialus elgesys
Asocialus elgesys 0,11 0,003 59,53 32 133 22,03
Konflikto strategija
Konstruktyvus bendravimas 0,10 0,010 53,34 17 81 14,95
Asmens reikalavimas/partnerio 0,10 0,009 26,06 7 55  12.39

atsitraukimas

40



Partnerio reikalavimas / asmens

) . 0,10 0,028 26,07 7 80 13,12
atsitraukimas

Pastaba. ParySkintoms skaléms buvo atlikta transformacija, kadangi joms normalumo prielaida nebuvo
tenkinama. N = imties dydis; M = vidurkis; SD = standartinis nuokrypis; Min = maziausia reikSmé; Max
= didziausia reikSmé.

3.1 Tévy savidiferencijacijos reik§mé paaugliy asocialaus elgesio raiskai.

Tolimesniame tyrimo etape analizuotas klausimas: ar tévy savidiferencijacijos lygis turi ry$j su
paaugliy asocialaus elgesio apraiskoms? Siam tikslui buvo apskai¢iuotos Pearson koreliacijos tarp tévy
savidiferencijacijos lygio ir paaugliy asocialaus elgesio. Nustatyta, kad bendras savidiferencijacijos balas
(r = - 0,330; p = 0,000) nurodo viduting neigiamg koreliacijg su asocialaus elgesio bendru balu. Tai
reiSkia, kad tévy savidiferencijacijos lygiui mazéjant paaugliy asocialus elgesys did¢ja. ISanalizavus,
atskirai savidiferencijacijos konstruktg apjungiancias skales, buvo nustatyta, kad emocinio atitrikimo (r
=-0,262; p = 0,005), susiliejimo skalé (r = - 0,333; p = 0,000) ir emocinio reaktyvumo (r =- 0,289, p =
0,002)yra susij¢ silpnu neigiamu ryS$iu su asocialaus elgesio skale. Tai reiskia, kad kuo labiau paaugliy
tevai/globéjai yra emociskai atitrike bei emociskai reaktyvis ir yra labiau susilieje su kitais Zmonémis,

tai tuo labiau susije¢ su asocialus paaugliy elgesiu.

Atlikus visy skaliy tarpusavio rySiy analiz¢ nustatyti reikSmingi rySiai tarp visy kintamuyjy i$skyrus
autoritetingumas su susiliejimu neparodé tarpusavio rySio ir a§ pozicijos skaliy iSreikStumas neparode

statistiSkai reikSmingy rySiu su nei vienu i$ kintamuyjy (3.3 lentelé) ir (3,4 lentel).

3.3 lentelé. Pearson koreliacijos koeficienty tarp kintamyjy reiksSmeés.

Kintamieii A& poziciia | Susilieiimas Emocinis Emocinis | Konstruktyvus
) p ) ] reaktyvumas | atitrikimas | bendravimas

AS pozicija 1 0,133 0,012 0,110 0,143

Susiliejimas 0,133 1 0,617** 0,594** 0,359**
Emocinis reaktyvumas 0,012 0,617** 1 0,628** 0,328**
Emocinis atitrukimas 0,110 0,594** 0,628** 1 0,507**

NSRS 0,143 0,359%* 0,328** 0,507** 1
bendravimas
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Asmens
reikalavimas/partnerio 0,062 - 0,364** - 0,445** -0,611** - 0,656**
atsitraukimas
Asmens
atsitraukimas/partnerio - 0,022 - 0,447** - 0,502** - 0,597** -0,611**
reikalavimas
Autoritetingumas 0,119 0,103 0,293** 0,351** 0,441**
AtoritariSkumas - 0,069 - 0,322** -0,263** -0,199* - 0,283**
Atlaidumas -0,180 - 0,316** - 0,287** - 0,334** - 0,355**
Asocialus elgesys - 0,081 - 0,333** - 0,289** - 0,262** -0,318**
Pastaba. p = reik§mingumo lygmuo; * p < 0,05; ** p <0,01; *** p < 0,001.
3.4 lentelé. Pearson koreliacijos koeficienty tarp kintamyjy reiksmés.
Asmens Asmens
Kintamieji relkalavm_las / atS|trauk|r_naS 4 Autoritetingumas | Atoritariskumas | Atlaidus
partnerio partnerio
atsitraukimas | reikalavimas
AS pozicija 0,062 - 0,022 0,119 - 0,069 - 0,180
Susiliejimas - 0,364** - 0,447** 0,103 - 0,322** -0,316**
Emocinis reaktyvumas =~ - 0,445** - 0,502** 0,293** - 0,263** - 0,287**
Emocinis atitrikimas -0,611** - 0,597** 0,351** -0,199* - 0,334**
Konstruktyvus J0,656*% | -0,611%* 0,441% -0,283*%* - 0,355%*
bendravimas
Asmens
reikalavimas/partnerio 1 0,702** -0,321** 0,219* 0,329**
atsitraukimas
Asmens
atsitraukimas/partnerio 0,702** 1 - 0,325** 0,334** 0,359**
reikalavimas
Autoritetingumas -0,321** - 0,325** 1 - 0,305** - 0,340**
AtoritariSkumas 0,219* 0,334** - 0,305** 1 0,816**
Atlaidumas 0,329** 0,359** - 0,340** 0,816** 1
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Asocialus elgesys 0,274**

0,374**

- 0,345**

0,962**

0,892**

Pastaba. p = reikSmingumo lygmuo; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.

3.2 Teisty ir neteisty paaugliy tévu/globéju savidiferenciacijos lygio, pasirenkamy konflikty

sprendimo strategiju ir pasirenkamy aukléjimo stiliy skirtumai

ISanalizavus ar skiriasi tévy/globéjy savidiferenciacijos lygis, pasirenkama konflikty sprendimo

strategija ir pasirenkamas aukl¢jimo stilius tarp teisty ir neteisty paaugliy, nustatyti keturi reikSmingi

skirtumai. Tai reiskia, kad teisty paaugliy tévai/globéjai lyginant su neteisty paaugliy tévais/ globéjais

labiau linke taikyti autoritarinj (paremtg reikalavimu paklusti, o nepaklusus bausti) ir atlaidy/leidZiantj

(kai tévai vaikams nenubréZia jokiy riby ir taisykliy) aukléjimo stilius. Taip pat neteisty paaugliy

tévai/globéjai lyginant su teisty paaugliy tévais/globéjais yra labiau autonomiski, atskiria savo jausmus

ir poreikius nuo kity ir taiko labiau konstruktyvaus bendravimo strategija sprendziant konfliktus poroje.

(3.5 lentelé).

3.5 lentelé. Tevy/globéjy savidiferenciacijos, aukléjimo stiliy ir konflikty strategijy vidurkiy palyginimo
reiksmingos reikSmés tarp teisty ir neteisty paaugliy grupiy.

Skalé Grupé M SD t df Sig.
Teistas 27,19 8,63

AutoritariSkumas - 9,189 92,23 0,001
Neteistas 15,90 4,08
Teistas 10,65 10,22

Atlaidumas 6,433 109,3 0,001
Neteistas 7,11 9,86
Teistas 50,09 14,55

S L 2643 112 0,009
Neteistas 50,35 14,59
L Teistas 42,49 7,83

Susiliejimas - 2,510 108 0,014
Neteistas 46,13 7,60

Pastaba. M = vidurkis; SD = standartinis nuokrypis; t = t kriterijus; Sig. = reikSmingumo lygmuo (p); df

= laisvés laipsniai.
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3.3 Tévy savidiferencijacijos poveikis paaugliy asocialaus elgesio apraiSkoms medijuojant

tévy pasirinktos tarpusavio konflikty strategijos.

Siai analizei buvo naudojami mediaciniai ry§iai, jie buvo tikrinami atsizvelgiant j reikiminga rysj
tarp nepriklausomo kintamojo ir mediatoriaus. Tyrime analizuotos trys pagrindinés tévy tarpusavio
konflikty strategijos, kurios modelyje yra mediatoriai (M) - (konstruktyvus bendravimas, asmens
reikalavimas/partnerio atsitraukimas ir partnerio reikalavimas/asmens atsitraukimas). Tai gali padéti
suprasti, kaip tévy savidiferencijacijos lygio iSreikStumas gali paveikti paaugliy asocialy elges;,

netiesiogiai medijuojant tévy pasirinkamoms konflikty strategijoms.

Norint jvertinti Siy kintamyjy poveiki buvo sudaryta 9 tiesinés regresijos mediaciniy modeliy su

skirtingais mediatoriais. Gauti 6 statistiSkai reikSmingi mediacijos modeliai (3.6 lentelé).

Pirmasis modelis vertina tévy emocinio reaktyvumo poveikj paaugliy asocialaus elgesio
apraiSkoms, netiesiogiai medijuojant tévy konflikty sprendimo konstruktyvaus bendravimo strategijai
(M). Nustatyta, kad Sio modelio mediatorius turi statistiskai reik§mingg poveikj (B = - 0,01 CI[- 0,20; -
0,02] emocinio reaktyvumo ir paaugliy asocialaus elgesio ry$io stiprumui. Tai reiskia, kad mazéjantis
emocinio reaktyvumo lygis (kai tévai stipriau reaguoja j dirgiklius remdamiesi arba per dideliu jautrumu
arba per didele nejautra) prognozuoja silpnéjantj konstruktyvy bendravimg (esant problemai maZziau
sprendziama kalbantis ir iSreiSkiant jausmus), Sie savo ruoztu prognozuoja didesn¢ paaugliy asocialus
elgesio tikimybe. Kitaip tariant asmens silpnéjantis emocinio reaktyvumo lygis veikia asocialy elges]
silpnindamas konstruktyvaus bendravimo mechanizmus. Kadangi nurodomas tiek tiesioginio tiek
netiesioginio ry$io reik§mingumas, tai yra nustatomas dalinés mediacijos efektas. Tai nurodo skirtingg
(dalinj) emocinio reaktyvumo mechanizmy ir konstruktyvaus bendravimo mechanizmy efekta
asocialiam elgesiui. Netiesioginis efektas silpnesnis — mediacinis rySys esant mediatoriui yra taciau
silpnas. Antrasis modelis vertina tévy emocinio reaktyvumo poveikj paaugliy asocialaus elgesio
apraiskoms, netiesiogiai medijuojant partnerio reikalavimo/asmens atsitraukimo bendravimo konflikty
strategijai (M). Nustatyta, kad Sio modelio mediatorius turi statistiSkai reikSminga poveikj (B = - 0,03;
CI[- 0,30; - 0,10]) emocinio reaktyvumo ir paaugliy asocialaus elgesio rySio stiprumui. Taéiau Cia
nustatyta pilna mediacija, o tai reiskia, kad mediacinis rySys yra labai stiprus ir nurodo didesn¢ paaugliy
asocialaus tikimybe, kai tévai j dirgiklius reaguoja su per dideliu jautrumu ar labilumu, kuris prognozuoja
didesne partnerio kritikos ir grasinimo taktikg kai kitas partneris renkasi nuolankumg ar atsitraukima

sprendziant konfliktus. Trecias ir ketvirtas modelis priklauso emocinio atitriikimo poveikio paaugliy
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asocialaus elgesio apraiSkoms vertinti veikiant konstruktyvaus bendravimo (M) ir partnerio
reikalavimo/asmens atsitraukimo (M) konflikty sprendimo strategijy mediatoriams. Atlikus S$ig analize
nustatyta pilnos mediacijos efektai (B = - 0,01; CI[- 0,23; - 0,03]) ir atitinkamai (B = - 0,04; CI[- 0,40; -
0,10]), tai parodo, kad tévy didesnis emocinis atitriikimas (tai reiSkia, tévai dazniau naudojantys gynybos
mechanizmus tokius kaip neigimas ir pan. arba labiau linke atsiriboti — atitolti nuo artimy rysiy)
prognozuoja maz¢jant] konstruktyvy bendravimg (paremta jausmais, empatija, supratimu kito
problemoms) ir didéjantj partnerio reikalavimo/ asmens atsitraukimo (kai partneriai konfliktus bando
spresti naudojant spaudimg ar net smurtg ir vengia abipusés diskusijos) strategijos naudojima konflikty
sprendime kas nulemia didesn¢ paaugliy asocialaus elgesio tikimybg. Penktas ir SeStas reikSmingi
modeliai vertina susiliejimo poveikj paaugliy asocialaus elgesio apraiSkoms, kai mediatoriais tampa
konstruktyvus bendravimas (M) ir partnerio reikalavimas/asmens atsitraukimas (M). Siose analizése
nustatytos dalinés mediacijos efektai (B = - 0,01; CI[- 0,20; - 0,01]) ir atitinkamai (B = - 0,03; CI[- 0,24;
- 0,04]), tai paaiskina, kad mazéjant tévy/globéjy susiliejimo lygiui (pernelyg stipriai emociskai jsitraukti,
susilieti su kitais ir tapatintis su jais priimant jy vertybes, jsitikinimus bei lukes¢ius) prognozuojami tiek
mazesnis konstruktyvus bendravimas tiek didesnis partnerio reikalavimo/asmens atsitraukimo

konfliktuose sprendimo biidas, kurie nusp¢ja didesn¢ paaugliy asocialaus elgesio tikimybe (3.6 lentelé).

3.6 lentelé. Mediacijos modelio, tévy savidiferencijacijos (X) poveikio paaugliy asocialaus elgesio
apraiskoms (Y) veikiant tévy pasirenkamoms tarpusavio konflikty strategijoms (M) charakteristikos.

Nepriklausomas L Tiesioginis efektas Netiesioginis efektas
. . Mediatorius
kintamasis
y (M) . |
(X) B Min  Max B Min Max
Konstruktyvus 0,03 -005 -0003 -001 -020 -002
bendravimas
Emocinis Asmeninis
reikalavimas/ partnerio  -0,03 -0,05 -0,001 -0,01 -0,21 0,01
reaktyvumas ) .
atsitraukimas
Partnerio reikalavimas/
asmens atsitraukimas 020 -005 001 pEGCSEEEESE -0,10
Emocinis Konstruktyvus
atitrukimas bendravimas -002 -004 0,01 -0,01 0,23 -0,03
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Asmeninis
reikalavimas/ partnerio  -0,02 -0,05 0,01 -0,01  -0,30 0,02
atsitraukimas

Partnerio reikalavimas /

. . -0,01 -0,04 0,02 -0,04 -0,40 -0,10
asmens atsitraukimas

Konstruktyvus

. -0,04 -0,08 -001 -0,01 -0,20 -0,01
bendravimas

Asmeninis
Susiliejimas reikalavimas/ partnerio  -0,05 -0,08 -0,03 -0,01 -0,20 0,00
atsitraukimas

Partnerio reikalavimas /

; . -0,04 -0,07 -0003 -0,03 -024 -0,04
asmens atsitraukimas

Pastaba. Priklausomas kintamasis (Y) yra paaugliy asocialus elgesys. B = nestandartizuotas koeficientas.
Min = minimali reik§mé. Max = maksimali reikSmé. ParySkinti langeliai su reikSmémis nurodo
reik§mingg nuspéjamo rysio efekta, i§ jy tamsesni nurodo pilng mediacijos efekta, Sviesesni daling
mediacijg..

3.4 Tévy savidiferencijacijos poveikis paaugliy asocialaus elgesio apraiSkoms medijuojant

tévy pasirinktam aukléjimo stiliui.

Siame etape analizuotas, tévy savidiferencijos reik§mé paaugliy asocialaus elgesio apraiskoms,
medijuojant tévy aukléjimo stiliams (M), kurie modelyje yra mediatoriai — autoritetinis, autoritariskas ir
leidzian¢io tipo aukléjimas. Tai leidzia suprasti, kaip tévy savidiferencijacijos kintamyjy lygio
iSreik§tumas gali paveikti paaugliy asocialy elgesj, netiesiogiai veikiant tévy aukléjimo stiliams.

Siai analizei sudaryta 8 tiesinés regresijos mediaciniy modeliy su skirtingais mediatoriais. Gauti 8
statistiSkai reik§Smingi mediacijos modeliai (3.8 lentelé). Ivertinus emocinio reaktyvumo poveikj paaugliy
asocialaus elgesio iSreikStumui medijuojant autoritetingam aukléjimo stiliui, nustatyta, kad Sio modelio
mediatorius turi statistiSkai reikSmingg tiek tiesioginj tiek netiesioginj poveik], tai nurodo daling rySio
mediacijg (B =-0,01; CI[- 0,18; - 0,02]; Tai reiskia, kad tévai/globé¢jai turintys Zemg emocinj reaktyvuma
(stipriau reaguojantys j dirgiklius su per dideliu jautrumu arba per didele nejautra) i§ dalies prognozuoja
re¢iau pasirenkamg autoritetinj (grista pagarba, supratingumu ir empatija) aukl¢jimo stiliy kas
apsprendzia didesnj asocialumo lygj paaugliy elgesyje. D¢l dalinés mediacijos galima teigti, kad kai kurie
emocinio reaktyvumo silpno lygio mechanizmai gali tiesiogiai daryti poveikj asocialaus elgesio
stiprumui. Matuojant emocinio reaktyvumo reik§me¢ medijuojant autoritarisko ir leidziancio aukléjimo

stiliy mediatoriams buvo nustatytos pilnos mediacijos reikSmingi ry$iai, tai nurodo labai stipry rysj esant
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Siems mediatoriams (B = - 0,03; CI[- 0,40; - 0,08]) ir atitinkamai (B = - 0,04; CI[- 0,39; - 0,12]). Kas
reiSkia, kad silpnéjant tévy/globéjy emociniam reaktyvumui (jie btina labiau emociskesni, impulsyvesni,
sunkiau i$lieka ramiis, neadekvaciai reaguojantys j kity emocijas ir jausmus), lemia didéjantj autoritarinj
(pasizymint] grieztumu, kritika, kontroliavimu ir nesupratingumu) ir leidziantj (aplaidumu,
neriipestingumu ir nejsitraukimu j paauglio gyvenima) aukléjima, kurie prognozuoja didéjant] paaugliy
asocialy elgesj. [vertinus emocinio atitrikimo reik§me paaugliy asocialiam elgesiui medijuojant visiems
trims aukléjimo stiliams kaip mediatoriams, buvo nustatyti trys reikSmingi pilnos mediacijos modeliy
efektai. Vadinasi mazéjant tévy/globéjy emocinio atitrokimo lygiui (asmenys labiau nejsitraukia j stipry
ry$j su artimuoju, linke atsiriboti, naudojantys daugiau gynybos mechanizmy) prognozuojamas
maz¢jantis autoritetinis (B = - 0,02; CI[- 0,20; - 0,03] ir didéjantis autoritarinis (B = - 0,02; CI[- 0,34; -
0,02] bei leidziantis (B = - 0,05; CI[- 0,45; - 0,14] aukléjimo stiliai, kurie nuspéja augant] paaugliy
asocialy elges;j.

I$analizavus susiliejimo reik§me asocialaus elgesio raiskai medijuojant tokiems mediatoriams kaip
autoritariniam ir leidzianciui stiliams, buvo nustatytas pilnas mediacijos efektas, kas parodo labai stipry
netiesioginj ry$j. Tai reiskia kuo tévai/glob¢jai labiau susilieje su kitais renkasi dazniau arba autoritarinj
(B =-0,08; CI[- 0,46; - 0,15] arba leidziantj (B = - 0,04; CI[- 0,41; - 0,14] aukléjimo stilius, dél kuriy
paaugliai elgiasi asocialiau (3.7 lentelé).

3.7 lentelé. Mediacijos modelio tévy savidiferencijacijos (X) poveikio paaugliy asocialaus elgesio
apraiskoms (Y) veikiant tévy pasirinktais aukléjimo stiliais (M) charakteristikos.

Nepriklausomas L Tiesioginis efektas Netiesioginis efektas
. . Mediatorius
kintamasis
(M) . .
(X) B Min Max B Min  Max
Autoritetingumas -003 -005 -0003 -001 -018 -0,02
EMedIis Autoritariskumas .00l -001 0001 -003 -040 -0,08
reaktyvumas
Atlaidumas -0,01 - 0,02 -0,01 -0,04 -0,39 -0,12
Autoritetingumas -0,02 -0,04 0,003 -002 -0,20 -0,03
Sl Autoritariskumas 20,01 -002 -0003 -002 -034 -0,02
atitrukimas
Atlaidumas -0,01 -0,01 0,02 - 0,05 -045 -0,14
AutoritariSkumas -0,01 -0,01 0,01 - 0,08 -0,46 -0,15
Susiliejimas
Atlaidumas -0,01 - 0,03 0,01 -0,04 -0,41 -0,24
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Pastaba. Priklausomas kintamasis (Y) yra paaugliy asocialus elgesys. B = nestandartizuotas koeficientas.
Min = minimali reikSmé. Max = maksimali reikSmé. ParySkinti langeliai su reikSmémis nurodo
reikSmingg nuspé&jamo rysio efekta, i§ jy tamsesni nurodo pilng mediacijos efekta, Sviesesni daling
mediacija.

3.5 Tévy demografiniy kintamyjuy palyginimas su jy savidiferencijacijos lygiu.

Tolimesniame tyrimo etape analizuota, ar tévy savidiferencijacijos lygis skiriasi, priklausomai nuo
tévy demografiniy charakteristiky. Siekta nustatyti, ar skirtingi savidiferencijacijos ypatumai yra
skirtingai iSreiksti tarp Siy demografiniy kintamyjy: tévy/globéjy lyties, skirtingo amziaus tarpsniy,
gyvenamosios vietos, glob&jo statuso, partnerystés santykiy statuso, iSsilavinimo ir pajamy
pakankamumo Seimos poreikiams. Tyrime, analizuojant savidiferencijos lygio skirtumus, buvo
naudojamos Keturios skirtingas savidiferencijacija apjungiancios skales: "AS pozicija", "Emocinis
atitrikimas", "Emocinis reaktyvumas" ir "Susiliejimas". Atlikta statistiné analizé parodeé, kad visy
savidiferencijos skaliy vidurkiy skirtumai tévy/globéjy lyties grupése nebuvo statistiSkai reikSmingi.
Visy skaliy Stjudento t-kriterijaus p reikSmingumo lygmuo buvo didesnis uz 0,05 (p > 0,05) nurodyta
(zr. 1 priedas). Tai reiskia, kad savidiferencijacijos lygis reik§mingai nesiskiria, tarp nurodyty kintamuyjy.
Taip pat tyrime buvo analizuojami tévy/globéjy skirtingo amziaus tarpsniy, gyvenamosios vietos,
globéjo statuso, partnerystés santykiy statuso, i$silavinimo ir pajamy pakankamumo Seimos poreikiams
skirtumai tarp savidiferencijos lygio skaliy. Siam skai¢iavimui atlikta vienfaktoriné dispersiné analizé
ANOVA rodo, kad visy savidiferencijos skaliy vidurkiy skirtumai tévy/globéjy demografiniy kintamyjy
grupése néra statistiSkai reikSmingi (visoms skaléms, ANOVA Kkriterijaus, p > 0.05) pavaizduota

lentelése (zr. 1 priedas).

Apibendrinant galima teigti, kad tévy savidiferencijos lygis Sioje imtyje yra nepriklausomas nuo
tévy/globejy lyties, amziaus, gyvenamosios vietos, i§silavinimo, pajamy kiekio, partnerystés ir glob¢jo
statusy. Tai reiskia, kad nepaisant savo demografiniy charakteristiky, tévy/globéjy psichologiné biisena
yra panas$i, kai gali i§laikyti savo jausma, tapatybe, mintis ir emocijas, esant emociskai ar fiziSkai artimiems

su kitais, ypac intensyviuose ar artimuose santykiuose (zr. 1 priedas).
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REZULTATU APTARIMAS

Siuo tyrimu buvo siekiama iSanalizuoti vienos i tévy/globéjy asmenybiniy veiksniy,
savidiferenciacijos, reik§me paaugliy asocialaus elgesio apraiSkoms. Daugelis tyréjy Seimg apibtdina
kaip pirmg ir pagrinding institucija vaiko gyvenime labiausiai jtakojancig asmenybés vystymasi. Todél
Siame darbe buvo analizuojama tévy/globéjy savidiferenciacijos kintamyjy rysiai su bendravimo ir
aukléjimo modeliais Seimoje, kurie gali jtakoti paaugliy asocialy elgesj. Pasirinktas paauglystés
laikotarpis todé¢l, kad Sis vaiko vystymosi tarpsnis yra aktyvus pasikeitimy periodas, kuris yra biitina
identifikuoja save bei pasaulj, todél siekiant taikyti psichologing pagalba, prevencines programas ar
krizing intervencijg elgesio problemy turinciy paaugliy Seimoms gali buti didele tikimybe¢, keiciant
aplinkos salygas per tévy/globéjy mastymo pokycius, Kryptingai paveikti paaugliy prosocialy
funkcionavimag ateityje.

Palyginus vertinamus kintamuosius pagal sociodemogafines charakteristikas, reikSmingy
skirtumy nenustatyta, todél tolimesnei analizei buvo naudojami visos imties duomenys neskaidant j
atskira grupes.

Nepaisant to, kad yra daugelis tyrimy parodanciy aukléjimo stiliy ir tarpusavio poroje bendravimo
strategijy naudojimo ry§j su asocialiu paaugliy elgesiu, Siame darbe buvo analizuotos asmenybinés
tévy/globéjy savybés galindias jtakoti §iy stiliy pasirinkima. Siame tyrime buvo atskleistas asmens
savidiferenciacijos lygio rysys su paauglio asocialiu elgesiu. Rezultatai parodé neigiamg vidutinj rysj
tarp jy. Tai reiskia, kad tévy/globéjy savidiferenciacijos lygiui mazéjant didéja jy paaugliy asocialaus
elgesio apraiS$kos. Yra teigiama, jei zmonés yra menkesnés savidiferenciacijos, jie blna labiau
emociSkesni, impulsyvesni, jiems sunkiau i$likti ramiems ar reaguoti ] kity emocionalumg bei jausmus,
jie neturi gebéjimo atskirti savo asmenybés riby nuo kito asmens, sunku prisiimti atsakomybe, daznai
jaucia nerimg ir visa tai perduoda i§ kartos j karta (Mehria et al., 2011). Vadinasi galima teigti, kad
tévai/globéjai turintys Sias savybes negeba tinkamai funkcionuoti Seimoje siekiant diegti vaikams
prosocialialaus elgesio vertybes. Galima daryti prielaidg, kad tévai/globéjai turintys silpng saves
suvokimo jausmg, menka geb¢jimag atskirti jausmus nuo minciy, negaléjima kito asmens priimti kaip
atskiros asmenybés, negali nei tinkamai pasirinkti kaip bendrauti tarpusavyje poroje, nei taikyti tinkamas
aukléjimo priemones, kurios kaip teigia daugelis autoriy formuoja vaiko asocialaus elgesio apraiskas.
Siame darbe, atlikus analize siekiant nustatyti teisty ir neteisty paaugliy tévy/globéjy naudojamy
aukléjimo stiliy ir bendravimo strategijy pasirinkimo Seimoje skirtumus, buvo nustatyta, kad teisty -
asocialiai besielgianciy paaugliy tévai labiau naudoja autoritarinj ir leidZiantj stilius lemiancius
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asocialaus elgesio didéjimg. Gauti rezultatai pagrindzia autoriy teiginius jie leidziantj stiliy apibtdina
kaip aukléjima nesant tvirty taisykliy, kad atsakomybé¢ priimti sprendimus permetama vaikams, o Sie
leidZia sau daryti ka nori. Sie vaikai daZnai naudoja paty¢ias ir pan. Zhan et al., (2022) autoritarinj tévy
aukléjimo stiliy apibiidina kaip labai griezty taisykliy ir reikalavimo paklusti aukléjima, jy vaikai dél
bausmiy ir nejsigilinimo j vaiko poreikius jau¢ia menkavertiSkumag, kuris ir skatina elgtis asocialiai

siekiant jj pasikelti.

Atsakant | klausimg ar tévy/globéjy savidiferenciacijos lygis prognozuoja asocialaus
elgesio apraiSkas medijuojant tévy naudojamoms konflikty strategijoms, buvo nustatyta, kad
tévai/globéjai turintys Zemesnj emocinio reaktyvumo lygj pasirenka maziau konstruktyvias bendravimo
strategijas, kurios lemia daznesnj paaugliy asocialy elgesj. Remiantis gauty rezultaty duomenimis galima
daryti priclaidg kad itin jautriai reaguojantys, impulsyvesni ar visai apatiSki jautrioms situacijoms
asmenys, negebantys kontroliuoti savo emocijy, pateke j probleming, konfliktiska situacija negali elgtis
konstruktyviai bei ieSkoti efektyviy sprendimo btidy. Taip pat nustatyta, kad Sie emociskai silpni asmenys
dazniau renkasi partnerio reikalavimo/asmens atsitraukimo bendravimo strategija poroje konfliktui esant.
Pasak M. Boweno (1978), zemesnis asmens savidiferenciacijos lygis nuspéja didesnj jo nerimastinguma,
kuris kelia tam tikrg stresa, o tai asmen;j skatina ieSkoti nusiraminimo biidy. Tai galima paaiskinti
Zmogaus norg atsitraukti nuo stresinés situacijos konflikto metu ir perleisti dominavima partneriui, kad
Sis priimty sprendimg, o §is aSmuo Savo ruoztu iSvengty streso siekiant surasti konstruktyviy budy
problemai spresti. Pagal Gottman, Levenson, (2000), didesnis reikalavimo/pasitraukimo elgesys yra
susijes su didesne tikimybe skyryboms, neiStikimybe ir intymiy partneriy smurtu. Tai galima paaiskinti
gauty rezultaty apie prognozuojamg paaugliy asocialaus elgesio raiskg. Kadangi yra nustatyta, kad
smurtas $eimoje, vykstancios tévy skyrybos sutrikdo viding Seimos sgveika, vaikas Siuo atveju tampa
atstumiamas arba padaromas vieno i§ tévy manipuliavimo jrankiu. Pasak Sherrill ir kt. (2015),
smurtaujantys tarpusavyje tévai imasi fiziniy drausmiy prie§ vaikus, kurios sukelia tiek psichologinj, tiek
fizinj skausmg ar diskomforta. Bitent tokios drausmés paaugliams turi ilgalaikj neigiamag poveik] ir
sukelia didesng asocialaus elgesio tikimybg.

Tiriant savidiferenciacijos emocinio atitrakimo ir susiliejimo komponentus, medijuojant
konflikty strategijoms, rezultatai parodé taip pat reikSmingus prognostinius rySius. Remiantis Siais
rezultatais esant didesniam emociniam atitrikimui ir didesniam susiliejimui asmenys dazniau pasirenka
nekonstruktyvig ir partnerio reikalavimo/asmens atsitraukimo strategijas sprendziant konfliktus.
Tévai/globé¢jai turintys, zemesnj emocinio atitrikimo lygj yra labiau emociskai atsiriboj¢ nuo artimy
santykiy. Jiems sunku suprasti kito Zzmogaus emocijas ir mintis, jie negali emociskai jsitraukti j savo
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artimojo problemg, daznai naudoja gynybos mechanizmus, kurie nejgalina ieskoti konstruktyviy
sprendimo biidy. Todél jiems nejmanoma palaikyti bendradarbiavimo konfliktuose, tai savo ruoztu
demonstruojamas netinkamo elgesio modelis, kurj paauglys nukopijuos ir pakartos Siekiant paaiskinti
partnerio reikalavimo/asmens atsitraukimo strategijos daznesnj pasirinkimg esant silpnam emocinio
atitrikimo lygiui galima Kelti prielaidg, kad asmuo esantis labiau emociskai atitriikes ir atsiribojes nuo
santykiy, Jis nejsitrauks j problemy sprendima. ISei¢iy ieSkojimas gali tapti sudétingu, todél kelia stresa,
0 atsiribojimas jiems trumpam sumazina streso lygi. Streso lygiui sumazinti gali buti pasitelkiami
gynybos mechanizmai tokie kaip neigimas, racionalizacija ar perkélimas, Sie savo ruoztu neleidZia
adekvaciai vertinti situacijos, todél atsakomybé nesamoningai permetama partneriui. Emociskai
nejsitraukusiy tévy konfliktuose naudojami gynybos mechanizmai taip pat gali priversti paauglius jaustis
atstumtais ir nesuprastais, nes jy problemos yra paneigiamos arba sumenkinamos, dél to paaugliams gali
kilti neteisybés ir nemeilés jausmas, kurie gali sukelti maiStavimg ir agresija. O zemo susiliejimo lygio
asmuo pasirenka §ig strategija todél, kad bendraujant su artimuoju, neturi savo tvirtos nuomonés, negeba
atskirti savo nory ir poreikiy nuo partnerio poreikiy, todél partnerio poreikius ir nuomong priima kaip
savo arba kaip teisinga, dél to dazniau nusileidzia partneriui, Kuris perima dominavimg konflikty
sprendime. Pagal Priest (2019), vaikai dazniausiai priklauso nuo tévy ir jy pozitirio j bendravimg $eimoje,
jie klauso tévy nuomonés, taciau jei tévai yra zemo savidiferenciacijos lygio, jy jtaka palaipsniui mazéja,
ypac paauglystés periodu. Todél Sis iSugdytas prisitaikymo prie kity jausmas, maz¢jant rysiui su tévais,
ver¢ia paauglj prisitaikyti prie kitos juos supancios aplinkos, labiau suprantancios ir nebitinai teigiamos.
Taigi kai paauglys perima neigiamos aplinkos elgesio pavyzdj, kurj kopijuoja norédamas pritapti, gali
nukrypti asocialaus elgesio linkme.

Siuo tyrimu taip pat buvo nustatyta, kad savidiferenciacijos lygis prognozuoja paaugliy
asocialaus elgesio apraiskas medijuojant tévy aukléjimo stiliams. MaZesnis emocinis reaktyvumas
prognozuoja, kad tévai daugiau naudos autoritarinj ir leidziantj tévy aukléjimo stilius, nei autoritetinj, o
tai savo ruoztu didina paaugliy asocialaus elgesio tikimybe. I$ to galima daryti prielaida, kad kuo tévai
yra emociskai stabilesni, maziau impulsyvis, ramiau reaguoja j dirgiklius, geba labiau kontroliuoti savo
emocijas, tuo dazniau renkasi autoritetinj aukléjimo stiliy, Siems tévams/globéjams lengviau suprasti
paauglio autonomiskuma, emocijas ir mintis, todél aukléjime jie gali rodyti paaugliui daugiau Silumos ir
supratimo, jsigilinant j jo jausmus ir emocines reakcijas, dél to paauglys gali jausti didesn;j pasitikéjima
tiek tévais tiek savimi, teigiamai vertinti savo galimybes susidoroti su iskilusiomis problemomis bei
ugdytis savigarbg ir aukstg morale. Tiems, kuriy emocinis reaktyvumas mazesnis, reiskia jie negeba

kontroliuoti savo emocijy ar reakcijy j dirgiklius, yra impulsyvesni, jiems sunku suvokti paauglj kaip
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atskirg asmenybe galin¢ig turéti savo nuomone, isreiSkiant savo jausmus ir galin¢ig prieStarauti. Jie
renkasi autoritarinj aukléjima, kuris savo ruoztu skatina paauglio neigiama elgesj. Visa tai tokiems
tévams/globéjams galimai gali kelti nerima, jie gali prarasti kontrole, todél griebiasi valdzios ir paauglio
kontroliavimo, kad §is jiems visi$kai paklusty, o $i kontrolé atitinkamai i$Saukia paauglio maiStavimag
siekiant jrodyti savo autonomijos ribas, kas vélgi gali prasidéti prie taisykliy lauzymas ar agresijos
padid¢jimo. Dar nustatyta ir tai, kad mazéjantis emocinis reaktyvumas jtakoja didesnj leidziancio
aukléjimo stiliaus pasirinkimg galimai dél to, kad emociniam reaktyvumui biidinga ne tik per didelis
jautrumas bet ir labai didelé apatija/ labilumas, kas gali numatyti nejsitraukimg j paauglio gyvenima, kas
verCia paauglj elgtis kaip nori. LeidZiantys tévai taiko nesuderinty taisykliy reikalavimus, taigi galima
manyti, kad emociniy reakcijy kraStutinumas nejgalina asmens suderinti taisykliy j pastovias ir
kontroliuoti paauglio elgesio. Nors viska leidziantys tévai gali buti mylintys, bet jy negebéjimas
kontroliuoti paauglio elgesio, lemia jo zema saviverte (DeHart, 2006), kas vélgi gali privesti prie
asocialaus elgesio siekiant pasikelti saviverte asocialia elgesio raiska. Taip pat buvo nustatyta emocinio
atitrikimo ir susiliejimo zemesnio lygio reikSmé didesniam asocialiam paaugliy elgesiui, medijuojant
aukléjimo stiliams. Tai reiSkia, kad asmenys, S$iuo atveju tévai/globéjai esantys labiau emociskai
atsiriboj¢ nuo artimo santykio, arba per daug susiliej¢ su kito asmens asmenybe, negeba naudoti
autoritetingo aukléjimo stiliaus modelio diegiant savo atZaloms prosocialaus elgesio vertybes. Tokiy
asmeny Seimose problemos daZniausiai kyla dél emocinio stabilumo trikumo arba dél padidéjusio
nerimo, nes jie negeba atsispirti traukai susilieti su kitu nariu arba maziausiai turi galimybiy atskirti savo
mintis ir jausmus (Dova et al., 2018): Taigi todél dazniau pasirenkamos leidZiancio stiliaus strategija (kai
tévai biina nieko nereikalaujantys ir atlaidis, jie pasyvis vaiko aukl¢jime, tokie tévai leidZia vaikams
priimti daug svarbiy sprendimy j juos nesikiSdami, kas gali paauglj privesti prie neatsakingo ir asocialaus
sprendimo) bei autoritarinio aukl¢jimo strategija (kur tévai nuolat nurodin¢ja paaugliams kg daryti,
baudZia uz nepaklusnuma, nors paauglys gali pasakyti savo nuomong, taciau tévai priima sprendima | ja
neatsizvelge, kas gali reiksti paauglio kaip asmenybés sumenkinima, nesiskaityma ir nesupratimg. Nuo
tokiy tévy paaugliai nori pabégti, prasideda valkatavimas, vandalizmas ir kitos asocialaus elgesio
apraiskos.

Apibendrinus galima teigti, kad Sio tyrimo rezultatai papildo zinias apie tévy/globéjy funkcijas
Seimoje ir jy savidiferenciacijos reikSme tiek konflikto sprendimo strategijy, tiek aukléjimo stiliaus
pasirinkime, kurie gali jtakoti paauglio asocialaus elgesio raiska. Cia buvo nustatyti reik§mingi rysiai
tarp savidiferenciacijos ir konflikty sprendimo strategijy naudojimo bei aukléjimo stiliaus pasirinkimo,

kurie galéty praversti praktikoje: konsultuojant asocialiai besielgianCiy paaugliy Seimas, skirti didesnj
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démesj tévy savidiferenciacijai didinti, sukurti programas pozityvios tévystés grupéms, kuriose tévai
jgauty suvokima, ziniy ir jgudziy apie konstruktyvaus bendravimo taikymg artimuose, Seiminiuose
santykiuose.

Tyrimo ribotumai ir rekomendacijos.

Kaip ir daugelis kity tyrimy taip ir $is tyrimas turi tam tikry ribotumy. Pirmiausiai tyrimo imtis
néra pakankamai didelé, todél gali neatspindéti visos Lietuvos asocialiai besielgian¢iy paaugliy
tévy/globéjy populiacijos.

Tyrimu nustatyta, kad tam tikros savidiferenciacijos skalés turi reik§mingus mediacinius rysio
efektus nuspéjant asocialy elgesj, tad ateityje vertéty atlikti tyrimg iSskiriant bendrg asocialaus elgesio
skale | atskiras skales, kurios parodo asocialaus elgesio raiSkos formas (fizinés, taisykliy lauzymo,
socialinés) tai suteikty svarbios tikslesnés informacijos konsultuojant ir siekiant kurti pozityvios tévystés
programas.

Siekiant gauti daugiau informacijos apie savidiferencijacijos lygio reguliavimo galimybes,
ateityje biity svarbu atkreipti démesj | trumpalaikiy ar ilgalaikiy psichologiniy traumy jtaka
savidiferencijacijos lygiui, kadangi Sio tyrimo socialiniai demografiniai vidurkiniai rodikliai rodo, nasliy,
i$siskyrusiy ar labai mazas pajamas turin¢iy asmeny Zemesnj savidiferencijacijos lygi.

Taip pat reikty atkreipti démesj j pacio paauglio asmenybinius aspektus, kaip pats paauglys
reaguoja j bendravimo stilius, kaip priima ir jsisavina per bendravimag gaunamga informacija ir patirtj,
kokia gali buti galios jtaka tarp tévy ir vaiky santykiuose, kadangi augant vaikui, paauglystéje gali
atsirasti galios dinamikos poky¢iai, kurie savo ruoztu gali pakeisti aukléjimo ir konflikto stilius. Jiems
gali turéti jtakos ir Seimos sudétis, broliy ir sesery kiekis ar vaiko gimimo eiliSkumas.

Kadangi §is tyrimas orientuotas j pagalbg tévams/globéjams, juo siekiama padéti surasti daugiau
efektyvesniy bidy reguliuoti asocialaus elgesio raiska paaugliy tarpe, Sios Zinios suteikty daugiau

galimybiy padéti Seimoms, taikant psichologines intervencijas.
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ISVADOS
1. Nustatyta, kad tévy savidiferencijacijos lygis siejasi su paaugliy asocialius elgesiu.

2. Tarp teisty ir neteisty paaugliy tévy/globé¢jy savidiferenciacijos lygis, pasirenkamy konflikty
sprendimo strategijos ir pasirenkamas aukléjimo stilius skiriasi. Nustatyta, kad teisty paaugliy
tévai/globéjai daugiau naudoja autoritari$ka ir leidziantj aukléjimo stilius, kurie prognozuoja asocialaus
elgesio didéjima, nei neteisty paaugliy tévai/globéjai. Taip pat nustatyta, kad neteisty paaugliy tévai
labiau naudoja konstruktyvaus bendravimo strategijas sprendziant konfliktus poroje nei teisty paaugliy
tévai ir globéjai. Be to rezultatai parodo teisty paaugliy tévy/ globéjy didesnj susiliejima su kitais nei

neteisty paaugliy.

3. Nustatyta tévy savidiferencijacijos lygio reiksmé konstruktyvaus konflikty sprendimo bado
pasirinkimui, kas apsprendzia mazesnes paauglio asocialaus elgesio apraiskas. Emocinio reaktyvumo ir
susiliejimo su Kitais lygiui didé¢jant, tévai labiau renkasi konstruktyvaus bendravimo strategija
konfliktams spresti, kas apsprendzia mazesnes paaugliy asocialaus elgesio apraiskas. Taip pat emocinio
reaktyvumo ir susiliejimo didesnj lygj turin¢iy tévy paaugliai maziau elgiasi asocialiai net
konstruktyvaus bendravimo strategijai nedominuojant. Tévai turintys didesnj emocinio atitriikimo lygij

labiau renkasi konstruktyvy bendravima poroje, Kuris prognozuoja teigiama paaugliy elgesj.

4. Nustatyta, kad aukstesnis tévy/globéjy savidiferencijacijos lygis, prognozuoja autoritetingo aukléjimo
stiliaus pasirinkimg, kas nurodo mazesnes paaugliy asocialaus elgesio apraiSkas. Didesnio emocinio
reaktyvumo lygio tévai, labiau aukléja autoritetingu stiliumi, dél kurio paaugliy asocialus elgesys reciau
pasitaiko, taiau mazesnj reaktyvuma turinéiy tévy paaugliai gali elgtis prosocialiau net ir nedominuojant
autoritetiniam stiliui. Emociskai labiau atitrike tévai/globéjai, maziau naudoja autoritetinj aukléjimo

stiliy, kas apsprendzia asocialaus elgesio apraiSkas paaugliy tarpe.

5. Palyginus savidiferencijacijos lygj pagal sociodemogafines charakteristikas: tévy/globéjy lytj, amziy,
gyvenamg vieta, iSsilavinimg, partnerystés statusa, pajamy pakankamumag Seimoje reikSmingy skirtumy

nenustatyta.
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PRIEDAI

1 priedas. Demografiniy charakteristiky vidurkiy palyginimo lentelés.

3.8 lentelé. Savidiferencijacijos skaliy vidurkiy palyginimas téevy/globéjy vyry ir motery grupése.

Skalé Grupé M SD t df Sig.
Moteris 41,01 7,04
AS pozicija 0,951 112 0,344
Vyras 39,41 8,22
Moteris 44,04 8,17
Susiliejimas - 0,204 112 0,839
Vyras 44,41 7,00
- Moteris 39,18 10,22
rEer:I?tCI\r/"Smas 20,728 112 0,468
yvu Vyras 40,88 9,86
- Moteris 50,77 10,51
Etr.rt‘o_clg"s 0,329 112 0,743
attiruximas \Vyras 49,95 11,80

Pastaba. M = vidurkis; SD = standartinis nuokrypis; t = t kriterijus; Sig. = reikSmingumo lygmuo (p); df
= laisvés laipsniai.

3.9 lentelé. Savidiferencijacijos skaliy vidurkiy palyginimas skirtingo amzZiaus tévy grupése.

Skalé Grupé M SD F Sig.
Iki 40 m. 39,63 6,80

AS pozicija 40-50 m. 41,63 7,97 0,94 0,39
50 m. ir daugiau 40,04 6,16
Iki 40 m. 44,26 7,82

Susiliejimas 40-50 m. 43,80 8,13 0,11 0,88
50 m. ir daugiau 44,71 7,81
Iki 40 m. 40,05 10,33

rEererl]I?t(;/I\%?nas 40-50 m. 38,36 10,16 0,88 0,42
50 m. ir daugiau 41,66 9,68

Iki 40 m. 50,63 10,18 0,02 0,99
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Emocinis
atitrukimas

40-50 m.

50,45

11,15

50 m. ir daugiau

50,93

11,16

Pastaba. M = vidurkis; SD = standartinis nuokrypis; F= Fisher testo koeficientas; Sig. = reikSmingumo

lygmuo (p).

4.0 lentelé. Savidiferencijacijos skaliy vidurkiy palyginimas tarp skirtingos gyvenamosios vietos grupiy.

Skaleé Grupé M SD F Sig.
Didmiestis 41,00 7,93
Miestas 40,34 7,41
AS pozicija 0,71 0,55
Miestelis 39,35 5,19
Kaimas 42,43 8,21
Didmiestis 42 47 9,01
Miestas 43,80 4,25
Susiliejimas 0,52 0,67
Miestelis 44,60 8,47
Kaimas 45 57 8,47
Didmiestis 38,67 11,82
.. Miestas 38,54 9,64
e 058 063
yvu Miestelis 40,90 10,83
Kaimas 41,35 9,81
Didmiestis 49,93 11,19
Emocinis Miestas 49,62 10,46
itriiki 0,64 0,60
atitrukimas Miestelis 50,80 11,65
Kaimas 53,26 10,62

Pastaba. M = vidurkis; SD = standartinis nuokrypis; F= Fisher testo koeficientas; Sig. = reikSmingumo

lygmuo (p).

4.1 lentelé. Savidiferencijacijos skaliy vidurkiy palyginimas skirtingo globéjo statuso grupiy.

Skalé

Grupé

M

SD

F

Sig.
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Tévas 39,57 8,33

Motina 40,90 7,22
AS pozicija 0,24 0,87
Biologinis globé¢jas 42,00 11,31
Nebiologinis Globéjas 41,25 4,65
Tévas 44,70 7,02
Motina 43,98 8,32
Susiliejimas 0,17 0,91
Biologinis globéjas 41,00 15,56
Nebiologinis Globéjas 4475 4,95
Tévas 41,39 9,79
. Motina 38,60 10,40
P 082 048
y Biologinis glob¢jas 42,50 14,85
Nebiologinis Globéjas 42,88 7,14
Tévas 50,39 11,95
Emocinis Motina 50,14 10,67 087 0.45
atitriikimas Biologinis globéjas 61,30 15,13 ’ ’
Nebiologinis Globéjas 53,25 6,18

Pastaba. M = vidurkis; SD = standartinis nuokrypis; F= Fisher testo koeficientas; Sig. = reikSmingumo
lygmuo (p).

4.2 lentelé. Savidiferencijacijos skaliy vidurkiy palyginimas tarp skirtingo tévy/globéjy partnerystés
statuso grupiy.

Skalé Grupé M SD F Sig.
Susituoke 40,60 6,97
ISsiskyre 39,22 6,80

AS pozicija Nasliai 43,78 7,97 0,76 0,55
Nesusituoke, turi partnerj 41,65 8,32
Vieni$i augina vaikg 40,00 12,73

Susiliejimas Susituoke 46,23 7,81 2,20 0,07
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ISsiskyre 42,84 7,09

Nasliai 39,22 6,72

Nesusituoke, turi partnerj 42,95 9,04

Vienisi augina vaikg 43,00 2,83

Susituoke 41,73 9,67

ISsiskyre 38,00 9,66
SOEIS Nasliai 36,56 12,31 1,47 0,22
reaktyvumas

Nesusituoke, turi partnerj 37,00 10,68

Vienisi augina vaika 45,00 7,07

Susituoke 52,81 9,42

ISsiskyre 48,86 12,11
SIS Nasliai 4478 11,09 1,47 0,23
atitrukimas

Nesusituoke, turi partnerj 50,45 11,05

Vienisi augina vaika 48,00 12,73

Pastaba. M = vidurkis; SD = standartinis nuokrypis; F= Fisher testo koeficientas; Sig. = reikSmingumo
lygmuo (p).

4.3 lentelé. Savidiferencijacijos skaliy vidurkiy palyginimas tarp skirtingo issilavinimo grupiy.

Skalé Grupé M SD F Sig.
Pradinis 39,14 6,20
Pagrindinis 40,80 8,55
Vidurinis 38,43 8,82
AS pozicija Profesinis 42,33 7,74 0,94 0,47
Aukstesnysis 43,25 7,09
Aukstasis 40,12 5,46
Kita (be issilavinimo) 39,00
Susiliejimas Pradinis 38,86 4,14 0,83 0,55
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Pagrindinis 42,67 9,17
Vidurinis 44,00 9,30
Profesinis 44,19 7,08
AukStesnysis 44,50 7,30
Aukstasis 45,67 7,80
Kita (be iSsilavinimo) 47,00

Pradinis 34,57 9,11
Pagrindinis 40,20 11,19
Vidurinis 41,43 11,08

Fer;"ﬁ‘;\r/‘l'fmas Profesinis 39,24 12,04 0,54 0,78

Aukstesnysis 37,56 9,16
Aukstasis 40,27 8,64
Kita (be iSsilavinimo) 38,00

Pradinis 46,00 14,33
Pagrindinis 51,04 11,01
Vidurinis 50,52 10,52

Emocinis Profesinis 49,86 12,16 0,51 0,80

Aukstesnysis 50,19 11,08
Aukstasis 51,73 9,26
Kita (be i$silavinimo) 63,00

Pastaba. M = vidurkis; SD = standartinis nuokrypis; F= Fisher testo koeficientas; Sig. = reik§mingumo

lygmuo (p).

4.4 lentelé. Savidiferencijacijos skaliy vidurkiy palyginimas tarp skirtingo pajamy ir poreikiy

patenkinimo grupiy.

Skalé

Grupé

M

SD

F Sig.

AS pozicija

Pajamos patenkina visus

Seimos poreikius

41,64

6,80

1,31 0,27
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Pajamy uztenka tik
svarbiausiems
poreikiams

39,60

7,715

Pajamos sunkiai
patenkina net
svarbiausius poreikius

42,67

5,93

Pajamy néra,
nepatenkina jokiy
poreikiy. (pagalba)

36,00

Susiliejimas

Pajamos patenkina visus
Seimos poreikius

43,56

8,45

Pajamy uZtenka tik
svarbiausiems
poreikiams

44,52

8,04

Pajamos sunkiai
patenkina net
svarbiausius poreikius

43,53

6,61

Pajamy néra,
nepatenkina jokiy
poreikiy. (pagalba)

47,00

0,18

0,91

Emocinis
reaktyvumas

Pajamos patenkina visus
Seimos poreikius

40,00

8,40

Pajamy uZtenka tik
svarbiausiems
poreikiams

40,06

11,52

Pajamos sunkiai
patenkina net
svarbiausius poreikius

36,00

6,95

Pajamy néra,
nepatenkina jokiy
poreikiy. (pagalba)

43,00

0,73

0,54

Emocinis
atitrukimas

Pajamos patenkina visus
Seimos poreikius

52,19

10,62

Pajamy uztenka tik
svarbiausiems
poreikiams

51,44

10,22

2,57

0,06
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Pajamos sunkiai

patenkina net 43,87 11,64
svarbiausius poreikius

Pajamy néra,

nepatenkina jokiy 44,00

poreikiy. (pagalba)

Pastaba. M = vidurkis; SD = standartinis nuokrypis; F= Fisher testo koeficientas; Sig. = reikSmingumo

lygmuo (p).
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2 Priedas. Cronbach alfa koeficienty lentelé.

4.5 lentelé. Skaliy patikimumas.

Klausimyno Klausimy
trumpinys Skalé Cronpa_lch i skaicius
. ) koeficientas ”
(Kintamasis) skaléje
Autoritetingumas 0,90 15
PSDQ AutoritariSkumas 0,90 12
(Aukléjimo stiliai)  Atlaidumas 0,65 5
Bendra skalé 0,76 32
Emocinis reaktyvumas 0,81 11
AS pozicija 0,54 11
. .DSI_R.. . Emocinis atitrikimas 0,82 12
(Savidiferencijacija)
Susiliejimas 0,64 9
Bendra skalé 0,87 46
STAB _
) Asocialus elgesys 0,96 32
(Asocialus elgesys)
Konstruktyvus bendravimas 0,85 9
CPQ Asmeninis reikalavimas/Partnerio 0,85 7
) atsitraukimas
(Konflikty
sprendimo Partnerio reikalavimas / Asmens 061 .
strategijos) atsitraukimas ’
Bendra skalé 0,75 35
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3 Priedas. Demografiné anketa.

DEMOGRAFINE ANKETA
Tyrimo data
TYRIMO DALYVIO DUOMENYS
Gimtoji kalba
Paauglio (biologinio vaiko/globotinio, apie kurj teikiama informacija): Amzius
Lytis

Jis esate vaiko, apie kurj teikiama informacija: (pazymekite tinkamg atsakyma).
Tévas/motina O Kitas biologinis globéjas O Nebiologinis globéjas O

Giminystes rySys
1. Jusy lytis: Vyr. O mot. O

2. Jusy amzius:

3. Jusy gyvenamoji vieta pagal gyventoju skaiciy: (pazymékite tinkamg atsakyma).

a) Didmiestis (Nuo 100000 ir daugiau gyventojy);

b) Miestas (Nuo 5000 iki 99999 gyventojy);

c) Miestelis (Nuo 800 iki 4999 gyventojy);

d) Kaimas (Nuo 799 ir maZiau gyventojy);

4. Jusy partnerystés statusas savo vaiko/ globotinio auginimo periodu: (pazymékite tinkama
atsakyma).

a) Susituokes (-usi);

b) I8siskyres (-usi);

c¢) Naslys (-¢);

d) Nesusituokes (-usi), taciau turiu gyvenimo partneri, gyvename kartu ir vedame bendra ukij.

f) Esu vieniSas (-a) nickada neturé¢jau partnerés (-i0) ar sutuoktinés (-i0), auginu vaikg/globotinj vienas
(-a).

g) Kita
5. Jusuy Ssilavinimas: (pazymekite tinkama atsakyma).
a) Pradinis;

b) Pagrindinis:

¢) Vidurinis;

d) Profesinis;

e) Aukstesnysis;

f) Aukstasis;

f) Kita
7. Pajamy pakankamumas Seimoje:

a) Mano gaunamos pajamos pilnai patenkina visus mano Seimos poreikius;

b) Mano gaunamy pajamy uztenka svarbiausiems mano Seimos poreikiams patenkinti;

d) Mano gaunamos pajamos labai mazos, nuolat jau¢iame triikuma sunkiai patenkinu svarbiausius
Seimos poreikius;

e) Negaunu jokiy pajamy, gyvenu kito asmens sgskaita, Seimos poreikiai visiSkai nepatenkinti;

f) Kita
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