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SANTRAUKA

Proscepenkaite, L. (2025). Merginy seksualizavimosi ir smurto patyrimo elektroninéje erdvéje sasajos.

Magistro darbas. Vilniaus universitetas, 49 psl.

Siais laikais vis daZzniau sickiama suprasti seksualizavimosi ir smurto elektroninéje erdvéje sasajas.
Nors merginy seksualizavimasis siejamas su jy pazeidziamumu, skatindamas smurtg ir prickabiavima
elektroninéje erdveje, vis délto egzistuojanti literatiira pateikia nevienareikSmiskus rezultatus. Tai yra
itin reikSminga tema, kurig svarbu tyrinéti Siuolaikinés technologijy aplinkos kontekste, nes tai gali
prisidéti prie geresnio merginy seksualizavimosi ir smurto elektroninéje erdvéje suvokimo. Biitent todél
Siame tyrime buvo nagrin¢jamas merginy seksualizavimosi ir smurto patyrimo rySys. Tyrime dalyvavo
118 merginy, kuriy amzius svyravo nuo 19 iki 29 mety (M = 24; SD = 2,66). Tyrime buvo pateiktas
instrumenty rinkinys, kuris jvertino merginy seksualizavimasi, naudojant Mégavimosi seksualizavimusi
skale (Liss, Erchull, & Ramsey, 2011), Seksualizuoto elgesio skalg, sukurta tyrimo autorés remiantis
kitais tyrimais (Erchull & Liss, 2014; Smolak, Murnen, & Myers, 2014), bei smurto patyrimg
elektroninéje erdveje, pasitelkiant Technologijy skatinama seksualinio smurto viktimizacijos skale
(Powell & Henry, 2019). Siame tyrime buvo nustatyta, jog 91 proc. tyrimo dalyviy buvo patyrusios
seksualin] smurtg elektroningje erdvéje, o seksualinis priekabiavimas buvo daZzniausia smurto forma.
Gauti rezultatai rodo teigiama sgsaja tarp merginy seksualizavimosi ir seksualinio smurto elektroninéje
erdvéje. Be to, merginy seksualizavimasis ir smurto patyrimas elektroninéje erdvéje tarp romantinj
partner] turin€iy ir ne turin¢iy nesiskiria, taciau partnerio seksualumo ribojimas siejamas su merginy
seksualizavimusi. Sis tyrimas atskleidzia, kad merginy seksualizavimasis gali didinti jy paZeidziamuma
seksualiniam smurtui elektroningje erdvéje, taip iSrySkindamas pavojy, jog saviraiSkos laisvé internete
gali buti netinkamai interpretuojama ir kelianti smurto rizika.

Raktiniai zodziai: interneto naudojimas, mégavimasis seksualizavimusi, pasitikéjimas savimi,

romantinis partneris, seksualizavimasis ir smurtas elektroningje erdveje.



SUMMARY

Proscepenkaite, L. (2025). The relationship between self-sexualization among young females and their

experiences of cyber-violence. Master's thesis. Vilnius University, p. 49

There is a growing effort to understand the connections between sexualization and cyber violence.
While research has indicated that the sexualization of young females may increase their vulnerability to
cyber violence and harassment, the existing literature presents conflicting findings. This is an important
issue to explore, especially in today's technological landscape, as it can enhance our understanding of
both young females sexualization and cyber violence. It is for this reason that this study examined the
relationship between young women sexualization and their experience of violence. The participants were
118 females aged between 19 and 29 years (M = 24; SD = 2,66). The study included a set of instruments
that measured young females sexualization using the Sexualization Enjoyment Scale (Liss, Erchull, &
Ramsey, 2011), Sexualized Behavior Scales, developed by the study author based on other research
(Erchull & Liss, 2014; Smolak, Murnen, & Myers, 2014), and their experience of cyberbullying using
the Technology-Enhanced Sexual Violence Victimization Scale (Powell & Henry, 2019). The findings
revealed that 91% of the participants had experienced sexual violence in cyberspace, with sexual
harassment being the most prevalent form of violence. The results also indicated a positive correlation
between females sexualization and the occurrence of cyber sexual violence. Additionally, there was no
significant difference in levels of sexualization and experiences of cyber violence between participants
with and without a romantic partner, however, limitations on a partner's sexuality were found to be
associated with young women sexualization. This study highlights that young females sexualization may
increase their vulnerability to sexual violence in cyberspace, underscoring the risk that online freedom
of expression can be misinterpreted, putting them at greater risk of violence.

Key words: cyber-violence, enjoying of sexualization, internet use, romantic partner, self-

confidence, and self-sexualization.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Seksualizavimasis — tai saves seksualizavimas, kuris pasireiskia kai asmuo elgiasi su savimi kaip
su seksualiniu objektu (American Psychological Association, sutr. APA, 2008). Sis elgesys yra
savanoriskas (Choi & DeLong, 2019) ir sgmoningas, kai sickiama seksualiai pabrézti ir iSryskinti savo

kiing (Allen & Gervais, 2012).

Smurtas elektroninéje erdvéje, arba dar kitaip vadinamas kibernetiniu smurtu (angl. cyber-
violence) — tai ty€inis agresyvus elgesys, kai naudojamos skaitmeninés technologijos siekiant jskaudinti,

pakenkti, grasinti ar priekabiauti prie kito asmens (Mukred et al., 2024).

Skaitmeninis seksualinis priekabiavimas — nepageidaujamas seksualinis elgesys, aiSkiai
iSreiSkiantis seksualinius troskimus ar ketinimus kito asmens atzvilgiu, naudojant elektronines priemones

(Powell & Henry, 2019).

Vaizdinis seksualinis iSnaudojimas — tai kito asmens nuogo kiino ar seksualiai atviry atvaizdy

platinimas be jo sutikimo (Powell & Henry, 2019).

Seksualiné agresija — seksualinis iSnaudojimas, Santazas ir seksualinés prievartos platinimas

(Powell & Henry, 2019).

Priekabiavimas dél lyties — nepageidaujami zodiniai ir vizualiniai komentarai bei pastabos, kurios

zeidZia asmenis dél jy lyties, pavyzdziui, Zeminantys komentarai (Powell & Henry, 2019).



PRATARME

Seksualizavimasis yra viena i§ daznéjanciy elgesio formy, kai merginos sgmoningai pabrézia savo
seksualuma (Johnson & Yu, 2023), tai iSreik§damos per iSvaizda, aprangg ar skelbiamg turinj internete
(Trekels, Ward, & Eggermont, 2018). Anot Arnett (2000) jaunieji suaugusieji aktyviai tyrin€ja savo
tapatybe, patiria psichologinj ir socialinj nestabilumg bei yra ypa¢ imlis iSorinei jtakai, jskaitant
visuomenéje vyraujancias normas ir medijy formuojamus lukesCius. Todél nenuostabu, kad
seksualizavimasis gali biiti daZnesnis tarp jaunesnio amziaus merginy, kurios dar néra pilnai
susiformavusios kaip asmenybes ir yra jautresnés iSorés spaudimui. Tai patvirtina Sherman, Tran ir Sy
(2023) tyrimo rezultatai, kai jaunesnés moterys, lyginant su vyresnémis, buvo linkusios daZniau vertinti
save per seksualinio patrauklumo aspekta ir dazniau pasirinkdavo seksualizuotg saves pateikimo biida.
Seksualizavimasis ankstyvosios suaugystés laikotarpiu yra glaudziai susij¢s su jvairiais socialiniais ir
psichologiniais veiksniais, kurie daro jtakg jaunos moters savivertei bei pozitriui j save (Thompson &
Donaghue, 2014). Atsizvelgiant | tai, Siame tyrime buvo siekiama iSnagrinéti seksualizavimasi biitent

tarp ankstyvosios suaugystés motery.

Visi naudojasi elektronine erdve, taciau jauny suaugusiyjy tarpe technologijos ir elektroniné erdveé
yra neatsiejama kasdienybés dalis, technologijos tampa ne tik komunikacijos jrankiu, bet ir biidu save
iSreiksti bei kurti socialinius rySius. Pastaraisiais metais vis daugiau démesio skiriama tam, kaip moterys
pateikia save socialiniuose tinkluose. Siuolaikinéje technologijy dominuojandioje kultiroje
seksualizavimasis tampa vis daznesne merginy saviraiskos forma. Tyrimai nagrin¢ja kokie veiksniai gali
formuoti §j elges], pavyzdziui, nustatyta, kad tai gali paskatinti noras iSreiksti save (Adiele & Eghagha,
2024), siekis sustiprinti pasitikéjimg savimi ir savivete¢ (Thompson & Donaghue, 2014), démesio
siekimas (Ramsey & Horan, 2018) ar bendraamziy spaudimas (Jones, Vigfusdottir, & Lee, 2004).
Mokslingje literatiiroje galima aptikti nevienareikSmiskus tyrimy rezultatus: kai kurie tyrimai pabrézia
teigiama saviseksualizacijos reikSm¢ merginy tarpe, kiti tyrimai prieStarauja ir nurodo neigiamus
seksualizavimosi aspektus. Tad norint suprasti seksualizavimosi reiskinj itin svarbu tyrinéti veiksnius,

kurie prisideda prie save seksualizuojancio elgesio susiformavimo.

Tesiant toliau, merginy seksualizavimasis atneSa jvairiy pasekmiy. Nors kai kurie autoriai
seksualizavimasi vertina kaip asmeninés laisvés ar galios iSraiSka (Adiele & Eghagha, 2024; Allen &
Gervais, 2012), dauguma kity pabréZia jo neigiamas pasekmes, tokias kaip, nepasitenkinimg savimi
(Ward, 2016) ar saves objektyvizavima (De Wilde, Casini, Wollast, & Demoulin, 2020). Verta paminéti,

kad seksualizavimosi pasekmes apima ne tik asmeninius aspektus, bet ir palie¢ia merginy socialinj
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gyvenima, pavyzdZiui, empatijos sumazéjima jy atzvilgiu (Cogoni, Carnaghi, & Silani, 2021). Siai dienai
vis dazniau aptariama padidéjusi smurto elektroninéje erdvéje rizika, taCiau néra daug tyrimy,

nagrinéjanciy $io smurto ir seksualizavimosi sgsajas.

Siuolaikiniai socialiniai tinklai suteikia galimybe ne tik laisvai isreiksti save, bet ir kelia naujus
i88tkius, ypa¢ merginoms, kurios dalijasi savo nuotraukomis ar seksualizuotu turiniu internete.
Elektroniné aplinka tampa vieta, kurioje asmeninis saves pateikimas ir visuomenés reakcijos susijungia,
taip paskatindamos ne visada teigiamus rezultatus (Hosseinmardi et al., 2015). Smurto elektroninéje
erdveje, nukreipto ] merginas, reiskinys kelia vis didesnj susirlipinima, ta¢iau iki Siol dar nepakankamai
iStirta, kaip jis susijes su paciy merginy seksualizavimosi elgesiu. Nors atsiranda tyrimy, kurie nurodo,
kad seksualizuotas merginy vaizdas skatina priekabiavimg (Ligman, Felig, & Goldenberg, 2024) ir
smurtg (Sanchez-Hernandez, Herrera, Villanueva-Moya, & Expodsito, 2023), kiti teigia, kad tai néra
susije, nes smurtg elektroningje erdveéje paskatina skaitmeninés erdvés anonimiSkumas (Cao, 2023) ar
smurtautojy seksistinés nuostatos (Plieger et al., 2021). Egsiztuojantys tyrimai pateikia
nevienareikSmiSkus rezultatus, todel Siame darbe siekiama nagrinéti merginy seksualizavimosi ir

patiriamo smurto elektroninéje erdvéje sgsajas.



1. IVADAS

1.1. Merginy seksualizavimosi samprata

Ivairiose kultlirose asmeninio patrauklumo puoseléjimas jau seniai laikomas svarbia visuomenés
dalimi (Allen, & Gervais, 2012). Siandien socialiniai tinklai, televizija, reklamos ir nuolat kintantys
visuomenés kiino grozio standartai daro didele jtaka tam, kaip Zmonés suvokia ir pateikia savo kiing. Vis
dazniau pastebimas Zmoniy noras jvairiais biidais iSreiksti savo seksualumg. Nors seksualizuotas elgesys
biidingas abiem lytims, moterys dazniau linkusios j saves seksualizavimg (Smolak et al., 2014). Be to,
pastebima, kad seksualizavimasis dazniau pasireiSkia biitent tarp jauny merginy (Sherman et al., 2023),
tad del Sios priezasties vis daugiau tyrimy nagrinéja §] elges] merginy tarpe. Nors motery
seksualizavimosi tyrimy skaicius sparciai auga, autoriai kelia prielaida, kad vis dar triiksta aiSkaus pacios
sgvokos apibréztumo (Choi & DelLong, 2019). Jau kurj laika egzistuoja seksualizacijos apibréZimas,
kuris padeda geriau suprasti ir tiksliau apibrézti seksualizavimosi reiskinj. Amerikos psichology
asociacija iSskiria keletg aspekty, kurie apibrézia seksualizacija — asmuo yra vertinamas tik dél savo
seksualinio patrauklumo nekreipiant démesio ] kitas jo savybes, tikimasi, kad asmuo atitiks standarta,
pagal kurj fizinis patrauklumas tapatinamas su seksualumu, ir atsiranda seksualinis kito asmens
objektyvizavimas, kai asmuo tampa daiktu, skirtu seksualiniam iSnaudojimui, prarandant savo
savarankiSkumg ir teis¢ priimti sprendimus (APA, 2008). Seksualizavimosi apibrézimas yra kiek
siauresnis ir apima tik vieng pagrindinj aspekta, kai asmuo elgiasi su savimi kaip su seksualiniu objektu
(APA, 2008). Anot Johnson ir Yu (2023) seksualizavimasis gali apimti bet kokj elgesj, kurio pagrindinis
tikslas — savo patrauklumo pabrézimas. Vadinasi, kaip ir seksualizacija, seksualizavimasis apima fizinio
patrauklumo tapatinimg su asmens seksualumu, kai, pavyzdziui, figlira yra suvokiama per seksualing
prizme. ApraSydami motery seksualizavimosi elges; Choi ir DeLong (2019) patvirtina §ig prielaida,
teigdami, kad seksualizuodamos save moterys prilygina savo fizinj patraukluma seksualumui bei savo
seksualinj patraukluma sieja su saviverte.

Tyrimai rodo, kad moterys ne tik patiria seksualizacija 1§ aplinkos, bet ir pacios aktyviai
seksualizuojasi (Allen & Gervais, 2012). Tai leidzia daryti prielaida, kad seksualizavimasis gali biti
nulemtas iSoriniy aplinkos veiksniy, o asmuo nebiitinai yra vienintelis atsakingas uz savo kiino
seksualizavimg. Vis délto nagrinéjant Sios elgesio apibréZtuma, svarbu paminéti, kad seksualizavimasis
yra savanoriskas veiksmas, kai Zmogus pats nusprendZia seksualizuoti save (Choi & DeLong, 2019), Sis
elgesys yra samoningas, kai siekiama seksualiai pateikti, pabréZzti ir iSrySkinti savo kiino bruozus (Allen
& Gervais, 2012). Trekels ir kiti (2018b) tokj elgesj sieja su dazna plauky priezitira, makiazo naudojimu,

aukstakulniy avéjimu, aptempty drabuziy déveéjimu, trumpy sijony ar kelniy pasirinkimu, sportavimu



siekiant iSrySkinti ktino formas, kvepaly naudojimu, nuolatiniu savo svorio steb¢jimu ir seksualiy
nuotrauky darymu. Nors elgesys, kurj autoriai sieja su seksualizavimusi, ne visada rodo seksualuma, tai
priklauso nuo asmens ketinimy, t.y., jei moteris tokiu elgesiu sagmoningai siekia iSrySkinti savo
seksualuma, jis gali biiti laikomas seksualizavimusi. Kiti autoriai daugiau démesio skiria motery elgesiui,
kuris gali pasireiksti kaip saves seksualizavimas, pavyzdziui, motery pasirinkimas Sokti aplink stulpg ar
vieSas krutinés demonstravimas (Erchull & Liss, 2014). Vadinasi, merginy seksualizavimasis formuojasi
ne tik per iSvaizda ar apsirengima, bet ir veikly pasirinkimus.

Taigi, nors seksualizavimasis gali pasireikSti nepriklausomai nuo lyties, vis délto daZniau
seksualizuojasi jaunos moterys. Sis elgesys gali bti iSreikstas jvairiais badais, pavyzdziui, drabuZiais ar
tam tikru elgesiu, taciau savanoriSkas saves pateikimas visuomet vyrauja kaip pagrindinis
seksualizavimosi aspektas. Nagrinéjant §j fenomeng svarbu atsizvelgti ir ] veiksnius, kurie skatina tokj

elges], todel toliau bus kalbama apie tai.

1.2. Merginy seksualizavimosi veiksniai

Choi ir DeLong (2019) saves seksualizavimo skatinanc¢ius veiksnius suskirsto ] kelias pagrindines
kategorijas. Pirmiausia i$skiriami iSoriniai veiksniai, kurie apima kultiirinj, socialinj ir medijy poveiki,
formuojant] moters seksualumo normas bei liikesCius. Toliau nurodomi vidiniai veiksniai, susij¢ su
asmenine motyvacija, tapatybe ir saves suvokimu. Taip pat autoriai kalba apie bendresnius visuomenés
veiksnius, susijusius su tuo, kaip mergaités ir moterys yra aukl¢jamos ir ko i§ jy tikimasi — pavyzdziui,
kad jos turi bati patrauklios ir moteriSskos (Choi & DelLong, 2019). Galiausiai, autoriai jvardija praktinius
veiksnius, kai moterys seksualizuotg elgesj pasirenka sgmoningai, siekdamos tam tikros naudos ar tiksly,
pavyzdziui, daugiau démesio ar sékmés tam tikrose srityse (Choi & DelLong, 2019). Toliau Siame darbe

bus pla¢iau aptariami Sie veiksniai ir jy sgsajos su merginy seksualizavimusi.

1.2.1. Psichologiniai ir emociniai veiksniai

Seksualizavimasis sparciai plinta $iy dieny visuomengje, viename tyrime ketvirtadalis pradinio
amZiaus mergaiciy pasiZymi saviseksualizacijos elgesiu (Starr & Zurbriggen, 2019). Bitent todél
naudinga nagrinéti kokie veiksniai paskatina §j elgesi jauny merginy tarpe. Motery seksualizavimasis
gali biti susij¢s su psichologiniais aspektais, tokiais kaip pasitikéjimas savimi, jgalinimas bei saviraiska.
Kai kurios moterys seksualumo raiska suvokia kaip galimybe iSreiksti savo asmenybe, kiiniSkuma bei
laisve rinktis, kaip jos nori biiti matomos ir suprantamos (Adiele & Eghagha, 2024). Neretai moterys
pasirenka skirtingus biidus iSreiksti save, kai kurios renkasi subtilius saviraiSkos variantus, tuo tarpu kitos

atviresnius ir akj traukiancius. Nenuostabu, kad saviraiSka ir seksualizavimosi elgesys gali biiti
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tarpusavyje susije, nes noras iSreiksti save gali apimti tam tikry drabuziy dévéjima ar kitus seksualizuotus
veiksmus (Erchull & Liss, 2014; Trekels et al, 2018b). Psichologiniai veiksniai, lemiantys moters nora
seksualizuotis, gali kilti i§ vidiniy motyvy, tokiy kaip noras jaustis patrauklia ir stipria, taip iSreiskiant
savo moterisSkuma (Allen & Gervais, 2012). Viename tyrime teigiama, kad didesnis pasitikéjimas savimi
laikomas sékmingo seksualumo iSraiSkos privalumu, nes pasitikéjimas savimi yra svarbus ir biitinas
norint s¢kmingai demonstruoti seksualizuotg jvaizdj (Thompson & Donaghue, 2014). Kai kurios moterys
pasirenka elgesj, kuris stiprina jy tapatybe, kitos investuoja j savo iSvaizda kaip saves jprasminimo Saltinj,
o seksualizavimasis tampa priemone patirti malonuma, jaudulj arba netgi jtvirtinti savo galig ir kontrole
socialinése situacijose. Thompson ir Donaghue (2014) nurodo, kad moterys, sieckdamos paaiSkinti
seksualizuoto elgesio biidus, remiasi feministinémis idéjomis. Autoriy nuomone, moterys paaiskina tokj
elgesi kaip siekj patirti malonuma, ugdyti pasitik€jimg savimi ir stiprinti saviverte, tuo paciu iSreiSkiant
laisvg pasirinkimg bei asmening saviraiSka, kurios laikomos pagrindinémis motery saves iSraiSkos
dalimis (Thompson & Donaghue, 2014). Tai gali paaiskinti, kodél moterys pasirenka atskleisti savo
seksualumg, pavyzdziui, dévédamos atviresn¢ aprangg naktiniuose klubuose arba dalyvaudamos
seksualizuotuose pasirodymuose, tai tampa dar viena galimybe iSreikSti savo asmenybe ir kiirybiSkuma.
Ir 1§ tiesy, merginos, kurios pasizymi daznesniu seksualizavimosi elgesiu, renkasi labiau kiing
seksualizuojancius drabuzius (McKenney & Bigler, 2016). Tokia raiska gali stiprinti pasitikéjima savimi,
nes leidzia moterims pacioms kontroliuoti savo jvaizdj ir jaustis gerai savo kiine. Be to, seksualizavimasis
gali suteikti geresne savijauta, pavyzdziui, moterys gali pasizyméti aukStesne saviverte ir save vertinti
kaip labiau patrauklia (Breines, Crocker & Garcia, 2008). Siuo poziiiriu seksualizavimasis gali biti ne
iSorinés aplinkos padarinys, o sgmoningas saves jgalinimo veiksmas, kai moterys pacios apibrézia, kg
reiSkia biiti patrauklia ir galinga.

Pripazinimo siekis yra itin svarbi visuomenés dalis, Sis reiskinys kyla jvairiausiuose socialiniuose
kontekstuose. Kadangi tai neatsiejama Zzmoniy funkcionavimo dalis, nenuostabu, kad motery
seksualizavimosi rémuose pripazinimo siekis taip pat gali turéti jtakos motery elgesiui. Ramsey ir Horan
(2018) nustaté, jog noras atkreipti démesj i1 save buvo pagrindinis veiksnys, skatinantis merginy
seksualizavimasi ir seksualiy nuotrauky skelbimg elektroningje erdveje. Be to, kitame tyrime noras tapti
populiariu buvo stiprus veiksnys, skatinantis skelbti seksualizuotas nuotraukas internete (Baumgartner,
Sumter, Peter & Valkenburg, 2015). Seksualizavimasis gali buti kaip jrankis siekiant patraukti norimo
zmogaus démesj: pasak Choi ir DeLong (2019), motery tarpe sékmingas bandymas gauti seksualinio
démesio 1§ vyry gali sukelti jausma, jog vyrai jas vertina ar zavisi jomis. Toks motery elgesys ne tik
susilaukia norimy rezultaty, t.y., démesio dél savo seksualumo, taciau taip pat paskatina teigiamus

jausmus apie save. Barnett, Maciel bei Gerner (2018) teigia, kad mégavimasis seksualizavimusi yra
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glaudziai susijes su seksualine savistaba, kuri padeda moterims jaustis patrauklesnéms, atviresnéms
netradiciniams lytiniams santykiams ir jautresnéms romantiniams santykiams, na o tai savo ruoztu rodo,
jog moterys naudoja seksualizuota démesj, siekdamos romantisko artumo. Vadinasi, motery
seksualizuotas saves pateikimas gali biiti romantinio partnerio paieSkos biidas. Kita vertus Janicka ir
Jarecka (2024) teigimu zmonés, turintys Zemesn¢ savivert¢ ir mazesnj seksualinj pasitenkinimg, dazniau
seksualizuoja savo iSvaizda, o tai gali reiksti, kad tokiu budu jie siekia kity zmoniy pripazinimo ir
démesio. Moterims, turinCioms zemesn¢ saviverte, daznai biina sunku prisitaikyti prie seksualizuoty
standarty, nes jos gali jausti, kad privalo atitikti Siuos idealus. Tai gali kilti 1§ jsitikinimo, kad tik tokiu
biidu jos sulauks démesio, kurio joms triikksta (Thompson & Donaghue, 2014).

Taigi, motery seksualizavimasis gali biiti sgmoningas saviraiSkos, jgalinimo ir pasitik¢jimo savimi
biidas, leidziantis kontroliuoti savo jvaizdj bei patirti teigiamas emocijas. Kita vertus autoriai nurodo,
kad Sis elgesys taip pat gali biiti susijes su zemesne saviverte ir noru sulaukti démesio. Tod¢l galime
daryti prielaida, kad motery seksualizavimasis yra sudétingas reiskinys, kurj formuoja jvairiausi aspektai.
Svarbu paziiiréti kaip socialiniai veiksniai gali prisidéti prie merginy seksualizavimosi, todé¢l toliau bus

aptariama kaip kultiira veikia motery seksualizavimasi.

1.2.2. Socialiniai ir kultiriniai veiksniai

Tyriné¢jant seksualizavimosi fenomeng reikéty atsizvelgti j aplinkos veiksnius, kurie skatina motery
seksualizavimasi. Socialinis ir kultirinis poveikis turi didele jtaka motery seksualizavimuisi, formuojant
Ju pozitrj j kiing, seksualumg ir iSvaizdg. Pries placiau nagrinéjant saviseksualizacija, svarbu iSsiaiskinti,
kas sudaro socialinj ir kultiirinj poveiki, formuojantj motery poZitrj j savo kiing ir seksualuma. Siai dienai
itin svarbu paminéti socialing erdve, kuri gali prisidéti prie merginy seksualizavimosi elgesio. Kitas
reikSmingiausiy veiksniy yra artima aplinka — draugai, Seima ar romantinis partneris, kuriy nuostatos ir
vertybes gali daryti jtaka tam, kaip moteris suvokia savo patrauklumg. Taip pat svarbios ir platesnés
visuomeninés normos, tokios kaip lyCiy vaidmenys ir grozio standartai, kurie nulemia, kokie elgesio ir
iSvaizdos modeliai yra laikomi priimtinais ar net skatinamais. Be to, tam tikros socialinés erdvés,
pavyzdziui, darbo aplinka, gali lemti motery pasirinkimus akcentuoti savo seksualuma siekiant
pripazinimo ar profesinés sékmés. Visi Sie veiksniai tarpusavyje persipina ir daro jtaka motery
savivaizdziui bei jy santykiui su seksualizavimusi, biitent todé¢l Sie aspektai bus aprasomi placiau.

Panasiai kaip ir licknumo idealas visuomenéje, motery seksualizavimas ziniasklaidoje gali skatinti
papildoma motery fizinés iSvaizdos standartg ir elgesj (Nowatzki & Morry, 2009). Ir i$ tiesy Lietuvoje
atliktame tyrime paaiSkéjo, kad Ziniasklaidoje, ypa¢ vaizdo jraSuose, moterys yra dazniau nei vyrai

vaizduojamos seksualiai siekiant iSrySkinti jy kiing (Simokaitis, Obeleniené, & Pranckeviciene, 2012).
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Svarbu paminéti, kad jauny merginy rate steb¢jimas tokio pobiidzio turinio gali formuoti
seksualizavimosi elges], nes yra Zinoma, jog jaunesnés merginos yra jautresnés socialinés aplinkos jtakai
(Arnett, 2000). Yra zinoma, kad socialinés ziniasklaidos naudojimas siejamas su seksualumo ir fizinio
patrauklumo vertinimu (van Oosten, 2018). Vieno tyrimo rezultatai atskleidé, kad socialinés
ziniasklaidos naudojimas yra susij¢s su daznesniu merginy seksualizavimusi, o tai reiskia, kad didesnis
démesys skiriamas seksualiniui patrauklumui ir savo iSvaizdos stebéjimui (Ward et al., 2023). Pasak
Trekels, Karsay, Eggermont ir Vandenbosch (2018) motery zurnalai ir socialiné ziniasklaida prisideda
prie merginy seksualizavimosi elgesio paplitimo. Galime pamatyti daugybe nerealistisky ir
hiperseksualizuoty motery vaizdy, pavyzdziui, reklamose naudojami motery kiinai ir socialinése medijos
paplitusi liekno kiino tendencija. Seksualizuotas saves pateikimas plinta jvairiuose Ziniasklaidos
platformose. Stai viename tyrime buvo pastebéta, kad net atlikéjai ir jy muzika skatina seksualizavimasi,
biitent moterys buvo seksualiai pateikiamos ir seksualizuojamos, be to, joms buvo taikomi grieztesni
iSvaizdos reikalavimai ir tai paskatino daznesnj seksualiai viliojant] elgesj tarp merginy (Aubrey &
Frisby, 2011). Ziniasklaidos poveikj parodo ir kiti atlikti tyrimai, Smolak ir kity (2014) tyrime tiek
moterys, tiek vyrai teigé, kad moterims yra daromas didesnis spaudimas biiti seksualiomis, o tai
suformuoja seksualizavimosi normg tarp motery. Moterys stebédamos seksualizacijos turinj gali
susitapatinti su juo bei keisti savo kiino pateikimg taip ji seksualizuodamos. Pavyzdziui de Vries, Peter,
Nikken ir de Graaf (2014) tyrime nustatyta, jog daznesnis paaugliy merginy socialiniy tinkly naudojimas
buvo susijes su didesniu démesiu savo iSvaizdai, o tai savo ruoztu didino norg atlikti kosmetines
operacijas. Vadinasi, socialiniai tinklai ir bendra Ziniasklaida iS tiesy formuoja merginy seksualizavimasi.

Nagrinéjant socialinés ziniasklaidos poveikj motery seksualizavimuisi itin svarbu aptarti
elektroninés erdvés naudojimo ypatumus, kurie taip pat gali prisidéti prie seksualizavimosi formavimosi.
Siai dienai galime pamatyti jvairiy socialinés medijos paskyry, kurios vienaip ar kitaip gali prisidéti prie
seksualizavimosi kulttiros, pavyzdZiui, vieno tyrimo rezultatai parodé, kad biitent pokalbiai apie iSvaizda
,Facebook® platformoje, o ne bendras jos naudojimo laikas, buvo tiesiogiai susij¢ su saves
seksualizavimu tarp jauny suaugusiyjy (Trekels et al, 2018b). Kita vertus laikas praleistas internete gali
biiti svarbu nagrin¢jant seksualizavimgsi. Yra Zinoma, kad kuo daugiau laiko moterys praleidzia tokiose
platformose kaip ,,Instagram® ar ,,TikTok", kurios yra labai vizualios ir orientuotos j i§vaizda, tuo didesné
tikimybe, kad jos perims iSvaizdos normas, o tai paskatins jas elgtis seksualizuotai, pavyzdziui, skelbti
provokuojancias asmenukes ar pabrézti seksualizuotas kiino dalis (Bell, Cassarly & Dunbar, 2018). Dar
vienas tyrimas nagrin¢jo socialinés paskyros ,, TikTok* jtaka seksualizavimosi kulttirai, autoriy teigimu
biitent Sioje erdvéje matomi vaizdai, tokie kaip lipy kramtymas, seksualinj atspalvi turinciy dainy

klausymasis, gundantys Sokiai ir drabuZziy, atidengian¢iy iSkirpte ir nugarg bei pabrézianciy kriiting,
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dévéjimas, paskatina kiina pabreziantj elgesj ir seksualizavimasi elektroninéje erdvéje (Soriano-Ayala,
Bonillo Diaz & Cala, 2023). Nenuostabu, jog plintan¢ios seksualaus turinio nuotraukos taip pat gali
paskatinti jsitraukti j tokio pobiuidzio vaizdy skelbimg. Sarabia ir Estévez (2016) atrado, kad bitent
merginos yra labiau linkusios skelbti, dalytis ir komentuoti provokuojancias ir jtaigias nuotraukas,
dazniausiai asmenukes, skatinancias erotizuoti savo kiing. Taigi, matomas seksualizuotas turinys
elektroninéje erdvéje kelia norg iSbandyti tokj elgesi, na o tai formuoja seksualizavimasi tarp merginy.

Seksualizavimosi kontekste motery pozitrj j seksualumg kei¢ia ne vien matomi seksualtis kiino
vaizdai Ziniasklaidoje, didelg reikSme turi ir bendraamziy pokalbiai, ypac tada, kai aptariamas matomas
turinys. Tyrimai rodo, kad bendraamZiy jtaka gali biti stipresné nei tiesioginis Ziniasklaidos poveikis,
nes yra socialiai pastiprinama ir nuolat pasikartoja kasdienybeje (Jones et al., 2004). Pokalbiai apie
18vaizda su savo draugais socialiniame tinklalapyje turi sgsajy su saves seksualizavimu, t.y. marskin¢liy,
su gilia iskirpte, bei kelniy, zemu juosmeniu, déveéjimu (Trekels et al., 2018b). Pasak Trekels ir
Eggermont (2021), merginy bendravimas su bendraamZiais yra susijes su seksualizavimusi, autoriai
nurodo, jog biitent gaunamos seksualizuojancio turinio Zinutes prisideda prie susirtipinimo savo iSvaizda,
o $is susirfipinimas skatina merginy seksualizuojant] elgesj. Santykiai formuoja asmenybe, todél
nekeista, jog bendravimas pakreipia Zmogaus pasirinkimus. Jauny merginy, kurios dar tik formuoja
tvirtus savo jsitikinimy, aplinka gali paveikti jy mastyma ar elgesj, o neretu atveju pripazinimo siekimas
tai dar labiau sustiprina. Baumgartner ir kity (2015) tyrimo rezultatai atskleidé, kad bendraamziy
nuostatos ir grupés normos turéjo jtakos paaugliy dalijimuisi seksualinio pobiidzio nuotraukomis
internete. Paauglés, kurios mané, kad daugelis jy bendraamziy save pristato seksualiai, dazniau dalijosi
nuotraukomis su maudymosi kostiumeliais, seksualiose pozose ir kitomis seksualinio pobiidzio
nuotraukomis (Baumgartner et al., 2015). Vadinasi, aplinka, bitent artimiausias draugy ratas, gali
prisidéti prie merginy seksualizavimosi tiek elektroninéje erdvéje, tiek realiame gyvenime.

Be to, grozio standarty internalizavimas prisideda prie kiino prieziliros elgesio, pavyzdziui,
nuolatinio savo iSvaizdos steb¢jimo (Ward, Jerald, Grower, Daniels & Rowley, 2023). Romantiniuose
santykiuose tai gali apimti ir partnerius, kai asmenys atidZiai stebi savo partnerio kiing. Ramsey ir Hoyt
(2015) tyrime buvo atrasta, kad moterys, kurios patyré daznesnj partnerio démesj jy kiinui, dazniau
pacios linko i savo kiino steb¢jimg. Pasak Hoyt (2013), kuo dazniau moterys jauciasi vertinamos tik dél
savo iSvaizdos, tuo labiau jos linkusios sureik§minti savo iS§vaizda ir orientuotis tik j jos puoseléjima.
Santykiuose merginos gali jausti spaudima atitikti partnerio likesCius ar idealus, susijusius su iSvaizda,
elgesiu ar seksualiniu patrauklumu. Be to, motery nuomoné apie tai, kas patinka jy partneriui, gali turéti
itakos jy elgesiui ir lemti tam tikrus pokycius siekiant atitikti tuos lukesc¢ius, pavyzdziui, viename tyrime

moterys teigia, kad seksualizuoti vaizdai, kuriuose vaizduojamos liekno sudéjimo moterys, daro
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reikSmingg jtaka jy jsitikinimui, kad romantiski partneriai labiau vertina liekng kiino tipa (Overstreet,
Quinn, & Marsh, 2015). Jei partneris daznai akcentuoja iSvaizda, gretina merging su seksualizuotais
medijy vaizdiniais ar skatina seksualizuotg elgesi (pavyzdziui, per komplimentus, kiino lyginimus su
kitomis merginomis, komentarus), mergina gali pradéti save vertinti labiau per seksualumo prizme.
Tokiu biidu romantiSkas partneris tampa socialine aplinka, kurioje merginy seksualizacija yra ne tik
toleruojama, bet ir skatinama, o tai gali lemti didesnj merginos polinkj seksualizuotis siekiant
pripazinimo, meilés ar artumo santykiuose.

Taigi, motery seksualizavimasis yra glaudZziai susijgs su socialinés aplinkos jtaka, jskaitant
ziniasklaida, artimyjy nuostatas ir romantisky partneriy likes¢ius. Sie veiksniai formuoja merginy
poziiir] ] savo kiing ir seksualumg, o Sis besikeiCiantis kiino suvokimas gali paskatinti merginy
seksualizavimasi kaip biidg siekti socialinio pripazinimo, démesio ar artumo santykiuose. Siandien
socialin¢ Ziniasklaida daro reik§minga jtaka motery seksualizavimuisi. Merginoms elektroniné erdve
tampa priemone iSreik$ti save, bet kartu ir spaudimo Saltiniu, skatinan€iu prisitaikyti prie vyraujanciy
iSvaizdos standarty, kurie neretai biina pateikti per seksualumo prizme. Nagrin€jant merginy
seksualizavimosi reiSkinj, svarbu jvertinti, kokias pasekmes Sis elgesys gali sukelti, tod¢l Si tema bus

aptariama kitame skyriuje.

1.3. Merginy seksualizavimosi pasekmés

Motery saves seksualizavimo padariniai yra sudétingi ir jvairiis, apimantys daugybe aspekty.
Psichologiniu poziiiriu motery seksualizavimasis gali formuoti netinkama kiino stebéjimg bei psichikos
sveikatos problemas. Ir i$ tiesy buvo atrastas seksualizavimosi ir netinkamo kiino steb¢jimo rySys. Pasak
De Wilde, ir kity (2020) moterys, kurios tiki savo seksualumo jgalinimo galimybémis, dazniau zitri |
savo kiing ir elgiasi su juo kaip su daiktu, skirtu vyry démesiui pritraukti. Erentaité ir Malinauskiené
(2010) nustate, kad paaugliy merginy kiino sudaiktinimas, vienas i§ moteriSkumo ideologijos aspekty,
yra susijes su Zemesniu saves vertinimu ir didesniu depresiSkumu. Tai tiesiogiai siejasi su
seksualizavimu, kai merginos pradeda matyti save kaip seksualinius objektus kity akimis, o tai kelia
neigiamus jausmus apie save ir savo kiing. Kitas tyrimas taip pat rodo, kad moterys, kurios daznai dalijasi
seksualizuotomis savo nuotraukomis socialiniuose tinkluose, gali patirti neigiamg kiino objektyvizacija
ir socialinj stresa (Fardouly, Diedrichs, Vartanian & Halliwell, 2015). Be to, seksualizavimasis ir
netinkamas kiino steb¢jimas prisideda prie neigiamy valgymo aspekty bei sumazéjusio seksualinio
pasitenkinimo (De Wilde et al., 2020). Nors Aubrey (2006) atliktame tyrime seksualizuojanciy televizijos
laidy ir Zurnaly stebéjimas neturéjo jtakos motery savo kiino stebéjimui, vis délto kitas tyrimas pabrézia

neigiamg kiino stebéjima bei susirlipinimg svoriu kaip seksualizavimosi rezultatg (Starr & Zurbriggen,
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2019). Be to, vienoje literatiiros apzvalgoje buvo gauti panasiis rezultatai: Ward (2016) teigia, jog
seksualizuojantis elgesys ir kasdienis Sio elgesio poveikis yra tiesiogiai susij¢ su didesniu
nepasitenkinimu savo kiinu, didesniu saves objektyvizavimu, didesniu seksistiniy jsitikinimy, prieSisky
seksualiniy jsitikinimy palaikymu bei didesniu seksualinio smurto prie§ moteris toleravimu. Taigi,
seksualizavimasis gali lemti tai, kad moterys ima nepasitikéti savo kiinu, jaucia dél jo géda ir neretai
siekia pakeisti savo iSvaizda.

Kita vertus, atsiranda tyrimy, kurie rodo priestaringus rezultatus. Kai seksualumas iSreiskiamas
savarankiSkai ir dél asmeniniy motyvy, tai gali neturéti neigiamy pasekmiy, netgi prieSingai — prisidéti
prie pozityvesnio kiino suvokimo (Pellizzer, Tiggemann & Clark, 2016). Siai dienai tyréjai palie¢ia
saviseksualizacijos jgalinimo ir iSnaudojimo pasekmes, t.y. tyrin€¢jama, ar saviseksualizacija formuoja
galios ar i1Snaudojimo jausmg tarp motery. Atliktame Aubrey, Gamble ir Hahn (2017) tyrime nurodoma,
jog motery grupéje seksualizavimasis siejamas su mégavimusi seksualumu, kas gali formuoti galios
jausma. Be to, teigiamas motery seksualizavimosi vertinimas, kylantis i§ meilés sau ir noro gerai jaustis
savo kiine, galéty padidinti jy pasitikéjimg savimi ir savo kiinu, pavyzdziui, tyrimas, kuriame dalyvavo
jaunos australés, parodé, kad moterys sutiko, jog pateikdamos save seksualizuotali, jos patiria malonumag
ir didesn;j pasitikéjima savimi (Thompson & Donaghue, 2014). Tad moterys, kurios teigiamai vertina
seksualizavimasi, reCiau patiria psichologines ir fizines problemas (Erchull & Liss, 2015). Priimdamos
ir puoselédamos savo kiing, jos gali jaustis stipresnés ir iSsilaisvinti i§ visuomenés grozio idealy. Laisvas
grozio rusims.

Profesinéje aplinkoje saves seksualizavimas gali turéti nevienareikSmisky pasekmiy. Viena vertus,
tai gali suteikti tam tikry privalumy tose darbo vietose, kuriose vertinama fiziné iSvaizda, pavyzdziui,
modelio, aktorés ar pardavejos darbo pozicijoje. Seksualizavimasis gali atitikti Sios srities standartus ir
lukescius, o tai suteikia geresnes galimybes jsidarbinti ir gauti didesnes pajamas. Be to, moterys, kurios
seksualizuojasi, gali biiti labiau paklausios darbo pozicijoje, kurioje pabréziamas patrauklumas, taip
padidindamos savo karjeros perspektyvas. Tai nurodo Judge, Hurst ir Simon (2009) teigdami, kad
patrauklumas turi teigiamos jtakos pajamoms ir profesinei sékmei, patraukliis suaugusieji dazniau
pasiekia didesn¢ nei viduting profesing sekme, palyginti su maziau patraukliais bendraamzZiais. Tuo tarpu
konservatyviose darbo vietose daznai tikimasi rimtesnio ir atsakingesnio saves pateikimo, todél
seksualizuotas jvaizdis gali biiti vertinamas kaip neprofesionalus. Anot Smith ir kity (2018) seksualizuota
iSvaizda ir kiing atskleidZiantys drabuziai paskatina suvokti moterj kaip maZiau saziningg ir patikima, o
tai gali sumazinti jos kompetencijos vertinimg. Moterys, save pateikiancios seksualiai, yra suvokiamos

kaip maziau Siltos ir kompetentingos, o $is neigiamas suvokimas profesin¢je aplinkoje sumaZina
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tikimybe buti jdarbintoms (Guillén, Kakarika, & Heflick, 2023). Taigi, motery seksualizavimasis gali
sustiprinti démesio kreipimg tik j iSvaizda bei jtvirtinti siaurg moteriSkumo supratimg ir apriboti darbo
pozicijas, kuriose moterys laikomos galinCiomis jas atlikti.

Tesiant toliau, galime pastebéti vyraujant] visuomenés poziiirj, jog stipri ir savimi pasitikinti
moteris yra nejprastas saves iSreiSkimo biidas. Jau zZinome, kad merginy seksualizavimasis pabrézia
motery pasitikéjimg, tvirta nuomong ir dominavima, kas savo ruoztu gali paskatinti neigiamg motery
vertinimg. Taip nurodo Infanger, Rudman ir Sczesny (2016), saves seksualizavimu besimégaujancios
moterys patiria neigiamg reakcijg deél to, kad yra suvokiamos kaip per daug dominuojancios. Kitame
tyrime mergaités, kurios save pristatydavo seksualiai, taip pat patyré neigiamg vertinamg i§ kity
mergaiciy (Baumgartner et al., 2015). Tai atskleidZia, kad motery seksualizavimasis visuomenéje daznai
suprantamas kaip normoms priestaraujantis galios ir savarankiSkumo demonstravimas, kuris gali sukelti
neigiamg socialin] vertinima.

Be to, merginy seksualizavimasis gali prisidéti prie kultliros, kuri normalizuoja ar pateisina
seksualin} priekabiavimg ir smurtg prie§ moteris, gali atsirasti jsitikinimas, jog seksualizuotos moterys
yra seksualiai prieinamesnés arba maziau vertos pagarbos ir autonomijos. Cogoni ir kity (2021) teigimu,
motery seksualizavimasis sumazina patiriamg empatija joms. Autoriai iSkélé prielaida, jog hipotetinio
uzpuolimo atveju sumaz¢je¢ empatiniai jausmai seksualizuotai moteriai, gali paaiSkinti polinkj ignoruoti
kito asmens emocijas, o tai lemia smurtinj elgesj arba pagalbos neteikimg motery atzvilgiu (Cogoni et
al., 2021).

Taigi, tyréjai kelia klausima, ar seksualizuotas saves pateikimas 1§ tiesy suteikia moterims galios,
ar prieSingai — daro jas labiau pazeidziamas. Galime pastebéti, kad merginy seksualizavimasis gali sukelti
teigiamy rezultaty, taciau taip pat paskatinti rimty neigiamy padariniy, tokiy kaip nesaugumo jausmas ir
socialinis pazeidziamumas. Siandien, sparéiai plintant technologijy naudojimui, $is nesaugumas vis
dazniau persikelia | elektroning erdve. Biitent todél toliau bus aptariamas smurtas elektroninéje erdvéje

ir jo sasajos su motery seksualizavimu.

1.4. Smurto elektroninéje erdvéje ypatumai
Siuolaikinéje visuomenéje technologijos tapo neatsicjama kasdienio gyvenimo dalimi, jos
palengvina bendravima, darbg ir bet kurj kitag gyvenimo aspekta. Taciau kartu su elektroninés erdves
teikiamomis galimybémis atsiranda ir naujy grésmiy. Viena jy gali biiti smurtas elektroningje erdvéje.
Tokio pobtidZio smurtas yra auganti problema, kuri gali paliesti bet kurj interneto vartotoja. Pasak
Mukred ir kity (2024) smurtas elektroninéje erdvéje yra technologijy, tokiy kaip internetas ir mobilieji

jrenginiai, naudojimas siekiant pakenkti, grasinti ar priekabiauti prie asmeny. Smurtas elektroninéje
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erdv¢je apima jvairias formas, Mukred ir kiti (2024) iSskiria Sias: priekabiavimas, asmeninés
informacijos skelbimas be sutikimo, jsilauzimai j elektroninius prietaisus, kersto pornografija, tapatybés
vagysté, seksualinis priekabiavimas, persekiojimas ir apsimetinéjimas internete. Svarbu paminéti, kad
smurtas elektroninéje erdvéje gali pasireikSti per neapykantos kalba, pavyzdziui, grasinimus,
seksualinius komentarus, vulgarius Zodzius ir paty¢ias (Mukred et al., 2024). Tai parodo, kad elektroniné
erdvé tampa ne tik bendravimo ir saviraiSkos priemone, bet ir platforma, kurioje gali bati iSreiskiamos
negatyvios emocijos, netolerancija ir net destruktyvus elgesys. Taigi, nepaisant to, kad Siuolaikinés
socialinés medijos platformos kuria erdve bendravimui ir rySiy uzmezgimui, jos taip pat gali tapti erdve,
kuria naudojasi smurtautojai.

Nors smurto, elektroningje erdvéje, paplitimg gali biiti sunku nustatyti, vis gi atsiranda tyrimy,
kurie nagrinéja $ios problemos mastg. Gonultas (2022) atliktame tyrime buvo rasta, kad 68 proc. studenty
yra susidire su smurtu elektroningje erdvéje. Pasak Machado, Caridade, Aratjo ir Faria (2022) jauni
Zmoneés, ypa¢ paaugliai ir jaunimas, dazniau nukencia nuo smurto elektroninéje erdveje, nes daug laiko
leidZia internete, daznai naudoja socialinius tinklus ir dar tik formuoja savo tapatybe, todé¢l jie yra
jautresni kity nuomonei. Panasiai Juzvaité ir Zuravliova (2022) tegia savo tyrime, kad per daZnas
naudojimasis elektronine erdve gali daryti neigiamg jtaka jauny suaugusiyjy psichologinei sveikatai.
Dauguma jauny Zmoniy naudojasi elektroninémis erdvémis, todél nenuostabu, jog smurto rizika iSauga.
Itin svarbu paminéti auky ir smurtautojy tarpusavio rysj, Machado ir kiti (2022) nurodo, kad dazniausiai
elektroninis smurtas pasireiskia 1§ bendraamziy, taCiau daugeliu atvejy aukos asmeniSkai nepazjsta
skriaudéjo. Panasiis rezultatai buvo gauti kitame tyrime: net 92,6 proc. auky teigé, kad skriaudéjai buvo
nepazjstami zmonés (Hassan et al., 2020). Vadinasi, smurtautojai gali asmeniSkai nepazinoti aukos,
taciau elektroniné erdvé leidzia vienu ar kitu biidu priartéti prie asmens. Vis délto dalis tyrimy atkreipia
démesj, kad elektroninis smurtas taip pat gali biti pasireiksti tarp romantiniy partneriy. Zweig, Dank,
Yahner ir Lachman (2013) nustaté, kad ketvirtadalis paaugliy, turin€iy romantinj partnerj, patyré
skaitmeninj smurta, jskaitant persekiojima, kontrole ar grasinimus. Be to, Reed, Tolman ir Ward (2017)
pastebéjo, kad smurtas elektroningje erdvéje dazniau pasireiskia romantiniy santykiy metu, o tai siejasi
su neigiamu poveikiu aukos savijautai. Taigi, nors kai kurie tyrimai parodo, kad smurtas elektronin¢je
erdvéje daznai vyksta tarp artimai vienas kita pazjstanciy Zmoniy, kiti akcentuoja, kad smurtas
elektroningje erdvéje gali pasireiksti ir be asmeninio aukos paZinimo.

Be to, duomenys rodo, jog moterys kur kas dazniau patiria elektroninj smurtg (Gonultas, 2022),
ypac persekiojimg internete ir kerSto pornografija (Mukred et al., 2024), tuo tarpu vyrai dazniau jsitraukia
1 elektroninias paty¢ias (Gonultas, 2022). Panasiis rezultatai matomi ir Lietuvoje, moterys kur kas

dazniau nei vyrai susiduria su seksualiniu prickabiavimu (Aleks¢ & Zardeckaité-Matulaitiene, 2021).
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Tyrimy, apimanciy 32 $alis, rezultaty analizé¢ rodo, kad technologijomis grindziamas smurtas pries
moteris yra pladiai paplites — §is rodiklis siekia net 31 proc. (Benitez-Hidalgo, Henares-Montiel, Ruiz-
Pérez, & Pastor-Moreno, 2024). Sis skaiGius atskleidzia, kad beveik tre¢dalis motery yra patyrusios
smurtg skaitmeningje erdvéje, o tai pabrézia, jog Si problema yra ne tik individuali, bet paliecianti
daugybe motery, visame pasaulyje. Tai atspindi ir platesnj socialinj fenomena, kai motery kiinai ir
seksualumas yra daznai objektifikuojami ir seksualizuojami, todél tampa lengviau pazeidziami smurto
elektroninéje erdvéje. Tai matoma ir kitame tyrime, kuriame buvo siekiama iSnagrinéti egiptieciy motery
patiriamo smurto elektroninéje erdveéje ypatumus: autoriai (Hassan et al., 2020) nurodo, kad 41 proc.
motery patyré smurtg elektroninéje erdveéje per pastaruosius metus, o 45 proc. su §iuo smurtu susidire
net kelis kartus.

Socialiniai tinklai suteikia galimybe bendrauti, dalintis informacija ir uzmegzti rysius, taciau kartu
tai gali tapti smurto bei priekabiavimo priemonémis. Nagrinéjant smurtg elektroningje erdvéje svarbu
paminéti, jog smurtas elektroningje erdvéje dazniausiai pasireiSkia socialinés Ziniasklaidos platformose,
bitent zinu¢iy programelése (Machado et al., 2022). Todé¢l nekeista, kad viena 1§ daznai pasitaikanciy
smurto formy yra seksualinio turinio Zinuciy, paveiksléliy ar simboliy siuntimas, viename tyrime su tuo
susidiiré net 41 proc. tyrimo dalyviy (Hassan et al., 2020). Anot Hosseinmardi ir kity (2015) kibernetinio
smurto, tokio kaip patycCios, tikimybé padidéja kai socialiniuose tinkluose yra iSvaizdos ir seksualumo
iSraiSkos turinio. Sénchez-Hernandez ir kity (2023) tyrime, kuris nagriné¢jo paaugliy suvokimg apie
kibernetiniy patycCiy rizikg, susijusig su asmeniniy asmenukiy skelbimu ,,Instagram*, buvo gauti panasiis
rezultatai. Paaugliai, ypa¢ mergaités, jauté didesn¢ elektroniniy patyCiy rizika, kai skelbdavo savo
seksualizuotas asmenukes, pavyzdziui, nuotraukas, kuriose seksualiai buvo iSryskintos kiuno dalys
(Sanchez-Hernandez et al., 2023).

Apibendrinant galima teigti, kad technologijy pazanga atvéré naujy bendravimo galimybiy, taciau
kartu iSplété ir smurto formas, kurios vis dazniau persikelia j elektroning erdve. Internetas tapo vieta,
kurioje lengvai slepiantis uz ekrany riby pasireiSkia agresija ir priekabiavimas. Socialinés medijos
paskyros ir zinu¢iy programelés, skirtos kasdienybes dalijimuisi, daznai tampa erdvémis, kuriose ypac
moterys patiria seksualinio pobuidzio priekabiavimg ar nepagarby elgesi. Tai atskleidzia gilesne
problema, jog smurtas elektroninéje erdvéje yra neatsiejamas nuo motery seksualizavimosi, todél toliau

bus nagrinéjamas §is rysys.

1.5. Smurto elektroninéje erdvéje ir merginy seksualizavimosi rysys
Sparciai tobuléjancios informacinés ir rySiy technologijos daro jtaka jvairiems gyvenimo

aspektams. Vienas i§ $iy aspekty yra socialiné ziniasklaida, suteikianti galimybe laisvai reiksti savo
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nuomong. Socialiné Ziniasklaida ir interneto platformos suteikia erdve saviraiSkai, zmonés turi laisve
iSreiksti savo mintis bei parodyti savo gyvenimg nuotrauky bei vaizdo jrasy pagalba. Nors interneto
platformos sukuria laisvés jausma, taciau jy naudojimas taip pat gali turéti neigiamy aspekty, pavyzdziui,
atsiranda galimas paZeidziamumas ir elektroninio smurto rizika. Siandien vis dazniau galime pastebéti
vyraujant] smurtg elektroninéje erdvéje, biitent smurtas dél lyties tampa rimta problema Siame
Siuolaikiniame technologijy amziuje (Mas’udah et al., 2024). Kaip jau buvo minéta, moterys dazniau
linkusios j seksualizavimasi (Smolak et al., 2014), o galimyb¢ iSreiksti savo seksualumg ne tik realiame
gyvenime, bet ir internete yra placiai prieinama, o tai, savo ruoZztu, gali padidinti motery pazeidziamuma
smurtui elektroningje erdvéje.

Augant interneto vartojimui, vis daugiau motery susiduria su jvairiomis smurto formomis
elektroninéje erdvéje. Daugelis jauny zmoniy, jsitraukianciy j santykiy uzmezgimg internete, susiduria
su kibernetiniu priekabiavimu, kontrole ir prievarta, ta¢iau svarbu paminéti, kad moterys kur kas dazniau
nei vyrai patiria interneting, psichologine ir seksualing prievartg (Zweig, Dank, Yahner & Lachman,
2013). Viename tyrime daugelis motery nurodé, kad interneto platformose ir socialinés Ziniasklaidos
paskyrose sulaukia netinkamy seksualinio pobiidzio zinuciy, seksistiniy komentary, viliojancio elgesio
ar nepageidaujamo seksualinio démesio (Salerno-Ferraro, Erentzen & Schuller, 2022). Be to, buvo
atrastas rySys tarp merginy seksualizavimosi ir sulaukty komentary apie savo iSvaizdg: moterys, kurios
jautesi laimingos ir jgalintos, gavus nepadoraus démesio, labiau stebéjo savo kiing ir dazniau gédijosi juo
(Moya-Garofano, Rodriguez-Bailon, Moya, & Megias, 2021). Vadinasi, zodinis priekabiavimas i§ gali
sustiprinti merginy nepasitikéjimg savimi, o Sis jausmas skatina keisti savo kiino suvokimg bei prisidéti
prie seksualizavimosi kultiiros. Moterys nori jaustis laisvai internete, galédamos atvirai parodyti save ir
savo kiing, taCiau Sis dalinimasis skatina nepageidaujamg démesj. Pasak Ligman ir kity (2024),
seksualizuotas moters vaizdas ,,Instagram® platformoje buvo suvokiamas kaip maziau zmogiskas, o §is
zmogiSkumo neigimas skatino didesnj priekabiavimg prie jos. Kiti autoriai patvirtina S$iuos rezultatus,
buvo rasta, kad dalijimasis seksualaus pobiidzio nuotraukomis ,,Instagram® platformoje didina tikimybe
patirti smurtg elektroninéje erdvéje (Sanchez-Hernandez et al., 2023).

Kita vertus, priekabiavimas gali vykti nepaisant to, ar moteris save seksualizuoja. Didesn¢ jtaka
internetiniam smurtui gali turéti tokie veiksniai, kaip platformos kultlira, anonimiSkumas ir placiai
paplitgs mizoginiSkas elgesys (Cao, 2023). Kaip nurodo Cao (2023) internete egzistuojantj smurtg ir
priekabiavimg lemia dvigubi seksualiniai standartai ir ly¢iy nelygybés suvokimas, o nereguliuojamas ir
anonimiskas socialinés Ziniasklaidos pobudis tai sustiprina. Kitas tyrimas taip pat atrado, jog seksistinés
nuostatos prisideda prie motery vertinimo elektroninéje erdvéje, Sios nuostatos formuoja kritiSkg motery

seksualumo suvokima (Plieger et al., 2021). Noé¢l, Larei ir Burnay (2021) atliko tyrima, kuriame
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nagrin¢jo vaizdo zaidimy veikéjy seksualizavimosi elgesj, autoriai nurodé¢, kad tokio turinio poveikis
nebitinai lemia motery dehumanizavimg ar neigiamg elgesj su jomis, o tai leidzia manyti, kad motery
seksualizuoti vaizdiniai néra pagrindinis daznesnio smurto internete veiksnys. Vadinasi,
seksualizavimasis, kai moterys sgmoningai pabrézia savo seksualumg nuotraukose, iSkelia klausima, ar
Sis elgesys 1§ tiesy didina jy pazeidziamuma internetiniam smurtui, kibernetiniam priekabiavimui ar
kitiems smurto veiksmams. Siai dienai tyrimai yra dviprasmiski: vieni autoriai teigia, jog seksualizuotas
moters kiinas skatina priekabiavima (Ligman et al., 2024; Sanchez-Hernandez et al., 2023), tadiau kiti
nurodo kitus veiksnius, prisidedancius prie priekabiavimo ar smurto atsiradimo (Cao, 2023; Plieger et
al., 2021).

Apibendrinant galima teigti, jog rySys tarp merginy seksualizavimosi ir patirto smurto
elektroninéje erdveéje yra sudétingas. Jauny merginy seksualizavimasis gali buti laikomas kaip
saviraiSkos forma, i§ vienos pusés leidzianti jgalinti save ir pabrézti savo kiing, o i$ kitos pusés, galinti
formuoti merginy paZeidZiamumg ir nesaugumg. Deél Siy priezasCiy svarbu nagrinéti merginy

seksualizavimasi ir seksualinj smurtg elektroninéje erdvéje.

1.6. Tyrimo tikslas ir uzdaviniai
Tyrimo tikslas: ISanalizuoti merginy seksualizavimosi ir smurto, patirto elektroninéje erdvéje, sasajas.
Tyrimo uZdaviniai:
1. Ivertinti merginy smurto elektroningje erdveéje patirt.
2. ApraSyti merginy seksualizavimosi ypatumus.
3. Jvertinti merginy seksualizavimosi ir seksualinio smurto elektroninéje erdvéje sgsajas.
4. Palyginti merginy seksualizavimasi ir smurto patyrimg elektroninéje erdvéje tarp turiniy ir

neturin¢iy romantinj partneri.
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2. TYRIMO METODIKA
2.1. Tyrimo dalyviai
Tyrime dalyvavo 118 motery, kuriy amzius svyravo nuo 19 iki 29 mety, vidutinis motery amzius
buvo 24 metai (SD = 2,66). Siame tyrime didZioji dalis merginy buvo 24-iy (15%) ir 25-eriy mety (16%),

0 maziausig tiriamyjy dalj sudaré 28-eriy mety merginos (3%).

1 lentelé. Tyrimo dalyviy amziaus pasiskirstymas.

Kintamieji M SD Min Max

Amzius 23,60 2,66 19 29

Pastaba: M — vidurkis, SD — standartiniai nuokrypiai

Taip pat antroje lenteléje galime pamatyti tiriamyjy charakteristikg. Romantinio partnerio tur¢jimas
merginy imtyje pasiskirsté netolygiai, 65,8 proc. merginy pranes¢, kad Siuo metu turi antrajg pusg, tuo
tarpu 34,2 proc. tiriamyjy neturéjo romantinio(-€s) partnerio(-€s). Taip pat tiriamosios jvardino savo
uzimtuma, didZioji dalis merginy pranese, kad Siuo metu studijuoja ir uzsiima kita veikla (39%) bei dirba

(32,2%).

2 lentelé. Tyrimo dalyviy demografiniai duomenys.

Charakteristika N %
Taip 77 65,25
Romantinis partneris
Ne 41 34,75
Studijuoja 32 27,12
Studijuoja ir kita 46 39,98
Uzimtumas
Dirba 38 32,20
Kita 2 1,69
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2.2. Tyrimo instrumentai

Siame magistro darbo tyrime buvo naudojamas instrumenty rinkinys. Tyrime vertinamas
saviseksualizacijos elgesys, patiriamas smurtas elektroninéje erdvéje, interneto naudojimas bei
demografiniai klausimai.

Mégavimosi seksualizavimusi skalé (angl. the Enjoyment of Sexualization Scale, sutr. ESS; Liss,
Erchull, & Ramsey, 2011) buvo skirta jvertinti motery saviseksualizacija. Sis instrumentas skirtas
jvertinti, kaip moterys jauciasi, kai yra seksualizuojamos, ir ar tai skatina patirti malonumg ir
pasitenkinimg Sia patirtimi. Skalé vertina, kiek moterims patinka gauti seksualizuoto, iSvaizda pagrijsto
vyry démesio bei kiek moterys stengiasi ir mégsta pabrézti savo seksualumg. Skalg sudaro 8 teiginiai,
pavyzdziui, ,, Man patinka demonstruoti savo kiing . Teiginiai jsivertinami naudojant 6 baly Likerto tipo
skale, kai 1 reiskia ,,visiSkai nesutinku®, 2 — , nesutinku®, 3 — ,,i§ dalies nesutinku®, 4 — ,,i§ dalies
sutinku®, 5 — ,,sutinku®, 6 — ,,visiSkai sutinku“. Bendras taSky skaifius svyruoja nuo 8 iki 48, kai
aukstesnis balas rodo didesn; malonumg ar teigiamga pozitirj j seksualumg. Liss ir kiti (2011) Sig skale
naudojo trijuose tyrimuose nustatyti klausimyno validumg ir patikimumg. Autoriai atliko faktoriy
analize, kuri parodé, jog skalés teiginiai sudaro vieng faktoriy, paaiSkinantj 41,7 proc. duomeny sklaidos,
o vidinis suderinamumas siekia 0,86 (Liss et al., 2011). Siame tyrime buvo atlikta faktorin¢ analizé, kuri
parodé, kad teiginiai sudaro vieng faktoriy, kuris paaiskino 47,8 proc. duomeny sklaidos (KMO = 0,81,
Bartletto sferiSkumo kriterijaus p < 0,001), o skalés vidinis suderintumas (Cronbach alpha) sieké 0,84.
Susisiekus originalios versijos autoriumi M. Liss, buvo gautas leidimas naudoti $ia skale tyrime. Sio
darbo autor¢ su vadovés perzitra atliko vertima.

Seksualizuoto elgesio skalé buvo sudaryta Sio darbo autorés remiantis kitais tyrimais ir jy gautais
rezultatais (Erchull & Liss, 2014; Smolak et al., 2014). Buvo pasirinkti 6 teiginiai, kuriais vertintas
motery seksualizuotas elgesys. Smolak ir kity (2014) teigimu, seksuali iSvaizda pabrézia seksualizuotas
kiino dalis, pavyzdziui, moterys iSrySkina kriiting ar sédmenis, biitent tod¢l Sioje skaléje buvo jtraukti
teiginiai atspindintys kiing pabréziantj elgesy, t.y. ,, Dévite aptemptus arba prigludusius drabuzius *“. Taip
pat buvo atsizvelgta | Siy dieny socialinés medijos naudojimg. Erchull ir Liss (2014) teigia, jog
seksualizuotas elgesys gali pasireiksti vieSu savo kiino rodymu, todél i skale buvo jtraukiami teiginiai
atspindintys kiino seksualizacijg elektroningje erdveje, pavyzdziui, ,,Koreguojate savo nuotraukas, jog
atrodytuméte seksualiai“. Sio tyrimo dalyvés turéjo nurodyti, kaip daznai daro kiekvieng i§ i§vardyty
dalyky, kad atrodyty seksualiai. Sis instrumentas pagristas saves jsivertinimu 5 baly Likerto tipo skaléje,
kai 1 reiskia ,,niekada®, 2 — retai®, 3 —  kartais®, 4 —,,daznai* bei 5 — ,,visada®. Atsakymy balai svyravo
nuo 6 iki 30, kur didesnis baly skai¢ius reiskia daznesnj seksualizuotg elgesj. Siame tyrime patikrinus

skalés vidinj suderintuma, buvo gautas patenkinamas koeficientas (o = 0,73).
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Technologiju skatinama seksualinio smurto viktimizacijos skalé (angl. Technology Facilitated
Sexual Violence Victimization Scale; Powell, & Henry, 2019) jvertino motery patiriamg smurta
elektroninéje erdvéje. Skalé matuoja jvairias seksualinio smurto formas, kurios yra vykdomos
pasitelkiant technologijas, pvz., interneta, socialinius tinklus, tekstines zinutes ir kitas skaitmenines
komunikacijos priemones. Skale sudaro keturios subskalés: skaitmeninio seksualinio priekabiavimo
subskale i§ 7 teiginiy (pvz., ,, Gavote nepageidaujamy seksualinio pobudzio vaizdy, komentary, el. laisky
ar zinuciy ), vaizdinio seksualinio iSnaudojimo subskalé i§ 3 teiginiy (pvz., ,,Buvo padarytas nuogo ar
pusiau nuogo Jusy kiino vaizdas be leidimo “), seksualinés agresijos skalé 1§ 5 teiginiy (pvz., ,, Patyréte
nepageidaujamq seksualine patirtj su internete sutiktu asmeniu ‘) bei priekabiavimo dél lyties subskale
1§ 6 teiginiy (pvz., ,, Gavote jZeidZiancias ir/arba Zeminancias Zinutes, komentarus ar panasy turinj dél
Iyties virtualioje erdvéje ‘). Buvo praSoma jvertinti kiekvieng teiginj nuo 0 iki 2, kai 0 reiSkia ,, niekada
1 —,,vieng kartq“, 2 — ,,daugiau nei vieng kartq “, toks vertinimas buvo naudojamas remiantis Orsolini
ir kity (2024) tyrime atliktu vertinimu, kai didesnis skai€ius atspindéjo daznesnj smurtg. Powell ir Henry
(2019) tyrime bendras skalés vidinis suderintumas buvo aukstas (o = 0,93), o subskaliy suderintumas
pasiskirsté nuo 0,93 iki 0,93. Siame tyrime taip pat buvo gautas geras skalés vidinis suderintumas:
Cronbacho alpha sieké 0,80, o subskaliy suderintumo rodikliai buvo tokie: skaitmeninio seksualinio
priekabiavimo — 0,68, vizualinio seksualinio iSnaudojimo — 0,73, seksualinés agresijos — 0,62,
priekabiavimo dél lyties — 0,73. Susisiekus su skalés originalios versijos autoriumi A. Powell buvo gautas
leidimas naudoti Sig skale tyrimo tikslams bei su darbo vadovés prieziiira buvo atliktas skalés vertimas.

Siekiant issiaiskinti, kokiuose socialiniuose tinkluose buvo patirtas seksualinis smurtas, buvo
praSoma juos nurodyti. Atsakymy variantai apéme ,,Facebook®, ,,Instagram®, , TikTok®, ,Pinterest®, ,,
LinkedIn®, ,,Messenger*, ,,Tinder®, ,,Snapchat“. Tiriamosios gal¢jo pasirinkti kelis atsakymus bei jrasyti
kitas programéles. Taip pat siekiant nustatyti smurtautojy charakteristika, tyrime buvo vertinama is
ko merginos patyré seksualinj smurtg elektroninéje erdvéje, buvo uzduodamas vienas klausimas, kuriame
tiriamosios tur¢jo pazyméti i§ ko patyré tokj elgesj. Merginos gal¢jo pazymeti visus joms tinkancius
variantus, o atsakymus sudaré 7 galimi variantai: ,,Pazistamo vaikino®, ,,PaZjstamos moters®,
,,Romantinio (-€s) partnerio (-€s)“, ,,Nepazjstamo vyro“, ,,Nepazjstamos moters®, ,,NeaiSku, nuo ko* ir
,,Kita®. Klausimas buvo patikslintas remiantis Hassan ir kt. (2020) tyrimu, kuriame siekta i§samiau
i8siaiskinti aplinkybes, pateikiant atskirus klausimus apie tai, ar auka paZjsta skriaudéja, kokia jo lytis
bei koks jy tarpusavio santykis. Siame tyrime atsakymy variantai apéme smurta vykdandiy asmeny lytj
ir santykj su auka.

Ivertinti interneto ir socialiniy tinkly naudojimg buvo uzduodami 4 klausimai apie:
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a) internetiniy paskyry turéjimg — tiriamosios turé¢jo pasirinkti internetines paskyras, kurias §iuo
metu naudoja. Sj klausima sudaré 7 socialiniy tinkly pasirinkimai - vaizdy dalinimosi (,,Facebook*,
,,Instagram* ir t.t.) ir komunikacijos (,,Messenger®, ,,Tinder* ir t.t.), tirlamosios galéjo pasirinkti visus
atitinkancius jy naudojima variantus bei jrasyti kitus nepaminétus socialinius tinklus. Klausimas buvo
sudarytas atsizvelgiant | populiariausiy socialiniy tinkly naudojimasi (Auxier & Anderson, 2021);

b) interneto naudojimo trukm¢ — buvo klausiama kiek laiko kasdien praleidzia internete
laisvalaikio metu, atsakymai pasiskirsté nuo 1 —,,1 val. ar maziau®, 2 —,,2-6 val.“, 3 — ,,7-10 val.“, 4 —
,»11-15 val.“, 5 — /16 val. ar daugiau®. Klausimo formuluoté buvo paremta ankstesniu tyrimu (Powell &
Henry, 2019), kuriame buvo vertinamas technologijy naudojimas, atsizvelgiant j respondenty nurodyta
vidutinj laika, kurj jie kasdien praleidZia internete;

¢) jsitraukimg internete — buvo klausiama kaip daznai merginos raso ar komentuoja socialiniuose
tinkluose. Tyrimo dalyvés turé¢jo jsivertinti S baly Likerto tipo skaléje, kai 1 reiSkia ,,niekada“, 2 — ,retai*,
3 —,kartais®, 4 — ,,daznai“ bei 5 — ,,visada“;

d) aktyvuma skelbiant savo seksualias nuotraukas — klausiama kaip daznai skelbia savo seksualias
nuotraukas, vaizdo jrasus ar Zinutes savo socialinése paskyrose. Klausimas buvo formuluojamas
atsizvelgiant j kity autoriy tyrimus, pavyzdziui, Bell ir kity (2018) tyrime buvo klausiama kaip daznai
tiriamieji kelia nuotraukas j socialine platforma ,,Instagram®. Siame tyrime buvo siekiama i$nagrinéti
bendrg seksualiy nuotrauky skelbimg visose skaitmeninése platformose. Tiriamosios tur¢jo jvertinti 5
baly Likerto tipo skaléje, kai 1 reisSkia ,,niekada®, 2 — ,retai®, 3 —, kartais®, 4 —,,daznai““ bei 5 — ,,visada®.

Taip pat buvo jvertinti demografiniai duomenys, tyrimo dalyvés turéjo pateikti informacija apie
savo amziy, uZimtuma bei santykiy statusg. Be to, buvo jvertintas merginy pasitikéjimas savimi ir savo
kiinu. Merginos turéjo jsivertinti skaléje nuo 1 iki 5, kai 1 reiskia ,,visiSkai nepasitikiu®, o 5 - ,,visiskai
pasitikiu®. Siekiant jvertinti seksualizavimosi palaikyma, skatinimg ar ribojimga. Tiriamosios,
turincios romantinj partnerj, pateiké atsakymus i tris klausimus. Buvo klausiama ar romantinis partneris
palaiko jy sprendimg iSreiksti savo seksualuma. Tiriamosios turéjo jsivertinti nuo 1 iki 5, kai 1 reiskia ,,
visi§8kai nepalaiko®, o 5 - ,,visiSkai palaiko®“. Toliau buvo klausta ar biidamos santykiuose merginos
jauciasi skatinamos iSreiksti savo seksualumg. Merginos vertino nuo 1 iki 5, kai 1 reiSkia ,, visiSkai
neskatinama®“ , o 5 - ,visiSkai skatinama“. Paskutinis klausimas vertino, ar biidamos santykiuose
merginos jauciasi ribojamos iSreiksti savo seksualumg. Tyrimo dalyvés turéjo jvertinti atsakymg nuo 1

iki 5, kai 1 reiSkia ,, visiSkai neribojama“, o 5 - ,,visiSkai ribojama*.
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2.3. Tyrimo eiga

Tyrimas buvo atliktas elektroningje erdvéje. Tyrimo dalyvés buvo renkamos naudojantis patogiaja
atranka tarp jauny merginy, nuo 18 iki 29 mety. Sudaryta anketa buvo paskelbta studenty ,,Facebook*
grupése, ,,Instagramo* platformoje bei iSsiysta VU studentams j elektroninj pastg. Prie§ pradedant
anketos pildyma tiriamosios buvo supazindintos su tyrimo tikslu, pabréziant savanoriska dalyvavima
tyrime bei buvo pranesta, jog bet kuriuo metu turi teis¢ nutraukti anketos pildyma (zr. 1 prieda). Taip
pat, respondentéms buvo nurodyta, jog tai anonimiska anketa, kurioje nereikés pateikti vardo ir pavardés,
o apibendrinti atsakymai bus naudojami tik tyrimo tikslais. Anketoje buvo pateiktas tyrimg atliekanc¢io
asmens elektroninis paSto adresas i kurj respondentés galéjo kreiptis iSkilus klausimams bei buvo
suteiktos pagalbos galimybeés, jei pildant anketg kilo nemaloniy potyriy. Tyrimo anketos pildymas vyko

2025 m. vasario — balandzio mén.

2.4. Statistinés analizés metodai

Statistiné gauty duomeny analizé buvo atlikta naudojant SPSS programa 28.0 versija. Tyrime
skaliy vidinis suderintumas buvo vertinamas apskaic¢iuojant Cronbacho alfa koeficienta. Buvo jvertintas
tyrime naudojamy kintamyjy pasiskirstymas, remiantis Shapiro-Wilk kriterijumi, asimetrijos koeficiento
(angl. skewness) ir eksceso koeficiento (angl. kurtosis) rodikliais. Shapiro—Wilk testas parodé¢, kad
duomeny pasiskirstymas skiriasi nuo normaliojo (Zr. 2 priedg), todél Siame tyrime buvo naudoti
neparametriniai statistiniai metodai, jskaitant Kruskal-Wallis testa, Mann-Whitney U testg bei Spearman
koreliacijos metodus. Taip pat Siame tyrime buvo atieckamas Chi kvadrato skaiCiavimas bei logistiné

regresija.
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3. TYRIMO REZULTATAI

Pirmiausia buvo iSanalizuoti imties ypatumai, pasitelkiant apraSomaja statistikg ir kintamyjy
palyginimg. Tuomet buvo iSanalizuoti rySiai tarp merginy seksualizavimosi, patiriamo smurto
elektroninéje erdvéje, interneto naudojimo, pasitikéjimo savimi ir savo kiinu ir romantinio partnerio
seksualumo vertinimo. Galiausiai buvo atlikta logistiné regresin¢ analizé¢ j prediktorius jtraukiant
merginy seskualizavimgsi ir interneto naudojimg atspindinc¢ius kintamuosius.

Trecioje lenteléje galime matyti merginy seksualizavimosi, pasitikéjimo savimi, pasitikéjimo savo
kiinu ir romantinio partnerio seksualumo vertinimo vidurkius ir standartinius nuokrypius. IS lentelés
galime matyti kad, merginos pasizyméjo aukstu mégavimusi seksualizavimusi (M = 27,65, SD = 7,18),
kurio reikSmeés svyravo nuo 9 iki 44. Seksualizuoto elgesio vidurkis siek¢ 10,89 (SD = 3,34), su
reikSmémis nuo 6 iki 22. Pasitikéjimas savimi buvo vidutinis (M = 3,46, SD = 0,77), kaip ir pasitik¢jimas
savo kiinu (M = 3,03, SD = 1,01), ta¢iau merginy pasitikéjimas savimi buvo aukstesnis nei pasitikéjimas
savo ktinu. Seksualumo palaikymas taip pat buvo vidutiniSkai iSreikStas (M = 3,92, SD = 1,15), o
seksualumo skatinimas — Siek tiek mazesnis (M = 2,97, SD = 1,35). MaZiausiai merginos pasizymeéjo
seksualumo ribojimu (M = 1,57, SD = 0,88), kurio vertés sieké nuo 1 iki 4. Pritaikius Kruskal-Wallis
testo kriterijy buvo nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp partnerio palaikymo, skatinimo ir
ribojimo (y* = 74,97, df = 2, p < 0,001), o tai reiskia, kad merginos kur kas labiau jaucia partnerio

palaikyma bei seksualumo skatinimg nei seksualumo ribojima.

3 lentelé. Merginy seksualizavimosi, pasitikéjimo savimi ir savo kiinu, partnerio seksualumo vertinimo

vidurkiy rodikliai.
Kintamieji M (SD) Min Max
M¢gavimasis seksualizavimusi 27,65 (7,18) 9 44
Seksualizuotas elgesys 10,89 (3,34) 6 22
Pasitikéjimas savimi 3,46 (0,77) 1 5
Pasitikéjimas savo kiinu 3,03 (1,01) 1 5
Seksualumo palaikymas 3,92 (1,15) 1 5
Seksualumo skatinimas 2,97 (1,35) 1 5
Seksualumo ribojimas 1,57 (0,88) 1 4
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Ketvirtoje lenteléje matomi merginy smurto patyrimo elektroningje erdvéje procentiniai
pasiskirstymai. Tyrimas parodé¢, kad net 90,68 proc. merginy bent karta buvo patyrusios vienokia ar
kitokig smurto formg elektroningje erdvéje. Ypac¢ dazna buvo skaitmeninio seksualinio priekabiavimo
patirtis — jg nurodé 88,14 proc. dalyviy, o net 72,03 proc. ja patyré daugiau nei vieng kartg. Priesingai,
vaizdinis seksualinis iSnaudojimas buvo Zymiai retesnis — ji patyré tik 12,71 proc. merginy, o daugiau
nei vieng kartg — tik 3,39 proc. Seksualing agresija patyré beveik ketvirtadalis tiriamyjy (24,58%), 18 ju
didesné dalis nurodé vienkarting patirtj (16,95%), o 7,63 proc. — pasikartojusig. Jdomu tai, kad
priekabiavimg d¢l lyties patyrée lygiai tiek pat merginy, kiek jo nepatyré (po 50%), taciau tarp patyrusiyjy

daugiau nei puse (27,12%) nurode, jog tai jvyko daugiau nei karta.

4 lentelé. Procentinis merginy pasiskirstymas pagal smurto patirtj elektroninéje erdvéje.

) o ) . .
Nepatyré % (n) Patyré % (n) Patyré 1 kartg %  Patyré daugiau nei

(n) 1 kartg % (n)
Skaitmeninis
seksualinis 11,86 (14) 88,14 (104) 16,10 (19) 72,03 (85)
priekabiavimas
Vaizdinis
seksualinis 87,29 (103) 12,71 (15) 9,32 (11) 3,39(4)
iSnaudojimas
Scksualin 75,42 (89) 24,58 (29) 16,95 (20) 7,63 (9)
agresija ’ ’ ’ ’
Priekabiavimas
el Iyties 50 (59) 50 (59) 22,88 (27) 27,12 (32)
Bendra 9,32 (11) 90,68 (107) 18,68 (22) 72,03 (85)
viktimizacija ’ ’ ’ ’

Chi kvadrato nepriklausomumo testai parodé (5 lentel¢), kad merginy patirtis jvairiomis
seksualinio smurto formomis nesiskyré priklausomai nuo to, ar jos turéjo romantinj partnerj.
Skaitmeninio seksualinio priekabiavimo paplitimas tarp turinciy partnerj siekeé 87 proc. (n = 67), o tarp
neturiniy — 90,2 proc. (n = 37), skirtumas buvo nereikSmingas (y*> (1, n = 118) = 0,27, p = 0,61).
Vaizdinio seksualinio i$naudojimo patirtis taip pat nesiskyre tarp grupiy (¥*(1, n=118) = 1,65, p = 0,20).
Seksualinés agresijos (y* (1, n=118) = 0,17, p = 0,68), prickabiavimo dé¢l lyties (y* (1, n=118) = 0,93,
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p = 0,33) ir bendros viktimizacijos (¥*> (1, n = 118) = 0,05, p = 0,91) skirtumai tarp grupiy buvo

nereikSmingi.

5 lentelé. Merginy smurto patyrimo palyginimas tarp turin¢iy ir neturin¢iy romantinio partnerio.

Turi partnerj Neturi partnerio
Kintamieji % (n) % (n) v df p
Skaitmeninis Patyre 87 (67) 90,2 (37)
seksualinis 0,27 118 0,61
prickabiavimas  Nepatyré 13 (10) 9,8 (4)
seksualinis 1,65 118 0,20
iSnaudojimas  Nenatyre 84,4 (65) 92,7 (38)
. Patyré 23,4 (18) 26,8 (11)
:ef:;?;me 0,17 118 0,68
gresy Nepatyré 76,6 (59) 73,2 (30)
Priekabiavimas Patyre 53,2 (41) 43,9 (13)
del lyties 0,93 118 0,33
Nepatyré 46,8 (36) 56,1 (23)
Patyré 90,9 (70) 90,2 (37)
?i?{rtl?rfla}zacija 0,05 18 0.91
Nepatyré 9,1 (7) 9,8 (4)

Pritaikius Mann-Whitney U testg buvo lyginamas seksualizavimosi iSreikStumas turinCiy ir
neturinéiy romantinio partnerio merginy grupése. Sestoje lentel¢je analizé atskleidé, kad tarp partnerj
turin€iy ir neturin€iy merginy seksualizacijos mégavimasis (U = 1519, Z = -0,22, p = 0,83) ir

seksualizuotas elgesys (U = 1371, Z = -1,07, p = 0,28) statistiSkai reik§mingai nesiskiria.
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6 lentelé. Merginy, turin¢iy ir neturin¢iy romantinj partnerj, seksualizavimosi palyginimas.

Neturi
Turi partnerj partnerio

Vidurkinis Vidurkinis

Kintamieji rangas rangas U Z p
Megavimasis 59,51 58.06 1519 0.22 0.83
seksualizavimusi

Seksualizuotas 61,45 54.45 1371 1,07 0.28
elgesys

Pirmame paveikslélyje galime matyti i§ kokio asmens tyrimo dalyvés patyré seksualinj smurtg
elektroninéje erdvéje. Dauguma merginy nurod¢, kad nepageidauting elgesj patyré i$ nepazjstamo vyro
(47%), kiek maziau tokio elgesio buvo patirta i§ pazjstamo vaikino (21%) bei 15 proc. merginoms buvo

neaisku nuo ko patyré seksualinj smurtg elektroninéje erdvéje.

Romantinio partnerio . 7

Nepazjstamo vyro

Pazjstamo vyro

Nepazjstamos moters

Pazjstamos moters

| 2

[N
ol

NeaiSku, nuo ko

Kita

||
[N

Procentai (%)

1 pav. Smurtautojy charakteristika

2-ame paveikslélyje pavaizduotas nepageidaujamo seksualinio elgesio pasiskirstymas
internetinése paskyrose. DidZioji dalis merginy prane$¢, kad nepageidauting elgesj patyre ,,/nstagram*
platformoje (47%). Kiek mazesnis tyrimo dalyviy procentas pasidalino, kad nepageidautinas seksualinis

smurtas ir démesys buvo gaunamas ,,Messenger* internetingje platformoje (42%).
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Snapchat
Tinder
Messenger
Instagram
Facebook
Pinterest

TikTok

LinkedIn

Procentai (%)

2 pav. Nepageidautino seksualinio elgesio patirtys internetinése paskyrose

Tesiant toliau, i§ 7 lentelés galime matyti, kad buvo nustatyta sgsaja tarp merginy seksualivazimosi
ir patirto seksualinio smurto elektroninéje erdvéje. Buvo gautas statistiSkai reikSmingas rysys tarp $iy
merginy seksualizavimosi ir seksualinio smurto elektroninéje erdvéje veiksniy: seksualizuotas elgesys
siejasi su seksualiniu priekabiavimu (rs = 0,09, p <0,01) ir vaizdiniu seksualiniu i$naudojimu (rs = 0,10,
p < 0,05). Sis rezultatas rodo, kad kuo daZniau merginos yra linkusios seksualizuotis, tuo daZniau
pasireiSkia seksualinis smurtas, biitent seksualinis priekabiavimas ir vaizdinis iSnaudojimas,
elektroninéje erdveje. Tesiant toliau, galime pastebéti reikSmingg koreliacijg tarp merginy meégavimosi
seksualizavimusi bei seksualinés agresijos (rs = 0,12, p < 0,05). Na o tai savo ruoztu atskleidZia, kad
didesnis malonumas, gaunamas seksualizuojant save, siejasi su daznesne seksualine agresija internete.

Taip pat Siame tyrime buvo nustatytas merginy seksualizavimosi, seksualinio smurto elektroninéje
erdv¢je ir interneto naudojimo rySys. Septintoje lentel¢je galime pamatyti, jog dalyves, kurios daugiau
laiko praleisdavo elektroningje erdvéje, dazniau seksualizuodavosi. Be to, buvo pastebéta, kad seksualiy
vaizdy skelbimas elektroningje erdvéje statistiskai reikSmingai siejasi su merginy seksualizavimusi (rs =
0,31, p <0,01) ir tuo mégavimusi (rs = 0,39, p < 0,01). O tai reiSkia, jog tyrimo dalyvés, kurios dazniau
skelbia seksualinio pobidzio vaizdus internete, dazniau save seskualizuoja ir mégaujasi
seksualizavimusi. Buvo pastebéta tendencija, kad merginos, kurios daZzniau skelbdavo seksualinio
pobidzio turini elektroningje erdvéje, patyré daznesne seksualing agresija. Taipogi daznesnis laikas

praleistas internete siejasi su daznesne seksualine agresija (rs = 0,22, p < 0,05), o didesnis internetiniy
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paskyry skaiCius siejamas su daznesniu vaizdiniu iSnaudojimu (rs = 0,23, p < 0,05) bei priekabiavimu
deél Iyties (rs = 0,21, p < 0,05).

Tesiant toliau, atlikus merginy seksualizavimosi ir pasitikéjimo savimi ir kiinu Spearman
koreliacija (7 lentelé), buvo gautas rySys tarp merginy seksualizavimosi bei pasitikéjimo savimi ir savo
kiinu. Rezultatai atskleidzia teigiamg pasitikéjimo savimi ir merginy mégavimosi seksualizavimusi rysj
(rs = 0,15, p < 0,05), o tai reiskia, kad merginos, kurios dazniau patiria seksualizavimosi malonuma,
labiau pasitiki savimi. O pasitikéjimas savo kiinu buvo siejamas su abiejais seksualizavimosi
kintamaisiais — mégavimusi seksualizavimusi (rs = 0,27, p < 0,01), ir seksualizuotu elgesiu (rs = 0,15,
p < 0,05). Vadinasi, kuo dazniau pasireiSkia seksualizavimosi elgesys bei mégavimasis juo, tuo labiau
mergina pasitiki savo kiinu.

Septintoje lentel¢je taip pat pateikiamas merginy seksualizavimosi ir seksualumo palaikymo,
skatinimo ir ribojimo i§ romantinio partnerio sgsajos. Buvo nustatytas statistiSkai reikSmingas rysys tarp
seksualumo ribojimo ir merginy seksualizavimosi (rs = 0,28, p < 0,05) ir mégavimosi seksualizavimusi
(rs = 0,16, p < 0,05). Sis rezultatas rodo, kad merginos, kurios dazniau seksualizuojasi ir dazniau patiria
malonius jausmus dé¢l savo seksualizavimosi, dazniau susilaukia partnerio ribojimo dél jy seksualumo.

Logistinés regresijos analizé prognozuojant bendrg smurto patyrimg parodé, kad né vienas iS
jtraukty nepriklausomy kintamyjy — seksualizacijos mégavimasis, seksualizuotas elgesys, socialiniy
tinkly paskyry skaiCius, interneto naudojimo trukmé ir aktyvumas skelbiant seksualias nuotraukas —
neturéjo statistiSkai reikSmingy smurto patyrimo prognozés rysiy (p > 0,05) (zr. 3 prieda). Bendras

duomeny sklaidos paaiSkinimo procentas svyravo tarp 3 proc. ir 7 proc.
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7. lentelé. Seksualizavimosi ir kity veiksniy Spearman koreliacijos koeficientai.

o
o
Skalés 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16.
1. Mégavimasis _
seksualizavimusi
2. Seksualizuotas elgesys 0,57 -
*%
3. Pasitikéjimas savimi 0,15 ¢ 10 -
*
4. Pasitikéjimas savo kiinu 027 0,15 0,55 -
*% * *%
5. Seksualumo palaikymas 0,20 -0,02 -0,05 -0,07 -
6. Seksualumo skatinimas 0,14 -0,04 -0,03 0,08  0,45%* -
7. Seksualumo ribojimas PM@ M“Nm 0,09 -0,19 -0,51**  -0,25* -

8. Soc. tinkly paskyry skaicius 0,16 -0,0 0,02 -0,08  0,28* 0,14 -0,15 -

9. Tnterneto naudojimo trukmé 0,00 017 009 -003 0,07 0,11 -0,10 -0,01 -

*

10. Jsitraukimas internete 0,15 0,09 005 0,07 0,03 0,05 0,04 -0,08 cmw -
11. Aktyvumas skelbiant 031 039 0,17 0,16 0,07 0,06 0,19 -0,18 039 024 -
seksualias nuotraukas w® w® % *
12. SSP 0,03 9“6 0,04 0,04 0,05 0,15 -0,03 0,15 0,15 -0,04 0,04 -
13. VSI -0,11 9*3 0,14 0,16 -020  -0,16 0,09 ﬁwu 0,05 0,09 009 037 .
%k
14. SA 0,12 o010 0,16 007 -0,06 0,09 005 0,12 022 o2 019 031 039 -
: % % % %k %k
15. PDL 0,11 0,12 0,13 0,00 0,20 003 -022 021 013 o011 0,18 045 030 021 -
: % %k %k %k
16. Bendas smurto patyrimas 0,09 0,08 0,04 -0,05 -0,06 0,13 0116 0,14 0,111 001 0,02 e%q 012 018 032
% %k

Pastaba. * p <0,05; ** p <0,01. SSP — skaitmeninis seksualinis priekabiavimas; VSI — vaizdinis seksualinis iSnaudojimas; SA — seksualin¢ agresija; PDL —
priekabiavimas dél lyties



4. REZULTATU APTARIMAS

Siai dienai tyréjai nagrinéja daugybe jvairiy aspekty, kurie prisideda prie motery nesaugumo
elektroningje aplinkoje, taciau Siame tyrime buvo analizuojama kiek merginy seksualizavimasis leidzia
paaiskinti patiriamo smurto elektroningje erdvéje ypatumus. Siekiant geriau suprasti $iy reiskiniy
tarpusavio s3sajas, svarbu iSsamiau pazvelgti ir j pat] merginy seksualizavimosi reiskinj.

Sio tyrimo rezultatai atskleidé, kad merginos pasizymi aukstu mégavimusi seksualizavimusi ir
vidutiniskai iSreiksStu seksualizavimosi elgesiu. Tai sutampa su literatliroje aptartomis tendencijomis,
kuriose teigiama, kad jaunos moterys daznai yra linkusios save seksualizuoti (Smolak et al., 2014), o tai
gali turéti jtakos smurtui elektroninéje erdvéje, pavyzdziui, jauni Zzmonés neretai susiduria su
priekabiavimu, kontrole ar net smurto apraiSkomis, taciau tyrimai rodo, kad moterys kur kas dazniau
tampa psichologinés, seksualinés ar virtualios prievartos aukomis (Zweig et al., 2013). Biitent nemaza
dalis motery teigia sulaukiancios seksualinio pobiidZio Zinuciy, seksistiniy komentary ar kitokio
nepageidaujamo seksualinio démesio socialiniuose tinkluose (Salerno-Ferraro et al., 2022). Siame tyrime
net 91 proc. merginy buvo patyrusios vienokig ar kitokig seksualinio smurto forma elektroningje erdveje,
o daZniausia i§ jy tapo seksualinis priekabiavimas. Sis rezultatas patvirtina literatiiroje daznai aptariama
tendencijg, kad moterys ir merginos yra ypa¢ pazeidziamos elektronin¢je erdvéje (Gonultas, 2022;
Mukred et al., 2024).

Vis dazniau moksliniuose tyrimuose siekiama atskleisti ry$j tarp merginy seksualizavimosi ir
smurto elektronin¢je erdvéje. Nors Siame tyrime regresiné analizé nenustaté statistiSkai reikSmingy
prognoziniy rySiy tarp merginy seksualizavimosi ir smurto elektroningje erdvéje, vis délto buvo nustatyta
reikSminga koreliacija. Tai rodo, kad, nepaisant to, jog Sie kintamieji neleidzia prognozuoti vienas kito,
Ju tarpusavio sgsaja vis tiek egzistuoja ir yra svarbi. Kaip pabrézia Hung, Bounsanga ir Voss (2017),
koreliaciniai rysiai gali rodyti kintamyjy sgsaja, ta¢iau nesuteikia informacijos apie priezastinius rysius.
Taigi, nors regresija nesugebéjo nustatyti prognozes, gauti koreliaciniai rysiai iSlieka svarbis ir turéty
biiti analizuojami, kad bty geriau suprasta, kaip merginy seksualizavimasis ir smurtas elektroninéje
erdvéje yra susije.

Ankstesni tyrimai pateikia nevienareikSmius rezultatus dél rySio tarp merginy seksualizavimosi ir
smurto elektroninéje erdveéje. Kai kurie autoriai nurodo, kad seksualizavimasis néra reikSmingas
veiksnys, susijgs su merginy smurto patyrimu elektroningje erdveje (Cao, 2023; Plieger et al., 2021).
Taciau kiti tyrimai atskleidZia, kad egzistuoja tam tikra sgsaja tarp merginy seksualizavimosi ir
padidéjusios tikimybeés patirti smurtg elektroningje erdvéje (Ligman et al., 2024; Sanchez-Hernandez et

al., 2023). Sis tyrimas prisideda prie egzistuojancios literatiiros, nustatydamas s3saja tarp merginy
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seksualizavimosi ir smurto elektroninéje erdveéje. Buvo atrasta, kad merginy seksualizavimasis ir i§ to
gaunamas malonumas siejamas su seksualiniu smurtu, butent seksualiniu priekabiavimu, vaizdiniu
seksualiniu i¥naudojimu bei seksualine agresija elektronin¢je erdvéje. Sio tyrimo rezultatai patvirtina,
kad seksualizavimasis ir i§ jo gaunamas démesys ir malonumas néra tik asmenin¢ iSraiSka ar saves
priémimo biidas, kaip tai nurodo kiti autoriai (Breines, Crocker & Garcia, 2008; Thompson & Donaghue,
2014), tai taip pat gali biiti susije su didesne rizika susidurti su seksualinio pobtudzio smurtu elektroninéje
erdvéje. Merginy saves raiSka internete neretai gali apimti seksualumo akcentavima, kuris gali bati
suvokiamas kaip nattirali saviraiSkos forma ar biidas stiprinti pasitikéjimg savimi (Thompson &
Donaghue, 2014). Taciau tokiu biidu seksualizuodamos save, pavyzdziui, akcentuodamos kiino formas,
pasirinkdamos tam tikras pozas ar aprangg vizualiniuose turiniuose, merginos gali tapti labiau
paZeidziamos elektroninéje erdvéje. Tokia seksualizavimosi saviraiSka tam tikrose aplinkose gali buti
suvokiama ne kaip moteriSkumo iSraiSka (Allen & Gervais, 2012), o biiti interpretuojama kaip pritarimas
netinkamam seksualizuotam démesiui. Galime daryti prielaida, kad merginy teigiamas pozitris |
seksualumag gali biiti klaidingai interpretuojamas kity interneto naudotojy, taip ne tik naudojant, bet ir
normalizuojant seksualinj smurtg pries jas.

Taip pat Siame tyrime buvo nustatyta, kad merginy seksualizavimasis, aktyvumas dalijantis
seksualinio pobiidZio turiniu bei intensyvesnis interneto naudojimas yra tarpusavyje susij¢ su patiriama
seksualine agresija elektroninéje erdvéje. Tyrimo rezultatai atskleide, kad merginos, kurios daugiau laiko
praleidzia internete, dazniau linkusios seksualizuotis, o jy seksualizavimasis ir mégavimasis tuo daznai
pasireiSkia seksualiniy vaizdy skelbimu socialiniuose tinkluose. Kaip minéta seksualinio pobiidzio
turinys, kurj merginos dalinasi internete, gali tapti ne tik iSraiSkos forma, bet ir rizikos veiksniu,
atverianCiu kelig seksualiniai agresijai. Tai leidzia daryti prielaida, kad merginy seksualizavimasis bei
intensyvus interneto naudojimas prisideda prie jy pazeidziamumo -elektroninéje erdvéje. Neretai
socialinése medijose vyraujantis démesys iSvaizdai, patrauklumui ir seksualumui skatina vartotojus, ypac
merginas, kurti bei dalintis turiniu, atitinkan¢iu Sias normas. I§ tiesy, daznas socialinés medijos
naudojimas prisideda prie didesnio démesio savo i§vaizdai ir kiinui (de Vries et al., 2014). Sio tyrimo
rezultatai dera su kity autoriy pastebéjimais: Bell ir kolegos (2018) teigia, kad aktyvus dalyvavimas
vizualiniu turiniu grjstose platformose skatina perimti iSvaizdos normas ir elgtis seksualizuotai,
pavyzdziui, skelbti provokuojanc¢ias asmenukes ar akcentuoti seksualizuotas kiino dalis. Galime daryti
prielaida, kad Sio tyrimo dalyvés, praleidzian¢ios daugiau laiko internete, susiduria su jvairiu vizualiniu
turiniu, kuris gali skatinti pateikti save seksualizuotai skelbiant seksualias nuotraukas socialinése
paskyrose, o tai gali padidinti jy pazeidZiamuma elektroninéje erdvéje. Nors merginy seksualizavimasis

gali biiti suvokiamas kaip pozityvus ar net stiprinantis moteriSkuma (Allen & Gervais, 2012), visuomenés
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pozitris ir reakcijos elektroninéje erdvéje daznai iSkraipo §j reiskinj, paversdami jj smurto priezastimi, o
tai rodo gilesne visuomenés problema, kai vis dar vyrauja tendencija seksualizuota moters vaizda sieti
su jos prieinamumu ir nuvertinimu (Cogoni et al., 2021).

Tesiant toliau, tyrimo duomenys, atskleidzia, kad merginos nepageidaujamo elgesio patiria
dazniausiai per ,,Messenger® ir ,,Instagram® platformas, Sios programéles skirtos bendravimui ir vaizdy
skelbimui internete. Tai rodo, jog biitent Sios socialinés platformos tampa pagrindiniais kanalais
seksualiniam prickabiavimui elektroninéje erdvéje. Sie rezultatai sutampa su egzistuojandia literatira.
Pasak Machado ir kity (2022) smurtas elektroninéje erdveéje dazniausiai pasireiSkia komunikacijos
platformose. Tai gali biiti susij¢ su $iy platformy vizualumu ir galimyb¢ komunikuoti su kitais, merginos
gali dalintis savo asmeninémis nuotraukomis, jskaitant seksualizuota turinj, kuris gali paskatinti
nepageidaujama démesj. Tai patvirtina Hosseinmardi ir kity (2015) tyrimo rezultatai, kai iSvaizdos ir
seksualumo iSraiSkos turinys socialiniuose tinkluose yra siejamas su didesne elektroninio smurto
tikimybe. Be to, pastebéta, kad merginy patiriamas seksualinis nepageidaujamas démesys dazniausiai
pasireiSkia 1§ nepazjstamy vyry pusés. Gautas rezultatas siejasi su kity autoriy darbais, pavyzdziui,
Gonultas (2022) teigia, kad merginos kur dazniau patiria smurtg elektroninéje erdveje, o vyrai dazniau
tampa smurtautojais. Nors yra manoma, kad dazniausiai aukos asmeniSkai nepazjsta skriaudéjo
(Machado et al., 2022; Hassan et al., 2020), Siame tyrime buvo gautas tikslesnis elektroninio smurto
Saltinis, biitent vyrai daZniausiai tampa seksualinio smurto prie§ merginas vykdytojais. Tokia
elektroninio smurto dinamika rodo, kaip merginy saviraiSka internete, ypa¢ kai ji yra susijusi su
seksualumu, neretai tampa priezastimi nepageidaujamam elgesiui i§ vyry.

Tesiant toliau, galime pastebéti tyrimy, kurie nagriné¢ja romantisky santykiy, merginy
seksualizavimosi ir patiriamo smurto elektronin€je erdvéje rysj. Nors kity autoriy teigimu romantinio
partnerio turéjimas gali biiti susijes su merginy didesniu démesio skyrimu savo iSvaizdai (Hoyt, 2013;
Ramsey & Hoyt, 2015), Siame tyrime gauti rezultatai Sios prielaidos nepatvirtino. Lyginant merginas,
turincias romantinj partnerj, su tomis, kurios partnerio neturi, reikSmingy skirtumy nei seksualizacijos
meégavimosi, nei seksualizuoto elgesio raiskos srityse nenustatyta. Taip pat nebuvo nustatyta reikSmingy
skirtumy ir tarp patiriamo smurto elektroninéje erdvéje. Ankstesni tyrimai rodo, kad romantiniy santykiy
kontekstas daZznai siejamas su padidéjusia smurto elektroningje erdvéje rizika, pavyzdziui, Zweig ir
kolegos (2014) nustate, kad apie ketvirtadalis paaugliy, turin€iy partnerj, patyré smurtg elektroninéje
erdvéje, apimantj grasinimus, persekiojimg ar spaudima siysti intymius vaizdus. Panas$iai, Reed, Tolman
ir Ward (2016) parod¢, kad romantiniuose santykiuose daznai pasireisSkia kontrolés ir prievartos elgesys
elektroning¢je erdveje, kuris ypa¢ paveikia merginas ir susij¢s su neigiamais psichinés sveikatos

padariniais. Sie duomenys rodo, kad romantiniai santykiai gali biti rizikos veiksnys, taiau merginy
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seksualizavimasis ir smurto patyrimas $ioje tiriamyjy grupé€je néra tiesiogiai susij¢s su romantiniy
santykiy statusu. Galima manyti, kad smurto elektronin¢je erdvéje didesng jtaka gali turéti kiti veiksniai
nei pats romantinio partnerio turéjimo faktas.

Yra zinoma, kad merginy pasitikéjimas savimi ir savo kiinu yra glaudziai susijes su saves
seksualizacija (Thompson & Donaghue, 2014), Siame tyrime atlikus merginy seksualizavimosi ir
pasitikéjimo savimi ir savo kiinu analizg taip pat buvo nustatytas tarpusavio rySys. Buvo gauta, kad
daznesnis seksualizavimosi mégavimasis siejamas su didesniu merginy pasitikéjimu savimi. O daznesnis
merginy seksualizavimasis ir mégavimasis tuo siejasi su didesniu savo kiinu pasitikéjimu. Sie rezultatai
leidZia kelti prielaidg apie tai, kaip merginos formuoja savo pasitikéjimg Siuolaikingje, vizualiai
orientuotoje, kultiiroje. Atrodo, kad seksualizavimasis kai kurioms merginoms tampa ne tik saviraiskos
priemone, bet ir bidu jtvirtinti pasitik€jimg savimi ir savo kiinu. Tai gali reiksti, jog merginos pacios
kontroliuoja, kaip nori biiti matomos, ir per tai patiria galig bei malonumg. Egzistuojantys tyrimai tai
patvirtina, anot Adiele ir Eghagha (2024) neretai merginos savo seksualumo israiSka tapatina su laisve ir
galimybe iSreikSti save taip, kaip jos nori. O seksualumo iSraiSkos metu merginos jgauna siekiamag
malonumg (Thompson & Donaghue, 2014). TaCiau verta paminéti, kad toks pasitikéjimas gali biti
priklausomas nuo aplinkiniy vertinimo, pavyzdziui, socialiniy tinkly reakcijy, démesio ar komentary.
D¢l to Sis pasitikeéjimas gali biiti trapus ir nestabilus, o stiprus susirlpinimas iSvaizda ilgainiui gali
neigiamai paveikti merginy psichologine sveikatg sustiprinant nerima, nepasitenkinimg savimi ar net
prisidéti prie Zemesnés savivertés formavimosi (Janicka & Jarecka, 2024). Be to, toks pasitikéjimas
savimi gali skatinti merginas dalytis vis seksualizuotesniu turiniu, taip didinant jy matomumg ir
pazeidziamuma elektroninéje erdvéje. Galiausiai, kaip rodo ir Sio tyrimo rezultatai, seksualizavimosi
elgesys siejasi su padidéjusia seksualinio pobiidzio smurto rizika, todél net ir pozityviai suvokiamas
seksualizavimasis gali turéti neigiamy pasekmiy merginy emocinei gerovei bei saugumui internete.

Be to, i rezultaty analiz¢ buvo jtrauktas ir partnerio seksualumo palaikymas, skatinimas ir
ribojimas, norint tiksliau suprasti motery seksualizavimasi. Atlikus analiz¢ buvo gauta, kad tyrimo
merginos dazniau jaucia partnerio palaikymg ir seksualumo skatinimg nei seksualumo ribojima, taciau
daznesnis merginy seksualizavimasis paskatina seksualumo ribojimg i§ partnerio. Sie rezultatai rodo
dviprasmiska seksualizacijos patirt]. Viena vertus, merginos jaucia palaikyma ir skatinimg i§ aplinkos,
kas gali stiprinti jy pasitikéjima savimi ir skatinti seksualing saviraiska, o tai gali biiti vertinama kaip
teigiamas zingsnis | didesne kiino autonomijg ir laisve reiksSti savo seksualumg. Taciau, kita vertus,
daznesnis seksualizavimosi elgesys gali atverti kelig prieStaringoms patirtims, ypa¢ kai susiduriama su
partneriy bandymais riboti ar kontroliuoti jy seksualuma. Tai gali kelti viding sumaist] tarp laisvés jausmo

ir poreikio prisitaikyti prie partnerio likes¢iy, o Sie jausmai gali paveikti jy saviverte bei santykiy kokybe,
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pavyzdziui, Ramsey ir kity (2017) teigimu merginy seksualizavimasis prisideda prie nepasitenkinimo
romantiniais santykiais. O nuolatinis partnerio doméjimasis merginos kiinu siejamas su paciy merginy
susirfipinimu savo kiinu ir savistaba (Ramsey & Hoyt, 2015). Vadinasi, merginy seksualizavimasis §iuo
atveju tampa ne vien asmeninio pasitikéjimo forma, bet ir potencialiu savo kiino susirlpinimu, kai
susiduriama su iSorinémis normomis ar partneriy poziiiriu j motery seksualuma.

Tyrimo ribotumai. Siame tyrime nepavyko nustatyti statistiskai reik§mingy prognostiniy rysiy tarp
merginy seksualizavimosi ir patiriamo seksualinio smurto elektroninéje erdvéje. Viena i§ galimy tokio
rezultaty prieZas¢iy — nenormalus duomeny pasiskirstymas, kuris galéjo iSkreipti regresinés analizés
skaiCiavimus. Taip pat svarbu atkreipti démes;j j tai, kad imtis buvo sglyginai maza, o tai gal¢jo apriboti
rezultaty patikimumg ir gebéjimg aptikti egzistuojancius prognozes rysius tarp tiriamy kintamyjy. Visa
tai leidZia manyti, kad ateities tyrimuose rekomenduojama jtraukti didesnes ir jvairesnes imtis bei naudoti
iSsamesnes matavimo priemones, leidZzianCias atskleisti prognozinius rySius tarp merginy
seksualizavimosi ir smurto patyrimo elektroningje erdveje.

NeiSvengta ir kity ribotumy, pavyzdziui, tyrime dalyvavo jauno amziaus merginos, todél galima
sakyti, kad tyrimo imtis apsiriboja tam tikro amziaus moterimis, o tai riboja rezultaty pritaikomuma
platesniame kontekste. Jaunesnio amziaus moterys gali skirtingai suvokti seksualizavimasi bei buti
aktyvesnés socialiniuose tinkluose nei vyresnés moterys, o tai gali turéti jtakos jy patiriamam smurtui
elektroninéje erdvéje. Ateities tyrimuose biity galima jtraukti platesnj merginy amziaus pasiskirstyma,
norint pazvelgti kaip amzius prisideda prie seksualizavimosi bei smurto elektroningje erdvéje rysio.

Dar vienas $io tyrimo ribotumas yra subjektyviy matavimy naudojimas. Tyrime buvo remiamasi
savarankiskais motery atsakymais, kuomet jos vertino savo seksualizavimasi ir smurto elektroninéje
erdvéje patirtis. Tokiu biidu galéjo atsirasti SaliSkumo, nes tyrimo dalyvés galéjo nesgmoningai pateikti
socialiai pageidaujamus atsakymus, o ne tikrus savo elgesio ar poziiirio atspindincius atsakymus, ypac
kai klausimai lieCia jautrias temas, tokias kaip seksualumas, smurtas ar pasitik¢jimas savimi. D¢l Siy
subjektyviy vertinimy, tyrimo rezultatai gali buti maZiau tikslis ir ne visiSkai atspindéti tikraji dalyviy
elges] ar poziiirj. Ateities tyrimuose rekomenduojama taikyti papildomus kiekybinius metodus, tokius
kaip elgesio duomeny analizé¢ socialiniuose tinkluose (pvz., analizuojant socialiniy tinkly profilius ar
nuotraukas), kiekybiné turinio analizé (pvz., nuotrauky ar jraSy kodavimas pagal seksualizavimo
kriterijus) bei netiesioginius matavimo metodus (pvz., vietoje tiesioginiy klausimy apie seksualuma
pateikiami situaciniai klausimai), kurie padéty sumazinti galima socialinio pageidaujamumo poveikj ir
leisty objektyviau jvertinti seksualizavimosi elgesi.

Taip pat vertinant merginy interneto naudojima, tyrime nebuvo atsizvelgta j turinj, kurj merginos

mato internete. Tai yra svarbus aspektas, nes socialinése medijose matomas turinys, pavyzdZiui,
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seksualizuoti jvaizdziai ar tam tikros grozio normos, gali turéti sgsajy su merginy seksualizavimosi
elgesiu ir patiriamu smurtu elektroningje erdvéje. Ateities tyrimuose vertéty jtraukti §j aspekta, kad buty
galima geriau suprasti, kaip skirtingas interneto turinys (pvz., seksualizuoti vaizdai) gali formuoti
merginy poziiirj ] seksualuma. Tai galéty padéti iSsamiau suprasti rysj tarp merginy seksualizavimosi,
smurto elektroninéje erdvéje ir stebimo turinio internete.

Paskutinis ribotumas gali biiti greitai kintanti medijy aplinka, biitent socialiniy tinkly tendencijos,
kurios skatina tam tikrg elgesj internete. Kadangi socialiniy tinkly naudotojy elgesys nuolat keiciasi,
tyrimo metu surinkti duomenys apie §ig merginy grupe gali neatspindéti ateities motery elgesio, nes jy
poziuris ir elgesys internete gali pasikeisti laikui bégant. Ateities tyrimuose rekomenduojama atsizvelgti
1 spar€ig socialinés medijos kaitg ir panaudoti ilgalaikius ar pakartotinius tyrimo metodus, nes tai leisty
jvertinti, kaip besikei¢ianti socialinés medijos dinamika formuoja seksualizavimosi elgseng ir patiriama
smurtg elektroningje erdvéje.

Tyrimo rekomendacijos. Sios praktinés rekomendacijos yra paremtos tyrimo rezultatais, kurie
atskleidé¢, kad dauguma merginy patiria smurtg elektroniné¢je erdvéje ir tai yra susije su jy
seksualizavimosi elgesiu. D¢l Sios priezasties svarbu Sviesti merginas atpaZzinti elektroninio smurto
formas, pavyzdziui, kada seksualizavimosi elgesys elektroninéje erdvéje gali tapti netinkamas ir net gi
pavojingas. Svarbu skatinti merginy sagmoningumg apie seksualizavimasi, siekiant padéti joms geriau
suprasti, kaip jy elgesys internete gali buti interpretuojamas bei kokias pasekmes toks elgesys gali turéti.
Nors tyrimas parodé¢, kad seksualizavimasis yra susij¢s su tam tikromis seksualinio smurto formomis,
taciau Sio tyrimo duomenys neparodé¢, kad seksualizavimasis prognozuoja smurtg elektroningje erdvéje.
Vis délto merginos turéty biiti skatinamos reflektuoti, ar jy elgesys kyla i§ autentiSko saves iSraiskos
poreikio, ar i§ iSorinio spaudimo, siekio jtikti ar buti priimtoms. Itin svarbu pateikti aiSkig ir pricinama
informacija, kg daryti patyrus smurtg, nes ne visos merginos gali zinoti, kaip tinkamai reaguoti ar bijoti
kreiptis pagalbos. Todé¢l rekomenduojama, kad Svietimo jstaigos, jaunimo centrai ir sveikatos prieziiiros
institucijos uZztikrinty prieiga prie lengvai pasiekiamos pagalbos, aiSkiai nurodant galimus pagalbos
Saltinius bei veiksmy eigg patyrus seksualinj smurtg elektroningje erdvéje. Tai svarbu ne tik dél emocinio
ar psichologinio saugumo, bet ir dél to, kad be tinkamos pagalbos aukos gali likti vienos su savo patirtimi,
iSgyventi kaltes ar gédos jausmus ir vengti kalbéti apie patirtg seksualinj smurtg elektroningje erdvéje.
Teisiné apsauga ir emociné parama turéty biiti laikomos ne privilegija, o kiekvienos merginos teise —
nepriklausomai nuo to, kaip ji atrodo, ka skelbia elektronin¢je erdveje ar kokius sprendimus priima dél
savo kiino. Tokiu budu bty galima mazinti smurto, elektronin¢je erdvéje, masta ir kurti saugesng aplinka

visoms jaunoms moterims.
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ISVADOS

Tyrimo rezultatai parod¢, kad net 91 proc. merginy bent kartg buvo patyrusios smurtg elektroninéje

erdvéje. Dazniausiai merginos patiria seksualinj priekabiavima, kiek reciau — seksualing agresijg ir

prickabiavimg dél lyties, o reciausiai — vaizdinj seksualinj i$naudojima.

Siame tyrime merginos pasizyméjo aukitu mégavimusi seksualizavimusi ir vidutiniu seksualizuotu

elgesiu.

Merginy seksualizavimasis yra susijes su jy patiriamu seksualiniu smurtu elektroninéje erdveje:

3.1. Didéjant merginy seksualizavimosi mégavimuisi, didéja ir seksualinés agresijos patyrimo atvejy
elektroninéje erdvéje.

3.2. Merginos, kurios elgiasi labiau seksualizuotai, daZniau susiduria su seksualiniu priekabiavimu ir
vaizdiniu seksualiniu iSnaudojimu elektroninéje erdvéje.

Merginy seksualizavimasis ir patirtas seksualinis smurtas elektroninéje erdvéje statistiSkai

reikSmingai nesiskiria tarp ty, kurios turi romantinj partnerj, ir ty, kurios jo neturi.
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PRIEDAI

1 priedas. Informuotas sutikimas

Sveiki, esu Laura ProSc¢epenkaité, Vilniaus universiteto teisés psichologijos studijy antro kurso studenté.
Vykdau magistro baigiamojo darbo tyrima, kurio tikslas — nustatyti merginy seksualizavimosi ir patiriamo
smurto elektroninéje erdvéje rysj. Kvieciu 18 - 29 mety merginas prisidéti prie mano atliekamo tyrimo.

Dalyvavimas tyrime yra savanoriskas, taigi galite sustabdyti anketos pildyma bet kuriuo metu. Jusy pateikti
duomenys bus anonimiski ir naudojami tik apibendrinti juos pristatant moksliniais tikslais. Svarbu, kad
atsakytumeéte j visus pateiktus klausimus. Anketos pildymas gali uztrukti apie 15 minuciy.

Dékoju uz Jisy atsakymus ir skirta laika! Kilus klausimams, visada galite kreiptis
el.paStu: laura.proscepenkaite@fsf.stud.vu.lt .
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2 priedas. Seksualizavimosi kintamyjy normalumo pasiskirstymo rodikliai

Shapiro—Wilk

. s . Asimetrijos Eksceso
Kintamiejt Statistic df P koeficientas koeficientas
Megavimasis 0,98 113 0,02 20,48 0.14
seksualizavimusi

Seksualizuotas 0,93 113 <0,001 0,92 0,79
elgesys
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3 priedas. Bendro smurto patyrimo prognoziniai rySiai

Priklausomas kintamasis

Bendras smurto patyrimas

Nepriklausomi kintamieji OR p X p
M¢gavimasis seksualizavimusi 1,01 0,93

Seksualizuotas elgesys 0,99 0,96

Soc. tinkly paskyry skai¢ius 1,45 0,16 3,12 0,93
Interneto naudojimo trukme 2,28 0,25

Aktyvumas skelbiant seksualias nuotraukas 0,30 0,99
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