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1 SANTRAUKA

Patycios yra labai aktuali problema Lietuvoje ir visame pasaulyje, ypac tarp vaiky ir paaugliy. Tiek
patycias internete, tiek tradicines patyCias patiria apie ketvirtadalis paaugliy. Jos gali prasidéti dél
Jvairiy priezasCiy, o jauname amziuje patirtos patyCios gali turéti pasekmiy paaugliy psichinei
sveikatai, kurios gali testis ir suaugus. Nors patycios ir yra nagrinéjamos ilga laika, jos vis dar islieka
daznos tarp paaugliy, todél Sio tyrimo tikslas yra jvertinti paty¢iy paplitimg tarp Lietuvos paaugliy ir
nustatyti jy bei kity veiksniy poveikj paaugliy psichinei sveikatai.

Tyrimo uZdaviniai: 1. [vertinti Lietuvos paaugliy patiriamy patyc¢iy paplitimg ir daznj pagal tam
tikrus demografinius rodiklius ir iSsiaisSkinti paty¢ioms jtaka turin¢ius veiksnius. 2. Jvertinti paaugliy
psiching sveikata, atsizvelgiant | jy laimés ir sveikumo pojucius. 3. Ivertinti, kokie veiksniai daro
didZiausig jtaka paaugliy psichinei sveikatai.

Tyrimo metodika: 2023 mety rugséjo — gruodzio ménesiais buvo vykdoma anoniminé anketiné
apklausa raStu, kurioje dalyvavo 7 — 10 klasiy mokiniai i§ skirtingy Lietuvos miesty ir rajony
mokykly. Anketa sudaré skirtingi klausimy blokai: apie demografinius duomenis (miestas/rajonas,
Iytis, klasé, amzius); patirtas patyCias per paskutinius 6 ménesius mokykloje, ne mokykloje ir
internete; Seimg (tévai, su kuriais gyvena namuose ir finansiné situacija); apie bendrg savijautg
(sveikumo ir laimés jausmai). Analizei naudotos R (versija 4.2.3) ir Microsoft Excel programos,
statistiSkai reikSmingi rezultatai vertinti, kai p reik§me <0,05.

Tyrimo rezultatai: Tyrime dalyvavo 4124 respondentai, i$ kuriy 2014 (49,35%) berniuky, 1943
(47,61%) mergaités, o 124 (3,04%) nurodé kita lytj, amziaus vidurkis 14,48 £+ 1,15 metai. 950
(23,92%) mokeési 7-oje Klas¢je, 984 (24,78%) 8-oje, 1050 (26,44%) 9-oje (I gimnazijos) ir 987
(24,86%) 10-oje (I1 gimnazijos). 1778 (48,81%) respondentai jauciasi laimingi, 2428 (63,11%)
jauciasi sveiki. Per paskutinius 6 ménesius beveik kasdien patyré patycias mokykloje 143 (3,53%),
ne mokykloje 48 (1,19%), internete 111 (2,75%) respondenty. Buvo atrasta statistiSkai reikSminga
neigiama koreliacija tarp patirty patyCiy ir laimés bei sveikumo jausmo. Taip pat statistiSkai
reikSminga teigiama koreliacija tarp laimés ir sveikumo jausmy. Didzioji dalis beveik niekada
nepatyrusiy paty¢iy jauciasi laimingi ir sveiki.

ISvados: [vertinus tyrimo rezultatus nustatéme, jog patycios yra paplitusios tarp Lietuvos paaugliy ir
turi neigiamg jtaka jy psichinei sveikatai, nes daro jtakg paaugliy laimés jausmui ir gali neigiamai

veikti jy sveikata.

RaktaZodziai: Paaugliai, jaunimas, patycios, kibernetinés patycios, psichiné sveikata, psichologiné

gerove.



2 SUMMARY

Bullying is a very relevant problem in Lithuania and worlwide, especially among children and
adolescents. About a quarter of adolescents experience both online and traditional bullying. Bullying
can start because of a variety of reasons. And bullying at a young age can have consequences for
adolescents® mental health that can continue into adulthood. Although bullying has been studied for
a long time, it still remains common among teenagers. So the purpose of this study is to assess the
prevalence of bullying among Lithuanian adolescents and determine its impact, along with other
factors, on their mental health.

Tasks: 1. To assess the prevalence and frequency of bullying experienced by Lithuanian teenagers
according to certain demographic indicators and to find out the factors influencing bullying. 2. To
assess the mental health of adolescents considering their sense of happiness and general health. 3. To
assess which factors have the greatest influence on the mental health of adolescents.

Methodology: An anonymous written questionnaire was conducted from Semptember to December
2023, involving students from schools in different cities and districts of Lithuania. Only 71" — 10"
grade students participated. The questionnaire consisted of different blocks of questions: about
demographic data (city/district, gender, class, age); bullying experienced in the last 6 months at
school, outside of school and online; family (parents with whom you lice at home and financial
situation); about general well-being (feelings of health and happiness). R (version 4.2.3) and
Microsoft Excel programs were used for analysis, statistically significant results were evaluated when
p value <0,05.

Results: The study included 4124 respondents of which 2014 (49,35%) boys, 1943 (47,61%) girls
and 123 (3,04%) participants who identified as another gender. The average age was 14,48 + 1,15
years. A total of 950 (23,92%) students were in the 7™ grade, 984 (24,78%) in the 8™ grade, 1050
(26,44%) in the 91" grade (1% year of gymnasium) and 987 (24,86%) in the 10" grade (2" year of
gymnasium). 1778 (48,81%) respondents reported as happy and 2428 (63,11%) as healthy. A
statistically significant negative correlation was found between experiences of bullying and feeling
of happiness and general health. Also, a statistically significant positive correlation was found
between feeling of happiness and general health. The majority of those who have almost never
experienced bullying feel happy and healthy.

Conclusions: After evaluating the results of this study, we found that bullying is widespread among
Lithuanian teenagers and has negative impact on their mental health, as it affects the teenagers’ sense

of happiness and can negatively affect their general health.

Keywords: Adolescents, youth, bullying, cyberbullying, mental health, psychological well-being.



3 JVADAS

PatycCios yra labai aktuali problema Lietuvoje ir visame pasaulyje. Jos apibiidinamos kaip
tyCinis ir vis pasikartojantis agresyvus elgesys prie§ asmenj, kuris daZniausiai negali saves apginti (1)
ir neretai yra naudojamos kaip pagalba jgyti aukStesnj statusg, dominuoti grupéje ar mazinti stresa.
Vaikai | patyCias gali bati jtraukiami skirtingais vaidmenimis: aukos, priekabiautojo,
priekabiautojo/aukos ir stebétojo (2). Paty¢iy patirtys visada yra individualios, nes paty¢ios yra jvairiy
formy ir gali biiti iSreiSkiamos skirtingai: gali biiti netiesioginés, kurioms biidinga socialiné atskirtis
ir jvairiy gandy skleidimas, taip pat gali biti tiesioginés, ir apimti zodinius ir fizinius veiksmus kaip
mugimas ar pravardziavimas. Siuo metu labai paplitusios kibernetinés paty¢&ios, kuriy daznumas tarp
paaugliy Lietuvoje pastaraisiais metais tik didéja ir daugéja tiek kurstytojy, tiek Siy paty¢iy auky (3).
O kibernetinés patycios gali biiti vykdomos bet kokiomis elektroninémis priemonémis, pavyzdziui
internetu (4) ir dazniausiai prasideda Siek tiek véliau nei tradicinés patycios, nuo 14 mety amziaus,
kai asmuo vis daugiau laiko praleidzia internete ir prie mobiliyjy telefony (5).

Nors patyCios yra paplitusios ir patiriamos jvairaus amziaus, taciau daugiausiai su jomis
susiduria paaugliai. Pagal 2018 mety Jungtiniy Tauty vaiky fondo (UNICEF) duomenis daugiau nei
tre¢dalis moksleiviy (13-15 mety) yra patyre patyCias (6). Lietuvoje patyrusiy patyCias paaugliy
skaiCius taip pat didelis, tiek tradiciniy, tiek kibernetiniy paty¢iy aukomis yra apie ketvirtadalis
paaugliy (3). Vaikystéje patiriamas paty¢ias gali lemti jvairtis veiksniai, susij¢ su amziumi, lytimi,
rase, socioekonominiu statusu ar iSvaizda, dazniausiai vaikai, kurie yra nusakomi kaip ,.kitokie*
labiau yra linke patirti paty¢ias. O taip pat Siuo gyvenimo laikotarpiu asmenys yra labai jautriis ir
nustatyta, kad patyrusiems daug patyc¢iy paauglystéje, dvigubai dazniau i$sivysto depresija suaugus
(7). Paauglysté yra kritinis zmogaus vystymosi etapas, kurio metu pradedama labiau tyrinéti savo
tapatybe ir tampama maziau priklausomu nuo tévy (8) ir pastebéta, kad patycios patirtos paauglystéje,
gali turéti neigiamg poveikj asmens fiziniam, psichologiniam ir socialiniam funkcionavimui, o tai gali
lemti atsiradusj nerima, savizudiskas mintis ar pasiektus zemesnius akademinius pasiekimus (6).

PatycCios paauglystéje yra svarbi visuomenés sveikatos problema, matant tai, kad jos turi
didele neigiamg jtakg paaugliy psichinei sveikatai, jskaitant nuotaikos sutrikimus ar somatinius
simptomus (6). Paauglystéje atsiradusios psichinés sveikatos problemos gali testis ir suaugus bei
turéti jtakos asmens tarpusavio santykiams ar fizinei sveikatai (9). Ir nors patycios jau ilgg laika yra
nagrinéjamos, taciau jy paplitimas Lietuvoje tarp moksleiviy i§lieka vienas auks$ciausiy Europoje jau
daugiau nei deSimtmetj (10), todél tirti patyCiy poveikj Lietuvos paaugliy psichinei sveikatai yra
aktualu ir $iai dienai.

Darbo tikslas: Ivertinti paty¢iy paplitimg tarp Lietuvos paaugliy ir nustatyti jy bei kity

veiksniy poveikj paaugliy psichinei sveikatai.



Darbo uZdaviniai:
1. Jvertinti Lietuvos paaugliy patiriamy patyCiy paplitimg ir daznj pagal tam tikrus demografinius
rodiklius ir iSsiaiSkinti paty¢ioms jtakg turin¢ius veiksnius;
2. [vertinti paaugliy psichine sveikata, atsizvelgiant | jy laimés ir sveikumo pojicius;

3. Ivertinti, kokie veiksniai daro didZiausig jtaka paaugliy psichinei sveikatai.

4 LITERATUROS APZVALGA
4.1 PatyCiy apraSymas ir paplitimas. Paauglysté ir patycios

Patycios yra agresyvus fizinis (stumdymas, spardymas, musSimas), Zodinis (pravardZiavimas,
grasinimas, gandy skleidimas) ar kitaip iSreiSkiamas (socialinis atskyrimas, jvairiy paSaipiy mimiky
rodymas) elgesys, pasikartojantis tam tikra laikg ir daZniausiai vykstantis stabiliose ir maZose
aplinkose, kuriose yra panasis asmenys, pavyzdziui vaikai (11), prie$ negalintj saves apsiginti asmenj
(1), taip pat pastaruoju metu vis daznau patycios vyksta kibernetinéje erdvéje (12).

Patycios yra paplitusios tarp jvairaus amziaus zmoniy, tac¢iau vaikai ir paaugliai yra vienos
daugiausiai jy patiriancios amziaus grupes, pagal Nacionalinio patyCiy prevencijos centro (angl.
National Bullying Prevention Center) 2017 mety apklausos duomenis, vienas i$ penkiy 12-18 mety
paaugliy teige, kad yra patyres patycias (13). O pastaraisiais metais jy beveik nemazéja, nes 2022
mety statistika i$lieka panasi, 19,2% 12-18 mety paaugliy yra patyre patycias (14). Pagal Danijoje
pateiktus duomenis, daugiausiai paty¢iy vyksta tarp 11 mety vaiky ir véliau jy mazéja, bet
paauglystéje patyCios gali buti atkaklesnés ir testis ilgiau nei jaunesniame amziuje (15). Lietuvoje,
kaip ir pasaulyje, patycios tarp mokylinio amziaus vaiky yra paplitusios bei pakankamai daznos. Tiek
paty¢iy kurstymas, tiek paty¢iy patyrimas yra dazni atvejai. Pagal 2022 mety HBSC (angl. Health
Behaviour in School-aged Children) tyrimo duomenis 14% 11-15 mety amziaus mokiniy patys
tyCiojasi 1§ kity, o 2-3 kartus per ménesj patycias patiria beveik trec¢dalis (27%) (3), internetinés
patyc¢ios nuo 2018 mety Lietuvoje padaznéjo, apie trecdalis jas kursto (26%) ir apie tre¢dalis (27%)
jas patiria (3).

Remiantis Pasaulio Sveikatos Organizacija (PSO) paauglysté apibréziama kaip amzius tarp
vaikystés ir suaugusiojo ir apima asmenis nuo 10 iki 19 mety amziaus (16). Tai yra Kritinis raidos
laikotarpis, kurio metu paauglys susiduria su jvairiais hormoniniais, emociniais ar aplinkos pokyciais
ir taip pat sparciai bresta fiziskai, vystosi jo psichosocialiné raida. Dazniausiai asmuo $iuo laikotarpiu
veiksniai gali turéti jtakos psichinés sveikatos sutrikimams atsirasti (17). Vienas i§ veiksniy, turintis
itakos psichinei sveikatai gali biiti patycios, o tai, kad nemaza dalis paaugliy patiria patyc¢ias, nurodo,

kad paauglystéje patycCios yra aktuali ir paplitusi problema (9).



4.2 Patydiu rizikos veiksniai

Kaip jau minéta, patycCios tarp jaunimo yra labai paplitusios, taciau norint jy iSvengti, pirmiausia
reikia iSsiaiskinti dél ko jos vyksta, o rizikos veiksniy gali biiti jvairiy. Vienas i§ veiksniy, kuris gali
tiek skatinti tyCiotis i$ kity, tiek didina rizikg patirti patycias yra santykiai su Seima (18). Pavyzdziui,
aukléjimas, kurio metu yra naudojamos fizinés bausmes ar atstimimas, taip pat pastoviy konflikty
buvimas Seimoje gali pakeisti vaiko poziiir] | save, sumazinti geb¢jimg susidoroti su stresu ar
patirtomis emocijomis ir gali skatinti jsitraukimg j patyc¢ias. Netinkama aplinka Seimoje taip pat gali
biiti siejama su nerimo ar agresyvumo atsiradimu ir pablogéjusiu geb¢jimu spresti konfliktus su
bendraamziais be agresijos (19).

Kitas veiksnys, kuris gali daryti jtakg tarpusavio santykiams, tai yra socialiniai santykiai ir
asmenybés bruozai (20), pavyzdZziui, paaugliai, kurie yra atlaidesni, turi didesnj dékingumo jausma
ar didesne savikontrole, reciau jsitraukia j patycias (21). Be to yra pastebéta, kad mokiniai, kurie turi
specialiyjy ugdymosi poreikiy, daznai tampa tiek patyCiy agresoriais, tiek ir gali tapti aukomis (19).
Labai daznai paty¢iy aukomis tampa judéjimo negalig turintys paaugliai, Kurie biina ignoruojami bei
pravardziuojami negalios neturin¢iy arba lengvesne negalig turin¢iy bendraamziy (22). Nors
atskirtieji bendraamziy grupése ar mokykloje dazniau tampa patyCiy aukomis, taciau besijausdami
atskirti gali ir pradeéti kurstyti patycias, taip norédami jgauti kontrole (23).

Pagal kai kuriuos autorius, socioekonominis statusas, taip pat gali buti veiksnys dél kurio kyla
patyCios. Pastebéta, kad vaikai i§ mazesnes pajamas turin¢iy Seimy gali tapti patyC¢iy aukomis, bet tuo
paciu gali ir patys skatinti patycias kaip gynybos mechanizma, nes Zemas socioekonominis statusas
gali buti priezastis zemesniy bendravimo jgidziy susiformavimui (23). Kitas veiksnys, kuris turi
itakos patyCiy paplitimui yra gyvenamoji vieta, paaugliai i§ mazesniy miesteliy ar kaimy patiria
daugiau patyCiy nei gyvenantys mieste ar priemiestyje. Taip pat pastebéta, kad rasé ar etniné grupé
yra patycias kurstantis veiksnys ir asmenys, priklausantys kelioms raséms/etninéms grupéms patiria

daugiausiai patyCiy, taip pat viena daugiausiai patirianciy patycias ras¢ yra baltaodziai (14).
4.3 Patycios ir mokyklos aplinka

Mokykla turi didele jtakg vaiky gyvenimui, joje jie praleidzia didzigja savo laiko dalj, bendrauja
su draugais, mokytojais, kitais dirbanciais asmenimis (24). Mokyklos aplinka taip pat suskirsto
zmones ] skirtingas socialines grupes (22). Smurto ir paty¢iy mokykloje problema yra pastebéta jau
seniai ir nagrinéjama nuo 1970-yjy mety pradzios (24), ir galima pastebéti, kad palanki aplinka
mokymosi jstaigoje gali prisidéti prie mokiniy sveikos gyvensenos ugdymo ir geros psichinés
sveikatos (25). Taciau prieSingai, bloga patirtis ir patirtos paty¢ios mokykloje yra didelé socialiné
problema, nes daro didel¢ jtakg mokiniy psichinei sveikatai ir psichosocialiniam prisitaikymui (26).
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Deja, mokykloje patyCios yra labai daznai pasitaikancios, net 1 i§ 5 mokiniy patiria patycias
mokykloje, 0 1 is 10 jas kursto (21), o Jungtinéje Karalystéje net 16000 11 - 15 mety mokiniy teigé,
kad patyCios yra pagrindiné priezastis dél kurios jie neina j mokyklg (4). Patycios ir fizinis bei
psichologinis smurtas gali pasireiksti visur: pacioje mokykloje, pakeliui ] j3 ar tiesiog su mokykla
susijusioje aplinkoje ir gali biiti patiriamas i$ kity mokiniy, mokytojy bei visy mokykloje dirbanciy
asmeny (24).

Kadangi paauglysté yra painus laikotarpis Zmogaus gyvenime, jos metu prieStaringi jausmai
gali pasireiksti kaip piktas elgesys, pavyzdZiui, paty€iomis mokykloje, dél Sios priezasties paaugliai
daznai patys ir tampa patyciy sukéléjais (21). Tik galima pastebéti, kad berniukai dazniau j patycias
yra jtraukiami fiziniais veiksmais, o mergaités apkalbinéjimu ar erzinimu (19).

Priezastys, dél kuriy kyla paty¢ios mokymosi aplinkoje gali biiti jvairios: lytis, amzius,
sveikatos problemos ar socialiniai jgudZziai, santykiai Seimoje ar mokykloje bei mokymosi
pasiekimai. Taciau patycios dazniausiai néra susijusios tik su vienu veiksniu, jos yra paties individo,
Seimos, mokyklos ir aplinkos veiksniy sgveika (26). Kaip jau minéta anksciau, paaugliai praleidzia
daug laiko mokykloje, todél biitent mokyklose vykdomos intervencijos, kuriose yra jsitrauke
darbuotojai ir didesné mokyklos dalis, gali zymiai sumazinti vaiky ir paaugliy patycias (7). Taciau
patycios ir smurtas mokykloje daznai yra ignoruojami ar nepastebimi tévy ir mokytojy. Taip pat yra
suaugusiyjy, kurie patyc€ias ir Smurtg laiko normalia augimo dalimi ir nesupranta $iy veiksniy

neigiamo poveikio (20).
4.4 Patycios ir ju pasekmés

Paauglystéje patirtos patyCios gali turéti jvairiy pasekmiy ir gali pakenkti psichinei sveikatai
(6), jos taip pat gali buiti susijusios su vieniSumo jausmu, nemiga ar savizudisku elgesiu (27).
Nagrin¢jant literatiirg pastebéta, kad tiek patyCios patirtos internete, tiek jprastos patyCios yra
siejamos su mazesniu gyvenimo pasitenkinimu paauglystéje, lyginant su paaugliais, kurie nepatyré
jokiy paty¢iy. Taip pat paaugliai, kurie yra patyr¢ internetines patycias, yra labiau linke iSreiksti
mazesnj pasitenkinimg mokykla, supancia aplinka bei Seima (28). O tyrimai atskleidzia, kad patyre
patyCias moksleiviai, ypac atstumti jvairiose veiklose mokykloje, buvo linke ;} méginimus Zudytis
dvigubai dazniau uz tuos, kurie nepatyré patyCiy (27). Toliau nagrinéjant patyCiy sukeliamas
pasekmes matoma, kad patyre patycias paaugliai gali dazniau jaustis vieni$i. Tac¢iau duomenys yra
priestaringi, nes, pavyzdziui, COVID-19 pandemijos metu atliktuose tyrimuose yra teigiama, kad
dazniau vienatvés jausmg iSreiSkia paaugliai, patyrg internetines patycias, bet kiti autoriai nurodo,

kad tiek internetings, tiek jprastos patyc¢ios gali biiti siejamos su vieniSumo jausmu (29,30).



PatycCios gali turéti didel¢ jtaka akademiniams pasiekimams, nes patirtos patycios gali biti
siejamos su zemesne savigarba, sumazéjusia mokymosi motyvacija bei mazesniu jsipareigojimu ar
atsidavimu mokymuisi. O vaikai, kurie yra patyr¢ uzgauliojimus i$ bendraamziy, gali turéti neigiama
pozitrj j mokykla (30) bei patiriantys paty¢ias vaikai beveik dvigubai dazniau praleidzia pamokas, o
pabaige viduring mokyklg yra linke nebetesti moksly uz tuos, kurie patyCiy nepatiria (7), tad patyciy
pasekmés gali buti ilgalaikés ir testis net ir sulaukus pilnametystés (21). Taip pat ilgalaikés patyciy
pasekmés gali biiti susijusios SU socialiniy jgudziy stoka, prasta fizine sveikata bei finansiniy
sunkumy atsiradimu suaugus. Jie taip pat yra jautresni patiriamam stresui ir pastebéta, kad didzioji
dalis suaugusiyjy, kurie turi psichinés sveikatos sutrikimy, jy turéjo ir jaunesniame amziuje (9).
Vaikystéje ar paauglystéje patyCias patyrusiems asmenims suaugus gali buti sunkiau susirasti ir
iSlaikyti draugus, taip pat jie turi mazesne tikimybe gyventi su partneriu. O priekabiautojai/aukos turi
didesng¢ rizika asocialaus elgesio pasireiSkimui bei tapimui jaunais tévais nei asmenys, kurie buvo tik
patyCiy aukos (4). PatyCiy kurstytojai dazniau nei patyCiy aukos blina nuteisiami uz jvairius
nusikaltimus kaip vagystés, nelegalus narkotiky vartojimas. Taip pat asmenims, patyrusiems patycias
pradin¢je mokykloje, paauglystéje gali iSsivystyti ribinés asmenybés bruozai bei psichoziniai

patyrimai, kaip haliucinacijos ar kliedesiai (4).
4.5 Patycios internete

Nors patycCios jprastai yra apibréZiamos kaip pasikartojanti agresija fizinio kontakto metu,
taCiau pastaraisiais metais, dél didelés pazangos elektroninéje erdvéje, atsirado neigiamos socialinés
sgveikos internete (28), kurios apibaidinamos kibernetinémis paty¢iomis (ang. Cyberbullying) ir yra
tarsi jprasty patyCiy persikélimas j internetines platformas, kuriose siekiama pakartotinai pakenkti
labiau pazeidziamoms ir negalin¢ioms saves apsaugoti internete grupéms (12).Asmenys tampa
patyCiy kurstytojais internete dél keliy priezas¢iy: dél galimybés nuslépti savo tapatybe, didesnés
auditorijos ir greitesnio plitimo bei poveikio paty¢iy aukoms. Autoriai jrodé, kad probleminis iterneto
naudojimas turi jtakos tradiciniy bei kibernetiniy paty¢iy apraiskai mokykloje (31).

Siais laikais internetas ir su juo susijusios jvairios technologijos yra svarbis kiekvienos dienos
aspektai, ypac jaunimui. Jie yra naudojami bendravimui, mokymuisi ar laisvalaikio praleidimui, taip
pat internetas yra labai patogi priemoné dalytis nuotraukomis, filmuota medziaga, elektroniniais
laiskais ar Zinutémis. Taciau interneto naudojimas gali turéti ir jvairiy riziky asmeniui, tokiy kaip
iSnaudojimas, viliojimas ar patyc¢ios (32). Paaugliai yra viena i§ labiausiai linkusiy amziaus grupiy j
patycias internete dél keliy priezaséiy: nustatyta, kad bitent §i amziaus grupé yra tiesiog viena
dazniausiai patirianCiy patyc€ias, taip pat tai yra amzius, kai individas gali buti labai pazeidziamas

iSoriniy veiksniy (12). Ir taip pat paaguliai Siais laikais praleidzia daug laiko internete. Pagal atliktos



apklausos, kurioje dalyvavo 1388 mokiniy duomenis nustatyta, kad 60% tikrina socialines medijas
bent kartg per dieng, o 22% tikrina kelis kartus per dieng (33), todél susidéjus visiems Siems
veiksniams, paaugliai turi didele tikimybe patirti kibernetines patycias.

Taip pat svarbu paminéti, kad paaugliy elgesys tradiciniy paty¢iy metu yra panasus ] elgesj
kibernetiniy patyC¢iy metu, tai rodo, kad internetas, kompiuteriai, telefonai yra tik nauji jrankiai (31)
ir internetinés patycios gali buti tik papildoma priemoné asmeniui, kuris ty¢iojasi, bet jos nepakei¢ia
Iprasty patyCiy. Atlikus apklausg, 9 i$ 10 paaugliy, kurie patyré patycCias internetu, taip pat yra patyre
ir tradicines patycias (7), tad nors ir kibernetinés patycios Siais laikais sparciai dazn¢ja, jos nepakeicia

patyciy realybéje.
4.6 Patycios ir psichiné sveikata

Pagal Pasaulio Sveikatos Organizacija, psichiné sveikata yra daugiau nei psichikos sutrikimy
ir negalios nebuvimas. Rizika atsirasti psichinés sveikatos sutrikimams islicka visg gyvenima, taciau
labai svarbiis yra jautriis vystymosi etapai, vienas i$ jy ankstyva vaikysté. Taip pat psichiné sveikata
yra neatsiejama sveikatos ir gerovés viena i§ sudedamyjy daliy (34), nes ji gali daryti didele jtaka
zmogaus fizinei sveikatai. Bendros sveikatos ir psichinés sveikatos sgsajos yra jrodytos, nes sergantys
depresija, turi didesn¢ rizika létiniy ligy i8sivystymui, o sergantys kai kuriomis létinémis ligomis turi
didesng rizikg psichikos sutrikimy iSsivystymui (35). Todél galima teigti, kad vienas i§ rodikliy
nurodantis psichinés sveikatos biikle, yra asmens bendra sveikatos biikle. O patycios yra vienas 1§
veiksniy, kuris gali veikti psiching sveikatg ir patiriantys paty¢ias turi daugiau psichinés sveikatos
problemy uz nejtrauktus j paty¢ias bendraamzius (36).

Vaiky ir paaugliy psichiné sveikata turéty buti vertinama kaip aktuali visuomenés problema,
nes Siuo gyvenimo periodu patirtos psichikos sveikatos problemos turi ilgalaikiy pasekmiy, o
ankstyvas problemos nustatymas ir gydymas yra naudingas pafiam asmeniui, jO Seimai ir visai
visuomenei (37), o psichinés sveikatos ligos, negydomos, gali testis ir suaugus (9). Bei §i problema
yra vis didéjanti, Jungtinése Amerikos Valstijose vidurinés mokyklos mokiniy skaic¢ius, kurie jaucia
litidesj ar beviltiSkuma nuo 2009 iki 2019 mety paaugo nuo 26% iki 37% (38), kaip jau buvo minéta,
vaiky psichologinés problemos turi didele jtaka Seimai ir visuomenei, vienas 1§ pavyzdziy — finansiné
nasta, nes gydymo i$laidos yra didelés (38), o taip pat jrodyta, kad patycias patyre paaugliai, dazniau
turi finansiniy problemy suauge (9).

Kai kurie mokslininkai i§tyré emocinj poveikj tiek tradiciniy, tiek kibernetiniy paty¢iy ir atrado,
kad neigiamas emocijas daugiau sukelia tradicinés patyc¢ios (28). Tac¢iau kibernetiniy paty¢iy aukos
taip pat turi rizikg atsirasti neigiamiems psichinés sveikatos padariniams, kaip suicidinés mintys ar

depresija (32). O kai kurie mokslininkai teigia, kad jos sukelia didesnj stresa nei tradicinés patyc¢ios
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mokykloje. Atlikti tyrimai taip pat rodo, kad didesnis patyCiy kiekis internete yra susijes su
daznesniais depresijos, nerimo simptomais bei prastesne bendra sveikata (39). Ir galima pastebéti,
kad patyre internetines patyc¢ias mokiniai, gali jausti mazesni pasitenkinimg gyvenimu, mokykla bei
Seima (28). Kadangi patyCios yra vienas i§ veiksniy, kuris gali daryti jtakg paaugliy psichinés
sveikatos sutrikimy atsiradimui, labai svarbu taikyti jy prevencijos priemones.

Nors patyCios yra vienas 1§ veiksniy, kuris gali turéti jtakos psichinei sveikatai, taciau reikia
nepamirsti ir kity galimy veiksniy. Kadangi paaugliai praleidzia daug laiko mokykloje, jy gerai
psichinei biisenai jtakos turi mokyklos aplinka. Didelis kruvis, blogi santykiai su draugais ir
mokytojais gali neigiamai veikti paaugliy pasitenkinimg gyvenimu (25). Amzius, bloga finansiné
padétis turi jtakg depresijos ar elgesio problemy atsiradimui (38). Geréjant Seimos socioekonominiam
statusui, paaugliai i$sako didesnj pasitenkinimg gyvenimu (25). Kitas veiksnys, kuris gali turéti jtakos
paaugliy geroveli, tai biity santykiai su Seima, nes teikiamas Seimos palaikymas didina subjektyvia
paaugliy gerove, ypaé patyrusiy patycias (39). O taip pat pastebéta, kad tévy skyrybos gali turéti
jtakos paaugliy psichinei sveikatai, ypaé, jeigu jos jvyko vaikystéje ar ankstyvoje paauglytéje (40).

Tad tarpusavio santykiai Seimoje gali biiti veiksnys paaugliy psichinei sveikatai.
4.7 Patyciy prevencija

Norint iSvengti paty¢iy sukeliamy pasekmiy, pirmiausia reikéty patyciy stengtis i§vengti ir nors
dar visai neseniai patycios buvo laikomos kaip normalus etapas, kurj vaikai turi iStverti, dabar, kai
yra jrodyta, kad turi poveikj paciy vaiky sveikatai, o véliau ir sveikatai suaugus, tai yra reikSminga
visuomenés sveikatos problema, kuri reikalauja démesio (7). Yra Zinoma, kad draugy, tévy ar
mokytojy socialiné parama gali sumazinti tradiciniy paty¢iy pasekmes, o bendraamziy parama gali
apsaugoti nuo nerimo ar depresijos. Draugy ir Seimos parama jrodyta, kad apsaugo internetiniy
paty¢iy aukas nuo prasty akademiniy pasiekimy, bet nepadeda iSvengti pasekmiy psichinei sveikatai
(39), nors kito Saltinio duomenimis paaugliai, kurie patiria patycCias, bet turi gerus ir palaikancius
santykius su tévais, turi mazesne tikimybe susirgti depresija (18).

Lietuvoje 2016 metais Lietuvos Respublikos Seimo buvo priimtos Svietimo jstatymo pataisos,
kuriose apibréztos tam tikros paty¢iy ir patyCiy kibernetinéje erdveéje prevencines programos sgvokos.
Kuriose yra nurodytas bet kokios formos smurto draudimas, taip pat numatytas psichologinés
pagalbos teikimas. Paaugliams taip pat yra sukurtos smurto ir paty¢iy prevencijos programos, kurios
yra vykdomos ir Lietuvoje, tik reikia paminéti, kad prevencija néra vienkartinis ar baigtinis veiksmas,
tai yra cikliSkas procesas (41). Kadangi kibernetinés patyCios yra vis labiau plintancios, o

technologijy jtaka daro patycias kitokias, ypa¢ dél privatumo pazeidimy ar informacijos skleidimo,
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prevencijos programomis turéty biti skatinama naudoti technologijas atsakingai bei supazindinama
su veiksmy internete pasekmémis (23).

Taip pat be prevencijos, svarbu, kad jaunuoliai turéty kur kreiptis ir sulaukty pagalbos jau
patyre patycCias. Ankstyva pagalba psichinés sveikatos problemoms, gali sumazinti vaiky, patirianciy
patycias iseitis, nes $ios problemos gali tapti 1étinés ir testis ir suaugus (9). Dazniausiai paramos
sulaukiama i§ tévy ar draugy, tac¢iau kuo vyresnis tampa asmuo, tuo labiau paramos tikisi 1§ savo
bendraamziy. Nors dél to, kad daug patyciy kyla mokykloje ar net ir skriaudéjai internete gali biiti
pazjstami i§ mokyklos, mokytojai taip pat gali tapti didele parama paaugliams, susiduriantiems su
paty¢iomis (39). Taciau svarbu ir tai, kad prevencijos ir intervencijos programos apimty socialiniy
jgtudziy ugdyma, pykcio bei nusivylimo valdymo ugdyma ir bty skirtos ne tik konfilty valdymui, bet
ir agresyvaus elgesio predisponuojantiems veiksniams pastebéti (23). Lietuvoje taip pat yra specialios
linijos j kurias galima kreiptis patyrus patycCias tiek rastu, tiek telefonu: ,,Vaiky linija”, ,, Jaunimo

linija”. Taip pat pagalba telefonu rusy kalba: ,,Linija Doverija” (42).

5 TYRIMO METODIKA

2023 mety rugséjo — gruodzio ménesiais buvo vykdoma anoniminé anketiné apklausa rastu,
kurios metu buvo surinkti duomenys i$ skirtingy Lietuvos miesty ir rajony mokykly. Tyrimo metu
apklausti 7 — 10 klasiy mokiniai. Anketg sudaré skirtingi klausimy blokai:

e Klausimai apie vaiky demografinius duomenis (lytis, klas¢, amzius).

e Klausimai apie patyc¢iy patirtis: buvo klausiama apie patirtas patycias per paskutinius 6
ménesius jvairioje aplinkoje: mokykloje, ne mokykloje ir internete (galimi atsakymo
variantai: ,,Beveik niekada®, ,,ReCiau nei karta per savaite®, ,,Dazniau nei karta per
savaite®, ,,Beveik kasdien®).

e Klausimai apie Seimg: mano tévai, su kuriais a§ gyvenu namuose yra: (galimi atsakymo
variantai: ,,Abu biologiniai tévai“, ,,Bent vienas i§ biologiniy tévy/vienas i$ biologiniy
tévy ir pamoté/patevis, ,,Bent vienas 1§ biologiniy tévy ir kiti asmenys®, ,,Giminés*,
»Isivaikino/globgjai*), kaip tu manai, kokia tavo Seimos finansiné situacija, palyginus su
kitomis Seimomis? (galimi pasirinkimai: ,,Negera®, ,,Ne itin gera“, ,,Gana gera®, ,,Gera",
,Labai gera®).

e Klausimai apie bendra savijauta: ar jautiesi laimingas? (galimi pasirinkimai: ,, Taip*, I§
dalies®, ,,Ne®), ar jautiesi sveikas? (galimi pasirinkimai: ,,Taip*, ,,IS dalies*, ,,Ne®).

Tiriamyjy atsakymai buvo suvesti j Microsoft Excel programa.

Statistiné duomeny analiz¢ atlikta naudojant R (versija 4.2.3) ir Microsoft Excel programas.

Kokybiniai kintamieji buvo pateikiami apraSomaja statistika — absoliutiis (n) ir procentiniai dazniai
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(%). Kiekybiniai duomenys pateikti nurodant aritmetinius vidurkius su standartiniu nuokrypiu.
Saveika tarp dviejy kokybiniy dydziy buvo skai¢iuojama taikant Pirsono (Pearson‘s) chi-kvadratu
(x2) testa. Koreliacijai taikytas Spirmano (Spearman) koreliacijos koeficientas. Vertinant vieng
priklausamajj kintamgjj ir kelis nepriklausomus, buvo taikomas tiesinés regresijos modelis.
StatistiSkai reikSmingi rezultatai vertinti, kai p reikSmé <0,05. Rezultatai pateikiami lentelése ir
paveiksluose.

Atliekant statisting duomeny analize:

o Atliekant skai¢iavimus pagal lyt], buvo vertinama tik berniuky ir mergaiciy imtys, nes kitg
lyt] nurodé labai mazas kiekis respondenty.

e Klasés buvo suskirstytos j progimnazijos (7 ir 8 klasés) klases ir gimnazijos (9 ir 10 klasés)
klases.

e Atliekant skaiCiavimus pagal gyvenamaja vietg buvo suskirstyti miestai ir rajonai pagal
dydj: didmiestis (Vilnius ir Klaipéda), dimies¢io rajonas (Vilniaus ir Klaipédos rajonai),
mazesnés savivaldybés (Kelmés savivaldybe, Moléty savivaldybé ir KaiSiadorys) bei mazi
miestai (Rietavas ir Skuodas).

VU MF SMI (Vilniaus Universiteto Medicinos fakulteto sveikatos moksly institutas)
Moksliniy tyrimy etikos komisijos leidimas gautas 2023-06-01. Leidimas pridétas darbo prieduose
(Priedas Nr.1)

Literattiros paieskai buvo naudotos tokios duomeny bazés kaip PubMed, Google Scholar,

World Health Organisation, HBSC. Dauguma literattiros ne senesné nei 10 mety.

6 REZULTATAI
6.1 Demografiné charakteristika

Tyrime dalyvavo 4124 mokiniai i$ skirtingy Lietuvos miesty ir rajony. Daugiausiai respondenty
dalyvavo i§ Vilniaus (975 (23,64%)), Kaisiadoriy (682 (16,54%)), Klaipédos (661 (16,03%)) ir
Kelmés savivaldybés (618 (14,99%). Visas respondenty pasiskirstymas pateiktas 1 grafike. (zitréti 1
pav.).

2014 (49,35%) respondenty buvo berniukai, 1943 (47,61%) mergaités, o 124 (3,04%) nurodé
kitg lytj. Vidutinis tiriamyjy amzius buvo 14,48 + 1,15 metai. 1934 respondentai mokési
progimnazijos klasése: 950 (23,92%) 7-0je klaséje, 984 (24,78%) 8-0je, 0 2037 mokési gimnazijos
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klasése: 1050 (26,44%) 9-0je, 0 987 (24,86%) 10-oje klaséje. Tiriamyjy charakteristikos pateiktos 1

lenteléje.

Kaisiadorys, 682,
17%

Kelmés savivaldybé,
618, 15%

227,5%

Klaipédos rajonas,

Vilnius, 975, 24%

Vilniaus rajonas,
122, 3%

| Skuodas, 195, 5% |

| Rietavas, 211, 5% |

[Kiaipeda, 661, 16%| MOléTe,;?Vliov(;idybé’
1 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal gyvenamgjq vietq.
Lentelé 1. Demografiniai tiriamyjy rodikliai.
Rodiklis n %
Lytis
Berniukas 2014 49,35
Mergaité 1943 47,61
Kita 124 3,04
Klase
7 950 23,92
8 984 24,78
9 1060 26,44
10 987 24,86
AmZius
Vidurkis (min - max) 14,48 (12 — 18)
Standartinis nuokrypis 1,15
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6.2 Patyc¢iy pasiskirstymas

| klausimg kaip daznai patyré patyCias mokykloje per praéjusius 6 ménesius 3003 (74,20%)

respondentai atsaké, kad beveik niekada, 677 (16,73%) re¢iau nei kartg per savaite, o 224 (5,53%)

dazniau nei kartg per savaitg, 143 (3,53%) patycias patyré beveik kasdien. | klausima kaip daznai

patyré paty¢ias ne mokykloje per praéjusius 6 ménesius, 3468 (85,84%) respondentai atsaké, kad

beveik niekada, 438 (10,84%) patycias patyré reciau nei kartg per savaite, 86 (2,13%) dazniau nei

kartg per savaite ir 48 (1,19%) teigia patyr¢ patyCias beveik kasdien. Internete per praéjusius

6

ménesius patyre patycCias pasiskirsté taip: 3242 (80,21%) atsake, kad beveik niekada nepatyre, 536

(13,26%) patyré reciau nei kartg per savaite, 153 (3,79%) dazniau nei kartg per savaite, o 111 (2,75%)

patyré beveik kasdien. (2 lentelé, 2 pav.)
Patyc¢iy pasiskirstymas
Beveik nickad | OO e

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

m Kaip daznai patyrei paty¢ias mokykloje?  ®Kaip daznai patyrei patycias ne mokykloje?

m Kaip daznai patyrei paty¢ias internete?

2 pav. Patyciy pasiskirstymas.

Lentelé 2. Patirtos patycios per paskutinius 6 Ménesius.

Patirtos patycios per Kaip daZnai patyrei

Kaip daZnai patyrei Kaip daZnai patyrei
praéjusius 6 patyc¢ias ne

patyc¢ias mokykloje? ) patycias internete?
ménesius mokykloje?

n % n % n %
Beveik kasdien 143 3,53 48 1,19 111 2,75
DaZniau nei karta

224 5,53 86 2,13 153 3,79
per savaite
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Lentelé 2. Patirtos patycios per paskutinius 6 Ménesius (tesinys)

Patirtos patycios per Kaip daZnai patyrei

Kaip daZnai patyrei Kaip daZnai patyrei
praéjusius 6 patycias ne

patycias mokykloje? ) patycias internete?
ménesius mokykloje?

n % n % n %
Reciau nei kartg per

677 16,73 438 10,84 536 13,26
savaite
Beveik niekada 3003 74,20 3468 85,84 3242 80,21

Vertinant mokykloje patirty paty¢iy pasiskirstyma pagal lytj, nustatyta, kad beveik kasdien
patycias patyré 66 (3,43%) mergaités ir 61 (3,1%) berniukas, dazniau nei kartg per savaitg patyré 109
(5,67%) mergaités ir 98 (4,98%) berniukai, re¢iau nei karta per savaite patyré 351 (18,26%) mergaité
ir 298 (15,15%) berniukai, o beveik niekada nepatyré 1396 (72,63%) mergaités ir 1510 (76,77%)
berniukai. (p=0,028).

Vertinant pagal klases, progimnazijos klasiy mokiniai patycCias patyré: 92 (4,85%) beveik
kasdien, 137 (7,21%) daZniau nei kartg per savaite, 367 (19,33%) reciau nei kartg per savaitg ir 1303
(68,62%) beveik niekada. Gimnazijos klasiy mokiniai paty¢ias patyré: 43 (2,14%) beveik kasdien,
79 (3,94%) dazniau nei kartg per savaite, 290 (14,45%) reciau nei kartg per savaite ir 1595 (79,47%)
beveik niekada. (p<0,001)

Lyginant paty¢iy pasiskirstyma pagal gyvenamaja vieta, nustatyta, kad mokykloje patyciy
mazuose miestuose daugiausiai vaiky beveik niekada nepatyré (313 (78,06%)), o maziausiai beveik
niekada nepatyré paty¢iy mazesnése savivaldybése (1197 (70,58%)). Daugiausiai paty¢iy beveik
kasdien patyré mazesnése savivaldybése (69 (4,07%)) ir dimiescio rajonuose (13 (3,75%)), p=0,01.
(3 lentelé)

Lentelé 3. Patyciy pasiskirstymas mokykloje pagal demografinius duomenis.

Kaip daznai patyrei patycias mokykloje per praéjusius 6 ménesius?

Beveik Reciau nei kartg | DaZniau nei Beveik

niekada per savaite karta per savaite | kasdien
Kintamieji n % n % n % n % p
Lytis
Berniukas 1510 | 76,77 | 298 15,15 98 4,98 61 |31
Mergaité 1396 | 72,63 | 351 18,26 109 5,67 66 |3,43 0.028
Klase
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Lentelé 3. Patyciy pasiskirstymas mokykloje pagal demografinius duomenis (tesinys)

Kaip daZnai patyrei paty¢ias mokykloje per praéjusius 6 ménesius?

Beveik Reciau nei kartg | DaZniau nei Beveik

niekada per savaite kartg per savaite | kasdien
Kintamieji n % n % n % n % p
Progimnazijos
klasés 1303 | 68,62 | 367 19,33 137 7,21 92 |4,85
Gimnazijos <0001
klasés 1595 | 79,47 | 290 14,45 79 3,94 43 | 2,14
Didmiestis 1232 | 76,86 | 243 15,16 79 4,93 49 | 3,06
Didmiescio
rajonas 261 | 75,22 | 53 15,27 20 5,76 13 3,75
MazZesnés 1197 | 70,58 | 326 19,22 104 6,13 69 | 4,07 oot
savivaldybés
Mazas miestas | 313 | 78,06 | 55 13,72 21 5,24 12 12,99

Vertinant ne mokykloje patirty paty¢iy pasiskirstyma pagal lytj nebuvo atrasta statistiSkai
reikSmingy rezultaty.

Lyginant pagal klases, progimnazijos klasiy mokiniai paty¢ias patyré: 24 (1,27%) beveik
kasdien, 48 (2,54%) dazniau nei kartg per savaite, 233 (12,31%) reciau nei kartg per savaite ir 1588
(83,88%) beveik niekada. Gimnazijos klasiy mokiniai patycias patyré: 18 (0,9%) beveik kasdien, 35
(1,75%) dazniau nei kartg per savaite, 189 (9,43%) reciau nei kartg per savaite ir 1763 (87,93%)
beveik niekada. (p=0,004)

Lyginant pagal gyvenamaja vieta, statistiSkai reikSmingy skirtumy nebuvo atrasta patiriamose

patyc¢iose ne mokykloje. (4 lentelé)

Lentelé 4. Patyciy pasiskirstymas ne mokykloje pagal demografinius duomenis.

Kaip daznai patyrei patycias ne mokykloje per praéjusius 6 ménesius?

Beveik Reciau nei kartg | DaZniau nei Beveik
niekada per savaite kartg per kasdien
savaite
Kintamieji n % n % n % n % p
Lytis
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Lentelé 4. Patyciy pasiskirstymas ne mokykloje pagal demografinius duomenis (zgsinys)

Kaip daZnai patyrei patyc¢ias ne mokykloje per praéjusius 6 ménesius?

Beveik Recdiau nei kartg | DaZniau nei Beveik

niekada per savaite karta per kasdien

savaite

Kintamieji n % n % n % n % p
Berniukas 1711 | 87,25 | 197 10,05 35 1,79 18 0,92 |0,177
Mergaité 1633 | 85,01 | 224 11,66 47 2,45 17 10,88
Klasé
Progimnazijos 1588 | 83,88 | 233 12,31 48 2,54 24 | 1,27 |0,004
klasés
Gimnazijos 1763 | 87,93 | 189 9,43 35 1,75 18 0,9
klasés
Gyvenamoji vieta
Didmiestis 1371 | 85,58 | 178 11,11 33 2,06 20 | 1,25 |0,275
Didmiescio 296 853 |39 11,24 7 2,02 5 1,44
rajonas
MazZesnés 1442 | 85,17 | 186 10,99 43 2,54 22 |13
savivaldybés
Mazas miestas 359 90,2 35 8,79 3 0,75 1 0,25

Vertinant internete patirty paty¢iy pasiskirstymg pagal lytj, nustatyta, kad beveik kasdien
patycias patyré 23 (1,2%) mergaités ir 66 (3,36%) berniukai, dazniau nei kartg per savaite patyré 65
(3,39%) mergaités ir 84 (4,27%) berniukai, reCiau nei kartg per savaitg patyré 262 (13,65%) mergaités
ir 258 (13,12%) berniukai, o beveik niekada nepatyré 1569 (81,76%) mergaités ir 1558 (79,25%)
berniukai. (p<0,001).

Vertinant pagal klases, progimnazijos klasiy mokiniai patycias patyré: 55 (2,9%) beveik
kasdien, 82 (4,33%) dazniau nei kartg per savaite, 274 (14,45%) re¢iau nei kartg per savaite ir 1485
(78,32%) beveik niekada. Gimnazijos klasiy mokiniai patycias patyré: 46 (2,29%) beveik kasdien,
68 (3,39%) dazniau nei kartg per savaite, 244 (12,16%) reciau nei karta per savaite ir 1649 (82,16%)
beveik niekada. (p=0,026).

Pagal gyvenamaja vieta internete patyCiy daugiausiai respondenty beveik niekada nepatyré
mazuose miestuose (347 (86,1%)), 0 maziausiai respondenty mazesnése savivaldybése (1328

(78,49%)). Daugiausiai paty¢iy beveik kasdien patyré didmiesciuose (56 (3,5%)), 0 dazniau nei kartg
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per savaite taip pat didmies¢iuose (61 (3,81%)) ir mazesnése savivaldybése (73 (4,31%)), p=0,013.
(5 lentele).

Lentelé 5. Patyciy pasiskirstymas internete pagal demografinius duomenis.

Kaip daZnai patyrei patycias internete per praéjusius 6 ménesius?

Beveik Reciau nei karta | DaZzniau nei | Beveik

niekada per savaite karta per | kasdien

savaite

Kintamieji n % n % n % n % |p
Lytis
Berniukas 1558 | 79,25 | 258 13,12 84 4,27 66 | 3,36 | <0,001
Mergaité 1569 | 81,76 | 262 13,65 65 3,39 23 |12
Klase
Progimnazijos 1485 | 78,32 | 274 14,45 82 4,33 55 |29 0,026
klasés
Gimnazijos 1649 | 82,16 | 244 12,16 68 3,39 46 | 2,29
klasés
Gyvenamoji
vieta
Didmiestis 1286 | 80,33 | 198 12,37 61 3,81 56 | 3,5 0,013
Didmiescio 281 | 81,21 |49 14,16 9 2,6 7 2,02
rajonas
MazZesnés 1328 | 78,49 | 248 14,66 73 4,31 43 | 2,54
savivaldybés
MazZas miestas 347 86,1 |41 10,17 10 2,48 5 1,24

6.3 Tiriamyjy laimés ir sveikatos duomenys

1778 (48,81%) respondentai teige, kad jauciasi laimingi, 543 (14,91%) atsaké, kad nesijaucia
laimingi, bei 1322 (36,29%) jauciasi laimingi i$ dalies. 2428 (63,11%) atsakiusieji teigia, kad jauciasi
sveiki, 279 (7,25%) nesijaucia sveiki, o 1140 (29,63%) jauciasi sveiki i§ dalies.

1101 (59,90%) berniuky ir 620 (37,13%) mergaiciy jauciasi laimingi, 553 (30%) berniuky ir
727 (43,53%) mergaic¢iy jauciasi laimingi i§ dalies, o 185 (10,10%) berniukai ir 323 (19,34%)

mergaités nesijaucia laimingos.
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1415 (74,63%) berniukai ir 936 (51,63%) mergaités jauciasi sveiki, 403 (21,26%) berniukai ir
698 (48,50%) mergaiciy jauciasi sveiki i§ dalies, bei 78 (4,11%) berniukai ir 179 (9,87%) mergaités
nesijaucia sveiki. (p<0,001) (6 lentelé)

Lentelé 6. Laimés ir sveikatos duomenys.

Ar jautiesi
laimingas?
Lytis

Kintamieji Visi respondentai Berniukai Mergaités

n % n % p n % p
Ar jautiesi
laimingas?
Taip 1778 48,81 | 1101 | 59,90 | P<0,001 | 620 | 37,13 | P<0,001
IS dalies 1322 36,29 | 553 | 30 727 | 43,53
Ne 543 14,91 | 185 | 10,10 323 19,34
Ar jautiesi
sveikas?
Taip 2428 63,11 | 1415 | 74,63 | P<0,001 | 936 | 51,63 | P<0,001
IS dalies 1140 29,63 | 403 | 21,26 698 | 38,50
Ne 279 7,25 |78 411 179 | 9,87

Tiriant sgsajas tarp patirty paty¢iy mokykloje per 6 mén. ir laimés jausmo, 32 (26,7%)
mokiniai, kurie paty¢ias patyré beveik kasdien, atsaké, kad jauciasi laimingi, 46 (38,3%) nesijaucia
laimingi, 0 42 (35%) jauciasi laimingi i§ dalies. 48 (25,1%) respondentai, kurie patycCias patyré
dazniau nei kartg per savaite, atsaké, kad jauciasi laimingi, 49 (25,7%) nesijaucia laimingi, o 94
(49,2%) jauciasi laimingi i§ dalies. 206 (35,3%) respondentai, kurie patyré patycias re€iau nei kartg
per savaitg, jauciasi laimingi, 139 (23,8%) nesijaucia laimingi, 239 (40,9%) jauciasi laimingi i$ dalies.
1468 (54,2%) respondentai, kurie beveik niekada nepatyré patyciy, atsaké, kad jauciasi laimingi, o
934 (34,5%) jauciasi laimingi i$ dalies, 305 (11,3%) nesijaucia laimingi (p<<0,001).

1100 (35,4%) respondenty, kurie per 6 mén. beveik niekada nepatyré patyc¢iy kitoje aplinkoje
nei mokykla atsaké, kad jauciasi laimingi i§ dalies, 1621 (52,2%) jauciasi laimingi, o 387 (12,5%)
nesijaucia laimingi. 21 (55,3%) respondentas, kuris patyré patyCias beveik kasdien nesijaucia
laimingas, 9 (23,7%) jauciasi laimingi bei 8 (21,1%) jauciasi laimingi i§ dalies. 27 (39,7%)
atsakiusieji, kurie patyré patycias dazniau nei karta per savaite nesijaucia laimingi, o 24 (35,3%)
jauciasi laimingi i§ dalies, 17 (25%) jauciasi laimingi. 176 (46,6%) atsakiusieji, kurie patyré patycias
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reCiau nei kartg per savaite teigia, kad jauciasi laimingi i§ dalies, 103 (27,2%) jauciasi laimingi, o 99
(26,2%) nesijaucia laimingi. (p<0,001)

Lyginant patirty paty¢iy internete per paskutinius 6 ménesius ir laimés jausma, 1528 (52,6%)
respondentai, kurie paty¢iy beveik nepatyré, jauciasi laimingi, 1020 (35,1%) jauciasi laimingi i§
dalies, 359 (12,3%) nesijaucia laimingi. Respondentai, kurie patyré patycias beveik kasdien, pagal
laimés jausmg pasiskirsté labai panasiai (36 (38,3%) jauciasi laimingi, 30 (31,9%) jauciasi laimingi
i§ dalies, 28 (29,8%) nesijauc¢ia laimingi). I§ daZzniau nei kartg per savait¢ patyrusiy patycias, 45
(35,7%) jauciasi laimingi i§ dalies, 43 (34,1%) jauciasi laimingi, 38 (30,2%) nesijaucia laimingi. 211
(45,2%) respondenty reciau nei kartg per savaite patyrusiy patycias jauciasi laimingi i§ dalies, 143
(30,6%) jauciasi laimingi, 113 (24,2%) nesijaucia laimingi (p<0,001). (7 lentel¢)

Lentelé 7. Patirtos patycios ir laimés jausmas.

Ar jautiesi laimingas?
IS dalies Ne Taip P
Kaip daZnai patyrei paty¢ias mokykloje? n % | n % |n %
Beveik kasdien 42 35 |46 38332 26,7
Beveik niekada 934 3453051131468 | 54,2
Dazniau nei karta per savaite 94 492 149 | 25,7 |48 25,1
Reciau nei kartg per savaite 239 140,91139 238|206 |353]<0,001
Kaip daZnai patyrei patyCias ne mokykloje?
Beveik kasdien 8 21,1121 [553]9 23,7
Beveik niekada 1100 | 35,4 | 387 | 12,5 | 1621 | 52,2
Dazniau nei kartg per savaite 24 353 |27 39,717 25
Reciau nei kartg per savaite 176 46,6 |99 | 26,2 | 103 | 27,2 | <0,001
Kaip daZnai patyrei patycias internete?
Beveik kasdien 30 31,928 |298 36 38,3
Beveik niekada 1020 | 35,1 | 359 | 12,3 | 1528 | 52,6
Dazniau nei karta per savaite 45 35,7138 |30,2]43 34,1
Reciau nei kartg per savaite 211 |45,2|113|24,2|143 | 30,6 | <0,001

Lyginant sasajas tarp patirty patyCiy mokykloje per paskutinius 6 ménesius ir sveikatos,
didzioji dalis respondenty: 1931 (68%), kurie beveik niekada nepatyré patyciy 317 (49,7%) reciau
nei kartg per savaite patyre patycias, 90 (45%) dazniau nei kartg per savaite patyre patycias ir 54
(43,9%) patyre patyCias beveik kasdien atsaké, kad jauciasi sveiki. 26 (21,1%) beveik kasdien
patyrusiy patyc¢ias, 27 (13,5%) i§ dazniau nei kartg per savaite patyrusiy patyrusiy patycias, 60 (9,4%)
reCiau nei kartg per savaite patyre patycias ir 165 (5,8%) beveik niekada nepatyre patyciy teigia, kad
nesijaucia laimingi. (p<0,001)

Atsakant | klausimg apie patirtas patyCias ne mokykloje, 2169 (66,3%) beveik niekada
nepatyrusiy patyciy, 32 (41%) dazniau nei kartg per savait¢ patyr¢ patycias, 16 (42,1%) beveik
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kasdien patyrusiy patycias, 174 (43%) reciau nei karta per savaite patyre patycias jauciasi sveiki. 12
(31,6%) beveik kasdien patyrusiy patycias, 15 (19,2%) dazniau nei kartg per savaite patyre patycias,
49 (12,1%) reciau nei kartg per savaite patyre patycias ir 202 (6,2%) beveik niekada nepatyre patyciy
nesijaucia sveiki. (p<0,001).

Taip pat atsakiusiyjy j klausima apie patirtas patycias internete, didzioji dalis jauciasi sveiki:
2005 (65,7%), kurie beveik niekada nepatyré patyciy, 262 (52,6%) reciau nei kartg per savaite patyre
patycias, 68 (47,2%) dazniau nei kartg per savaite patyre patycias ir 57 (57%) beveik kasdien patyre
patycias. 15 (15%) beveik kasdien patyrusiy patycias, 24 (16,7%) dazniau nei kartg per savaite patyre
patycias, 36 (7,2%) reciau nei karta per savait¢ patyre patyCias ir 202 (6,6%) beveik niekada
nepatyrusiy patyc¢iy atsaké, kad nesijaucia sveiki. (p<0,001). (6 lentelé)

Lentelé 8. Patirtos patycios ir sveikata.

Ar jautiesi sveikas?

IS dalies | Ne Taip p
Kaip daZnai patyrei paty¢ias mokykloje? n % n % n %
Beveik kasdien 43 |35 |26 |21,1 |54 43,9
Beveik niekada 743 1 26,2 | 165 |58 | 1931 | 68
DaZniau nei kartg per savaite 83 [415 |27 |135]|90 45
Recdiau nei karta per savaite 261 {409 |60 |94 |317 |49,7 | <0,001
Kaip daZnai patyrei patyCias ne mokykloje?
Beveik kasdien 10 | 26,3 |12 |31,6 |16 42,1
Beveik niekada 902 | 27,6 | 202 | 6,2 | 2169 | 66,3
DaZniau nei karta per savaite 31 39,715 19,232 41
Reciau nei kartg per savaite 182 {449 (49 |12,1 | 174 |43 <0,001
Kaip daZnai patyrei patycias internete?
Beveik kasdien 28 |28 |15 |15 |57 57
Beveik niekada 845 | 27,7 | 202 | 6,6 | 2005 | 65,7
DazZniau nei kartg per savaite 52 36,1 |24 | 16,7 | 68 47,2
Recdiau nei karta per savaite 200 1 40,2 |36 |7,2 |262 |52,6 |<0,001

6.4 Tiriamyju Seimos rodikliai

729 (18,12%) respondentai nurodé, kad Seimos finansiné situacija yra labai gera, 1950
(48,46%), kad gera, 1111 (27,61%) gana gera, 210 (5,22%) ne itin gera ir 24 (0,6%) negera.

2882 (70,78%) atsakiusiyjy gyvena su abiem biologiniais tévais, 811 (19,92%) su bent vienu
I$ biologiniy tévy arba vienu i§ biologiniy tévy ir pamote/patéviu, 265 (6,51%) su bent vienu is
biologiniy tévy ir kitais asmenimis, 39 (0,96%) su giminémis ir 75 (1,84%) yra jvaikinti ar gyvena su

globgjais. (9 lentel¢)
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Lentelé 9. Seimos rodikliai.

Finansiné situacija Tévai, su kuriais gyvena namuose

n % n %
Negera 24 0,6 Abu biologniai tévai 2882 | 70,78
Ne itin Bent vienas i$ biologiny tévy/vienas i$ biologiniy tévy
gera 210 | 5,22 | ir pamoté/patévis 811 | 19,92
Gana
gera 1111 | 27,61 | Bent vienas i§ biologiniy tévy ir kiti asmenys 265 | 6,51
Gera 1950 | 48,46 | Giminés 39 0,96
Labai
gera 729 | 18,12 | Isivaikino/globé¢jai 75 1,84

6.5 Kintamyjy koreliacija

Spirmano (Spearman) koreliacijos koeficientai nurodé labai silpng neigiama rysj tarp amziaus
ir paty¢iy internete (-0,045, p<0,05), mokykloje (-0,120, p<0,001) ir ne mokykloje (-0,038, p<0,05).
Taip pat labai silpnas neigiamas rysys tarp finansinés situacijos ir patirty paty¢iy internete (-0,110),
mokykloje (-0,080) ir ne mokykloje (-0,111). (p<0,001).

Lytis turi labai silpng neigiama ry§j su patyCiomis internete (-0,056) ir labai silpng teigiama

rysj su paty¢iomis mokykloje (0,040). (p<0,05).

Laimés jausmas turi silpng neigiama rysj su paty¢iomis mokykloje (-0,224) ir ne mokykloje

(-0,207), o labai silpng neigiama ry$j su paty¢iomis internete (-0,175). (p<0,001). Sveikata taip pat

turi labai silpna neigiama rysj su paty¢iomis: internete (-0,110), mokykloje (-0,197), ne mokykloje (-
0,180). (p<0,001). (10 lentele)

Lentelé 10. Koreliacija.

Tévai,
su
Laimés | Sveikumo | Finansiné kuriais | Patycios | Patycios | PatycCios
Amzius | jausmas | jausmas | situacija | Lytis | gyvenu | (I)! (M)? (NM)?
Amzius | XX
Laimés
jausmas | -0,030 | XX
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Lentelé 10. Koreliacija (tesinys)

Laim Tévai,
és Sveiku su
Amzi | jaus | mo Finansiné | Lyti | kuriais | PatyCio | Patycios | PatyCios
us mas | jausmas | situacija | s gyvenu | s (I)! (M)? (NM)?
Sveikumo 0,04 |0,53
jausmas 6* 0** | XX
Finansiné 0,05 | 0,20 | 0,167*
situacija 5* ox* | * XX

0,00 | 0,22 | 0,226*

Lytis 4 2** 0,019 XX
Tévai, su kuriais | 0,05 | 0,05 0,03
gyvenu 5* 7> -0,038* | -0,131** | 4 XX
0,04 (0,27 | 0,110* 0,05
Patydios ()} | 5% | 5%* | * 0,074%* | 6* | 0,030 | XX
0,12 |0,22 | 0,197* 0,04 0,248*
Patyios (MP | 0% | 4%* | * -0,080** | 0* | 0,007 |* XX
0,03 | 0,20 | 0,180* 0,03 0,260* | 0,337*
* * *

Paty¢ios (NM)® | 8* 7** -0,111** | 3 0,019
Patycios internete; 2Patycios mokykloje; *Patycios ne mokykloje
*p<0,05; **p<0,001

Patirtos patycios: 1 —beveik niekada, 2 — reciau nei katq per savaite, 3- dazniau nei kartg per savaite,
4 beveik kasdien

Tévai, su kuriais gyvenu namuose: 1- abu biologiniai tévai, 2 — vienas is biologiniy tévy ar biologinis
tétis/mama ir patévis/pamoté, 3-bent vienas is biologiniy tévy ir kiti asmenys, 4 — giminés, 5 —
sivaikino/globéjai.

Laimés jausmas: ar jautiesi laimingas? 1-Ne, 2- 1§ dalies, 3- Taip. Sveikumo jausmas: ar jautiesi
sveikas? 1-Ne, 2- Is dalies, 3- Taip

Lytis: 1 — berniukas, 2- mergaize

Finansiné padétis — 1- negera, 2- ne itin gera, 3 — gana gera, 4 — gera, 5 — labai gera.

XX

6.6 Tiesiné regresija

Linijine regresija buvo siekta issiaiskinti jvairiy aspekty poveikj laimés jausmui ir palyginti tarp
ly¢iy. Berniukai (F = 99.47, p < 0,001, R?= 0.296), mergaités (F=105.7, p = 0,001, R?= 0.327).

Berniuky laimés jausmui didziausig jtaka turéjo sveikumo jausmas (B = 0,596), taip pat jtakos
turéjo amzius (P = -0,028), patirtos paty¢ios mokykloje (p = -0,058), finansiné situacija (f = 0,093),
o didziausig neigiamg jtakg turéjo patirtos patycios ne mokykloje (B = -0,125). Mergaiciy laimés

jausmui didziausig jtaka turéjo sveikumo jausmas (p = 0,499), taip pat jtakos turéjo finansiné situacija
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(B =0,115), paty¢ios mokykloje (B = -0,081), o didziausig neigiamg jtaka turéjo patycios internete (B
=-0,143). (11 lentelé)

Lentelé 11. Laimés jausmui jtakqg darantys veiksniai.

Ar jautiesi laimingas?
Berniukai Mergaités

Ivertis Ivertis

® SE t P B SE t p
Konstantos 0,759 0,235 | 3,238
reikSmé 1,208 0,220 5,505 | <0,001 0,001
Ar jautiesi 0,499 0,024 | 20,577
sveikas 0,596 0,027 22,057 | <0,001 <0,001
AmZius -0,028 | 0,012 -2,258 | 0,024 0,013 0,013 | 0,087 0,324
Finansiné 0,115 0,02 5,897
situacija 0,093 0,018 5,228 | <0,001 <0,001
Tévai, su -0,034 | 0,02 -1,714
kuriais
gyvenu
namuose 0,014 0,018 0,778 0,437 0,087
Patycios -0,143 | 0,031 | -4,700
internete -0,037 | 0,021 -1,802 | 0,072 <0,001
Patycios -0,081 | 0,023 |-3,471
mokykloje -0,058 | 0,022 -2,604 | 0,009 <0,001
Patycios ne -0,065 | 0,035 |-1,857
mokykloje -0,125 | 0,035 -3,582 | <0,001 0,064

SE — Standartiné paklaida

Ar jautiesi laimingas? 1-Ne, 2- Is dalies, 3- Taip

Ar jautiesi sveikas? 1-Ne, 2- Is dalies, 3- Taip

Patirtos patycios: 1 —beveik niekada, 2 — reciau nei katg per savaite, 3- dazniau nei kartg per savaite,
4 beveik kasdien

Tévai, su kuriais gyvenu namuose: 1- abu biologiniai tévai, 2 — vienas is biologiniy tévy ar biologinis
tétis/mama ir patévis/pamoté, 3-bent vienas is biologiniy tévy ir kiti asmenys, 4 — giminés, 5 —
jsivaikino/globéjai.

Finansiné padétis — 1- negera, 2- ne itin gera, 3 —gana gera, 4 — gera, 5 — labai gera.

Taip pat linijiné regresija buvo panaudota iSsiaiSkinti jvairiy aspekty poveikj sveikatos
jausmui ir palyginti tarp ly¢iy. Berniukai (F = 87,52, p < 0,001, R? = 0,270), mergaités (F = 94,38, p
< 0,001, R?=0.302).

Berniuky sveikumo jausmui didziausia jtaka turéjo laimés jausmas (B = 0,393), o neigiamag
paty¢ios mokykloje (B = -0,036). Mergai¢iy sveikumo jausmui jtakos turéjo amzius (p = -0,043),
finansiné situacija (p = 0,083), paty¢ios ne mokykloje (B = -0,065), o didziausig jtaka turéjo laimés
jausmas (B = 0,441), didziausig neigiama - paty¢ios mokykloje (B =-0,079). (12 lentel¢)
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Lentelé 12. Sveikumo jausmui jtakq darantys veiksniai.

Ar jautiesi sveikas?
Berniukai Mergaités
Iverti Ivertis
s(p | SE t p (1) SE t p
Konstantos 10,66
reik§mé 1,869 |0,175 9 <0,001 | 1,903 |0,216 8,828 | 0,001
Ar jautiesi 22,05 20,57
laimingas? 0,393 |0,018 7 <0,001 | 0,441 |0,021 7 <0,001
<0,00 -
AmZius 1 0,010 0,083 10,934 |-0,043 | 0,0125 | 3,462 | <0,001
Finansiné
situacija 0,006 | 0,015 0,400 | 0,689 |0,083 |0,018 4,491 | <0,001
Tévai, su kuriais -
gyvenu namuose | -0,016 | 0,015 1,076 | 0,282 |0,036 |0,019 1,905 | 0,057
Patycios -
internete -0,027 | 0,017 1,613 | 0,207 | 0,019 |0,029 0,669 | 0,504
Patycios - -
mokykloje -0,036 | 0,018 2,005 | 0,045 |-0,079 | 0,022 3,627 | <0,001
Patycios ne - -
mokykloje -0,054 | 0,029 1,888 | 0,059 | -0,065 | 0,033 1,970 | 0,049

SE — standartiné paklaida

Ar jautiesi laimingas? 1-Ne, 2- Is dalies, 3- Taip

Ar jautiesi sveikas? 1-Ne, 2- Is dalies, 3- Taip

Patirtos patycios: 1 —beveik niekada, 2 — reciau nei katg per savaite, 3- dazniau nei kartg per savaite,
4 beveik kasdien

Tévai, su kuriais gyvenu namuose: 1- abu biologiniai tévai, 2 — vienas is biologiniy tévy ar biologinis
tétis/mama ir patévis/pamoté, 3-bent vienas is biologiniy tévy ir kiti asmenys, 4 — giminés, 5 —
jsivaikino/globéjai.

Finansiné padétis — 1- negera, 2- ne itin gera, 3 —gana gera, 4 — gera, 5 — labai gera.

7 REZULTATU APTARIMAS
7.1 Patycios ir jy paplitimas

Patycios yra placiai paplites reiskinys vaiky ir paaugliy amziaus grupéje. Remiantis 2019 mety
UNESCO (Jungtiniy Tauty $vietimo, mokslo ir kultiiros organizacija) pateiktais duomenimis, per
praéjusji ménesj 32% Sios amziaus grupés respondenty bent vieng dieng patyré patycias, 0 7,3%
patyré patycCias SeSias ar daugiau dieny (7). Nors patycios vis dar islicka opi problema tarp paaugliy,
analizuojant darbo metu pateiktus rezultatus, pastebéta, kad didzioji dalis apklaustyjy, patyCiy per
paskutinius 6 ménesius nepatyré nei vienoje i§ pateikty aplinky (mokykloje, ne mokyklos aplinkoje
ir internete), o tik mazoji dalis patycCias patyré beveik kasdien. Vis délto problema islieka reikSminga:
mokykloje bent kartg per 6 ménesius paty¢ias patyré net ketvirtadalis respondenty, o internete — apie

penktadalis ir tai jrodo, kad patycios yra aktuali paaugliy problema Lietuvoje, j kurig biitina atkreipti
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démesj. Taip pat galima matyti, kad patyCiy patyrimas vienoje aplinkoje, didina tikimybe patirti
patycias ir kitoje aplinkoje. Tad daznai, jeigu paauglys patiria patycias, pavyzdziui, mokykloje, jis
jas gali patirti ir kitoje aplinkoje. Tai bty galima susieti su tuo, kad paty¢ias skatinantys veiksniai
yra labiau susij¢ su pa¢iu asmeniu, kuris jas patiria, o taip pat patyciy perkélimas i$ vienos aplinkos j
kitag yra tik patyCiy tgsinys. Pavyzdziui, kibernetinés patyCios gali biti tik tesinys prasidéjusiy
tiesioginiy patyc¢iy (7). Nagrinétoje literatiiroje paty¢ios jauname amziuje taip pat yra pateikiamos
kaip aktuali problema. Tyrimy duomenimis, kas tre¢ias vaikas yra patyres paty¢ias kazkuriuo savo
gyvenimo etapu, o0 apie penktadalis kentéjo nuo ilgalaikiy patyc¢iy per pastaruosius 6 ménesius (4).
Be to, mokykloje §i problema islicka aktuali jau kurj laika, nes ten patycias kelis metus i$ eilés patiria
1 i§ 5 mokiniy (13,14). Nors tradicinés paty¢ios jau ilgg laikg matomos kaip problema, pastaruoju
metu pastebimas zymus kibernetiniy paty¢iy paplitimo didéjimas. Lyginant HBSC 2014 ir 2022 mety
duomenis, matoma, kad $iy patyCiy daugéja tarp paaugliy (3). O Sie rezultatai taip pat sutampa su
misy tyrimo gautais rezultatais, kad reikSminga dalis paaugliy teigia patiriantys patycias internete.
Siekiant iSsiaiSkinti patyCiy paplitimg tarp paaugliy, paty¢ios buvo vertintos pagal
demografinius duomenis. Atlikto tyrimo duomenys atskleidé, kad lytis gali daryti reik§mingg jtaka
patyCioms, tokius rezultatus atskleidzia ir nagrinéta literatlira - mergaités dazniau kencia pasaulyje
nuo paty¢iy nei berniukai (7). Tyrimo rezultatai parodé, kad lytis gali buti reikSminga patycCiy
patyrimui, taciau jos poveikis gali skirtis priklausomai nuo aplinkos. Statistiskai reikSmingai
mokykloje, mergaités dazniau patyré paty&ias nei berniukai. Sie rezultatai sutampa su ankstesniais
tyrimais - 2017 ir 2022 mety apklausos parodé, kad mergaités mokykloje patiria daugiau paty¢iy nei
berniukai (13,14). O Serbijoje atliktame tyrime, mergaités taip pat nurodé, kad yra daugiau
patiriancios paty¢iy mokykloje nei berniukai (25). Tad galima pastebéti tendencija, kad moteriska
lytis dazniau susiduria su paty¢iomis mokyklos aplinkoje. Tyrimo rezultatai taip pat atskleidé, kad
internete berniukai statistiSkai reikSmingai daugiau paty€iy patyré nei mergaités. Lyginant gautus
rezultatus su kitomis studijomis, atrasti priestaringi duomenys dél internete patiriamy patyCiy
pasiskirstymo pagal lytj. Nors 2019 metais Brazilijoje atliktos apklausos, kurioje dalyvavo 125123
13 — 17 mety paaugliai, duomenimis, tradicines paty¢ias mergaités (26,5%) kai pir masy tyrime patyré
dazniau nei berniukai (19,5%), bet internetines patycCias Siame tyrime patyré daugiau mergaiciy
(16,2%) nei berniuky (10,2%) (43), internetiniy patyciy pasiskirstymo pagal lyti duomenys skyrési
nuo misy tyrimo, bet rezultaty skirtumams vertinant kibernetines patyc¢ias galéjo turéti jtakos ir tai,
kad minétame tyrime buvo klausiama apie patirtas patycias tik per paskutines 30 dieny, o misy
apklausoje tyréme paskutiniy 6 ménesiy patyciy patirtis. Taciau ir kituose tyrimuose galima matyti,
kad internetinés paty¢ios nebuvo labiau paplitusios tarp berniuky, prieSingai nei misy tyrime.
Pavyzdziui, Portugalijoje apklausus 599 paauglius, internetines patyc¢ias dazniau patyré mergaités nei

berniukai, bet rezultatai nebuvo reikSmingi, statistiSkai reikSmingai mergaités patyré daugiau
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tradiciniy paty¢iy (31). Taigi galima matyti, jog internete patiriamoms patyc¢ioms lyties jtaka islieka,
taCiau iSsiskiria nagrinéjant literatlirg ir miusy duomenis. O tradiciniy paty¢iy duomenys, ypaé
mokykloje, sutampa su misy atlikto tyrimo rezultatais ir daznesnés Siy patyCiy aukos iSlieka
mergaites.

Amzius taip pat gali lemti patyCiy daznuma, vertinant patiriamas patycias pagal amziy, miisy
tyrime, buvo remtasi klasése (progimnazijos (7 ir 8 ) ir gimnazijos (9 ir 10)) patiriamomis paty¢iomis.
Literatiiroje pateikiami duomenys, kad 7-oje klaséje 26,9% vaiky patyré patycias, o 10-0je tik 15,8%
(14), tad galima stebéti patyCiy maz¢jimg tampant vyresniais. Misy rezultatai taip pat atskleidé, kad
patycCiy statistiSkai reikSmingai maziau patiria gimnazijos klasiy mokiniai, o vertinant amziaus ir
patycCiy koreliacija, buvo gauti rezultatai, kad amzius turi neigiama ry$j su patyCiomis ir paty¢iy
daugiau patiria jaunesni paaugliai, 0 augant jy palaipsniui mazéja. Kas taip pat sutampa su 2019
metais pateiktais UNESCO duomenimis, kad kuo vaikai vyresni, tuo maziau paty¢iy jie patiria, taciau
taip pat yra teigiama, kad vyresni vaikai gali patirti daugiau kibernetiniy paty¢iy (7), nors misy tyrime
tai neatsispind¢jo. Analizuojant literatiirg, randama jvairiy rezultaty apie patyc¢iy pasiskirstyma pagal
amziy: Portugalijoje atliktame tyrime, vyresnieji patyré daugiau tradiciniy patyCiy, bet rezultatai
nebuvo statistiSkai reikSmingi, taciau vyresni respondentai statistiSkai reikSmingai patyré daugiau
kibernetiniy paty¢iy (31), nors 2019 metais Brazilijoje atliktame tyrime kibernetiniy paty¢iy buvo
patiriama labai panasSiai (13 — 15 mety) (13,2%) ir (16 — 17 mety) (13,3%) amziaus grupése (43).
Vertinant anks¢iau pateiktus Lietuvos duomenis, pastebéta, kad patycias jau kurj laikg dazniau patiria
jaunesni paaugliai, o nuo 2014 mety patyciy paplitimas dar labiau pamaZzéjo tarp vyresniy paaugliy.
ISsiskiria tik kibernetiniy patyc¢iy paplitimas, kurio didé¢jimas stebimas visose amziaus grupése
pastaraisias metais (3). Taciau tai buity galima sieti su kibernetiniy paty¢iy daznéjimu dél lengvesnio
interneto prieinamumo paaugliams (21). Nors literatiros $altiniy duomenys issiskiria, galima
pastebéti, kad patyCioms amzius turi jtaka ir daZniausiai patyCiy augant mazéja, tik matomas
internetiniy patyc¢iy did¢jimas, kuris nebiitinai siejamas su amziumi, tai gali buti siejama su jy
didesniu paplitimu dél daznesnio technologijy naudojimo ir didesnio interneto pasiekiamumo.

Taip pat misy rezultatai atskleidé, kad statistiSkai reikSmingai mokykloje ir internete
maziausiai patyCiy patyré respondentai, kurie gyvena mazuose miestuose, 0 Kitose gyvenamosiose
vietovése patyCiy buvo patiriama daugiau, bet rezultatai buvo labai panasss. Taciau galima pastebéti,
kad mokyklose mazesnése savivaldybése ir didmiesCiy rajonuose patyCios buvo intensyvesnés ir
vyko dazniau karty per savaite. Tik internetinés patyc€ios vyko dazniau didmiesCiuose. Nagrinéjant
literatlira, matoma tendencija, kad mazuose miestuose ir kaimiskose vietovése patycias patiria
daugiausiai paaugliy, o didesniuose miestuose ir jy rajonuose patiria maziau ir rezultatai islicka tokie
patys jau kelis metus i$ eilés pagal Jungtiniy Amerikos Valstijy duomenis (13,14). Tad nors miisy

rezultatai su literatiira iSsiskyre, galima teigti, kad gyvenamoji vieta turi jtakos paty¢iy daznumui arba
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ju intensyvumui. O taip pat mazuose miestuose vyksta daugiausiai paty¢iy mokykloje, lyginant su

internetinémis ir paty¢iomis ne mokyklos aplinkoje.
7.2 Paty¢iy rizikos veiksniai

Nagringjant veiksnius, kurie gali lemti patycias, literatiiroje nurodoma, kad patycioms poveikj
turi jvairts veiksniai. Tokie kaip iSvaizdos ypatumai, fiziné ar mokymosi negalia, ras¢, religija (7),
Seimos finansiné padétis ir Seimos aplinka (23), ypa¢ paty¢ioms mokykloje jtakg gali daryti amzius
ar lytis (26). Misy tyrime buvo atrasti stipriausi ry$iai su patiriamomis paty¢iomis tokie kaip jau
anksCiau minétas asmens amzius, taip pat anksCiau paminéta lytis. O ieskant sasajy su Seimos
padétimi, atrasta, koreliacija, kad paaugliai, kurie gyvena bent su vienu i§ biologiniy tévy, patiria
maziau patyC€iy uz paauglius, kurie negyvena su biologiniais tévais. Taciau rezultatai nebuvo
statistiSkai reikSmingi. Tac¢iau 2015 metais Kinijoje atliktos apklausos metu, analizuojant 793
klausimynus 1§ pradiniy ir viduriniy mokykly, buvo atrasti statistiSkai reikSmingi skirtumai ir
daugiausiai patyCiy patyré vaikai, kuriy tévai yra issiskyre arba negyvena kartu. O net 39,1% vaiky
1§ 18siskyrusiy Seimy patyré daugybing viktimizacija, kai 1§ gyvenanciy su abiem biologiniais tévais
patyré zymiai maziau - 23,3% (44). Taigi nors miisy tyrime nebuvo atrasty statistiSkai reikSmingy
rezultaty, Seimos statusas ir tévy skyrybos gali turéti jtaka paty¢iy daznumui. Portugalijos studijos
duomenimis, 13,3% buvo paty¢iy aukos i§ asmeny, kurie gyvena su abiem tévais, o i§ gyvenanéiy su
vienu i$ tévy ar kitais asmenimis patyré patycias 17,9% (19). Taip pat 2019 metais pateikti Graikijos
mokyklose atlikto tyrimo duomenys atskleide, kad didesne tikimybe patirti paty€ias turi vaikai bei
paaugliai gyvenantys tik su vienu i§ tévy. Siame tyrime taip pat buvo atrasta sasaja su finansine
Seimos situacija ir patyCiomis. Graikijos tyrimo rezultatai atskleidé, kad asmenys i§ prastesnés
finansinés situacijos Seimy, turi didesne tikimybe patirti patycias (19,6%), o 1§ gero ekonominio
statuso Seimy, tikimybé patirti paty€ias yra zymiai mazesné (8%) (45). Kaip ir kita literatiira nurodo,
kad Seimos ekonominiai sunkumai ir Zemas socialinis statusas yra siejami su didesne patycCiy rizika
(7). Taciau galima rasti ir duomeny, kad paaugliai i$ labai pasiturin¢iy Seimy taip pat gali patirti Siek
tiek daugiau paty¢iy nei i$ vidutinio finansinio statuso Seimy (14), tai tikriausiai biity galima sieti su
tuo, kad vaikai, kurie i$siskiria i$ kity bet kokioje srityje, turi didesne rizikg patirti patyc¢ias (7). Misy
tyrimo rezultatai taip pat patvirtina, kad finansiné Seimos situacija yra reikSmingas veiksnys ir turi
sgsajas su patiriamoms patyCiomis. Pastebéta tendencija, kad paty¢iy daznumas didé¢ja blogéjant
Seimos finansinei situacijai. Be to, didziausig jtakg Seimos finansiné situacija turi paty¢ioms ne

mokyklos aplinkoje, o maZziausig — internete.
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7.3 Paaugliy psichiné sveikata

Norint iSanalizuoti paaugliy psiching sveikatg, atliktame tyrime buvo vertinami paaugliy
subjektyvios laimés ir sveikumo pojaciai, nes psichiné sveikata susideda i$ jvairiy sudedamyjy daliy,
kurios asmeniui leidZia susidoroti su stresu ir produktyviai funkcionuoti gyvenime. Kelios i§ jy:
emocijos, socialiniai jgidZiai, fiziné sveikata, gyvenimo kokybé (46). Psichinés sveikatos sutrikimai
yra paplite tarp vaiky ir paaugliy, o net pusé visy psichinés sveikatos sutrikimy prasideda iki 14 mety
amziaus (47). Atliktame tyrime rezultatai atskleidé, kad apie pusé respondenty jauciasi laimingi
(48,81%), o siek tiek daugiau nei pusé (63,11%) teigé, kad jauciasi sveiki. Kad paaugliy psichiné
sveikata yra §iuo metu svarbi problema pasaulyje nurodoma ir literatiiroje, pavyzdziui, depresijos
simptomai yra labiau paplit¢ tarp paaugliy nei tarp jaunesniy suaugusiyjy (29), o taip pat Danijoje
atlikti tyrimai nurodo, kad jaunimo, ypa¢ mergaiciy, psichologiné gerové mazéja (15).

Lyginant atlikto tyrimo laimés ir sveikumo jausma tarp ly¢iy nustatyta, kad berniukai
statistiSkai reik§mingai jauciasi laimingesni ir sveikesni nei mergaités. Tai sutampa ir su nagrinéta
literatiira, 2018 metais Serbijoje atliktame tyrime, kuriame buvo apklausti 11,13 ir 15 mety amziaus
mokiniai, atskleista, kad berniukai yra labiau patenkinti savo gyvenimu nei mergaités, ir taip pat
moteriska lytis buvo vienas i$ didziausiy rizikos veiksniy i$sivystyti depresijos simptomams (25). O
2023 metais atliktame tyrime Siauliuose, nustatyta, kad kas penktas 9 — 12 klasiy mokinys pasizyméjo
prasta psichologine bukle ar depresiska nuotaika. Bei mergaités dazniau turéjo nusiskundimy
prastesne miego kokybe ir savijauta dienos metu (48). 2022 metais atliktame vienuoliktos klasés
mokiniy tyrime 29,2% mergaic¢iy ir 16,9% berniuky savo sveikatg apibtidino patenkinamai arba
blogai (49). Tad nagrinétos literatiiros duomenys sutampa su miisy tyrimo duomenimis, kad mergaités
dazniau turi sveikatos problemy ar dazniau skundziasi bloga nuotaika.

Tyrime taip pat buvo atrasta, kad paaugliy laimés jausma abiem lytim veikia Seimos finansiné
situacija. Literatliroje duomenys yra skirtingi, pavyzdziui, minétame Serbijoje atliktame tyrime taip
pat pastebéta, kad paaugliai, esantys i$ geresnés socioekonominés padéties yra labiau patenkinti savo
gyvenimu (25). Taciau galima atrasti ir duomeny, kad Seimos finansiné situacija nebuvo statistiskai
reikSmingas veiksnys paaugliy laimei, kaip jrodé iSanalizuoti 1913 paaugliy ir jy tévy duomenys i
Koréjos vaiky ir jaunimo grupés tyrimo (50). Dar vienas veiksnys, kuris turéjo jtakos paaugliy laimés
ir sveikumo jausmui buvo tévai, su kuriais jie gyvena namuose. Milsy tyrimo rezultatai atskleide, kad
yra statistiSkai reikSminga koreliacija ir paaugliai laimingesni ir sveikesni gyvendami su abiem
biologiniais tévais. Tai buty galima susieti su literatiroje nurodytais duomenimis, pavyzdziui,
Nyderlanduose atliktoje studijoje, kurioje dalyvavo 2230 paaugliai, buvo nustatyta, kad ankstyvame
amziuje patirtos tévy skyrybos turi jtakos paaugliy psichinei sveikatai ir elgesio sutrikimams.

Paaugliai prie§ tévy skyrybas nurodo maziau emociniy ir elgesio problemy, tai reiskia, kad
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Seimyninés aplinkybés turi didel¢ svarba paaugliy psichinei sveikatai (40). O taip pat literatiroje
nurodyta, kad teigiami santykiai Seimoje, kurie suteikia paramos, pasitikéjimo, emocinio saugumo,

gali padéti sumazinti patiriama stresg ir padidinti saviverte (6).
7.4  Paty¢iy poveikis paaugliy laimés jausmui

Vienas i§ veiksniy, kuris gali daryti jtakg paaugliy laimés jausmui yra patycios. Remiantis
gautais tyrimo rezultatais, didzioji dalis paaugliy, kurie beveik niekada nepatyré patycCiy, yra
laimingesni uz patyrusius patycias. O didesné dalis patyrusiy patyCias beveik kasdien, jauciasi
nelaimingi arba laimingi tik i§ dalies bei tik ketvirtadalis, patyrusiy patyCias beveik kasdien
mokykloje ir uz jos riby teigia, kad jauciasi laimingi. Anks¢iau minétame Kinijos tyrime pateikta,
kad daugybiné viktimizacija yra vienas stipriausiy depresijg prognozuojanciy veiksniy, lyginant su
individualiais demografiniais veiksniais ar tévy skyrybomis (44). Taip pat literatiiroje randami
duomenys, kad biitent patyCios internete yra vienas i$ svarbesniy veiksniy depresijos ar nerimo
simptomamy atsiradimui (39). Misy atlikto tyrimo duomenys atskleidé, kad patycios, nesvarbu,
kurioje aplinkoje patirtos, turi statistiSkai reik§mingg neigiama rys$j su laimés jausmu, ta¢iau beveik
kasdien patiriamos patyCios internete maziausiai veikia paaugliy laimés jausmag lyginant su
paty¢iomis mokykloje ir ne mokyklos aplinkoje. HBSC 2022 mety apklausos duomenys taip pat
nurodé, kad patyciy aukos turi didesng tikimybe jaustis nelaimingi, taciau nebuvo atrasty dideliy
skirtumy tarp tradiciniy paty¢iy ir kibernetiniy paty¢iy poveikio laimés jausmui (3). Tac¢iau nors misy
tyrime kibernetinés patyCios maziausiai veiké paaugliy laimés jausma, jos yra svarbus veiksnys
paaugliy psichinei sveikatai ir literatiiroje galima pastebéti, kad kibernetinés patycCios koreliuoja su
depresijos ir nerimo simptomais, o tiek paaugliai, kurie kursto ir patiria patycias, tiek tik patyciy
aukos nurodo vienus stipriausiy depresijos simptomy ir Zemiausig subjektyvios gerovés patyrima,
kaip buvo nustatyta Svedijoje i§analizavus 1707 paaugliy uzpildytus klausimynus (39).

Mokykloje paty¢ios misy tyrime panasia jtaka turéjo abiem lytim. Yra nustatyta, kad gera
atmosfera mokykloje padeda sumazinti depresijos simptomus (51), taigi paaugliai, kurie jauciasi
gerai mokykloje, joje nepatiria per didelio kriivio, turi gerus santykius su bendraklasiais ir mokytojais,
nurodo didesnj pasitenkinimg gyvenimu (25). Suprastéjusi savijauta mokykloje ar patirtos patycios
gali turéti ir neigiamg jtakg akademiniams pasiekimams, nes patiriantys patycias paaugliai nebenori
1 ja eiti, tampa nervingi joje ir namuose (22), daznai dél patyciy praleidzia pamokas (4) ir prastéja jy
pasiekimai mokykloje, o prasti mokymosi rezultatai gali kelti mokiniui stresg ir, kaip parodé Serbijoje
atlikto tyrimo rezultatai, kad gali prisidéti prie psichinés sveikatos sutrikimy ar net depresijos
i$sivystymo, nes depresijos simptomai buvo susij¢ su psichocialiniais veiksniais kaip didelis

mokymosi kriivis ir patiriamos paty¢ios mokykloje (25). Taip pat vertinant miisy tyrime dalyvavusiy
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respondenty skirtingoje aplinkoje patiriamy paty¢iy jtakg laimeés jausmui tarp lyCiy, buvo pastebéta,
kad berniuky laimés jausma labiausiai neigiamai veikia patyc¢ios ne mokyklos aplinkoje, o mergai¢iy
- internete. Taigi galima matyti, kad patyc¢ios, nesvarbu kurioje aplinkoje patiriamos, gali turéti jtakos

paaugliy laimés jausmui.
7.5 Paty¢iy poveikis sveikumo jausmui

Patycios taip pat gali sukelti jvairiy fiziologiniy simptomy, tokiy kaip galvos skausmas, miego
sutrikimai (52), nugaros ar skrandzio skausmai (10). O atliktos studijos nurodo, kad patyc¢ias
patiriantis jaunimas turi didesn¢ tikimybe susidurti su sveikatos sutrikimais nei paty¢iy nepatiriantys
asmenys (52). Be to somatiniy nusiskundimy paplitimas turi tiesioginiy sgsajy su moksleiviy ir
paaugliy socialine aplinka — patirtu psichologiniu smurtu ar paty¢iomis (10). Pagal 2022 mety HBSC
paaugliai, kurie tyCiojasi ar patiria patyCias (tiek tradicines, tiek kibernetines) turi didesng¢ tikimybe
turéti psichosomatiniy nusiskundimy (3). Taciau miisy duomenyse galima matyti ir rezultatus, kad
net ir daznai patiriantys patycias, didel¢ respondenty dalis nurod¢, kad jauciasi sveiki ar i§ dalies
sveiki. Taciau sveikumo jausmui patyc¢ios daro jtakg ir visgi buvo atrastos statistiSkai reikSmingos
sgsajos tarp patyciy ir sveikumo jausmo, daznéjant paty¢ioms, nesvarbu kurioje aplinkoje, paaugliy
sveikumo jausmas mazé¢ja. O net penktadalis beveik kasdien patirianciy patyCias mokykloje ir
trecdalis patirianciy jas uz mokyklos riby, nesijaucia laimingi. Tad daugiau patiriantys patyciy, gali
iSreiksti daugiau nusiskundimy sveikata. Miasy duomenimis patycios sveikumo jausmui didesng jtaka
turi mergaitéms nei berniukams. Mergaic¢iy sveikumo jausmui reikSmingg jtakg turéjo ir patycios
mokykloje, ir ne mokykloje, o berniukams — tik mokykloje. Taip pat tiek 2017 mety Jungtiniy
Amerikos Valstijy duomenimis i$ patyrusiy patycias mergaités, daugiau (16,7%) nei berniukai
(9,7%), tiek 2022 mety daugiau mergaiciy (17,1%) nei berniuky (8,9%) nurodé fizinés sveikatos
nusiskundimus (13,14), tad galima pastebéti, kad nors patyCios veikia abiejy ly¢iy fizine sveikata,
didesng jtaka turi mergaitéms. Nagrinéjant literattirg taip pat atrasta, kad prastesne fizine sveikata
skundziasi tiek patiriantys patycias, tiek patys jas sukeliantys (10). O patycCios gali sveikatai turéti ir
pasekmiy ateityje. Nustatyta, kad vyrai ir moterys, vaikystéje patyre patycias, turi auksStesnius
uzdegiminius rodiklius, o moterys, i§ kuriy buvo ty¢iojamasi, turi didesn¢ rizika nutukti pra¢jus daug
mety nuo patirty patyc¢iy. (9). Kadangi patycios yra aktuali problema ir tarp misy tyrime dalyvavusiy
respondenty jos yra paplitusios, galima teigti, kad patycios yra svarbus veiksnys paaugliy psichinei
sveikatai ir veikia tiek jy laimés jausma, tieck gali turéti jtakos fizinei sveikatai ir sveikumo jausmui
tiek dabar, tiek somatiniai simptomai ir ligos gali testis suaugus.

Rezultatai taip pat atskleidé, kad be patyciy, sveikumo jausmas yra susij¢s su paaugliy laimés

jausmu ir turi jtakos tiek mergaitéms, tiek berniukams. Paaugliai, kurie jauciasi sveiki, jauciasi ir
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laimingesni. Ir atvirk§¢iai, paaugliai, kurie jauciasi laimingi, jauciasi ir sveikesni. Nustatyta, kad apie
vienas i$ trijy serganciyjy depresija ar susidurianciy su nerimu, gali patirti tokiy somatiniy simptomy
kaip nuovargis, galvos svaigimas ar nemalonis pojuciai pilve (53). 2024 metais pateiktame tyrime,
kuriame buvo vertinami simptomai, fizinis aktyvumas ir bendra savijauta, o klausimyna pildé 12 mety
ir vyresni vaikai bei jy tévai, pateikta, kad vaikai, kurie turi létiniy ligy, daznai turi emociniy ir
nuotaikos sutrikimy. Taip pat jvairiis somatiniai simptomai, pavyzdziui nuovargis, yra siejami su
depresija vaikystéje ar paauglystéje (54). Taigi galima teigti, kad sveikumo jausmas turi jtakos
jaunuoliy emocinei buklei ir gali paveikti laimés jausma. O kadangi patycios gali turéti neigiama jtaka

tiek sveikumo jausmui, tiek laimés jausmui, tai yra ir svarbios paaugliy psichinei sveikatai.

8 ISVADOS

1. Jvertinus paty¢iy paplitimag ir atsiradimo priezastis Lietuvos mokyklose, tyrimo duomenys
atskleidé, jog patycios labiausiai paplitusios mokykloje. Dazniau mokykloje paty¢ias patiria
mergaités nei berniukai, o internete daugiau patycios paplitusios tarp berniuky, todél galima
teigti, kad lytis turi jtakos paty¢iy paplitimui. Taip pat rezultatai atskleidé, kad maZziau patyciy
patyré paaugliai i$ vyresniy klasiy, o taip pat atrasta neigiama koreliacija tarp paty¢iy ir
amziaus, tad galime teigti, kad patyCiy paplitimui turi jtakos amzius ir asmeniui augant,
paty¢iy mazéja. Kiti veiksniai, kurie gali turéti jtakos patyCioms yra tokie kaip: Seimos
finansiné situacija bei jau patiriamos patycios kazkurioje aplinkoje, tad galima teigti, kad
patycCiy atsiradimui jtakos gali turéti jvairtis asmeniniai bei aplinkos veiksniai.

2. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad tik apie pusé paaugliy iSsako besijauciantys laimingi ir Siek
tiek daugiau nei pusé nurodo, kad jauciasi sveiki. Todél galima daryti priclaida, kad
reik§minga dalis paaugliy susiduria su emociniais ir fizinés sveikatos sunkumais, tod¢l jy
psichiné sveikata yra aktuali problema Lietuvoje.

3. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad paaugliy sveikumo ir laimés jausmai yra tarpusavyje susije,
o taip pat berniukai jauciasi sveikesni ir laimingesni nei mergaités bei paaugliai jauciasi
laimingesni ir sveikesni esant geresnei Seimos finansinei situacijai ir gyvenant su abiem
biologiniais tévais. Dar vienas i§ veiksniy tur¢jes jtakg paaugliy psichinei sveikatai buvo
patyCios, kurios patiriamos nesvarbu kurioje aplinkoje, turi sgsajas su laimés ir sveikumo
jausmu. Todel galima teigti, kad paaugliy psichinei sveikatai turi jtakos jvairts veiksniai,
kurie gali biti ir susije¢ vieni su Kitais, bet patycios ilieka vienu i$ svarbiy veiksniy, kuris turi

jtakos paaugliy psichinei sveikatai.
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9

PASIULYMAI

1. Mokymosi jstaigoms:

1)

2)

Atsizvelgiant | tai, kad didelé dalis patyCiy tarp paaugliy vyksta mokykloje,
rekomenduojama skatinti ir plétoti mokyklose vykstancias patyCiy prevencijos
programas. Sios programos turéty biti orientuotos ne tik j paty&iy prevencija, bet ir j
pagalbg jau patyrusiems patycias, skatinti atviras diskusijas apie patycias bei stiprinti
mokiniy tarpusavio rysj.

Taip pat tikslinga didinti psichology prieinamumg mokymosi jstaigose bei uztikrinti
galimybe¢ mokiniams visada gauti pagalbg, 0, esant poreikiui, gauti anonimiska

pagalba.

2. Visuomenei:

1)

Atsizvelgiant | kibernetiniy patyCiy augant] paplitimg, rekomenduojama ugdyti
mokyklinio amziaus vaiky ir jy Seimos nariy atsakingg elgesj internete. Svarbu Sviesti
apie asmeniniy duomeny apsauga ir galimas atsakomybes, kylancias uZ netinkamag

elgesi kibernetin¢je erdveje.

3. Sveikatos politikos formuotojams:

1)

Rekomenduojama skatinti bendradarbiavimg tarp mokykly, $eimos bei sveikatos
apsaugos specialisty, siekiant uztikrinti, kad pagalba patyrusiems patycCias paaugliams
bity lengviau prieinama ir veiksmingesné. Taip pat svarbu skatinti tévy jsitraukimg j
vaiko emocing gerove bei organizuoti mokymus tiek tévams, tiek pedagogams apie

tai, kaip atpazinti paty¢ias ir j jas tinkamai reaguoti.
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VU MF Sveikatos moksly instituto direktoré

VU MF SMI Slaugos katedros vadovée . dr. Natalja Istomina
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