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SANTRAUKA
Fiziniy pratimy intervencijy poveikio vykdomosioms funkcijoms ir emocijy bei elgesio
sunkumams iStyrimas ikimokyklinio amziaus vaiky imtyje

Aisté Budritnaité, Vilnius: Vilniaus universitetas. 2025, p.50

Sio darbo tikslas buvo jvertinti, kokj poveikj ikimokyklinio amZiaus vaiky emocijy bei
elgesio sunkumams ir vykdomosioms funkcijoms turi fiziniy pratimy intervencija. Tyrime
dalyvavo vienos ikimokyklinio ugdymo jstaigos 99 vaikai (43 berniukai ir 56 mergaités). 34
tiriamieji buvo priskirti pasyvios kontrolés grupei, aktyvios kontrolés grupéje buvo 31 vaikas,
eksperimentinéje — 34 tiriamieji. Vaiky emociniai ir elgesio sunkumai vertinti Galiy ir sunkumy
klausimynu (Strenghts and Difficulties Questionnaire, Goodman, R, 1997), veiklioji atmintis
vertinta Gyviiny namelio uzduotimi, Galvos ir kojy uzduotis skirta slopinimo kontrolés
jvertinimui, Figliry mokykla naudota perkélimo ir slopinimo vertinimui; vaiky demografiniy ir
papildomy kintamyjy vertinimui skirta Vaiko laisvalaikio, raidos ir socialinés aplinkos anketa.
Atlikus statisting analiz¢ nustatyta, jog vyresniems vaikams po intervencijos pager¢jo slopinimo
vykdomosios funkcijos reikalaujanc¢iy uzduociy atlikimas, daugiau sporto biireliy lankanciy vaiky
emociniy simptomy pokytis po intervencijos buvo mazesnis, nei maziau sportuojanciy
vaiky. Nenustatyta sgsajy tarp fizinio aktyvumo intervencijos ir vykdomyjy funkcijy bei emociniy

sunkumy.

Raktiniai ZodZziai: vykdomosios funkcijos, emocijy ir elgesio sunkumai, fizinis aktyvumas.



SUMMARY
Examining the effects of physical exercise interventions on executive functions and emotional

and behavioral difficulties in a sample of preschool children
Aisté Budritinaité, Vilnius, Vilnius University, 2025, p.49

The aim of this study was to assess the impact of a physical exercise intervention on
emotional and behavioral difficulties as well as executive functions in preschool children. The
participants of this study were 99 children (43 boys and 56 girls) from one preschool institution.
Thirty-four participants were assigned to a passive control group, 31 to an active control group,
and 34 to the experimental group. Children’s emotional and behavioral difficulties were assessed
using the Strengths and Difficulties Questionnaire (Goodman, 1997). Working memory was
assessed with the Animal House task, inhibitory control with the Head and Feet task, and shifting
and inhibition with the Shape School task. To assess demographic and additional variables, a
Child’s Leisure Time, Development, and Social Environment Questionnaire was used. Statistical
analysis revealed that physical activity intervention was associated with better performance of
inhibitory tasks of older children, and children who attended more sports clubs experienced smaller
changes in emotional symptoms compared to those who were less physically active. No other
associations were found between physical activity intervention and executive functions or

emotional difficulties.

Keywords: executive functions, emotional and behavioral difficulties, physical activity.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Fizinis aktyvumas — bet kokia zmogaus kiino jud¢jimo iSraiSka, sukelianti didesng
medziagy apykaita negu ramybés bukleje (Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras,
SMLPC).

Vykdomoji funkcija — tai grupé aukstesniyjy paZintiniy gebéjimy, kurie kontroliuoja ir

reguliuoja kitus gebé&jimus bei elgesj (Girdzijauskiené & Rakickien¢, 2012).

Emocijy ir elgesio sunkumai — tai sutrikimo lygio nesiekiantys elgesio ar emociniy
sutrikimy pozymiai, trukdantys asmens socializacijai ir saviraiSkai (Barkauskiené &

Zachareviciené, 2019).



PRATARME

Daznai fizinis aktyvumas yra pateikiamas kaip vaistas nuo visy ligy — pasivaiks¢iojimas
rekomenduojamas ir dél fizinés sveikatos naudos, ir dél emocinés savijautos gerinimo, ir kaip
pozityvaus laiko gamtoje praleidimas. Ir jau nuo tada, kai Zmogus pradeda judéti, ropoti ir
vaikscioti, fizinis aktyvumas gali teigiamai paveikti ne tik asmens fizing raida, bet ir psichologing.
Iprasta, jog vaikai, pradéje lankyti prading mokykla, kartu imasi ir popamokinés veiklos —
pasirenkami jvairaus pobudzio sportinés, meninés ar mokslinés tematikos biireliai. TaCiau
ikimokyklinio amziaus vaikai, kurie tik pradeda mokytis jvairiy gyvenimisky igudziy —
vaiks¢iojimo, kalbéjimo, smulkiosios bei stambiosios motorikos reikalaujanciy uzduociy — kartu
darzelyje ugdo ir kitas svarbias sritis — vykdomasias funkcijas, bei mokosi tinkamai bendrauti su
kitais, pasitelkiant emocijas ir pritaikant elgesj (Diamond, 2012). Sie itin svarbiis gebéjimai
pradeda vystytis jau ikimokykliniame amziuje, o prie jy raidos reikSmingai prisideda ir fizinis
aktyvumas. Tinkamas, subalansuotas ir rekomendacijas atitinkantis fizinis aktyvumas gali ne tik
pagerinti vaiky fizinés sveikatos biikle bei pazintiniy gebé&jimy vystymasi, bet ir veikti kaip

prevenciné emocijy ar elgesio sunkumy priemoné (PSO, 2020).

Vienas 1§ budy, kaip patikrinti fizinio aktyvumo poveikj ikimokyklinio amZiaus vaiky
vykdomyjy funkcijy vystymuisi bei emociniams ar elgesio sunkumams yra taikant intervencija,
kurios metu vaikai grupése atlieka skirtingo pobiidzio fizinius pratimus (Heinze et al., 2020).
Intervenciniai tyrimai, populiar¢jantys ir Lietuvoje, leidzia palyginti, kaip skirtingo aktyvumo —
pavyzdziui, pasyvios, aktyvios kontrolés ir eksperimentinés — grupése skiriasi pasirinkti vertinimui
vaiky gebéjimai dalyvavus intervencijoje. Zinoma, demografiniy rodikliy ar papildomo fizinio
aktyvumo duomeny jtraukimas praturtina intervencijos analiz¢ bei suteikia iSsamesnj vaizda,
kokie kiti kintamieji gali biti susij¢ ne tik su intervencijos poveikiu, bet ir su vaiko raida ar

pasirinkty vertinimo priemoniy tinkamumu.

Sis tyrimas, atliekamas ikimokyklinio ugdymo jstaigoje natiiraliomis, o ne laboratorinémis
saglygomis leidZia iStirti, kaip skirtingi fizinio aktyvumo pratimai paveikia vaiky vykdomasias
funkecijas bei jy elgesio ar emocinius sunkumus nekeiciant aplinkos. Tad nors vaiky ir jy raidos bei
geb¢jimy tyrimai Lietuvoje yra klestinti psichologijos sritis, vis dar triksta informacijos, kaip

papildomas skirtingas fizinis aktyvumas, orientuotas j jauniausiy vaiky vykdomuyjy funkcijy



gerinimg, paveikia jas bei emocinius bei elgesio sunkumus ir kaip prie intervencijos poveikio gali

prisidéti papildomi aspektai — demografiniai, fiziniai ar laisvalaikio leidimo.



1. IVADAS

Nuo mazy dieny svarbu zmogui sukurti tokias gyvenimo salygas, kurios galéty uztikrinti
maksimaliai palankig terpe visokeriopai naudingam vystymuisi, kad miisy mastymo centras —
smegenys — galéty buti geriausia savo versija. Nors atrodo, jog smegenis labiausiai lavina protinés
veiklos — skaitymas, raSymas, pieSimas, be tinkamo fizinio aktyvumo balanso nejmanoma iSpildyti
viso biologinio mastymo potencialo, kuri zmonés gauna su evoliuciniu palikimu. Fizinis
aktyvumas, nepriklausomai nuo demografiniy ar socialiniy individy skirtumy, turi teigiamg jtaka

Zmogaus emocinei, psichologinei, biologinei ar bendrai gyvenimo gerovei bei trukmei (SMLPC).

Kartu svarbu paminéti, jog fiziné veikla — ar tai buity sportas, zaidimai, ar savaitgalinis
pasivaiks¢iojimas paupiu — yra susijusi ir su gilesniais vidiniais procesais, kurie mums yra
gyvybiSkai svarbiis. Tokie procesai, kaip darbiné atmintis, slopinamoji kontrol¢ ir kognityvinis
lankstumas yra laikomi pagrindiniais vykdomyjy funkcijy elementais, be kuriy pilnavertis
gyvenimas nejsivaizduojamas. Tiek gebéjimas jsiminti ir atgaminti informacija, tiek slopinti
vienus ar kitus impulsus, kontroliuoti elgesj, emocijas ar mintis yra biitinas pamatas tiek fizinei ir
psichinei sveikatai, zmogaus kaip individo raidai ir akademiniams pasiekimams (Diamond, 2012).
Pastaraisiais metais atlikta tyrimy apZvalga (Pacheco et al., 2025) parodo tendencija, jog fizinio
aktyvumo intervencijos reikSmingai pagerina paZzintinius rezultatus ankstyvoje vaikystéje, ypac

tokias vykdomasias funkcijas kaip démesys, slopinimas ir paZintinis lankstumas.

Fizinio aktyvumo sumaZz¢jimo poveikis sveikatai ypac atsiskleidé per pastargji penkmet;,
kuomet dél karantino globaliai sumazéjo fizinio aktyvumo rodikliai. Pastebéta, jog ir
ikimokyklinio amzZziaus vaiky, ir kity amziaus grupiy kiino masés indeksas (KMI) reikSmingai
padidéjo, lyginant rezultatus prie§ pandemija ir jos metu — 2020m., tai ypac¢ neigiamai atsiliepé
tiems 3-5m. amziaus vaikams, kurie jau prie§ covid-19 pandemijg turé¢jo sunkumy su padidéjusiu
kiino svoriu (Lange et al., 2021). Kartu Zinoma, jog vaikai, pasizymintys geresniais vykdomyjy
funkcijy gebé¢jimais, ilgalaikéje perspektyvoje yra labiau atspariis nutukimui ir KMI didé¢jimui
(Rollins et al., 2020). Griffiths ir kiti (2010) taip pat pastebi, jog 3-5m. amzZiaus vaikai, kuriy KMI

indikuoja nutukima, susiduria su daugiau emociniy bei elgesio sunkumy.

Kadangi problema yra globali, yra dedamos pastangos sukurti prevencines programas, kurios

padéty lavinti vaiky smegenis, konkreciai — vykdomasias funkcijas, ir mazinty sédimojo gyvenimo

9



pobiidzio ir kity nepalankiy veiksniy (pvz.: ekrany naudojimo) sukeliamg zalg. 2020-2022m.
Lietuva jsitrauké ir dalyvavo Active Healthy Kids Global Alliance organizuotame Global Matrix
4.0 tyrime, kuris padéjo geriau suprasti 5-17 mety amziaus vaiky fizinio aktyvumo tendencijas
Lietuvoje ir globaliniame kontekste; ta¢iau misy Salies atstovai pamini ir svarby trikumg —
pastebimas jaunesniy vaiky (pvz.: 5-6m. amziaus) fizinio aktyvumo duomeny stygius
(Emeljanovas et al., 2022). Tad nors yra diegiamos jvairios mokymy programos, rekomendacijos
bei programos, veikiancios didesnio fizinio aktyvumo bei treniruociy ar zaidimy principu, néra
gausu tyrimy, kurie parodyty tokiy priemoniy efektyvuma Lietuvos ikimokyklinio amziaus vaiky

imtyje.

1.1 Fizinio aktyvumo svarba vaiko raidai

Nors fizinio aktyvumo uztikrinimas ikimokyklinio amziaus vaikams yra reglamentuojamas
teisés akty registre (jsakymas dél prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo
bendryjy programy patvirtinimo, V-1269) nurodant, jog prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir
vidurinio ugdymo bendrosios programos turi padéti asmeniui nuolat tobulinti savo kognityvinius,
fizinius, socialinius ir emocinius geb¢jimus; kartu turi biiti ugdoma ir socialing, emociné ir sveikos
gyvensenos kompetencija. Zaisdami jvairius Zaidimus, vaikai ugdo jvairias fizines ypatybes:
greituma, vikruma, iStverme, pusiausvyra, koordinacijg, lankstuma, jéga (jsakymo pakeitimas nr.
V-1146). Taciau ne visy vaiky Lietuvoje fizinis aktyvumas atitinka normas. Lietuvoje atlikto
tyrimo duomenimis, 2020m. nustatyta, jog mokyklinio amZiaus vaikai (5, 7 ir 9 klasiy) yra
nepakankamai fiziSkai aktyvis: nors didzioji dauguma lanko fizinio lavinimo pamokas, tik kiek
daugiau nei puse vaiky pertraukas leidzia aktyviai (kuomet padaznéja pulsas ir kvépavimas), kuo
vaikai vyresni, tuo mazesnis fizinis aktyvumas pastebimas; pastebéta, kad 1 i§ 4 vaiky (23%)
Lietuvoje yra fiziSkai neaktyvus (Bartkevic¢iate ir kt., 2020). Higienos instituto duomenimis, net
ketvirtadalis mokiniy kasdien prie ekrany praleidzia 4 valandas ir daugiau (2020m.). Remiantis
Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) rekomendacijomis, vaikai iki 5 mety amziaus (3-4m.) per
dieng turéty bent 180 minuciy leisti uzsiimdami kokio nors pobiidzio fizine veikla (pavyzdZziui,
aktyviais zaidimais, bégiojimu), i§ kuriy valanda turéty buti skirta vidutinio ar didelio intensyvumo
fizinei veiklai. Laikantis iy rekomendacijy, geréja vaiky motoriné bei pazintiné raida, fizine bukle
(Organization, 2019). Taip pat, i§ PSO globalaus fizinio aktyvumo tyrimo ataskaitoje pateikto

Lietuvos fizinio aktyvumo profilio galima pastebéti, jog itin didele¢ dalis jaunimo (11-17m.)
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Lietuvoje neispildo fizinio aktyvumo rekomendacijy, nors saglygoms joms jgyvendinti yra; taciau
1 Stuos duomenis nejtraukti ikimokyklinio amziaus vaikai, d¢l jaunesnio amziaus vaiky fizinio
aktyvumo duomeny trokumo (Organization, 2022). Lietuvoje 2022m. 5-17m. amziaus vaiky
bendras fizinis aktyvumas buvo vertinamas prasciau, lyginant su 2018m. duomenimis, o teigiami
rezultatai pasiekiami su maziau nei puse vaiky ir jaunimo (Emeljanovas et al., 2022), taciau néra

informacijos apie tai, kiek ikimokyklinio amziaus vaiky iSpildo fizinio aktyvumo rekomendacijas.

Kalbant apie kiek vyresnius vaikus, rekomenduojama, jog nuo 5 mety amziaus jie turéty
bent valandg per dieng praleisti atlikdami vidutinio ar didelio intensyvumo fizinio aktyvumo
veikla. Siy PSO rekomendacijy (2020) laikymasis pagerina fizinj pasirengima, stiprina kaulus bei
raumenis, turi teigiama poveikj psichinei sveikatai, akademiniy pasiekimy bei vykdomyjy funkcijy
gebéjimy vystymuisi. Vaikams nuo 5m. amziaus rekomenduojama uZzsiimti didelio intensyvumo
fizine veikla ne reciau kaip 3 kartus savaitéje, taciau taip pat svarbu, kad visi vaikai turéty vienodas
salygas bei galimybes mankstintis ir uzsiimti fizine veikla, ir mankstas bei judrius Zaidimus pradéti
nuo nedidelio fizinio aktyvumo, laipsniskai didinant uzsiémimy trukme, daznuma bei intensyvuma
(Zumeras, 2021). Taciau taip pat verta atkreipti démesj, kad didesnis laiko praleidimas sédint
vaiky ir paaugliy populiacijoje (5-17m. amZiaus) yra siejamas su didesniu nutukimu, maZesne
miego trukme, prastesne Sirdies veiklos bei metaboline sveikata, todél vaikams rekomenduojama
riboti laikg, praleidZziamg sédimoje padétyje, ypac sédint prie ekrany (Bull, 2020). Europoje 6 Salis
apeémes tyrimas atskleide, kad su padidintu vaiky (6-9m.) ekrany naudojimo laiku (daugiau nei 2
valandos per dieng) yra susijes mazas vaiky fizinis aktyvumas ir vaiko motinos antsvoris; per
didelis ekrany naudojimas pastebétas 3 i§ 6 Saliy: Belgijoje, Suomijoje ir Bulgarijoje (Rado6 et al.,
2024). Kartu pastebéta, jog vaikai, kuriy fizinis aktyvumas atitiko rekomendacijas, buvo 15%
maziau linke virSyti rekomenduojamas ekrany naudojimo normas, lyginant su maziau aktyviais

vaikais.

Ikimokyklinio amZiaus vaiky fizinis aktyvumas prisideda prie stambiosios ir smulkiosios
motorikos jgiidZiy ugdymo. Remiantis ikimokyklinio amZiaus vaiky pasiekimy aprasu (2014),
fizinio aktyvumo veiklos kartu skatina ir fiziniy vaiko savybiy, tokiy kaip judesiy koordinacija,
iStvermeé, lankstumas, lavinima. 4-6m. amzZiaus vaikai ugdymo jstaigose turéty tobulinti ranky-
akiy koordinacijg, atlikti jvairius sportinius Zaidimus su kamuoliu, derinant veiksmus Zaisti

komandinius zaidimus, atliekant skirtingus fizinius pratimus gerinti abiejy ranky ir kojy judesius,
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koordinacija ir taip kreipti vaiko raida tinkama linkme (SMSM, 2014). Vaiky fizinio aktyvumo
tendencijas koregavo ir Covid 19 pandemija, kurios metu, jsigaliojus karantinui Salies mastu, buvo
apribotos judéjimo galimybés. Pasak Tandon ir kolegy (2021), pandemijos jtaka ir patirti stresoriai
turéjo neigiama jtaka vaiky emocinei gerovei, o didesnis fizinis aktyvumas (7 dienas per savaite
po 60min. per dieng) buvo susij¢s su mazesniais bendrais ir iSoriniais sunkumais, nors ir nebuvo

reikSmingo rySio su psichologinés savijautos biisena.

1.2 Fizinio aktyvumo jtaka vaiko vykdomuyjy funkcijy raidai

Kitas svarbus Zzmogaus gebé¢jimy aspektas, biitinas pilnavertiSkam gyvenimui ir
prisitaikymui prie besikeic¢iancios aplinkos — vykdomosios funkcijos. Kaip ir daugelyje sri¢iy, yra
platus Sios sgvokos apibrézimy pasirinkimas, tad Siame bus remiamasi Girdzijauskienés ir
Rakickienés (2012) terminu, nurodanciu, jog vykdomosiomis funkcijomis vadiname grupe
aukstesniyjy pazintiniy gebéjimy, kurie kontroliuoja ir reguliuoja kitus gebéjimus bei elgesj; jy
pagrinda sudaro slopinimas (atsispyrimas impulsams), veiklioji atmintis bei kognityvinis
lankstumas (gebé¢jimas prisitaikyti prie besikeic¢ianciy salygy, démesio perkélimas) (Diamond,
2012). Veiklioji atmintis — tai gebéjimas trumpa laikg saugoti ir atnaujinti ribotg kiekj informacijos
bei jg panaudoti atliekant pazintines uzduotis (Miyake et al., cit. i§ Rakickiené, 2015). Slopinimas
— (dar kitaip vadinamas atsako slopinimu) — leidzia nuslopinti dominuojantj atsaka, kurio tuo metu
reikalaujama (verbalinj, motorinj ar kognityvinj) (Rakickiené, 2015). Perkélimas leidzia samonge
nukreipti paeiliui nuo vienos prie kitos uzduoties, veikimo strategijos ir pan. (Rakickien¢, 2015).
Vykdomosios funkcijos leidzia Zzmonéms atlikti kompleksiSkus mentalinius procesus, atsispirti
pagundoms, prisitaikyti prie kintancios aplinkos bei iSlaikyti démesio sutelktuma. Jos taip pat yra
kritiSkai svarbios daugumai svarbiy gyvenimisky jgiidziy, be kuriy sunku jsivaizduoti sékmingg
asmenybe — savikontrolei, kiirybiSkumui, lankstumui bei disciplinai (Diamond, 2012). 4-5m.
amZiaus vaikams fizinio aktyvumo intervencijos leidZia pagerinti ne tik motorinius, bet ir
vykdomyjy funkcijy geb¢jimus (Bai et al., 2022), tad didesnis ir tikslingas fizinis aktyvumas
ikimokyklinio amZiaus vaikams turi teigiamos jtakos ne tik atminciai bei démesingumui, bet ir
motorikos, judéjimo jgiidziams, nes biitent Siuo laikotarpiu pradeda vystytis vykdomosios

funkcijos.
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Aktyvus laisvalaikis vaikams leidzia ne tik stiprinti kiing ar gerinti emocijy valdyma, bet
ir teigiamai veikia vykdomyjy funkcijy veikla. Remiantis metaanalizés duomenimis (Wei et al,
2024), jsitraukimas } fizinio aktyvumo reikalaujancias veiklas ikimokyklinio amziaus vaikams
reikSmingai pagerina vaiky vykdomyjy funkcijy darbg. Tadiau kartu buvo pastebéta, kad
reikSmingas pageré¢jimas stebimas tuomet, kai fiziné veikla yra butent zaidybinio pobudzio; taip
pat, statistiSkai reikSmingas pokytis stebimas tuomet, kai intervencija trunka 6-12 savaiciy arba
vir§ija 12 savaiciy riba. Autoriai metaanalizés pagalba pastebéjo ir skirtumus amziaus kategorijose:
3-4m. amziaus vaikams fizinio aktyvumo pratimai neturéjo statistiSkai reikSmingo poveikio
vykdomyjy funkeijy gerinimui, o intervencijos efekto dydis auga kartu su amziaus grupémis (4-
5m. efekto dydis = 0.611, p < 0.01; 5-6m. g = 0.840, p < 0.001). Tad bent pusantro ménesio
trunkanti intervencija, kurios metu vaikai nuo 4 mety amziaus gali dazniau uzsiimti fizine
zaidybine veikla, gali reikSmingai pagerinti vykdomyjy funkcijy veikla. Taip pat pastebéta, kad
trumpalaiké aktyvi fizin¢ veikla turi pozityvy poveiki démesiui, taciau akademiniams
pasiekimams, bendrai vykdomosioms funkcijoms ir démesiui teigiama jtaka turi ilgalaikés fizinio
aktyvumo programos (De Greeff et al., 2017). Giordano and Alesi (2022) atlikdami pilotinj tyrima
su nedidele imtimi (N=75) taip pat gavo rezultatus, jog aktyviai kognityviai jtraukiancios fizinio
aktyvumo veiklos lemia nuoseklesnj vykdomuyjy funkcijy pageréjima, lyginant su paprasto fizinio

aktyvumo grupe.

Aktyviai leidziamas laisvalaikis vaikams suteikia daugybe naudingy privalumy, kurie plika
akimi gali biti nepastebimi, bet atneSa ilgalaik¢ nauda. Fizinio aktyvumo programos turi
reik§mingg teigiama jtaka prieSmokyklinio amZiaus vaiky motoriniams jgtidZiams ir paZintinei
raidai — darbinei atminciai, akademiniams pasiekimams, démesiui ir kalby mokymuisi (Gao et al.,
2018). Taip pat nustatyta, jog fizinis aktyvumas padeda pasiekti geresniy rezultaty akademingje
srityje, didina kognityvinj lankstumg bei gerina vykdomuyjy funkcijy veikla, o kartu pasitarnauja
didinant atsako greitj bei tiksluma, kuomet yra atliekamos informacijos apdorojimo uzduotys
(Caponnetto et al., 2021). Autoriai taip pat nustaté, jog fizinis aktyvumas gali palengvinti
simptomus Zmoneéms, turintiems klinikines diagnozes: aktyvumo ir démesio sutrikimg turintiems
vaikams sumaz¢ja impulsyvumas bei hiperaktyvumas, pageréja démesio kontrolé bei vykdomuyjy
funkcijy veikimas. Kity mokslininky tyrimai patvirtina, jog 5-6 mety amziaus vaiky didesnis
fizinis aktyvumas yra teigiamai susij¢s su darbine atmintimi bei slopinimo gebéjimais (Veraksa et

al., 2021).
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1.3 Fizinio aktyvumo ir ikimokyklinuky emociniy bei elgesio sunkumy rysys

Nei vienas zmogus neapsieina be skirtingy emocijy ar elgesio pritaikymo skirtingose
situacijose, ir tinkama jy kontrolé padeda prisitaikyti prie socialinés aplinkos, priimti sprendimus,
ir elgesio sunkumais gali buti sutrikimo lygio nesiekiantys emociniy ar elgesio sutrikimy pozZymiai,
kurie trukdo asmens saviraiSkai ir socializacijai; jie gali pasireik$ti Zzemu saves vertinimu,
baimémis, staigiais emocijy pokyciais, nerimu, nepriimtinu, agresyviu ar netinkamu elgesiu
jvairiose situacijose (Barkauskiené & Zachareviciene, 2019). Taip pat, emociniai sunkumai,
apibréziami kaip vaiky ir paaugliy prisitaikymo sunkumai, gali buti skirstomi j vidinius ir iSorinius
(arba kitaip — internalius ir eksternalius) (Achenbach, 1991, pgl. Zukauskiené, Kajokiené, 2006);
vidiniai sunkumai apima nerimastinguma, atsiribojima, uzdaruma, ir yra labiau nukreipti i vidy,
iSoriniai — neklusnumas, destruktyviis ar agresyviis veiksmai — nukreipti j aplinkg (Achenbach &
Rescorla, 2000). Su emociniais i$tikiais siejama ir emocijy kontrolé — kaip pastebi Braet ir kolegos
(2014), vaikai, turintys emociniy sunkumy, yra labiau linke rinktis maziau adaptyvias emocijy
reguliacijos strategijas. Emocijy reguliavimas ar kontrol¢ gali biiti apibiidinama kaip labilumas,
lankstumas ir reagavimas ] situacija, kartu ir suvokiama kaip gebéjimas moduliuoti savo emocinj
susijaudinimg taip, kad biity skatinamas optimalus jsitraukimo } aplinka lygis (Cicchetti et al.,

1991).

Teigiama, jog ikimokyklinio amZiaus vaikai ugdymo jstaigoje turéty jgyti gebéjima
apibiidinti savo jausmus bei dométis savo bei kity bendraamziy emocijomis ir jausmais, elgesiu
bei Zodziais atliepti kito jausmus; kartu ugdomi ir savireguliaciniai gebéjimai — susitarimy
laikymasis, emocijy valdymas, gebéjimas nusiraminti, pasikeitimy priémimas (SMSM, 2014).
Ikimokyklinio amZiaus vaiky emocijas bei elgesj neigiamai veikia padidéjes laikas, praleidZiamas
prie ekrany, kartu su tévy patiriamu didesniu stresu. Tokj teigin] patvirtina Lietuvoje atliktas
longitudinis tyrimas, kurio metu atlikus tévy apklausas pastebéta, jog karantino metu ir jam
pasibaigus vaikai praleido daugiau laiko prie ekrany, buvo maziau fiziskai aktyvis ir turéjo
daugiau elgesio sunkumy, o jy tévai susidiré su didesniu distresu, nei iki karantino pradZios
(Rakickiené et al., 2021). Nors tik tévy patiriamas distresas buvo vienintelis kintamasis, leides
prognozuoti vaiky emocijy ir elgesio sunkumus, tai parodo, jog karantino metu jvyke poky¢iai tiek

visuomeng¢je, tiek Seimose su elgesio problemy turin¢iais vaikais, daro jtaka vaiky elgesiui, o
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karantino kontekste dalis problemy tik sunkéja. Emocijy reguliacija taip pat yra glaudziai siejama
su kitomis klinikinémis buklémis ar sutrikimais. Pavyzdziui, Jungmann et al. (2022) pastebéjo, jog
su tinkama emocijy reguliacija yra neigiamai susij¢ funkciniai somatiniai simptomai, tad
vaikystéje pastebéta neadaptyvi emocijy reguliacija gali biiti reikSmingas somatiniy simptomy
ateityje prediktorius. Pacios emocijos, kaip ir jy skatinami veiksmai, gali biti sgmoningos,
apgalvotos ir kontroliuojamos, arba nesgmoningos ir automatinés (Gross & Thompson, 2007).
Kartu pastebéta, jog emocinis ir fizinis aktyvumas daro jtaka didesniam biitent automatiniam
emocijy reguliavimui (Kim et al., 2021). Vienas i$ pagrindiniy kity autoriy naudojamy instrumenty
intervenciniuose tyrimuose emocijy ir elgesio sunkumy nustatymui — Galiy ir sunkumy
klausimynas (angl. Strenghts and Difficulties Questionnaire). Sis instrumentas leidzia i§samiai
apzvelgti vaiky socialumo, hiperaktyvumo, emociniy simptomy, elgesio sunkumy bei problemy

su bendraamziais aspektus, kartu jtraukiant ir t€vy pozitrj j vaiky patiriamy sunkumy raiska.

Taip pat, fizinio aktyvumo intervencija turi pastebimg teigiama poveikj ikimokyklinio
amziaus vaiky emociniams bei socialiniams gebéjimams — Wang (2022) pastebi, jog po 3 ménesio
patobulintos fizinio aktyvumo programos pastebimai pageréjo vaiky bendravimo jgiidziai,
tarpusavio sgveika bei savarankiSkumas. Taciau ne visi fizinio aktyvumo intervencijas taikantys
tyrimai byloja apie pastebimg teigiamg jtakg vaiky emocijy ar elgesio aspektams — Norvegijoje
atliktas fiziniy intervencijy tyrimas darZeliuose, kurio metu buvo vertinamas intervencijos
poveikis vaiky emocijy bei elgesio sunkumams bei savireguliacijos gebéjimams parode¢, jog
intervencija netur¢jo reikSmingo poveikio vaiky socialiniam — emociniam ar elgesio vystymuisi,
i$skyrus maza teigiama poveikj vaikams, kuriy pradiniai prosocialaus elgesio rodikliai buvo auksti
(Aadland et al., 2024). Autoriai tokius rezultatus grindZia tuo, jog didel¢é dalis intervencijos veikly
buvo grupinés, ] kurias aktyviau jsitrauke, todél ir didesnj poveik; gavo tie vaikai, kurie turéjo
geresnius socialinius bei savireguliacijos jgiidZius, kurie yra svarbiis s€ékmingam jsitraukimui.
Taciau kartu svarbu atsizvelgti | tai, jog fizinio aktyvumo rekomendacijy laikymasis yra siejamas
su geresne socioemocine vaiky (Siame tyrime — berniuky) raida ikimokykliniame amziuje
(Christian et al., 2022), o ir vyresniy vaiky didesnis fizinis aktyvumas siejamas su emociniy bei

elgesio sunkumy pager¢jimu (Bowe et al., 2021).

1.4 Fizinio aktyvumo intervencijy poveikis ikimokyklinuky vykdomosios funkcijoms, emocijy ir
elgesio sunkumams
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Fizinis aktyvumas jauname amziuje yra svarbus ne tik dél vaiko fizinés sveikatos ir augimo
palaikymo, bet ir dél kity, socialiniy bei emociniy gyvenimo aspekty gerinimo. Remiantis Ozyurek
ir kolegy (2015) atlikto eksperimento duomenimis, fiziniy pratimy atlikimas reikSmingai
pozityviai paveiké prieSmokyklinio amziaus vaiky socialinius jgiidzius, taip pat pastebétas ir
skirtumas tarp lyCiy eksperimentinéje grupéje — mergaiCiy jgiudziai visose tirtose srityse
reikSmingai pageréjo labiau, nei berniukams. Kartu pageréjo ir vaiky draugiSkumo bei emocijy
reguliavimo jgtidziai, lyginant su kontroline grupe. Remiantis intervenciniy tyrimy apzvalga,
aktyviai jtraukianCios fizinio aktyvumo programos turi teigiamg reikSmingg poveikj
vykdomosioms funkcijoms — démesiui bei slopinimui (Pacheco et al., 2025). Kiti autoriai pastebi,
jog ikimokyklinio amziaus vaikams 10 savaiciy fizinio aktyvumo intervencija turéjo teigiama jtaka
vykdomuyjy funkcijy, tokiy kaip veikliosios atminties ir tikslumo, geb¢jimams (Fisher et al., 2011).
Tad bendra tendencija stebima, jog fizinio aktyvumo intervencijos turi teigiamg poveikj vaiky

vykdomyjy funkcijy geb¢jimams.

Fiziniai pratimai taip pat turi naudos lengvinant jau esamy sunkumy simptomatikg. Tiek
trumpalaike, tiek ilgalaiké fiziniy pratimy intervencija palengvina aktyvumo ir démesio sutrikimo
simptomus, vykdomyjy funkcijy veikla, motorinius gebéjimus (Chan et al., 2022). Aerobiniai ir
kiti pana$is fiziniai pratimai padeda pagerinti biikkle pacienty su depresijos ir nerimo sutrikimais
(Smith & Merwin, 2021). Pastaryjy mety tyrimas parodé¢, jog ir trumpa kasdien¢ kognityviai
jtraukianti fizinio aktyvumo intervencija teigiamai paveikia ikimokyklinio amziaus vaiky

atminties geb¢jimus (Preston et al., 2025).

Intervenciniai tyrimai yra populiari vaiky tyriné¢jimo sritis, taciau Lietuvoje tokie tyrimai
tik jgauna pagreit]. Kadangi ikimokyklinio amzZiaus vaiky vykdomosios funkcijos tik pradeda
formuotis ir jsitvirtinti, jas tyréjai daZniausiai vertina Zaidybinio pobiidzio uzduotimis: Galva-
kojos-keliai-peciai (angl. Head-Toes-Knees-Shoulders) ir Stroop testui analogiSkos uzduotys (kai
skiriasi objekto spalva nuo originalios ar nuo pateikto stimulo), pritaikytos vaikams, skirtos
slopinimo ir perkélimo funkcijy vertinimui. Siame tyrime 3-5m. amZiaus vaiky vertinimui
pasirinktos panaSios uzduotys: Galva-kojos ir Figiry mokykla, skirtos vaiky slopinimo ir
perkélimo gebéjimams jvertinti. Taip pat pastebima, jog fizinio aktyvumo intervencijos tyrimai
dazniausiai apima kontrolines ir eksperimentines grupes, taciau nejtraukia aktyvios kontrolés

grupés — kaip tarpinio varianto, kuris taip pat gali suteikti naudingy jzvalgy apie tyrinéjama sritj.
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Kadangi fizinio aktyvumo programy ir intervencijy yra gausu, néra aisku, koks tyrimo
pobiidis biity geriausias. | ikimokyklinio amziaus vaiky fizinio aktyvumo intervencijas orientuota
metaanaliz¢ i$skiria Siuos bruozus, kurie atneSa daugiausiai teigiamy rezultaty: trukmé — iki 4
savaiciy, vieta — efektyvesnés yra tos intervencijos, kurias veda mokytojai prieSmokyklinio
ugdymo jstaigose; daugiau naudos turi ir tos intervencijos, kurios apima ne tik fizinj aktyvuma,
bet turi ir aplinkos pokycius (zaidybine jranka, zyméjimus, priemones) (Gordon et al., 2013).
Naujesné metaanalizé teigia, jog ir ilgesnés trukmés intervencijos (ilgesnés nei 4 savaiciy) turi,
nedidelj, bet teigiama poveikj vaiky vykdomosioms funkcijoms bendrai, taip pat ir veikliajai
atminciai bei slopinimui (L. Li et al., 2020). Kiti tyrimai tokia tendencija patvirtina — pastebimas
teigiamas intervencijy poveikis ikimokyklinio amziaus vaikams ir su ilgesnés, 8 savaiciy trukmeés
fizinio aktyvumo programomis, kuomet vaikai buvo jtraukiami j grupines aktyvias veiklas (Bai et
al., 2022). Fizinio aktyvumo intervencijy sasaja pastebi ir Olive su kolegomis (2023), kuriy tyrimas
atliktas intervencinis tyrimas su 3-5m. amziaus vaikais parod¢, jog itraukiant kasdienius fizinio
aktyvumo pratimus ] darzelj lankanciy vaiky dienotvarke, reikSmingai pager¢ja vaiky vykdomuyjy
funkcijy (slopinimo) bei kalbinés raiskos gebéjimai. Tafiau dauguma minéty tyrimy renkasi
intervencijos tyrimo dizaing su dviem grupémis — kontroline bei eksperimentine, taciau néra
tarpinio varianto, kuris galéty atskleisti nespecializuoto, o tiesiog didesnio nei jprastai fizinio
aktyvumo nauda vaiky vykdomuyjy funkcijy bei emocijy ar elgesio raidai.

1.5 Kiti aspektai, siejami su intervencijos poveikiu: lytis, amzius, KMI, aktyvus sportinis
laisvalaikis, intervencijos lankomumas.

Nors atrodyty jprasta, jog vaikai, ugdomi tokiomis paciomis sglygomis turéty pasiekti kiek
Jmanoma panasius rezultatus lyginant su bendraamziais, vis dél to yra papildomy kintamyjy, kurie
gali lemti skirtumus tarp tokiy paciy uzduoCiy atlikimo ar po identiSkos intervencijos.
PaprasCiausias dalykas, kuris lemia skirtingus ikimokyklinio amZiaus vaiky gebéjimus, yra
amzius. Ypa¢ mazame amziuje, kuomet vaiky raida itin sparciai vystosi ir tobul¢ja, vaiky gebéjimai
skiriasi ne tik pagal metus, bet ir pagal meénesius. Tiek neuropsichologiniai, tiek paZintiniy ir
vykdomuyjy funkcijy bruozai atsiranda dar pirmaisiais gyvenimo metais, augant vaikystéje ir véliau
paauglystéje Sie gebéjimai tik tobuléja (Best & Miller, 2010). Pasak Carlson (2005), su amZiumi
ger¢ja skirtingo sudétingumo vykdomyjy funkcijy uzduociy atlikimas: slopinimo uzduotis gerai

atliekamos jau nuo 2 mety amzZiaus, veikliosios atminties reikalaujanciy gebéjimy — vyresni vaikai
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(3-4m.), o abiejy gebéjimy reikalaujancias uzduotis geriausiai jveikia 5-6m. amziaus vaikai.
Kinijoje atliktas intervencinis tyrimas parodé stipresn¢ koreliacijg tarp pirminio testavimo ir
pakartotinio intervencijai pasibaigus 6 mety amziaus vaiky grupéje, palyginus metais jaunesniais

vaikais, tad vyresniems vaikams fizinio aktyvumo programa turéjo didesnj poveiki (Wang, 2022).

Kitas aspektas, kuris gali parodyti skirtumus tarp intervencijos poveikio — vaiky lytis.
Preston ir kolegy (2025) atliktas intervencinis tyrimas parodé¢ ir pastebimus skirtumus lyties
atzvilgiu: pasak tyréjy, mergaités po tyrimo intervencijos rodé¢ geresnius vykdomyjy funkcijy
jverc¢ius nei berniukai; ta¢iau amzius kaip nepriklausomas kintamasis neturéjo jtakos rezultatams.
Taciau kitas tyrimas, kurj Yamamoto ir Imai-Matsumura (2017) atliko su ikimokyklinio amziaus
vaikas nerado reikSmingo skirtumo tarp vaiky lyties ir vykdomyjy funkcijy rezultaty, bei kartu
tirtos elgesio reguliacijos. Vis délto, literatiiros analizé parodo spragg tyrimy srityje, nes daznai

vaiky lytis néra jtraukiama j analiz¢ intervenciniuose tyrimuose.

Kitas elementas, galintis paveikti vaiky fizinj aktyvuma, jsitraukimg | intervencijg ir
poveikj jos rezultatams yra kiino masés indekso (KMI) rodiklis. Nors dauguma intervenciniy
fizinio aktyvumo tyrimy orientuojasi i vir§svorio problemy turin¢iy vaiky imtj, tokie tyrimai gali
padéti susidaryti geresnj vaizda, kaip skirtingo kiino sudéjimo vaikus paveikia fizinio aktyvumo
programos. PavyzdZziui, Lazaar ir kolegos (2007) tyrime su 6-10m. amziaus vaikais po pus¢ mety
trukusios intervencijos pradinio vertinimo metu nebuvo pastebéta jokiy fiziologiniy poky¢iy tarp
skirtingo aktyvumo grupiy, taciau iSsamesné analiz¢ parodé, jog intervencija tur¢jo didesnj poveikj
vaikams su aukstais KMI rodikliais, nors tirtoms mergaitéms intervencija turéjo reikSmingg rysj
su visais tirtais rodikliais, bet ne KMI. Kartu pastebima, jog 3-5m. amziaus vaiky, ypac berniuky,
turimas virSsvoris ir auksti KMI jverciai yra neigiamai susij¢ su emociniais bei elgesio sunkumais
(Griffiths et al., 2010). Kitas intervencinis tyrimas, trukes visus akademinius metus, taip pat
nepasteb&jo pokycio tarp intervencijos ir KMI; §io tyrimo autoriai taip pat atsizvelge | vaiky
aktyvumg darbo dienomis bei savaitgaliais — intervencinés grupés vaikai tyrimo metu buvo
aktyvesni nei kontrolinés grupés, taciau savaitgalinio aktyvumo jverciy skirtingo aktyvumo grupiy
tarpe nepastebéta (Roth et al.,, 2015). Autoriai taip pat siiilo tyrimams ateityje atsizvelgti ]
intervencijos lankomumg ir jo komponentus, nes tokiy duomeny analiz€¢ intervenciniuose

tyrimuose yra nedidelé.
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Lietuvoje atliktas tyrimas pirmoky imtyje parodé, kad KMI neturi reikSmingy rysiy su
fizinio aktyvumo indeksu, taciau reikSmingg rysj vaiky fiziniam aktyvumui turéjo miego trukme
(Zaltauske, 2017). Tadiau pastebimi ir prieStaraujantys rezultatai — pasak Rutkausko (2020), 3-6m.
amziaus vaiky fizinis pajégumas priklauso nuo jy KMI, nes aukstesnius fizinio aktyvumo
vertinimo rezultatus pasieké optimaly KMI turintys vaikai, zemiausi rezultatai pastebéti nutukima
turin¢iy vaiky dalyje. Tad skirtingi tyréjy gauti rezultatai skatina j dabarting analize jtraukti KMI

kaip papildoma rodiklj, vertinant fizinio aktyvumo intervencijos pokyc¢io dyd;.

Taip pat Diamond ir Ling (2015) atkreipia démes;j ] tai, jog didelé dalis intervenciniy
programy yra orientuotos tik j fizinj aktyvuma, ta¢iau neapima kity svarbiy kintamyjy, tokiy kaip
vieniSumas, litidesys, stresas bei fizinés sveikatos sunkumai, kurie turi jtakos vykdomuyjy funkcijy
veiklai bei geb¢jimams, o jei Sie emociniai poreikiai bus patenkinti, didéja tikimybe, jog ir
intervencijos poveikis bus didesnis vykdomyjy funkcijy atzvilgiu. Taip pat svarbu paminéti, jog
didelé dalis aptarty tyrimy j analize¢ nejtraukia lyties, intervencijos lankomumo ir vaiky sporto
bureliy lankymo duomeny — o gretutinis sporto lankymas gali paveikti intervencijos negaunanciy
vaiky rezultatus ir iSkreipti tyrimo rezultaty tiksluma, tad Sis tyrimas galéty suteikti daugiau

aiSkumo, atsizvelgiant | Siuos papildomus kintamuosius.

1.6 Tyrimo tikslas ir uzdaviniai

Apibendrinus galima pastebéti, jog fizinis aktyvumas turi daug naudos vaiky raidai — tiek
vykdomyjy funkeijy, tiek emocijy ar elgesio vystymuisi. Kei¢iantis vaiky aktyvumo tendencijoms,
intervenciniy tyrimy pagalba galima nustatyti, kaip ir koks fizinis aktyvumas paveikia vaiky raida.
Lietuvoje vykdomi tyrimai, nagrin¢jantys vaiky raidg ir jos sasaja su fiziniu aktyvumu, taiau
ikimokyklinio amziaus vaiky imtyje tokiy tyrimy vis dar truksta. Taip pat yra svarbu iSsiaiskinti,
kaip Lietuvos ikimokyklinio amZziaus vaiky vykdomyjy funkcijy geb¢jimus bei emocijy ir elgesio
sunkumus paveikia skirtingos fizinio aktyvumo intervencijos. Todé¢l Siame tyrime pasirinktos trys
grupés — kontroliné, kurioje esantys vaikai gyvena jprastu ritmu, aktyvios kontrolés — kuriai
priskirti vaikai turi papildomo fizinio aktyvumo uzsiémimy, ir eksperimentiné — daugiau ir
specifiniy fizinio aktyvumo lavinimo pratimy gaunantys vaikai. Trijy grupiy palyginimas leidzia
geriau suprasti, kokio intensyvumo ar tikslingumo fizinio aktyvumo pratimai turi ry§j su vaiky

vykdomuyjy funkcijy bei emocijy ar elgesio sunkumy raida, o jtraukti papildomi kintamieji, tokie
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kaip sporto biureliy lankymas ir intervencijos lankomumas leidzia tyrime jvertinti ankstesniy

tyrimy spragas ir atsizvelgti j vaiky jau turimg fizinio aktyvumo lygj.

Tyrimo tikslas - palyginti kaip kei¢iasi vykdomyjy funkcijy gebéjimai ir emociniy bei
elgesio sunkumy jverciai kontrolinése (aktyvios ir pasyvios kontrolés) ir eksperimentinése grupése

taikant fizinio aktyvumo pratimy intervencijos programa.
Tyrimo uzdaviniai:

1. Nustatyti ar fiziniy pratimy intervencijos (specializuotos ir ne) turéjo poveiki vykdomyjy

funkcijy jverciams.

2. Nustatyti ar fiziniy pratimy intervencijos (specializuotos ir ne) turéjo poveikj emocijy ir

elgesio sunkumy jver¢iams.

3. Ivertinti, kurie veiksniai susij¢ su intervencijos poveikiu: vaiko lytis, amzius, sporto biireliy

lankymas, KMI, intervencijos lankomumas.

2. TYRIMO METODIKA
2.1 Tyrimo dalyviai

I tyrimg buvo pakviesti visi amziaus kriterijy atitinkantys (3-5 mety amziaus) vaikai i$
vienos ikimokyklinio ugdymo jstaigos. Viso 130 vaiky tévams i§ SeSiy darZelio grupiy buvo
i8dalinti kvietimai dalyvauti tyrime. Dalyvauti intervencijoje sutiko 100 vaiky tévai, taciau vieno
vaiko duomenys ] analiz¢ nejtraukti, nes §io tiriamojo buvo gauti duomenys tik prie§ intervencija
ir nebuvo galimybés atlikti pakartotiné testavimg po fizinio aktyvumo programos pabaigos; viso
analizéje naudoti 99 tiriamyjy, i§ kuriy 56 mergaités ir 43 berniukai, duomenys. Eksperimento
metu vaikai lanké tas pacias darzelio grupes, kaip ir anks¢iau, po dvi darZelio grupes priskiriant
eksperimentinei intervencijai, dvi aktyviai kontrolei ir dvi — pasyviai kontrolei. Pasyvios kontrolés
grupéje buvo 34 tiriamieji, aktyvios kontrolés grupéje buvo 31 vaikas, eksperimentingje — 34
tirilamieji.

2.2 Tyrimo instrumentai

Vykdomuyjy funkcijy vertinimo instrumentai:
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Figiiry mokykla (Espy, 1997; adaptuota Jusiené¢ et al., 2020) skirta psichinés veiklos perkélimo

(kitaip — démesio perkélimo) ir atsako slopinimo vertinimui. Uzduot] sudaro penki etapai: pirmas
kontrolinis etapas, slopinimo etapas, antras kontrolinis etapas, perkélimo etapas ir slopinimo -
perkélimo etapas. Vaikui rodomos popieriaus lape eilémis atspausdintos spalvotos geometrinés
figiiros su veideliais ir paaiSkinama, kad jos mokosi figiiry mokykloje. Pirmame kontroliniame
etape vaiko praSoma jvardinti kiekvienos figtiros spalva; slopinimo etape vaikas turi jvardinti tik
besiSypsanciy figliry spalva (nesiSypsancias figiiras praleisti, taip nuslopindamas impulsg vardinti
visas 1§ eilés); antrame kontroliniame etape vaiko praSoma jvardinti kiekvienos figtiros forma;
perkélimo etape vaikas prasomas jvardinti figiiros forma, jei ji dévi skrybéle ir jos spalva, jei
skrybelés nedévi; galiausiai slopinimo-perkélimo etape vaikas turi perkelti démesj tarp dviejy
stimulo ypatybiy (spalvos ir formos), kaip ir perkélimo etape, tuo pat metu slopindamas impulsa
jvardinti draudziamas figiiras, kaip ir slopinimo etape. Fiksuojamas kiekvieno etapo atlikimo
laikas ir padarytos klaidos. Vertinant uzduoties atlikima skaic¢iuojami trys kintamieji: (1) perkélimo
etapo efektyvumo jvertis (i$ teisingai jvardinty figtiry skai¢iaus atimamas klaidingai jvardinty bei
praleisty figliry skaicius ir padalijama i$ atlikto laiko), (2) slopinimo klaidos (jvardinty draudziamy
figtiry skaicius slopinimo bei perkélimo-slopinimo etapuose) bei (3) perkélimo kainos jvertis (i$
perkélimo etapo atlikimo laiko atimamas abiejy kontroliniy etapy atlikimo laiko vidurkis).
Stimulinés medZiagos pavyzdys pateikiamas 5 priede.

Gyviiny namelis (adaptuota Jusien¢ et al., 2020, pagal Roman, Pisoni, & Kronenberger, 2014)
skirta veikliosios atminties vertinimui. Prie§ pradedant uzduotj, vaikui pateikiama 20 plastikiniy
gyviiny figtréliy ir praSoma juos jvardinti; jei vaikas neZino jokio gyviino pavadinimo, gyviinas
pasalinamas i§ to konkretaus vaiko stimuly rinkinio. Vaikui pasakoma, kad tai yra atminties
zaidimas. Mokomojo bandymo metu ant stalo prieSais vaika pastatomi du gyviinai; tyréjas
paaiskina, kad Sie gyviinai eis pailséti | namelj, o kai gris, bus belikgs vienas gyviinas. Vaikui
duodamos kelios sekundés (nuo 5 iki 12 sekundZziy, priklausomai nuo gyviny skaiciaus) stebéti
gyvinus ir juos jsiminti. Tada gyviiny figiirélés uzdengiamos A3 formato lapu su nupiestu nameliu
dviem sekundéms, tuo metu vienas i§ gyviiny paSalinamas nuo stalo. Kai tyré¢jas pakelia lapa,
vaikas turi pasakyti, kurio gyvino trikksta. Nepriklausomai nuo to, ar vaikas atsako teisingai,
tyr¢jas parodo trukstama gyviing; tada likusi figurélé patraukiama nuo stalo ir pateikiamas kitas
rinkinys. Mokomieji bandymai su dviem gyviinais atliekami tol, kol vaikas juos atlieka

neklysdamas. Testavimas pradedamas nuo 3 gyviiny rinkinio, didinant rinkinj vienu gyviinu
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kiekvieng karta, kai vaikas atsako teisingai. Jei vaikas atsako neteisingai, pateikiamas dar vienas
bandymas su tuo paciu gyviiny skaiCiumi; jei vaikui nepavyksta antrasis bandymas, uzduotis
nutraukiama. Uzduoties rezultatas yra paskutinio teisingai atlikto bandymo rinkinyje esanciy

gyviiny skaicius.

Galvos ir kojy uzduotis (McCabe, Rebello-Britto, Hernandez, & Brooks-Gunn, 2004) naudota

vaiky slopinamosios kontrolés (kitaip dar — kognityvios kontrolés) vertinimui. Vaiko praSoma
paliesti savo galva kaskart, kai tyréjas sako “kojos” ir paliesti kojas kaskart, kai tyré¢jas sako
“galva”, taigi vaikas turi nuslopinti impulsg paliesti tg kiino dalj, kuri nurodoma. IS pradziy vaikas
mokomas atlikti uzduotj, tada pateikiami maziausiai du mokomieji bandymai; i§ viso gali biti
pateikiami $e$i mokomieji bandymai. Po mokomyjy bandymy pateikiama 10 tyrimo bandymy.
Kiekvieno bandymo atlikimas koduojamas: 0 (neteisingas), 1 (pataisé j neteisingg), 2 (pataisé j
teisingg), 3 (teisingas). UZduoties rezultatas — deSimties testavimo bandymy jveréiy suma.

Vaikams, kurie neatliko mokomyjy bandymy, skiriama 0 baly.
Emocijy ir elgesio sunkumy vertinimo instrumentai:

Galiy ir sunkumy klausimyno lietuviska versija (Gintiliené ir kt., 2004; angl. Strenghts and

Difficulties Questionnaire (SDQ), Goodman, R, 1997), skirtas vaiky emociniy simptomy, elgesio
problemy, hiperaktyvumo, santykiy su bendraamziais problemy ir socialumo sunkumams
nustatyti. Tyrimui naudota lietuviska 4-16 mety vaiky vaiko tévams skirta versija su Poveikio
priedu, kuria standartizavo ir Lietuvos im&iai pritaiké Gintiliené ir kt. (2004). Sj klausimyna sudaro
25 teiginiai apie neigiamas ir teigiamas vaiko savybes, po penkis teiginius kiekvienoje i§ penkiy
subskaliy: socialumo (pvz.: Noriai dalijasi su kitais vaikais skanéstais, zZaislais, rasikliais ir pan.),
elgesio problemy (pvz.: Daznai pratriksta pykciu ar nesusivaldo), hiperaktyvumo (pvz.:
Nenustygsta vietoje, pernelyg aktyvus (-i), nurimsta neilgam), emociniy simptomy (pvz.:
Baiminasi naujy situacijy, prilipes (-usi) prie savy, nepasitiki savimi) ir problemy su
bendraamziais (pvz.: Kiti vaikai jj (jg) uzkabinéja ir skriaudzZia). Kiekvieng teiginj tévai
atsakydami vertina: Netiesa, IS dalies tiesa, Tiesa. IS viso 10 teiginiy suformuluoti vaiko galioms,
o 15 teiginiy — vaiko sunkumams apibiidinti; atsakymo variantas ,,netiesa* vertinamas 0, ,,is dalies
tiesa* — 1, ,tiesa*“ — 2. SkaiCiuojant sunkumy skales 5 i§ teiginiy suformuluoty galioms yra
perkoduojami. Bendras sunkumy jvertis apskai¢iuojamas susumavus visy skaliy, iSskyrus

socialumo, taskus. Sis jvertis gali biti nuo 0 iki 40 tagky. Siame tyrime socialumo skalés rezultatai
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néra naudojami, nes jie vertina vaiko galias, o ne sunkumus, ir nejeina j bendry sunkumy jvertj. |
tolimesne¢ analize¢ jtraukiami Sie jverc¢iai: pirminio ir pakartotinio testavimo emociniy simptomy,
elgesio problemy ir bendry sunkumy subskaliy duomenys. Pagal gautus bendry sunkumy
rezultatus, tiriamyjy rezultatai priskiriami j vieng i$ trijy sunkumy kategorijy: normos (0-15), ribos

(16-18) ir nuokrypio (19-40) (Gintiliené et al., 2004).

PATIKIMUMAS. Klausimyno patikimumui nustatyti buvo apskai¢iuota Cronbacho alfa:
socialumo — (0,54), hiperaktyvumo — (0,74), emociniy simptomy — (0,74), elgesio problemy —
(0,58), problemy su bendraamziais — (0,54).

Vaiko laisvalaikio, naudojimosi IT prietaisais, raidos ir socialinés aplinkos anketa. Anketa

sudaro 32 klausimai, apimantys demografing informacija (A1-AS5), klausimus apie vaiko ugdyma,
sveikata, miega, laisvalaikio veiklas (R2-R23), klausimai apie vaiko Seimg ir artimiausig aplinka
(R24-R47) ir klausimai apie vaiko naudojimasi IT prietaisais (K4-K12). Siame tyrime buvo
naudojami 7 klausimai, kurie tiesiogiai susij¢ su informacija apie vaiko fizinj aktyvuma: R6 (,,Ar
Jasy vaikas Siuo metu lanko papildomo ugdymo uzsiémimus?*), vertinama 0 — papildomy biireliy
nelanko, 1 — lanko nesportinius birelius, 2 — lanko sportinius birelius; R7 (,,JraSykite apytikslj
Jasy vaiko 1Gigj (cm) ir svorj (kg) dabartiniu metu®), pagal kurio duomenis apskai¢iuojamas vaiko
kiino masés indeksas (KMI); Kiekvieno vaiko KMI apskai€iuotas naudojant formule: KMI =
svoris (kg)/tigis (m)2. R21 (,,Kiek vidutiniskai laiko per parg Jisy vaikas sportuoja, bégioja,
zaidzia judrius zaidimus?*), vertinama 0 — mazZiau nei 30min., 1 — 30 — 60min., 2 — daugiau nei
60min.; R23.5 (,Jvertinkite, kaip daznai Jisy vaikas ZaidZia judrius, fiziskai aktyvius zaidimus*)
— §is teiginys vertinamas 5 baly Likerto tipo skaléje, kur O - Labai retai arba beveik niekada, 2 -
Vieng-du kartus per savaite, o 4 - Labai daznai ar beveik kasdien. R46 (,,Lygindami savo vaika su
jo / jos bendraamziais jvertinkite, kokiais — blogesniais, tokiais pat ar geresniais nei daugumos
bendraamziy, fiziniais geb¢jimais, Jisy manymu, pasizymi Jusy vaikas®) — §is teiginys vertinamas
5 baly Likerto tipo skal¢je, kur 0 — Zymiai blogesni nei bendraamziy, 4 — Zymiai geresni nei
bendraamziy. Taip pat naudojami demografiniy duomeny klausimai (A2 ,,Jisy vaiko amzius*, A3

,Jusy vaiko lytis“). Anketos pavyzdys pateikiamas 3 priede.

2.3 Tyrimo eiga
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Gavus Vilniaus Universiteto Psichologijos instituto akademinés etikos komisijos leidima
ir darzelio direktorés leidimg atlikti tyrimg jstaigoje, buvo parengtos tévy informavimo anketos (1
priedas), informuoto sutikimo formos (2 priedas). Atrinkty grupiy tévams iSdalinami dokumentai,
aprasantys tyrima, jo rezultaty nuasmeninimg ir analizavima moksliniais tikslais. Véliau rengiamas
informacinis nuotolinis renginys tévams, kurio metu suteikiama galimybé uzduoti klausimus
tyréjams. Kvietimo voka tévams sudaré kvietimo laiskas, informavimo forma, 2 informuoto
sutikimo formos, tyrimo eiga aprasantis dokumentas, tyrimo anketa ir Galiy ir sunkumy
klausimynas. Ant visy iSdalinty dokumenty buvo nurodyti tyrimo kodai. Susipazinus su Siais
dokumentais ir sutinkant dalyvauti tyrime, tévai buvo paprasyti grazinti auklétojoms uzpildytus
klausimynus ir sutikimo formas uZklijuotuose vokuose, o Sios juos perdave tyré¢jams. Surenkamos
tévy uzpildytos ir pasiraSytos informuoto sutikimo formos ir anketos apie vaiko gyvenamaja

aplinka, laisvalaikj ir geb¢jimus reguliuoti emocijas, Galiy ir sunkumy klausimynas.

2024m. rugsejo — spalio ménesiais (nuo 09.23 iki 10.10) atliktas tyrime dalyvaujanciy
vaiky pradinis jvertinimas zaidimus primenanciais testais (Figiiry mokykla, Gyviny namelis ir
Galva — kojos). [vertinamos vykdomosios funkcijos: veiklioji atmintis, slopinimo ir démesio
perkélimo gebéjimai. Vieno vaiko jvertinimo trukme yra apie 30 minuciy, priklausomai nuo to, ar
vaiko turimos Zinios leidZia atlikti visus testus ir jy dalis. PavyzdZiui, jei tiriamas vaikas negeba
jvardinti visy Figtry mokyklos uzduotyje esanciy figtiry formy, bet teisingai jvardina spalvas,
atlieckamos tik pirmos dvi uzduotys, kurios reikalauja tik spalvy Zinojimo. Vertinimas pradedamas
nuo susipazinimo su vaiku, testai atliekami tokia tvarka: Figliry mokykla, Gyviiny namelis ir Galva
— kojos. Visiems vaikams uZduotys pateikiamos vienodai taikant tokias pacias instrukcijas,
uzduoties atlikimo tempas fiksuojamas sekundmaciu, vertinimai raSomi protokolo lape (4 priedas).
Protokolo lapo virSuje jraSomas tiriamojo kodas, tyréjas ir tyrimo data, pabaigoje apraSomas
tirlamojo elgesio stebéjimas ir kitos pastabos. Tokiu paciu principu jvertinimas atliekamas du
kartus: rugséjo-spalio ménesiais prie§ pradedant intervencijg ir pabaigoje po dviejy ménesiy —
gruodzio pradzioje (12.09-20d.). Intervencijos pabaigoje tyrime dalyvavusiy vaiky tévai taip pat
pakartotinai pildé Galiy ir sunkumy klausimyng: mokytojoms iSdalinami vokai su lipdukais, ant
kuriy paraSyta vaiko vardas, o viduje lapai uZkoduoti tyrimo kodais. Tévai, nuéme lipdukus nuo
voko, uzpildytus klausimynus grazina auklétojoms, juose visa informacija lieka nuasmeninta;
auklétojos vokus perduoda tyréjams. Viso tyrimo metu buvo auklétojos fiksavo visy vaiky

lankomuma intervenciniuose uzsiémimuose — kiek dieny i§ 50 vaikai dalyvavo intervenciniuose
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uzsiémimuose. DarZelio administracijos sprendimu tyrime nesutikusiy dalyvauti tévy vaikai

sportavo kartu su visais, taciau nebuvo tyréjy vertinami.

Fiziniy pratimy intervencija. Vaikai su apmokyty mokytojy priezitra atliecka Zaidimus,

ugdancius jvairius geb&jimus, visi zaidimai pritaikyti vaikams nuo 3 mety amziaus. Pratimy
sarasus sudaré ir programa parengé sporto mokslininké doc. dr. Daiva Majauskiené ir sporto
mokslininkas prof. dr. Albertas Skurvydas, kurie taip pat atliko apmokymus darzelio mokytojams
ir Visuomenés sveikatos biuro specialistams, kurie véliau vedé uzsiémimus viso tyrimo metu. Visi
pratimai skirstomi ] tris grupes - A, B ir C. A grupés pratimai orientuoti ] démesio perkélimo
funkcijg ir nereikalingy dirgikliy slopinima, B grupés — i démesio iSlaikymg, C grupés pratimai
skirti aerobikai, intensyvumui ir tikslumui. A ir B grupiy pratimai yra salyginai sunkesni, todél
jiems svarbu skirti pakankamai laiko. Toliau pateikiami intervencijos tyrime naudoty pratimy

pavyzdziai kiekvienoje tyrimo grupéje.

Pasyvios kontrolés grupé — gyvena jprastu darzelio ritmu, jokiuose papildomuose

uzsiémimuose nedalyvauja.

Aktyvios kontrolés grupé — $iai tyrimo grupei priskirti vaikai 5 kartus per savaite po 30
minu¢iy aktyviai leidzia laika, tyréjy pasitlytais panaSaus intensyvumo ] eksperimenting
laisvalaikio leidimo biidais (ZaidZia lauke, eina j Zygius ir pan.). Sioje grupéje naudojami tik vieno
pobiidzio pratimai — C, kuriy tikslas — sukelti pulsa, dél to skatinamas veikly intensyvumas, kartu

pratimai orientuoti ir j tiksluma; tie patys pratimai kartojami visg savaite.

Eksperimentiné grupée — Sioje tyrimo grupéje esantys vaikai 5 kartus per savaite po 30
minuciy atlieka konkrecius fizinius pratimus, tyréjy sudarytus vykdomyjy funkcijy lavinimui.
Naudojami trijy grupiy pratimai: C —intensyvumuti ir tikslumui, B — démesio iSlaikymui ir A —
greitam démesio perkélimui. Tie patys pratimai kartojami visg savaite, o po savaiteés yra pakei¢iami

naujais.

C grupés pratimo pavyzdys: ,,Tuneliukas®, skirtas iStvermeés ir jégos ugdymui. Vaikai
suskirstomi komandomis. Komandos i$sirikiuoja linijjomis. Visi vaikai pasikeldami ant ranky ir
kojy padarydami tuneliukg. Pirmas vaikas lenda pro tunelj ir prisijungia prie tunelio. Tada pro

tunelj lenda kitas vaikas. Laimi ta komanda, kurios visi nariai grei¢iau pravaziuoja per tunel;.
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B grupés pratimo pavyzdziai: Zaidimas ,, Kamuoliuky kelioné*, skirtas vikrumui ir démesio
koncentracijai. Vaikai susodinami dviem linijom, vienas prieSais kitg. Priesais kiekvieng vaika
padedamas lankas. Kiekvienoje linijoje prie pirmojo lanko i§ Sono padedama 20 kamuoliuky.
Pirmas vaikas paima kamuoliukg jdeda i antrojo vaiko lanka, antrasis jdeda j treciojo ir t.t., o tuo
tarpu pirmasis vaikas ima kitus kamuoliukus ir kartoja savo veiksmg. Paskutinis vaikas
kamuoliukus deda prie savo lanko Sono. Laimi ta komanda, kurios kamuoliukai greiCiau
perkeliauja i$ vienos pusés | kita. ,,Puodeliy déliojimas*: Vaikai suskirstomi poromis. Puodeliai,
po du vienas ant kito, i§d¢liojami dviem linijom. Gale puodeliy linijy pastatoma kéduté. Po
auklétojos duoto starto vaikai turi nukelti vieng puodelj nuo kito. Laimi tas, kuris pirmas atsiséda
ant keédutes. Po auklétojos duoto starto eina kita pora, kuri turi sudéti vieng puodelj ant kito. Laimi

tas, kuris pirmas atsiséda ant kédutés.

A grupés pratimy pavyzdys: ,,Diena-naktis*, skirtas démesio koncentravimui. Zaidimo
metu vaikai laksto auklétojos nurodytame plote. Kai auklétoja suSunka ,,naktis*, vaikai krenta ant

zemés. Vaikai turi jdémiai klausyti auklétojos, kuri bando juos suklaidinti.

2.4 Duomeny analizés metodai

Surinkus duomenis buvo atlikta statistin¢ analiz¢ naudojant IBM SPSS Statistics programa.
Si programa naudota apskaiGiuoti tiriamyjy duomeny pasiskirstyma, grupiy tarpusavio rysiy
nustatymui naudoti koreliacijos koeficientai, skirtingy grupiy vidurkiy palyginimui taikyti
ANOVA, nepriklausomy im¢iy T testo ir neparametriniai Kruskal-Wallis bei Mann-Whitney U
kriterijai, Bonferroni ir Games-Howell post hoc testai. Papildomy nekontroliuojamy kintamyjy
(demografiniy ir fizinio aktyvumo) rySio su vykdomyjy funkeijy ir emocijy bei elgesio sunkumais
atliekama koreliacijy (taikant Pearson bei Spearman kriterijus) ir vidurkiy palyginimo analizé.
Duomeny normalumui apskai€iuoti naudotas Kolmogorov-Smirnov testas, simetrijos ir eksceso
rodikliy palyginimas. Taip pat tyrimo analizéje intervencijos poveikis yra vertinamas sudarius
poky¢io dydzio kintamajj, kuris yra apskaiiuojamas i§ pakartotinio testavimo, atlikto po
intervencijos, atémus pirminio testavimo jvertj. Toliau pateikiami apibendrinti normalumo

duomenys atskiroms instrumenty subskaléms.

Galiy ir sunkumy klausimyno duomeny normalumas. Atlikus Kolmogorov-Smirnov testa,

bendry sunkumy pakartotinio testavimo rezultatai turéjo statistiSkai reikSminga nuokrypi nuo
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normaliojo pasiskirstymo (a = 0,014) (Kolmogorov-Smirnov testas gali rodyti nukrypimus dél
imties dydzio), pirminio testavimo bendry sunkumy skalés duomenys buvo normaliai pasiskirste
(o = 0,086). Pagal simetrijos ir eksceso rodiklj tik emociniy simptomy subskalés duomenys (tiek
pirminio, tiek pakartotinio testavimo) virsijo leisting normalumo ribg (iki +- 2) ir histograma rodé
netinkamg duomeny pasiskirstyma, kity subskaliy duomenys atitiko tiek histogramos, tiek

simetrijos ir eksceso normalumo reikalavimus.

Vykdomyjy funkcijy duomeny normalumas. Figtry mokykla: Atlikus Kolmogorov-
Smirnov testg, slopinimo kainos pirminio testavimo rezultatai turéjo statistiSkai reikSmingg
nuokrypj nuo normaliojo pasiskirstymo (o = 0,031) ir $iy rezultaty histograma neatitiko kriterijy
(Kolmogorov-Smirnov testas gali rodyti nukrypimus dél imties dydzio), perkélimo kainos bei
efektyvumo poky¢io dydziy duomenys atitiko leisting ribg pagal simetrijos ir eksceso rodiklj (iki

+- 2), analiz¢je nebuvo dideliy i8skir¢iy, histogramos tinkamos.

Gyviny namelis: Atlikus Kolmogorov-Smirnov testa, gyviiny namelio pirminio ir
pakartotinio testavimo rezultatai turéjo statistiSkai reikSminga nuokrypi nuo normaliojo
pasiskirstymo (p<0,001) (Kolmogorov-Smirnov testas gali rodyti nukrypimus del imties dydzio),
abiejy testavimy rezultatai patenka j leisting ribg pagal simetrijos ir eksceso rodiklj (iki +- 2), taciau

analiz¢je nebuvo dideliy i$skirciy, histogramos tinkamos.

Galva-kojos: Atlikus Kolmogorov-Smirnov testa, Galva-kojos pirminio ir pakartotinio
testavimo rezultatai turéjo statistiSkai reikSmingg nuokryp] nuo normaliojo pasiskirstymo
(p<0,001) (Kolmogorov-Smirnov testas gali rodyti nukrypimus de¢l imties dydzio), abiejy
testavimy rezultatai patenka ] leisting ribg pagal simetrijos ir eksceso rodiklj (iki +- 2), taciau
analizéje buvo kritiniy iSskir¢iy, histogramos neatitinka normalaus duomeny pasiskirstymo

tendencijos.

Pokyc¢io dydis: Atlikus Kolmogorov-Smirnov testa, visy tyrime naudoty vykdomuyjy
funkcijy (perkélimo, veikliosios atminties, slopinimo) bei emocijy ir elgesio sunkumy (bendry
sunkumy, emociniy simptomy, poveikio jvertinimo) pokyc¢io dydzio rezultatai tur¢jo statistiSkai
reikSmingg nuokrypj nuo normaliojo pasiskirstymo (p<0,001) (Kolmogorov-Smirnov testas gali
rodyti nukrypimus dél imties dydzio), taciau gauti duomenys patenka i leisting ribg pagal

simetrijos ir eksceso rodiklj (iki +- 2), histogramos atitiko normalumo kriterijus, kritiniy iSskiréiy
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nebuvo; tik elgesio problemy bei slopinimo kainos duomenys neatitiko simetrijos ir eksceso

rodiklio reikalavimy, tod¢l Sie duomenys vertinami kaip nenormaliai pasiskirstg.

Laisvalaikio aktyvumo papildomy kintamyjy duomeny pasiskirstymas: Atlikus
Kolmogorov-Smirnov testa, visi papildomi laisvalaikio aktyvumo (R6, R21, R23.5, R46.1)
vertinimo kintamyjy rezultatai turéjo statistiSkai reikSmingg nuokrypi nuo normaliojo
pasiskirstymo (p<0,001) (Kolmogorov-Smirnov testas gali rodyti nukrypimus dél imties dydzio),
visy kintamyjy, iSskyrus judriy zaidimy daznio (R23.5) rezultatai patenka j leisting ribg pagal
simetrijos ir eksceso rodiklj (iki +- 2), taciau analizéje buvo kritiniy i$skirCiy ir tik fiziniy gebéjimy
(R46.1) ir sporto biireliy lankymo (R6) histogramos atitiko normalumo kriterijus, likusiy duomeny

histogramos neatitinka normalaus duomeny pasiskirstymo tendencijos.

Demografiniy duomeny pasiskirstymas. Tiek amziaus, tiek lyties duomenys patenka
leisting ribg pagal simetrijos ir eksceso rodiklj (iki +- 2), taciau remiantis Kolmogorov-Smirnov
testo rezultatais, kintamyjy rezultatai tur¢jo statistiSkai reikSmingg nuokrypj nuo normaliojo
pasiskirstymo (p<0,001; p=0,019), taip pat histogramos neatitinka normalaus duomeny

pasiskirstymo tendencijos.

Papildomi kintamieji: Intervenciniy uzsiémimy lankomumas — Atlikus Kolmogorov-Smirnov
testa ir simetrijos ir eksceso rodikliy palyginima, intervencijos lankomumo duomenys yra
normaliai pasiskirstg; KMI duomenys remiantis simetrijos ir eksceso rodikliy palyginimu ir

histograma yra laikomi normaliai pasiskirsciusiais.

3. REZULTATAI
3.1 ApraSomoji statistika

Siame skyrelyje pateikiama tyrime naudoty duomeny aprasomoji statistika. 1 lenteléje
pateikiama informacija apie tiriamyjy lytj ir fizinj aktyvuma (nariy skaicius bei imties procentiné
dalis). Toliau 2 lenteléje pateikiami duomenys apie tiriamyjy amziy bei intervencijos lankomuma;
3 lentel¢je pristatoma vykdomuyjy funkcijy pirminio ir pakartotinio testavimo apraSomoji statistika,
4-oje pateikiami elgesio ir emociniy sunkumy duomenys, nurodant nariy skaiciy, vidurkj bei
standartinj nuokrypj. Siose lenteléje R raidés zyméjimas indikuoja pakartotinio testavimo

rezultatus. Taip pat pateikiamas vaiky pasiskirstymas tyrimo grupése pagal lyt] ir sportiniy buireliy
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lankyma (zr. 5 lentel¢). IS lentelése pateikty duomeny galima pastebéti, jog dauguma vaiky yra
fiziskai aktyviis — lanko sportinius biirelius, yra judris ir daznai savaités eigoje zaidzia judrius
zaidimus. Taip pat lentel¢je nr. 3 pateikta statistika nurodo, kad pirminio vertinimo metu perkélimo
kainos ir efektyvumo uzduotis sugeb¢jo atlikti tik kiek daugiau nei trecdalis tirty vaiky ( N = 37),
slopinimo kainos uzduot] — mazdaug pusé tiriamyjy ( N = 52), pakartotiniame testavime du

trecdaliai vaiky sugebé¢jo atlikti visas uzduotis.

1 lentelé. Lyties bei fizinio aktyvumo aprasomoji statistika

. . e Imties procentiné
Kategorija Nariy skai¢ius P

dalis
Lytis Mergaité 56 56,6
Berniukas 43 43,4
Sporto lankymas Nelanko sportinio biirelio 37 37,4
Lanko sportinj burelj 54 54,5
Lanko kelis sportinius burelius 7 7,1
Vaiko judrumas per parg Maziau nei 30min 3 3,0
30-60min 33 33,3
Daugiau nei 60min 61 61,6
Judriy Zaidimy dazZnis 1-2 kartus per ménesj ar reciau 2 2,0
1-2 kartus per savaite 6 6,1
3-4 kartus per savaitg 22 22,2
Labai daznai ar beveik kasdien 68 68,7
2 lentele. AmzZiaus bei intervencijos lankomumo aprasomoji statistika
Nariy skaicius Vidurkis S;izii;t;?is
Amzius ménesiais 99 57,18 6,739
Lankomumas intervencijos laikotarpiu 99 36,55 7,466

3 lentele. Wkdomyjy funkcijy aprasomoji statistika
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Standartinis

Nariy skaicius Vidurkis nuokrypis
Slopinimas 89 19,52 12,355
Veiklioji atmintis 89 4,35 1,803
Perkélimo kaina 37 14,9189 14,71701
Perkélimo efektyvumas 37 ,2826 ,12078
Slopinimo kaina 52 -1,0577 11,41707
R_Slopinimas 96 23,21 10,777
R _Veiklioji atmintis 95 4,08 1,928
R _Perkélimo kaina 62 19,6452 16,86965
R_Perkélimo efektyvumas 63 ,2590 ,17230
R_Slopinimo kaina 71 -1,9085 7,96614
Pastaba: R raide zymimi pakartotinio testavimo duomenys.
4 lentelé. Emocijy ir elgesio sunkumy aprasomoji statistika

Nariy skaitius ~ Vidurkis S:;‘:(ﬁy”};?;s
Hiperaktyvumas 96 3,8750 2,38084
Emociniai simptomai 99 1,3434 1,85253
Elgesio problemos 99 1,8990 1,54850
Problemos su bendraamziais 98 1,7653 1,66715
Bendri sunkumai 96 8,8854 4,92655
R_Hiperaktyvumas 68 4,0441 2,28841
R_Emociniai simptomai 69 1,7246 1,94697
R_Elgesio problemos 68 1,6912 1,43784
R _Problemos su bendraamzZiais 68 1,9412 1,65613
R_Bendri sunkumai 66 9,4091 5,32332

Pastaba: R raide zymimi pakartotinio testavimo duomenys.

5 lentelé. Tyrimo grupiy aprasomoyji statistika
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Pasyvi Aktyvi Eksperimentiné

kontrolé kontrolé grupé
Lytis Mergaite 20 15 21
Berniukas 14 16 13
Sporto biireliy Nelanko sporto bureliy 11 10 16
lankymas Lanko sporto biirelj 23 15 16
Lanko 2 ir daugiau sporto 6 1

burelius

3.2 Fiziniy pratimy intervencijos (specializuotos ir ne) poveikio vykdomyjy funkcijy jverciams
iStyrimas

Siame darbe pirmuoju uzdaviniu siekta nustatyti, ar fiziniy pratimy intervencijos turéjo
poveikj vykdomyjy funkcijy (veikliosios atminties, slopinimo, démesio perkélimo) pokyciui. Tam
skai¢iuota ANOVA ir Kruskal-Wallis testas atsizvelgiant § duomeny normalyjj skirstinj. IS 6 ir 7
lentelése pateikiamy duomeny pastebima, jog néra statistiSkai reikSmingo vykdomuyjy funkcijy

pokyc¢io dydzio skirtumo tarp skirtingo aktyvumo intervencijos grupiy (p >0,05).

6 lentele. Whkdomuyjy funkcijy pokycio dydzZiy palyginimas skirtingose intervencijos aktyvumo

grupése
Kintamasis Kvadraty suma df F p
Veiklioji atmintis 7,392 2 1,395 0,253
Slopinimas 15,075 2 0,168 0,845
Perkélimo kaina 421,486 2 1,023 0,371
Perkélimo efektyvumas 0,007 2 0,282 0,756

7 lentelé. Slopinimo pokycio dydzio palyginimas skirtingose intervencijos aktyvumo grupése

Kintamasis Pasyvi Aktyvi Eksperimentiné
kontrolé kontrole grupé
Vidurkiniai df  Kruskal- p
rangai Wallis H
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Slopinimo

kaina

23,93

2

0,884

Taikant ANOVA su post hoc Bonferroni testu buvo analizuojama, kaip vykdomyjy funkcijy

pokycio dydziai skiriasi skirtingose intervencijos grupése, gauti duomenys pateikiami 8 lenteléje

apacioje. Analizé parodo, jog tarp skirtingo aktyvumo intervencijos grupiy vykdomyjy funkcijy

pokyc¢io dydziai nesiskiria (p >0,05).

8 lentele. Whkdomuyjy funkcijy pokycio dydziy palyginimas tarp skirtingo aktyvumo intervencijos

grupiy

Veiklioji E vs PK -0,963 0,597 0,332
atmintis E vs AK -0,667 0,597 0,803
AK vs PK -0,296 0,626 1,000

Slopinimas E vs PK 1,031 2,440 1,000
E vs AK -0,414 2,440 1,000

AK vs PK 1,444 2,577 1,000

Slopinimo kaina E vs PK 0,162 4,879 0,974
E vs AK -2,298 4,718 0,626

AK vs PK 2,460 4,805 0,609

Perkélimo kaina E vs PK -12,357 8,673 0,493
E vs AK -5,767 8,179 1,000

AK vs PK -6,591 9,124 1,000

Perkélimo E vs PK 0,039 0,065 1,000
efektyvumas E vs AK -0,012 0,061 1,000
AK vs PK 0,050 0,070 1,000

3.3 Fiziniy pratimy intervencijos (specializuotos ir ne) poveikio emocijy ir elgesio sunkumy
jver¢iams iStyrimas.
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Siame darbe antruoju uZdaviniu siekta nustatyti, ar fiziniy pratimy intervencijos turéjo
poveikj vaiky emocijy ir elgesio sunkumy jverc¢iams. Tam skai¢iuota ANOVA analiz¢ ir Kruskal-
Wallis kriterijus, atsizvelgiant j duomeny normalyjj skirstinj. Gauti rezultatai, pateikti 9 ir 10
lentelése, parodo, jog néra statistiskai reikSmingo emociniy ir elgesio sunkumy pokycio dydzio

skirtumo tarp skirtingo aktyvumo intervencijos grupiy (p >0,05).

9 lentelé. Emocijy ir elgesio sunkumy pokycio dydziy palyginimas skirtingose intervencijos

aktyvumo grupése

Kintamasis Kvadraty suma df F p

Bendri sunkumai 37,865 2 1,857 0,165
Hiperaktyvumas 5,796 2 1,275 0,287
Emociniai simptomai 5,221 2 1,300 0,279

Problemos su

3,397 2 0,942 0,395
bendraamziais

10 lentelé. Elgesio problemy pokycio dydzio palyginimas skirtingose intervencijos aktyvumo

grupese

Pasyvi Aktyvi Eksperimentiné

Kintamasis
kontrole kontrolé grupé
Vidurkiniai df  Kruskal- p
rangai Wallis H

Elgesio

35,58 30,97 35,89 2 0,877 0,645
problemos

Siame darbe tre¢iu uzdaviniu siekta nustatyti, ar ir kokie yra intervencijos poky¢io dydzio
skirtumai skirtingo aktyvumo intervencijos grupése. Atliekama analizé lyginat vidurkius tarp
skirtingo aktyvumo grupiy taikant ANOVA kriterijy su post hoc Bonferroni testu ir Kruskal-Wallis
kriterijy, atsizvelgiant j duomeny normalyjj skirstinj. IS Zemiau pateiktos 11 lentelés galima
pastebéti, jog nei vienoje tyrimo grupéje emocijy ir elgesio sunkumy pokycio dydziai statistiSkai

reik§mingy skirtumy netur¢jo (p >0,05).
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11 lentelé. Emociniy ir elgesio sunkumy pokycio dydziy palyginimas tarp skirtingo aktyvumo

intervencijos grupiy

Priklausomas Vidurkiy
kintamasis Tyrimo grupe skirtumas Paklaida P
Bendri sunkumai E vs PK 1,011 1,004 0,954
E vs AK 1,789 0,946 0,190
AK vs PK -0,778 1,117 1,000
Hiperaktyvumas E vs PK 0,605 0,455 0,565
E vs AK 0,582 0,447 0,591
AK vs PK 0,023 0,510 1,000
Emociniai E vs PK -0,195 0,406 1,000
simptomai E vs AK 0,522 0,420 0,656
AK vs PK -0,717 0,460 0,373
Problemos su E vs PK 0,387 0,391 0,978
bendraamziais E vs AK 0,498 0,398 0,645
AK vs PK -0,111 0,442 1,000

3.4 Tvertinti, kurie gretutiniai veiksniai susij¢ su intervencijos poveikiu: vaiko lytis, amZius,
laisvalaikio aktyvumas, KMI bei intervencijos lankomumas.

Siame darbe tre¢iu uzdaviniu siekta nustatyti, kokie papildomi gretutiniai nekontroliuojami
kintamieji buvo susije su intervencijos poveikiu. | analizg jtraukti demografiniai kintamieji (lytis,
amzius), fizinis aktyvumas (judrumas per para, sporto bureliy lankymas, judriy Zaidimy daZznis,
bendri fiziniai gebé¢jimai), kiino masés indeksas (KMI) bei intervencijos lankomumas. Taikyta
daugialypé tiesin¢ regresija. R kvadratas parodo, kokig dal; priklausomo kintamojo duomeny
sklaidos paaiskina nepriklausomi kintamieji. I§ zemiau pateiktos 12 lentelés galima pastebéti, jog
skirtingas fizinis aktyvumas, sporto biireliy lankymas, judriy zaidimy atlikimas bei KMI neturéjo
jtakos intervencijos tyrimo poveikio vykdomosioms funkcijoms (p >0,05); papildomo fizinio
aktyvumo duomenys bei demografiniai rodikliai ar jsitraukimas ] intervencijg neturé¢jo sgsajos su

vaiky emocijy ir elgesio sunkumy pokyciu (p >0,05).
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12 lentelé. Whkdomyjy funkcijy ir emociniy bei elgesio sunkumy pokycio dydzio sgsaja su

papildomais kintamaisiais

Priklausomi  kintamieji ~ Lytis, amzius, fiziniai
(vykdomyjy funkcijy ir geb¢jimai, sporto

emocijy bei elgesio lankymas, judrumas per

sunkumy pokycio para, judriy zaidimy
dydziai) daznis, KMI, uzsiémimy
lankomumas
Kvadraty suma R? df Vidurkdy p
kvadratas
Veiklioji atmintis 35,400 0,094 8 4,240 0,851 0,562
Slopinimas (GK) 389,386 0,051 8 43,062 0,455 0,883
Perkélimo kaina 3234,298 0,297 8 463,017 1,109 0,396
Perkélimo efektyvumas 0,120 0,309 8 0,022 1,175 0,359
Slopinimo kaina 836,059 0,105 8 84,331 0,453 0,879
Bendri sunkumai 32,580 0,060 8 3,905 0,342 0,945
Hiperaktyvumas 15,897 0,117 8 1,987 0,746 0,651
Emociniai simptomai 20,958 0,195 8 2,620 1,453 0,200
Problemos su 16,725 0,178 8 2,091 1,273 0,280
bendraamziais

Siekiant susidaryti aiSkesnj vaizda, kaip skirtingi nekontroliuojami kintamieji yra susije su

intervencijos poveikiu, taip pat buvo atliktos tiriamyjy amziaus, KMI ir intervencijos lankomumo

koreliacijos su vykdomyjy funkcijy bei elgesio ir emocijy sunkumy pokycio dydziais. IS 13

lentel¢je pateikty duomeny galima pastebéti, jog slopinimo kaina turi reikSmingg teigiama

vidutinio stiprumo koreliacijg su tiriamyjy amziumi ( = 0,322; p = 0,031); kitos koreliacijos buvo

statisti§kai nereik§mingos (p >0,05). Zemiau esanioje 14 lenteléje pateikiami vykdomuyjy funkcijy

bei emocijy ir elgesio sunkumy pokycio dydziy vidurkiy palyginimai pagal vaiky lytj, atlikti

taikant T testa nepriklausomoms imtims ir neparametrinji Mann-Whitney U testa. Gauta, jog tarp
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mergaiiy ir berniuky vykdomyjy funkcijy ir emociniy bei elgesio sunkumy pokyc¢io dydziai

statistiSkai reikSmingai nesiskyré (p >0,05).

13 lentelé. AmzZiaus, KMI ir intervencijos lankomumo koreliacijos koeficientai su vykdomyjy

funkcijy ir emocijy bei elgesio sunkumy pokycio dydziais

Kintamieji Amzius KMI Lankomumas
p
Slopinimas 0,516 0,195 0,384
Perkélimo kaina 0,678 0,615 0,920
Perkeélimo efektyvumas 0.594 0.665 0.485
Slopinimo kaina 0,031* 0,689 0,971
Bendri sunkumai 0.875 0.758 0.907
Hiperaktyvumas 0,820 0,633 0,407
Elgesio problemos 0.658 0.655 0812
Problemos su bendraamziais 0,360 0,329 0,615

Pastaba: * p<0,05.

14 lentele. Wkdomuyjy funkcijy ir emocijy bei elgesio sunkumy pokycio dydziy vidurkiy skirtumai

tarp lyciy
Mergaités Berniukai
Kintamasis
M SD M SD t df p
Veiklioji atmintis 0,039 2,289 -0,444 2,348 0,961 85 0,340
Slopinimas 4,577 9,329 4,861 9,574 -0,139 86 0,890
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Perkélimo kaina 7,435 20,004 -2,318 20,260 1,325 32 0,195
Perkélimo

0,058 0,130 -0,008 0,189 1,198 33 0,239
efektyvumas
Slopinimo kaina 25,31 658,00 19,84 377,00 0,168
Bendri sunkumai -0,162 3,087 0,074 3,485 -0,286 62 0,776
Hiperaktyvumas -0,026 1,564 -0,259 1,457 0,613 64 0,542
Emociniai

0,293 1,470 0,250 1,378 0,121 67 0,904
simptomai
Elgesio problemos 33,91 1356,00 35,34 989,0 0,757
Problemos su

-0,025 1,330 0,393 1,343 -1,270 66 0,208

bendraamziais

Pastaba: Slopinimo kainos ir elgesio problemy duomeny analizé atlikta su neparametriniu Mann-

Whitney U testu, pateikiami rangy vidurkiai, sumos bei reikSmingumo lygmuo.

Siekiant iSsiaiSkinti, kokie yra skirtumai tarp vykdomuyjy funkeijy bei elgesio ir emociniy
sunkumy pokycio dydziy, atsizvelgiant | papildoma vaiky fizinj aktyvuma, buvo atlikta ANOVA
analizé. Kaip tiksliausias papildomo fizinio aktyvumo rodiklis analizei buvo pasirinktas vaiky
sporto biireliy lankymas. IS 15 lentel¢je pateikty duomeny galima pastebéti, jog yra statistiSkai
reikSmingas skirtumas tarp emociniy sunkumy poky¢iy dydzio vidurkiy ir vaiky, kurie lanko
skirtingg kiekj sporto biireliy (p = 0,034), su kitais kintamaisiais statistiSkai reikSmingo skirtumo
néra (p >0,05). Atlikus tolimesne analiz¢ su Bonferroni kriterijumi (Zr. 16 lentel¢) pastebéta, kad
emociniy simptomy pokycio dydis yra mazesnis 2 ir daugiau sportiniy biireliy lankanciy vaiky
grupéje, palyginus su vaikais, kurie sportiniy biireliy nelanko (p = 0,034; MD = -1,61494) arba
lanko 1 birelj (p = 0,045; MD = -1,53030); néra skirtumo tarp biireliy nelankanciy ir 1 sporto
burelj lankanc¢iy vaiky emociniy simptomy poky¢io dydzio (p = 1,000).

15 lentele. Sporto bureliy lankymo rysys su vykdomyjy funkcijy ir emocijy bei elgesio sunkumy
pokycio dydziais

Kintamasis Kvadraty suma df F p
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Veiklioji atmintis
Slopinimas

Perkélimo kaina
Perkélimo efektyvumas
Bendri sunkumai
Hiperaktyvumas
Emociniai simptomai
Problemos su

bendraamziais

0,0372 2 0,003
55,392 2 0,311
537,710 2 0,617
0,046 2 1,140
17,377 2 0,813
1,684 2 0,356
13,593 2 3,573
0,527 2 0,145

0,997
0,734
0,546
0,333
0,448
0,702
0,034*

0,865

16 lentele. Emociniy simptomy pokycio dydzio palyginimas skirtingo sportiniy bureliy lankymo
kiekio grupése taikant Bonferroni kriterijy

Kintamasis Sporto bureliy kiekis MD )4
Emociniy simptomy pokyc¢io dydis ~ Nelanko sporto VS
 SITPTOMA PORY Y P 0,08464 1,000
Lanko 1 burelj
Lanko 2 ir daugiau VS
-1,53030 0,045*
Lanko 1 burel;
Lanko 2 ir daugiau VS
-1,61494 0,034*

nelanko sporto

Pastaba: * p<0,05; MD — vidurkiy skirtumas
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4. REZULTATU APTARIMAS

Sio tyrimo pagrindinis tikslas buvo palyginti, kaip kei¢iasi vykdomyjy funkcijy gebéjimai
ir emocijy bei elgesio problemy raiSka kontrolinése aktyvios kontrolés ir eksperimentinése grupése
palyginus su vaikais, kurie papildomy pratimy neatlicka. Gauta, jog néra reikSmingo rySio tarp
skirtingo aktyvumo intervencijos grupiy ir vaiky vykdomyjy funkcijy gebéjimy bei emocijy ir
elgesio sunkumy. Demografiniy rodikliy — lyties ir amziaus — analizé¢ parodé¢, jog slopinimo
vykdomosios funkcijos uzduotis statistiSkai reikSmingai geriau sekasi atlikti vyresnio amziaus
vaikams, gretutinis fizinis aktyvumas, konkreciai — sporto bureliy lankymas, yra susijes su vaiky
emociniais simptomais, o lankomumas bei KMI neturi reik§mingo rySio su intervencijos poveikio

rezultatu.

4.1 Fiziniy pratimy intervencijos (specializuotos ir ne) poveikis vykdomyjy funkcijy jverc¢iams

Atlikta statistiné analiz¢é atskleidé, jog pries ir po intervencijos skirtingo aktyvumo grupiy
vaiky vykdomyjy funkcijy (veikliosios atminties, perkélimo ir slopinimo) jverciai neturéjo
statistiskai reik§mingo skirtumo. Siems rezultatams jtakos galéjo daryti jvairiis veiksniai:
skirtingas vaiky fizinio pasirengimo lygmuo, vaiky jsitraukimas j atlickamas uzduotis, atlickamy
pratimy pobiidis. Autoriai panasaus pobiidzio intervenciniuose tyrimuose pastebi, jog geresniems
rezultatams poveikj gali daryti kognityvinis jsitraukimas bei fizinis aktyvumas, taciau Preston et
al. (2025) tyrimo rezultatai byloja, jog jy atliktoms slopinimo ir bendry vykdomyjy funkcijy
uzduotims svarbiausias veiksnys buvo pradinis gebé¢jimy lygmuo, o eksperimentinés salygos
itakos rezultatams netur¢jo; nors bendras didesnis fizinis aktyvumas davé geresnius rezultatus nei
zemas fizinis aktyvumo lygmuo.

4.2 Fiziniy pratimy intervencijos (specializuotos ir ne) poveikis emocijy ir elgesio sunkumy
jveréiams

Atlikta statistiné analizé parod¢, jog pries ir po intervencijos skirtingo aktyvumo grupiy
vaiky bendras sunkumy jvertis, ir elgesio problemy bei emociniy simptomy jverciai netur¢jo
statistiSkai reikSmingo skirtumo. Tai, jog ne visuomet fizinio aktyvumo intervencija turi jtaka
vaiko psichologiniams aspektams, pastebi ir Nagpal su kolegomis (2020) — jy atlikto intervencinio

tyrimo palyginimas tarp grupiy 3-5m. vaiky amziaus grupése neparodé reikSmingy rezultaty,
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lyginant tiriamyjy psichosocialinius (emocinio, socialinio ir mokyklinio funkcionavimo) ir fizinius
jvercius, o tik didesnio fizinio aktyvumo intervencinés grupés rezultatai rodo pageréjimg po 6
ménesiy. Remiantis Rakickienés ir kolegy (2021) atliktu tyrimu, ikimokyklinio amziaus vaiky
emocijy ir elgesio problemas prognozuoti leidzia vaiky tévy patiriamas distresas, tad galbut
papildomy neigiamy aplinkos veiksniy jtraukimas ] tokios pobiidzio tyrimus galéty suteikti
platesnj vaizda apie papildomus kintamuosius, kurie gali neigiamai paveikti vaiky emocijy ar
elgesio sunkumus. Taip pat, Aadland ir kolegy (2024) atliktas tyrimas su ganétinai didele tirty
vaiky imtimi (n=752) ir naudotu Galiy ir sunkumy klausimynu neparod¢ statistiskai reikSmingo
fizinio aktyvumo intervencijos poveikio nei vienai i§ klausimyno subskaliy rezultaty, ir Siame
tyrime teigiama nauda i§ intervencijos pastebéta tik vaikams, kurie prie§ intervencija turéjo aukstus
elgesio savireguliacijos ir prosocialaus elgesio jver¢ius. Intervencijos rezultaty tikslumg apsunkina
ir mazesnis tévy dalyvumas pakartotiniame Galiy ir sunkumy klausimyno pildymo etape, tad dél
tokio duomeny nubyréjimo néra aiSku, kaip intervencija paveikeé likusius vaikus.

4.3 Istyrimas, kurie papildomi veiksniai susije su intervencijos poveikiu: vaiko lytis, amzius,
laisvalaikio aktyvumas, sporto biireliy lankymas, KMI, intervencijos lankomumas

Siam uzdaviniui i$tirti naudota statistiné analizé neatskleidé statistiskai reik§mingo rysio
tarp intervencijos poveikio ir lyties, papildomo laisvalaikio aktyvumo bei intervencijos
lankomumo, taiau pastebéta, jog vyresniems vaikams intervencija statistiSkai reikSmingai
pagerino slopinimo kainos rezultatus. Nors Siems rezultatams jtakos galéjo turéti nemazai faktoriy,
Best and Miller (2010) savo tyrime sitilo naudoti plataus amZiaus diapazono uzduotis, kad buty
galima kokybiskiau ir tiksliau atskleisti kiekvieno vykdomyjy funkcijy elemento vystymasi ir
kaitg. Tad jei buty naudojama daugiau vertinimo instrumenty ar Zaidybiniy testy, kurie biity
taikomi vaikams pagal amziy, tai galéty parodyti tikslesnius jy gebéjimus. Taip pat, vieny autoriy
intervencinis ikimokyklinio amzZiaus vaiky tyrimas pasteb¢jo skirtumus tarp lyc¢iy, taciau amzius
jtakos rezultatams neturéjo (Preston et al., 2025), kity autoriy tyrime lytis taip pat nefigliravo kaip
statistiSkai reikSmingas kintamasis, o Roth ir kolegy (2015) intervencinis tyrimas taip pat neaptiko
rySio tarp KMI ir intervencijos. Taip pat svarbu atsizvelgti ir | tai, jog sudétingesnius Figiiry
mokyklos uzduoties etapus, kuriais vertinamas perkélimas, pirminio testavimo metu jveike tik 37

vaikai, tad didesnei daliai tyrimo imties §io vertinimo instrumento uzduotys buvo per sudétingos.
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Kitas aspektas, nagrinétas Siame darbe, ] kurj neatsizvelgia kiti tyréjai, yra vaiky
papildomas fizinis aktyvumas, konkreciai — sporto lankymas. Rezultatai parodé, jog emociniy
simptomy pokycio dydis skiriasi priklausomai nuo lankomy sportiniy biireliy kiekio — du ir
daugiau biireliy lankanciy vaiky emociniy simptomy pokycio dydis buvo statistiSkai mazesnis nei
vaiky, kurie sporto lanko maziau arba jo nelanko visai. Tad didesnis fizinis aktyvumas, kuriuo
vaikai uzsiima ne ugdymo proceso metu, gali biti susijes su emociniais sunkumais. Tokius
rezultatus galéty paaiskinti tai, jog daugiau biireliy lankantys vaikai yra ir daugiau fiziskai aktyvus,
ir labiau jsitraukia ] mégstamas sportines veiklas, o didesnis fizinis aktyvumas yra siejamas ir su
geresne emocine savijauta ir psichologine gerove vaikams ilgalaikéje perspektyvoje (Bowe et al.,
2021). Tad tai galéty biti ir idéja ateities tyrimams — labiau atsizvelgti, kaip sportiniy biireliy

lankymas siejasi su emociniais sunkumais ar konkrec¢iai emociniais simptomais jauname amziuje.

4.4 Tyrimo ribotumai ir tolesnés kryptys

Sis tyrimas leidzia pazvelgti atidziau j ikimokyklinio amziaus vaiky vykdomasias
funkecijas, emocijy bei elgesio sunkumus, ir jy rysj su fiziniu aktyvumu, taciau kartu tai ir pradinis
indélis i psichologijos ir vaiky tyrin¢jimo kraitj, kuris taip pat neapsieina be ribotumy. Vienas i§
pagrindiniy aspekty, skirian¢iy $j tyrimg nuo kity, yra tiriamyjy skaicius. Dél pakankamai mazos
apimties ir negausaus kai kuriy vykdomyjy funkcijy uzduociy uzbaigtumo (ypa¢ mazZesnio
amziaus vaiky grupése), néra galimybiy atlikti sudétingesnés statistinés analizés, o ir didesnis
tirlamyjy skaiCius suteikty aiSkesnj ir tikslesnj vaizda apie tai, kaip tokio pobudZio intervencija
paveikia vaiky vykdomyjy funkcijy geb¢jimus ir emocijy bei elgesio sunkumus. Vykdomyjy
funkecijy Figtiry mokyklos uzduotis pirmo testavimo metu jveike tik kiek daugiau nei tre¢dalis (37)
vaiky, nors po intervencijos Siy uzduociy atlikimo procentas beveik padvigubéjo (62). To priezastis
gali biti tokia, kad jaunesnei vaiky amziaus grupei dalis Figliry mokyklos uzduociy buvo per
sudétingos — vaikams pavykdavo jvardinti pateikty figiiry spalvas, o formas — ne visuomet, todél
kiti tyrimai ateityje galéty pasirinkti kitg analogiSska Stroop testo variantg, kuris biity labiau
pritaikytas jaunesnéms amziaus grupéms (pvz.: 3-4m. amZiaus vaikams). Kiti autoriai kaip
analogiska testa pasirinko ne figiiras, o vaisius ir darzoves, kurias vaikams gali biiti lengviau
jvardinti, nei figiras (pvz.: stimulas, kurj reikéty jvardinti, biity ne ,,raudonas kvadratas, o

,»melyna braSkeé*), arba su gyvinais ir jy atliekamais garsais (Yamamoto & Imai-Matsumura, 2017;
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Bai et al., 2022) o vietoje Siame tyrime taikytos Galvos — Kojy uzduoties naudojo sudétingesng

,(Galva-kojos-keliai-peciai* uzduotj, kurig taip pat galima pateikti sunkéjimo tvarka.

Taip pat, pastebétas ir didelis skirtumas tarp tévy jsitraukimo ] tyrimg pradzioje ir
pabaigoje, kai prieS intervencijg 96 tévai uzpildé vaiko Galiy ir sunkumy klausimyng, o po
intervencijos — 68. Siy duomeny trikumas neleidzia susidaryti tikslaus vaizdo apie tai, kaip i3
tikryjy visus intervencijoje dalyvavusius vaikus bei jy emocijy ir elgesio sunkumus paveike
skirtingas fizinis aktyvumas. Didesné tiriamyjy apimtis leisty susidaryti geresnj vaizda ir palyginti
dviejy ar daugiau skirtingy ugdymo jstaigy rezultatus, taip j analiz¢ jtraukiant papildomy
kintamyjy.

Svarbu atkreipti démes;j, jog Sio tyrimo imtyje beveik du trecdaliai (61) tirty vaiky buvo
fiziskai aktyviis papildomai, lankydami sportinio pobiidzio biirelius. Zaltauské (2017) pastebi, jog
vaiky galimybés uzsiimti aktyvia sportine veikla (pvz.: sporto ar Sokiy biireliais) ir biiti labiau
fiziskai aktyviems yra susijusios su Seimos socioekonominiais faktoriais: tévy amziumi,
darbingumu, iSsilavinimu bei gyvenamagja vieta; tad atlikus intervencinj tyrimg skirtingose
prieSmokyklinio ugdymo jstaigose (pvz.: didmiestyje ir kaimo vietovése), tikétina, jog biity
mazesné dalis vaiky, kurie turéty tinkamas salygas uzsiimti papildoma fiziskai aktyvia veikla,

kuriems intervencinis tyrimas, tikétina, turéty didesnj poveik].

Taip pat, nagrinéjant literatiira, pastebimas ir autoriy nesutarimas dél intervencijos trukmes
bei paCiy pratimy pobidzio. Dalis tyré¢jy pirmenybe teikia trumpoms bei intensyvioms
intervencijomis, kiti — ilgalaikéms fizinio aktyvumo didinimo skatinimo programoms, tad
pasirinkus pakartoti §j tyrima, taCiau intervencijg tgsiant ilgesnj laika, tikétina, jog biity gauti
kitokie rezultatai — padidéty vykdomuyjy funkcijy vertinimo uzduociy atlikimo procentas, o
pakartotinis vaiky vertinimas praéjus laikui po intervencijos leisty jvertinti, kiek ilgai iSsilaiko
fizinio aktyvumo intervencijos poveikis emocijy ar elgesio sunkumams bei vykdomyjy funkcijy

gebéjimams.

Tolimesné tokiy tyrimy eiga galéty aprépti ne tik didesn; ugdymo jstaigy kiekj, bet ir
kitokius, jvairesnius vykdomyjy funkcijy jvertinimo instrumentus ar uzduotis, kurios biity labiau
specifinés pagal amZiaus grupes, pritaikant skirtingo sudétingumo uzduotis vaikams pagal
mazesnius amziaus tarpsnius — metus, pusmecius, patj esamos raidos duotuoju metu lygj. Kiti

panasSis intervenciniai tyrimai ateityje taip pat galéty jtraukti ir vaiky emocijy ar savijautos
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vertinimg ugdymo jstaigoje tyrimo eigoje — kaip teigia Diamond ir Ling (2015), emociniai
kintamieji taip pat turi nenugin¢ijama ry$] su vykdomosiomis funkcijomis, tai Siy aspekty
jvertinimas tyrimo metu gali padéti susidaryti aiSkesnj vaizda, kas gali paveikti vaiky vykdomyjy

funkcijy intervencijos rezultatus.
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1.

ISVADOS

Fiziniy pratimy intervencijos (specializuotos ir ne) neturéjo statistiSkai reikSmingo

poveikio vykdomyjy funkcijy jverc¢iams.

Fiziniy pratimy intervencijos (specializuotos ir ne) neturéjo statistiSkai reikSmingo

poveikio emocijy ir elgesio sunkumy jverciams.

Pastebéta, jog vyresniy ikimokyklinio amziaus vaiky slopinimo vykdomosios funkcijos
rezultatams teigiamg jtaka padaré intervencija, o 2 ir daugiau biireliy lankymas susijes su
geresniais emociniy simptomy pokycio rezultatais, lyginant su maziau sportuojanciais
vaikais, ta¢iau jokie papildomi tirti veiksniai nebuvo reikSmingai susije su intervencijos

poveikiu: vaiko lytis, KMI, intervencijos lankomumas.

44



LITERATURA

Aadland, K. N., Lervag, A., Andersen, J. R., Howard, S. J., Ommundsen, Y., & Aadland, E. (2024).
Effects of a staff physical activity professional development intervention on preschoolers’ mental
health and self-regulation: The active learning Norwegian Preschool(er)s (ACTNOW) cluster
randomised controlled trial. Psychology of Sport and Exercise, 75, 102705.
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2024.102705

Achenbach, T. M., & Rescorla, L. A. (2000). Manual for the ASEBA preschool forms & profiles.
Burlington, VT: University of Vermont.

Bai, J., Huang, H., & Ouyang, H. (2022). Effects of Group-Play moderate to vigorous intensity
physical activity intervention on executive function and motor skills in 4- to 5-Year-Old
preschoolers: a pilot cluster randomized controlled trial. Frontiers in Psychology, 13.

https://doi.org/10.3389/fpsye.2022.847785

Barkauskiené, R., ZachareviCiené, A. (2019). Darbas su vaikais, turinéiais elgesio ir emociniy

sunkumy bei sutrikimy. Nacionaliné Svietimo Agentiira, 2019

Bartkeviciiité, R., Barzda, A., Bulotaite, G., Miliauskait¢, R., Drungilas, V. (2020).
MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU MITYBOS JPROCIU, FAKTINES MITYBOS IR FIZINIO
AKTYVUMO JPROCIU TYRIMO (2019-2020) ATASKAITA. Sveikatos mokymo ir ligy

prevencijos centras.

Best, J. R., & Miller, P. H. (2010). A developmental perspective on executive function. Child
Development, 81(6), 1641-1660. https://doi.org/10.1111/1.1467-8624.2010.01499.x

https://www.hi.lt/uploads/Sveikatos%20stiprinimo%20centras/Mityba%20ir%20fizinis%20aktyv

umas/Mitybos_tyrimai/Mokyklinio_amziaus_vaiku mitybos_iprociu_faktines mitybos_ir_fizini

o_aktyvumo_iprociu_tyrimo_ataskaita 2019 2020 m.pdf

Bowe, A. K., Healy, C., Cannon, M., Codd, M. B. (2021). Physical activity and emotional-
behavioural difficulties in young people: a longitudinal population-based cohort study. Eur J
Public Health.;31(1):167-173. doi: 10.1093/eurpub/ckaal82. PMID: 33176354.

45


https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2024.102705
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.847785
https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.2010.01499.x
https://www.hi.lt/uploads/Sveikatos%20stiprinimo%20centras/Mityba%20ir%20fizinis%20aktyvumas/Mitybos_tyrimai/Mokyklinio_amziaus_vaiku_mitybos_iprociu_faktines_mitybos_ir_fizinio_aktyvumo_iprociu_tyrimo_ataskaita_2019_2020_m.pdf
https://www.hi.lt/uploads/Sveikatos%20stiprinimo%20centras/Mityba%20ir%20fizinis%20aktyvumas/Mitybos_tyrimai/Mokyklinio_amziaus_vaiku_mitybos_iprociu_faktines_mitybos_ir_fizinio_aktyvumo_iprociu_tyrimo_ataskaita_2019_2020_m.pdf
https://www.hi.lt/uploads/Sveikatos%20stiprinimo%20centras/Mityba%20ir%20fizinis%20aktyvumas/Mitybos_tyrimai/Mokyklinio_amziaus_vaiku_mitybos_iprociu_faktines_mitybos_ir_fizinio_aktyvumo_iprociu_tyrimo_ataskaita_2019_2020_m.pdf

Braet, C., Theuwis, L., Van Durme, K., Vandewalle, J., Vandevivere, E., Wante, L., Moens, E.,
Verbeken, S., & Goossens, L. (2014). Emotion Regulation in Children with Emotional Problems.
Cognitive Therapy and Research, 38(5), 493-504. https://doi.org/10.1007/s10608-014-9616-x

Bull, F. C., Al-Ansari, S. S., Biddle, S., Borodulin, K., Buman, M. P., Cardon, G., Carty, C., Chaput,
J., Chastin, S., Chou, R., Dempsey, P. C., DiPietro, L., Ekelund, U., Firth, J., Friedenreich, C. M.,
Garcia, L., Gichu, M., Jago, R., Katzmarzyk, P. T., Willumsen, J. F. (2020). World Health
Organization 2020 guidelines on physical activity and sedentary behaviour. British Journal of

Sports Medicine, 54(24), 1451-1462. https://doi.org/10.1136/bjsports-2020-102955

Caponnetto, P., Casu, M., Amato, M., Cocuzza, D., Galofaro, V., La Morella, A., Paladino, S.,
Pulino, K., Raia, N., Recupero, F., Resina, C., Russo, S., Terranova, L. M., Tiralongo, J., & Vella,
M. C. (2021). The effects of physical exercise on mental health: From cognitive improvements to
risk of addiction. International Journal of Environmental Research and Public
Health/International Journal of Environmental Research and Public Health, 18(24),
13384. https://doi.org/10.3390/ijerph182413384

Carlson, S. M. (2005). Developmentally sensitive measures of executive function in preschool
children. Developmental Neuropsychology, 28(2), 595-616.
https://doi.org/10.1207/s15326942dn2802 3

Chan, Y., Jang, J., & Ho, C. (2022). Effects of physical exercise on children with attention deficit
hyperactivity disorder. Biomedical Journal, 45(2), 265—
270. https://doi.org/10.1016/1.bj.2021.11.011

Christian, H., Murray, K., Trost, S. G., Schipperijn, J., Trapp, G., Maitland, C., & Divitini, M.
(2022). Meeting the Australian 24-Hour Movement Guidelines for the Early Years is associated

with better social-emotional development in preschool boys. Preventive Medicine Reports, 27,

101770. https://doi.org/10.1016/j.pmedr.2022.101770

Cicchetti, D., Ganiban, J., & Barnett, D. (1991). Contributions from the study of high-risk
populations to understanding the development of emotion regulation. In Cambridge University

Press eBooks (pp. 15—48). https://doi.org/10.1017/cbo9780511663963.003

46


https://doi.org/10.1007/s10608-014-9616-x
https://doi.org/10.1136/bjsports-2020-102955
https://doi.org/10.3390/ijerph182413384
https://doi.org/10.1207/s15326942dn2802_3
https://doi.org/10.1016/j.bj.2021.11.011
https://doi.org/10.1016/j.pmedr.2022.101770
https://doi.org/10.1017/cbo9780511663963.003

De Greeft, J. W., Bosker, R. J., Oosterlaan, J., Visscher, C., & Hartman, E. (2017). Effects of
physical activity on executive functions, attention and academic performance in preadolescent
children: a meta-analysis. Journal of Science and Medicine in Sport, 21(5), 501-507.
https://doi.org/10.1016/1.;jsams.2017.09.595

Diamond, A. (2012). Executive functions. Annual Review of Psychology, 64(1), 135—
168. https://doi.org/10.1146/annurev-psych-113011-143750

Diamond, A., & Ling, D. S. (2015). Conclusions about interventions, programs, and approaches
for improving executive functions that appear justified and those that, despite much hype, do not.

Developmental Cognitive Neuroscience, 18, 34—48. https://doi.org/10.1016/.den.2015.11.005

Emeljanovas, A., gukys, S., Gruodyté-Raciene, R., Mieziene, B., Rutkauskaité, R., Trinkiiniené,
L., Fatkulina, N., Obcarskas, L., Gerulskiené, 1., & Sileikis, K. (2022). The Lithuanian Physical
Activity Report Card for Children and Youth 2022. ISBN 978-609-8200-48-5
http://dspace.lsu.lt/handle/123456789/106

Espy, K. A. (1997). The shape school: Assessing executive function in preschool
children. Developmental Neuropsychology, 13(4), 495-499.
https://doi.org/10.1080/87565649709540690

Fisher, A., Boyle, J. M., Paton, J. Y., Tomporowski, P., Watson, C., McColl, J. H., & Reilly, J. J.
(2011). Effects of a physical education intervention on cognitive function in young children:
randomized controlled pilot study. BMC Pediatrics, 11(1). https://doi.org/10.1186/1471-2431-11-
97

Gao, Z., Chen, S., Sun, H., Wen, X., & Xiang, P. (2018). Physical activity in children’s health and
cognition. BioMed Research International, 2018, 1-4. https://doi.org/10.1155/2018/8542403

Gintiliene, G., Girdzijauskien¢, S., Cerniauskaité, D., Lesinskiené, S., Povilaitis, R., & Piras, D.
(2004). A standardised Lithuanian version of Strenghts and Difficulties Questionnaire (SDQ) for
school-aged children. Psichologija, 29, 88—105. https://doi.org/10.15388/psichol.2004..4355

Girdzijauskiené, S., & Rakickien¢, L. (2012). The development of executive function.
Psichologija, 45, 42—45. https://doi.org/10.15388/psichol.2012.45.3

47


https://doi.org/10.1016/j.jsams.2017.09.595
https://doi.org/10.1146/annurev-psych-113011-143750
https://doi.org/10.1016/j.dcn.2015.11.005
http://dspace.lsu.lt/handle/123456789/106
https://doi.org/10.1080/87565649709540690
https://doi.org/10.1186/1471-2431-11-97
https://doi.org/10.1186/1471-2431-11-97
https://doi.org/10.1155/2018/8542403
https://doi.org/10.15388/psichol.2004..4355
https://doi.org/10.15388/psichol.2012.45.3

Giordano, G., & Alesi, M. (2022). Does physical activity improve inhibition in kindergarteners? a
pilot study. Perceptual and Motor Skills, 129(4), 1001-1013.
https://doi.org/10.1177/00315125221109216

Global status report on physical activity 2022: country profiles. Geneva: World Health
Organization; 2022. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO. ISBN 978-92-4-006411-9 (electronic

version)

Gordon, E. S., Tucker, P., Burke, S. M., & Carron, A. V. (2013). Effectiveness of Physical Activity
Interventions for Preschoolers: A Meta-Analysis. Research Quarterly for Exercise and Sport,

84(3), 287-294. https://doi.org/10.1080/02701367.2013.813894

Griffiths, L. J., Dezateux, C., & Hill, A. (2010). Is obesity associated with emotional and
behavioural problems in children? Findings from the Millennium Cohort Study. International

Journal of Pediatric Obesity, 6(2-2), e423—e432. https://doi.org/10.3109/17477166.2010.526221

Gross, J.J. & Thompson, R.A. (2007). Emotion regulation: Conceptual foundations. In Gross JJ
(Ed.), Handbook of emotion regulation (3—24). New York, NY: Guilford Press.

Heinze, K., Cumming, J., Dosanjh, A., Palin, S., Poulton, S., Bagshaw, A. P., & Broome, M. R.
(2020). Neurobiological evidence of longer-term physical activity interventions on mental health
outcomes and cognition in young people: A systematic review of randomised controlled trials.
Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 120, 431-441.
https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2020.10.014

Yamamoto, N., & Imai-Matsumura, K. (2017). Gender differences in executive function and

behavioural self-regulation in 5 years old kindergarteners from East Japan. Early Child

Development and Care, 189(1), 56—67. https://doi.org/10.1080/03004430.2017.1299148

Jungmann, S. M., Wagner, L., Klein, M., & Kaurin, A. (2022). Functional somatic symptoms and
emotion  regulation in  children @ and  adolescents. Clinical ~ Psychology  in

Europe, 4(2). https://doi.org/10.32872/cpe.4299

Jusiené, R., Rakickiené, L., Breidokien¢, R., & Laurinaityte, 1. (2020). Executive function and
screen-based media use in preschool children. Infant and Child Development, 29(1).
https://doi.ore/10.1002/icd.2173

48


https://doi.org/10.1177/00315125221109216
https://doi.org/10.1080/02701367.2013.813894
https://doi.org/10.3109/17477166.2010.526221
https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2020.10.014
https://doi.org/10.1080/03004430.2017.1299148
https://doi.org/10.32872/cpe.4299
https://doi.org/10.1002/icd.2173

Kim, S. G., Weissman, D. G., Sheridan, M. A., & McLaughlin, K. A. (2021). Child abuse and
automatic  emotion  regulation in  children and adolescents. Development  and

Psychopathology, 35(1), 157-167. https://doi.org/10.1017/s0954579421000663

Lazaar, N., Aucouturier, J., Ratel, S., Rance, M., Meyer, M., & Duché, P. (2007). Eftect of physical
activity intervention on body composition in young children: influence of body mass index status
and gender. Acta Paediatrica, 96(9), 1321-1325. https://doi.org/10.1111/].1651-
2227.2007.00426.x

Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministerija. (2014). IKIMOKYKLINIO AMZIAUS
VAIKU PASIEKIMU APRASAS. ISBN 978-609-460-102-6

Nagpal, T. S., Goldfield, G. S., Da Silva, D. F., Souza, S., Burhunduli, P., Liu, R. H., Naylor, P., &
Adamo, K. B. (2020). The effects of intervening with physical activity in the early years (ages 3—
5) on health-related quality of life: a secondary analysis of the Activity Begins in Childhood (ABC)
trial. Quality of Life Research, 30(1), 221-227. https://doi.org/10.1007/s11136-020-02587-2

Olive, L. S., Telford, R. M., Westrupp, E., & Telford, R. D. (2023). Physical activity intervention
improves executive function and language development during early childhood: The active early
learning cluster randomized controlled trial. Child Development, 95(2), 544-558.
https://doi.org/10.1111/cdev.14014

Organization, W. H. (2019). Guidelines on physical activity, sedentary behaviour, and sleep for
children under 5 years of age. ISBN 978-92-4-155053-6

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/311664/9789241550536-

eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Ozyurek, N. A., Ozkan, N. 1., Begde, N. Z., & Yavuz, N. N. F. (2015). Effects of physical training
on social skill levels of preschool children. Journal of Sports Science, 3(6).

https://doi.org/10.17265/2332-7839/2015.06.003

Pacheco, C., Culkin, V., Putkaradze, A., & Zeng, N. (2025). Effects of movement behaviors on
preschoolers’ cognition: a systematic review of randomized controlled trials. International Journal

of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 22(1). https://doi.org/10.1186/s12966-025-01705-y

49


https://doi.org/10.1017/s0954579421000663
https://doi.org/10.1111/j.1651-2227.2007.00426.x
https://doi.org/10.1111/j.1651-2227.2007.00426.x
https://doi.org/10.1007/s11136-020-02587-2
https://doi.org/10.1111/cdev.14014
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/311664/9789241550536-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/311664/9789241550536-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://doi.org/10.17265/2332-7839/2015.06.003
https://doi.org/10.1186/s12966-025-01705-y

Preston, M. L., McClelland, M., Craig, J., Herbst, E., & Golinkoff, R. M. (2025). Cognitively
engaging physical activity has an immediate impact on preschool children’s executive function.

Early Childhood Research Quarterly, 72, 91-101. https://doi.org/10.1016/j.ecresq.2025.02.008

Rado, S. 1., Molnar, M., Sz¢ll, R., Szollosi, G. J., Toro, V., Shehab, B., Manios, Y., Anastasiou, C.,
Iotova, V., Tsochev, K., Chakarova, N., Giménez-Legarre, N., Berges, M. L. M., Schwarz, P. E.
H., Rurik, 1., & Sarvary, A. (2024). Association between Screen Time and Sociodemographic
Factors, Physical Activity, and BMI among Children in Six European Countries (Feel4Diabetes):
A Cross-Sectional Study. Children, 11(4), 458. https://doi.org/10.3390/children11040458

Rakickieng, L. (2015). Pradinio mokyklinio amziaus vaiky vykdomosios funkcijos ir mokykliné

sekme. Daktaro disertacija, Vilniaus universitetas.

Rakickiené, L., Jusiené, R., Baukiené, E., & Breidokiené, R. (2021). Pre-schoolers’ behavioural
and emotional problems during the first quarantine due to COVID-19 pandemic: The role of

parental distress and screen time. Psichologija, 64, 61-68.

https://doi.org/10.15388/psichol.2021.41

Rollins, B. Y., Riggs, N. R., Francis, L. A., & Blair, C. B. (2020). Executive function and BMI
trajectories among rural, poor youth at high risk for obesity. Obesity, 29(2), 379-387.
https://doi.org/10.1002/0by.23064

Roman, A. S., Pisoni, D. B., & Kronenberger, W. G. (2014). Assessment of working memory
capacity in preschool children using the missing scan task. Infant and Child Development, 23(6),
575-587. https://doi.org/10.1002/icd.1849

Roth, K., Kriemler, S., Lehmacher, W., Ruf, K. C., Graf, C., & Hebestreit, H. (2015). Effects of a
physical activity intervention in preschool children. Medicine & Science in Sports & Exercise,

47(12), 2542-2551. https://doi.org/10.1249/mss.0000000000000703

Rutkauskas, E. (2020). Ikimokyklinio amziaus vaiky fizinis aktyvumas ir fizinis pajégumas bei

vaiky sgsajos su tévy fizinio aktyvumo patirtimi ir fiziniu pajégumu. Lietuvos sporto universitetas.

Shriver, L. H., Dollar, J. M., Calkins, S. D., Keane, S. P., Shanahan, L., & Wideman, L. (2020).
Emotional eating in adolescence: effects of emotion regulation, weight status and negative body

image. Nutrients, 13(1), 79. https://doi.org/10.3390/nul13010079

50


https://doi.org/10.1016/j.ecresq.2025.02.008
https://doi.org/10.3390/children11040458
https://doi.org/10.15388/psichol.2021.41
https://doi.org/10.1002/oby.23064
https://doi.org/10.1002/icd.1849
https://doi.org/10.1249/mss.0000000000000703
https://doi.org/10.3390/nu13010079

Smith, P. J., & Merwin, R. M. (2021). The Role of Exercise in Management of Mental Health
Disorders:  An  Integrative  review. Annual  Review  of  Medicine, 72(1), 45—

62. https://doi.org/10.1146/annurev-med-060619-022943

Tandon, P. S., Zhou, C., Johnson, A. M., Gonzalez, E. S., & Kroshus, E. (2021). Association of
children’s physical activity and screen time with mental health during the COVID-19
pandemic. JAMA Network Open, 4(10),
€2127892. https://doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2021.27892

Tomopoulos, S., Dreyer, B. P., Berkule, S., Fierman, A. H., Brockmeyer, C., & Mendelsohn, A. L.
(2010). Infant media exposure and toddler development. Archives of Pediatrics & Adolescent
Medicine, 164(12). https://doi.org/10.1001/archpediatrics.2010.235

Veraksa, A., Tvardovskaya, A., Gavrilova, M., Yakupova, V., & Musalek, M. (2021). Associations
between executive functions and physical fitness in preschool children. Frontiers in Psychology,

12. https://doi.ore/10.3389/fpsye.2021.674746

V-1269 Dél Priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendryjy programy

patvirtinimo. (n.d.). https://www.e-
tar.lt/portal/lt/legal Act/1a764050239511edb4caelbl58f98eas5/asr

Wang, C. (2022). The role of physical activity promoting thinking skills and emotional behavior
of preschool children. Psicologia Reflexdo E Critica, 35(1). https://doi.org/10.1186/s41155-022-
00223-1

Wei, Y., Wang, L., Tang, Y., Deng, H., Su, J., & Li, Q. (2024). Enhancing young children’s
executive function through physical activities: A three-level meta-analysis. Mental Health and

Physical Activity, 100592. https://doi.org/10.1016/j.mhpa.2024.100592

WHO, 2020. Excessive screen use and gaming considerations during #COVIDI9

https://www.emro.who.int/mnh/news/considerations-for-young-people-on-excessive-screen-use-

during-covid19.html

WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour: at a glance. Geneva: World Health
Organization; 2020. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO. ISBN 978-92-4-001488-6

51


https://doi.org/10.1146/annurev-med-060619-022943
https://doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2021.27892
https://doi.org/10.1001/archpediatrics.2010.235
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.674746
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/1a764050239511edb4cae1b158f98ea5/asr
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/1a764050239511edb4cae1b158f98ea5/asr
https://doi.org/10.1186/s41155-022-00223-1
https://doi.org/10.1186/s41155-022-00223-1
https://doi.org/10.1016/j.mhpa.2024.100592
https://www.emro.who.int/mnh/news/considerations-for-young-people-on-excessive-screen-use-during-covid19.html
https://www.emro.who.int/mnh/news/considerations-for-young-people-on-excessive-screen-use-during-covid19.html

Zumeras, R. (2021). Bendrosios fizinio aktyvumo rekomendacijos visoms amziaus grupéms.

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras, (35). ISBN 978-9986-649-63-2

https://sam.Irv.lt/uploads/sam/documents/files/fizinis_aktyvumas_tevams.pdf?fbclid=IwAROHvp
kR77j4fJ4Cp7cSS13KvXSfylsaJHIxDzlDa5z8hZdMBSDhbmX34NA

Zaltauske, V. (2017). Lietuvos 7-8 mety vaiky fizinis aktyvumas ir jo sqsajos su individualiais,
Seimos ir  mokyklos  aplinkos  veiksniais. = Daktaro  disertacija, Kaunas, 2017

https://www.lituanistika.lt/content/73220

Zukauskiené, R., & Kajokien¢, 1. (2006). Standardization of CBCL, TRF and YSR in a sample of
6-18 year-old Lithuanian children’s. Psichologija, 33, 31-4e6.
https://doi.org/10.15388/psichol.2006..4318

52


https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/fizinis_aktyvumas_tevams.pdf?fbclid=IwAR0HvpkR7zj4fJ4Cp7cSS13KvXSfylsaJHlxDzlDa5z8hZdMBSDhbmX34NA
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/fizinis_aktyvumas_tevams.pdf?fbclid=IwAR0HvpkR7zj4fJ4Cp7cSS13KvXSfylsaJHlxDzlDa5z8hZdMBSDhbmX34NA
https://www.lituanistika.lt/content/73220
https://doi.org/10.15388/psichol.2006..4318

nuasmeninimag ir analizavimg moksliniais tikslais, bei sutikimo forma. Rengiamas informacinis
iz nuotolinis renginys tévams, suteikiama galimybé uzduoti klausimus tyréjams. Vertinime ir

PRIEDAI

1 priedas. Informavimo forma tiriamyjy tévams

Tyrimo eiga

-
2024 m. kovo - geguzés meén. Tyrimo planas suderinamas su Vilniaus visuomenés sveikatos biuru,

Vilniaus savivaldybe ir trijy darzeliy administracijomis. Tyrimui gaunamas Vilniaus Universiteto
Pswhologuos instituto akademinés etikos komisijos leidimas. zj

(2024 m. rugséjo men. Atrinkty grupiy tévams iSdalinami dokumentai, aprasantys tyrima, jo rezultatq\

\ntervencuose dalyvaus tik sutikimus davusiy tévy vaikai.

(2024 m. rugséjo-spalio mén. Atliekamas tyrime dalyvaujandiy vaiky pradinis jvertinimas.\
Psichologijos magistro studentés zaidimus primenanciais testais jvertina vaiky gebéjima susikaupti,

valdyti démesj ir atsispirti pagundoms. Taip pat vertinama stambiosios ir smulkiosios motorikos
\kontrolé bei savireguliacija. Vieno vaiko jvertinimo trukme ~ 30min. )
&)24 m. spalio-lapkriC¢io mén. Vaikai suskirstomi j 3 grupes: 1 eksperimentine ir 2 kontroline}

(aktyvia ir pasyvig). Eksperimentiné bei kontroliné aktyvioji grupés 2 kartus per savaite po 30 min.
atlieka nurodytus fizinius pratimus puse mety. Eksperimentinei grupei parengiami konkretus fiziniai
pratimai. Tai paprasti uzsiémimai, juos vesti gali bet kuris darbuotojas, nereikalingas specialus
pasiruoSimas. Aktyvioji kontroliné grupé papildomai po 30 min. leidzia laikg aktyviai (kamuolio
Zzaidimai, gaudynés ir pan.) Pasyvioji kontroliné grupé gyvena jprastu darzelio ritmu. Eksperimentinei

m

Z N

{aktyviajai kontrolinei grupei uzsiemimus vedantys asmenys zymi vaiky lankomuma.

(2024 m. gruodzio mén. Atliekamas tyrime dalyvaujangiy vaiky pakartotinis jvertinimas tais padiais
testais. Tevams dar kartg iSdalinamos anketos apie vaiko laisvalaikj ir gebé&jimus reguliuoti emocijas.

Surenkamos lentelés, zymeéjusios vaiky uzsiémimy lankomuma.

(2024 m. gruodis - 2025 m. vasaris. Tyrimo rezultaty analizé, lyginami vaiky vykdomujy funkcijy, )
emocijy reguliacijos ir motorikos jverciai tyrimo pradZioje ir pabaigoje, vertinama, ar yra skirtumy tarp
\eksperlmentmes, aktyvios kontrolinés ir pasyvios kontrolinés grupiy.

(2025 m. vasaris - kovas. Apibendrinty tyrimy rezultaty sklaida dalyviams (tévams, mokytojams, )
darzeliams), formuojamos rekomendacijos specialistams, rengiami moksliniai straipsniai ir
\praneéimai konferencijose.

J
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2 priedas. Informuoto sutikimo forma
TEVU SUTIKIMAS DEL VAIKO DALYVAVIMO TYRIME

Sutinku, kad Sveikatos psichologijos magistrantiiros studenté magistro tiriamojo darbo tikslais
atlikty mano stinaus / dukters jvertinimg. Sutinku, kad mano stinaus / dukters tyrimo rezultatai
buty panaudojami magistro darbo procese. Sutinku, kad visi rezultatai bus perziiirimi studentés ir

ja priziturincio darbo vadovo.

Nepriestarauju, kad apibendrinti rezultatai, nenurodydamas vaika identifikuojanciy duomeny
(vardo, pavardés, darZelio), bus naudojami mokslinio tyrimo tikslais ir jo rezultaty interpretacijai.
Sutinku, kad surinkti duomenys bus laikomi saugiai ir bus prieinami tik tyrimo vykdytojy

komandai.

Man yra priimtina, kad neturésiu galimybeés susipazinti su savo stinaus/dukters jvertinimu, taciau
galésiu susipazinti su apibendrintais tyrimo rezultatais. Esu informuotas, kad dalyvavimas tyrime

yra savanoriskas, ir bet kuriame tyrimo etape galiu pasitraukti i§ tyrimo vykdymo be priezasties.

Suprantu, kad pavieniy vaiky rezultatai nebus atskleidziami tévams, darZelio auklétojams ir

administracijai. Suprantu, jog vertinimo rezultatai neturés jtakos mano vaiko ugdymo procesui.

Vardas, Pavardé, Parasas
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3 priedas. Anketa tévams apie vaiko laisvalaikj, raidg, aplinkg ir Seimg bei IT prietaisus

VAIKO LAISVALAIKIO, NAUDOJIMOSI IT PRIETAISAIS, RAIDOS IR SOCIALINES APLINKOS
ANKETA

Prasome atsakyti | anketos klausimus apie Jisy vaikq, jo ar jos aplinkg, laisvalaikj bei naudojimgsi IT
(informaciniy technologijy) prietaisais. IT prietaisais Siame tyrime vadiname jvairius elektroniniy medijy
prietaisus: televizorius, plansetes, kompiuterius, iSmaniuosius telefonus, Zaidimy konsoles. Jiisy nuosirdiis
atsakymai j klausimus padés mums jvertinti $iy veiksniy jtakqg maZy vaiky raidai.

Deékojame uz dalyvavimg miisy tvrime!

Al. Jusy vaiko vardas ... A20 Jusy vaiko amZius....................

A3. Juasy vaiko lytis (apibraukite tinkamq atsakymg): 1) Mergaité 2) Berniukas

Ad4. Klausimynq pildé (apibraukite tinkamq atsakymag):

1) Vaiko mama (globéja) 2) Vaiko tétis (globéjas) 3) Kita (irasykite)......c..coeeevenne.e.

AS. Jasy amzZius (jrasvkite)..................

Pirmiausia norime uZduoti klausimus apie Jitsy vaiko ugdymq, sveikatq, miegq, laisvalaikio veiklas.
R2. Kiek vidutiniskai laiko per dienj Jasy vaikas praleidZia ikimokyklinio ugdymo jstaigoje?

Kasdien pilna darbo diena
Kasdien dalj darbo dienos
Ne kasdien pilng darbo diena
Ne kasdien dalj darbo dienos

T S
T e
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4 priedas. Vykdomyjy funkcijy vertinimo protokolas.

Vaiko kodas:

Data:

“Figury mokyklos” atsakymai

Vaiko jvardintos formos pirmo bandymo metu:

Vaiko jvardintos formos antro bandymo metu (jei reikia): TEIS. NETEIS.

Vaiko jvardintos spalvos pirmo bandymo metu:

Vaiko jvardintos formos antro bandymo metu (jei reikia): TEIS. NETEIS.

Kontrolinis

Zyméjimas
lenteleje: teisingai
jvardinta: “+”,
neteisingai

. “

jvardinta: “-*,
praleista “V”

Zalia Raudona | Mélyna Zalia Mélyna
etapas I:
Trukme: Raudona Mélyna Zalia Mélyna Zalia
.............. 5.
Viso teisingai: Mélyna Raudona Zalia Mélyna Raudona
............... is 15
Atsako Mélyna Zalia Tyla Raudona Mélyna
slopinimo
etapas:
Trukmé: Zalia Tyla Mélyna Zalia Tyla
............... s.
Viso teisingai

Tyla Raudona | Mélyna Tyla Raudona
............... i$15

Cia paZymekite
jvardintas
nesiSypsandias

figlras atskiru
sutartiniu Zenklu

¥ a X4
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5 priedas. Figiiry mokyklos stimulinés medziagos pavyzdys

e B 8 6 A
A R AR O
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