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SANTRAUKA

Paaugliy probleminio interneto naudojimo atpazinimo galimybés.

Ignas Dzemyda, Vilnius, Vilniaus universitetas, 2025, 55 psl.

Internetas Siandien tapo neatsiejama paaugliy gyvenimo dalimi. Nuolat augantis interneto
prieinamumas ir intensyvus jo naudojimas paaugliy tarpe kelia vis daugiau susiriipinimo del galimy
neigiamy pasekmiy. Tode¢l aktualu analizuoti probleminio interneto naudojimo atpazinimo galimybes
Siame raidos tarpsnyje. Siame darbe nagrinéjamos probleminio interneto naudojimo atpaZzinimo
galimybés paauglysté¢je, vertinant probleminio interneto naudojimo sgsajas su sociodemografiniais
veiksniais, veiklomis internete, internete praleidziamu laiku, subjektyviu vertinimu, kad naudojimasis
internetu kelia problemas, ir neadaptyviais asmenybés bruozais. Tyrime dalyvavo 392 paaugliai (14—
17 mety). Kintamieji jvertinti taikant PIUQ-9, CIUS-9 ir PID-5-BF skales. Rezultatai parodé, kad
internetas yra pagrindiné paaugliy kasdienio gyvenimo dalis, o apie 6% jy patenka } didelés
probleminio naudojimo rizikos grupe. Nustatyta, kad lytis, amZius, tévy iSsilavinimas ir gyvenamoji
aplinka netur¢jo reikSmingy s3sajy su probleminiu interneto naudojimu. Probleminj naudojima
stipriausiai prognozavo ilgesnis laikas internete ir auks$tesni neadaptyviy asmenybés bruozy —
nesivaldymo bei neigiamo emocingumo — jverc¢iai. Tyrimas atskleidzia, kad probleminio interneto
atpazinimui svarbus kompleksinis vertinimas, siekiant nustatyti ankstyva probleminio interneto
naudojimo rizikg. Darbo rezultatai gali prisidéti prie veiksmingesniy prevencijos bei intervencijos

programy kiirimo paaugliams.

Raktiniai ZodZiai: probleminis interneto naudojimas, paauglyste, laikas internete, neadaptyviis

asmenybes bruozai, CIUS-9, PIUQ-9.



SUMMARY

Possibilities for Identifying Problematic Internet Use in Adolescents.

Ignas Dzemyda, Vilnius, Vilniaus universitetas, 2025, 55 p.

Today, the Internet has become an integral part of adolescents’ daily lives. The constantly increasing
accessibility of the Internet and its intensive use among adolescents raise growing concerns about
potential negative psychological and social consequences. Therefore, it is important to analyze the
possibilities of recognizing problematic internet use (PIU) during this sensitive developmental stage.
This study examines the recognition of PIU in adolescence by assessing its associations with
sociodemographic factors, online activities, time spent on the Internet, subjective perception of
internet-related problems, and maladaptive personality traits. The study involved 392 adolescents
aged 14-17 years, with data collected using the PIUQ-9, CIUS-9, and PID-5-BF scales.
The results showed that the Internet is a central part of adolescents’ daily routines, with approximately
6% of participants falling into the high-risk group for PIU. No significant associations were found
between PIU and gender, age, parental education, or place of residence. The strongest predictors of
PIU were longer time spent online and higher scores in maladaptive personality traits — particularly
disinhibition and negative affectivity. Additionally, the inclusion of adolescents’ subjective
evaluations of whether internet use causes problems provided valuable insight into their personal
experiences and may enhance early identification efforts. These findings underscore the need for a
comprehensive approach to PIU assessment and may inform the development of more effective

prevention and intervention strategies for adolescents.

Keywords: problematic internet use, adolescence, time online, maladaptive personality

traits, CIUS-9, PIUQ-9.



PRATARME

Technologijy pazanga ir interneto prieinamumas neiSvengiamai keifia paaugliy gyvenima.
Internetu paaugliai naudojasi kasdien. Mobilieji jrenginiai ir kompiuteriai prieinami bene kiekvienam
jaunuoliui. Internetas yra tap¢s neatsiejama socialinio bendravimo, mokymosi, informacijos paieskos
ir pramogy erdve. Nors informaciniy technologijy prieinamumas atveria placias galimybes
Dél per didelio praleidziamo laiko internete gali kilti naujy, iki Siol mazai tyrinéty emociniy ir elgesio
problemy. Viena jy — Probleminis interneto naudojimas (toliau — PIN). Sios problemos aktualuma
pagrindzia Siandieniniai debatai ziniasklaidoje ir politikoje. Pvz., Lietuvoje garsiai svarstoma, ar
nevertéty uzdrausti asmeniniy mobiliyjy jrenginiy naudojimo mokyklose (e-etika.lt, 2025).

PIN suprantamas kaip per intensyvus ar kompulsyvus elgesys, sukeliantis psichologiniy,
socialiniy, mokymosi ar darbo problemy. PIN ypa¢ paveikia paauglius, kuriy tapatybé, savikontrolé
ir emocijy reguliacija dar tik formuojasi. Siame amZiuje jie yra neuropsichologiskai jautris, todél
intensyvus interneto naudojimas gali didinti emociniy, socialinés adaptacijos ir psichikos sveikatos
sunkumy rizika, jskaitant depresija, nerimg, miego sutrikimus, zemga savivert¢ bei prastesnius
kada — probleminis. Tod¢l svarbu analizuoti, kaip greitai ir tiksliai atpazinti, ar interneto naudojimas
jau yra tapes probleminiu. Siame darbe analizuojamos PIN atpaZinimo galimybés paauglystéje,
atsizvelgiant  demografinius veiksnius, laika, praleidZziamg internete, subjektyvy patiriamy problemy
vertinimg ir neadaptyvius asmenybés bruozus. Darbe naudoti projekto ,,Probleminio interneto
naudojimo atpazinimo instrumenty pritaikymas placiajai visuomenei prevencijos ir intervencijos
tikslais“ duomenys. Projekta finansavo Valstybinis visuomenés sveikatos stiprinimo fondas, kurj

administruoja Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija (sutarties Nr. S-164).



1. IVADAS

1.1. Probleminio interneto naudojimo samprata

Internetas gali buti tarsi priemoné atitriikti nuo problemy realiame gyvenime. PIN aiSkinamas
remiantis Kompensacine interneto naudojimo teorija (Kardefelt-Winther, 2014). Ji teigia, kad
asmenys naudojasi internetu norédami kompensuoti triikumus savo neinternetiniame gyvenime.
Taigi, virtuali realybé tampa budu ,pabégti“ nuo sunkumy realiame pasaulyje ir patenkinti
nepatenkintus poreikius. Galiausiai, tai gali tapti priklausomybés forma. Pats interneto naudojimas
néra problema, taCiau kai asmenys, naudojantis internetu, patiria laiking palengvéjimg ar
pasitenkinima, tai gali vesti link probleminio arba neadaptyvaus interneto vartojimo. Kitaip sakant,
interneto vartojimo problema nusako naudojimosi internetu tikslas — kompensuoti realiame gyvenime
patiriamus sunkumus. Visgi, kas yra laikoma PIN?

Literattiroje, nagrin¢jancioje neadaptyvy interneto naudojima, galima rasti jvairiy nuomoniy,
aiSkinanciy §j reiSkinj. Ankstesni mokslininkai neadaptyvy interneto naudojimg apibtdino kaip
priklausomybe nuo interneto (Young, 1996). Young (2017) teigia, kad priklausomybé nuo interneto
yra didelé kompleksiné problema, kuri turéty biiti traktuojama kaip klinikinis sutrikimas. Siandien tik
Internetinio zaidimo sutrikimas yra oficialiai jtrauktas j Psichikos sutrikimy diagnostinj ir statistinj
vadova (DSM-5) kaip diagnoze, susijusi su pertekliniu interneto vartojimu (Amerikos psichiatry
asociacija, 2013). Nogueira-Lopez ir kt. (2023) tyrimas rodo, kad naudojant priklausomybés kriterijus
(nurodytus DSM-5) PIN per daug patologizuojamas, ir siiilo naudoti Tarptautinés statistines ligy ir
sveikatos sutrikimy klasifikacijos (TLK) diagnostines kategorijas, kurios labiau tinkamos Siai
problematikai nagrinéti. Visgi, priklausomybés nuo interneto sgvoka yra kritikuojama, teigiant, kad
Sios sgavokos naudojimas gali pernelyg patologizuoti jprastas kasdienio su interneto vartojimu
susijusias gyvenimo veiklas, neatsizvelgiant i uz tokio elgesio slypincius psichologinius procesus
(Billieux ir kt., 2015). Taigi, nors priklausomybés nuo interneto sgvoka yra placiai naudojama, ji taip
pat kelia daug diskusijy, jog tai neatspindi §ios problemos esmés.

Galimai dél Sios priezasties labiau naudojama probleminio interneto naudojimo savoka,
pasitlyta Davis (2001). Anot mokslininko, pernelyg daznas naudojimasis internetu neturéty buti
suprantamas kaip liga, taciau vertéty pripazinti, kad per didelis interneto naudojamas sukelia
neigiamus padarinius. Davis (2001) iSskiria specifini ir bendraji PIN. Specifinis probleminis
(patologinis) interneto naudojimas budingas tokiems Zzmonéms, kurie yra priklausomi nuo tam tikry
interneto teikiamy paslaugy. Tai apima perteklinj naudojimasi (piktnaudziavimg) seksualine
medziaga ir (arba) paslaugomis internete, pvz., internetiniy aukciony paslaugomis, internetine

prekyba akcijomis ir internetiniais loSimais. Jis teigia, kad Sios priklausomybés egzistuoty net jei



interneto nebiity. Taciau bendrasis probleminis interneto naudojimas susij¢s su apskritai pertekliniu
interneto naudojimu. Jis be to gali apimti ir laiko Svaistymg internete be aiSkaus tikslo. Davis (2001)
labiau pabrézia socialinj PIN aspekta — dél internete gaunamo socialinio kontakto kaip pastiprinimo
didéja noras likti virtualiame socialiniame gyvenime. Anderson ir kt. (2016) papildo, kad PIN buty
galima matyti kaip vientisg kontinuuma tarp labiau adaptyvaus ir labiau probleminio, suvokiant, kad
elgesys nuolat keiCiasi Siame kontinuume. Dar kitoks pozitris pastebimas Spada (2014)
svarstymuose, kuris iSplecia PIN sampratg, apibrézdamas jj kaip pernelyg intensyvy arba kompulsyvy
naudojimg, kuris apima per didelj poreikj naudotis internetu ir kontrolés praradima pradéjus juo
naudotis. Pagal Spada (2014), toks isitraukimas j interneto naudojima turéty biiti siejamas su ryskiais
kasdienio funkcionavimo sutrikimais. Sis terminas apima tokias situacijas, kai asmuo praleidzia
pernelyg daug laiko internete, ignoruodamas kitas svarbias gyvenimo veiklas, ir dél to patiria
neigiamas pasekmes asmeniniam, socialiniam ar profesiniam gyvenimui (Laconi ir kt., 2014). Taigi,
PIN nusako pernelyg daznas naudojimasis internetu, kuris gali sukelti reik§mingy sunkumy.

Kiti autoriai pazymi dar vieng PIN aspekta — kad tai daznai vyksta kity veikly, pareigy ir socialiniy
ry$iy saskaita (Gdmez-Guadix, 2014). PIN daznai pasireiskia socialinio gyvenimo saskaita, autoriai
mini hikikomori reiskinj (t. y. ekstremalus uzsidarymas savo kambaryje) (Cerniglia ir kt, 2017).
Internetu naudojamasi, kaip anksciau aptarta, prarandant kontrole (Thorsteinsson ir Davey, 2014).
Todel gali biiti ignoruojamos kitos svarbios veiklos, kaip darbas, mokymasis, asmeninés pareigos.
Internetu gali biiti naudojamasi nepaisant neigiamy pasekmiy, tokiy kaip miego trilkumas, socialin¢
izoliacija ar finansinés problemos. Be to, besaikis interneto naudojimas gali sutrikdyti realybés
suvokimg (Mittal ir kt., 2013). Negalint naudotis internetu, gali kilti nerimas ar dirglumas
(Stavropoulos ir kt., 2015). Taigi, PIN daznai pasireiskia kity veikly, pareigy ir socialiniy rySiy
saskaita, lydimas kontrolés praradimo, neigiamy pasekmiy ignoravimo ir psichologiniy sunkumy,
tokiy kaip nerimas, dirglumas ar net realybés suvokimo sutrikimai.

Remiantis aptarta literattira, PIN gali biiti suprantamas kaip elgesio modelis, kai internetas
tampa priemone kompensuoti realiame gyvenime patiriamus sunkumus ir kai galiausiai naudojimasis
internetu sutrikdo asmens funkcionavimg. PIN taip pat vadinamas priklausomybe nuo interneto,
neadaptyviu interneto vartojimu arba kompulsyviu naudojimusi internetu, todél darbe Sios sgvokos

bus naudojamos kaip sinonimai.

1.2. Probleminio interneto naudojimo paplitimas ir tyrimy svarba paauglystéje

Neabejotina, kad internetas tapo neatsiejama Siuolaikinio gyvenimo dalimi ir be jo nejmanoma
isivaizduoti kasdienybés. Per pastaruosius deSimtmecius internetas tapo erdve, kurioje milijonai

vartotojy praleidzia reikSmingg savo gyvenimo dalj (Van Schalkwyk ir kt., 2020). Dabar internetu



naudojasi daugiau nei 66% visy Zemés gyventojy, o naujausiais duomenimis, pasaulyje yra 5,35 mlrd.
interneto vartotojy ir jy skaicius auga kasmet (We Are Social and Meltwater, 2024). Lietuva yra viena
pirmyjy regiono Saliy, kurioje anksciausiai buvo jdiegtas internetas — 1992 m. buvo sukurtas pirmasis
interneto rySys Lietuvoje. Dél i§plétotos interneto infrastruktiiros ir auksto kompiuterinio rastingumo,
Lietuva yra pazangi Salis interneto skvarbos, skaitmeniniy jgiidziy ir interneto naudojimo srityje.
Remiantis Lietuvos statistikos departamento (2023) duomenimis, Lietuvoje internetu naudojasi 89%
16-74 mety amziaus gyventojy. Visi 1624 mety amziaus gyventojai Lietuvoje naudojasi internetu,
0 99% ju internetu naudojasi kasdien. Nepaisant to, Lietuvoje kyla nemazai i$8ikiy, susijusiy su
saugiu interneto naudojimu, apimant PIN, patyCias internete ir vaiky bei paaugliy sauguma.

Paauglystéje interneto naudojimas, ypa¢ socialiniam bendravimui, yra natirali ir
neidvengiama dalis. Siuo laikotarpiu jaunuoliai siekia atsiskirti nuo tévy, stiprinti rysius su
bendraamziais, o skaitmeniné¢ erdvé tampa svarbia terpe tapatybei formuoti, save iSreik$ti ir
priklausyti grupei. Todé¢l padidéjes naudojimasis socialiniais tinklais ar bendravimo platformomis
daznai atspindi normatyvinj socialinj elgesj, biidinga Siam raidos etapui (Valkenburg ir Peter, 2011).
TaCiau nauja ,,norma™ sunku atskirti nuo pradiniy priklausomybés formy, nes paaugliy
savireguliacijos gebéjimai dar tik vystosi, o atlygio sistemos smegenyse yra ypac aktyvios (Luciana,
2013). Dél neurobiologinio smegeny vystymosi plastiSkumo paauglystéje, PIN kelia pavojy paaugliy
psichikos sveikatai ir gali sukelti neigiamy pasekmiy kasdieniame gyvenime (Cerniglia ir kt, 2017).
Ilgainiui internetinis bendravimas gali virsti kompulsyviu elgesiu — kai jungiamasi ne dé¢l socialinio
interneto naudojimas praranda savo funkcinj tikslg ir tampa probleminiu.

Did¢jant internete praleidziamam laikui, kyla klausimas, ar kai kuriy asmeny naudojimasis
internetu tapo nekontroliuojamu, problemiSku arba neadaptyviu. Pan ir kt. (2020) atlikta sisteminé
apzvalga ir meta-analize rodo, kad 7% populiacijos gali turéti PIN pozymiy. Cheng ir Li (2014) atlikta
meta-analiz¢ atskleidzia, kad PIN paplitimas populiacijoje yra 6%. Taciau remiantis Nogueira-Lopez
ir kt. (2023) tyrimu, procentas gali biiti ir mazesnis, nes dalis vertinimo metodiky galimai PIN laiko
per daug patologiniu, dél to vertinimo metu gaunami per dideli, nerealistiniai ir nepatikimi skaiciai.

Kaip minéta, internetas gali suteikti paaugliams prieigg prie daugybés informacijos, mokymosi
resursy ir socialinio bendravimo, o tai gali jiems padéti mokytis ir tobuléti. Kita vertus, pernelyg
daznas naudojimasis internetu gali tapti problemisku, turin€iy priklausomybés bruozy, sutrikdanciy
kasdienj gyvenimg. PIN paplitimas paaugliy tarpe skirtinguose tyrimuose uzfiksuotas nevienodas.
Rumpf (2014) atliktas didelés apimties tyrimas nustaté, kad PIN simptomai tyrimo imtyje buvo 2,4%
14-24 mety amziaus grupéje ir 4,0% 14-16 mety amziaus grupé¢je. Durkee ir kt. (2012) atliktas
tyrimas identifikavo, kad tyrime dalyvavusiose Salyse 4,4% paaugliy pasizymi PIN. Nogueira-Lopez

ir kt. (2023) atliktas tyrimas, apimantis didele Ispanijos paaugliy imtj, parodé, kad 2,98% paaugliy



tyrimo imtyje pasizymi PIN. Taigi, PIN paplitimg paaugliy tarpe sunku apibudinti dél nevienody
savoky naudojimo, skirtingy naudojamy tyrimo metody ir metodologijos, ta¢iau esami tyrimai rodo,
kad tarp paaugliy nuo 2 iki 4% i jy pasizymi PIN. Todél yra svarbu analizuoti, kokie faktoriai veikia
paaugliy PIN.

biidingo interneto naudojimo, ir elgesio, turin€io priklausomybés bruozy, nustatymas. Internetas
paaugliams padeda formuoti tapatybe, palaikyti rySius su bendraamziais ir patenkinti priklausymo
poreikj, todél toks naudojimas gali biiti laikomas natiiralia psichosocialinés raidos dalimi
(Valkenburg ir Peter, 2011). Tac¢iau dél dar besiformuojanciy savireguliacijos geb&jimy kai kurie
paaugliai tampa priklausomi nuo interneto, ypac¢ kai jis naudojamas emocijoms reguliuoti ar
nuoboduliui jveikti. Kardefelt-Winther (2014) pabrézia, kad svarbu vertinti ne tik naudojimo trukme,
bet ir jo motyvus — ar tai malonumas, ar kompensaciné jveikos strategija.

Anderson ir kt. (2016) sisteminéje apzvalgoje iSskyré tris pagrindines veiksniy grupes,
susijusias su PIN: individualius (pvz., impulsyvumas, Zema saviverte, lytis), kontekstinius (Seimos
struktiira, tévy isitraukimas, mokyklos ir bendraamziy jtaka) bei veiklos veiksnius (interneto turinys
ir jtraukumas). Sis modelis parodo, kad PIN yra kompleksinis reiskinys, priklausantis ne tik nuo
asmeniniy savybiy, bet ir nuo aplinkos bei interneto naudojimo pobiidzio. Tod¢l biitina plétoti
tyrimus, kurie apimty jvairius veiksnius, leidziancius atskirti norminj naudojimasi internetu nuo PIN
paauglystéje, apimant sociodemografinius veiksnius, laikg praleidziamg internete, neadaptyvius

asmenybeés bruozus.

1.3. Veiksniai, susij¢ su probleminiu interneto naudojimu paaugliy tarpe

1.3.1. Sociodemografiniai veiksniai

Eilé tyrimy rodo, kad /ytis prognozuoja PIN, taciau bendro sutarimo, kuri i ly¢iy yra didesnéje
rizikoje, néra. Kuss ir kt. (2014) atlikta sisteming apzvalga nustaté, kad PIN labiau biidingas vyriskos
lyties paaugliams, kuriy Seimos pajamos yra aukstesnés. Tsitsika ir kt. (2011) Graikijos paaugliy
imtyje rado, kad PIN budingas jaunesniems vyriskos lyties paaugliams, ypac tiems, kurie loSia
internetu. PrieSingai, Kormas ir kt. (2011) nustaté, kad PIN biidingas vyresniems vaikinams. Durkee
ir kt. (2012) tyrimas parodé, kad PIN labiau biidingas berniukams, ypac i§ vienisy tévy Seimy, nei
mergaitéms. Tad Sie tyrimai sutartinai rodo, kad vaikinams negu merginoms buidinga didesn¢ PIN
rizika, taCiau prieStaravimai atsiranda kalbant apie vaikiny amziy ir kitus veiksnius.

Priesingai, Prochazka ir kt. (2021) tyrimo Cekijoje metu nustatyta, kad paaugliy mergai¢iy PIN

yra didesné nei berniuky. Nogueira-Lopez ir kt. (2023) tyrimas rodo, kad moteriska lytis prognozuoja
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PIN. Baloglu ir kt. (2020) atlikta literattiros apzvalga pastebéjo, kad moterys labiau nei vyrai linkusios
] tam tikras PIN formas, pvz., probleminj naudojimasi socialinés ziniasklaidos platformomis. Galima
matyti, kad Sie tyrimai atskleidZia, jog merginos pasizymi didesne PIN rizika. Analizuojant detaliau,
Su ir kt. (2019) atlikta meta-analiz¢ rodo, kad mergaitéms labiau biidingas socialiniy tinkly
naudojimas, kuris siekia PIN naudojima, o berniukams — probleminis Zaidimas. Tac¢iau Gervasi ir kt.
(2017) Italijos jauny suaugusiy imtyje nenustat¢ PIN su lytimi. Apibendrinant, tyrimai rodo
priestaringus rezultatus apie tai, kuriai ly¢iai biidinga didesné PIN rizika.

Moksliniuose tyrimuose tiriamyjy amzius daznai minimas kaip dar vienas veiksnys, galintis
veikti PIN. Kuss ir kt. (2014) pademonstravo, kad vienas i§ pagrindiniy PIN rizikos veiksniy yra
jaunesnis interneto vartotojy amzius. Drunkee ir kt. (2012), tyre Europos paauglius, uzfiksavo, kad
PIN paplitimas didesnis jaunesnéje amziaus grupéje. Taciau Gervasi ir kt. (2017), tyrinédami 18-25
mety jaunus suaugusiuosius, nerado reikSmingo rySio tarp amziaus ir interneto priklausomybés
simptomy. Taigi, tyrimy rezultatai apie amziaus sgsajas su PIN yra nevienareik§miai.

Geresnis tévy issilavinimas taip pat yra reikSmingas PIN prognozuojantis veiksnys. Yu ir kt.
(2018) atliktas Kinijos paaugliy tyrimas rodo, kad tévy iSsilavinimas yra reikSmingai susijes su PIN.
Malak ir kt. (2017) Jordanijos paaugliy tyrimas parodo, kad PIN labiau biidingas paaugliams i$
geresnio iSsilavinimo Seimy, ypac jei mama turi aukstaji iSsilavinimg. Nogueira-Lopez ir kt. (2023)
tyrimas vieningai parodé, kad PIN prognozuoja aukstesnis tévy iSsilavinimas. Vadinasi, geresnis tévy
i8silavinimas gali biti svarbus rizikos veiksnys formuotis PIN.

PIN rizika kyla paaugliams, kuriems truksta emocinés ir psichologinés paramos is savo tévy.
Durkee ir kt. (2012) tyrimas iSskyré tokius PIN rizikos veiksnius kaip gyvenimas ne su biologiniais
tévais ir mazas tévy jsitraukimas j paauglio gyvenima. Gyvenimas su abiem tévais daznai siejamas
su didesniu jy jsitraukimu ir emociniu prieinamumu, o gyvenimas tik su vienu i§ tévy ar glob¢jais
gali rodyti Seimos i$siskyrimg ar tévy emigracija, kurie daznai reiSkia sumazéjusia parama. Tokiais
atvejais internetas paaugliams gali tapti kompensacine erdve, o pozityvios tévystés stoka siejama su
didesne PIN rizika (Anderson ir kt., 2016). Todél vertinant PIN gali buti svarbu atsizvelgti ne tik |
lytj, amziy, tévy iSsilavinima, bet ir tai, su kuo konkreciai jis gyvena — su abiem tévais, tik vienu i$ jy

ar su globéjais, kai biologiniai tévai yra fiziSkai ar emociSkai nepasiekiami..

1.3.2. Laikas, praleidZziamas internete

Van den Eijnden ir kt. (2008) longitudinis tyrimas parode, kad paaugliy skiriamas laikas
internete yra susij¢s su didesniu PIN. Young (1998) tyrimas atskleid¢, kad valandy skaicius,
praleidziamas internete per savaite, stipriai koreliuoja su PIN simptomais. Pagal §j tyrima, laikas yra

vienas i§ pagrindiniy prognostiniy PIN veiksniy. Kuss ir kt. (2018) bei Kuss, Lopez-Fernandez ir kt.
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(2016) taip pat nustate, kad laikas, praleidZziamas internete, yra vienas pagrindiniy veiksniy,
prognozuojanciy PIN. Pontes ir Macur (2021) atliktas tyrimas Slovénijoje identifikavo, kad didesné
PIN rizika gali pasireikSti esant laiko valdymo sunkumams, o tai irgi parodo, kad laikas,
praleidziamas internete, yra labai svarbus veiksnys kalbant apie priklausomybiy formavimasi.
Nogueira-Lopez ir kt. (2023) tyrimo rezultatai nurod¢, kad PIN prognozuoja padidintas interneto
rySio laikas tiek darbo dienomis, tiek savaitgaliais, naudojimasis internetu po vidurnakcio ir
naudojimasis mobiliuoju telefonu pamoky metu. Fernandes ir kt. (2021) gavo, kad tyrimo imtyje
paaugliai daugiausiai priklausomi nuo didesnio laiko internete, jj skiriant Zaidimy ir socialiniy tinkly
veiklai. Randama ir tyrimy, kurie ieskojo sasajy tarp CIUS ir laiko internete. Dhir ir kt. (2015) nustateé,
kad aukstesni PIN rezultatai naudojant CIUS buvo susij¢ su didesniu interneto naudojimo laiku.
Jovici¢-Buri¢ ir kt. (2021) nustaté teigiamg ry$j tarp CIUS ir naudojimosi internetu laiko. Vadinasi,
analizuojant paaugliy PIN biity svarbu atsizvelgi j laika, praleidZziama internete, taip pat analizuoti ir
kitus su tuo susijusius veiksnius, pvz., laikg darbo dienomis ir savaitgaliais, paros meta, naudojamus

jrenginius, veiklos pobiid;.

1.3.3. Neadaptyviis asmenybés bruozai

Iki Siol buvo apzvelgti sociodemografiniai, elgesio veiksniai, susij¢ su PIN. Taciau ankstesni
tyrimai parodé, kad demografiniai ir elgesio kintamieji tik i§ dalies gali paaiSkinti paaugliy PIN.
Keliame prielaida, kad psichologiniai veiksniai (Siame tyrime — neadaptyvis asmenybés bruozai) taip
pat gali biiti reikSmingi siekiant atpaZzinti faktorius, susijusius su PIN tarp paaugliy. Remiantis
Krueger ir kt. (2013) empiriskai pagristu DSM-5 alternatyviu asmenybés modeliu, iSskiriami penki
pagrindiniai neadaptyvis bruozai: neigiamas emocingumas (daznas nerimas, liiidesys, baimé, pyktis),
nuoSalumas (vengimas santykiy, emocinis atsitraukimas), prieSiSkumas (manipuliavimas,
ignoravimas, iSnaudojimas), nesivaldymas (impulsyvumas, neatsargumas, savikontrolés stoka),
psichotiskumas (keistas mastymas, realybés iskraipymas). Siame darbe, pasirinkta remtis biitent $iuo
modeliu siekiant jvertinti, kaip Sie bruozai susij¢ su paaugliy PIN.

Iki Siol atlikti tyrimai patvirtina psichologiniy kintamyjy ir PIN sasajas. Pvz., Fernandes ir kt.
(2021), taikant CIUS, nustaté, kad PIN prognozuoja zema saviverte, vienatveés jausmas, psichologiné
jtampa, bandymas pabégti nuo realybés. Gioia ir kt. (2021) atlikta literatiros apzvalga parode¢, kad
paaugliy tarpe yra rySys PIN ir emocijy reguliavimo problemy. Laconi ir kt. (2017) gavo, kad PIN
prognozuojamas pagal asmenybés bruozus, susijusius su emocijy nereguliavimu ir impulsyvumu,
nerimu, kontrolés stoka, nebrandziomis jveikos strategijomis ir depresijos simptomais. Anderson ir
kt. (2016) sistemin¢je apzvalgoje i8skyré Individualiis veiksniai, kurie apima asmenybés bruozus,

tokius kaip impulsyvumas, zema saviverte, nerimo lygis.
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Taip pat svarbis rezultatai pateikiami Hidalgo-Fuentes (2023) meta-analiz¢je, kuri parode, kad
ekstraversija, atvirumas, sutariamumas ir sgziningumas mazina PIN rizika, tuo tarpu neurotiSkumas
jareikSmingai didina. Tai atitinka ir Gervasi ir kt. (2017) iSvadas, jog PIN paaugliy tarpe prognozuoja
neigiamas emocingumas, impulsyvumas ir psichotikumas pagal PID-5 modelj. Sie tyrimy rezultatai
leidzia manyti, kad PIN paaugliy tarpe gali biiti susij¢s su neadaptyviais asmenybés bruozais.

Apibendrinant, PIN tema yra itin aktuali tévams, pedagogams ir psichikos sveikatos
specialistams, kuriems ripi paaugliy sveikata ir gerove, ypac¢ Lietuvoje, kur beveik kiekvienam
jaunuoliui internetas yra lengvai prieinamas. Deja, Lietuvoje vis dar triksta tyrimy, kurie
kompleksiSkai analizuoty paaugliy PIN kaip daugialypj reiskinj, jtraukiant ne tik demografinius,
socialinius ir elgesio, bet ir psichologinius veiksnius, tokius kaip neadaptyviis asmenybés bruozai.
Tokios Zinios gali padéti geriau atpazinti elgesio rizikas ir laiku imtis prevenciniy ar intervenciniy
priemoniy. Atsizvelgiant | tai, kad asmenybés bruozai lemia ne tik elgesio stiliy, bet ir emocijy
reguliavimo biidus bei reakcijas | stresg, Siy bruozy atpazinimas gali padéti anksti identifikuoti

paauglius, kuriems kyla didesn¢ PIN rizika.

1.4. Probleminio interneto naudojimo atpaZinimo jrankiai

Kaip buvo minéta, Siame darbe démesys bus skiriamas PIN identifikavimui. PIN atpazinimas
yra svarbus siekiant nustatyti, ar interneto naudojimo ypatumai turi PIN pozymiy. Ankstyvas PIN
atpazinimas gali sumazinti neigiamas PIN pasekmes. Tai gali biiti tokios psichikos sveikatos
problemos kaip depresija, nerimas ir miego sutrikimai bei suprastéje akademiniai pasiekimai,
socialiné izoliacija ir blogi santykiai su kitais. PIN atpazinimas labiausiai iStirtas suaugusiy tarpe.
Vieni daZzniausiai naudojamy irankiy: Kompulsyvaus naudojimosi internetu skalé (CIUS) ir
Probleminio interneto naudojimo klausimynas (PIUQ).

CIUS yra 14 teiginiy skalé, kuria siekiama identifikuoti asmenis, kuriems biidingi
kompulsyvaus interneto naudojimo simptomai, pvz., besaikis naudojimasis internetu, svarbiy pareigy
nepaisymas, su interneto naudojimu susij¢s kaltés ir nerimo jausmas, susijaudinimas dél negaléjimo
naudotis internetu (Meerkerk ir kt., 2009). Atsakymai | klausimus pateikiami 5 baly Likerto skal¢je
ir svyruoja nuo 0 iki 4 (nuo ,,niekada“ iki ,,labai daznai*). Galutinis balas gaunamas sudedant teiginiy
iverCius, tad aukstesnis balas reiskia stipresnius simptomus. CIUS buvo sukurtas remiantis DSM-1V
priklausomybeés ir patologinio losimo kriterijais, j skale taip pat jtraukti bendrieji su elgesiu susije
priklausomybiy pozymiai. CIUS pasizymi geromis psichometrinémis savybémis (Kronbacho a =
0,89 dideliy interneto naudotojy tarpe, o = 0,90 iprasty interneto naudotojy tarpe) (Meerkerk ir kt.,
2009). Laconi ir kt. (2014) tyré daugiau nei 40 PIN skaliy validumg ir nustaté, kad CIUS pasizymi

geromis psichometrinémis savybémis, nors yra vienas trumpiausiy klausimyny, vertinanc¢iy PIN.
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Lietuvoje CIUS psichometrines savybes tikrino Milasauskien¢ ir kt. (2021) medicinos studenty ir
rezidenty tarpe ir pasitilé trumpesnes instrumento versijas (CIUS-5, CIUS-7 ir CIUS-9). Jusien¢ ir kt.
(2023) istyré¢ CIUS psichometrines savybes pradinio mokyklinio amziaus vaiky tarpe Lietuvoje,
Latvijoje ir Taivane ir nustaté, kad Siose imtyse 10 teiginiy CIUS pasizyméjo geromis
psichometrinémis savybémis ir geriausiai tiko 8—10 amziaus vaiky grupei. Longitudiniu tyrimu gauta,
kad CIUS rezultatai buvo pastoviis dviejuose laiko taSkuose vieny mety intervalu (Sebre ir kt., 2024).
Taigi, CIUS skale galima laikyti patikimu instrumentu siekiant atpazinti PIN.

PIUQ yra dar vienas paplitgs jrankis, sukurtas remiantis priklausomybés simptomais ir asmens
socialinio funkcionavimo sutrikimo pozymiais (Demetrovics ir kt., 2006). Instrumentu siekiama
vertinti jvairius PIN aspektus. PIUQ sudaro 18 teiginiy, atsakymus pateikiant 5 baly Likerto skal¢je
(nuo ,,visiSkai netinka* iki ,,visiSkai tinka“), kur aukstesnis suminis balas rodo didesn¢ PIN rizika.
Originalioje skalés versijoje i$skiriamos trys pagrindinés subskalés. Obsesine-kompulsine interneto
naudojimo subskale vertinamos jkyrios mintis apie internetg ir nesugeb¢jimg nenaudoti interneto.
Socialinio atsitraukimo ir santykiy trukdymo subskale matuojamas socialinio gyvenimo ir santykiy
su artimaisiais pablogé¢jimas dél interneto naudojimo. Neigiamy pasekmiy subskale vertinamos
problemos mokykloje, darbe ar asmeniniame gyvenime. Sie trys aspektai atspindi tiek elgesio
klausimus (pvz., impulsyvuma), tiek subjektyvig gerove, tiek praradimus, kylancius dél per didelio
interneto naudojimo. Véliau buvo sukurta ir validuota trumpesné instrumento versija (PIUQ-9), kuria
sudaro 9 klausimai (Laconi ir kt., 2019). Ji iSlaiko tg pacig trijy veiksniy struktiira, taciau yra
patogesné naudoti tyrimuose ar klinikingje praktikoje, nes taupo laiko. Abi instrumento versijos
pasizymi geru vidiniu suderinamumu (o > 0,80) ir aukStu konstrukto validumu (Demetrovics ir kt.,
2006; Laconi ir kt., 2019). Instrumentas taikytas Lietuvoje studenty imtyje, kur gautas geras vidinio
suderinamumo rodiklis (o = 0,89) (Burkauskas, 2020). PrieSingai nei CIUS, PIUQ skirtas vertinti
PIN, ypac kai tiriamos jvairios veiklos internete, bandant jas sieti su itaka psichologinei gerovei.

Apibendrinant, aprasyti jrankiai gali leisti jvertinti paaugliy PIN. Interneto naudojimui tampant
neatsiejama paaugliy gyvenimo dalimi, svarbu turéti patikimus ir greitus jrankius, leidZiancius laiku
atpazinti, kada jsitraukimas i internetg perzengia sveikas ribas ir tampa problemiskas, kuris trikdo jy
socialinj, emocinj ir akademinj gyvenima Taigi, ir Siame tyrime bus pasitelktos psichometriskai
patikimos CIUS ir PIUQ skalés analizuojant PIN paaugliy imtyje. Atsizvelgiant | tai, kad paaugliy
raida pasizymi padidéjusiu impulsyvumu, emociniu jautrumu bei dar tik besiformuojancia
savireguliacija, svarbu naudoti psichometriskai patikimus jrankius, kurie buty pritaikyti konkreciai
paaugliy amziaus grupei.

Subjektyvus paaugliy vertinimas, ar interneto naudojimas kelia problemy, gali leisti geriau
suprasti jy asmening patirtj ir galimus sunkumus, kurie ne visada atsiskleidzia vien skalémis, todél

tai svarbus papildomas Saltinis identifikuojant probleminj interneto naudojima, ypa¢ ankstyvoje
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stadijoje. Subjektyviu paaugliy vertinimu, ar interneto naudojimas kelia jiems ripesCiy, galima
atpazinti PIN. Pvz., Young (1998, 2017) tyrimuose subjektyvus riipestis ir nerimas dé¢l interneto
naudojimo stipriai susij¢s su PIN. Pasak Kardefelt-Winther (2014), probleminio interneto vartotojai
pastebi ne tik savo elgesio problemiskuma. Brand ir kt. (2016) teigia, kad suvokimas, kad sunkumai
kontroliuojant savo buvimg internete, gali buiti pirma priemoné nustatyti PIN. Tad Siame tyrime

vertinant PIN atsizvelgsime ir j subjektyvy paaugliy vertinima.

1.5. Tyrimo tikslas ir uzdaviniai

Tyrimo tikslas — iStirti paaugliy probleminio interneto naudojimo atpazinimo galimybes
atsizvelgiant | paaugliy sociodemografinius veiksnius, laika, praleidziamg internete, subjektyvy
vertinima, kad interneto naudojimas kelia problemy, ir neadaptyvius asmenybés bruozus.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Nustatyti veikly internete sasajas su PIN rizika tyrime dalyvavusiy paaugliy imtyje.

2. Palyginti PIN pagal tyrime dalyvavusiy paaugliy lytj, amziy, tévy iSsilavinima bei su kuo
paaugliai gyvena.

3. Nustatyti PIN sasajas su laiku, praleidZziamu internete, subjektyviu paaugliy vertinimu, ar
interneto naudojimas kelia jiems riipesciy, ir neadaptyviais asmenybés bruozais.

4. Nustatyti PIN prognostinius veiksnius.
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2. TYRIMO METODIKA

2.1. Tyrimo dalyviai

Tyrime i§ viso dalyvavo 395 14-17 mety amziaus paaugliai. Tyrimo imtis sudaryta
netikimybiniu tiksliniu atrankos biidu. Pirma, kvietimai dalyvauti tyrime ir nuoroda j anketa buvo
pateikiami per jvairias Lietuvos mokyklas. Antra, tyrime dalyvavo paaugliai, kuriy tévai jau anksc¢iau
bendradarbiavo su Vilniaus universiteto tyréjais. Tyrime dalyvavo tik tiek paaugliai, kuriy tévai
suteiké rastiSkg sutikimai. D¢l pasirinktos netikimybinés tyrimo dalyviy atrankos gauty rezultaty
negalima apibendrinti visiems Lietuvos paaugliams.

Kadangi tyrimas skirtas 14-17 mety amziaus paaugliams, i§ analizés buvo pasalinti visi,
nenurod¢ savo amziaus (n = 3). Taigi, i§ viso Siame tyrime analizuoti 392 tyrimo dalyviy atsakymai,
1§ kuriy 215 (54,8%) buvo merginos, 159 (40,6%) vaikinai ir 18 (4,6%) negal¢jo arba nenoréjo
nurodyti savo lyties. Tyrimo dalyviy amZzius buvo nuo 14 iki 17 mety (M = 15,11, SD = 1,10).

1-oje lenteléje pateikiamos tyrimo dalyviy sociodemografinés charakteristikos — lytis, amzius

ir gyvenamoji vieta, informacija apie gyvenamajg situacija, auksciausi tévy iSsilavinimai.

1 lentelé. Tyrimo dalyviy sociodemografinés charakteristikos (N = 392)

Charakteristika n %
Lytis
Mergina 215 54,8
Vaikinas 159 40,6
Negali / nenori nurodyti 18 4,6

Amzius (metais)

14 167 42,6
15 69 17,6
16 102 26,0
17 54 13,8

Klasé, kurioje mokosi

Septintoje 20 5,1
AStuntoje 154 393
Devintoje (gimnazijos I) 68 173
Desimtoje (gimnazijos II) 105 26,8
Vienuoliktoje (gimnazijos III) 40 10,2
Dvyliktoje (gimnazijos V) 1 0,3
Kolegijoje 2 0,5
Siuo metu nesimoko 2 0,5
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Gyvenamoji vieta

Miestas (100-999 tukst. gyventojy) 309 78,8
Miestelis (1-99 tukst. gyventojy) 65 16,6
Kaimas (gyventojy skai¢ius mazesnis nei 1000) 18 4,6

Siuo metu gyvena su:

Abiem teévais / globéjais 305 77,8
Vienu i§ tévy / globéjy 82 20,9
Kita 4 1,0
Nenurodé 1 0,3

Auksciausias mamos (glob¢jos) jgytas iSsilavinimas

Pagrindinis 16 4,1
Vidurinis 25 6,4
Aukstesnysis ar aukstasis neuniversitetinis 83 21,2
Aukstasis universitetinis 206 52,6
Nezino / negali atsakyti 62 15,8

Auksciausias técio (globéjo) jgytas iSsilavinimas

Pagrindinis 23 59
Vidurinis 40 10,2
Aukstesnysis ar aukStasis neuniversitetinis 84 214
Aukstasis universitetinis 153 39,0
Nezino / negali atsakyti 92 235

Kaip matome 1-oje lentel¢je, dauguma tyrime dalyvavusiy paaugliy buvo keturiolikmeciai
(42,6%), mokeési astuntoje klaséje (39,3%), gyveno didesniuose miestuose (78,8%). Klausiant apie
Seimynine sudéti, didzioji dalis tyrimo dalyviy gyveno su abiem tévais ar globéjais (77,8%). Vertinant
tévy issilavinimg, daugumos tiek motiny (52,6%), tiek téciy (39%) aukscCiausias igytas iSsilavinimas

buvo aukstasis universitetinis.

2.2. Tyrimo jrankiai

Tyrimo anketg sudaré¢ daugiau jrankiy, taciau Cia pristatysime tik tuos instrumentus, kuriuos
naudojame Siame darbe. Tyrimo dalyviy lytis, amzius ir kitos sociodemografinés charakteristikos,
laikas, praleidziamas internete darbo dienomis ir savaitgaliais, buvo nustatyta tyréjy komandos
sudarytais klausimais. Paaugliai pateiké subjektyvy vertinima, ar interneto naudojimas kelia jiems
riipesciy, taip pat atsake j tyréjy sudarytus klausimus apie jvairius naudojimosi internetu ypatumus (2

priedas).
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Devyniy teiginiy Probleminio interneto naudojimo klausimynas (PIUQ-9) — (angl. Nine-Item
Problematic Internet Use Questionaire, Demetrovics ir kt., 2008; Laconi ir kt., 2019).

PASKIRTIS: PIUQ-9 skalé¢ skirta paaugliy ir suaugusiyjy PIN jvertinti.

STRUKTURA: Jrankis buvo sukurtas remiantis pradine PIUQ versija (18 klausimy). PIUQ
buvo sutrumpintas iki 9 teiginiy siekiant sukurti kompaktiska, bet psichometriSkai patikimg PIN
vertinimo priemong¢. Skalé vertina tokius pagrindinius PIN aspektus — obsesijas, kontrolés praradimg
ir neigiamas pasekmes. Trumpojoje skalés versijoje kiekvienas komponentas vertinamas 3 teiginiais.
Pvz., obsesijoms jvertinti pateikiamas teiginys: ,,Ar Jus jauciatés isitempusi(-¢s), susierzinusi(-¢s) ar
patiriate stresg jei negalite naudotis internetu keletg dieny. Kontrolés praradimui jvertinti naudojamo
teiginio pavyzdys: ,,Biina taip, kad Jis norétuméte sumazinti leidziamo laiko internete kiekj, taciau
Jums nepavyksta.“ Neigiamoms pasekméms jvertinti pateikiamas teiginys: ,,Dél naudojimosi
internetu apleidziate namy ruoSos darbus, kad galétuméte daugiau laiko internete?.” Vertinimui
naudojama 5 baly skalé nuo 1 (,,niekada“) iki 5 (,,visada/beveik visada®).

REZULTATU VERTINIMAS: PIN skalés rezultatas gaunamas sumuojant visy 9 teiginiy
jverCius. Galimas suminis balas svyruoja nuo 9 iki 45 baly. Aukstesnis bendras balas rodo didesnj
PIN.

NAUDOJIMO SALYGOS: PIUQ-9 gali biiti naudojamas tiek moksliniuose tyrimuose, tiek
klinikingje praktikoje. Burkauskas ir kt. (2020) skalg iSverte i lietuviy kalba.

PSICHOMETRINIAI RODIKLIALI: Sio darbo imtyje PTUQ-9 vidinis suderinamumas a = 0,73.

Kompulsyvaus interneto naudojimo skalé (CIUS-9) (angl. Compulsive Internet Use Scale,
Meerkerk ir kt., 2009).

PASKIRTIS: CIUS-9 skirta PIN jvertinti.

STRUKTURA: Jrankis buvo sukurtas remiantis DSM-IV nurodytais priklausomybiy ir
obsesinio-kompulsinio sutrikimo simptomais, elgesio priklausomybiy teorija ir ankstesniais tyrimais
bei autorés atliktu kokybiniu tyrimu (Meerkerk ir kt., 2009). Pradiné CIUS skalé buvo sudaryta is 14
teiginiy, apimanciy pagrindinius kompulsyviam interneto naudojimui ar priklausomybei nuo
interneto biidingus simptomus, tokius kaip kontrolés praradimq (pvz., ,,Kaip daznai Tau biina sunku
sustoti naudotis internetu?*), nuolatinj susiripinimq (pvz., ,JKaip daznai Tu teiki pirmenybe
internetui, o ne laiko leidimui su kitais zmonémis (pvz., broliais/seserimis, tévais, draugais)?),
konfliktus (pvz., ,,Kaip daznai kiti zmonés (tévai, kiti Seimos nariai, draugai) sako Tau, kad turétum
maziau naudotis internetu?*), abstinencijos simptomus (pvz., ,,Kaip daznai Tu nerimsti, jautiesi
nusivyles(-usi) ar suirzgs(-usi), kai neturi galimybés naudotis internetu?*) ir emocijy reguliavimg
,Kaip daznai Tu pradedi naudotis internetu, kai jautiesi prislégtas (-a), nusimings(-usi)?*‘). Lopez-

Fernandez ir kt. (2019) sudaré sutrumpintg 9 teiginiy jrankio versijg, siekiant sutrumpinti skalés
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pildymo trukme ir i§laikant gerus jos psichometrinius rodiklius. Paaugliai vertino skirtingus teiginius
5 baly skaléje nuo 0 (,,niekada‘) iki 4 (,,labai daznai‘).
REZULTATU VERTINIMAS: PIN lygis nustatomas sumuojant kiekvieno teiginio jvercius,
todé¢l galutiné suma gali biiti nuo 0 iki 36 Aukstesnis bendras balas rodo didesnj PIN lygj.
NAUDOJIMO SALYGOS: Buvo gautas rastiskas CIUS autoriy sutikimas vertimui ir
naudojimui tyrime. Naudota Jusiengs ir kt. (2020) versta lietuviska CIUS versija.
PSICHOMETRINIAI RODIKLIAI: Tyrime naudotos CIUS-9 versijos vidinio suderinamumo
a=0,82.

Darbe naudotos abi — CIUS-9 ir PIUQ-9 — skalés, nes jos papildo viena kitg savo vertinamais
aspektais. CIUS-9 orientuojasi | PIN simptomus, pabréziant emocijy reguliavimo, kontrolés
praradimo ir kompulsyvaus elgesio aspektus, todél ji labai tinkama analizuojant psichologinius PIN
mechanizmus, ypa¢ suprantant PIN kaip priklausomybg¢. Tuo tarpu PIUQ-9 labiau remiasi PIN
poveikiu kasdieniam gyvenimui, todél §i skal¢ padeda atskleisti PIN pasekmes ir vertinti PIN masta.

Taigi, tiriant PIN atpazinimo galimybes, naudinga pasitelkti abi — CIUS-9 ir PIUQ-9 — skales.

DSM-5 asmenybés inventorius — Trumpoji forma (PID-5-BF) 11-17 amziaus vaikams (angl.
The Personality Inventory for DSM-5-Brief Form-Child Age 11-17, Krueger ir kt., 2013).

PASKIRTIS: Irankis skirtas jvertinti 11-17 mety amziaus vaiky neadaptyvius asmenybés
bruozus.

STRUKTURA: Jrankj sudaro 25 teiginiai. Juo vertinamos 5 asmenybés bruozy sritys:
neigiamas emocingumas, nuosalumas, priesiSkumas, nesivaldymas ir psichotiSkumas, o kiekviena
bruozy sritj sudaro 5 teiginiai. Neigiamas emocingumas vertinamas teiginiais kaip, pvz., ,,AS
nerimauju beveik dél visko*. Nuosalumas vertinamas teiginiais kaip, pvz., ,,Daznai jauciu, lyg viskas,
ka darau, yra nesvarbu®. PrieSiSkumas vertinamas teiginiais kaip, pvz., ,,Nieko baisaus, jeigu as$
uzgaunu kity Zmoniy jausmus“. Nesivaldymas vertinamas teiginiais kaip, pvz., ,,Zmonés mane
apibiuidinty kaip neriipestingg®. PsichotiSkumas vertinamas teiginiais kaip, pvz., ,,A§ maciau dalykus,
kuriy 18 tikryjy nebuvo.* Paaugliai vertino teiginius 4 baly skaléje nuo 0 (,,visiSka netiesa ar daznai
netiesa®) iki 4 (,,visiSkai tiesa ar daznai tiesa®).

REZULTATU VERTINIMAS: Atskiry subskaliy balas skai¢iuojamas sudedant teiginius.
Kiekviena bruozy sritis vertinama nuo 0 iki 20 baly, o aukstesni balai rodo didesnj konkrecios
asmenybes bruozy srities sutrikima.

NAUDOJIMO SALYGOS: §j jrankj be leidimo laisvai gali naudoti tyréjai ir gydytojai,

norintys jj taikyti su savo pacientais. Jrankio teisés priklauso Amerikos psichiatry asociacijai. Tyrime

19



naudotas Barkauskienés ir kt. (2024) vertimas ] lietuviy kalba, tyréjy grupei tikslinant kai kuriy
teiginiy formuluotes.

PSICHOMETRINIAI RODIKLIAI: Tyrime naudotos PID-5-BF vidinio suderinamumo atskiry
subskaliy rodikliai: Neigiamas emocingumas a = 0,76, Nuosalumas a = 0,68, PriesisSkumas o = 0,68,

Nesivaldymas o = 0,70, PsichotiSkumas a = 0,73.

2.3. Tyrimo eiga

Tyrime naudojamas skerspjivio dizainas. Pirmiausia buvo sukurtas elektroninis tyrimo
klausimynas, kurj parengé¢ tyréjy komanda. Klausimynas atitinka Tarptautinés standartizacijos
organizacijos kokybés standartus, Bendrojo duomeny apsaugos reglamento reikalavimus ir Europos
Sajungos saugumo standartus, taip pat uztikrina, kad tyrimo dalyviy IP adresai nebiity fiksuojami.
Tyrimui gauta Psichologiniy tyrimy atitikties moksliniy tyrimy etikai komiteto pazyma, kad
mokslinis tyrimas atitinka moksliniy tyrimy etikai.

Tyrimo duomenys rinkti 2023 m. gruodzio — 2024 m. kovo ménesiais. Tyrime dalyvavo
paaugliai i§ Lietuvos mokykly skirtinguose Lietuvos regionuose. Siekiant vykdyti tyrima, pirmiausia
dél tyrimo buvo suderinta su mokyklos administracija. Gavus jy sutikima, tyréjai vykdavo i
mokyklas, informuodavo mokinius apie vykdoma tyrimg ir kviesdavo jame dalyvauti. Paaugliams,
norintiems dalyvauti tyrime, biidavo pateikiamos informuoto sutikimo formos, kurias turédavo
pasiraSyti jy tévai, o pasiraSytus informuotus sutikimus perduodavo kontaktiniam asmeniui
mokykloje. Gavus tévy sutikimg vaikui dalyvauti tyrime, paaugliams buvo pateikiama anketos
nuoroda su suteiktu kodu, susietu su tévy informuoto sutikimo forma. Te¢stiniams tyrimo dalyviams,
gavus informuota tévy sutikima, buvo pateikiamas ankstesniuose tyrimuose naudotas tyrimo kodas.

Pirmiausia paaugliams pildant anketa buvo pateikiamas informuotas sutikimas, kuriame
nurodytas tyrimo tikslas, paaiSkinta, kad apklausa yra anoniming, informacija, kad duomenys bus
prieinami tik tyrimo vykdytojams, duomeny panaudojimo salygos, informuota apie galimybe bet
kada nutraukti dalyvavima tyrime ir pateikti pagrindinio tyréjo kontaktai. Tik sutikusiems dalyvauti
tyrime paaugliams buvo pateikiama anketa. Vidutiniskai uzpildyti anketai reikéjo 30 minuciy.

Darbas buvo atliktas tyrimo ,,Probleminio interneto naudojimo atpazinimo instrumenty
pritaikymas placiajai visuomenei prevencijos ir intervencijos tikslais* apimtyje, kurj vykdo Lietuvos
sveikatos moksly universitetas, Vilniaus universitetas bei Vytauto Didziojo universitetas,
finansuojamo Valstybinio sveikatos stiprinimo fondo (sutarties Nr. S-64, paraiskos Nr. 2023-PRO-
00087). Vilniaus universiteto dalies veikloms projekte vadovavo Vilniaus universiteto Psichologijos

instituto prof. dr. Roma Jusien¢. Sio baigiamojo darbo autorius prie tyrimo prisidéjo teikiant pastabas
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anketai, tikrinant skaliy vertimo kokybe, tikslinant PID-5-BF klausimus, renkant tgstinio tyrimo

paaugliy, duomenis, gaunant rastiskus jy tévy sutikimus, analizuojant tyrimo duomenis.

2.4. Duomeny analizé

Tyrime statistinei analizei naudotas JASP 0.19.3 versijos statistinis paketas. Statistine programa
skaiCiuota apraSomoji statistika — vidurkiai, standartiniai nuokrypiai, procentinis pasiskirstymas.
Statistine programa vertinta kintamyjy duomeny sklaida, skaifiuojant asimetrijos ir eksceso
koeficientus, taip pat atsizvelgiant | histogramas ir Q-Q grafikus. Laikéme, kad duomenys normaliai
pasiskirste, kai asimetrijos koeficientai buvo nuo -2 iki +2, eksceso —nuo —7 iki +7 (Hair ir kt., 2010).
Duomeny sklaidos analizé parodeé, kad visi kintamieji yra pasiskirste normaliai. Kintamyjy
apraSomoji statistika ir normalumo tikrinimas pateikiamas 1 priede.

Programa buvo paskaiciuotas tiriamyjy pasiskirstymas i PIN maza, viduting ir didele rizikos
grupes (pagal PIUQ-9 ir CIUS-9 jvercius). Atskirties jverciai buvo gauti i§ projekto tyréjy grupés (2

lentelé).

2 lentelé. Tyrime naudoti PIUQ-9 ir CIUS-9 PIN atskirties jverc¢iai 14—17 m. paaugliy grupei

Instrumentas Maza PIN rizika (norma)  Vidutiné PIN rizika (riba) Didelé PIN rizika (nuokrypis)
PIUQ-9 <23 24-31 >32
CIUS-9 <16 17-24 >25
Pastaba. PTUQ-9 — PIN klausimynas. CIUS-9 — kompulsyvaus interneto naudojimo skalé.

Sasajoms tarp keliy kategoriniy kintamyjy naudotas chi kvadrato testas (y?). Kintamyjy
vidurkiams dviejuose grupése palyginti buvo taikytas Stjudento t-testas. Daugiau negu dviejuose
grupése palyginti — vienfaktorinés dispersinés analizés (ANOVA) testas. Atlickant ANOVA testa
pasirinkta post-hoc Bonferonio pataisa. Be to, buvo skai¢iuojamas efekty dydzio eta-kvadrato (7°)
koeficientas. Buvo laikoma, kad skirtumas tarp grupiy mazas, kai #° reik§mé yra iki 0,01, vidutinis,
kai 5 reik§mé yra iki 0,06 ir didelis, kai #° reik§Smé yra iki 0,14 (Cohen, 1988). Sasajoms, kai abu
kintamieji nominalieji, naudotas Pearsono r koreliacijos koeficientas. Laikéme, kad koreliacijos
koeficientas yra mazas, vidutinis ir didelis, kai » atitinkamai iki 0,39, 0,40-0,69, 0,70 ir daugiau
(Dancey ir Reidy, 2020). Spearman p koreliacijos koeficientas naudotas, kai bent vienas kintamasis
buvo ranginis, siekiant papildyti ANOVA rezultatus — suprasti sgsajos kryptj bei stipruma. Siekiant
nustatyti PIN prognostinius veiksnius tyrime dalyvavusiy paaugliy imtyje buvo atlickama penkiy
zingsniy hierarchiné daugialypé regresija, kur priklausomi kintamieji — CIUS-9 ir PIUQ-9 jverc¢iai.
Pirmuoju Zingsniu j regresijos modelj buvo jtraukti demografiniai kintamieji — lytis ir amZius,
antruoju — veiklos internete, tre¢iuoju — interneto naudojimo trukmeé darbo dienomis ir laisvadieniais,

ketvirtuoju — subjektyvus vertinimas, kad naudojimasis internetu kelia riipes¢iy, penktuoju —
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neadaptyviis asmenybés bruozai. Atliekant jtraukty kintamyjy kolinearumo analize kiekviename

regresings analizés zZingsnyje gauti zemi rodikliai, kas rodo, kad multikolinearumas néra reikSmingas.
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3. REZULTATAI

3.1. Veikly internete sgsajos su probleminiu interneto naudojimu

Sioje rezultaty dalyje nagrinéjamos tyrime dalyvavusiy paaugliy veikly internete sasajos su PIN
(1 uzdavinys). Uzdaviniui pasiekti, pirmiausia tiriamieji buvo suskirstyti j mazos, vidutinés ir didelés
PIN rizikos grupes remiantis PIUQ-9 ir CIUS-9 atskirties jverciais (3 lentel¢). IS 3-ios lenteléje
matome, kad, nepriklausomai nuo skalés, dauguma paaugliy tirtoje imtyje patenka j mazos rizikos
grupe (60 ir 68%), o 1 didelés rizikos grupe — apie 6%. Vertinant PIN rizika su CIUS-9 skale, daugiau
paaugliy patenka j normos grup¢ negu naudojant PIUQ-9 skalés atskirties jvertj.

3 lentelé. PIN rizikos pasiskirstymas paaugliy imtyje (N = 392)

Rizikos grupé n %

Rizika vertinant PIUQ-9

Maza (norma) 231 58,9
Vidutiné (riba) 138 35,2
Didelé (nuokrypis) 23 59

Rizika vertinant CIUS-9

Maza (norma) 266 67,8
Vidutiné (riba) 103 26,3
Didelé (nuokrypis) 23 59

Pastaba. PTUQ-9 — PIN klausimynas. CIUS-9 — kompulsyvaus interneto naudojimo skalé.

2-ame priede pateikiamas procentinis paaugliy pasiskirstymas pagal naudojimosi internetu
aspektus. Tyrimo rezultatai rodo, kad didzioji dalis paaugliy (77,8%) prieigai prie interneto naudoja
mobilyjj telefona. Kiti jrenginiai, tokie kaip kompiuteriai, plansetés ir televizoriai, naudojami reciau.
Kompiuteriai (neSiojami ar stacionartis) naudojami 17,4% paaugliy. Dar reCiau jungiamasi per
plansete (2,3% paaugliy), televizoriy ir kitus jrenginius naudoja po 1,3% apklausty paaugliy. Chi
kvadrato testas neparodé reikSmingo rySio tarp naudojamo prietaiso ir PIN rizikos — prietaiso tipas
nesusij¢s su priklausymu rizikos grupei.

Nagrin¢jant interneto naudojimo paskirti mokymuisi ir informacijos paieskai, apklaustyjy
atsakymai atskleidzia, kad internetas yra ne tik pramogy, bet ir mokymosi erdvé: kiek daugiau nei
pusé paaugliy (52%) interneta naudojo kasdien arba beveik kasdien atlikdami mokymosi ar kitoms
su mokykla susijusioms veikloms. 14% tyrimo dalyviy tai daro kelis kartus per dieng. Tai leidzia
manyti, kad Siuolaikiniai paaugliai didel¢ dalj savo mokymosi veiklos sieja su skaitmenine aplinka.

Didzioji dalis paaugliy interneta naudoja juos dominancios informacijos paieskai — 40,3% tai daro

23



beveik kasdien, o 18,4% — kelis kartus per dieng. Tai rodo, kad tyrime dalyvave paaugliai
savarankiskai domisi ir ieSko ziniy naudodami prieigg prie interneto. Nors vis délto yra dalis paaugliy
(apie 17%), kurie beveik niekada neieSko informacijos naudodami internetg. Chi kvadrato testas
neparod¢ reikSmingo rySio tarp interneto naudojimo mokymuisi ar informacijos paieskai ir PIN
rizikos.

Tyrimo rezultatai rodo, kad bendravimas internetu yra ypac¢ reikSminga paaugliy gyvenimo
dalis. Zinu¢iy siuntimas ir gavimas yra dazniausia veikla, kurig paaugliai atlieka internetu. Net 48%
tai daro kelis kartus per diena, o 32,4% kasdien. Vaizdo pokalbiai tyrime dalyvavusiy paaugliy imtyje
yra kiek retesni: 27% juos naudoja kasdien, o 18,4% kelis kartus per dieng. Chi kvadrato testas
neparodé reikSmingo rysSio tarp bendravimo internetu ir PIN, todel $i veikla savaime nesusijusi su
didesne PIN rizika.

Socialiniai tinklai tarp paaugliy taip pat itin populiariis: 49,7% tyrime dalyvavusiy paaugliy
lankosi juose kelis kartus per diena, o 30,9% beveik kasdien. Tai reiskia, kad beveik 80% paaugliy
kasdien naudojasi socialiniais tinklais. StatistiSkai reikSmingas rySys tarp socialiniy tinkly naudojimo
ir PIN nustatytas pagal abi skales (PTUQ-9: y*(8) = 28,65, p < 0,001; CIUS-9: y?= 22,20, p < 0,01).
Tai rodo, kad didesnei PIN rizikos grupei priskirti paaugliai daugiau naudojasi socialiniais tinklais.

Remiantis tyrimo duomenimis matome, kad internetas paaugliams yra pagrindinis pramogy
Saltinis. Vaizdo jrasus (,,YouTube*, , TikTok®, ,Instagram* platformose) zituri net 57,1% tyrime
dalyvavusiy paaugliy kelis kartus per dieng. Muzikos klausosi 50,3% paaugliy kelis kartus per diena.
Serialy, filmy, TV, Sou 1-2 kartus per savaitg zitiri 30,6% paaugliy, daugiau nei trecdalis tai daro
kasdien arba dar dazniau. Chi kvadrato testas neparodé reikSmingo rySio tarp pramoginio interneto
naudojimo ir PIN rizikos, todé¢l i veikla nelaikytina reik§mingu PIN rizikos veiksniu.

Taciau pirkimas internetu tarp paaugliy dar néra paplites: 43,4% nurode, kad niekada arba
beveik niekada neperka internetu. StatistiSkai reikSmingas rySys tarp pirkimo internete ir PIN
nustatytas tik pagal PIUQ-9 (y%(8) = 15,75, p < 0,05), bet ne pagal CIUS-9, kas gali rodyti didesnj
PIUQ-9 jautrumg $iai veiklai. Sis rezultatai parodo, kad didesnés PIN rizikos paaugliai dazniau perka
internetu palyginus su mazesnio rizikingumo grupe.

Tuo tarpu Zaidimai internetu yra populiaris tarp paaugliy. 25,5% zaidzia kelis kartus per diena,
0 23,2% beveik kasdien. Vis délto yra ir internetiniy Zaidimy nezaidzianti paaugliy grupé — beveik
penktadalis (18,6%) visiSkai nezaidzia internete. Chi kvadrato testas parodé reikSminga rysj tarp
internetiniy zaidimy ir PIN rizikos pagal PTUQ-9 (y*(8) = 21,13, p < 0,01), taciau ne pagal CIUS-9.
Tai leidzia manyti, kad PIUQ-9 vélgi jautriau atspindi su Zaidimais susijusig PIN rizika. Zaidimai
internete susij¢ su didesne PIN rizika — didesnés PIN rizikos paaugliai zaidzia dazniau.

Nors socialiniai tinklai yra orientuoti i turinio dalinimgsi, kiirybines veiklas, tokias kaip filmuky

ar muzikos kiirimas, $ios veiklos lieka ganétinai retos tyrime dalyvavusiy paaugliy tarpe. Net 69,9%
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tyrime dalyvavusiy paaugliy atsaké, kad beveik niekada nekuria ir nesidalina savo turinio. Taciau
5,6% tai daro kasdien. Chi kvadrato testas parodé reikSmingg ry$j tarp turinio dalijimosi ir PIN rizikos
pagal PIUQ-9 (y48) = 25,27, p < 0,001), taciau ne pagal CIUS-9. Tai leidZzia manyti, kad PIUQ-9
taipogi jautriau atspindi su turinio kiirimu susijusig PIN rizika. Galima daryti iS§vada, kad didesnei
PIN rizikos grupei priskirti paaugliai dazniau dalinasi turiniu socialiniuose tinkluose.

Vertinant pornografinio turinio Zitiréjimg, apie 70% paaugliy nurodo, kad pornografijos beveik
nezitri. Taciau likusiai daliai pornografinis turinys yra aktualus: 9,9% teigia, kad pornografinj turinj
zitri kelis kartus per diena, 7,1% nurodé, kad tai daro 1-2 kartus per savaite. Chi kvadrato testas
neparod¢ statistiskai reikSmingo rySio tarp pornografinio turinio zitré¢jimo ir PIN rizikos.

Apibendrinant, Sie rezultatai atskleidzia, kad tam tikros veiklos internete yra susijusios su PIN
rizika. Rezultatai parodo aukStos PIN rizikos paauglio portreta — dazniau naudojasi socialiniais

tinklais, juose dalinasi turiniu, dazniau perka ir ZaidZia internete.

3.2. Probleminio interneto naudojimo palyginimas pagal paaugliy lytj, amziy, tévy

i8silavinima bei su kuo paaugliai gyvena

Siekiant atliepti 2-3 uzdavinj, buvo vertinti CIUS-9 ir PIUQ-9 jver¢iai tarp tiriamyjy. leskant
skirtumy tarp merginy ir vaikiny PIN, taikytas Stjudento t-testas nepriklausomoms imtims. Analizés
rezultatai pateikti 4-oje lentel¢je. Gavome, kad merginy ir vaiking CIUS-9 ir PIUQ-9 jverciai

reikSmingai nesiskyré. Galime teigti, kad PIN tirtoje imtyje néra susijes su lytimi.

4 lentelé. CIUS-9 ir PIUQ-9 jverciy palyginimas tarp merginy ir vaikiny

Kintamasis Merginos Vaikinai
(n=215) (n=159)
M SD M SD t df P

CIUS-9 13,58 7,09 13,10 6,32 0,67 372 0,502

PIUQ-9 22,21 6,28 21,89 5,72 049 327 0,623
Pastaba. M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis. PIUQ-9 — PIN klausimynas. CIUS-9 — kompulsyvaus interneto
naudojimo skale.

Analizuojant PIN skirtumas tarp amziaus grupiy (14-meciy, 15-meciy, 16-meciy ir 17-meciy),
taikytas ANOVA testas (rezultatai pateikti 5-oje lenteléje). IS lentelés matome, kad CIUS-9 ir PIUQ-
9 jverciai reikSmingai nesiskyré tarp jvairiy tiriamyjy amziaus grupiy. Tai rodo, kad PIN tarp
apklausty 14—17 mety paaugliy yra panaSus nepriklausomai nuo jy amziaus. Spearmano koreliacijos
taip pat neparode statistiSkai reikSmingo rySio tarp tiriamyjy amziaus ir jy PIN nei CIUS-9, nei PIUQ-

9 skalémis. Tai taip pat jrodo, kad PIN lygis Siame tyrime néra susij¢s su amziumi.
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5 lentelé. CIUS-9 ir PIUQ-9 jver¢iy palyginimas tarp amziaus grupiy

Kintamasis 14-meciai 15-mec¢iai  16-meciai 17-meéiai
(n=167) n=69) (n=102) (n=54)

M SD M SO M SO M SD F df P

CIUS-9 13,62 7,14 11,99 5,9913,7 6,27 13,787,221,179 391 0,317

PIUQ-9 22,31 6,06 21,39 6,5521,83 5,58 23,076,250,908 391 0,437

Pastaba. M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis. PIUQ-9 — PIN klausimynas. CIUS-9 — kompulsyvaus interneto
naudojimo skale.

Analizuojami CIUS-9 ir PIUQ-9 jverciy pasiskirstymg pagal mamos (globéjos) isslavinimq,
ANOVA testo rezultatai pavaizduoti 6-oje lentel¢je. Tyrimo rezultatai rodo, kad mamos i$silavinimo

lygis tyrime dalyvavusiyjy imtyje neturi reikSmingo rysio su paaugliy PIN.

6 lentelé. CIUS-9 ir PIUQ-9 jver¢iy palyginimas pagal mamos (globé&jos) iSsilavinimag

Kintamasis Pagrindinis Vidurinis Aukstesnysis ar Aukstasis
(n=16) (n=25) aukstasis universitetinis
neuniversitetinis (n=2006)
(n=83)
M SD M SD M SD M SD F_df p
CIUS-9 17,00 7,02 12,04 5,50 12,45 7,26 13,20 6,63 2,267 329 0,081
PIUQ-9 25,12 5,80 21,72 6,71 21,72 7,00 21,85 572 1,492 329 0,217

Pastaba. M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis. PIUQ-9 — PIN klausimynas. CIUS-9 — kompulsyvaus interneto
naudojimo skale.

Vertinant CIUS-9 ir PIUQ-9 jverciy pasiskirstyma pagal técio (globéjo) isslavinimg, ANOVA
testo rezultatai pateikti 7-oje lenteléje. Tyrimo rezultatai rodo, kad tévo iSsilavinimo lygis tyrime

dalyvavusiy paaugliy imtyje taip pat neturéjo reikSmingo rysio su paaugliy PIN.

7 lentelé. CIUS-9 ir PIUQ-9 jver¢iy palyginimas pagal técio (glob¢jo) iSsilavinima

Kintamasis Aukstesnysis ar v
o S e Aukstasis
Pagrindinis Vidurinis aukstasis niversitetini
(n=23) (n=40) neuniversitetinis u Ve_s cmnis
(n = 84) (n=153)
M SD M SD M SD M SD F_df p
CIUS-9 15,87 7,57 12,45 6,06 12,69 6,35 13,45 6,88 1,602 299 0,189
PIUQ-9 24,65 6,67 22,54 6,20 21,96 5,79 21,96 6,15 1,391 299 0,246

Pastaba. M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis. PIUQ-9 — PIN klausimynas. CIUS-9 — kompulsyvaus interneto
naudojimo skale.

Vertinant, ar gyvenamoji aplinka, t. y. su kuo paauglys gyvena, siejasi su CIUS-9 ir PIUQ-9
jverciais, pritaikytas ANOVA testas, kurio rezultatai pateikti 8-oje lenteléje.
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8 lentelé. CIUS-9 ir PIUQ-9 jver¢iy palyginimas pagal tai, su kuo tiriamasis gyvena

Kintamasis Su abiem tévais Vienu iS tévy Kitais

ar globéjais ar globéjy  giminaiciais
(n=305) (n=282) n=4
M SD M SO M SD F df P
CIUS-9 13,31 6,62 13,34 7,17 18,75 8,46 1,283 390 0,278
PIUQ-9 22,23 6,10 21,50 5,84 26,25 6,45 1,414 390 0,244

Pastaba. M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis. PIUQ-9 — PIN klausimynas. CIUS-9 — kompulsyvaus interneto
naudojimo skale.

IS 8-0s lentelés matome, kad CIUS-9 ir PIUQ-9 jverciai reikSmingai nesiskyrée tarp gyvenanciy
su abiem tévais, vienu i$ tévy ar kitais giminaiciais. Analizés rezultatai rodo, kad statistiniy skirtumy
tarp grupiy nustatyta. Tai rodo, kad paaugliy gyvenimo aplinkybés néra reikSmingas veiksnys, susijes
su PIN tyrime dalyvavusiy paaugliy imtyje.

Apibendrinant, tyrimo rezultatai atskleide, kad PIN tarp apklaustyjy paaugliy nesiskyré¢ pagal

lyti, amziy, tévy iSsilavinima ir gyvenimo situacija.

3.3. Probleminio interneto naudojimo sasajos su laiku, praleidziamu internete, subjektyviu

vertinimu, kad naudojimas internetu kelia ripesciy, ir neadaptyviais asmenybés bruozais

Laiko, praleidziamo internete, sasajoms su PIN (3 uzdavinys) rasti buvo atlikta ANOVA
analiz¢, kurios rezultatai pateikti 10-11 lentelése.

10-oje lenteléje pavaizduoti rezultatai rodo, kad yra reikSmingas rySys tarp laiko, praleidziamo
internete darbo dienomis, ir PIN, vertinant tick CIUS-9, tiek ir PIUQ-9 skalémis. Atsiskleidé
tendencija, kad didesnis laiko praleidimas internete susijes su auksStesne PIN rizika. Detalesnei
analizei buvo pasitelktas post-hoc testas. Jis parod¢, kad reikSmingi skirtumai, PIN vertinant CIUS-
9, nustatyti tarp paaugliy, kurie interneta naudoja 1-2 valandas ir 5-6 valandas, 1-2 valandas ir 7-8
valandas bei 1-2 valandas ir daugiau nei 10 valandy. Vadinasi, kad paaugliai, kurie internete btina 5
ir daugiau valandy per dieng darbo dienomis, turi Zymiai aukstesnj PIN rizikos lygi nei tie, kurie biina
tik 1-2 valandas. Sie rezultatai paaiskina apie 9,3% PIN variacijos — tai yra vidutinio stiprumo
efektas. PIN vertinant PIUQ-9 skale, gauti labai panasts rezultatai (10 lentel¢). Tik Sjkart post-hoc
testo rezultatai rod¢, kad reikSmingiausi skirtumai yra tarp paaugliy grupiy, kurie internete darbo
dienomis praleidzia 1-2 valandas ir 7-8 valandas, taip pat 1-2 valandas ir daugiau nei 10 valandy. 7?2
reik§mé irgi rodo vidutinio stiprumo efekta, kuris artéja prie didelio. Apibendrinus abiejy skaliy
rezultatus, galima teigti, kad PIN rizika reikSmingai didéja, kai internetas naudojamas 5 ir daugiau

valandy per dieng darbo dienomis palyginus su paaugliais, kurie internete biina 1-2 valandas.
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10 lentelé. PIN sasajos su laiku, praleidziamy internete darbo dienomis

Kintamasis Beveik visai  Iki 1 valandos 1-2 valandas  3-4 valandas  5-6 valandas  7-8 valandas 9-10 valand Daugiau nei 10
nesinaudoju (n=10) (n=155) (n=151) m=117) (m=27) (n=9) & valandy
(n=06) (n=17
M SD M SD M SD M SD M SD M SD M SD M SD F df p n?
CIUS-9 12,83 8,565 11,50 4,927 10,14 6,67 12,40 5,84 1489 6,62 1522 6,05 16,67 7,87 18,47 9,77 5,610 7 <0,001 0,093
PIUQ-9 21,83 7,25 19,80 6,09 19,73 6,59 20,85 5,04 2332 5,50 2548 7,15 2544 529 2747 7,28 7,247 7 <0,001 0,117
Pastaba. M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis. PIUQ-9 — PIN klausimynas. CIUS-9 — kompulsyvaus interneto naudojimo skalé.
11 lentelé. PIN sasajos su laiku, praleidziamu internete laisvadieniais
Kintamasis Beveik visai  Iki 1 valandos 1-2 valandas  3-4 valandas  5-6 valandas  7-8 valandas 9-10 valand Daugiau nei 10
nesinaudoju (m=14) (n=29) (n="178) (n=115) (n=285) (n=33) & valandy
(n=8) (n=30)
M SD M SD M SD M SD M SD M SD M SD M SD F df p n?
CIUS-9 13,38 8,70 10,57 7,62 9,07 557 11,26 6,17 12,56 5,37 1562 6,45 17,06 5,94 16,97 9,23 8,299 7 <0,001 0,131
PIUQ-9 21,62 5,88 1921 6,82 20,14 6,75 2033 596 21,18 455 2371 401 26,06 584 2503 7,01 6,724 7 <0,001 0,109

Pastaba. M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis. PIUQ-9 — PIN klausimynas. CIUS-9 — kompulsyvaus interneto naudojimo skalé.



11-oje lenteléje pavaizduoti analogiSkos analizés rezultatai laisvadieniais. Matome, kad ir $iuo
atveju didesnis internete praleidziamo laiko kiekis turi reikSmingg sgsaja su PIN tyrime dalyvavusiy
paaugliy imtyje. Post-hoc analizés rezultatai rodo, kad paaugliai, praleidziantys daugiau laiko
internete laisvadieniais, ypa¢ 9—10 valandy ir daugiau nei 10 valandy, turi zymiai aukstesnius CIUS-
9 ivarcius nei tie, kurie internete biina mazesnj valandy skaiciy. Laisvadieniais praleidziamo laiko
internete poveikis PIN yra stipresnis (#? CIUS-9 = 0,131) nei darbo dienomis (#?= 0,109). Vertinant
PIN lygi PIUQ-9 skale, buvo gauti tokie patys reikSmingi rezultatai. #? reikSme (0,109) rodo, kad
poveikis Siuo atveju yra vidutinio dydzio.

Papildomai atliekant Spearmano koreliacijos analiz¢ buvo vertintos sasajos tarp interneto
naudojimo trukmes darbo dienomis ir laisvadieniais bei PIN. Rezultatai parod¢, kad interneto
naudojimo trukmé darbo dienomis ir laisvadieniais yra stipriai reikSmingai susijusi tarpusavyje (p =
0,559, p < 0,001). Tai rodo, jog asmenys, daugiau laiko praleidziantys internete darbo dienomis,
dazniausiai tai daro ir laisvalaikiu. Taip pat nustatyta, kad ilgesnis interneto naudojimas tiek darbo
dienomis, tiek laisvadieniais yra statistiSkai reikSmingai susij¢s su didesne PIN rizika. Tai patvirtina
ANOVA rezultatus. RySys tarp naudojimosi internetu darbo dienomis ir PIN buvo mazo stiprumo
pagal PIUQ skale (p = 0,293, p < 0,001) ir Siek tiek silpnesnis pagal CIUS-9 skale (p = 0,268, p <
0,001). Laisvadieniais Sie rySiai buvo panasaus stiprumo — vertinant PIUQ skale p = 0,290, p < 0,001
ir Siek tiek stipresni CIUS-9 skale (p = 0,330, p < 0,001). Taigi, ilgesnis interneto naudojimas tiek
darbo dienomis, tiek laisvadieniais yra statistiSkai reikSmingai susij¢s su didesne PIN rizika pagal abi
skales.

Analizuojant interneto naudojimo trukme darbo dienomis, 38,5% paaugliy nurodé narSantys 3—
4 valandas per diena, o 29,9 % — net 5-6 valandas. Tik 1,5% respondenty atsaké, kad beveik
nenaudoja interneto darbo dienomis. Taciau 4,3% paaugliy praleidzia internete daugiau nei 10
valandy kasdien. Remiantis tuo galime teigti, kad darbo dienomis dauguma apklausty paaugliy
internete vidutiniskai praleidzia nuo 3 iki 6 valandy. Atlikus chi kvadrato testa nustatyta, kad ilgesné
naudojimosi internetu trukmé darbo dienomis statistiskai reikSmingai susijusi su didesne PIN rizika
— didesnei PIN rizikos grupei priskirti paaugliai darbo dienomis internete praleidzia reikSmingai
daugiau laiko (PTUQ-9: y%(14) = 63,95; CIUS-9: y?=39,76; p < 0,001).

Laisvadieniais naudojimosi internetu trukmé labiau iSauga. Rezultatai atskleidzia, kad 29,3%
paaugliy internete praleidzia 5—6 valandas, 21,7% — 7-8 valandas, o net 7,7% virSija 10 valandy per
dieng ribg. Laisvadieniais paaugliai vidutiniskai internete praleidzia 5—6 val. per dieng. Tai rodo, kad
savaitgaliais veiklos internete tarp apklaustyjy tampa pagrindine laiko leidimo forma. Atlikus chi

kvadrato testa, gautas statistiSkai reikSmingas rySys tarp interneto naudojimo laiko laisvadieniais ir



PIN rodo, kad didesnés PIN rizikos grupei priklausantys paaugliai reikSmingai daugiau laiko internete
praleidzia ir laisvadieniais (PIUQ-9: y%(14) = 42,84; CIUS-9: y?=58,81; p < 0,001).

Antra, analizuojant, ar paaugliy vertinimu interneto naudojimas jiems kelia susiriipinimg, chi
kvadrato testas parodé reikSmingg ry$j su priklausymu PIN rizikos grupéms: y3(2) = 39,35, p < 0,001
(PTUQ-9), x4A(2) = 34,85, p < 0,001 (CIUS-9). Tai reiskia, kad tie, kurie jaucia susirtipinimg dél savo
interneto naudojimo, dazniau priklauso aukStesnés PIN rizikos grupei. Tai papildo aukStos PIN
rizikos paauglio paveiksla — jie nerimauja d¢l savo naudojimosi internetu.

TreCia, vertinome paaugliy PIN jveréiy sasajas su neadaptyviais asmenybés bruozais,

pasitelkiant Pearsono koreliacijos koeficientus, kurie pateikiami 9-oje lenteléje.

9 lentelé. PIN sgsajos su neadaptyviais asmenybés bruozais

Kintamasis 1 2 3 4 5 6 7
1. Neigiamas emocingumas —

2. Nuosalumas 0,416 —

3. PriesiSkumas 0,344* 0,355* —

4. Nesivaldymas 0,456* 0,526* 0,421* —

5. PsichotiSkumas 0,504* 0,518* 0,475* 0,513* —

6. CIUS-9 0,355* 0,339* 0,278* 0,450* 0,326% —

7. PIUQ-9 0,354* 0,284* 0,288* 0,450* 0,301* 0,797* —

Pastaba. * p <0,001. PIUQ-9 — PIN klausimynas. CIUS-9 — kompulsyvaus interneto naudojimo skalé.

Gauti rezultatai (9 lentel¢) atskleidé statistiSkai reikSmingus teigiamus koreliacinius rysius tarp
PIN ir visy tipy neadaptyviy asmenybés bruozy (visais atvejais p < 0,001). Tiek CIUS-9, tiek PTUQ-
9 skaliy jverciai buvo reik§Smingai susij¢ su neigiamu emocingumu (atitinkamai »= 0,355 ir »=0,354),
nuoSalumu (» = 0,339 ir » = 0,284), priesiskumu (» = 0,278 ir » = 0,288), nesivaldymu (» = 0,450
abejais atvejais) ir psichotisSkumu (= 0,326 ir » = 0,301). Didzioji dalis sgsajy yra vidutinio stiprumo,
i$ jy stipriausia sgsaja nustatyta tarp nesivaldymo ir CIUS-9 bei PIUQ-9 iver¢iy. Apibendrinant,
koreliacija rodo, kad kuo labiau iSreiksti neadaptyvis paaugliy asmenybés bruozai, tuo didesné PIN
rizika. Taipogi nustatyta itin auksta, stipri koreliacija tarp CIUS-9 ir PIUQ-9 jverc¢iy (» = 0,797, p <
0,001) rodo, kad Sios skalés matuoja susijusius, bet ne tapacius konstruktus.

Atliekant ANOVA buvo nustatyta, kad visi penki neadaptyviis asmenybés bruozai statistiskai
reikSmingai skyrési tarp skirtingy PIN rizikos grupiy pagal PIUQ-9 ir CIUS-9 (p < 0,001). Rezultatai
(14-15 lentelés) rodo, kad kuo aukstesné PIN rizika, tuo aukstesni ir neadaptyviy bruozy vidurkiai.
Nesivaldymo rySys su PIN buvo stipriausias tiek vertinant PIUQ-9 (#? = 0,132), tieck CIUS-9 (=
0,143). Taip pat reikSmingi nuoSalumo ir neigiamo emocingumo skirtumai, ypa¢ CIUS-9 atveju.
Atlikus post-hoc testus nustatytas ypac didelis skirtumas tarp maZziausios ir didZiausios rizikos grupiy
visy penkiy neadaptyviy asmenybés bruozy atvejais, vertinant PIUQ-9 ir CIUS-9. Vélgi, tai papildo
paauglio, pasizymincio didele PIN rizika, portreta — tai jaunuoliai, kurie turi labiau iSreikStus

neadaptyvius asmenybés bruozus.
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14 lentelé. PIN rizikos sgsajos su neadaptyviais asmenybés bruozais (vertinant PIUQ-9)

Kintamasis Maza PIN rizika Vidutiné PIN rizika Didelé PIN rizika

(norma) (riba) (nuokrypis)
(n=231) (n=138) (n=23)
M SD M SD M SD F i p

Neigiamas 1046 3,61 1230 3,77 1465 3,50 20,98 2 <0,001 0,097
emocingumas
Nuogalumas 9,11 291 1040 299 1248 373 1815 2 <0,001 0,085
Priegiskumas 8,29 289 933 294 1135 3.8 1401 2 <0,001 0,067
Nesivaldymas 9,06 285 11,04 322 1287 361 29,59 2 <0,001 0,132
Psichotiskumas 10,16 3,56 1142 335 1439 415 1787 2 <0,001 0,082

Pastaba. M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis.

15 lentelé. PIN rizikos sgsajos su neadaptyviais asmenybés bruozais (vertinant CIUS-9)

Kintamasis Maza PIN rizika Vidutiné PIN rizika Didelé PIN rizika

(norma) (riba) (nuokrypis)
(n = 266) (n=103) (n=23)
M SD M SD M SD F i p n’

Neigiamas 10,66 3,72 12,53 3,60 1409 394 1622 2 <0,001 0,077
emocingumas
Nuogalumas 9,14 292 10,76 2,90 12,61 3,67 2243 2 <0,001 0,103
Priegiskumas 8,41 287 9,58 3,03 1044 422 9,06 2 <0,001 0,045
Nesivaldymas 9,22 292 1L14 310 1357 360 3243 2 <0,001 0,143
Psichotiskumas 1029 3,54 11,58 347 1409 394 1503 2 <0001 0,072

Pastaba. M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis.

Apibendrinant, galima sakyti, kad laikas, praleidziamas internete, subjektyvus vertinimas, kad
naudojimas internetu kelia riipesCiy, ir neadaptyviis asmenybes bruozai yra reikSmingai susij¢ su

auksStesne PIN rizika.

3.4. Probleminio interneto naudojimo prognostiniai veiksniai

Analizuojant PIN prognostinius veiksnius (4 uzdavinys) atlikta hierarchiné daugialypé
regresija. Modelyje priklausomas kintamasis buvo PIN, kuris matuotas PIUQ-9 ir CIUS-9 skalémis.

Analizuojant PIN prognostinius veiksnius PIUQ-9 skale (12 lentel¢), pirmuoju zingsniu ]
regresijos modelj jtraukus demografinius lyties ir amziaus kintamuosius, §is modelis buvo
nereikSmingas. Tai rodo, kad nei lytis, nei amZius neprognozuoja PIN. Antruoju Zingsniu jtraukus
veiklas internete, modelio prognostiné reikSmé iSaugo, modelis reikSmingas (R?= 0,102, 4R*= 0,101,
p < 0,001). Rezultatai rodo, kad naudojimasis socialiniais tinklais (f = 0,21, p < 0,001), zaidimy
zaidimas (f = 0,20 p < 0,01) ir kiirimas ir dalinimasis turiniu (f = 0,12, p < 0,05) yra reikSmingai
susije su didesniu PIN lygiu. Tre¢iuoju zingsniu jtraukus interneto naudojimo trukme darbo dienomis
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ir laisvadieniais, modelio prognostiné reikSmé iSaugo (R?= 0,179, 4R?= 0,077, p < 0,001). Analizé
parodé §] modelj esant reikSmingu. Didesnis laikas praleidziamas internete darbo dienomis (f = 0,22
p < 0,001) yra reikSmingai susijes su didesniais PIN simptomais. Ketvirtuoju zingsniu jtraukus
subjektyvy vertinima, kad naudojimas internetu kelia riipesciy, modelio prognostiné reikSmé iSaugo,
modelis — reik§Smingas (R?= 0,265, 4R?= 0,086, p < 0,001), o subjektyvus vertinimas (5 = 0,30, p <
0,001) yra reikSmingai susij¢s su didesniu PIN lygiu. Penktuoju zingsniu j modelj papildomai jtraukus
neadaptyvius asmenybés bruozus, modelio prognozuojamoji reikSmé reikSmingai padidéjo (R? =
0,395, 4AR? = 0,130, p < 0,001). ReikSmingais iSliko naudojimas socialiniais tinklais (f = 0,12, p <
0,01) ir interneto naudojimo laikas darbo dienomis (f = 0,21, p < 0,001). ReikSmingi neadaptyvis
asmenybeés bruozai — neigiamas emocingumas (f = 0,15, p < 0,01) ir nesivaldymas (f = 0,27, p <
0,001). Nesivaldymas buvo stipriausias PIN prognozuojantis veiksnys. Kiti asmenybés bruozai, kaip
nuoSalumas, priesiSkumas ir psichotiSkumas, neiSsiskyré kaip PIN prognozuojantys veiksniai.
Apibendrinant, PIUQ-9 skalés atveju stipriausiais prognostiniais PIN tarp paaugliy veiksniais buvo
socialiniy tinkly naudojimas, subjektyvus susirtipinimas, kad interneto naudojimas kelia problemas,
didesnis internete praleidziamas laikas darbo dienomis, labiau iSreikStas nesivaldymas ir neigiamas

emocingumas.

12 lentelé. PIN prognostiniai veiksniai (PIUQ-9 skal¢)

Kintamasis B SEB B R’ AR?
1 zingsnis 0,001 0,001
Konstanta 22.27*%* (0,49
Lytis -0,39 0,63 0,03
Amzius 0,01 0,24 <0,01
2 zingsnis 0,102 0,101%**
Konstanta 14,93*** 146
Lytis -0,73 0,65 -0,06
Amzius -0,08 0,23 0,02
Perka internetu -0,39 0,30 0,07
Naudoja socialinius tinklus 1,10 0,27 0,21%**
Zaidzia Zaidimus 0,82 0,22 0,20***
Kuria ir dalinasi turiniu 0,71 0,29 0,12%*
3 zingsnis 0,179 0,077***
Konstanta 11,67*** 1,50
Lytis -0,62 0,71 0,05
Amzius -0,16 0,22 -0,03
Perka internetu -0,48 0,29 0,08
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Naudoja socialinius tinklus 0,95 0,26 0,18***
Zaidzia zaidimus 0,58 0,21 0,14*
Kuria ir dalinasi turiniu 0,47 0,28 0,08
Laikas internete darbo dienomis 1,05 0,26 0,22%**

Laikas internete laisvadieniais 0,40 0,22 0,10

4 zingsnis 0,265 0,086%**

Konstanta 11,54%** 1,43

Lytis -0,66 0,59 0,05

AmzZius <-0,01 0,21 <-0,01

Perka internetu -0,51 0,28 —0,08

Naudoja socialinius tinklus 0,76 0,25 0,14**

Zaidzia Zaidimus 0,53 0,20 0,13**

Kuria ir dalinasi turiniu 0,40 0,27 0,07

Laikas internete darbo dienomis 1,02 0,25 0,22%**

Laikas internete laisvadieniais 0,39 0,21 0,10

Subjektyvus vertinimas 3,89 0,58 0,30***
5 zingsnis 0,395 0,130%**
Konstanta —4.71*%* 1,57
Lytis -0,09 0,57 -0,01
Amzius 0,06 0,19 0,01
Perka internetu -0,27 026 -0,04
Naudoja socialinius tinklus 0,65 0,23 0,12%*
Zaidzia Zaidimus 0,33 0,19 0,08
Kuria ir dalinasi turiniu 0,42 0,25 0,07

Laikas internete darbo dienomis 1,00 0,23 0,21%**

Laikas internete laisvadieniais 0,23 0,19 0,06

Subjektyvus vertinimas 2,94 0,54 0,23***
Neigiamas emocingumas 0,23 0,08 0,15**
Nuosalumas -0,07 0,10 -0,04
Priesiskumas 0,17 0,09 0,09
Nesivaldymas 0,51 0,10 0,27***
Psichotiskumas -0,02 0,09 -0,01

Pastaba. *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001. PIUQ-9 — PIN klausimynas.

PIN vertinant CIUS-9 skale (13 lentel¢), pirmuoju Zingsniu i regresijos modelj itraukus lyti ir
amziy, $is modelis buvo nereikSmingas. Tai reiskia, kad nei lytis, nei amZius neprognozuoja PIN.
Antruoju zingsniu jtraukus veiklas internete, modelio prognostiné reikSmé iSaugo, modelis

reikSmingas (R? = 0,056, 4R? = 0,055, p < 0,001). Rezultatai rodo, kad naudojimasis socialiniais
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tinklais (# = 0,13, p <0,05) ir zaidimy zaidimas (f = 0,18, p <0,01) yra reikSmingai susij¢ su didesniu
PIN lygiu. Tre¢iuoju zingsniu jtraukus laikg, praleidziama internete, modelio prognostiné reikSme
iSaugo, modelis reikSmingas (R*= 0,139, 4R?*= 0,083, p <0,001). Rezultatai rodo, kad didesnis laikas,
praleidziam darbo dienomis (f = 0,15, p < 0,01) ir laisvadieniais (f = 0,208, p < 0,001), yra
reikSmingai susij¢s su didesniu PIN lygiu. Ketvirtuoju zingsniu jtraukus subjektyvy vertinima, kad
naudojimas internetu kelia ripesciy, modelio prognostiné reik§mée iSaugo, modelis — reikSmingas (R?
= 0,20, 4R?= 0,069, p < 0,001). Rezultatai rodo, kad subjektyvus vertinimas (f = 0,27, p < 0,001),
yra reikSmingai susij¢s su didesniu PIN lygiu. Penktuoju Zingsniu j modelj papildomai jtraukus
neadaptyvius asmenybés bruozus, regresijos modelis taip pat buvo reikSmingas, o prognostiné
reik§mé reikSmingai pageréjo (R?= 0,350, 4R*= 0,142, p <0,001). ReikSmingais prognostiniais PIN
veiksniais liko subjektyvus vertinimas (f = 0,19, p < 0,001), interneto naudojimo laikas darbo
dienomis (= 0,13, p <0,01) ir laisvadieniais (5 = 0,15, p <0,01) . I§ neadaptyviy asmenybés bruozy
taip pat reikSmingais buvo didesnis neigiamas emocingumas (5 = 0,13, p < 0,05) ir nesivaldymas (f
= 0,25, p < 0,001). IS Siy asmenybés bruozy nesivaldymas yra stipriausias prognostinis veiksnys
regresiniame modelyje. Kiti asmenybés bruozai — nuoSalumas, prieSiSkumas ir psichotiSkumas —
nebuvo reik§Smingi PIN prognozuojantys veiksniai. Apibendrinant, prognostiniame modelyje PIN, jj
vertinant PIUQ-9, reikSmingiausiai prognozavo didesnis internete praleidziamas laikas darbo
dienomis ir laisvadieniais, subjektyvus vertinimas, kad interneto naudojimas kelia problemy, labiau

i8reiksti nesivaldymo ir neigiamo emocingumo bruozai.

13 lentelé. PIN prognostiniai veiksniai (CIUS-9 skal¢)

Kintamasis B SEB p R’ AR?
1 zingsnis 0,002 0,002
Konstanta 13,40*** (0,55
Lytis -0,43 0,70 0,03
Amzius 0,12 0,27 0,02
2 zingsnis 0,056 0,055%*%*
Konstanta 7,53%** 1,67
Lytis -0,93 0,74 0,07
AmzZius 0,08 0,26 0,02
Perka internetu -0,23 0,34 -0,03
Naudoja socialinius tinklus 0,77 0,31 0,13*
Zaidzia Zaidimus 0,85 0,25 0,18%**
Kuria ir dalinasi turiniu 0,39 0,33 0,06
3 zingsnis 0,139 0,083%**
Konstanta 3,74* 1,72
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Lytis -0,83 0,71 0,06

Amzius -0,01 025 <-0,01
Perka internetu -0,24 0,33 0,04
Naudoja socialinius tinklus 0,56 0,30 0,09
Zaidzia zaidimus 0,55 024 0,12%
Kuria ir dalinasi turiniu 0,11 0,32 0,02

Laikas internete darbo dienomis 0,78 0,30 0,15**

Laikas internete laisvadieniais 0,86 0,25 0,20%**
4 zingsnis 0,208 0,069***
Konstanta 3,61% 1,65
Lytis -0,87 0,68 —0,06
AmzZius 0,14 0,25 0,03
Perka internetu -0,27 0,32 -0,04
Naudoja socialinius tinklus 0,37 0,29 0,06
Zaidzia zaidimus 049 024 0,11*
Kuria ir dalinasi turiniu 0,03 0,31 <0,01

Laikas internete darbo dienomis 0,75 0,29 0,14**

Laikas internete laisvadieniais 0,85 0,24 0,20%**
Subjektyvus vertinimas 3,88 0,67 0,27***
5 zingsnis 0,350 0,142%**
Konstanta —4.91*%*% 1,82
Lytis -0,19 0,66 0,01
AmzZius 0,18 0,22 0,04
Perka internetu 0,06 0,30 0,01
Naudoja socialinius tinklus 0,27 0,26 0,05
Zaidzia Zaidimus 0,24 0,22 0,05
Kuria ir dalinasi turiniu 0,02 0,29 <0,01

Laikas internete darbo dienomis 0,70 0,26 0,13**

Laikas internete laisvadieniais 0,65 0,22 0,15*%*
Subjektyvus vertinimas 2,71 0,63 0,19%**
Neigiamas emocingumas 0,23 0,10 0,13*
Nuosalumas 0,11 0,12 0,05
Priesiskumas 0,13 0,11 0,06
Nesivaldymas 0,52 0,12 0,25%**
Psichotiskumas 0,03 0,10 0,01

Pastaba. *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001. CIUS-9 — kompulsyvaus interneto naudojimo skalé.

Taigi, abi hierarchinés regresijos rodo panasius rezultatus. Demografiniai veiksniai, tokie kaip

paaugliy lytis ir amZzius, buvo nereik§mingi prognozuojant PIN. PrieSingai, veiklos internete buvo
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reikSmingas PIN prognozuojantis kintamasis, paaiskinantis 10,1 % variacijos PIUQ atveju ir 5,5 %
variacijos CIUS-9 atveju. Laikas, praleidziamas internete, buvo reikSmingas PIN prognozuojantis
kintamasis. Tyrime dalyvavusiy paaugliy imtyje jis paaiSkina 7,7 % variacijos PIUQ atveju ir 8,3 %
variacijos CIUS-9 atveju. Todél specialistams jj verta taikyti kaip pirminj PIN indikacinj metoda.
Stebint interneto naudojimo valandas galima anksti identifikuoti PIN.

Analizuojant hierarchinés regresinés analizés ketvirtojo zingsnio duomenis matome, kad
subjektyvus vertinimas, kad naudojimas internetu kelia riipes¢iy, prisideda prie PIN prognozavimo.
Jis paaiskina 13 % variacijos PIUQ atveju ir 6,9 % variacijos CIUS-9 atveju. Tod¢l ji galima taip pat
taikyti PIN nustatymui.

Penktuoju Zingsniu jtraukti neadaptyvis paaugliy asmenybés bruozai — nesivaldymas ir
neigiamas emocingumas — zenkliai prisideda prie PIN prognozavimo. Tai rodo, kad be laiko,
praleidziamo internete, asmenybés veiksniai yra svarbiis prognozuojant PIN tyrime dalyvavusiy
paaugliy imtyje. Jtraukus asmenybés bruozus modeliy prognostiné galia Zenkliai pakyla ir paaiskina

13 % variacijos PIUQ atveju ir 14,2 % variacijos CIUS-9 atveju kintamyjy variacijos.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Siuo tyrimu siekéme i$analizuoti 14—17 mety paaugliy PIN atpaZinimo galimybes — nustatyti
veiksnius, susijusius ir numatancius PIN tarp paaugliy. Remiantis tyrimo rezultatais, 14—17 mety
jaunuoliai, pakliivantys j auksta PIN rizikos grupe, yra 5 ir daugiau valandy darbo dienomis ir 9 bei
daugiau valandy per dieng savaitgaliais praleidZiantys internete, dazniau naudojasi socialiniais
tinklais, juose dalinasi turiniu, dazniau perka ir Zaidzia, pasiZymi neadaptyviais asmenybes bruozais
(neigiamu emocingumu, nuoSalumu, prieSiSkumu, nesivaldymu ir psichotiskumu), subjektyviai

vertina, kad naudojimasis internetu jiems kelia rupesciy.

Tyrimas atskleidé, kad veiklos internete, tokios kaip naudojimasis socialiniais tinklais,
dalijimasis turiniu, pirkimas ir Zaidimai, yra susij¢ su PIN rizika.

Socialiniai tinklai, kurie galimai ne tik suteikia paaugliams informacijos, susijusios su
mokymusi, bet ir formuoja tapatybe ar savivoka, bendrumo su kitais jausma, yra susij¢ su aukStesne
PIN rizika. Si tendencija gali buti aiSkinama Socialinio buvimo teorija (Biocca ir kt., 2003; Cui ir kt.,
2012), teigiancia, kad naudojamos skirtingos virtualaus bendravimo priemonés paaugliams sukuria
,buvimo Salia® jausma. Remiantis Kompensacine interneto naudojimo teorija (Kardefelt-Winther,
2014), paaugliai gali naudoti interneta tam, kad kompensuoty realiame gyvenime socialines ar
emocines spragas. Paaugliai, jau€iantys sunkumus bendrauti gyvai, internete randa erdve, kur turi
daugiau saugumo ir kontrolés kompensuoti socialinio susietumo trukuma.

Aktyvus turinio kiirimas virtualioje erdvéje taip pat susijes su didesne PIN rizika (PIUQ-9
atveju). Tai virSija pasauling tendencijg, kai 9 % interneto naudotojy retkarciais prisideda prie
interneto turinio, o 1 % aktyviai ji kuria (Carron-Arthur ir kt., 2014). Tyrime dalyvavusiy paaugliy
imtyje, 4 % turiniu internete dalinasi vieng arba du kartus per savaite, o 8,9 % turinj kelia kasdien,
beveik kasdien arba kelis kartus per dieng. Tai gali rodyti, kad tyrimo dalyvavai pasitiki savo
gebéjimu kurti ir vieSinti turinj internete, tikisi pozityvaus griztamojo rysio, vertina savo indélj. Tai
gali padéti stiprinti tapatybe, padéti rasti bendraminciy ir gauti pripazinima, taciau kartu gali didinti
PIN rizika.

Tyrimas parod¢, kad pirkimas internetu susijes su didesne PIN rizika. Tai sutampa su kitais
tyrimais (Andreassen ir kt., 2015; Meerkerk ir kt, 2009; Rose ir Dhandayudham, 2014), rodan¢iais,
kad kompulsyvus pirkimas internetu gali buti viena i§ PIN formy. Abi elgsenos siejamos su panasiais
rizikos veiksniais, tokiais kaip emocijy reguliavimo sunkumais ir impulsyvumu. Tad pirkimas
internetu gali buti ne tik atskiras reiSkinys, bet ir vienas i§ PIN pasireiSkimo budy.

Zaidimai irgi buvo susije su didesne PIN rizika. Gavome, kad beveik pusé tyrime dalyvavusiy

paaugliy zaidzia kelis kartus per dieng arba beveik kasdien. Tai atitinka JAV (Rideout ir kt., 2020) ir
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Europos (EU Kids Online, 2020) tendencijas. Tai sutampa su sisteminiy apzvalgy rezultatais (Paulus
ir kt., 2018; Mihara ir Higuchi, 2017; Kuss ir kt., 2016; Anderson ir kt., 2016) rodanciais, kad
internetiniai zaidimai yra viena i§ dazniausiai pasitaikanc¢iy PIN formy. Probleminio interneto
naudojimo ir Zaidimy sasajas paaiskina Brand ir kt. (2016) Savireguliacijos tritkumo modelis, kad
daznas zaidimas rodo silpnus savikontrolés mechanizmus. Nepilnai i$sivyste tam tikros paaugliy
prefrontalinés funkcijos, ypa¢ vykdomosios kontrolés funkcijos, yra susijusios su didesne PIN.
Zaidimai daznai suteikia greita, nuolatinj griztamaji rysj (atlygj). Zaidimy struktiira skatina

isitraukimg ir sutrikdo savikontrole, didindama PIN rizika.

PIN rizikos grupei tyrime priklausé 5,9% paaugliy. Tai atitinka Pan ir kt. (2020) ir Cheng ir Li
(2014) atlikty meta-analiziy rezultatus, rodancius kad 7% populiacijos gali pasizyméti PIN. Taciau
misy tyrime gautas rodiklis virSija kitus paaugliy imties tyrimus. Rumpf (2014) nustaté, kad PIN
simptomai pasireiskeé 4,0% 14—16 mety jaunuoliy grup¢je. Durkee ir kt. (2012) tyrimas nustaté, kad
4,4% paaugliy pasizymi PIN. Nogueira-Lopez ir kt. (2023) atliktas tyrimas parodé, kad dar maziau —
3% paaugliy turi PIN. Aukstesné PIN rizika tyrime dalyvavusiy paaugliy imtyje galimai yra susijusi
su didele interneto skvarba ir prieinamumu Lietuvoje (Lietuvos statistikos departamento (2023)
duomenimis, 99% jaunimo Lietuvoje internetu naudojasi kiekvieng dieng, tai sutampa su visoje
Europoje stebimomis tendencijomis (Smahel ir kt., 2020)). Taip pat tokie auksti PIN paplitimo mastai

galimai rodo, kad PIN yra rimta problema, palieianti nemaza skai¢iy paaugliy.

Tyrimo rezultatai neatskleidé reikSmingy PIN skirtumy pagal sociodemografinius rodiklius.
PIN paaugliy tarpe yra panasus nepaisant lyties, amziaus, tévy iSsilavinimo, paauglio gyvenamosios
aplinkos. Tai priestarauja Kuss ir kt. (2014), Tsitsika ir kt. (2011), Kormas ir kt. (2011), Durkee ir kt.
(2012), Prochazka ir kt. (2021), Nogueira-Lopez ir kt. (2023), teigusiems, kad paaugliy lytis yra
svarbus veiksnys, susijes su paaugliy PIN. Misy atliktas tyrimas taip pat prieStarauja Kuss ir kt.
(2014) bei Durkee ir kt. (2012) tyrimy rezultatams, nustaciusiems PIN simptomy s3sajas su jaunesniu
interneto naudotojy amziumi. Taciau tyrimo rezultatai papildo Gervasi ir kt. (2017) rezultatus, kur
jauny suaugusiyjy imtyje nerasta reikSmingo rysio tarp lyties ir amziaus bei PIN simptomy. Misy
tyrimo rezultatai skirtingi nuo Yu ir kt. (2018), Malak ir kt. (2017), Nogueira-Lopez ir kt. (2023)
tyrimy, kurie PIN siejo su aukstesniu tévy i§silavinimu. Tyrimo rezultatai taip pat prieStarauja Durkee
ir kt. (2012) iSvadai, kad PIN yra susijgs su paauglio gyvenamaja aplinka. Taigi, demografiniai
veiksniai tyrime dalyvavusiy paaugliy imtyje néra patikimi su PIN rizika susij¢ faktoriai. Tai galima
paaiskinti tuo, kad interneto naudojimas tyrime dalyvavusiy paaugliy atveju yra itin paplitgs ir
integruotas j kasdienj gyvenimg nepriklausomai nuo lyties, amziaus, tévy iSsilavinimo ar Seimyninés

aplinkos, tod¢l skirtumai tarp grupiy pagal sociodemografinius veiksnius nebuvo aptikti. Internetas
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yra vienodai prieinamas visiems tyrime dalyvavusiems paaugliams, nepriklausomai nuo jy Seimos
socialinés padéties. Gali biiti, kad tokie kintamieji kaip lytis, amzius ar tévy iSsilavinimas galéjo turéti
didesn¢ jtaka ankstesniais deSimtmeciais, taCiau Siandien, internetui tapus esmine kasdienio
gyvenimo dalimi, sociodemografiniy veiksniy poveikis yra sumenkegs. Galimai demografiniai
kintamieji gali buti nepakankami, kad atskleisty PIN mechanizmus, o reikSmingesni tampa

psichologiniai veiksniai.

Tiriant PIN sgsajas su laiku, praleidziamu internete, tyrimo imtyje nustatyta, kad didesné
interneto naudojimo trukmé susijusi su PIN rizika. Tai sutampa su kity tyrimy rezultatais, tokiy kaip
Van den Eijnden ir kt. (2008), Young (1998), Kuss ir kt. (2018) , Kuss, Lopez-Fernandez ir kt. (2016),
Durkee ir kt. (2012), Pontes ir Macur (2021), Nogueira-Lopez ir kt. (2023), Gervasi ir kt. (2017),
Dhir ir kt. (2015), Jovi¢i¢ Buri¢ ir kt. (2021). Tyré¢jai nustaté, kad internete praleidziamas laikas yra
vienas i§ PIN rizikos veiksniy paaugliy tarpe.

Tai, kad interneto naudojimo trukmé yra paprastas ir tinkamos PIN rizikos indikatorius paaugliy
tarpe pagrindzia ir darbe atlikta regresiné analiz¢. Interneto naudojimo trukmé paaiskino apie 12%
PIN variacijos. Panasus rodiklis gautas Gervasi ir kt. (2017) tyrime (7,5%). Tad laikas, praleidziamas
internete, galéty biiti placiai taikomas kaip pirminé PIN atpaZinimo priemoné mokyklose, psichologo
konsultacijy metu, Seimose, ypac kai naudojimosi internetu laikas virSija 5 valandas per dieng darbo
dienomis ir daugiau nei 9 valandos per dieng savaitgaliais. Sie rezultatai panasis su kity tyréjy
rezultatais. Tao ir kt. (2010) sitloma 6 valandy, Vigna-Taglianti ir kt. (2017) siiilo 5 valandy internete
ribg didelei PIN rizikai jvertinti. Mamun ir kt. (2020) teigia, kad 35 valandos per savaite internete yra
stipriai susij¢ su PIN.

Tyrimu nustatyta, kad subjektyvus paaugliy vertinimas, kad naudojimas internetu kelia
riipesciy, yra gera priemon¢ identifikuoti PIN. Tie paaugliai, kurie jaucia riipes¢iy dél savo interneto
naudojimo, dazniau priklauso aukstesnés PIN rizikos grupéms. Miisy tyrimo rezultatai gali paaiSkinti
Kompensacinio naudojimo teorija (Kardefelt-Winther, 2014), teigianti, kad asmenys, kuriems
budingas PIN, suvokia savo elgesio problematiSkumg ir jo neigiamas pasekmes, dé¢l to daugiau
nerimauja. Rezultatus pagrindzia ir Brand ir kt. (2016) Savireguliacijos tritkumo modelis — jei Zmogus
jaucia sunkumy suvaldydamas savo interneto naudojima, tai gali buti ankstyvas PIN pozymis. Pagal
Davis (2001) Kognityvineg-elgesio teorijg, jei zmogus jaudinasi dél savo interneto vartojimo, tai
reiskia, kad jis jaucia problemas ir sunkiai valdo savo elgesi. Pagaliau Sveikatos elgsenos teorijose
(Becker, 1974) subjektyvus susirgimo suvokimas laikomas rodikliu, kad elgesys i§ tikryjy yra

probleminis.
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Darbe atlikta koreliaciné analizé iSrySkina, kad PIN statistiSkai reikSmingai susij¢ su visais
tirtais neadaptyviais asmenybés bruozais ir atlikus ANOVA nustatyta, kad visi penki neadaptyviis
asmenybés bruozai reik§mingai skyrési tarp skirtingy PIN rizikos grupiy. Sis rezultatas papildo
Fernandes ir kt. (2021), Gioia ir kt. (2021), Laconi ir kt. (2017) ir Gervasi ir kt. (2017) tyrimy
rezultatus, atradusius, kad PIN rySys susijes su asmenybés bruozais ir emocijy reguliavimo
sunkumais. Stipriausias rySys nustatytas tarp nesivaldymo ir abejomis skalémis vertinto PIN. Tai
rodo, kad PIN glaudziai susij¢s su neadaptyviais asmenybés bruozais ir dazniausiai pasireiskia
paaugliams, kurie patiria stiprias neigiamas emocijas, yra impulsyvis ir nesivaldo, yra linke atsiriboti

nuo kity, yra priesiski ir konfrontuojantys, turi sunkumy su realybés suvokimu arba turi keisty minciy.

Atlikus hierarchine regresija atsiskleidé dvi esminés PIN rizika prognozuojanciy veiksniy
kryptis. Pirma, objektyvils elgesio rodikliai — veiklos internete (naudojimasis socialiniais tinklais,
dalijimasis turiniu, pirkimas ir Zaidimas) ir interneto naudojimo trukmé. Antra, subjektyviis — tai
subjektyvus vertinimas, kad naudojimas internetu kelia riipesciy, ir neadaptyviis asmenybés bruozai,
tokie kaip nesivaldymas ir neigiamas emocingumas.

Regresijos modelis atskleid¢, kad neadaptyviis asmenybés bruozai yra giluminis PIN rizikos
veiksnys. Nors veiklos internete paaiskino 5,5-10,1 %, laikas internete paaiskino apie 7,7-8,3 %,
subjektyvus vertinimas paaisSkino 6,9-13 % variacijos, tik kartu su asmenybés bruozais paaiSkinama
variacija i$auga iki 35-39,5 %. Sis rezultatas sutampa su Gervasi ir kt. (2017) rezultatais, kai Italijos
jaunimo tarpe jtraukus neadaptyvius asmenybés bruozus paaiSkinama kintamojo variacija iSauga iki
38%

Nors atlikus koreliacing analiz¢ buvo nustatyta, kad visi penki neadaptyviis asmenybés bruozai
reikSmingai susij¢ su PIN, o atlikus ANOVA buvo nustatyta, kad jie reikSmingai skyrési tarp skirtingy
PIN rizikos grupiy, bet regresin¢je analiz¢je iSrySkejo tik dviejy bruozy — nesivaldymo ir neigiamo
emocingumo — prognostine svarba PIN naudojimo simptomams numatyti.

Nesivaldymas yra susij¢s su impulsy kontrolés trikumu (Ghoniem ir Hofman, 2020; Joyner ir
kt., 2021). Jis yra rySkiausias PIN prognostinis veiksnys tirty paaugliy tarpe. Vadinasi, paaugliams,
kuriems sunku susilaikyti nuo impulsyvaus elgesio, labiau budingas PIN. Nesivaldymas susij¢s su
paaugliy savikontrolés trilkumu ir savireguliacijos sunkumais (Bogg ir Finn, 2010). Sis bruozas
labiausiai susijes su sunkumais reguliuoti interneto naudojima.

Neigiamas emocingumas yra susij¢ su padidéjusiu nerimu (Grogans ir kt., 2024). Galima
manyti, kad internetas tampa priemone jausmams Svelninti. Taciau tai gali dar labiau pastiprinti PIN
paaugliy tarpe. Internetas galimai veikia kaip priemoné paaugliams ,,bégti* nuo nemaloniy emocijy,

taciau to efektas prieSingas — didéja PIN rizika, o nerimastingumas nesumaze¢ja.
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Sie neadaptyviis asmenybés bruozai atskleidzia, kad PIN daznai ne tik susijes su paaugliy
iSoriniu elgesiu. Interneto naudojimas atspindi vidinius psichologinius paaugliy sunkumus, tokius
kaip emocijy valdymo stoka ir nerimastingumas.

Atliekant hierarching regresing analize nenustatyta reikSmingy PIN sasajy su nuoSalumu,
prieSiSkumu ir psichotiSkumu. Tai leidzia daryti prielaida, kad socialinis atsiribojimas, jtempti
tarpusavio santykiai ar keistas mastymas néra pagrindiniai PIN veiksniai tyrimo imtyje. Galimai PIN
labiau lemia asmenybés bruozai, susije su kontrole ir emocijy reguliavimu, nei socialinis atsiribojimas
ar ekscentriSkumas. Daug reikSmingesni interneto naudojimo problemai yra emocinio ir elgesio
reguliavimo sunkumai.

Apibendrinant, misy tyrimas i8ryskino, kad PIN tarp paaugliy atpazinimui yra svarbis buvimo
internete trukmé, subjektyvus vertinimas, kad naudojimas internetu kelia rupesCiy, ir tam tikros
neadaptyvios asmenybés savybés. Tyrimo rezultatai siiilo, kad prevencinés priemones ir
intervencijos, siekianc¢ios mazinti PIN simptomus, turi biiti kompleksinés. Neuztenka vien tik riboti
interneto naudojimo laika. Jos turéty apimti ir emocijy bei impulsyvumo valdyma, tarpasmeniniy
santykiy gerinima.

Galiausiai, itin aukSta koreliacija tarp CIUS-9 ir PIUQ-9 patvirtina, kad abi skalés yra susijusios
ir gali bati naudojamos PIN paaugliy tarpe nustatyti. Siy skaliy auksta koreliacija papildomai
patvirtino viena kitg — jos matuoja panaSy konstrukta. PIUQ-9 atrodo jautresnis, nes identifikuoja
daugiau vidutings rizikos atvejy, kas gali buti naudinga ankstyvai prevencijai ar detalesniam rizikos
ivertinimui. CIUS-9 yra konservatyvesnis, labiau linkes klasifikuoti PIN kaip normaly, tad gali biiti
tinkamesnis atrankiniam vertinimui, kai svarbu iSvengti klaidingai teigiamy rezultaty. Jei svarbu
anksti identifikuoti galimg rizika ir jtraukti daugiau atvejy stebésenai ar prevencijai, PIUQ-9 biity
tinkamesnis. Jei svarbu didesnis specifiSkumas ir aiskiy PIN atvejy nustatymas vengiant klaidingai
teigiamy rezultaty, CIUS-9 gali biiti tinkamesnis. Todél paaugliy PIN vertinimui rekomenduojama
naudoti CIUS-9.

Sio tyrimo ribotumai:

1. Tyrimui pasirinktas skerspjivio dizainas, o taip surinkti duomenys leidZzia iSmatuoti
kintamuosius tik vienu laiko momentu. Nors tyrimo metu nustatyti reikSmingi ry$iai tarp interneto
naudojimo trukmes, asmenybés bruozy ir PIN, negalime nustatyti priezasties-pasekmés rysiy tarp
kintamyjy. Todél tolesniuose tyrimuose biity naudinga taikyti ilgalaikius matavimus.

2. Tyrimo im¢iai sudaryti pasirinkta netikimybin¢ atranka. Nors toks atrankos btidas susij¢s su
mazesniais tyrimo atlikimo kastais, vis délto, Siuo tyrimu gauti rezultatai néra reprezentatyvis, t. y.
Jju negalime generalizuoti visiems Lietuvos paaugliams. Tad ateities tyrimuose biity pravartu ieskoti

budy, kaip igyvendinti tikimybine tyrimo dalyviy atranka.
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3. Tyrime naudotos subjektyvios saves vertinimo priemones. Nepaisant instrumentams btidingo
patikimumo, savianalize grindZziami metodai gali atspindéti, kaip paaugliai noréty atrodyti, o ne jy
elgesj i$ tiesy. Tyrime dalyvave paaugliai gal¢jo slépti didelj interneto naudojimg ar emocinius
sunkumus. Ateityje sililytume papildyti tyrimg kitais duomenimis, pvz., interneto naudojimo
ataskaitomis i$ jrenginiy, apklausti tévus, taip pat taikyti interviu metoda.

4. Tyrime galéjo buti analizuojami ir kiti veiksniai, turintys sasajy su paaugliy PIN. PIN galimai
svarbiis tokie socialiniai veiksniai kaip Seimos palaikymas ir draugy spaudimas, kognityviniai
veiksniai kaip démesio kontrolé. Sie veiksniai gali stiprinti arba slopinti PIN paaugliy tarpe. Todél
tolesniuose tyrimuose bty naudinga jtraukti daugiau kintamyjy, siekiant iSsamiau suprasti PIN

mechanizmus, identifikuoti ne tik rizikos, bet ir apsauginius veiksnius.

Remiantis tyrimo rezultatais, galime teikti kompleksines rekomendacijas paaugliams, tévams,
mokytojams, psichologams ir §vietimo politikos formuotojams.

Rekomendacijos mokykloms ir kitiems Svietimo paslaugy tiekéjams:

1. Itraukti skaitmeninés higienos mokymus i mokymo programas. Ugdyti paaugliy geb¢jima
valdyti laikg internete, atskirti produktyvy ir PIN. Padéti paaugliams atpazinti atvejus, kai interneta
naudoja siekiant valdyti savo emocijas, kai interneto naudojimas tampa pabégimo ar nusiraminimo
priemone.

2. Vesti psichoedukacinius uzsiémimus apie emocijy ir impulsyvumo valdyma. Darbe atliktas
tyrimas rodo, kad PIN prognozuoja nesivaldymas ir neigiamas emocingumas. Todél svarbu
paaugliams ugdyti savirefleksija, mokyti atpazinti emocijas ir padéti suprasti, kaip jas reguliuoti.

3. Apmokyti mokyklos psichologus apie ankstyva PIN rizikos vertinimg ir pagalbos teikimg
paaugliams. Rekomenduojama stebéti interneto naudojimo trukme ir taikyti skales. Sios priemonés

greitai ir efektyviai nustato PIN rizikg paaugliy tarpe.

Rekomendacijos tévams, globéjams ir Seimoms:

1. Tévai turéty stebéti ne tik paaugliy laika, praleidZziama internete, bet ir tai, kam tas laikas
skiriamas. Paaugliai daZznai naudoja interneta mokymuisi ir informacijos paieskai bei tenkinant
bendravimo su kitais paaugliais poreikius. Svarbu identifikuoti tuos atvejus, kai paauglys interneta
naudoja psichologiniy problemy sprendimui. Svarbu pastebéti ir tai, kaip vaikas jauciasi po interneto
naudojimo.

2. Kurti susitarimus dél interneto naudojimo Seimoje. Spresti PIN klausimg padéty aiskios ir
kartu su paaugliu aptartos taisyklés dél interneto naudojimo laiko. Tai galéty biiti, pvz., susitarimas
nenaudoti mobiliyjy telefony prie§ miega, bendri laikai be interneto, tokie kaip, pvz., vakariené be

telefono.
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3. Palaikyti atvirg ir nevertinant] dialogg su paaugliais dé¢l interneto naudojimo. Vietoje
draudimy naudinga klausti paauglio klausimy, susijusiy su jausmais ir emocijomis dél interneto
naudojimo. Pvz., klausti, kas paaugliui patinka, kaip paauglys jauciasi, kaip praleidzia laikg internete.
Toks elgesys stiprina tarpusavio pasitikéjima ir paaugliy savirefleksija. Tai gali mazinti paaugliy

pasiprieSinimg interneto naudojimo ribojimams.

Rekomendacijos psichologams, socialiniams darbuotojams ir sveikatos prieziiiros
specialistams:

1. Naudoti laiko internete rodiklj (5 valandas per dieng darbo dienomis ir 9 valandas per dieng
savaitgaliais) kaip pirmajj signalg galimam PIN nustatyti. Naudoti subjektyvy vertinimg, kad
naudojimas internetu kelia riipesiy, kaip pirmajj signala galimam PIN nustatyti. Siuos klausimus
jtraukti j konsultacijas. Identifikavus galimg PIN pagal interneto naudojimo laikg arba subjektyvy
vertinima, taikyti CIUS-9 skale.

2. Paaugliams, pasizymintiems impulsyvumu, emociniu nepastovumu, pykciu ar konfliktiniu
elgesiu, teikti individualig ir gruping pagalba.

3. Teikiant individualig ir gruping pagalbg intervencijos priemonés turéty apimti emocijy
pazinimo ir valdymo, impulsyvumo mazinimo metodu mokyma (pvz., ,stop-pagalvok-veik*

principas). Naudinga paaugliams mokytis sgmoningo démesingumo ir streso valdymo techniky.

Rekomendacijos paaugliams:

1. Mokytis savirefleksijos — iSmokti pastebéti, kada ir kod¢l jie jsitrauké j interneta. Ar del
nuobodulio, streso, litidesio, ar dél realaus poreikio mokytis ir ieSkoti informacija.

2. Uzsiimti kitomis veiklomis, pvz., sportu, raSymu, pokalbiais su artimais Zzmonémis. Tai gali
biiti priemon¢ susitvarkyti su kylan¢iomis emocijomis vietoje jy sprendimo naudojant interneta.

3. ISmokti planuoti savo laika. Naudoti dienotvarkes, priminimus, interneto naudojima

ribojancias programas. Tai gali padéti iSlaikyti balansg tarp moksly, poilsio ir interneto naudojimo.
Rekomendacijos politikos formuotojams ir visuomenei:

1. Kurti programas apie skaitmening sveikata, PIN kaip priklausomybe.

2. Remti mokykly ir Seimy psichoedukacines iniciatyvas, susijusias su PIN.
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ISVADOS

Atlikto tyrimo rezultatai parod¢, kad:

1.

Tirtoje imtyje 6% apklausty 14—17 mety paaugliy patenka j aukstg PIN rizikos grupe. Gauta,
kad PIN rizika susijusi su veiklomis internete. Didele PIN rizika pasiZymintys paaugliai
dazniau naudojasi socialiniais tinklais, aktyviau perka, ZaidZzia ir dalinasi turiniu internete nei
mazesnei rizikos grupei priklausantys bendraamziai.

Paaugliy PIN néra susij¢s su jy lytimi, amziumi, tévy iSsilavinimu ar gyvenamaja aplinka.
Kuo daugiau laiko paaugliai praleidzia internete, tuo didesnis PIN. Stipresnis subjektyvus
vertinimas, kad naudojimasis internetu kelia problemy, irgi susij¢s su didesniu PIN. Taip pat
kuo labiau iSreikSti neadaptyviis asmenybés bruozai — ypac¢ nesivaldymas, neigiamas
emocingumas ir prieSiSkumas — tuo did¢ja PIN.

Didele PIN rizika pasizymintys paaugliai daugiau laiko praleidzia internete darbo dienomis ir
laisvadieniais ir yra stipriau susirtiping dél savo naudojimosi internetu.
Keturiolikos-septyniolikos mety paaugliy PIN reikSmingai prognozuoja elgesio (aktyvesnis
naudojimasis socialiniais tinklais, didesnis laikas internete) ir psichologiniai (subjektyvus
vertinimas, kad naudojimas internetu kelia riipes¢iy, neadaptyvis asmenybés bruozai —

nesivaldymas ir neigiamas emocingumas) veiksniai.
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PRIEDAI

1 priedas. Kintamyjy apraSomoji stati+stika ir normalumo tikrinimas

Kintamieji Min Max M SD  Asimetrija Ekscesas
CIUS-9 0 36 13,37 6,75 0,20 -0,30
PIUQ-9 9 38 22,13 6,05 0,17 -0,39
Neigiamas emocingumas 5 20 11,35 9,76 0,16 -0,80
NuosSalumas 5 20 9,77 3,12 0,49 -0,27
PriesiSkumas 5 20 8,84 3,07 0,76 -0,17
Nesivaldymas 5 20 10,00 3,24 0,47 -0,16
PsichotiSkumas 5 20 10,86 3,67 0,29 —0,58

Pastaba. Min — maziausia reikSmeé, Max — didziausia reikSmé. M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis. PIUQ-9 — PIN

klausimynas. CIUS-9 — kompulsyvaus interneto naudojimo skalé.
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2 priedas. Naudojimosi internetu ypatumai (N = 392)

Charakteristika n %

Naudojamas prietaisas su internetu

Mobilus telefonas 305 77,8
PlansSeté 9 2,3
Kompiuteris (neSiojamas arba stacionarus) 68 17,4
Televizorius 5 1,3
Kita 5 13
Laikas prie interneto darbo dienomis
beveik visai nesinaudoja 6 15
iki 1 valandos 10 2,56
1-2 valandas 55 14,0
3-4 valandas 151 38,5
5-6 valandas 117 29,9
7-8 valandas 27 69
9-10 valandy 9 23
daugiau nei 10 valandy 17 43
Laikas prie interneto laisvadieniais
beveik visai nesinaudoja 8 2,0
iki 1 valandos 14 3,6
1-2 valandas 29 74
3-4 valandas 78 19,9
5-6 valandas 115 293
7-8 valandas 85 21,7
9-10 valandy 33 8,4
daugiau nei 10 valandy 30 7,7
Naudojasi internetu, atlikdamas (-a) mokymosi ar kitas reikalingas uzduotis
niekada arba beveik niekada 16 4,1
maziau nei kartg per savaitg 41 10,5
vieng arba du kartus per savaite 74 18,9
kasdien arba beveik kasdien 204 52,0
kelis kartus per dieng 57 14,0

Iesko ji (ja) dominancios informacijos

niekada arba beveik niekada 19 49



maziau nei kartg per savaitg
vieng arba du kartus per savaite
kasdien arba beveik kasdien
kelis kartus per dieng

Perka internetu
niekada arba beveik niekada
maziau nei kartg per savaitg
vieng arba du kartus per savaite
kasdien arba beveik kasdien
kelis kartus per dieng
niekada arba beveik niekada

Internetu kalbasi su Zmonémis (pvz., vaizdo pokalbis)
niekada arba beveik niekada
maziau nei kartg per savaitg
vieng arba du kartus per savaite
kasdien arba beveik kasdien
kelis kartus per dieng

Siuncia ir gauna zinutes (pvz., elektroninius laiskus, pokalbiy Zinutes)
niekada arba beveik niekada
maziau nei kartg per savaitg
vieng arba du kartus per savaite
kasdien arba beveik kasdien
kelis kartus per dieng

Lankosi socialiniy tinkly puslapiuose
niekada arba beveik niekada
maziau nei kartg per savaitg
vieng arba du kartus per savaite
kasdien arba beveik kasdien
kelis kartus per dieng

ZaidZiu internetinius Zaidimus
niekada arba beveik niekada
maziau nei kartg per savaitg
vieng arba du kartus per savaite

kasdien arba beveik kasdien

48
95
158
72

170
150
40
21
11
170

69
74
70
107
72

15
29
33
127
188

20
25
31
121
195

73
50
78
91

12,3
24,2
40,3
18,4

43,4
38,3
10,2
54
2,8
43,4

17,6
18,9
17,9
27,3
18,4

3.8
7,4
8,4
32,4
48,0

5,1
6,4
7,9
30,9
49,7

18,6
12,8
19,9
23,2
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kelis kartus per dieng 100 25,5

Klausosi muzikos internetu

niekada arba beveik niekada 14 3,6
maziau nei kartg per savaitg 19 438
vieng arba du kartus per savaite 32 82
kasdien arba beveik kasdien 130 33,2
kelis kartus per dieng 197 50,3
Ziari vaizdo jrasus (pvz., per ,,YouTube®, , Instagram®, ,,Tik Tok” ir pan.)
niekada arba beveik niekada 11 2.8
maziau nei kartg per savaitg 16 4,1
vieng arba du kartus per savaite 16 4,1
kasdien arba beveik kasdien 125 31,9
kelis kartus per dieng 224 57,1
Ziiiri serialus, televizijos $ou ar filmus
niekada arba beveik niekada 54 13,8
maziau nei kartg per savaitg 76 19,4
vieng arba du kartus per savaite 120 30,6
kasdien arba beveik kasdien 84 214
kelis kartus per dieng 58 14,8
Kuria savo filmukus ar muzika, keliu i internetg ar dalinuosi su kitais
niekada arba beveik niekada 274 69,9
maziau nei kartg per savaitg 64 16,3
vieng arba du kartus per savaite 19 438
kasdien arba beveik kasdien 22 5.6
kelis kartus per dieng 13 33
Ziiiri pornografija
niekada arba beveik niekada 275 70,2
maziau nei kartg per savaitg 35 89
vieng arba du kartus per savaite 28 7,1
kasdien arba beveik kasdien 15 3.8

kelis kartus per dieng 39 99




