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SANTRAUKA

Karjerg baigusiy aukSto meistriSkumo sportininky psichikos sveikatos patirtys. Dovilé Kerzaite,

Vilniaus universitetas, 2025, 57 puslapiai.

Profesinés karjeros pabaiga yra vienas i§ svarbiausiy pasikeitimy Zmogaus gyvenime, kuris
daznai lemia daugybe pokycCiy ir neigiamy patir¢iy. Taciau aukSto meistriSkumo sportininkai su
karjeros baigimu susiduria anks¢iau nei kity profesijy atstovai, taigi Siame tyrime yra siekiama
iSsiaiskinti, su kokiomis psichikos sveikatos patirtimis susiduria karjerg baige auksto meistriSkumo
sportininkai. Tyrime dalyvavo 8 karjerg baige auksto meistriSkumo sportininkai (4 vyrai ir 4 moterys),
kurie savo patirtimis dalinosi pusiau struktiiruoty interviu metu. Duomeny analizé¢ buvo vykdoma
indukcinés teminés analizés metodu, kuri atskleidé 5 pagrindines tiriamyjy patirtis apibréziancias
temas ir jas sudarancias potemes. Teminés analizés iSskirtos temos yra: Auksto meistriSkumo sporto
karjeros patirtys; Psichologiniai auk§to meistriSkumo sporto karjeros baigimo i§gyvenimai; Su auksto
meistriSkumo karjeros baigimu susij¢ vidiniai (psichologiniai) pokyc¢iai; Su aukSto meistriSkumo
karjeros baigimu susij¢ iSoriniai gyvenimo pokyciai ir Prisitaikymo prie auk$to meistriSkumo karjeros
baigimo strategijos. Sio tyrimo rezultatai gali suteikti naujy jzvalgy jvairiy sri¢iy specialistams apie

darbg su auksto meistriSkumo sportininkais.

Raktazodziai: psichikos sveikata, karjeros baigimas, auksto meistriSkumo sportininkai, kokybinis

tyrimas



SUMMARY

Mental Health Experiences of Retired Professional Athletes, Dovilé¢ Kerzaité, Vilnius University,

2025, 57 pages.

The end of a professional career is one of the most significant transitions in a person’s life, often
bringing about a range of changes and potentially negative experiences. Given that professional
athletes typically retire earlier than individuals in other occupations, this study aims to explore the
mental health experiences of retired professional athletes. The sample consisted of eight former
professional athletes (four men and four women) who participated in semi-structured interviews. The
data were analyzed using an inductive thematic analysis approach, which revealed five overarching
themes and corresponding subthemes that characterize participants' experiences. The identified
themes include: Experiences of a professional sports career; Psychological responses to the end of a
professional sports career; Internal (psychological) changes associated with retirement from
professional sport; External life changes following career termination; and Strategies for adapting to
the end of a professional athletic career. The findings of this study provide new insights for

professionals working with athletes across various fields.

Keywords: mental health, career termination, professional athletes, qualitative research



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

AukS$to meistriSkumo sportininkas (angl. Athlete arba Professional athlete) — Sis terminas
skirtinguose moksliniuose Saltiniuose yra vartojamas jvairiai, apimant daugybe¢ jvairiy fiziniy
galimybiy ir treniruoCiy lygiy, todél moksliniuose tyrimuose dazniausiai patys tyr¢jai apibrézia
auk§to meistriskumo sportininko ypatybes ir kriterijus. Siame tyrime auk$to meistriskumo
sportininkai yra asmenys, kuriy meistriSkumas yra apibréziamas atstovavimu Lietuvg tarptautinio
lygio varzybose, pavyzdziui, Pasaulio ar Europos ¢empionatuose, Olimpinése zaidynése. Toks
apibrézimas pasirinktas remiantis ankstesniais tyrimais, pavyzdziui, Swann, Moran ir Piggott (2015),

Warriner ir Lavalle (2008), Stambulova, Stephan ir Japhag (2007).

Psichikos sveikata — tai psichinés geroveés biisena, kuri leidzia Zzmonéms jveikti gyvenimo is$iikius,
realizuoti savo geb¢jimus, efektyviai mokytis ir dirbti bei prisidéti prie savo bendruomenés geroves.
Psichikos sveikata néra vien psichikos sutrikimy nebuvimas, tai neatsiejama Zzmogaus bendros
sveikatos ir geroves dalis, lemianti jo geb&jimg priimti sprendimus, kurti santykius ir formuoti

aplinkinj pasaulj (WHO, 2022).

Sportinés karjeros baigimas (angl. Athletic career termination) — tai procesas, kurio metu
sportininkai laiko save iSéjusiais | pensija, kai nebedalyvauja tokio lygio varzybose, kurj buvo
pasieke. Taciau jie gali toliau sportuoti tik be orientacijos | konkurencija (Alfermann & Stambulova,

2007).

Sportiné karjera (angl. Athletic career) — tai daugiameté sportin¢ veikla, kurig asmuo pasirenka
atlikti savo noru ir bando pasiekti sportiniy rezultaty vir§ting viename ar keliuose sporto renginiuose.
Sportiné karjera yra susijusi tik su varzybiniu sportu, bet visais jo lygiais (Alfermann & Stambulova,

2007).



PRATARME

Kiekvienas zmogus gyvenimo eigoje susiduria su daugybe poky¢iy ir kiekvienas i$ jy atnesa
tieck naujy galimybiy, tiek i$Sukiy. Moksliniai tyrimai apie gyvenimo eiga parodo, kad svarbiis
gyvenimo jvykiai gali keisti zmogaus vertybes, nuostatas ir poziliri, nes skatina jj isitraukti j naujus
socialinius kontekstus, kuriuose dominuoja skirtingos idéjos ir jsitikinimai (Griinwald, Damman, &
Henkens, 2022). Biitent profesinés karjeros pabaiga ir iS¢jimas j pensijg yra vienas i$ reikSmingiausiy
naujy etapy zmogaus gyvenime, lemianciy ne tik daugybe poky¢iy kasdienybéje, bet ir viso gyvenimo
suvokime (Yemiscigil, Powdthavee, & Whillans, 2021). Skirtingi tyrimai parodo, Zmonéms netekus
darbo suteikiamy vaidmeny, rySiy, tiksly ir kasdienybés struktiiros, jie gali patirti egzistencinj
tustumos jausmg lemiantj pasimetimg, nesauguma ir prasmés praradima (Teques, Carreiro, Duarte, &

Teques, 2025; Yemiscigil et al., 2021).

Taciau kai kuriy profesijy atstovai savo profesing karjera turi baigti anksciau, nesulaukus
pensinio amziaus, pavyzdziui auk$to meistriSkumo sportininkai. Remiantis Olimpiniy Zaidyniy
svetainés duomenimis, vidutinis amzius, kada auksto meistriSkumo sportininkai baigia karjerg yra 34
metai (International Olympic Committee, 2024). Taciau tai daznai priklauso ir nuo sporto Sakos, kurig
jie atstovauja, nes komandiniy sporto Saky atstovams gali prireikti daugiau laiko pasiekti auks¢iausia
lygj, taCiau Siame lygyje jie iSlieka ilgiau nei individualiy sporto Saky atstovai (de Subijana, Galatti,
Moreno, & Chamorro, 2020). Sporto srities profesionalai yra Zmoniy grupé, kuri visos profesinés
karjeros eigoje susiduria su daugybe i$stkiy — tai ne tik saves alinimas siekiant geriausiy rezultaty,
bet ir jvairios psichikos sveikatos problemos — nerimo, nuotaikos, valgymo sutrikimai, emocijy
valdymo, pasitikéjimo savimi sunkumai bei perdegimas, o vien artéjanti sportinés karjeros pabaiga
lemia didesnj pazeidZiamumg jvairiems psichikos sveikatos sunkumams ir sutrikimams (Rice,
Purcell, De Silva, Mawren, McGorry, & Parker, 2016). Uzsienio valstybése atlikti tyrimai parodo,
jog profesionalios sporto karjeros pabaiga yra negatyvus, kartais net gniuzdantis jvykis sportininko
gyvenime, kai asmuo iSgyvena krize, kurig gali bandyti jveikti vartodamas psichoaktyvigsias
medZiagas, jsitraukdamas ] nusikaltimus ar savizalg, todél jam yra reikalinga profesionali
psichologiné pagalba (Alferman & Stambulova, 2007). Ir nors pasaulyje yra vykdoma daugybé
ivairiy psichologiniy intervenciniy programy siekianciy padéti auksto meistriSkumo sportininkams
(Bossio — Reyes et al., 2022), svarbu paminéti, kad §i sritis vis dar susiduria su labai didele stigma ne
tik kalbeti apie psichikos sveikatos sunkumus, bet ir ieSkoti pagalbos (Castaldelli — Maia et al., 2019;
Cosh, McNeil, Jeftreys, Clark, & Tully, 2024). Cosh, ir kity 2024 metais atlikta sisteminé tyrimy
analiz¢ parodo, kad tik penktadalis sportininky yra linke kreiptis pagalbos susidiir¢ su psichikos

sveikatos sunkumais. Tai tik patvirtina, kad psichikos sveikata ir pagalba auksto meistriSkumo sporto



srityje yra ypac svarbi tiek tyrimy, tiek praktiniy veikly sritis, galinti prisidéti net tik prie stigmos

mazinimo, bet ir teikiant realig pagalba sportininkams.

Kalbant apie Lietuvos konteksta, svarbu paminéti, kad psichologiné pagalba auksto
meistriSkumo sportininkams Lietuvoje yra ribota, nes Si psichologijos sritis néra placiai paplitusi
miisy 3alyje. Remiantis Lietuvos Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos paruoita sporto plétros
programa 2021 — 2030 metams, Lietuvoje yra nejgyvendinama dvikryptés sportininko karjeros
programa, neteikiama pagalba sportininkams kritiniais sporto karjeros atvejais, pavyzdziui, baigiant
profesionalia karjera. Sioje programoje yra teigiama, kad neretai baiges sékminga sportininko karjera,
trukusig nuo 10 iki 25 mety, asmuo neturi tinkamo iSsilavinimo ir specialybés ir taip jis turi bandyti
savarankiskai i§ naujo integruotis j visuomene (Svietimo, mokslo ir sporto ministerija, 2021). Taip
pat svarbu i$skirti, kad tyrimai Sioje srityje Lietuvoje yra atliekami ganétinai retai, lyginant su kitomis
pasaulio valstybémis, kuriose psichologija sporto srityje ir profesionalios sporto karjeros baigimas
yra ypa¢ aktuali ir placiai paplitusi tyrimy sritis. Kadangi buvo rasti tik 2 magistro darbai panasiomis,
bet nevienodomis temomis, atliekant Sios srities tyrimg yra ypa¢ naudinga taikyti kokybine
metodologija. Nes biitent kokybiniai tyrimai yra svarbiis nagrinéjant ne tik naujas ar pakankamai
neistirtas sritis (Tenny, Brannan, & Brannan, 2022), bet ir siekiant gilintis j individualias patirtis bei
Ju skirtumus, kurie gali biiti nepastebimi pritaikius kiekybinius metodus (Chandra & Shang, 2019).
Taigi, Siuo tyrimu yra siekiama atskleisti karjera baigusiy aukSto meistriSkumo sportininky
iSgyvenimus, nes néra aiSku, su kokiomis psichikos sveikatos patirtimis, susijusiomis su auksto

meistriSkumo sporto karjeros baigimu, susiduria sportininkai Lietuvoje.



1. IVADAS

1.1 Psichikos sveikata sporto srityje

Psichikos sveikatos tema yra be galo svarbi sporto srityje. Pasaulyje yra atlickama daugybé
tyrimy, siekiant i$siaiskinti, su kokiais psichikos sveikatos sunkumais susiduria sporto srities atstovai.
Pavyzdziui, 2021 metais Jewett, Kerr ir Dionne atliktas tyrimas nustaté, kad didzioji dalis tyrime
dalyvavusiy sportininky susiduria su nerimu, depresija ir stresu, o Siek tiek maziau jy taip pat minéjo
ir pasitikéjimo savimi trikuma, negebéjima pateisinti aukstus savo ir kity zmoniy keliamus likescius,
miego problemas ar vieniSumg. Siekiant padéti sportininkams visame pasaulyje yra vykdoma
daugybé jvairiy psichologiniy intervenciniy programy, skirty auks$to meistriSkumo sportininky
pasirodymo gerinimui. Tokios intervencijos apima streso jveikos strategijas, démesio sutelkima,
sprendimy priémimo, emocinio intelekto ir kity psichologiniy jgidziy ugdyma (Bossio — Reyes et al.,
2022). Taciau psichologija sporto srityje yra svarbi ne tik prisidedant prie geresniy sportiniy rezultaty,
bet ir bendrai geresnés jy psichikos sveikatos. Todél sporto srityje dirbantys psichologai riipinasi
sportininko konsultavimu sunkiy situacijy metu, padeda atsigauti po traumy, nes biitent tada jis yra
ypaé pazeidziamas dél skausmo ar sustabdyty treniruociy, taip pat taiko jvairius psichologinius
metodus, pavyzdziui, vizualizacijas ar jvairias atsipalaidavimo technikas siekiant padéti prisitaikyti
prie tam tikry negatyviy sporto srities aspekty, pavyzdziui varzyby nerimo ar spaudimo i§ aplinkos
(APA, 2022). 2022 metais Lochbaum ir kity atlikta sisteminé literatiiros apzvalga patvirtino platy
psichologijos mokslo pritaikomumg sporto srityje. Analizés duomenys atskleidzia, kad su
sportininkais dirbantys psichologai padeda jiems su nuotaikos, nerimo, pasitiké¢jimo savimi,
perfekcionizmo ir patiriamo spaudimo sunkumais bei ugdo jy saviveiksmingumo, tiksly siekimo,
meditacijos ir savikalbos jgiidZzius. Nes sporto pasaulyje, ypa¢ auksto meistriSkumo sporto lygyje, net
ir nedidelis psichologinés pagalbos suteiktas teigiamas poveikis gali lemti skirtumg tarp se¢kmés ir
pralaimejimo, todél net ir nedideli veiksmai gali turéti didelg prakting reikSme (Lochbaum et al.,

2022).

Taciau, nors yra nemazai veiksmingy psichikos sveikatos pagalbos biidy sportininkams, $i sritis
vis dar susiduria su labai didele stigma kalbéti apie psichikos sveikatos sunkumus, kreiptis pagalbos
ir ripintis savo psichikos sveikata (Castaldelli — Maia et al., 2019), o i fizines traumas yra kreipiama
daugiau démesio nei  sportininko emocing biiseng (Newman, Howells, & Fletcher, 2016). Merz ir
kity 2020 metais atlikto tyrimo metu buvo nustatyta, kad sportininkai turintys psichikos sveikatos
problemy, turi mazesn¢ tikimybe gauti kontrakto pasitilymg ir mazesn¢ finansing kompensacija,
lyginant su psichikos sveikatos sunkumy neturinciais sportininkais. Anot autoriy, Sie rezultatai kelia
nerimg, nes tai gali paskatinti tam tikry simptomy slépimg ir nesikreipimg j pagalba teikiancius

specialistus. Remiantis Cosh ir kity 2024 metais atlikta sistemine tyrimy analize, galima pastebéti,
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kad tik penktadalis sportininky yra linke ieskoti pagalbos susidiir¢ su psichikos sveikatos sunkumais
dél stigmos, susijusios su sportininko tapatybe ir sporto kultiira, susirpinimo dél konfidencialumo
sporto aplinkoje, Zemo psichikos sveikatos rastingumo ar neigiamy nuostatos psichikos sveikatos
paslaugy atzvilgiu. PanaSius rezultatus pateikia ir sporto pasaulyje vyraujancig stigma patvirtina
Castaldelli — Maia ir kity 2019 atlikta sisteminé analizé, kurios metu buvo nustatyta, jog auksto
meistriSkumo sportininkai néra linkg kreiptis pagalbos dél patiriamy psichikos sveikatos sunkumy,
nes visuomengje vyrauja stigma, jiems triikksta ziniy apie psichikos sutrikimus, turi neigiama
nusistatyma ar patirtj, susijusig su psichikos sveikatos specialistais arba tiesiog negali tam skirti laiko

dél savo jtempto treniruociy tvarkarascio.

Taigi, apibendrinant galima teigti, kad psichikos sveikata sporte yra aktuali, daznai tyrinéjama
ir tobulinama tyrimy sritis, siekianti ne tik suprasti, bet ir padéti sportininkams, taciau dél sporto

pasaulyje vyraujancios stigmos pagalbos galimybés sportininkams daznai yra ribotos.

1.2 Auksto meistriSkumo sportas

Auksto meistriSkumo sportas yra viena i§ daugiausiai psichikos sveikatos ziniy reikalaujanti
sporto sritis, kurioje galima susidurti su labai jvairiomis ir unikaliomis §ios srities aplinkybémis. Jos
1§skirtinuma galima pastebéti vien dél konkretaus auksSto meistriSkumo sporto apibrézimo nebuvimo.
Anot Araujo ir Scharhag (2016), realybéje yra tiek daug skirtingy klasifikacijy ir sporto sri¢iy, kad
aukSto meistriSkumo sportininko apibrézimas yra naudojamas netiksliai, siekiant palyginti kartais
visiSkai nesulyginamas sporto sritis ar sportininko galimybes. Taigi, Sie autoriai siekdami atrasti
konkrec€ius sveikatos mokslams skirtus kriterijus, kuriais galéty buti apibréziamas aukSto
meistriSkumo sportininkas, atliko literatiiros analiz¢ ir nustaté, jog sportininkas gali biiti laikomas
auksto meistriSkumo, jeigu treniruojasi siekdamas pagerinti savo sporto rezultatus, aktyviai dalyvauja
sporto varzybose, yra registruotas vietinéje, regioninéje ar nacionalinéje sporto federacijoje bei
treniravimasis ir dalyvavimas varzybose yra pagrindiné veiklos ir domeéjimosi sritis, kuriai skiriamos
bent kelios valandos beveik kiekvieng dieng. Kiek kitokius aukSto meistriSkumo sportininko kriterijus
18skyré Swann ir kiti 2015 metais atlike 91 tyrimo literatiiros analiz¢ ir nustate, kad aukStas
meistriSkumas daZniausiai tyrimuose yra apibréZiamas vertinant sportininko dalyvavima
tarptautinése ar nacionalinése varZybose, jo patirties trukme, profesionalumg ar treniravimo pobid;.
Taciau taip pat autoriai pabrézia, jog kai kuriais atvejais skirtingos sporto rusys tiesiog negali biiti
palygintos tarpusavyje, pavyzdziui populiaresniy sporto Saky atstovai turi treniruotis ilgiau, kad
pasiekty aukstesnj profesionalumg ar galéty dalyvauti auksto lygio varzybose, lyginant su sporto
sritimis, kuriy atstovy néra tiek daug, kas daZzniausiai lemia ir Zemesnius atrankos kriterijus (Swann
et al., 2015). Taigi, nors daugybé skirtingy autoriy bando atrasti vieng konkrety auksto meistriSkumo

sporto apibrézimg ar atitinkamus kriterijus auksto meistriSkumo sportininko iSskyrimui, taciau vis

10



délto realybéje mokslininkai dazniausiai Siuos kriterijus parenka individualiai atsizvelgdami j tyrimo

pobudj.

Auksto meistriSkumo sporto srities iSskirtinumga pabrézia ir tam tikri reikalavimai ar aplinkybés,
su kuriomis susiduria auk$to meistriSkumo sporto atstovai. Kaip Newman ir kiti (2016) teigia, auksto
meistriSkumo sportininkai yra ypa¢ pazeidziami jvairiems psichikos sutrikimams, pavyzdziui
depresijai dél sporte patiriamo spaudimo ir savo statuso visuomengje. Cosh ir kiti (2024) taip pat
pabrézé auksto meistriSkumo sportininky pazeidziamuma psichikos sveikatos sunkumams dél visai
sporto aplinkai buidingos jtampos ir streso. Ir nors lyginti profesionalaus sporto atstovus su bendraja
populiacija biity netikslinga, bet Lebrun ir Collins (2017), patvirtina, kad auksto meistriSkumo
sportininkai néra apsaugoti nuo jvairiy psichologiniy problemy, nes yra psichologiskai pazeidziami,
ne tik dél patiriamo nuolatinio spaudimo, bet ir jvairiy fiziniy, mitybos, treniruociy, svorio kontrolés
ar saves negailéjimo reikalavimy. Taigi, nors atrodyty, kad peréjimas j aukSto meistriSkumo sportg
turéty biiti suvokiamas kaip pozityvus karjeros pokytis, sportininko pastangy jvertinimas, taciau tuo
paciu tai reikalauja besalyginiy sportininko tiek iSoriniy, tiek vidiniy iStekliy. Pilkington, Rice, Olive,
Walton ir Purcell (2024) nustate, kad vien jauny sportininky peréjimas j aukSto meistriSkumo sporta
yra tarsi rizikos faktorius tam tikriems psichikos sveikatos sutrikimams dél ypac auksty likesciy
rezultatams, stresoriy, susijusiy su pasikeitusiu statusu ir gyvenimo budo pokyciy, kurie yra

salygojami intensyvesniy treniruoCiy, grieztesniy mitybos ir miego reikalavimy.

Taciau, atsizvelgiant j tai, kad vidutiniskai auk$to meistriSkumo sportininky karjera trunka 20
mety (de Subijana et al., 2020), negalima teigti, kad auksSto meistriSkumo sportas yra vien negatyvi
patirtis. Pavyzdziui, ankstyva sporto karjeros pradzia ir ribotos veiklos uz sporto riby intensyviai
formuoja sportininka kaip asmenybe, bet tuo paciu ir prisideda prie sportininko tapatybés kiirimo
(Uzzell, Knight, Pankow, & Hill, 2024). Butent aukSto meistriSkumo sportininkai lyginant su
Zzemesnio lygio atstovais pasizymi aukStesniais saviveiksmingumo, emocionalumo, atvirumo
patirciai rodikliais, yra linke¢ labiau pasitikéti savimi ir savo galimybémis ne tik sporto srityje (Mitic
et al., 2021). Robazza, Vitali, Bortoli ir Ruiz 2025 metais atlikto tyrimo rezultatai taip pat patvirtina
tam tikras auks$to meistriSkumo sportininkams biidingas asmenybés savybes. Nustatyta, kad jiems yra
budingas didelis pasitik¢jimas savimi ir psichologinis tvirtumas, jie daZzniau yra linkg vertinti
strategijas — imasi konkre¢iy veiksmy, siekdami iSspresti kylancias problemas ir retai naudoja
vengimo elgesi, o tai prisideda prie geresnio pasirodymo varzybose (Robazza et al., 2025). O kai
kurie sportininko asmenybés bruozai daznai iSlieka pastoviis net ir baigus profesionalig karjera, taciau
tam tikromis aplinkybémis tai gali net apsunkinti prisitaikymo prie poky¢iy procesus (Haslam et al.,

2024). Taip pat karjera auksto meistriSkumo sporte suteikia sporto atstovui daugiau kompetencijy,

11



finansinj stabiluma, zinomumag ir jsipareigojima sportui kaip savo karjeros keliui (Debois, Ledon, &

Wylleman, 2015) bei prisideda prie bendros sportininko gerovés (Silva, Sobreiro, Monteiro, 2021).

Taigi, galima pastebéti, kad aukSto meistriSkumo sportas yra labai jvairi, unikali, daug

galimybiy, bet tuo paciu ir sunkumy sportininkui suteikianti sritis.

1.3 Sunkumai, su kuriais susiduria auksto meistriSkumo sportininkai

Auksto meistriSkumo sportininkams daznai yra budingi jvairis psichikos sveikatos sunkumai.
Kaip jau buvo minéta anksc¢iau, butent dél nuolat patiriamo spaudimo, jtemptos dienotvarkes ir kity
veiksniy, auksSto meistriSkumo sportininkai yra ypa¢ pazeidziami jvairiems psichikos sutrikimams
(Newman et al., 2016; Lebrun & Collins, 2017; Cosh et al., 2024). Ir nors negalima teigti, kad bttent
priklausymas auksto meistriSkumo sporto sriciai saglygoja sportininky patiriamus sunkumus (Lebrun
& Collins, 2017), tadiau jvairiis tyrimai atskleidzia, kad vis délto psichikos sutrikimai profesionalaus
sporto srityje pasireiskia ganétinai daznai (Castaldelli — Maia et al., 2019; Oevreboe et al. 2023; Rice
etal., 2016). 2023 metais Oevreboe ir kity atliktas tyrimas nustaté, kad 74% tyrime dalyvavusiy atlety
yra psichikos sutrikimy rizikos grupéje, kuriy beveik 45% turi tam tikro psichikos sutrikimo diagnoze,
pavyzdziui, miego, obsesinj kompulsini ar kiino dismorfijos sutrikimg. Psichikos sunkumy
pasireiSkimg auks$to meistriSkumo sportininky grup¢je patvirtina ir 2016 metais Rice ir kity atlikta
naratyviné sisteming¢ analizé, kurios metu nustatyta, jog jiems daznai yra budingi nerimo, nuotaikos,
valgymo sutrikimai, emocijy valdymo, pasitikéjimo savimi sunkumai bei perdegimas. Taip pat tyrimo
metu atrasta, kad tam tikros sportininkui nepalankios aplinkybés, kaip trauma, nes€¢kmés ar artéjanti
karjeros pabaiga yra rizikos veiksniai, galintys padidinti psichikos sunkumy ar sutrikimy pasireiSkimo
tikimybe. O 2024 metais Mesagno, Hammond ir Goodyear atlikto tyrimo metu buvo nustatyta, jog
77% tyrime dalyvavusiy sportininky per paskutiniuosius metus d¢l patirto spaudimo ir nepasitikéjimo
savimi varZyby metu nepasirodeé taip gerai, kaip i§ jy buvo tikimasi. Tokia nes¢kmé varzybose jiems
sukelé ne tik negatyvius jausmus, nusivylima, norg trauktis i$ sporto ar mégavimosi sportu praradima,
bet kai kuriems tai tapo ir prieZastimi netinkamy jveikos strategijy naudojimui, pavyzdZiui
nesaikingam psichoaktyviyjy medziagy vartojimui siekiant susidoroti su gédos ir pazeminimo
jausmais, patiriamais po nesékmingo pasirodymo varzybose. Tam tikrus auksto meistriSkumo sporto
pasaulio veiksnius, dazniausiai negatyviai veikiancius sportininko gerove ir psichikos biiseng jvardijo
ir sporto karjerg baige Olimpiniy Zaidyniy dalyviai 1§ Kanados (Sauve, O‘Rourke, Wilson, Bundon,
& Beauchamp, 2022). Interviu metu jie atskleidé, kad bendra sportininko gerove lemia daugybé
ivairiy veiksniy — tarpasmenin¢ dinamika su treneriu; sportininko komandos parama ar treniruociy
aplinka; tam tikri nacionalinés sporto federacijos veiksmai, kaip finansai, planavimas ir

susitapatinimas su profesionalaus sporto normomis ar izoliacijos jausmas. Nustatyta, kad visy Siy
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veiksniy kombinacija veikia sportininko emocing biiseng ir gerove ] vieng ar ] kitg puse, priklausomai

nuo jy tarpusavio sgveikos (Sauve et al., 2022).

Taigi, galima pastebéti, kad aukSto meistriSkumo sportininky tarpe daznai yra susiduriama ne
tik su tam tikrais i$Siikiais ar jy atsiradimg skatinanciais veiksniais, bet ir jvairiais psichikos

sutrikimais.

1.4 Auksto meistriSkumo sporto karjeros baigimas

Auksto meistriSkumo sportininko karjeros pabaiga yra vienas i§ sudétingiausiy procesy
sportininko karjeros eigoje. Tai jvykis, kurio metu sportininkai laiko save iS¢jusiais | pensijg ir
nebedalyvauja tokio lygio varzybose, kurj buvo pasieke. Taciau jie gali ir toliau sportuoti tik jau
nebekonkuruodami su kitais (Alfermann & Stambulova, 2007). Sportinés karjeros baigimas yra labai
individualus jvykis kiekvieno sportininko gyvenime, kurio aplinkybés priklauso nuo daugybés jvairiy
veiksniy kombinacijos. 2023 metais Voorheis, Silver ir Consonni atliktos straipsniy apzvalgos metu
i$skyré, jog su karjeros baigimo kokybe yra susij¢ 15 skirtingy veiksniy, tokiy kaip geras sporto ir
gyvenimo balansas, teigiamas saves suvokimas ir savikontrolé, pasitenkinimas savo sportine karjera,
savanoriskas pasitraukimas i§ sporto, iSankstinis pasiruo$imas karjeros pabaigai, jgytas i$silavinimas
ir daugybeé kity. PanaSius veiksnius atrado ir Park, Levalee ir Tod 2012(a) metais atlikta sistemine
analiz¢. Patys karjerg baige auksto meistriSkumo sportininkai §j pokytj jvardija kaip ypac¢ sudétinga
patirtj, kuri reiSkia jy gyvenimo tikslo pasikeitimg (Silver, 2021). Tokig sportininky patirtj patvirtina
ir sisteminés analizés metu gauti rezultatai, kurie parodo, kad 84 % sportininky patyré tam tikrus
karjeros baigimo iSgyvenimus, o 16% jy min¢jo, jog karjeros baigimo patirtis buvo lydima
prisitaikymo sunkumy ar problemy (Park et al., 2012a). Taip pat dauguma nagrinéty tyrimy nustate,
kad kai kurie sportininkai patiria su karjeros baigimu susijusius emocinius sunkumus, praradimo
jausma, tapatybés krize ir beprasmiSkuma (Voorheis et al., 2023; Park et al., 2012a). 2018 metais
atliktos sisteminés analizés rezultatai taip pat patvirtina auksto meistriSkumo sportininky patiriamus
karjeros baigimo sunkumus bei didesn¢ psichologiniy ir emociniy problemy, tokiy kaip depresija,
valgymo sutrikimai, sumazgjes pasitikéjimas savimi, pasireiSkimo tikimybe ar net tapatybés
problemas (Mannes et al., 2018). Ir kaip jau buvo minéta ankstesniame skyrelyje, vien artéjanti
sportininko karjeros pabaiga daznai lemia didesnj sportininko pazeidZziamumg jvairiems psichikos

sveikatos sunkumams ir sutrikimams (Rice et al., 2016).

Taciau svarbu paminéti, kad auksto meistriSkumo sportininko karjeros baigimas gali biiti ne tik
su neigiamais aspektais susijusi patirtis. Nepaisant visy patiriamy sunkumy, tai yra galimybé¢ issikelti
naujus karjeros tikslus, lavinti naujus jgiidzius, susikurti naujus gyvenimo biido jprocius, pomeégius

bei ugdyti asmeninj atsparumg pokyc¢iams (Esopenko et al., 2020).
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Taigi, galima pastebéti, jog aukSto meistriSkumo sportininko karjeros baigimas gali biiti labai
individualus, dinamiskas ir nenuspéjamas procesas, galintis suteikti jvairiy i$Sukiy, pasikeitimy ir

galimybiy sportininko gyvenime.

1.4.1 Karjeros baigimo laikotarpis

Auksto meistriSkumo sporto karjeros baigimas yra labai unikalus ir dazniausiai sudétingas
laikotarpis. Jau daugybe mety auk$to meistriSkumo karjeros baigimas, taip pat kaip ir profesinés
karjeros baigimas bei i$¢jimas j pensija, moksliniuose tyrimuose néra nagrin¢jamas kaip vienkartinis
1vykis, o labiau kaip ilgas, daug skirtingy etapy apimantis procesas (Cahill, Galvin, & Pettigrew,
2021; Shander & Petrie, 2021). Dazniausiai néra vienos priezasties lemiancios sportininko sprendimo
priemima, kiekvienam tai gali priklausyti nuo jvairiy priezasCiy, tokiy kaip amzius, traumos,
nesutarimai su treneriais ar motyvacijos praradimas (Park, Tod, & Lavellee., 2012b). Taciau, pagal
Park ir kity 2012(b) metais atlikta tyrimg, kuriame remiamasi transteoriniu elgesio pokyc¢iy modeliu,
buvo i$skirti 5 skirtingi auk$to meistriSkumo sporto karjeros baigimo etapai dazniausiai lydintys
sportininkus iki pacio sprendimo priémimo — iki svarstymo, svarstymo, pasiruo§imo, pasiruo§imo
moratoriumo ir veiksmy etapai. Viso §io sprendimo priémimo proceso metu sportininkai aktyviai
nagrinéja karjeros baigimo priezastis, svarsto savo galimybes prisitaikyti prie poky¢iy ir ruosiasi
paciam karjeros baigimui létai atsitraukdami nuo sporto — skirdami vis maziau laiko treniruotéms,
keisdami savo sportininko tapatybe bei domédamiesi jvairiomis sritimis. Bitent toks iSankstinis,
nuosekliais etapais gristas karjeros baigimo planavimas gali padéti sportininkui jaustis labiau
pasiruosusiam naujam gyvenimui po sporto ir labiau pasitikin¢iam savo galimybémis prisitaikyti prie
poky¢iy, todel karjeros baigimas jiems daZniausiai siejasi su palengvéjimo, komforto ir jaudulio
jausmais. Taciau svarbu atkreipti démes}, kad kai kuriems karjerg baigusiems sportininkams Sis
pokytis vis tiek gali kelti negatyvius jausmus — abejones, frustracijg, pykti ar gailest; dél

nepakankamo pasiruo§imo karjeros baigimui (Park et al., 2012b).

Taip pat negalima teigti, kad visi karjerg baigiantys auksto meistriSkumo sportininkai ilgai
svarsto, planuoja ir ruoSiasi naujam gyvenimo etapui. Remiantis Torregrosa, Ramis, Pallares, Azocar
ir Selva 2015 metais atliktu longitudiniu kokybinés metodologijos tyrimu, buvo nustatyta, kad tik
40% tyrimo dalyviy buvo linke planuoti karjeros baigimg ir visg démesj sutelkia tik vieng sritj —
sporta. Tie tyrimo dalyviai, kurie neplanavo savo karjeros baigimo, retrospektyviai zvelgdami | to
etapo patirtis patvirtino, jog démesio sutelkimas tik j vieng sritj ne tik apsunkino ir Iétino prisitaikymo
prie naujo gyvenimo etapo procesa, bet ir lémé socialinés paramos trilkuma, vieniSumo ir tam tikro
atsilikimo jausma. O Zvelgiant i§ karjeros baigima planavusiy tyrimo dalyviy perspektyvos galima
pastebéti, jog aukSto meistriSkumo sporto karjeros baigimo iSankstinis planavimas yra vienas i$

svarbiausiy veiksniy, kuris ne tik palengvina ir pagreitina sportininky prisitaikyma prie naujo
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gyvenimo etapo, bet ir lemia jvairiapus¢ jy, kaip sportininky, tapatybe bei didesne¢ socialing parama.
Taciau tyrimo rezultatai atskleidzia, kad vélgi negalima teigti, jog tai yra universalus ir visiems
tinkantis metodas — kiekviena patirtis yra unikali ir nebiitinai atitinkanti tam tikras teorijas ar
tendencijas, todél biitent kokybiné tyrimy metodologija leidzia gilintis ir suprasti kiekvieng atvejj
atskirai (Torregrosa et al., 2015). Nes buvo nustatyta, kad tam tikros karjeros baigimo ir prisitaikymo
aplinkybés priklauso net ir nuo to, kokig sporto Saka sportininkas atstovauja — komandinio sporto
atstovai yra linke dazniau planuoti savo pasitraukimg i§ sporto nei individualiy sporto Saky atletai ir
tuo pereinamuoju laikotarpiu daznai pasizymi geresnémis ekonominémis bei darbo aplinkybémis (de
Subijana et al., 2020). O Shander ir Petrie 2021 metais atlikto tyrimo metu nustaté, kad bitent
moterims lengviau priimti §j sporto karjeros pokytj ir Sio pasikeitimo metu joms padéjo jvairiapuse

tapatybe¢, suvokimas apie pasiektus sportinius tikslus bei naujy veikly atradimas.

Taigi, aukSto meistriSkumo sporto karjeros baigimas yra ilgalaike, sudétinga ir unikali patirtis

kiekvieno sportininko gyvenime.

1.4.2 Su karjeros baigimu susij¢ poky¢iai sportininko gyvenime

Auksto meistriSkumo sporto karjeros baigimas salygoja daugybe poky¢iy sportininko
gyvenime. Pasikeitimai kiekvieno zmogaus gyvenime sutrikdo nusistovéjusig kasdienybg ir jprastus
elgesio modelius, nesvarbu, ar jie yra numatyti, ar visiSkai neplanuoti (Haslam, Haslam, Jetter,
Cruwys, & Steffens, 2021). Ir kadangi auksto meistriSkumo karjeros baigimas yra vienas i§ didziausiy
Jvairiose jo gyvenimo srityse. Auk§to meistriSkumo sportininkai didZigja dalj savo laiko ir energijos
skiria treniruotéms ir varzyboms, todél daznai biitent sportas jvairiais biidais formuoja jy gyvenima
(Schmid, Hlasova, Ronkainen, Conzelmann, & Schmid, 2024). Taigi, baige karjera jie daZnai
susiduria su i$Suikiais prisitaikydami prie naujo, ,,normalaus* gyvenimo biido (Papathomas, Petrie,
Moesch, & Newman, 2025) — kurdami nauja kasdienybés ruting, iSlaikydami finansines galimybes
(Voorheis et al., 2023) ar net savarankisSkai planuodami savo mitybg ir fizinj aktyvuma (Papathomas

et al., 2025).

Kaip jau buvo minéta anksciau, ilgas laiko tarpas praleistas sporte formuoja sportininko
tapatybe (Uzzell et al., 2024), kuri daznu atveju iSlieka pastovi net ir baigus profesionalig karjera,
todél natiiralu, kad $is karjeros pokytis lemia daug vidiniy poky¢iy ir 18$iikiy sportininkui (Haslam et
al., 2024). Remiantis Haslam ir kity 2024 metais atliktu kokybiniu tyrimu, galima pastebéti, kad
visiems tyrime dalyvavusiems sportininkams §i atleto tapatybé buvo labai svarbi, unikali, bet tuo
paciu ir grindziama bendromis patirtimis, vertybémis bei jsitikinimais, kuriais jie dalijosi su kitais
sportininkais. Taigi, karjeros baigimas ir sportininko tapatybés pokytis jiems siejosi su paradimo
jausmu, nepriklausomai, kokig sporto Sakg jie atstovavo (Haslam el al., 2024). Tapatybés praradimo
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jausmas taip pat daznai lemia ir gyvenimo prasmés bei kontrolés jausmo sumazéjima (Haslam et al.,
2021b). Zinoma, kaip ir buvo minéta anks&iau, kiekvieno sportininko patirtis yra unikali ir pati
tapatybé yra suvokiama skirtingai — kai kuriems sportin¢ tapatybé buvo susijusi su stipria
identifikacija su sportu, kai jy tapatybé i§ esmés ir buvo formuojama vien per sporting veiklg. Tokiais
atvejais pasitraukimas i§ sporto sukelé stipry pasimetimo jausma ar net tam tikrg egzistencing krize
siekiant suvokti naujg savo vaidmenj gyvenime. Tuo tarpu kiti sportininkai, kuriy tapatybé buvo
grindziama jvairesniais vaidmenimis uz sporto riby, sportinés karjeros pabaigg iSgyveno pozityviau
— kaip palengvéjima, naujy galimybiy laikotarpj ir visos gyvenimo prasmés kiurimg. Bet kokiu atveju
Sis tapatybés suvokimo pokytis skatino tyrimo dalyvius ieSkoti naujos tapatybés, taciau ne visiems jy
naujos gyvenimo veiklos atrodé tokios prasmingos ar teikiancios pasitenkinima, o tai lémé ilgesio ir
nusivylimo jausmus. Nepaisant to dauguma dalyviy karjeros baigima siejo su poky¢iais ir judéjimu j
priekj, kas skatino pasididziavima savo pasiekimais ir suvokimg, kad jy tapatybé ir gyvenimas
nesibaigia ties sportinés karjeros pabaiga (Haslam et al., 2024). Prisitaikymo prie tapatybés pokyciy
galimybes taip pat pabrézia ir Schmid ir kity 2024 metais atlikto tyrimo rezultatai, kuriuose
atskleidziama, jog dazniausiai sportininko tapatybé po karjeros baigimo Iétai praranda savo svarbg ir
yra pakeifiama naujais gyvenimo vaidmenimis. Taciau priklausymas sporto sriciai net ir po karjeros
baigimo gali ir toliau jg formuoti, ypac jei buvusiy sportininky nauja profesija ar laisvalaikis yra vis

dar aktyviai susij¢ su sportu.

Taciau remiantis de Subijana ir kity 2020 metais atliktu tyrimu, galima pastebéti, kad santykis
su sportu baigus profesionalig sportininko karjera taip pat kei€iasi. Ir nors sportu ar tam tikru fiziniu
aktyvumu po karjeros baigimo uzsiima daugiau nei 90% tyrime dalyvavusiy asmeny, taciau tik beveik
35% 18 jy yra linkg toliau dalyvauti varZybose ir tik apie puse¢ tyrimo dalyviy turi darbg susijusj su
sportu. Taip pat 2021 metais Shander ir Petrie tyrimo metu nustaté, kad buvusios sportininkés moterys
yra linkusios tgsti fizinio aktyvumo veiklas ir po sporto karjeros baigimo, nes tai yra susij¢ su didesniu

pasitenkinimu savo kiinu ir fizine saviverte.

Bitent kiino poky¢iai yra dar viena labai svarbi poky¢iy tema, susijusi su auksto meistriSkumo
sportininky karjeros baigimu. Ir nors Shander ir Petrie (2021) nustaté, kad moterys sportininkés yra
linkusios testi sporto veiklas po karjeros baigimo, ta¢iau Papathomas ir kiti (2025) pabrézia, kad kiino
pokyciai pabaigus karjerg yra svarbi tema ne tik motery, bet ir vyry sportininky imtyje. Papathomas
ir kity 2025 metais atliktas kokybinés metodologijos tyrimas atskleidé, jog karjera baige Olimpiniy
zaidyniy dalyviai patyré kiino pokycius, kurie Iémé didesnj atsiskyrima nuo sportininko tapatybés,
nepasitenkinimg savo kiinu ir prastesne bendrg gerove. Nes biitent kiino poky¢iai ir svorio priaugimas
tyrimo dalyviams reiSké¢ tam tikrg suvokiamg grésme¢ jy tapatybei, i88iikj jy disciplinuotam

sportininko identitetui. Ir nors tyrimo dalyviai minéjo laikui bégant bandantys prisitaikyti fiziniams
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pokyciams priskirdami naujas prasmes, pabréze, kad tai néra lengva dél sporto pasaulyje vyraujancios
kiino tobulumo kultiiros. Todél net ir karjerg baige sportininkai yra linke ne tik intensyviai riipintis
savo i$vaizda, bet ir lygintis su kitais sportininkais, ypac kol jy socialin¢je aplinkoje vis dar yra

aktyviai sportuojanciy ir varzybose dalyvaujanciy asmeny (Papathomas et al., 2025).

Ir nors karjera baige sportininkai yra linke lygintis su kitais sportininkais (Papathomas et al.,
2025), tyrimai atskleidzia, kad vis délto baigus karjera santykis su sporto socialine aplinka keiciasi
(Brown, Webb, Robinson, & Cotgreave, 2018). De Subijana ir kiti (2020) nustate, kad apie 30%
tyrimo dalyviy nebepalaiko santykiy su savo treneriu po karjeros baigimo. O Haslam ir kiti (2024)
tyrimo dalyviai minéjo negalintys atrasti bendrystés jausmo su kitais aplinkos zmonémis, nes tik
komandos nariai galédavo suprasti tas patirtis. Ir kaip jau buvo minéta anksciau, biitent bendros
sportininky patirtys ir vertybés formuoja jy sportininky tapatybe. Tod¢l karjeros baigimas ir santykiy
pokyc¢iai daznai sportininkams yra susije su socialinés grupés praradimo jausmu (Haslam et al., 2024)

ir bendrai svarbiy socialiniy santykiy bei paramos netekimu (Voorheis et al., 2023).

Taigi, galima pastebéti, kad karjerg baige aukSto meistriSkumo sportininkai priimdami nauja
gyvenimo etapg susiduria su daugybe jvairiy tiek vidiniy, tiek iSoriniy pokyc¢iy, kurie ne tik kelia

188tkius, bet ir reikalauja tam tikro prisitaikymo.

1.4.3 Prisitaikymo prie pokyciy pagalbos veiksniai

Nors karjerg baige aukSto meistriSkumo sportininkai priimdami naujg gyvenimo etapa susiduria
su daugybe sunkumy, tam tikri veiksniai gali padéti ne tik lengviau iSgyventi § etapa, bet ir
prisitaikyti prie poky¢iy. Zinoma, aptariant pagalbos veiksnius yra svarbu atsizvelgti j tai, kad kaip ir
buvo minéta anksciau, sporto pasaulyje vis dar vyrauja labai didelé stigma susijusi tiek su psichikos
sveikata, tiek su pagalbos praSymu (Oulevey, Lavallee, Ojio, & Kohtake, 2024; Brown et al., 2018;
Brassard, Bourdon, & Dionne; 2023). Ta¢iau tyrimai parodo, jog tinkama edukacija apie galimybes
ir palaikymas 1§ aplinkos, pavyzdziui, trenerio ar sporto organizacijos, gali paskatinti sportininkus
kreiptis pagalbos ne tik d¢l su karjeros baigimu susijusiy aspekty, bet ir dél kity psichikos sveikatos
veiksniy (Oulevey et al., 2024; Brassard et al., 2023).

Biitent socialin¢ parama yra vienas 1§ svarbiausiy pagalbos veiksniy auk$to meistriSkumo
sportininkui (Davies, Knoll, & Kyranides, 2024; Brown et al., 2018, Torregrosa et al., 2015). Brown
ir kity 2018 metais atliktas kokybinés metodologijos tyrimas atskleidzia, kad karjera baige
sportininkai patyré pozityvesnj per¢jima i$ profesionalaus sporto, jei jauté palaikyma i§ savo Seimos,
kity sportininky ir visos sporto aplinkos, ypac jeigu zinojo, kad tie Zzmonés supranta jy iSgyvenimus
ir sunkumus. Taip pat tyrimo dalyviai pabréze, jog Siuo laikotarpiu jiems labai padéjo nauji socialiniai

ry$iai, kurie ne tik didino uZimtumga ir parama, bet ir skatino i§ naujo ieSkoti savo tapatybes, kuri,
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kaip ir buvo minéta anksciau, yra daznai prarandama priémus naujg gyvenimo etapa. Haslam ir kity
(2021Db) tyrimo rezultatai i§skyré priklausymo tam tikroms socialinéms grupéms svarba — tai gali biti
naudingas veiksnys, ypa¢ padedantis sportininkams po karjeros baigimo, nes palaikomy ir naujai
kuriamy grupiniy rysiy stiprinimas gyvenimo poky¢iy kontekste gali biiti efektyvus biidas sumazinti
kurie priklausé kelioms socialinéms grupéms, tur¢jo daugiau galimybiy pradéti nauja gyvenimo etapa
uz sporto riby ir taip atrasti naujg savo tapatuma. Taip pat nustatyta, jog kurdamas naujus socialinius
rySius ir nukreipdamas savo tapatybe j pagalbg kitiems asmenims, auk$to meistriSkumo sportininkas
gali ne tik 1S naujo atrasti save, bet ir atkurti saviverte, kuri daznai nukencia baigus profesionalig
karjera (Brown et al., 2018). Taciau, remiantis Voorheis ir kity (2023) atlikta literatiiros analize,
galima pastebéti, kad sportininkui teikiama socialiné parama neapsiriboja vien socialiniy rySiy
kiirimu ar naujos tapatybés paieSkomis. Tai gali buti susije ir su kitomis karjera baigusiam
sportininkui svarbiomis temomis — karjeros kiirimu, fizinés sveikatos palaikymu, finansiniu

stabilumu, asmenine gerove ar net edukacija.

Siekdamas palengvinti §j etapa sportininkas gali taikyti ir tam tikrus savipagalbos biidus.
Pavyzdziui, norédamas pakeisti savo sportininko tapatybe po karjeros baigimo jis gali taikyti jvairias
psichologines intervencijas — saves paieskas intensyviai iSbandydamas naujas veiklas bei patirtis
(Schmid et al., 2024), perkelti sporte jgytus jgtidzius ] kitas sritis ir suteikti savo tapatybei nauja
prasme (Haslam et al., 2024). O jeigu auksSto meistriSkumo sportininkas buvo linkes savo tapatybe
formuoti per fizing iSvaizda, yra ypac svarbu stengtis priimti, o ne paSalinti nepasitenkinimo savo
kiinu jausmus ir, kaip buvo minéta anksciau, atrasti naujg prasme ir motyvacijg sportui. Nes, remiantis
Shander ir Petrie (2021), po karjeros baigimo palaikomas jsitraukimas j sporto veiklas gali padéti
palaikyti buvusio sportininko gerove. Taip pat siekdamas pasiriipinti savo gerove ir tinkamu
prisitaikymu sportininkas turi uZtikrinti ir teigiamag pozitirj ] Siuos pokycius. Nes, anot Voorheis ir
kity (2023), Sis naujas etapas suteikia sportininkui ir daugybe¢ naujy galimybiy — naujy veikly
atradimus, naujas karjeros kryptis ar tiesiog galimybe pailséti nuo jtemptos sporto rutinos ir
spaudimo. O sportininko kognityvinis lankstumas ir geb¢&jimas j sudétingas situacijg zitiréti kaip |
kontroliuojamas, bei aktyvios naujy galimybiy paieSkos gali uZtikrinti jo gerove baigus auksSto

meistriSkumo karjerag (Davies et al., 2024).

Taciau, kaip ir buvo minéta anksciau, vienas i§ svarbiausiy s€kmingo prisitaikymo veiksniy —
iSankstinis karjeros baigimo planavimas. Remiantis Voorheis ir kity (2023) atliktos analizés
rezultatais, dar karjeros metu sportininko sékmingai palaikomas sporto ir gyvenimo balansas bei
alternatyviy plany kiirimas gali padéti jam lengviau pereiti ] naujg gyvenimo etapg bei prisitaikyti

prie poky¢iy. O, anot Torregrosa ir kity (2015), galimybiy apsvarstymas dar iki karjeros baigimo ir
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tam tikros alternatyvios veiklos, kuriomis uZzsiima sportininkas dar sportinés karjeros metu, gali

padéti sumazinti sportininky, kuriems reikalinga psichologiné pagalba po karjeros baigimo, skaiciy.

svarbu atkreipti démesj ir ] veiksnius, kurie gali padéti sportininkui Siame gyvenimo etape.

1.5 Tyrimo tikslas ir klausimas

Tyrimo tikslas — atskleisti aukSto meistriSkumo sportininky psichikos sveikatos patirtis, susijusias su

profesionalios karjeros pabaiga.

Tyrimo klausimas — su kokiomis psichikos sveikatos patirtimis susiduria karjera baige auksto

meistriSkumo sportininkai?
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2. TYRIMO METODIKA

2.1 Teorinis tyrimo pagrindimas

Buvo pasirinkta atlikti kokybinés metodikos tyrimg, nes karjeros baigimo tema auksto
meistriSkumo sportininky imtyje yra mazai nagrinéta, ypa¢ Lietuvos kontekste (buvo rasti tik 2
magistro darbai panaSiomis temomis ir tik 1 i§ jy tyrimo metu buvo taikoma kokybiné tyrimo
metodika). Biitent kokybiniai tyrimai yra ypa¢ naudingi nagrin¢jant nepakankamai iStirtas sritis
(Tenny, Brannan, & Brannan, 2022). Taip pat svarbu paminéti, kad pritaikius biitent kokybinés
analizés metodg yra siekiama gilintis ] individualius patyrimus bei patir¢iy skirtumus, kurie daznai
gali biiti nepastebimi pritaikius kiekybinj tyrimo metoda (Chandra & Shang, 2019). Kokybinés
metodikos tyrimas taip pat gali padéti atskleisti tyrimo dalyviy individualy konteksta, pavyzdziui,
socialinés paramos kiekj ar papildomas, su sportu nesusijusias veiklas, kurios, remiantis ankstesniais
tyrimais, yra ypac svarbiis veiksniai nagrin¢jant sportininky karjeros baigimo patirtis. Galiausiai,
svarbu paminéti, kad ankstesniuose tyrimuose buvo iSreikStas biitent kokybiniy tyrimy poreikis Sioje

tyrimy srityje (Knights, Sherry, & Ruddock — Hudson, 2016; McHenry & Zakrajsek, 2023).

Siame tyrime yra naudojamas teminés analizés metodas pagal Braun ir Clarke (2006) teminés
analizés atlikimo sistema, nes Sis metodas padeda nustatyti, analizuoti ir pateikti atsiskleidusias ir
tyrimui aktualias tyrimo dalyviy patirtis (Braun & Clarke, 2006). Teminés analizés tikslai yra
nustatyti svarbias duomeny temas; suprasti, kaip temos yra susijusios tarpusavyje ir kaip jos
pasireiSkia duomenyse; panaudoti iSsiskyrusias temas naujy jzvalgy apie tam tikrg reiSkinj
atskleidimui. Taigi, Sis analizés metodas leidZia tyréjui ne tik jsigilinti ] duomenis, atskleisti realybe,
bet ir nustatyti kiekvienos iSrySkéjusios temos esmg¢ ar net atspindéti visuomenéje vyraujanciy jvykiy,

reikSmiy, patirciy ir kity diskursy padarinius (Braun & Clarke, 2006).

2.2 Tyrimo dalyviai

Tyrimo dalyviy atranka buvo vykdoma remiantis patogiosios atrankos metodu pritaikius
numatytus atrankos kriterijus. Pirmiausia, tai tur¢jo biiti aukSto meistriSkumo sportininkai, kuriy
meistriSkumas yra apibréziamas atstovavimu Lietuva tarptautinio lygio varzybose, pavyzdziui,
Pasaulio ar Europos ¢empionatuose, Olimpinése Zaidynése. Toks meistriSkumo lygio apibrézimas
pasirinktas remiantis ankstesniais tyrimais, pavyzdziui Warriner ir Lavalle (2008), Stambulova,
Stephan ir Japhag (2007) ar Swann ir kiti (2015). Taip pat tiriamieji savo profesionalig karjerg turéjo
biti galutinai baige 1 — 5 mety laikotarpyje iki interviu atlikimo. Toks periodas nuo karjeros baigimo
iki dalyvavimo Siame tyrime buvo pasirinktas atsizvelgus | tai, kad prisitaikymas prie pokyciy gali
trukti labai individualy laiko tarpg. Ankstesniy tyrimy metu buvo nustatyta, kad tyrimo dalyviams

gali biiti sunku atsiminti tam tikras su karjeros baigimu susijusias patirtis, todél laiko tarpas po
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karjeros baigimo turéty biiti trumpesnis nei 10 mety (Stambulova, Stephan, & Japhag, 2007), taciau
ilgesnis nei 1 metai, kad profesionalios karjeros pabaiga galima buty tyrinéti kaip tam tikra procesa,
kuris reikalauja prisitaikymo prie poky¢iy (Warriner & Lavalle, 2008). Lyties, amziaus ar sporto Sakos

atrankos kriterijai tyrimo dalyviams nebuvo numatyti.

Tyrimo dalyviy paieSka buvo vykdoma platinant kvietimg dalyvauti tyrime socialiniuose
tinkluose bei asmeniskai kontaktuojant su karjerg baigusiais aukSto meistriSkumo sporto atstovais.
Kvietime dalyvauti tyrime buvo pateikiama pagrindiné informacija apie tyrimg — tikslas, tyrimo
pobudis, pasidalintos informacijos konfidencialumo uZztikrinimas. Susidoméj¢ tyrimu kvietimo
anketoje turéjo palikti savo kontaktinius duomenis, kuriais tyr¢ja galéty su jais susisiekti del
tolimesnio tyrimo atlikimo. Kvietime taip pat yra pateiktas klausimas, kuriame susidoméj¢ asmenys
turi pazymeéti, jog sutinka dalyvauti tyrime, taip siekiant uztikrinti savanoriS$ka tyrimo dalyviy
jsitraukimg. Visa informacija apie savanoriskg tiriamyjy dalyvavimg tyrime ir konfidencialumo
uztikrinimg tyrimo dalyviams buvo pakartotinai pateikta ir interviu rinkimo metu. Kvietimo dalyvauti
tyrime anketa buvo sukurta naudojant Microsoft Forms platforma, prie kurios prieigg turi tik tyréja,
siekiant i§saugoti duomeny apsaugg ir konfidencialumg. Kvietimas dalyvauti tyrime ir informuotas

sutikimas skirtas tyrimo dalyviams yra pateikti priedy skiltyje (1 priedas ir 2 priedas).

IS viso tyrimo metu buvo atlikta 11 interviu su auksto meistriSkumo sportininkais, taciau tik 8
tyrimo dalyviy interviu yra naudojami $iame tyrime. Sis dalyviy skai¢ius pasirinktas remiantis
kokybiniy tyrimy metodologija bei siekiant kuo geriau kokybiskai iSnagrinéti giluminius pokalbius
su tyrimo dalyviais. Tyrime naudojami 8 interviu buvo atrinkti remiantis pokalbiy gilumu ir pateikty
duomeny platumu — $iy tyrimo dalyviy interviu buvo i§samesni uz kitus arba atskleidé daugiau
gilesniy tiriamojo patir¢iy. 3 interviu su tyrimo dalyviais buvo nusprgsta tyrime nenaudoti del
pokalbiy metu tiriamyjy pateikty pavirSutiniSky atsakymy ir su tuo susijusio duomeny
nepakankamumo. Siame tyrime yra analizuojamos 8 auksto meistriskumo sportininky (4 vyry ir 4
motery) patirtys. Duomeny rinkimo metu visi tyrimo dalyviai buvo baige profesionalig karjerg pries
2 — 5 metus. Tiriamieji yra 5 skirtingy sporto Saky atstovai — Siuolaikinés penkiakovés, plaukimo,
lengvosios atletikos, rankinio ir aerobinés gimnastikos. ISsamesné informacija apie juos yra
pateikiama pirmoje lentel¢je. Siekiant iSlaikyti konfidencialuma, visy tyrimo dalyviy vardai yra

pakeisti.

1 lentelé. Tyrimo dalyviy demografiné, auksto meistriskumo pobidzio ir karjeros baigimo trukmés

informacija
Eil. o o . o Karjeros
Vardas Auksta meistriSkuma patvirtinantis atrankos kriterijus o
Nr. baigimo trukme
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Pasaulio Siuolaikinés penkiakovés jaunimo

1. Gediminas o S5m.
c¢empionas
2. Jonas Olimpiniy zaidyniy dalyvis, Lietuvos ¢empionas S5Sm.
3. Augusté Europos cempionato dalyvé, Lietuvos cempioné 3 m.
4. Giedre Europos cempionato dalyve, Lietuvos ¢empioné 3m.
5. Tomas Olimpiniy zaidyniy dalyvis, Lietuvos ¢empionas 4 m.
6. Indre Pasaulio ¢empionato dalyve, Lietuvos ¢empioné 2 m.
7. Simonas Olimpiniy zaidyniy dalyvis, Pasaulio cempionas Sm.
8. Gintar¢ Olimpiniy zaidyniy dalyve, Lietuvos cempioné 2 m.

2.3 Instrumentai ir tyrimo eiga

Tyrimo duomeny rinkimas buvo atlieckamas 2024 mety rugsé¢jo — 2025 mety sausio ménesiais.
Buvo siekiama, kad kuo daugiau interviu biity atlieckama gyvai susitikus su tyrimo dalyviais, taciau
pagal tirlamyjy galimybes 2 i§ 8 interviu buvo atlikti nuotoliniu biidu naudojant MS Teams programa.
Kadangi interviu buvo rinkti hibridiniu buidu, galima pastebéti, kad gyvai atlikty interviu metu buvo
dazniau nukrypstama nuo uzduoto klausimo ir atsakoma S$iek tiek greiciau, taciau taip buvo galima
fiksuoti daugiau tiriamojo kiino reakcijy — daznai judinamos kojos, spaudomas tuSinukas, ranky
trynimas, dairymasis aplink save. O tuo tarpu nuotoliu atlikti interviu pasiZymeéjo iSsamesniais
atsakymais bei Siek tiek ilgesne pokalbio trukme. Ir nors atliekant pokalbius nuotoliniu biidu negalima
fiksuoti tiek daug tiriamojo kiino kalbos reakcijy, taciau lyginant Siais 2 biidais rinkty pokalbiy
i§samuma ir gylj, galima pastebéti, kad gyvi pokalbiai tyrimo dalyviams kélé daugiau nerimo reakcijy
ir i$siblaskymo, nei nuotoliu atlikti interviu. Gyvi susitikimai su tiriamaisiais vyko jiems patogiose,
tyliose erdvése be paSaliniy asmeny. Visy pokalbiy su tiriamaisiais pradZioje buvo i§ naujo
prisistatoma, primenama pagrindiné informacija apie tyrimg, duomeny konfidencialumo uztikrinima,
panaudojima tik mokslo tikslais, savanoriska dalyvavimg tyrime ir laisva pasitraukimg i§ tyrimo bet
kuriuo metu. Gavus tiriamyjy patvirtinima, visi interviu buvo jrasomi j diktofong tyréjos telefone, o
transkribavus pokalbius garso jrasai pasalinti 1§ bet kokios laikmenos. Visy interviu trukmé svyravo

nuo 40 minuciy iki 1 valandos 15 minuciy.

Siame tyrime buvo naudojama pusiau struktiiruoto interviu kokybiné strategija, nes
individualaus pokalbio metu yra siekiama gauti ne tik atsakymus j uzduodamus klausimus, bet ir
patirti kiekvieno atvejo autentiSkumg bei verbalines ir neverbalines tiriamojo iSraiSkas. Taip pat
pusiau struktiiruoto interviu strategija suteikia pokalbiui ,,gyvumo* ir galimybe¢ uzduoti
patikslinamuosius klausimus bei prisitaikyti prie individualiy (ne)numatyty aplinkybiy. Visiems
tyrimo dalyviams buvo uzduodami tie patys pagrindiniai interviu klausimai, kurie yra pateikti 3
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priede. Taip pat prie kai kuriy interviu klausimy buvo uzduoti patikslinamieji klausimai siekiant kuo

geriau suprati tiriamyjy atskleidziamas patirtis.

Atlikus interviu kiekvienas pokalbio garso jraSas buvo transkribuojamas. Tai buvo atlickama
pacios tyréjos pakartotinai klausant pokalbiy jraSy ir uzrasant tiriamyjy pasidalintas patirtis. Jokia
interviu transkribavimui skirta programa nebuvo naudojama. Toks transkribavimo procesas buvo
pasirinktas siekiant kuo geriau jsigilinti ] duomenis ir suprasti tiriamyjy patirtis. Kiekvienas
transkribuotas interviu sudaré¢ nuo 9 iki 13 puslapiy. Kurie toliau buvo pakartotinai skaitomi ir

analizuojami.

Viso tyrimo proceso metu as$, kaip tyré¢ja, pildziau dienorastj, kuriame zyméjausi visas sau
svarbias, su tyrimu susijusias mintis, tyrimo metu kylancius jausmus ir iSgyvenimus, kurie galéty
vienaip ar kitaip paveikti tyrimo rezultaty interpretacija. Svarstydama savo santykj su tyrimu ir tyrimo
dalyviais, 2025 mety sausio 7 diena savo tyrimo dienorastyje pasizyméjau tokj apmastyma: ,,Siandien
kazkaip prisiminiau, kai dar pries pradédama rinkti interviu su tyrimo dalyviais jaudinausi, kad pati
nesu sporto srities profesionalé ar bent jau kazkiek asmeniskai prisilietusi prie Sios srities.
Nuosirdziai bijojau, kad tai gali kisti kojq suprasti kai kurias tiriamyjy patirtis taip giliai, kaip galéty
Jas suprasti zmogus, pats buves toje sferoje. Tada jaudinausi, kad mano pacios patirties trikumas
sporte neleis tyrimo dalyviams drgsiai dalintis savo patirtimi. Taciau Siandien, kai jau esu surinkusi
didzigjq dalj interviu, supratau, kad vis délto tyrimo srities nepatyrimas asmeniskai ar jokiy
asmenisSky rySiy su tyrimo dalyviais neturéjimas man padeda dar smalsiau, nuoSirdziau ir giliau
domeétis tyrimo dalyviy patirtimis be jokiy iSankstiniy nuostaty ar litkesciy. Dabar jau pastebiu, kad
Zmogus is kitos srities tiriamyjy neatbaido, o kaip tik skatina nuosirdziau bei drgsiau dalintis savo
mintimis ir padéti man geriau suprasti jy patirti.* Bitent Sioje dienorascio iStraukoje paminétas
asmenisko santykio su tyrimo tema ar tyrimo dalyviais netur¢jimas yra ypa¢ svarbus atliekant
kokybinés metodikos tyrimus, siekiant iSsaugoti kuo didesnj rezultaty patikimumg ir iSvady
pagristumg. Anot Roberts (2020), tyré¢jams, atliekantiems kokybinés metodologijos tyrimus yra labai
svarbu viso proceso metu iSlaikyti tinkamg poziiirj, kad tyrimo tikslas néra gauti kaZkokius
konkrecius atsakymus, o jsiklausyti i tiriamyjy patirtis ir kg jos jiems reiskia. Nes prieSingu atveju,
tyr¢jas turédamas tam tikrus iSankstinius lukesCius gali net ir nesgmoningai pakreipti interviu jo

lukescius patvirtinancia linkme.

2.4 Duomeny analizé

Tyrimo duomenys buvo analizuojami remiantis indukcinés teminés analizés metodu, kai
duomeny analiz¢ atliekama be jokiy iSankstiniy numatyty temy, kategorijy ar teorijy. Visas duomeny
analizés procesas buvo atliekamas pritaikius Braun ir Clarke (2006) SeSiy zingsniy teminés analizés

atlikimo sistema. Jokios kompiuterinés kokybiniy duomeny analizés programos nebuvo naudojamos.
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Pirmiausia, atlikus visus interviu su tyrimo dalyviais jie buvo transkribuojami rankiniu biidu
klausantis jrasyty pokalbiy su tiriamaisiais. Tuomet, remiantis pirmuoju Braun ir Clarke (2006)
teminés analizés atlikimo rekomendacijy Zzingsniu, visi transkribuoti pokalbiai buvo nuosekliai
skaitomi, siekiant kuo geriau jsigilinti ] duomenis. Taip pat papildomai atskirame lape buvo pradétos
zymeétis pirminés kylanc¢ios mintys. Toliau visy interviu transkripcijos buvo pakartotinai skaitomos
kuriant pirminius kodus — visi duomenys buvo skaidomi j tam tikrus prasmés vienetus, susijusius su
tyrimo klausimu, kurie atspindi tam tikrg unikalig tiriamojo patirt]. Bitent kodavimo veiksmas
suteikia tyréjui galimybe ] duomenis Zvelgti supaprastintai ir sutelkti démesj j konkrec¢ias duomeny
charakteristikas, pavyzdziui, panasumus, skirtumus, id¢jas, nuomones ir t.t. Sekantis duomeny
analizés zingsnis — temy ir potemiy paieska. Temos yra sudaromos tarpusavyje gretinant jvairius
kodus ir ieskant tam tikry pasikartojimy siekiant atrasti pagrindiniy prasmiy sasajas. Atliekant §j
veiksma visi i8skirti kodai ir juos pagrindziancios citatos buvo sudétos j vieng bendrg dokumenta,
kuriame visa informacija buvo zymima skirtingomis spalvomis jungiant turimus duomenis i
atitinkamas grupes, kol buvo atrastos tam tikros pasikartojancios tendencijos, kurios ir sudaré
potemes. Duomeny analizés metu iSskirtos potemés buvo ne kartg perzitrimos, lyginamos,
tikrinamos, ieSkomi geriausiai jas atspindintys pavadinimai, kol pagaliau potemés buvo pakankamai
aiskiai iSgrynintos, kad galéty sudaryti tam tikras temas. Tam buvo naudojamas temy ir potemiy
zemélapis, kuriame buvo braizomos potemiy schemos ir pagal skirtingas zymekliy spalvas
grupuojamos ] temas. Taip pat papildomai viso proceso metu atskirame lape buvo uzraSomos visos
tyréjai kylan€ios mintys bei idéjos. Sekantis duomeny analizés Zingsnis yra temy perziiiréjimas, kai
tyréjas stengiasi suprasti jvairias duomenis atspindin€ias temas, jy tarpusavio rysj, kad temos bty ir
nuoseklios, bet tuo paciu ir tarpusavyje skirtysi. Biitent perzitirint temas buvo pastebéti tam tikri
potemiy neatitikimai, tode¢l iSskirtos potemés buvo i§ naujo perskirstomos j temas, kol 1§ naujo
sudarytas temy ir potemiy Zemelapis tapo nuoseklus ir aiSkiai suprantamas. Penktasis analizés etapas
yra skirtas temy apibréZimui, kurio tikslas yra tinkamai pavadinti i$skirtas temas ir iSsiaiskinti jy
esme. Taigi, i§skirtos temos, potemes ir citatos buvo pakartotinai skaitomos siekiant atrasti geriausiai
jas atspindincCius, aiSkius pavadinimus bei pagrinding temoje iSsiskiriancig idéja. Paskutinio teminés
analizés Zingsnio metu buvo galutinai aprasomos analizés metu iSskirtos temos, jy ypatybes,

atliekama duomeny interpretacija ir palyginimai su ankstesniy tyrimy metu gautais duomenimis.

Kaip ir buvo minéta anksciau, viso tyrimo proceso metu tyréja pildé dienorastj, kuriame
dazniausiai buvo reflektuojami tyréjos jausmai, mintys ir kiti i§gyvenimai, susij¢ su tyrimo atlikimo
procesu. Tokiu btidu buvo siekiama ne tik uzfiksuoti tyrimui svarbig informacija, bet ir iSlaikyti
tyréjos nesaliSkuma ir atsiribojimg nuo asmeniniy bei iSankstiniy nuostaty viso tyrimo proceso metu,
uztikrinant kuo didesnj tyrimo duomeny patikimumg. Kadangi atliekant kokybinj tyrima yra

susiduriama su pacio tyr¢jo jzvalgomis ir interpretacijomis, tyrimo dienorastis gali padéti jam
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uztikrinti neSaliSkuma, nuosirdziai gilintis ] tiriamyjy patirtis be jokiy iSankstiniy nuostaty, reflektuoti
savo mintis bei jausmus susijusius su tyrimu, uztikrinant kuo didesnj rezultaty patikimuma. Tyréjos

dienorascio iStraukos yra pateikiamos 4 priede.
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3. REZULTATAI

Siame tyrime siekiu atskleisti ir atsakyti j klausima, su kokiomis psichikos sveikatos patirtimis
susiduria karjera baige aukSto meistriSkumo sportininkai. Atlikusi temine analiz¢ nustaciau 5,
geriausiai tiriamyjy patirtis atskleidziancias temas: Auksto meistriSkumo sporto karjeros patirtys;
Psichologiniai auksto meistriSkumo sporto karjeros baigimo iSgyvenimai; Su auk$to meistriSkumo
karjeros baigimu susij¢ vidiniai (psichologiniai) pokyc¢iai; Su auksto meistriSkumo karjeros baigimu

susije iSoriniai gyvenimo pokyciai ir Prisitaikymo prie auks$to meistriSkumo karjeros baigimo

strategijos. Visos 5 temos ir joms priklausancios potemés yra pateiktos 1 paveiksle.

y . 2. Psichologiniai auksto 3. Su auksto meistriSkumo 4. Su auksto meistrisSkumo S Prisitai ic aukst
1. Auksto meistriSkumo meistriSkumo sporto karjeros baigimu susije karjeros baigimu susijg : “?ltef.lvliy mo pﬁ]e.au sto
sporto karjeros patirtys karjeros baigimo vidiniai (psichologiniai) iSoriniai gyvenimo mg 1?;.15 'un;o ¢ arjeros
i§gyvenimai pokyciai pokyciai a1glmo stralcgljos
Auksto meistriskumo . T bés krizé i
—{ karjeros reikimeé — b Sporto karjeros sgsjtz iceliutiltfjol ! Kasdienés rutinos | n
ini i aigimo prieZastys | ) e ] tiai I Alternatyvios veiklos
sportininko tapatybei £1mo pi Ly priémimas poky¢iai tyv!
- @
-
- @
A
S
e ——
Auksto meistriSkumo Isankstinis sporto S -
— _sporto pm_ﬂelk.ls ) I karjeros baigimo || Saves vertinimo ir | | Sawvirealizacijos L
psichologinei gerovei planavimas priémimo pokyc¢iai krypties poky¢iai F— Socialiné parama
- @
-
- @
S
Psichologiniai ir . = )
fiziniai auksto Su karjeros baigimu ) ) )
| meistriskumo sporto L—  susijusi emociné L] SPOﬁ(} vaidmens || Gyvenimo planavimo _
Karjeros igstkiai biisena transformacija poky¢iai — Savipagalba
- @@
-
-
EEE—
Soc1a1131.(t)111(1}1’és ia:intyhu | | Rekomendacijos
kitiems sportininkams

| ———

1 pav. Teminés analizés metu isskirtos temos ir potemés

Toliau Sioje darbo dalyje pateiksiu teminés analizés metu iSrysSkéjusias temas ir potemes, kurios
iliustruojamos tyrimo dalyviy citatomis. Visos citatos yra pateikiamos pasviruoju Sriftu. Kiekvienos
citatos pabaigoje, skliausteliuose yra pateiktas pakeistas tyrimo dalyvio vardas, kurio patirtis
atsispindi minétoje citatoje. Citatose skliausteliuose yra paminétos tam tikros tiriamyjy neverbalinés
reakcijos, pavyzdZziui, pauzé ar juokas, o lauztiniuose skliaustuose pateikta informacija, kuri dél
konfidencialumo negali biiti pateikta. Siekiant i§laikyti tyrimo dalyviy autentiSkuma, citatose pateikta

kalba yra neredaguota.

3.1 Auksto meistriSkumo sporto karjeros patirtys

Pirmoji tema atskleidzia auk$to meistriSkumo sporto karjeros patirtis ir jy reikSme¢ kiekvieno
tyrimo dalyvio gyvenime. Tiriamieji interviu metu minéjo, kiek laiko praleido profesionalaus sporto

srityje, kaip $i patirtis formavo juos ir jy sportininky tapatybe, kaip prisidéjo prie jy psichologinés
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gerovés ir su kokiais i8Siikiais jie susidurdavo tiek kasdienybéje, tiek visos karjeros eigoje. Si tema

yra pagrindziama 3, toliau aptariamomis potemémis.

Pirmoji Sios temos potemée yra auksto meistriSkumo karjeros reikSmé tapatybés formavimuisi.
Visi tyrimo dalyviai (8/8) interviu metu dalinosi auksto meistriSkumo sporto reikSme jy gyvenime,
kadangi dauguma jy auksto meistriSkumo sporto srityje praleido labai daug laiko: ,,Nes as dabar kai
pasakau tuos skaicius, kad 18 mety praleidau sporte, mane net ggsdina (juokiasi). Nes keistai
skamba, kad daugiau nei puse gyvenimo as sportavau. *“ (Tomas); ,, Tai is viso bendroj sumoj virs 30
mety esu aktyviam sporte, tiksliau buvau sporte.” (Simonas). Ir, anot tyrimo dalyviy, biitent tas ilgas
laiko tarpas praleistas profesionalaus sporto srityje formavo juos ne tik kaip asmenybes, bet ir
prisidéjo prie jy sportininko tapatybés sukiirimo. Giedré atskleidé¢, kad biitent sportas labai stipriai
prisidéjo prie jos asmenybés formavimo — ugd¢, stiprino ir keité jvairius jos bruozus: ,,Jis suformavo
mane tokiq, kokia as esu. Ir sakykim, mano charakterio bruozai sustipréjo, nes kai kuriuos juos
pakeicia ar ne, bet jau turbut daugiau jy sustiprina <...> Tai va tas ir savybes labai dideles isugdo.
Ryztas, siekis, tikslo siekimas. “ (Giedré). Gintaré taip pat pabrézé sporto reikSme ir dékojo sportui uz
jos tapatybés formavima: ,,45 gal galéciau pasakyti taip, kad sportas is tikryjy man davé daug

disciplinos, iSugdé mane kaip Zmogy, ir as esu dékinga.“ (Gintarg).

Remiantis tiriamyjy istorijomis, auk§to meistriSkumo sportininko karjera prisidéjo ne tik prie
ju tapatybés formavimosi, bet ir prie psichologinés gerovés. Tai interviu metu minéjo visi tyrimo
dalyviai (8/8) ir antrojoje Sios temos poteméje galima pastebéti, kaip biitent aukSto meistriSkumo
sporto karjera prisid¢jo prie jy geroves. Keletas tiriamyjy mingjo de¢l sporto atsiradusias galimybes
plésti savo Zinias, akirat] ar socialinj rata: ,,7Tikrai galéjau labai daug pasaulio pamatyti, iSmaisyta
daug, daug pazinta, daug susipazinta, jvairios vietos, bendruomenés ir... <..> Ir tas sportas, is jo visi
dalykai atéje, tai tikrai gyvenime jie padeda. “ (Jonas). Gintaré be jvairiy pazinciy ir Ziniy, taip pat
1Sreiské dékingumg savo treneriams ir visai sporto karjerai, nes bitent tai jai uztikrino ne tik
psichologing gerove, bet ir baziniy poreikiy patenkinimg: ,,ACiii tuometiniams treneriams, kurie
priziiréjo, is tikryjy, suteiké galimybes, nes finansiskai, as net ir pavalgyt neturéjau ko, tai man
treneriai ir suteiké visas Sitas galimybes.” (Gintar¢). O kita tiriamoji pabréZeé, jog nuolatinis
dalyvavimas varzybose ir pergalés suteikia sunkaus darbo jvertinimg ir pasitenkinima, kuris yra ypac
svarbus auksto meistriSkumo sporto srityje: ,,Medaliai atnesa tokj jvertinimg, tavo darbo vaisiy, kada

tu visq sezong treniruojiesi ir pasieki. “ (Giedré).

Taciau, remiantis visy tyrimo dalyviy (8/8) pasakojimais, karjera auksto meistriSkumo sporte

neapsiriboja vien teigiamais aspektais. Tai sritis, kurioje yra nuolatos susiduriama su daugybe tiek

SV —

Kiekviena sporto Saka pasiZymi skirtingomis treniruociy aplinkybémis, bet remiantis vieno tiriamojo
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patirtimi, plaukimas yra viena i$ ty sri¢iy, kurios intensyvios treniruotés yra sudétingos ne tik fiziskai,
bet ir psichologiskai: ,,Visi sportai sunkiis, bet kuo plaukimas sunkus, vadinkim taip, tai tas buvimas
su savimi, vandeny ir Ziuréjimas j dugng po rytais 2 valandas ir vakarais 2 valandas. Tai ta mano
diena taip ir atrodydavo. <..> AS visq dieng sportuodavau.© (tiriamojo vardas pasléptas dél
konfidencialumo). Anot Gedimino, Sie iSSuikiai privercia kas kartg jvertinti sporto karjeros srities
pasirinkimag: ,,7a prasme nuolat, periodiskai turi labai save jtikinéti, dél ko tu tq darai, kai nuo ryto
iki vakaro vis treniruotéje, fiziskai pervarges. Tiktai miegas ir treniruotés...” (Gediminas). Taciau
Augusté pabréze, jog pasirinkdama §ig karjeros kryptj, ji Zinojo, kad auksto meistriSkumo sporto sritis
néra palanki sveikatai ir norédama pasiekti gery rezultaty, ji turés jveikinéti tiek fizinius, tiek
psichologinius i3§ukius: ,,AS visq laikq sakiau, kad profesionalus sportas néra sveikatingumas. Cia
turi atiduoti maksimaliai save. Tai visos tos patirtys, kaip sakau, tie véemimai ant laipty, kritimai,
negaléjimai ir traumos, tai tik parodo... Ir as pati tq patj ir mokausi, jeigu tu nori gery rezultaty, turi

save issekinti, kad gautum tq kazkokiq kompensacijq uz tai.* (Auguste).

Taigi, apibendrint, §i tema ir ja pagrindziancios potemes atskleidzia, jog visiems tyrimo
dalyviams auks$to meistriSkumo sporto karjera yra labai reikSminga gyvenimo dalis. Remiantis
tiriamyjy istorijomis, $i patirtis prisid¢jo tiek prie jy paciy, kaip Zmoniy ir sportininky, formavimosi,
tiek prie jy gerovés, suteikdama jvairias galimybes pazinti pasaulj, zmones, patirti pergales. Taciau

visi tyrimo dalyviai patvirtina, kad tai be galo sudétinga sritis, kuri nuolatos i$ jy reikalauja dideliy

VW —

3.2 Psichologiniai auksto meistriSkumo sporto karjeros baigimo iSgyvenimai

Antroji tema atskleidzia tyrimo dalyviy patirtus psichologinius auk$to meistriSkumo sporto
karjeros baigimo i§gyvenimus, susijusius su paciu karjeros baigimo laikotarpiu. Tiriamieji giluminiy
pokalbiy metu dalinosi prieZastimis, [émusiomis §io sprendimo priémima, iSankstinio pasiruo$imo
Siam pokyciui svarbg ir emocijas, kurios lydéjo sportininkus priémus sprendimag baigti auksto

meistriskumo karjera. Sig temg apibrézia 3 toliau nagrinéjamos potemés.

Pirmojoje Sios temos poteméje yra atskleidZziamos tyrimo dalyviy sporto karjeros baigimo
priezastys. Visi tyrime dalyvave asmenys (8/8) interviu metu minéjo labai jvairias aukSto
meistriSkumo sporto karjeros baigimo priezastis, taciau galima pastebéti, kad dauguma jy karjerg
baigé savanoriSkai. Vieniems sprendimo priémimg lémeé nesutarimai su treneriu, kitiems — traumos
ar aplinkiniy spaudimas. O Jonas, kaip ir keli kiti tyrimo dalyviai, i§skyré savo amziy, kaip vieng i§
pagrindiniy karjeros baigimo priezasCiy, kuri, anot jo, yra glaudziai susijusi ir su motyvacija
sportuoti: ,,30 yra labai daug. Ir jau... (pauzé). Ir kai tos mintys jau pirsosi, tai tu jauti, kad tu jau
neturi motyvacijos, tu jau kq pasiekei, tai geriau nebus. Jau tu is saves iSspaudi viskq, kas buvo
jmanoma.* (Jonas). Dar keli tiriamieji iSskyré karjeros baigimo priezas¢iy kompleksiskuma. Gintaré
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interviu metu min¢jo auksSto meistriSkumo sportininkés karjerg baigusi dél bendro fizinio i§sekimo,
prastéjanciy rezultaty ir finansiniy i88tkiy: ,,Mano kiinas negebéjo eiti kartu, nes jis buvo, kaip sakant,
issekes. Tai jo, visq laikq man teko balansuoti tarp tam tikry traumy ir ne per daug kritvio, ar ne per
mazai. <...> Ir taip, ir finansine prasme man buvo labai sudétinga issilaikyti <...> Ir kadangi mano
rezultatai po truputj jau buvo tokie, nu kur jau nebetinkami aukstam meistriskumui, tai as supratau,
kad jau viskas, laikas baigti man.* (Gintar¢). O Gediminas be finansiniy sunkumy taip pat minéjo ir
sporto karjeros ir studijy nesuderinamuma bei nepatekimg j Olimpines zaidynes: ,,Deja, pradéjo
kirstis Siek tiek studijos su sportu. Bandziau derinti, bet galiausiai kazkiek pradéjo nukentéti sportas,
kazkiek sunkiai sekési mokslai. Ir tada buvo olimpiniai metai ir, ZodZiu, nesugebéjau patekti j
Olimpiadg ir tada gavosi ir finansinis klausimas, ir tiesiog apsisprendimo ar toliau testi.*

(Gediminas).

Antrojoje $ios temos poteméje atsispindi tiriamyjy patirtys, susijusios su iSankstiniu sporto
karjeros baigimo planavimu. Kalbédami apie auksto meistriSkumo sporto karjeros baigimo etapg visi
tyrime dalyvave zmonés (8/8) pabrézé iSankstinio sporto karjeros baigimo planavimo reikSme.
Gintaré min¢jo, kad ilga laiko tarpa net ir aktyviai sportuodama stengési neapsiriboti sportine veikla
ir i$ anksto domejosi jvairiomis sritimis: ,,AS is tikryjy turbiit paskutinius kokius 7 savo karjeros metus
as zZinojau, kad vien is sporto neisgyvensiu ir kad man reikia bendrauti, rodytis, ieSkoti pazinciy,
ziureéti, kuo pasaulis ir kitos sritys kvépuoja.© (Gintaré). Jonas patvirtino iSankstinio planavimo svarba
ir i§reiSké dziaugsma, jog paskutiniuosius 2 karjeros metus planavo ir pratinosi prie $io poky¢io: ,,0
mintyse tai jau 2 metus pries tai déliojau, kad jau laikas. Kad Olimpiada ir.. ir braukiu briiksnj.
Tiesiog tai labiau buvo darbas su savimi. Tai is tiesy gerai, kad tai ne ménesj truko, bet kad jau
déliojau tuos kelis metus, tai tas su tuo susigyventi palaipsniui. Po truputj ir save ruosti labai reikia
ir tikrai dZiaugivosi, kad tai pavyko.“ (Jonas). O Tomas nustatgs konkrecig auksSto meistriSkumo
karjeros baigimo data, i§ anksto susirado darba: ,,Zinojau, kad ¢ia bus pabaiga, paskutinis startas, tai
ir pries isvaziuojant | Olimpiadg jau ir darbg susiradau, kur noriu biiti, kg noriu daryti ir tas man

padéjo.* (Tomas).

Trecioji potemé atskleidzia tyrimo dalyviy emocing blisena, susijusig su auksto meistriSkumo
karjeros baigimo etapu. Remiantis visy tyrimo dalyviy (8/8) patirtimis, $is laikotarpis gali atnesti labai
Jvairiy emocijy. Tomas pabréze, kad tai buvo emociskai labai sudétingas etapas, kurio metu net jauté
poreikj kreiptis i psichikos sveikatos specialistus: ,, Turiu omeny, kad man tikrai sudétinga buvo. <...>
Psichologo reikéjo, nesikreipiau, nes tikrai jauciuosi emociskai nelabai kaip. 20 mety vienas puslapis
taip pokst ir uzsivercia. Tai dél to buvo sunku.*“ (Tomas). Gediminas dalindamasis savo patirtimi
pabréze, kad nors Siuo metu jau prisitaikes, taciau pats karjeros baigimo laikotarpis, jam siejosi su

lyginimusi su kitais sportininkais ir stipriai neigiama emocine biisena: ,,7ai dabar tikrai be kazkokio
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skausmo ar kazkokiy ten nuoskaudy, ar kazkokios Sirdgélos tikrai galiu ramiai apie tai snekéti. Bet
tas laikas, kai baigiau karjerq, bet kai kurie dar komandos mano nariai tesé ir ziuri Olimpiadoje
prizines vietas laimi. Tos mintys, tikrai jos aplanko net dabar, kad galbit galéjau as ten biti.*
(Gediminas). Taciau Indrei, prieSingai nei Tomui ar Gediminui, Sis laikotarpis siejosi su teigiamomis
emocijomis ir atsipalaidavimu: ,,Man kazkaip, Zinokit, toks buvo palengvéjimas (atsidiista ir juokiasi).
<...> Tai kai as jau nusprendziau baigti karjerq, toks tfu (atsidiisimas), atrodo ir visi skausmai is

karto dingo (juokiasi).” (Indré).

Taigi, apibendrinant, §i tema ir jg patvirtinancios potemés atskleidzia, kad kiekvienas tyrimo
dalyvis susidiiré su labai unikaliomis auksto meistriSkumo karjeros baigimo aplinkybémis. Tiriamyjy
pasidalintos patirtys parodo, jog karjeros baigimo sprendimg gali lemti labai jvairios priezastys ir tai
visiems gali kelti skirtingas emocines reakcijas, taciau visy tyrimo dalyviy patirtys patvirtina, kad

karjeros baigimo etape yra ypac svarbus iSankstinis pasiruo$imas Siam gyvenimo poky¢iui.

3.3 Su auksto meistriSkumo karjeros baigimu susij¢ vidiniai (psichologiniai) poky¢iai

Trecioji teminés analizés metu iSryskéjusi tema atskleidzia vidinius, psichologinius auksto
meistriSkumo sportininko pokycius, susijusius su karjeros baigimu. Tiriamieji interviu metu minéjo
ivairius psichologinius pasikeitimus, tokius kaip tapatybés krize ir naujo tapatumo priémima, saves
vertinimo poky&ius bei pasikeitusj sporto vaidmenj jy gyvenime. Sia tema pagrindzia 3 potemés,

kurios yra nagrinéjamos toliau.

Pirmoji Sios temos potemeé atskleidzia, kad vienas i§ psichologiniy pasikeitimy, kuriuo dalinosi
6 1§ 8 tyrimo dalyviy yra patirta tapatybés krizé ir naujo identiteto priémimas, salygotas auksto
meistriSkumo sporto karjeros baigimo. Gintaré pabrézé patyrusi sunkumus ir ilgai uztrukusi i§ naujo
ieSkodama saves ir savo harmonijos: ,,/r toks buvo tikrai sunkus etapas, tikrai labai sunkus, kad veél
sugrjzti j save, atrasti savo tq balansq kasdieninj. Tai uZtrukau tikrai, manau, kad ilgiau nei puse
mety.* (Gintaré). Tomas min¢jo susidires su sunkumais priimti save, kaip paprasta Zmogy, o ne
auksto meistriSkumo sportininka, ypac su sportu susijusiuose renginiuose: ,,7ai tada jau noréjau
sudalyvauti, bet tada atsirado man baimeé (pauzé). Ta baimé tokia, kad ar as galiu dalyvauti maratone
kaip paprastas zmogus. Nes tada jau net ir Zmonos klausiau, sakau: ,,tai gal man nedalyvaut, nes
kaip cia taip, biisiu as kaZkur viduryje . Bet va tas va yra toks keistas dalykas, bet cia labiau gal su
mano galva. Nes is tikryjy, as esu paprastas zmogus, kad ir buves sportininkas.” (Tomas). O Jonas,
prieSingai nei Gintar¢ ar Tomas, dZiaugési tapatybés pokyciu ir nauju, ,,normalaus Zmogaus*
gyvenimu: ,,Ir man patinka jaustis tuo tokiu normaliu Zzmogumi. Sakykim, kaip visi, nezinau, ar tai
tinka toks pasakymas, bet nu tam ritme Zmoniy gyventi tikrai patinka. <...> Biina kiti draugai sako,
tai va cia Sitas [sporto Saka], ¢ia tas olimpietis. Ir man kaip tik tas nepatinka. Man nepatinka tas

identitetas.” (Jonas).
30



Antroji Sios temos potem¢ atskleidzia karjera baigusiy auksto meistriSkumo sportininky saves
vertinimo ir priémimo pokycius, susijusius su karjeros baigimu, kuriuos patyré¢ didzioji dalis tyrimo
dalyviy (6/8). Anot tiriamyjy, psichologiskai ypac¢ sudétingas pokytis buvo fiziniai kiino poky¢iai.
Giedré pabréze, jog pokyc€iy priémimg apsunkino ir socialinés aplinkos jtaka: ,,Bet buvo labai baisu
susitaikyti su savo kitno formomis, sakykim (pauze). Ir na ir kaip ir tévai, ar ¢ia dar vis sako, kad va
sumoteriskéjai, kai baigei sportuoti. Tai is tikro ilgq laikq Sitas buvo ir nu va tik tai po kokiy mety su
puse pradéjau aplamai geriau jaustis.“ (Giedré). O Gintaré minéjo pasikeitusj saves, kaip moters,
suvokimg bei priémima, kuris stipriai skyrési nuo to, kas yra jprasta auksSto meistriSkumo sporto
pasaulyje: ,,AS labai atsigreziau j save, kaip j moterj. Nes sportininké moteris, Siaip cia tokia turbiit
net neissemiama tema, nes galima labai daug pasakyti, kaip moteris sportininké turi biiti kaip masina,
grubiai tariant. Na, ji turi varyt non stop, galima sakyti. O cia toks supratimas, kad as tik paprasta
moteris ir ménesinés gali biiti kiekvieng ménesj, geras, vau (juokiasi).”“ (Gintaré). Taciau saves
vertinimo bei priémimo pokyciai yra svarbis ne tik motery imtyje. Apie dél kiino pokyciy pasikeitusj
saves priémima kalbéjo ir Tomas, o Jonas pabréze saves priémimo sunkumus, susijusius su tam tikrais
sportininko jprociais: ,,Sutesléjau ir nebenoriu j veidrodj zZiirét, j save (juokiasi). Biski yra gal tokio,
yra...” (Tomas), ,,70 sporto... (ilga pauze) as esu, neZinau, sugadintas <...> jauge j sielq jau, kad
norisi visada kuo geriau, greiciau iSmokti daryti tq ang, kazkaip kazkokj lygj pasiekti. Bet vis

susitaikau su tuo, kad nu negaliu tiek laiko skirti.* (Jonas).

Trecioji, sporto vaidmens transformacijos, poteme atsiskleidé visy tyrimo dalyviy (8/8)
istorijose. DidZioji dalis tiriamyjy minéjo, kad baigg¢ karjera prarado norg sportuoti, o ypac dalyvauti
sporto renginiuose ar varzybose: ,,NuoSirdziai nenoriu as treniruotis ir varzybose dalyvauti. Ne. Ir
Sirdies gadinti, galy gale. Tai tas pats sportinis lapas yra galutinai uZdarytas ir as nekeiciu ty minciy
jau daugybe mety ir manau, kad jos man padeda, o tikrai nemaiso, nebereikia greZiotis atgal. <...>
Sportas turi biiti sveikatinimas, bet ne ten prievartavimas saves ir savo kiino. (Jonas), ,,Nes trauma,
tai trauma. Tenai reabilituotis, tai as noréjau, bet eit sportuoti, judéti, kazko ten tokio ne.”“ (Auguste).
O Gintare §j sporto vaidmens pokytj vertino kaip uzduotj, kurios metu ji tur¢jo suprasti savo poreikius
ir sporto vaidmenj tolimesniame gyvenime: ,,Pradzioje, baigus karjerq, buvo sunku. Cia vienas is ty

psichologiniy dalyky, jrodyti, kad as toliau noriu [uZsiimti sporto Sakal.* (Gintar¢).

Taigi, apibendrinant tyrimo dalyviy patirtis, galima pastebéti, kad auksto meistriSkumo sporto
karjeros baigimas lémé labai daug ir jvairiy psichologiniy pokyc¢iy, pakeitusj tiriamyjy pozitrj ne tik
1 save, nauja identiteta ar saves bei savo kiino priémima, bet ir sporta, kuris, kaip galima buvo

pastebéti pirmojoje temoje, jiems visiems buvo be galo svarbi gyvenimo dalis.
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3.4 Su auksto meistriSkumo karjeros baigimu susij¢ iSoriniai gyvenimo pokyciai

Ketvirtoji tema atspindi iSorinius kasdienio gyvenimo pokycius, su kuriais susidiiré karjerg
baigg auksto meistriSkumo sportininkai. Pokalbiy metu tyrimo dalyviai dalinosi apie savo kasdienés
rutinos, savirealizacijos, gyvenimo planavimo ar santykiy pokycius, susijusius su auksto
meistriskumo karjeros pabaiga. Sia tema apibiidina 4 potemés, kurios yra pladiau aptariamos

tolimesng¢je rezultaty skyrelio dalyje.

Pirmoji Sios temos potemé, su karjeros baigimu susije kasdienés rutinos poky¢iai, atsispindéjo
visy tyrimo dalyviy (8/8) pasakojimuose. Dauguma tyrimo dalyviy mingjo atsiradusj laisva laika
dienotvarkéje, kai nebereikia intensyviai treniruotis: ,,7iesiog vieng dieng va taip va staiga (suploja
rankomis) nebéra treniruociy. Na ir jeigu per dienq sportuodavau 5 ar 6 valandas, tai tiesiog atsirado
labai daug laisves.” (Tomas). Bet Giedré pabrézé pasikeitusj ir laisvo laiko suvokima, kuris salygojo
rutinoje nebéra to sporto tiek. Tai va tas pokytis rutinos, kad tu visq laikq darei, varei, varei, varei. O
dabar tikrai biina, kad atrodo, kad tu save smerki, kad dabar tu nieko nedarai. Nes ta diena tokia,
kad tu sugrjzti is darbo, tu gali ilsétis, tu gali kaZkq nuveikti. Ir tada atrodo, kad tavo smegenys priima
tai, kad tu nieko neveiki ir tu turi kazkq daryti. Ir daznai jsijungia vidinis tas kritikas, kad nu kq tu

cia dabar gulési lovoje.* (Giedre).

Savirealizacijos krypties pokycius po auksto meistriSkumo sporto karjeros pabaigos, antraja
Sios temos poteme, pabréz¢ beveik visi tyrime dalyvave asmenys (7/8). Jy patirtyse atsispindéjo
poreikis atskleisti save kitose srityse, taciau dazniausia kitos tyrimo dalyviy veiklos vis tiek buvo
susijusios su sporto sritimi: ,,7aip viskas susiklosté ir dabar visai kiti akcentai gyvenime.<...>
Nezinau, viskas persikélé j treniravimq.” (Auguste), ,,Grjzti j [sporto Saka]| man jau atrodo, kad tai
yra beprasmiska ir tai jau yra pabaiga. Bet kaip trenere as save jsivaizduoju.* (Giedre). Taciau Jonas
ieSkantis karjerg baiges aukSto meistriSkumo sportininkas: ,,Nelinkiu tikrai sportininkams ar
kiekvienam pajausti to, neZinau, tokio nereikalingumo niekam. Ar na tokios tustybes, kai tu vél atsikeli

ir nezinai, kq veikti gyvenime, nes nieko nemoki.* (Jonas).

Trecioji, gyvenimo planavimo pokyc¢iy, potemeé buvo minima 5 1§ 8 tyrimo dalyviy interviu.
Augusté¢ pokalbio metu minéjo, kad sportas, prieSingai nei anks¢iau, po karjeros baigimo tapo
neprioritetine veikla: ,,Tas sportavimas taip j antrq plang iseina. Kai anksciau galbiit tas sportavimas
iSéjo j pirmq plang ir tada visi moksliniai darbai buvo labiau antraeiliai. Tai dabar atvirksciai. Tg
gyvenimq kuri kazkaip, o sportas tik tais kazkoks kaip priedas lieka arba gyvenimo stilius, gali jj
pavadint kaip nori.“ (Augusté). Gintaré pabréze, jog baigusi karjera, susidiré su i$Siikiais priimti
nauja gyvenimo planavima ir su visus su tuo susijusius aspektus apibiidino kaip ,,kova uz bivi: ,,Tai
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va tas gal buvo labai sunku... (pauze) priimti tai, kad dabar jau visiskai kitas gyvenimas. Ta prasme,
suprasti, kad dabar tu c¢ia jau kovoji uz biivi (juokiasi). Tai tu jau turi daryti tuos vadinamus, na as
labai juokingai vadinu, kiti juokiasi, tuos civilio darbus dabar turi daryti. Tai reiskia, kad ne pas tave
ateina, o tu turi daryti pats (juokiasi). Reiskia, kad tu turi eit ieskotis darbo, tu turi savo buitj kazkaip
susitvarkyti.* (Gintaré¢). O Indré kaip tik iSskyré su karjeros baigimu atéjusj palengvéjima dél
iSnykusiy atsakomybiy ir aplinkos spaudimo, kuris nuolatos lydé¢jo sporto karjeros eigoje: ,,Nukrito
tiesiog daug ty atsakomybiy, nes is dalies... Na tie Zzmonés, kurie yra tame elitiniame sporte, tai jie
yra vertinami ir tada atsiranda visada tas poZiiris is aplinkos, nes tai tu ten taip, tai tu ten kitaip. O

dabar visa tai nukrito ir tu tiesiog gyveni.* (Indre).

Ketvirtoji, socialiniy santykiy pokyciy, potemé atsispindéjo beveik visy (7/8) tyrimo dalyviy
pasakojimuose. Dauguma jy minéjo, jog kartu su sporto karjeros pabaiga, dauguma su sportu
susijusiy socialiniy rysiy susilpnéjo arba visiskai nutriiko: ,,Gal su pora dar palaikom rysius, o su
kitais tiesiog pasisveikini dél to, kad tu pazjsti, o visa kita tai labai, labai nutriiko.* (Auguste), ,,Nes
mes bendraujam, mes Seimom bendraujam. Bet yra tokiy, kurios jau nieko nenoréjo su tuo daryti.*
(Giedre). Taciau Simonas dalinosi, kad nors $iuo metu jau yra prisitaikes, bet baigus karjera pasikeité
ne tik jo socialiniai santykiai, bet net ir poziiiris | kitus, ypa¢ varzybose laiminCius sporto srities
atstovus: ,,Tikrai buvo pavydas tiems laimétojams (juokiasi). Tada dar negaléjau jais dziaugtis, bet
dabar, va Paryziaus Olimpinése, pastebéjau, kad jau to néra. Jau paleidau tai, jau to néra ir as

nebedalyvauju su jais tose varzybose, o esu tik is Sono stebétojas ir galiu dZiaugtis.* (Simonas).

Taigi, apibendrinant $ig temg ir jg pagrindZiancias potemes, tyrimo dalyviy istorijos atskleide,
kad auksto meistriSkumo sporto karjeros baigimas atnesa ir daugybeg iSoriniy gyvenimo poky¢iy. Anot
tirlamyjy, naujas gyvenimo etapas keicia ne tik jy paciy kasdienybe, gyvenimo planavimg ar skatina
1eskoti naujy savirealizacijos krypciy, tai taip pat paveikia ir karjerg baigusiy auksto meistriSkumo

sportininky santykius su socialin¢je sporto aplinkoje esanciais Zmonémis.

3.5 Prisitaikymo prie auksto meistriSkumo karjeros baigimo strategijos
Penktoji tema atskleidZia tyrimo dalyviy taikytas ir jiems padéjusias prisitaikymo prie auksto
meistriSkumo karjeros baigimo strategijas. Tiriamieji pabréZé alternatyviy veikly, socialinés paramos
ir savipagalbos naudg prisitaikymo procese, bet tuo paciu dalinosi metodais, kuriuos rekomenduoty
kitiems karjerg baigiantiems sportininkams. Si tema yra apibréziama 4 potemémis, kurios yra

nagrinéjamos toliau Siame skyrelyje.

Pirmoji Sios temos potemé yra alternatyvios veiklos, kurios kaip prisitaikymo prie auksto
meistriSkumo sporto karjeros baigimo strategija, buvo minimos beveik visy (7/8) tyrimo dalyviy

istorijose. Jie visi iSreiske dziaugsma, kad kitos veiklos, kuriomis galé¢jo uzsiimti baigg karjera, padéjo
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prisitaikyti prie poky¢iy: ,,Pliusas buvo, kad turéjau darbg, Zinojau, kas bus. Baigiau Olimpines ir
nuo rugséjo pradéjau dirbti.” (Tomas), ,,Kai baigiau, as Zinojau, kad as j tokius mokslus jstojau. <...>
Tai as is tikryjy labai dziaugiuosi, kad tas baigimas ir kazkokiy kity gyvenimo dalyky pradzia labai
sutapo ir susidéliojo. Nes kitu atveju susimgstai, kad... Kad nezZinai, kokiu keliu galéjai nueiti ir j

apskritai, kq gyvenime veikti, o pavyzdziy aplinkui, tokiy blogy pavyzdziy yra labai daug.* (Jonas).

Antroji poteme, socialiné parama ir jos svarba buvo pabréziama 6 1S 8 tyrimo dalyviy
pasakojimuose, kaip vienas i$ pagalbos biidy siekiant prisitaikyti prie aukSto meistriSkumo sporto
karjeros pabaigos. Visi jie mingjo, kad socialiné parama yra labai svarbus pagalbos veiksnys karjera
baigianc¢iam sportininkui ir i§skyr¢ jvairius socialinés paramos $altinius. Gintar¢ pabrézé ypac svarby
palaikyma i$ artimiausios aplinkos, taciau taip pat iSreiské litides], kad ne visada zmonés supranta Siy
poky¢iy reikSme¢ sportininkui ir suteikia tokj palaikyma, kokio reikéty: ,,Na ir aisku, aplinkiniy
palaikymas. Jo, jo, tas yra labai svarbu, kas yra aplink tave. Nes pas mane yra irgi, jeigu griztant
Siek tiek atgal, kai as baigiau karjerq, as is savo Seimos nesulaukiau jokio palaikymo. <...> Taciau
mane daugiausia palaiké tai mano draugai <...> Zmonés, kurie yra ne sporte, jie nesuvokia, kokia
reiksSmé yra. Ir kai tu sakai, kad as baigiau karjerq, ir tau toliau tiesiog eina kalba, tai va cia tas yra
Siek tiek liiidna is tos pusés. Nes tau tai yra vau, gyvenimo kazkokio tai pabaiga, kazkas tokio, na toks
didziausias jvykis tavo gyvenime.” (Gintaré). Gediminas pabrézé paramos i§ bendraminc¢iy svarba
prisitaikymo procese: ,,Klube esu viename triatlono, turi bendraminciy panasiy, baigusiy aktyvy
sportq. Tai visiskai nuo sporto nesu nutoles. Tai turbiit tai vienas is sprendimy, kad turbiit reikia turéti
bendraminciy Zmoniy, toliau su jais bendrauti.“ (Gediminas). O Tomas iSskyré nuolatinio ripescio ir
palaikymo 1§ sporto organizacijos svarbg, kuri galéty padéti ne tik baigus karjera, bet ir planuojant
Sio svarbaus etapo pabaiga: ,,Nes turéty irgi pagalvot, kad gal sportininkq reikia palaikyti ne tik iki
starto ar paskutinio medalio, o puse mety jau, ar metus dar palaikyti, nesakau pinigine israiska, bet
tiesiog va tokia labiau psichologiné. Nes gal jam reikia psichologo, gal jam reikia pasikalbéti, gal

kazkiek jvelti jj j sportq, kad nesijauty tiek atskirtas.* (Tomas).

Trecioji Sios temos potemé yra savipagalba, kurig 5 i§ 8 tiriamyjy jvardino kaip vieng i$
prisitaikymo prie auk$to meistriSkumo sporto karjeros baigimo veiksniy. Visi jie pabréze darbo su
savimi, planavimo ir psichologiniy Ziniy ugdymo svarba: ,,Bet vélgi turi biiti pats sau psichologas,
Zinoti tam tikrus dalykus ir pagaliau, bent jau tai, kas tave nuramina, kas tau gali padéti nusiraminti
ir panasiai.* (Simonas), ,,Bet as pati skaitydavau labai daug ty ir psichologiniy knygy, kad

suprasciau, kodél as vienaip ar kitaip cia reaguoju, kad yra vienaip, o ne kitaip.* (Gintare).

Ketvirtojoje Sios temos potemeje yra atskleidziamos tyrimo dalyviy rekomendacijos kitiems
karjera baigiantiems sportininkams. Nepaisant prisitaikymo veiksniy, kurie tyrimo dalyviams padéjo
adaptuotis prie karjeros  baigimo, 7 1§ 8 tirlamyjy pasidalino prisitaikymo strategijy
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rekomendacijomis kitiems, kas galbiit biity buvg naudingg ir jiems patiems Siame etape. Gediminas
ir Jonas pabrézé nusiteikimo ir plataus pozilirio svarbg, ta¢iau Jonas taip pat iSskyrée ir iSsilavinima,
kaip vieng i$ pagrindiniy rekomendacijy kitiems: ,,Ruostis suprasti, kad ne viskas gyvenime yra vien
tiktai Sitas dalykas, kuriuo uZsiémiau, yra daug jdomiy dalyky.” (Gediminas), ,,Visy pirma,
lygiagreciai turi buti mokslai. Tikrai Zinau, kad dauguma sportininky sako, kad ,,ai ¢ia man nereikia,
as cia sportuoju ‘. Manau, svarbu suprasti, kad tai yra tik mazas gyvenimo etapas, kuris labai greitai
baigiasi.*“ (Jonas). O Tomas kaip rekomendacijag mingjo psichologing pagalba, kuri anot jo yra
reikalinga visiems karjerg baigiantiems aukSto meistriSkumo sportininkams: ,,Psichology reikia ir
visiems sportininkams jy reikia. Kad ir kq jie gali sakyti, nu vis tiek 20 mety ir vieng dienq baigiasi

staiga didelis gyvenimo etapas.* (Tomas).

Taigi, apibendrinant tyrimo dalyviy patirtis, susijusias su prisitaikymu prie auksto meistriSkumo
sporto karjeros baigimo, galima pastebéti, jog nepaisant ankstesnése temose minéty tiek vidiniy, tiek
iSoriniy poky¢iy tiriamyjy gyvenimuose, jie visi atrado jvairiy prisitaikymo strategijy, kurios padéjo
adaptuotis prie poky¢iy. Tiriamieji pabrézé, jog prisitaikant prie naujo gyvenimo etapo yra ypac
svarbu atrasti alternatyvias veiklas, savipagalbos btidus ir sulaukti tinkamos socialinés paramos i§
aplinkos. Tadiau taip pat tiriamieji reflektyviai vertindami savo patirtis, pasidalino prisitaikymo
Saltiniy rekomendacijomis, kurios biuity naudingos kitiems sportininkams, planuojantiems auksto

meistriSkumo sporto karjeros baigima.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Sio tyrimo tikslas yra i§siaiskinti, su kokiomis psichikos sveikatos patirtimis susiduria karjera
baige auksto meistriSkumo sportininkai. Siekiant atskleisti Sias tiriamyjy patirtis tyrime buvo taikyta
teminé analizeé, kurios metu i$skirtos 5 pagrindinés temos: AukSto meistriSkumo sporto karjeros
patirtys; Psichologiniai auksSto meistriSkumo sporto karjeros baigimo iSgyvenimai; Su auksto
meistriSkumo karjeros baigimu susij¢ vidiniai (psichologiniai) pokyciai; Su auksto meistriSkumo
karjeros baigimu susij¢ iSoriniai gyvenimo poky¢iai ir Prisitaikymo prie auk$to meistriSkumo karjeros
baigimo strategijos. Toliau Siame skyrelyje tyrimo rezultatai bus aptariami pagal Sias i$skirtas temas
ir lyginami su kity tyréjy atradimais nagrin¢jant aukSto meistriSkumo sportininky patirtis, susijusias

su karjeros baigimu.

Visi tyrime dalyvave karjerg baige aukSto meistriSkumo sportininkai pabrézé auksSto
meistriSkumo sporto karjeros reikSme jy patirtims. Tyrimo dalyviai dalinosi, jog sporto srityje
praleido labai didele savo gyvenimo dalj, kas nattiralu, kad prisidéjo prie jy, kaip sportininky ir
asmenybiy, tapatybés formavimosi. Tiriamieji iSreiské dékinguma, jog aukSto meistriSkumo sporto
karjera ugdé gebéjima laikytis disciplinos bei tokias asmenybés savybes, kaip ryztas ar tikslo
siekimas. 2024 metais Uzzell ir kity atliktas tyrimas patvirtina, jog ilgas laiko tarpas praleistas sporto
srityje 1§ tiesy gali formuoti sportininkg kaip asmenybe, o Robazza ir kity (2025) tyrimo rezultatai
parodo, kad bitent aukSto meistriSkumo sportininkai pasizymi tam tikromis iSskirtinai Siai sriciai
budingomis asmenybés savybémis, kurias mingjo ir $io tyrimo dalyviai. Remiantis Haslam ir kity
(2024) tyrimu, nors kiekvieno sportininko tapatybé yra unikali, bet kiekvienam i$ jy ji yra be galo
svarbi, kas gali paaiskinti ir $io tyrimo metu dalyviy minéta auksto meistriSkumo sporto reikSme net

ir baigus sporto karjerg.

Taip pat visi Siame tyrime dalyvave asmenys dalinosi auk$to meistriSkumo sporto jtaka jy
psichologinei gerovei. Anot jy, sporto karjera jiems suteiké galimybes ne tik pasiriipinti savo fizine
gerove, bet ir aktyviai plésti akirat] — pamatyti pasaulj, pazinti Zmones ir jvairias sritis. Sporto karjeros
suteiktas galimybes patvirtina Debois ir kity (2015) atliktas tyrimas, o Silva ir kiti (2021) tik papildo,
jog §i karjeros kryptis 1S tiesy gali prisidéti prie bendros sportininko gerovés. Taip pat svarbu atkreipti
démesj, kad naujos Zinios ir galimybés padeda kurti jvairiapuse sportininko tapatybe, kuri gali biti
naudinga tiek karjeros eigoje iSlaikant tinkamg sporto ir gyvenimo balansg (Voorheis et al., 2023),
tiek baigus karjerg prisitaikant prie pokyciy (Haslam et al., 2024; Haslam et al., 2021b). Tai tik
patvirtina, kad tiriamyjy iSskirtos sporto suteiktos galimybés gali biti i§ tiesy reikSmingos ir net

naudingos patirtys.

Taciau nepaisant teigiamy sporto karjeros patir¢iy — suteikty galimybiy, naudos psichologinei
gerovei ar sportininko tapatybés formavimo, tiriamieji prabrézia, jog S$ioje srityje yra nuolatos
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susiduriama su jvairiais fiziniais ir psichologiniais i$stkiais, kurie yra taip pat labai svarbi auksto
meistriSkumo sporto karjeros dalis. Tyrimo dalyviai kaip Sios srities sunkumus i$skyré nuolatinj fizinj
saves alinimg dél geresniy rezultaty, spaudima, jtempta ir ganétinai monotoniska ruting, kas daznai
ankstesniy tyrimy taip pat patvirtina auksto meistriSkumo sportininky patiriamus sunkumus, tokius
kaip nuolatinj stresa, spaudimg ir jtemptg ruting (Cosh et al., 2024; Lebrun & Collins, 2017; Rice et
al., 2016), kas gali salygoti ne tik prastesnius rezultatus varzybose ar netinkamy jveikos strategijy
naudojima, pavyzdziui psichoaktyviyjy medziagy vartojimg, (Mesagno et al., 2021), bet ir jvairius
psichikos sveikatos sutrikimus (Cosh et al., 2024; Newman et al., 2016). Galima spekuliuoti, kad
ankscCiau tirlamyjy minéti sporto karjeros suformuoti asmenybés bruozai ir suteiktos psichologing
gerove didinancios galimybés galéjo padéti jiems jveikti psichologinius ir fizinius sporto karjeros
sunkumus. Taip galima bty interpretuoti ir tiriamyjy minéta dékinguma sportininko tapatybei, nes
remiantis ankstesniais tyrimais biitent sportininko tapatybé daro jtaka ne tik jo motyvacijai, bet ir
visos atliekamos veiklos prasmei bei gali padéti prisitaikyti prie patiriamy sunkumy ar pokyciy

(Haslam et al., 2021b; Haslam et al., 2024).

Dalindamiesi savo aukSto meistriSkumo karjeros patirtimis, tiriamieji ypa¢ akcentavo
psichologinius karjeros baigimo etapo iSgyvenimus. Pirmiausia, jie visi giluminiy pokalbiy metu
minéjo jvairias priezastis, paskatinusias priimti sprendima baigti auksto meistriSkumo karjera. Ir nors,
remiantis tyrimo dalyviy istorijomis, daugumag jy karjerg baigé savanoriSkai, negalima teigti, kad
sprendima priémé dél vienos, visiems tinkamos priezasties, taciau galima pastebéti tam tikras
tendencijas. Dazniausiai Sio tyrimo dalyviai kaip karjeros baigimo prieZast] minéjo amziy arba jvairiy
skirtingy priezas¢iy kompleksiskuma. Sias tiriamyjy patirtis patvirtina ankstesni tyrimai, kurie
nustate, kad savanoriSka karjeros baigimg daZniausiai lemia daugybés jvairiy prieZas¢iy kombinacija
(Voorheis et al., 2023), pavyzdziui amZius, traumos ar sporto tikslo praradimas (Park et al., 2012b).
Taip pat svarbu paminéti, kad biitent savanoriskas karjeros baigimas yra susijes su sekmingu per¢jimu
ir prisitaikymu prie naujo gyvenimo etapo (Voorheis et al., 2023), kas galéjo prisidéti ir prie §io tyrimo

dalyviy patir¢iy bei sekmingo prisitaikymo proceso.

Taip pat visi Sio tyrimo dalyviai kalbédami apie karjeros baigimo etapg ir su juo susijusius
psichologinius i§gyvenimus pabréz¢ iSankstinio karjeros baigimo planavimo svarbg. Nors ne
kiekvienas 1§ jy tikslingai 1§ anksto kiiré karjeros baigimo plana, kai kurie tai daré nesamoningai ar
jau net priéme sprendima, taciau dziaugesi, kad save Siam zingsniui ruos¢ palaipsniui ir baige sportine
karjera zinojo, kg veiks toliau, ar buvo linke plésti akirat; kaupdami Zinias i§ skirtingy sriciy.
Remiantis kity tyréjy atradimais, galima antrinti tyrimo dalyviy dziaugsmui, susijusiam su iSankstiniu

karjeros baigimo planavimu, nes biitent tai gali palengvinti sportininky prisitaikyma prie pokyciy
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(Voorheis et al., 2023; Torregrosa et al., 2015; Park et al., 2012b). Taip pat norisi pasidziaugti, kad
priesingai nei Torregrosa ir kity (2015) tyrimo dalyviai, i§ kuriy tik 40% buvo linke planuoti savo
karjeros baigima, visi Sio tyrimo dalyviai minéjo bent i§ dalies ruosesi Siam svarbiam gyvenimo
pasikeitimui. O tai, kaip ir buvo minéta anksciau, prisideda prie lengvesnio ir greitesnio sportininky

prisitaikymo po karjeros baigimo (Torregrosa et al., 2015).

Bendrai apibiidindami savo emocing biisena, susijusig su auk§to meistriSkumo sporto karjeros
baigimu, tyrimo dalyviai atskleidé, kad daugumai jy tai siejosi su neigiama emocine bisena,
sunkumais ar net poreikiu kreiptis pagalbos i psichikos sveikatos specialistus. Tokias galimas
emocines reakcijas priémus karjeros baigimo sprendimg patvirtina ir ankstesni tyrimai, kuriy
rezultatai pabrézia, kad Sis laikotarpis gali biiti susijes su jvairiais emociniais sunkumais, praradimo
jausmu, beprasmiSkumu ar net dazniau pasireiSkianciais psichikos sveikatos sutrikimais (Silver,
2021; Park et al., 2012a; Mannes et al., 2018). Taciau viena $io tyrimo dalyvé taip pat minéjo ir
teigiamas su karjeros baigimu susijusias emocines reakcijas, kurios atspind¢jo palengvéjimo ir
atsipalaidavimo biiseng. Ankstesni tyrimai patvirtina, kad jog tokios emocinés reakcijos taip pat
galimos, ypac jei karjerag baiges sportininkas yra tinkamai nusiteikes ir pasiruoses karjeros baigimui
(Park et al., 2012b) arba jo tapatybé yra jvairi ir neapribota vien sporto sritimi (Haslam et al., 2024).
Nes karjerg baigusiems sportininkams tai yra galimybé iSsikelti naujus tikslus, prasmes, ugdyti naujus
igidzius ar kurti kitokj gyvenimo biidg nei turéjo anksc¢iau (Esopenko et al., 2020; Haslam et al.,
2024). Taigi, nepaisant su kokiomis emocinémis reakcijomis susidiir¢ tyrimo dalyviai, remiantis jy
patirtimis, emocijos yra labai svarbi karjeros baigimo iSgyvenimy dalis, kuri, galima bty spekuliuoti,
jiems yra susijusi ne tik su paciu karjeros baigimo suvokimu, bet ir su patiriamy poky¢iy priémimu

ar prisitaikymo prie pokyc¢iy procesu.

Interviu metu tyrimo dalyviai dalinosi po karjeros baigimo susidiire su jvairiais vidiniais,
psichologiniais pokyciais. Dauguma tiriamyjy min€jo po sporto karjeros patyrg tapatybés krize, kuri
ne tik skatino 1§ naujo ieskoti savegs, savo balanso ir identiteto, bet ir bandyti priimti naujg savo
padéties tarp kity Zzmoniy ,,normalumg‘‘. Karjeros baigimo metu patirtus tapatybés poky¢ius ir su tuo
susijusias negatyvias patirtis aktyviai tyrinéjo ir kiti mokslininkai, kurie nustaté, kad tokie
1Sgyvenimai siejasi su praradimo, pasimetimo ar kontrolés netekimo jausmais, ypac jei sportininko
tapatybé yra stipriai identifikuojama su sporto veiklomis (Haslam el al., 2024; Haslam et al., 2021b).
Taigi, remiantis anks¢iau pateikta informacija ir atsizvelgiant j tai, jog visi tiriamieji sporto srityje
praleido labai didele savo gyvenimo dalj ir sportas intensyviai prisid€jo prie jy tapatybés formavimo,
galima suprasti, kod¢l biitent tapatybés pokyciai jiems léme tokius iSgyvenimus ir sunkumus
prisitaikyti. Taip pat svarbu atkreipti démesj, kad remiantis Haslam ir kity 2024 metais atlikto tyrimo

rezultatais, kai kurios sportininko tapatybés savybés iSlieka ganétinai stabilios net ir baigus auksto
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meistriSkumo sportininko karjera. Atsizvelgiant j tai, kad sportininko tapatybé baigus karjerg keiciasi
ir po truputj nyksta, galima biity spekuliuoti, jog tam tikry tapatybés savybiy stabilumas galéjo
sportininkams sukelti pasimetimg ir sunkumus pritaikyti tas stabilias savybes kasdienése veiklose,
kuriose jie nebesieja saves su sportininko identitetu. Tai gali biiti viena i8S priezasCiy, kod¢l Sio tyrimo
dalyviams prireiké laiko prisitaikyti prie tapatybés pokycio, i§ naujo atrasti save ir priimti ,,paprasto
zmogaus® identitetg. Taciau ne visi Sio tyrimo dalyviai patyré neigiamus tapatumo pasikeitimo
iSgyvenimus ir net dziaugési priéme nauja, su sporto karjera nebesiejamg identiteta. Anot Haslam ir
kity (2024) kokybinio tyrimo rezultaty, karjerg baigg sportininkai yra link¢ pozityviau priimti §j
pasikeitima, jei jy tapatybé buvo siejama su jvairiomis sritimis, o pozitiris j karjeros baigima atspindi
naujas galimybes, prasmes ir judéjima j priekj. Butent tam tikros tapatybés ypatybés ir galéjo salygoti

tokias jvairias Sio tyrimo dalyviy patirtis, susijusias su tapatybés pokyciais po karjeros baigimo.

Taip pat karjera baige auksto meistriSkumo sportininkai tyrimo metu pabrézé su saves vertinimu
ir priémimu susijusius psichologinius pokyc¢ius. Dazniausiai saves vertinimas tiriamiesiems siejosi su
fiziniais kino poky¢iais, dél kuriy jiems buvo sunku prisitaikyti ir priimti save. Remiantis kity tyréjy
atradimais, biitent kiino poky¢iai ir su tuo susijusi saviverté yra tikrai dazna ir jautri tema karjera
baigusiy aukSto meistriSkumo sportininky tarpe. Tai vélgi galima sieti su anksCiau pateikta
informacija ir daugumos Sio tyrimo dalyviy iSgyventomis neigiamomis tapatybés pokyc¢iy patirtimis,
nes, anot Papathomas ir kity (2025), butent kiino pokycius karjerg baige aukSto meistriSkumo
sportininkai suvokia kaip tam tikra pavojy jy ir taip kintanciai tapatybei. Kadangi, kaip jau buvo
aptarta anksciau, patj tapatybés pokytj tiriamiesiems yra ganétinai sunku priimti, su tuo susij¢ kiino
pasikeitimai gali lemti dar didesnj nepasitenkinimg savimi ir mazesn¢ gerove (Papathomas et al.,
2025). Taigi, Sie psichologiniai poky¢iai ir jy aplinkybeés 1S tiesy gali apsunkinti auksto meistriSkumo

sportininky karjeros baigima ir prisitaikyma prie naujo etapo.

Be jau minéty psichologiniy tapatybés ir saves priemimo pokyciy, tiriamieji taip pat iSskyre ir
sporto vaidmens transformacija, susijusig su auk$to meistriSkumo sporto karjeros pabaiga. Nors
visiems tyrimo dalyviams sportas buvo labai svarbi gyvenimo dalis, dauguma jy minéjo, kad baigus
karjera prarado norg sportuoti ir dalyvauti varZybose, kas lémé sumazéjusj fizinio aktyvumo
intensyvumg arba visiSska sporto atsisakymg. Tai tik i§ dalies atitinka ankstesniy tyréjy pateiktus
rezultatus, nes anot de Subijana ir kity (2020), dazniausiai karjerg baige sportininkai yra linke ir po
karjeros baigimo uZsiimti tam tikromis fizinio aktyvumo veiklomis, taciau patvirtina, jog tik maza
dalis jy ir toliau varzosi sporto renginiuose. Tokj rezultaty iSsiskyrima galbiit galima bty sieti su
visos karjeros eigoje Sio tyrimo dalyviy patirtais fiziniais ir psichologiniais sporto srities i8Siikiais,
tokiais kaip saves sekinimas ar monotoniSkumas, kurie galéjo lemti tiriamyjy nenorg testi sporto

veiklas, kai tai nebéra jy karjeros kryptis arba su patiriamais, jau anksc¢iau aptartais tapatybés ir saves
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vertinimo poky¢iais, kurie ir taip tiriamiesiems kélé neigiamas emocijas ir sunkumus prisitaikyti prie
naujo gyvenimo etapo. O kadangi sportininko tapatybé visos karjeros eigoje buvo kuriama per jy
atliekamas sportines veiklas, natiiraliai mazéjantis fizinis aktyvumas, nykstanti sportininko tapatybé
ir fizinio kiino poky¢iai tiriamiesiems gal¢jo sietis su vis mazesniu sporto vaidmens reikSmingumu

Jjuy gyvenime po karjeros baigimo, kg biitent ir minéjo $io tyrimo dalyviai.

Nepaisant vidiniy psichologiniy pokyc¢iy, su kuriais susiduria karjerg baige auksto
meistriSkumo sportininkai, $] naujg gyvenimo etapg taip pat lydi ir daugybé iSorinio gyvenimo
poky¢iy. Pirmiausia visi Sio tyrimo dalyviai pabrézeé pasikeitusig ruting, kuri pasizymeéjo didesnés
laisvés pojuciu. Tai ganétinai natiiralus kasdienio gyvenimo pokytis, nes visos karjeros eigoje
tiriamieji turé¢jo ne tik treniruotéms skirti labai didel¢ dienos dalj, bet ir laikytis griezto miego,
mitybos bei tam tikry veikly ribojimo rézimo. Taciau karjeros baigimas tiriamiesiems lémé ne tik
sporte susikurti nauja kasdienybe, kurioje treniruotés nebéra pagrindiné dienos veikla, prieSingai nei
buvo jprasta iki karjeros baigimo. Sias tiriamyjy patirtis patvirtina Voorheis ir kity 2023 metais atlikto
tyrimo rezultatai, kurie parode, jog karjera baige sportininkai i$ tiesy daznai susiduria su i$Siikiais
prisitaikyti prie pakitusios kasdienybés ir laiko planavimo. Taciau svarbu atkreipti démes;, kad Sio
tyrimo metu taip pat buvo paminétas ir pasikeites to laisvo laiko suvokimas, kuris, anot tiriamosios,
gali atrodyti, kaip tinginiavimas, neleidziantis atsipalaiduoti ir pailséti. Tai buty galima sieti su
anks€iau minétu psichologiniu sportininko tapatybés pokyciu, prie kurio aukSto meistriSkumo
sportininkams gali biiti sunku prisitaikyti, nes, remiantis ankstesniais tyrimais, biitent sportiné
tapatybé yra grindziama disciplina (Papathomas et al., 2025) bei kontrole ir daZznai iSlieka pastovi,

net ir baigus auksto meistriSkumo karjera (Haslam et al., 2024).

Sio tyrimo dalyviai taip pat atskleide kartu su auks$to meistriskumo karjeros pabaiga
pasikeitusig ir savirealizacijos krypti. Anot tiriamyjy, dauguma jy turéjo ieSkoti naujy veikly, kuriose
galéty save atskleisti ir didZioji dalis tyrimo dalyviy vis tiek buvo linkusi save realizuoti sporto
veiklose, tik jau kaip treneriai ar sporto organizacijy atstovai. Nors ankstesniuose kokybiniuose
tyrimuose §i potemé néra placiai aptariama, taciau lyginant su kiekybiniy tyrimy rezultatais, galima
pastebeti tam tikry neatitikimy. Remiantis de Subijana ir kity (2020) pateiktomis iSvadomis, tik apie
pusé, kitaip nei Siame tyrime, karjerg baigusiy auksto meistriSkumo sportininky lieka ir toliau dirba
sporto srityje. Taciau galbiit tokj rezultaty neatitikimg galima biity sieti su Sio tyrimo dalyviy
mazesniu polinkiu patiems sportuoti po karjeros baigimo ir didesniu poreikiu save realizuoti
darbinése sporto veiklose nei de Subijana ir kity (2020) tyrimo dalyviams, kas jau buvo aptarta
analizuojant sporto vaidmens transformacijg. Taip pat svarbu paminéti, jog Schmid ir kity 2024 atlikto

tyrimo rezultatai parodo, kad jei buvusiy sportininky profesiné veikla ar laisvalaikis yra aktyviai
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susije su sportu, tai prisideda prie tam tikro tolimesnio sportininko tapatybés formavimo net ir baigus
karjera. Butent tolimesnis tapatybés formavimas ir jos sasajos tiek su vidiniais sportininko
iSgyvenimais, tiek jo iSoriniu gyvenimu, gali bent i§ dalies paaiskinti Sio tyrimo dalyviy patirtus

pokycius ir jy sglygotus sunkumus prisitaikyti prie karjeros baigimo.

Sio tyrimo dalyviai kaip dar viena iSorinio gyvenimo pokytj minéjo ir pasikeitusj gyvenimo
planavima, kuris jiems siejosi su prioritety ir bendrai viso gyvenimo suvokimo pakitimais. Vieniems
tai atrodé ganétinai normalus pokytis, susijes su pasikeitusia rutina, kitiems tai kélé sunkumy priimti
nauja gyvenimo biida, o dar kitiems tai buvo palengvéjimas dél iSnykusiy atsakomybiy ir aplinkos
spaudimo. Taigi, nors negalima pastebéti vieningos, su gyvenimo planavimo poky¢iais susijusios
tirlamyjy patirties, taciau galima pazymeéti tam tikrus panasumus su ankstesniy tyrimy sportininky
patirtimis. Papathomas ir kity (2025) tyrimo rezultatai patvirtina, kad po karjeros baigimo
sportininkams 1§ tiesy gali buiti sunku planuoti ir kurti naujg gyvenimo biida, nes anot Schmid ir kity
(2024), ilga laiko tarpg iki tol sportas buvo pagrindinis jy gyvenimg formuojantis veiksnys. Taigi, yra
ijprasta, kad baigus karjerg tiriamieji gali susidurti su jvairiais gyvenimo planavimo iss$ukiais
(Papathomas et al., 2025; Voorheis et al., 2023). Taciau taip pat ankstesniuose tyrimuose galima
pastebéti ir $io tyrimo dalyviy minéta palengvéjimo jausma, ypac jei iki karjeros baigimo sportininkai
jautési pasiruose Siam sprendimui (Park et al., 2012b), jy tapatybé buvo jvairiapusiska (Haslam et al.,
2024) arba jie taiké pozityvy bei lanksty poziiirj j karjeros baigima (Voorheis, 2023). Siais ankstesniy
tyrimy rezultatais galima paaiskinti tokias jvairias tiriamyjy reakcijas | pasikeitusj gyvenimo
planavima, taciau svarbu nepamirsti, kad kiekvieno tyrimo dalyvio patirtis yra unikali ir gali buti

veikiama daugybeés jvairiy individualiy veiksniy.

Galiausiai, kaip dar vieng su sporto karjeros baigimu susijusj iSorinio gyvenimo pasikeitima
tyrime dalyvave auksto meistriSkumo sportininkai iSskyré socialiniy santykiy poky¢€ius. Ir nors beveik
visi tyrimo dalyviai priklause individualiai sporto Sakai, taiau sporto aplinkoje nuolatos buvo lydimi
kity asmeny — kolegy, treneriy ir sporto organizacijy. Taciau baige karjerg dauguma tiriamyjy ming¢jo
nutriikusius santykius su sporto aplinkos zmonémis. Tokias jy patirtis patvirtina ir ankstesniy tyrimy
rezultatai (Brown et al., 2018; de Subijana et al., 2020). Sie santykiy poky¢iai galbat gali biti
paaiskinti jau anks¢iau mingétais karjerg baigusiy aukS$to meistriSkumo sportininky patiriamais
poky¢iais — pasikeitusia rutina, gyvenimo planavimu ar identifikacija su sportu. Nes, anot Haslam ir
kity (2024), socialiniai santykiai ir bendros sportininky patirtys formuoja jy, kaip sportininky
tapatybes, kurios, remiantis Schmid ir kitais (2024), dazniausiai baigus karjera po truputj praranda
prasmg ir yra pakei¢iamos kitais zmogaus vaidmenimis. Taciau svarbu atkreipti démesj ] taip pat Sio
tyrimo dalyvio minétg lyginimasi ir pavyda dar vis sportuojantiems kolegoms, kas prisid¢jo prie

socialiniy santykiy pokyciy baigus sporto karjera. Tai, remiantis ankstesniais tyrimais, galima biity
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sieti su sporto pasaulyje jprastu tarpusavio lyginimusi, kuris taip pat lydi net ir karjerg baigusius
sportininkus (Papathomas et al., 2025) arba galbiit vis dar iSlikusia sportininko tapatybe ir
identifikacija su sportu, kuri, kaip buvo minéta anksciau, tik laikui bégant praranda savo reikSme
sportininkui, o kartais gali biiti net ir stiprinama, jei asmuo po karjeros baigimo vis dar yra aktyviai
jsitraukes ] sporto veiklas (Schmid et al., 2024), kuo minéjo uzsiimantys ir didzioji dalis Sio tyrimo
dalyviy. Butent visy $iy poky¢iy kombinacija ir galéjo saglygoti daugumos sio tyrimo dalyviy minétus

socialiniy santykiy poky¢ius po karjeros baigimo.

Cv v —

sportininkai, yra svarbu atkreipti démesj | veiksnius, kurie padéjo jiems prisitaikyti prie naujo
gyvenimo etapo. Pirmiausia, kaip prisitaikymo strategijg Sio tyrimo dalyviai pabrézé alternatyvias
veiklas, tokias kaip darbas ar studijos, kurios padéjo perkelti démesj nuo patiriamy karjeros baigimo
iSgyvenimy. Tai patvirtina ir ankstesniy tyrimy atradimai — anot Schmid ir kity (2024), naujos veiklos
ir patirtys gali i$ tiesy padéti prisitaikyti prie pokyc¢iy ir pakeisti sportininko tapatybe, o Haslam ir kiti
(2024) pabrézé, jog naujos veiklos ir sportiniy jgiidziy perkélimas j kitas sritis gali padéti suteikti
nauja prasme kintan¢iam sportininko identitetui. Tai taip pat biity galima sieti ir su jau anksciau
aptarta pasikeitusia tyrimo dalyviy savirealizacijos kryptimi, kadangi dauguma tiriamyjy minéjo
atrade naujas saves atskleidimo kryptis, perkéle démes; | kitas, su sportu susijusias veiklas, kas ir

galéjo jiems padéti prisitaikyti prie naujo gyvenimo etapo.

Taip pat kaip dar vieng prisitaikymo strategija Sio tyrimo dalyviai iSskyré socialing parama.
Remiantis jy patirtimis, socialiné parama yra tiesiog biitinas pagalbos veiksnys karjerg baigiantiems
aukSto meistriSkumo sportininkams ir kiekvienas i§ jy turéjo galimybe atrasti skirtingus paramos
Saltinius — draugus, artimuosius ar bendruomeng. Socialinés paramos svarbg prisitaikant prie §io
svarbaus gyvenimo pokyc¢io pabrézé ir ankstesniy tyrimy rezultatai (Davies et al., 2024; Brown et al.,
2018, Torregrosa et al., 2015). Remiantis Brown ir kity tyrimu (2018), butent socialin¢ parama 1§
Seimos yra ypa¢ naudingas pagalbos veiksnys, taciau svarbu pabrézti, kad sportininkas turi jaustis
tinkamai suprastas, ka min¢jo ir Sio tyrimo dalyve, atskleidusi, jog i§ Seimos nesulauké tinkamo
palaikymo, nes jie nesuprato ir nejvertino jos iSgyvenimy. O Haslam ir kiti (2021b) atrado, kad
priklausymas jvairioms socialinéms grupéms gali biiti ypac¢ reikSmingas pagalbos veiksnys,
padedantis ne tik formuoti naujus socialinius rySius, bet ir ieSkoti naujos savo tapatybés. Nes anot
Torregrosa ir kity (2015), socialinés paramos trikumas ir pasikeit¢ socialiniai rySiai baigus karjera
sportininkui gali sietis su vieniSumo ar praradimo jausmu. Taciau svarbu atkreipti démes;j j §io tyrimo
dalyvio iSreikstg ilgalaikj socialinés paramos poreikj i§ visos sporto organizacijos, kaip pagalbg ne
tik baigus karjera, bet ir visos karjeros eigoje. Socialinés paramos jvairove skirtingomis temomis

pabréze ir Voorheis ir kity (2023) analize, kurios rezultatai parod¢, jog parama sportininkui gali biiti
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s¢kmingai teikiama ir edukacijos, finansy ar asmeninés gerovés temomis, kas yra naudinga visos
karjeros eigoje. Taigi, tiek Sio, tiek ankstesniy tyrimy rezultatai patvirtina socialinés paramos, kaip

prisitaikymo veiksnio svarba karjera baigusiems auksto meistriSkumo sportininkams.

Savipagalba yra dar vienas tyrimo dalyviy iSskirtas prisitaikymo prie pokyciy veiksnys.
Savipagalba tiriamieji apibiidino kaip tam tikrg darbg su savimi ar psichologiniy ziniy ugdyma, kuris
padéjo suprasti save, savo poreikius ir reakcijas. Ir nors ankstesniuose tyrimuose savipagalbos nauda
yra dazniau apibréziama per naujy veikly iSbandymus, prasmés paieskas ar tinkamo teigiamo poziiirio
1 poky¢ius priémima (Schmid et al., 2024; Shunder & Petrie, 2021; Haslam et al., 2024; Voorheis et
al., 2023), svarbu nepamirsti, kad kiekviena patirtis yra unikali ir ne visada tie patys metodai gali biti
tinkami visiems (Torregrosa et al., 2015; Haslam et al., 2021b). Ir kaip minéjo Sio tyrimo dalyvis,
kiekvienas sportininkas turi atrasti sau geriausiai veikiancius pagalbos metodus, biiti ,,pats sau
psichologas®, taCiau bet kokiu atveju tam tikra savipagalba yra ypac svarbi strategija siekiant

sékmingai prisitaikyti prie naujo gyvenimo etapo.

Taigi, atsizvelgiant | tai, kad kiekvienam karjera baigusiam sportininkui prisitaikyti gali padéti
skirtingi veiksniai, tyrimo dalyviai mingjo jvairias rekomendacijas kitiems sportininkams ar
veiksnius, kurie jiems patiems bty padéje grei¢iau ir sékmingiau prisitaikyti prie poky¢iy. Sio tyrimo
dalyviai pabrézé plataus poziiirio, i$silavinimo ir psichologinés pagalbos svarbg. Kaip jau buvo
minéta anksciau, platus pozitris ir skirtingos veikly sritys gali padéti kurti jvairiapuse, vien tik sportu
neapribotg sportininko tapatybe (Torregrosa et al., 2015; Haslam et al., 2024), kas skatina lengvesnj
prisitaikyma prie pokyciy (Haslam et al., 2024; Haslam et al., 2021b). Tyrimo dalyviy minéta
i§silavinimo rekomendacija gali biiti vertinama i§ keliy skirtingy perspektyvy. Pirmiausia, jgytas
i$silavinimas gali tiesiogiai prisidéti prie geresnés karjeros baigimo kokybes (Voorheis et al., 2023).
Taciau taip pat jis gali biiti vertinimas kaip tam tikras iSankstinis karjeros baigimo planavimas, kas
remiantis jau anksciau aptartais tyrimais ir §io tyrimo dalyviy patirtimis, yra ypa¢ naudingas karjeros
baigimo etape (Voorheis et al., 2023; Torregrosa et al., 2015; Park et al., 2012b). Taip pat svarbu
atkreipti démesj, jog nors patys tyrimo dalyviai to netaiké, taciau rekomendavo kitiems kreiptis
psichologinés pagalbos i specialistus. IS vienos pusés norisi tuo pasidziaugti, nes ankstesniy tyrimy
rezultatai parodo, kad psichikos sveikata ir su tuo susijusi pagalba sporto pasaulyje yra didelé stigma
(Cosh et al., 2024; Castaldelli — Maia et al., 2019), lemianti ne tik ] fizing sveikatg sutelkta poZiiir]
(Newman et al., 2016), bet gali biiti susijusi ir su daznesniu psichikos sveikatos sutrikimy
pasireiSkimu sportininky imtyje (Pilkington et al., 2024). Todél vien tiriamyjy iSskirta psichikos
sveikatos pagalbos rekomendacija gali parodyti, jog galbiit psichikos sveikatos stigma sporto srityje
pradeda nykti. Taciau i§ kitos puseés, tai gali atspindéti ir paciy tiriamyjy gynybiSkumg bei savo

psichologiniy sunkumy vengima, kuris galéjo buti salygotas tos pacios psichikos sveikatos stigmos
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sporto pasaulyje. Tai tik parodo, kad kiekvienas atvejis turi biiti vertinamas individualiai, o psichikos
sveikata sporto srityje yra ypac svarbi ne tik tyrimy, bet ir praktiniy veikly kryptis. Taigi, nepaisant
to, ankstesniy tyrimy rezultatai patvirtina Sias tiriamyjy pateiktas rekomendacijas, kaip i§ tiesy
naudingas prisitaikymo strategijas, kurios gali padéti tiek dar aktyviai sportuojantiems, tiek jau

karjerg baigusiems sportininkams.

Apibendrinant, $is tyrimas leidzia geriau suprasti aukSto meistriSkumo sportininky patirtis,
susijusias su karjeros baigimu. Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad karjerg baige auksto meistriSkumo
sportininkai susiduria su labai daug jvairiy patirciy ir nors kiekvieno i§ jy istorija yra unikali, taciau
teminés analizés metu iSskirtos temos padeda pastebéti tam tikras tendencijas. Dalindamiesi savo
patirtimis apie auksSto meistriSkumo sporto karjeros baigimg tiriamieji pabrézé ir pacios sporto
karjeros reikSme jy gyvenime — sporto suformuotg tapatybe, poveiki jy psichologinei gerovei, bet tuo
paciu visos ir karjeros eigoje patirtus psichologinius ir fizinius i§§tkius, kurie taip pat yra labai svarbi
patirties dalis. Pats aukSto meistriSkumo karjeros baigimo sprendimo priémimas buvo nulemtas
daugybés jvairiy priezaséiy ir lydimas dazniausiai neigiamos emocinés biisenos, taciau visi vieningai
pabréze, jog iSankstinis karjeros baigimo planavimas yra biitina saglyga sprendimo priémimo procese.
Visas S§is etapas karjerg baigusiems auk$to meistriSkumo sportininkams siejosi su daugybe
psichologiniy poky¢iy, tokiy kaip tapatumo krize, saves vertinimo ir priémimo poky¢iai bei sporto
vaidmens transformacija. Tac¢iau taip pat poky¢iai intensyviai vyko ir iSoriniame tiriamyjy gyvenime
— su auksto meistriSkumo karjeros baigimu keitési ir jy rutina, savirealizacijos kryptis, gyvenimo
planavimas bei socialiniai santykiai su sporto aplinka. Nors kiekvieno tyrimo dalyvio patirtis yra
unikali ir karjeros baigimo eigoje jie susidure su skirtingais iSgyvenimais bei i$Sukiais, vis délto
galima teigti, kad tyrimo dalyviams pavyko prisitaikyti prie naujo gyvenimo etapo, jo iSgyvenimy ir
poky¢iy. Remiantis tiriamyjy istorijomis, ypa¢ naudingos prisitaikymo strategijos yra alternatyvios
veiklos, socialiné parama ir tam tikri savipagalbos metodai. O reflektuodami savo patirtis jie taip pat
1§skyre ir jvairias prisitaikymo rekomendacijas kitiems karjerg baigiantiems sportininkams, kurios

taip pat galéty biiti naudingos S§iame gyvenimo etape.

Vertinant §j tyrimg ir jo rezultatus yra svarbu atkreipti démesj tam tikrus tyrimo ribotumus.
Pirmiausia, Siame tyrime buvo nagrinéjama maza ir specifiska tyrimo dalyviy imtis, todé¢l tyrimo
rezultatai negali biti apibendrinti ir placiai pritaikyti. Taigi, nors Sis tyrimas atskleidZia karjera
baigusiy auksto meistriSkumo sportininky patirtis, taciau vis délto tai yra tik Siame tyrime dalyvavusiy
asmeny subjektyvi patirtis, kuri nebiitinai gali buti pritaikoma kitiems Zmonéms. Atsizvelgiant | tai,
kad visi asmenys Siame tyrime dalyvavo savanoriskai ir tyrimo dalyviy atrankai buvo naudojama
patogioji atranka, tyréjai pavyko pasiekti tik nedidele dalj karjera baigusiy aukSto meistriSkumo

sportininky ir gali buti, kad biitent Sie Zmonés yra linke dalintis savo patirtimi ar gal¢jo sékmingiau
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prisitaikyti prie karjeros baigimo, taciau yra neaiSku, kokios patirtys biidingos kitiems asmenims.
Nors patogios tiriamyjy atrankos metodas buvo pasirinktas atsizvelgiant j tyrimo temos specifiSkumag
ir ribotg galimy dalyviy prieinamuma, taciau tai mazina galimybes apibendrinti rezultatus platesnei
tirilamyjy populiacijai ir gali lemti atrankos SaliSkuma dél galimai homogeniSky tam tikry dalyviy
savybiy ir jy pasiekiamumo. Todé¢l ateities tyrimuose gali buti naudinga atlikti didesnés apimties
kiekybinés metodologijos tyrima, siekiant jtraukti platesne ir galbiit jvairesne tiriamyjy auditorijg.
Taip pat nors Siame tyrime nebuvo siekiama surinkti homogeniska tyrimo dalyviy imtj, taciau tam
tikri tiriamyjy demografiniai ar atstovaujamos sporto Sakos skirtumai galéjo paveikti §io tyrimo
rezultatus. Taigi, nors Siame tyrime dalyvavo tiek individualias, tiek komandines sporto Sakas
atstovaujantys tyrimo dalyviai, taciau vis délto sporto Sakos pobiidis gali turéti jtakos tam tikriems
karjeros baigimo patirties aspektams. Todél siekiant aiSkiau suprasti atstovaujamos sporto Sakos jtaka
karjera baigusiy sportininky patirtims biity naudinga atlikti papildomus tyrimus, pritaikius §iuos
atrankos kriterijus. Taip pat verta atkreipti démesj, kad duomenys buvo renkami misriu biidu — tiek
gyvy, tiek nuotoliniy pokalbiy metu. Ir nors atrodo, kad nuotolinio interviu metu tyrimo dalyviams
pavyko vienodai gerai atsiverti lyginant su gyvais interviu, tai vis délto galéjo daryti jtaka, kaip tyrimo
dalyviai jautési interviu metu ir kiek drgsiai galéjo dalintis savo patirtimi. Taigi, ateities tyrimuose
biity naudinga duomenis rinkti vienodu biidu, rekomenduojama gyvai bendraujant su tiriamuoju.
Galiausiai, svarbu paminéti ir galimg tyréjos subjektyvumo jtaka rezultatams. Nors viso tyrimo metu
buvo pildomas tyrimo dienorastis, kuriame reflektuotos mintys, emocijos, iSankstinés nuostatos ir
galimos prielaidos, taciau kokybinio tyrimo pobudis lemia, kad tyréjas pats tampa tyrimo
instrumentu. Asmeniné patirtis bei domeéjimasis tyrimo tema galéjo net ir nesagmoningai daryti jtaka
tam tikriems interpretacijos aspektams — kokiems dalykams buvo skiriamas didesnis démesys
analizuojant duomenis ar kaip potemeés buvo jungiamos ] temas. Atsizvelgiant j tai, galima pastebéti,
kad Siame tyrime galimai daugiau démesio buvo sutelkiama j tiriamyjy iSskirtus sunkumus bei
karjeros baigimo salygotus pokyéius. Sis ribotumas pabrézia refleksijos svarba kokybiniuose
tyrimuose bei biiting tyréjo nuolating savistabg sagmoningai vertinant savo vaidmenj viso tyrimo

procese.

Taigi, remiantis Sio tyrimo rezultatais galima suprasti, su kokiomis patirtimis susiduria karjera
baige auksto meistriSkumo sportininkai. Atsizvelgiant ] tai, kad tiek tyrimai susij¢ su psichologija
sporto srityje, tiek specializuota psichologiné pagalba sportininkams Lietuvoje yra labai ribota, Sio
tyrimo rezultatai gali suteikti jvairiy sri¢iy specialistams naujy jzvalgy apie darbg su auksto
meistrikumo sportininkais. Sio tyrimo dalyviai atvirai dalinosi savo patirtimis tiek apie pacia sporto
karjera, tiek apie karjeros baigimo procesa, atskleide i$Stikius, pokyc€ius ir prisitaikymo metodus,
kuriuos patyré¢ baige karjera. Taigi, visy pirma, Sio tyrimo rezultatai gali biiti naudingi psichikos

sveikatos specialistams, ypa¢ dirbantiems su sporto srities atstovais, nes suteikia papildomy Zziniy ir
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apie auksto meistriSkumo karjeros baigimo iSgyvenimus, ir apie pagalbos metodus, kuriais galima
remtis siekiant padéti sportininkams prisitaikyti prie pokyciy. Svarbu atkeipti démesj, kad visa
psichikos sveikatos specialisty teikiama pagalba turéty buti prieinama tiek dar aktyviai
sportuojantiems, tiek karjerg baigusiems sportininkams teikiant individualias konsultacijas,
organizuojant grupinius uzsiémimus ar tiesiog vedant psichoedukacines paskaitas. Remiantis Sio
tyrimo rezultatais, vykdant Sias veiklas biity ypa¢ naudinga su sportininkais aptarti galimus
sportininko tapatybés ir saves priémimo pokycius, emocinius iSgyvenimus, iSankstinio planavimo ir
alternatyviy veikly svarba visos karjeros eigoje. Taip pat pritaike Sio tyrimo rezultatus psichikos
sveikatos specialistai galéty prisidéti prie ilgalaikiy prevenciniy ar intervenciniy programy
sportininkams kiirimo ir jgyvendinimo, kuriose bty riipinamasi tinkamu sportininky iSankstiniu
pasiruo$imu karjeros baigimui, teikiama informacija apie naudingus prisitaikymo prie pokyciy
metodus, socialing paramg ir uZtikrinama jvairiapusé psichologiné pagalba. Visy antra, Sio tyrimo
rezultatai gali biiti naudingi jvairioms sporto organizacijoms, siekian¢ioms ripintis sportininky
psichikos sveikata. Atsizvelgiant i tai, jog sporto srityje psichikos sveikata vis dar yra didelé stigma,
sporto organizacijy zinios apie auksto meistriSkumo sportininky psichikos sveikatos patirtis galéty
padéti ne tik atkreipti démesj, tinkamai riipintis sportininky psichologine biisena, padéti i§ anksto
pasiruosti karjeros baigimui ar suteikti tinkama socialing parama, bet tuo paciu prisidéti ir prie
psichikos sveikatos stigmos mazinimo. Tai galéty buiti vykdoma aktyviai formuojant atvira, saugia,
psichikos sveikatg palaikancig aplinkg — organizuojant psichoedukacines paskaitas tiek
sportininkams, tiek jy treneriams, kuriant sportininky tarpusavio palaikymo grupes, tiekiancias
socialing paramg ir bendryste ar tiesiog suteikiant galimybes kreiptis pagalbos j psichikos sveikatos
specialistus. Tai pat svarbu atkreipti démesj, kad Sio tyrimo rezultatai pabrézia iSankstinio planavimo,
alternatyviy veikly ir jvairiapusiskos sportininko tapatybés svarba, todél sporto organizacijos turéty
pasirlipinti Siomis galimybémis ir skatinti net ir aktyviai sportuojant jgyti norimg i$silavinima, plésti
akirat] uzsiimant kitomis veiklomis ir neapsiriboti vien sporto pasauliu. Galiausiai, §io tyrimo
rezultatai galéty biiti naudingi tiek dar aktyviai sportuojantiems, tiek jau karjerg baigusiems auksto
meistriskumo sportininkams. Sio tyrimo dalyviy istorijos padeda suprasti, kokie i$gyvenimai,
pokyciai ar i8Siikiai lydi sportininkus Siame etape, tod¢l Siuo metu dar aktyvis sportininkai
remdamiesi Siomis patirtimis galéty prisidéti prie tam tikro iSankstinio pasiruoS$imo savo karjeros
baigimui. O karjerg baigusiems sportininkams §io tyrimo rezultatai galéty padéti normalizuoti jy
paciy iSgyvenimus, susijusius su karjeros baigimu, reflektuoti savo patirtis, pajusti bendryste su kitais
sportininkais, kuri dazniausiai baigus karjera dél sportininko tapatybés pokyciy silpné¢ja. Taigi,
apibendrinant, galima pastebéti, kad Sio tyrimo rezultatai pasiZymi placiu pritaikomumu jvairiose, su

psichikos sveikata sporte susijusiose srityse.
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ISVADOS

Siekiant suprasti, su kokiomis psichikos sveikatos patirtimis susiduria karjerg baige auksto
meistriSkumo sportininkai buvo isskirtos 5 pagrindinés temos: 1) Auksto meistriSkumo sporto
karjeros patirtys; 2) Psichologiniai auksto meistriSkumo sporto karjeros baigimo iSgyvenimai;
3) Su auksto meistriSkumo karjeros baigimu susij¢ vidiniai (psichologiniai) poky¢iai; 4) Su
aukSto meistriSkumo karjeros baigimu susij¢ iSoriniai gyvenimo pokyciai; 5) Prisitaikymo
prie auksSto meistriSkumo karjeros baigimo strategijos.

Auksto meistriSkumo sporto karjera yra ypac reikSminga patirtis net ir karjerg baigusiems
sportininkams, nes tai prisidéjo prie jy sportininko tapatybés formavimo, psichologinés
geroves ir 1éme jvairius psichologinius ir fizinius i$Siikius, kuriuos sportininkai patyré visos
karjeros eigoje.

Psichologiniai auks$to meistriSkumo sporto karjeros baigimo iSgyvenimai priklauso nuo
karjeros baigimo priezasciy, iSankstinio karjeros baigimo planavimo bei su karjeros baigimu
susijusios emocinés biisenos.

Auksto meistriSkumo sporto karjeros baigimas sportininkams lemia jvairius vidinius
(psichologinius) poky¢ius, tokius kaip tapatybés krizé ir naujo identiteto priémimas, saves
vertinimo ir priémimo pokyciai bei sporto vaidmens transformacija.

Karjerag baige auksto meistriSkumo sportininkai susiduria su jvairiais iSoriniais gyvenimo
poky¢iais sglygotais sportinés karjeros pabaigos — kasdienés rutinos, savirealizacijos krypties,
gyvenimo planavimo ir socialiniy santykiy pasikeitimais.

Nepaisant visy i§gyvenimy ir pokyc¢iy, su kuriais susiduria karjerg baige aukSto meistriSkumo
sportininkai, tokios strategijos kaip alternatyvios veiklos, socialiné parama ar savipagalba gali
padéti sportininkui prisitaikyti prie naujo etapo ir teikti prisitaikymo metody rekomendacijas

kitiems sportininkams.
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PRIEDAI

1 priedas. Kvietimas dalyvauti tyrime
Sveiki,

AS esu Dovilé Kerzaité, sveikatos psichologijos magistro programos studenté Vilniaus universitete.
Siuo metu ieskau tyrimo dalyviy savo baigiamajam darbui, kurio tikslas yra nagrinéti karjera baigusiy

auksto meistriSkumo sportininky psichikos sveikatos patirtis.

Todé¢l labai noriu pakviesti pasikalbéti karjera baigusius komandinio sporto sportininkus (-es),
atstovavusius (-ias) Lietuvg tarptautinése varZybose. Svarbu, kad sportininko (-és) karjera

butumeéte baige (-usi) 1 — 5 mety tarpe.

Tyrimo metu bus renkami interviu, kurie bus jraSomi ir transkribuojami, taciau Sie duomenys bus
naudojami tik tyrimo tikslais ir jokiais kitais atvejais. Asmeniniai duomenys ir identifikatoriai nebus

naudojami tyrimo duomenyse. Numatoma interviu trukme iki 1 val.

Jei sutinkate dalyvauti tyrime, uZzpildykite informuoto sutikimo anketa, kurig galite rasti Sioje

nuorodoje: https://forms.office.com/e/QpMfQYy0dL
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2 priedas. Informuoto sutikimo anketa

Pazymeékite, jeigu sutinkate dalyvauti tyrime.

Dékoju, kad sutinkate dalyvauti tyrime apie sportininky karjeros baigima ir su tuo susijusias patirtis.
Tyrimo tikslas — nagrinéti karjerg baigusiy auksto meistriSkumo sportininky patirtis. Tyrimo metu bus
atlieckami giluminiai interviu. Si informacija bus naudojama Vilniaus universiteto sveikatos
psichologijos programos magistro baigiamajam darbui ruosti. Darbo vadovas/é: asist. dr. Vita
Mikulicitte.

Jisy dalyvavimas Siame tyrime yra savanoriSkas, galite pasitraukti i§ tyrimo bet kuriuo metu.
Asmeniniai duomenys ir identifikatoriai nebus naudojami tyrimo duomenyse. Interviu bus jraSomi ir

transkribuojami, taciau Sie duomenys bus naudojami tik tyrimo tikslais ir jokiais kitais atvejais.
Jasy dalyvavimas labai prisidés prie tolesnio moksliniy psichologijos Ziniy plétojimo sporto srityje.

Kilus klausimams, prasome susisiekti: dovile.kerzaite@fsf.stud.vu.It arba +37061399362
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3 priedas. Pusiau strukttiruoto interviu klausimai

Ekskursinis klausimas:

Prasau, papasakokite apie savo sporto patirt;.

Pagalbiniai klausimai:

Kada/kaip pradéjote sportuoti?
Kaip atrodydavo Jiisy kasdienybé?

Kokie didziausi Jusy pasiekimai sporte?

Tikslinamieji klausimai:

1.

Kaip priéjote prie sprendimo, kad jau laikas baigti profesionalig sportininko (-&s) karjera?

2.

Kaip apibiidintuméte savo peré¢jimo laikotarpj i$ profesionalaus sporto?

3.

Koki poveiki Jums ar Jusy psichologinei sveikatai tur¢jo §is per¢jimas i§ profesionalaus

sporto?

Koki pasiruoSimg vykdéte, jei vykdéte, biisimai karjeros pabaigai?
e Galbut vykdéte psichologinj pasiruoS§ima, nusiteikdami Siam pokyc¢iui?
e Konsultacijos su psichologu?

e Ar svarstéte apie kity karjeros galimybiy paieskas?

Kas labiausiai pasikeité, jeigu pasikeité, priémus naujg gyvenimo etapg?
e Kaip pasikeite, jeigu pasikeite, Jusy poziiiris  save?

e Kaip pasikeité Jusy poziiris j profesionaly sporta?

Kaip pasikeite, jeigu pasikeité Jusy santykis su Jisy komandos nariais?
e Kaip Jusy komanda priémé Zinig apie Jusy karjeros baigima?

e Kokie jausmai kyla, jeigu kyla, kalbant apie savo komandg?

Ka, remiantis savo patirtimi, galétuméte rekomenduoti kitiems sportininkams,
iSgyvenantiems karjeros baigimo etapa, kas galéty padéti lengviau priimti §j pasikeitima?
Koks Jusy santykis su sportu yra dabar?

e Kokj sporto vaidmenj numatote savo ateityje?

UZbaigiamasis klausimas: Ka dar norétuméte pridéti, kas, jiisy manymu, yra svarbu §iai temai, ko

galbtt nepaklausiau?
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4 priedas. Tyr¢jos dienorascio iStraukos

Eil. Nr.

Data

Dienorascio iStraukos

1.

2024 09 30

,,Siandien atlikau savo pirmajj tyrimo interviu. Prie§ pokalbj su tiriamuoju i$ tiesy
labai jaudinausi, pergalvojau visus savo klausimus ir temos pasirinkimo motyvus,
taciau po interviu pajauciau ne tik pasididziavima savimi, kad pagaliau pradéjau
taip atidéliotus magistro darbus, bet ir pasirinkta tema, kadangi tiriamasis atvirai

dalinosi savo istorija, kuri tikrai mane sudomino.*

2.

2024 1023

,»,<...> Pradzioje interviu i§ tiesy labai jaudinausi, nes tikrai baisu imti interviu i§
olimpiecio, kurj ne kartg esu maciusi per televizijg, o ypa¢ — Olimpinése Zaidynése.
Taciau po pasisveikinimo ir keliy minuc¢iy paprasto pokalbio, greitai apsipratau su

ta mintimi, kad tai yra tiesiog zmogus, kurio istorijg a§ bandau suprasti.*

3.

2024 11 14

,»<...> Kadangi tyrimo dalyvé labai uzimta, niekaip negalé¢jome rasti bendro laiko
gyvam susitikimui, susitaréme dél pokalbio nuotoliu. Sios interviu aplinkybeés ir vél
kélé nemazai jtampos, ta¢iau mano nuostabai pokalbis buvo labai i§samus, gilus ir

nuosirdus, ko tikrai nesitikéjau i$ pokalbio per Teams‘us.*

4.

202501 16

,,Siandien vaziavau j Kaung atlikti paskutiniuosius interviu su dar 2 tyrimo
dalyvémis. Manau, kad pokalbiai pragjo tikrai neblogai, jauciau, kaip jos abi laisvai
jauciasi pasakodamos savo istorijas. Taciau Augustés nerimg pokalbio metu iSdavé
kiino kalba — nuolat supama koja po stalu. Vienu metu taip pat gal¢jau pastebéti jos
susigraudinimag, kurj ji bandé staigiai paslépti nusivalydama asara. AS to nesitikéjau
ir Siek tiek susiméciau, taciau ji uztikrino, kad jauciasi gerai ir pokalbj galime testi

toliau. <...>“

5.

20250215

,,<...> Jau tiek daug karty perskaiciau visus interviu, kad atrodo tuo viskg iSmoksiu
mintinai. Taciau suprantu, kad ir kaip norétysi, Sioje vietoje skubéti negalima ir

kiekvieng kartg vél bandau gilintis j patirtis lyg skaity¢iau jas pirmag karta.*

6.

20250303

,, Lalp dZiaugiausi 18sigryninusi pirmasias temas, jau atrode, kad viskas susijungia |
suprantamg zemelapj. Bet dabar vél sugrizusi prie duomeny suprantu, kad kai kuriy
temy potemés yra nenuoseklios, o pavadinimai tinkamai neatspindi patir¢iy. Teks

vél pradéti procesa 1§ naujo.*
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