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SANTRAUKA

Kurkinaité, J. (2025). Jautriuose kokybiniuose tyrimuose dalyvavusiy asmeny psichologinés
patirtys ir subjektyvus poveikis sveikatai (Sveikatos psichologijos magistro darbas). Mokslinis

v —

institutas: Vilnius, 50 p.

Kokybiniai metodai yra geriausiai tinkantys tirti jautrias temas, t. y. tokias, kuriose gali
pasireiksti stiprios ir potencialiai distresg kelian¢ios emocijos. Kokybinis interviu — tai giluminis
pokalbis, kuriuo siekiama suprasti zZmogaus patirtis, nuomones ar motyvus. Tyrimo dalyviy
iSsikeliami jvykiai ir vaizdiniai gali i§ naujo suaktyvinti jausmus bei kelti emocines reakcijas,
atsiranda galimybé keistis mastymui ir jausmams jvykio atzvilgiu. Minétas aspektas yra
kvestionuojamas, nes dalyvavimu tyrime nesiekiama pasikeitimo, jzvalgy, interpretacijy ar
emociniy poky¢iy. Tyrimo klausimas: ka reiSkia dalyvauti jautriame kokybiniame interviu ir kaip
tai patiriama? Kokybiniame tyrime dalyvavo 6 asmenys, per praé¢jusius 3 metus dalyvave jautriame
kokybinio tyrimo interviu. Duomenys rinkti pusiau struktiiruotu interviu, analizuoti pagal
refleksinés teminés analizés strategija, kurios metu iSskirtos ,,Vidinés motyvacijos®, ,Interviu
proceso kompleksisSkumo* ir ,,Dalyvavimo apibendrinimo* temos. Tyrimo duomenimis, didziajai
daliai jautriy interviu dalyviy emocinés pagalbos nereikéjo. Pastebima, kad po interviu — patirtis
nesibaigia, jvardijami griztamojo rySio (rezultaty) svarbos aspektai ir jtaka patirties uzbaigtumui.
Ateities tyré¢jams pateikiamos rekomendacijos kaip kurti kokybiSkesnj tyré¢jy — tyrimo dalyviy

santykj jautriy interviu metu.

Raktazodziai: dalyvavimo interviu motyvai, interviu patyrimas, kokybinis tyrimas, refleksiné

teminé analize.



SUMMARY

Kurkinaite, J. (2025). Psychological experiences and subjective health impact of individuals
participating in sensitive qualitative research (Master's thesis in Health Psychology). Scientific
supervisor: assoc. prof. Greta Kaluzeviciite. Vilnius University, Medical Academy, Faculty of

Philosophy, Institute of Psychology: Vilnius. — p. 50.

Qualitative methods are best suited to investigating sensitive topics — those that may evoke
strong and potentially distressing emotions. A qualitative interview is an in-depth conversation
aimed at understanding an individual’s experiences, perspectives, or motivations. The events and
images recalled by the research participant may reactivate emotions and evoke emotional responses,
creating the potential for changes in thoughts and feelings regarding the event. This aspect is
questioned, as participation in research is not aimed at achieving change, insights, interpretations, or
emotional shifts. The research question is: What does it mean to participate in a sensitive qualitative
interview, and how is it experienced? The qualitative research involved six individuals who had
participated in sensitive qualitative interviews within the past three years. Data were collected
through semi-structured interviews and analyzed using a reflexive thematic analysis approach.
During analysis, the themes of “Inner Motivation”, “Complexity of the Interview Process” and
“Summary of Participation” were identified. The research findings indicate that the majority of
participants who took part in sensitive interviews did not require emotional support. It was observed
that the experience does not end after the interview — participants emphasized the importance of
feedback (results) and its impact on the sense of closure. Recommendations are provided for future
researchers on how to build higher-quality relationships between researchers and participants in

sensitive interviews.

Keywords: interview participation motives, experience of sensitive interviews, qualitative

research, reflexive thematic analysis



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Eksperimentiné plétra — moksliniais tyrimais ir (arba) praktine patirtimi sukauptu pazinimu
grindziama nuosekli, papildomy Zziniy teikianti veikla, kurios tikslas — kurti naujus produktus ar
procesus arba tobulinti jau sukurtus produktus ar procesus, taip pat kurti arba i§ esmés tobulinti
moksliniais tyrimais ir (arba) praktine patirtimi sukauptu pazinimu grindziamus Zmogaus, kulttiros
ir visuomenés problemy sprendinius (Oficialios statistikos portalas, 2025; toliau — OSP).

Fundamentiniai moksliniai tyrimai — eksperimentiniai ir (arba) teoriniai pazinimo darbai,
atlieckami siekiant visy pirma jgyti naujy Ziniy apie reiskiniy esme ir (arba) stebimg tikrove, tuo
metu neturint tikslo konkreciai panaudoti gauty rezultaty (OSP, 2025).

Interviu — pokalbis su asmeniu apie jo kilme ir kitas asmenines bei profesines detales,
pasSnekovo pateiktas nuomones konkre¢iomis temomis ir kt. (U.S. National Library of Medicine,
n.d.).

Jautriomis temomis Sio tyrimo kontekste yra laikomos tokios, kuriose gali pasireiksti stiprios
ir potencialiai distresg kelianc¢ios emocijos (Mallon ir kt., 2020).

Kokybinis tyrimas — tai tyrimo metodas, kurio metu gaunami aprasomieji (neskaitiniai)
duomenys, tokie kaip elgesio stebéjimai ar asmeniniy patir¢iy pasakojimai (American
Psychological Association, n.d.; toliau — APA). Kokybiniais tyrimais tiriamos sudétingos Zmogaus
elgesio, pozilriy ir patir¢iy detalés, pabréziant konteksta ir niuansus (Ahmed, 2024).

Taikomieji moksliniai tyrimai — eksperimentiniai ir (arba) teoriniai darbai, atliekami norint
gauti naujy Ziniy ir pirmiausia skiriami specifiniams praktiniams tikslams pasiekti arba uzdaviniams
spresti (OSP, 2025).

Tyréjas — specialistai (profesionalai), dirbantys kuriant arba rengiant naujas Zinias. Jie atlieka
mokslinius tyrimus ir tobulina arba kuria jvairias koncepcijas, teorijas, modelius, metodikas,

instrumentus, programing jrangg ar veiklos modelius (OSP, 2025).



PRATARME

2024-yjy rudenj, kelionés traukiniu metu, atsitiktinai sutikau buvusj déstytoja. Mums vykstant
1 Vilniy profesoriui pasakojau apie studijas Vilniaus universitete ir planuoto baigiamojo darbo tema.
Tuo metu nor¢jau rasyti jautria, moksliskai netyrinéta ir aktualia tema ,,Motery, kiirusiy romantinj
santykj su neheteroseksualiu vyru, patirtys“. Dalinausi, kad visg vasarg ieSkojau dalyviy
kokybiniam tyrimui ir, nors sutikau motery, turiniy minéta patirt] ir galiniy tapti tyrimo
dalyvémis, pakvietus dalyvauti, visos atsisaké. Atsisakymas skambédavo labai panasiai: ,,7ai yra
praéjes mano gyvenimo etapas, apie kurj nenoriu net galvoti.* Tesdami pokalbj diskutavome apie
tai, kad kokybiniy tyrimy temos daznai yra jautrios ir i§ tyrimo dalyviy tikimasi atsivérimo bei
gylio, tai suponuoja, jog interviu ar kito duomeny rinkimo metu galimai lydés ryskus, intensyvus
emocinis fonas. Tai i§ esmés susije¢ su paciu kokybiniy tyrimy lauku. Kaip teigia Strauss ir Corbin
(1990), kokybiniais metodais siekiama geriau suprasti reiSkinj, apie kurj mazai zinoma, arba
1zvelgti jau Zinomy reiskiniy naujas perspektyvas ir gauti nuodugnios informacijos apie reiskinius,
kuriuos tirti kiekybiniais metodais nejmanoma.

Traukinyje vykusiam pokalbiui pasibaigus, pastebéjau, kad mintimis vis grjztu prie to, ka
aptaréme: kg reiskia vienkartinai nepazjstamam asmeniui papasakoti savo istorijq, kai tai néra
terapinis kontekstas? Svars€iau: kaip kokybiniuose tyrimuose dalyvaujantys asmenys jauciasi po
susitikimo su tyréju? Ko tikimasi is dalyvavimo? Ar po ,,intervencijos neprireikia psichologinés
pagalbos? Ir panaSiai. Perzvelgiau duomeny bazes. 2022 m. straipsnyje Bredal su kolegomis
analizavo vieng interesy lauka, t. y. dalyvavimo kokybiniuose tyrimuose motyvus. Kitais mano
keltais klausimais straipsniy rasti nepavyko. Supratusi temos aktualuma, nusprendZiau magistro
baigiamuoju darbu bandyti prisiartinti prie atsakymy j i$sikeltus klausimus. Cia svarbu pastebéti,
kad nors kokybinis tyrimas prasideda nuo tyrimo klausimo suformulavimo, kokybinio tyrimo
klausimai yra kintantys ir lankstls — jie vystosi, todél pirmin¢ idéja eigoje gali pléstis, trauktis ar
visai keistis (Braun ir kt., 2015). Taigi, 1§ pat pradZiy supratau, kad gali biiti, jog ne visose interesy
srityse po duomeny analizés atrasiu atsakymus.

Manau, kad pasirinkta tema suteiks naudingos informacijos visiems tyréjams, nes prisidés
prie negausiy turimy Ziniy apie tai, kg reiSkia buti dalyviu ir kas yra svarbu dalyvaujantiems.

Ypa¢ dekinga jauciuosi tyrime dalyvavusiems asmenims, kuriy atviras dalijimasis patirtimis
bei vidiniais jausminiais iSgyvenimais leido geriau pazinti tiriamg fenomeng. Acid, be Jisy Sio
tyrimo nebiity buve. Padéka noriu isreikiti profesoriui dr. Kasty¢iui Smigelskui uz apmastymus
keliancias diskusijas, palaikyma bei vertingas jZvalgas. Lektorei dr. Mildai Kukulskienei uZ stiprius
kokybiniy tyrimy pagrindus, perteikta susizavéjimg Sia moksliniy darby kryptimi ir pagalbg ieSkant
tyrimo dalyviy. NuoSirdziai dékoju Sio darbo vadovei doc. Gretai KaluZeviCiiitei uz tikéjima,

palaikyma ir nuolatines konsultacijas viso baigiamojo darbo rengimo metu.



1. IVADAS

1.1 Tyrimo objektas, aktualumas ir naujumas

Objektas. Jautriuose kokybiniuose tyrimuose dalyvavusiy asmeny psichologinés patirtys ir
subjektyvus poveikis sveikatai.

Aktualumas. Kokybiniy tyrimy atliekama vis daugiau ir jy metodai turéty biiti integruoti i
visas mokslo sritis (Thelwall ir Nevill, 2021). Dazniausia duomeny rinkimo kokybiniuose
tyrimuose forma — pusiau struktiiruotas interviu (65 proc.) (Sabnis ir Wolgemuth, 2024). Nors
dalijimasis emociniais iSgyvenimais pasitelkiant kalbg sudaro zmoniy santykiy pagrinda (Murphy ir
kt., 2021), interviu néra naturalus bendravimas (Berg ir Lune, 2017). Atliekant kokybinius tyrimus
daznai laikomasi prielaidos, kad dalyvio autentiSkumas gali buti atskleistas i§ asmeninio naratyvo
Siltoje ir empatiSkoje interviu aplinkoje (Brinkmann ir Kvale, 2005). Tyrimo dalyvio iSsikeliami
ivykiai ir vaizdiniai gali i§ naujo suaktyvinti jausmus bei kelti emocines reakcijas, atsiranda
galimybe keistis pasakotojo mastymui ir jausmams ivykio atzvilgiu (Murphy ir kt., 2021). Minétas
aspektas yra kvestionuojamas, nes dalyvavimu tyrime nesiekiama pasikeitimo, jzvalgy,
interpretacijy ar emociniy pokyc¢iy (Brinkmann ir Kvale, 2005).

Naujumas. Vis daugiau tyrinétojy pripaZjsta, kad kai objektas yra konkreti Zmogaus patirtis,
kokybiniai metodai yra tinkamiausia Ziniy gavimo priemoné (Brinkmann ir Kvale, 2005). Siy
tyrimy kontekste daznai minima jautraus tyrimo sgvoka, t. y. kalbama temomis, kuriose gali
pasireiksti stiprios ir potencialiai distresg kelian¢ios emocijos (Mallon ir kt., 2020). Vertinant
konkrecius projektus, privatumo ir apsaugos nuo galimos moksliniy tyrimy rizikos ir Zalos teisés
yra prieSpastatomos visuomenes poreikiui Zinoti apie svarbias socialines problemas, tai daro jtaka
tam, kad mazai démesio skiriama individo norui perteikti savo patirt] visuomenei (Bredal ir kt.,
2022). EmpiriSkai yra mazai diskutuojama apie asmeninius tyrimo dalyviy motyvus dalyvauti
kokybiniuose tyrimuose (Bredal ir kt., 2022; Clark, 2010). Pastebima, kad analizuojant tyrimy
dalyviy jsitraukimo motyvacija dalyvauja ir savo nuomong iSsako tyréjai arba analizuojami
ankstesniy tyrimy duomeny masyvai bei atsakymy ieSkoma jy kontekste. Straipsniy, kuriuose apie
sprendima dalyvauti tyrime kalbéty patys dalyviai, nepavyko rasti. Taip pat iSlieka neaiSku kaip

dalyviai jauciasi per ir po intervencijos. Siuo tyrimu siekta tyrinéti minétus aspektus.
1.2 Literatiiros apZvalga
1.2.1 Kokybiniai tyrimai ir jy populiarumas

Kokybinis tyrimas — tai tyrimo metodas, kurio metu gaunami apraSomieji, t. y. neskaitiniai
duomenys, tokie kaip elgesio stebéjimai ar asmeniniy patirciy pasakojimai (APA, n.d.). Kokybiniy

duomeny rinkimo tikslas yra tirti, kaip asmenys gali suvokti pasaulj 1§ skirtingy poZitirio tasky



(APA, n.d.). Stebima, kad tokiy duomeny paplitimas auga (Thelwall ir Nevill, 2021). ,, Pubmed “
duomeny bazés paieskos laukelyje ivedus fraze ,, Qualitative research*, pateikiami bendri 1912 —
2019 m. sukaupti rezultatai, t. y. 168 928 moksliniai straipsniai; jvedus terming ,, Quantitative
research” ieska 1909 — 2019 m. aptinka 484 573 rezultatus. Palyginti nuo 2020 iki 2025 m.
balandzio 24 d. , Qualitative research‘ rezultaty skaicius yra 137 291; ,, Quantitative research* —
204 910. Remdamiesi $iais rezultatais, galime matyti, kad iki 2019 m. kokybiniai tyrimai, lyginant
su kiekybiniais, sudaré 25,8 proc., o 2020-2025 m. — 40,1 proc., taigi kokybinés prieigos

populiarumas iSaugo 14,3 proc. Psichologijos mokslo lauke kokybiniy tyrimy skai¢ius 1996 m.

buvo 17 981, 2019 m. — 68 510 (Thelwall ir Nevill, 2021).

Atsizvelgdami j didéjantj kokybiniy tyrimy populiaruma, Thelwall ir Nevill (2021) teigia, kad
metody déstytojai, tyréjai, leidéjai ir kt. turéty buti vis atviresni kokybiniy duomeny vertei ir
kokybines prieigas laikyti pagristomis bei integruoti i visas mokslo sritis. Daznai sutinkamos
kokybiniy tyrimy analizés formos yra diskurso, interpretaciné fenomenologiné, naratyvo, teming ir
grindziamoji teorija (Thelwall ir Nevill, 2021):

e Diskurso analize siekiama suprasti, kaip zmonés vartoja kalbg norédami sukurti ir apibudinti
tapatumus ir veiklas, nes kalba tarpininkauja ir kuria misy tikrovés supratima (Starks ir
Trinidad, 2007).

e Pagrindinis fenomenologinés analizés tikslas — kuo tiksliau uzfiksuoti, kaip fenomeng iSgyveno
ji patyre asmenys (Tomaszewski ir kt., 2020). Fenomeno apraSyma sudaro, ,,ka* patyré asmenys
ir ,,kaip* jie tai patyré (Moustakas, 1994).

e Naratyvo analiz¢ telkia démesj j prasme, kurig individas suteikia patir¢iai pasakojimo procese, ir
atskleidzia ry§j tarp ZodZziy viename ar keliuose tekstuose bei santykij tarp teksto ir socialinés
tikroves (Tomaszewski ir kt., 2020). Svarbus naratyvo aspektas yra tai, kad istorija turi tam tikrg
ivyki ar patirt;, kuri sukelé pasikeitimg asmenyje arba konkrecioje situacijoje (Herman ir
Vervaeck, 2019).

e Teminé analizé leidZia nustatyti, analizuoti, tvarkyti, apibiidinti ir pranesti apie duomeny
rinkinyje esancias temas ir yra naudinga nagrin¢jant skirtingy tyrimo dalyviy perspektyvas,
iSryskinant panasumus ir skirtumus bei generuojant nenumatytas jzvalgas (Nowell ir kt., 2017).

e (Grindziamoji teorija naudojama siekiant sukurti teorijg ar modelj (de la Espriella ir Goémez
Restrepo, 2020).

Nepriklausomai nuo analizés tipo, duomeny rinkimo metodais gaunami nestruktirizuoti
neskaitiniai duomenys (Thelwall ir Nevill, 2021):

e interviu suteikia balsg tyrimo dalyviams ir leidZia iSreik§ti pozilirj savais ZodZiais; toks

duomeny rinkimas daugiausia populiaréja slaugos, socialiniuose ir psichologijos moksluose;



e tikslinés grupés apima diskusijas su zmoniy grupémis, tikintis, kad sgveika padés gauti daugiau
naudingos informacijos;

e atvejy analizés tiria fenomeng konkreciame kontekste, naudojant kelis jrodymy $altinius;

e ctnografija tyrin€¢jamos ir apibtidinamos kultiirinés grupés.

2021 m. atliktos sisteminés analizés rezultatai rodo, kad minéty kokybiniy tyrimy metody
paplitimas didé€ja visose 27-10se placiose ,, Scopus “ duomeny bazéje pateikiamose mokslo srityse ir,
nors kai kuriuose moksluose kokybiniai tyrimai reti (pvz., medziagotyroje), pastebima, kad ir Siose
srityse kokybiné prieiga pasirenkama vis dazniau (Thelwall ir Nevill).

Lietuvos Oficialios statistikos portale (toliau — OSP) galima rasti informacijg apie tai, kiek
asmeny uzsiima mokslo tiriamaja veikla, skiriamas 1éSas bei tyrimy pasiskirstyma pagal tipus. OSP
duomenimis, 2022 m. mokslo tiriamgja veikla Lietuvoje uzsiémé 26 tikst. darbuotojy (2023).
Moksliniai tyrimai ir eksperimentiné plétra apibréziami kaip sisteminga kiirybiné gamtos, Zzmonijos,
kultiiros ir visuomenés pazinimo veikla ir jos rezultaty panaudojimas (OSP, 2025). Moksliniai
tyrimai ir eksperimentiné plétra apima tris veiklos sritis: 1) fundamentinius mokslinius tyrimus; 2)
taikomuosius mokslinius tyrimus ir 3) eksperimenting plétra (OSP, 2025). Remiantis iSankstiniais
duomenimis, 2023 m. bendrosios Lietuvos islaidos moksliniams tyrimams ir eksperimentinei plétrai
sudar¢ 1,07 proc. BVP ir sieké 772 mln. eury: 350,5 min. skirta taikomiesiems tyrimams, 243 mln.
eksperimentinei plétrai ir 178,5 mln. fundamentiniams moksliniams tyrimams (OSP, 2024).
Informacija apie tai, kaip pasiskirsto kokybinés ir kiekybinés prieigos pasirinkimai,
nedetalizuojama.

Sisteminés literatiiros analizés rezultatai rodo, kad kokybiniai tyrimy metodai populiaréja
globaliai ir vis dazniau yra naudojami visose mokslo srityse. Tai, kad kokybinés prieigos
pasirenkamos daZniau, patvirtina ir ,, Pubmed “ duomeny bazes paieSkos pateiktys. Tai, kaip daznai
kokybine prieigg yra linke rinktis Lietuvos tyréjai, iSlieka neaiSku. UZsienio tyréjai pabrézia, kad
asmenys, susije su tyrimais, turéty buti vis atviresni kokybiniy duomeny vertei ir kokybines prieigas

laikyti pagristomis bei integruoti j visas mokslo sritis.

1.2.2 Jautrios tyrimy temos, pazeidZiami asmenys ir etika

Kokybiniy tyrimy kontekste daznai minima jautraus tyrimo sgavoka bei tyrimo dalyviy
pazeidZiamumas. Néra vieningo supratimo, kokios temos turéty biiti laikomos jautriomis.
Pazeidziamy grupiy sgraSas taip pat néra baigtinis. Rizikas, susijusias su rengiamu tyrimu,
pirmiausia apsvarsto pats tyréjas ir, daznu atveju, etikos komisija. Moksliniuose tyrimuose vis
dazniau analizuojamas atliekamy tyrimy poveikis tyréjams bei ieSkoma biidy, kaip tinkamai

dalyviams suteikti grjiZztamajj rysj apie tyrimo rezultatus.
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Teigiama, kad kokybiniai tyrimai yra tinkamiausi tyrin¢jant jautrias temas (Elmir ir kt. 2011).
Jautriomis temomis dazniausiai laikomos tokios, kuriose gali pasireiksti stiprios ir potencialiai
distresg kelian¢ios emocijos (Mallon ir kt., 2020), taciau vieningo supratimo, kas yra ,,jautri* tema,
néra (Mallon ir Elliott, 2021). Lietuvos Respublikos Akademingés etikos ir procediiry kontrolieriaus
jsakyme raSoma, kad humanitariniy ir socialiniy moksly krypties tyrimuose temos jautrumas ir
privatumo ribos pirmiausia priklauso nuo paciy tyrimo dalyviy (V-60, 2020). Jei tiriamieji zino,
kokie klausimai bus sprendziami, remiantis jiems pateikta informacija, dave informuoto asmens
sutikima, jie iSreiSkia norg dalyvauti moksliniame tyrime ir Zino apie mokslinio tyrimo apimtj ir
metodus (LR Akademinés etikos ir procediry kontrolierius, 2020, V-60). Dalyvaudami
moksliniame tyrime tiriamieji patys reguliuoja savo dalyvavima, vengdami situacijy ir klausimy,
kurie, jy manymu, yra zalingi (LR Akademinés etikos ir procediiry kontrolierius, 2020, V-60).

»Pazeidziamumo* sgvoka kinta priklausomai nuo to, kas ji apibrézia: vyriausybés politikoje
pazeidziamais asmenimis laikomi jaunesni nei 18 m. ir psichikos sveikatos sutrikimy turintys
asmenys; socialiniy tyrimy etikos srityje: psichikos sveikatos sutrikimy, priklausomi nuo narkotiky
ir (arba) alkoholio, Gimines arba terminalines ligas turintys asmenys, jauni ir vyresnio amziaus
Zmonés bei esantys nesaugioje namy ar darbo situacijoje (Bashir, 2020). Medicinoje pazeidZiama
populiacija yra laikomos asmeny grupés, kuriy pasirinkimo galimybés yra stipriai apribotos, kurie
daznai priverstinai skubinami priimti sprendimus arba kuriy galimybés duoti informuotg sutikima
galimai pakenktos (U.S. National Library of Medicine, n.d.). Lietuvoje humanitariniy ir socialiniy
moksly tyrimy etikos principuose pabréZiama pagarba tiriamiesiems bei savanoriSkas jy
dalyvavimas, papildomas démesys skiriamas nepilnameciy ir asmeny, priklausanciy pazeidZziamoms
grupéms (pvz., paveiktiems psichologiskai, socialiai, ekonomiSkai, politiSkai ar kitaip,
diskriminuojamiems, patrauktiems baudziamojon atsakomybén ar susiduriantiems su smurtu),
itraukimui  tyrimus (LR Akademinés etikos ir procediiry kontrolierius, 2020, V-60).

Zvelgiant i§ etinés pusés, jvairiuose instituciniuose susitarimuose visy pirma yra
akcentuojama, kad dalyvis turi teis¢ | privatumg ir apsaugg nuo galimos moksliniy tyrimy rizikos ir
zalos (Bredal ir kt., 2022). Zalg tiriamiesiems gali sukelti duomeny rinkimas, saugojimas ir
pasekmés paskelbus moksliniy tyrimy duomenis ir/ ar rezultatus (LR Akademinés etikos ir
procediiry kontrolierius, 2020, V-60). Atkreipiamas démesys | psichologings, socialinés ir
finansinés zalos rizikas. Psichologinés zalos turéty biti vengiama iSlaikant tyrimo dalyviy orumg
bei pagarbiai elgiantis ir etiSkai paskelbiant rezultatus mokslo publikacijose (LR Akademinés etikos
ir procediry kontrolierius, 2020, V-60). Tiesioginio rySio su tyrimo dalyviais metu tyr¢jas turi
jsitikinti, kad yra laikomasi savanoriS8ko dalyvavimo principo ir atkreipti démesj j susierzinima,
sumiSimg, baime¢ ar fizin} nuovargj, nes tai gali biiti pakankamas pagrindas tyréjui nutraukti

mokslin] tyrimg, net jei tiriamasis aiSkiai neatsisako testi (LR Akademinés etikos ir procediiry
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kontrolierius, 2020, V-60). Finansiné ir socialiné¢ zala tiriamiesiems yra labiau tikétina, jei
moksliniame tyrime nesilaikoma etikos principy, susijusiy su privatumu ir duomeny apsauga, kuria
reglamentuoja ,,Bendrasis duomeny apsaugos reglamentas® (LR Akademinés etikos ir procediiry
kontrolierius, 2020, V-60). Zalos rizika yra didziausia, jei rezultatai pateikiami neetiskai, pvz.,
paskelbus klaidingus rezultatus, kurie néra pagristi iSsamiais duomenimis ar sistemine analize.
Siekiant iSvengti tokiy atvejy, rekomenduojama uztikrinti atvirg prieiga prie mokslo publikacijy
(LR Akademinés etikos ir procediiry kontrolierius, 2020, V-60). Uz akademinés etikos principy
laikymasi mokslo publikacijose atsakingi tyré¢jai (bendraautoriai), bendradarbiai, leid¢jai, leidiniy
savininkai ir redaktoriai, recenzentai, réme¢jai (LR Akademinés etikos ir procediry kontrolierius,
2020, V-60).

Kai kurie mokslininkai svarsto, ar dalijimasis neigiamais/ stigmatizuojanciais tyrimo
rezultatais nepadaro daugiau zalos nei naudos (Lorimer ir kt., 2011). 2017 m. atlikto tyrimo
rezultatai rodo, kad 89,4 proc. asmeny, dalyvavusiy tyrimuose, teigé¢, kad tyréjai visada turéty
pasiiilyti susipazinti su tyrimo rezultatais (Purvis ir kt., 2017). Minimo tyrimo dalyviai diskutavo,
kada ir kaip dalytis jautriomis iSvadomis, galin¢iomis turéti nepageidaujamg poveikj asmeniui ar
grupei arba stigmatizuoti. Didzioji dalis tiksliniy grupiy dalyviy pasisake, kad rezultatus vis tiek
noréty gauti, ta¢iau mokslininkai turéty apsvarstyti tinkama biida pranesti apie jautrias iSvadas
(Purvis ir kt., 2017). Atsizvelgdami j tyrime dalyvavusiy asmeny iSsakytas pastabas apie rezultaty
pateikima, autoriai rekomenduoja atkreipti démesj j: 1) dalyviui tinkancius pasidalijimo rezultatais
biidus, kurie galéty buti iSvardyti informuoto sutikimo formoje (pvz., el. pastas, socialiniai tinklai ar
kt.) ir teksto formata, t. y. kalbg be akademinio ar medicininio zargono, kad suprasty jvairaus
i8silavinimo dalyviai; 2) konteksta apie pateikiamus rezultatus, pvz., paaiSkinti, kad galutiniai
rezultatai nebiitinai atspindi visus atskiro dalyvio patyrimus; 3) jvardijama, kad tyrimy dalyviai nori
gauti naujienas apie tyrimo eigg visu tyrimo projekto laikotarpiu (Purvis ir kt., 2017).

Mokslingje literatiiroje vis dazniau analizuojama tai, kokig jtakg tyrimo procesas gali turéti
tyréjams. 2021 m. Mallon ir Elliott atliko tyrimg, kuriuo sieké iSsiaiSkinti, kas patiems tyréjams yra
jautru, vykdant tyrimus jautriomis laitkomomis temomis, kaip: mirtis ir mirties procesas,
negyvagimio gimimas, abortai, benamyste, savizudybes, psichikos sveikatos problemy patyrimas ir
kt. Apskritojo stalo diskusijoje dalyvavo 12 tyréjy i§ JK. Tyrimo rezultatai rodo, kad mokslininkai,
tyrinéjantys jautrias temas, patiria susitapatinimg su dalyviais, o jsitraukti j tyrimus juos motyvuoja
dvejopos priezastys: 1) susitapatinimas per ankstesng¢ asmening patirt] jvyko tuomet, kai
mokslininkai, i§ pat pradziy suprasdami tai arba ne, jsitrauké j tyrimus temomis, kur patys turé¢jo
asmeninj patyrimg; 2) kitas — susitapatinimas per siejancias charakteristikas jvyko, kai pradzioje
tyréjus jsitraukti skatino bendras smalsumas, ta¢iau tyrimo metu atsirado identifikacijos su dalyviais

jausmas ir tai léme, kad tema paveike juos labiau, nei jie tik€josi. Abiem atvejais susitapatinimas su
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tyrimo dalyviais lémé padidinta emocinj jautruma, kuris tesési ilga laikg po tyrimo. Emocinés
reakcijos, kilusios tyrimy metu, buvo kalté, pyktis, baimé ir beviltiSkumo jausmas.

Jautriomis temomis dazniausiai laikomos tokios, kai gali pasireiks$ti stiprios ir potencialiai
distresg keliancios emocijos. LR Akademinés etikos ir procediiry kontrolieriaus jsakyme raSoma,
kad temos jautrumas ir privatumo ribos pirmiausia priklauso nuo paciy tyrimo dalyviy, kurie patys
regulivoja savo dalyvavima, vengdami situacijy ir klausimy, kurie, jy manymu, yra zalingi.
Papildomas démesys skiriamas nepilnameciy ir asmeny, priklausanciy pazeidziamoms grupéms,
jtraukimui ] tyrimus. Jvardijamos galimos su dalyvavimu tyrime susijusios zaly rizikos, t. y.
psichologinés, socialinés ir finansinés, bei apraSoma, kaip jy iSvengti, pvz., rekomenduojama
uztikrinti atvirg prieigg prie mokslo publikacijy. Tai, kaip dalyviui tinkamai sugrazinti tyrimo
rezultatus, detalizuoja Purvis su kolegomis (2017). Naujuose moksliniuose straipsniuose pastebima

nauja tyrimy kryptis, kai analizuojama, kokia itaka tyrimo vykdymas turi paciam tyréjui.

1.2.3 Dalyvavimo kokybiniame tyrime motyvai

Dar 2010 m. Clark pastebéjo, kad empiriskai yra mazai diskutuojama apie tai, kodél zmonés
isitraukia ] kokybinius tyrimus ir kas juos motyvuoja. Bredal su kolegomis (2022) teigia, kad
vertinant konkrecius projektus privatumo ir apsaugos nuo galimos moksliniy tyrimy rizikos ir Zalos
teisés yra prieSpastatomos visuomeneés poreikiui Zinoti apie svarbias socialines problemas, tai daro
itaka tam, kad mazai démesio skiriama individo norui perteikti savo patirt] visuomenei (Bredal ir
kt., 2022). Taigi, apie asmeninius tyrimo dalyviy motyvus dalyvauti tyrimuose ir ypac apie tai, kuo
patiems dalyviams atrodo naudingas pokalbis su tyréju, Zinoma nedaug (Bredal ir kt., 2022).

2010 m. Clark apklaus¢ 13 patyrusiy mokslininky, kurie naudodami jvairias duomeny
rinkimo ir analizés formas vykdé kokybinius tyrimus etninés priklausomybeés, negalios, lyties,
vaikystés, Svietimo, atskirties ir socialinés globos paslaugy teikimo srityse. Clark (2010) sieke
i$siaiSkinti, kaip mokslininkai (de)konstruoja mechanizmus, skatinancius Zmones jsitraukti i
kokybinius tyrimus, ir jsitraukimo motyvus suskirst¢ ] individualy ir kolektyvinj; lygmenis.
Individualus lygmuo apima (Clark, 2010):

e subjektyvy interesa, t. y. subjektyvy susidoméjima tyrimo tema, kai konkretus tyrimo aspektas
liecia socialing grupe, kuriai asmuo priklauso ir/ arba analizuoja patirtj, kurig Zmogus turi;

e smalsuma, kuris kyla neturint dalyvavimo tyrime patirties, pvz., ka reiSkia dalyvauti tyrime bei
ka tyrimas apima arba patenkina smalsuma, susijusj su akademiniu ir universitetiniu gyvenimu;

e malony procesa, t. y. kai dalyvavimo tyrime procesa asmuo supranta kaip malonig veikla,

galinCig sukelti teigiama emocing reakcija;

13



individo jgalinimg. Jsitraukimg gali skatinti metodai, kurie didina asmens savarankiskuma
tyrimo procese ir ardo tradicines tyrimy galiy hierarchijas, t. y. tyrimas atlickamas su zmonémis,
o ne ,,ant jy*“ (angl. to do research with people rather than on them);

introspekcijos interesg. Galimybé atvirai pasakoti apie asmeninj patyrimg laikoma nejprasta,
taCiau saugioje aplinkoje, klausant suinteresuotam tyréjui, sitilo kai kg potencialiai naujo ir
patrauklaus tiems, kurie dalyvauja;

socialin] lyginimgsi. Dalyvavimas gali suteikti unikalig galimybe palyginti tam tikrg savo
gyvenimo aspekta su panasiy, bet nesusijusiy kity asmeny patirtimis;

terapin] interesg. N¢ vienas 1§ tyrime dalyvavusiy tyréjy tyrimo dalyviams neskatino terapinio
intereso, t. y. neteigé, kad dalyvavimas kokybiniame tyrime gali duoti ar duos terapinj efekta,
taCiau tai nereiSkia, kad moksliniai tyrimai negali turéti terapinio poveikio. Pasitaiko, kad
asmenys, kurie neturi su kuo pasikalbéti apie tyrime analizuojamg tema, iSsikalbéje
nevertinancioje aplinkoje junta gerovés jausmg. Socialinio lyginimosi galimybé taip pat gali
turéti terapinj efekta;

apc¢iuopiamg interesa, kuris yra vienas pagrindiniy noro dalyvauti motyvy. Dalyvis mano, kad
tyrimas patenkins turimg interesa, pvz., bus suteikta tam tikra naudinga informacija, atsiras
galimybe¢ dalyvauti paramos grupéje ir pan;

ekonominj interesa, t. y. (ne)tiesioging finansing kompensacija uz dalyvavimg. Toks dalyviy
skatinimas jsitraukti kai kuriy tyréjy vertinamas kaip abejotinas deél etiniy aspekty ir
metodologinio poveikio. Pastebima, kad Zmonés, kuriems atlygis pasitilomas, nebutinai jj
priima pasyviai ir paradoksalu, bet atlygj gali traktuoti kaip nuvertinimg uz sutikimg dalyvauti

tyrime.

Kolektyvinis lygmuo apima:

reprezentacija. Dalyvavimas tyrime gali buti suvokiamas kaip galimybé atstovauti grupés,
turinCios tam tikras konkrecias patirtis, interesus, pristatant juos platesnei iSorinei auditorijai;
politinj jgalinimg. [sitraukimas ] tyrimg gali buti matomas kaip biidas grupei prisiimti
savarankisSkesnj, aktyvesnj vaidmen;j politiniame kontekste, ne tik biiti atstovaujamiems;
pasikeitimo lukest]. Manymas, kad prisidéjimas prie moksliniy tyrimy gali turéti jtakos
norimiems pokyciams bei tikimasi, jog tai bus naudinga turintiems panasiy poreikiy, patirciy.
Minéti jsitraukimo j dalyvavimg kokybiniame tyrime motyvai yra jvardyti i§ tyréjy pozicijos.

2022 m. Bredal su kolegomis atliko tyrima, kuriuo sieké iSsiaisSkinti, kodél Zmonés nori

dalyvauti kokybiniy tyrimy interviu, konkreciau — ko tikimasi i§ dalyvavimo. Mokslininkai

analizavo trijy Norvegijoje atlikty tyrimy — dviejy apie intymaus partnerio smurtg ir vieno apie

seksualing prievartg — 1§ viso 174 interviu duomenis. Rezultatai suskirstyti j tris placias kategorijas,

dalyvio orientacijas (Bredal ir kt., 2022):
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1)

2)

3)

»Pasakyti sau“ — dalyvis orientuotas ] patj patirties atskleidimg, kurj mato kaip biidg asmeniskai
tobuléti ir gyti. ,,Pasakyti sau orientacija sudaro dvi dalys. 1) Padaryti tai tikra, padaryti tai
nupasakojama: poreikis kazkam papasakoti savo istorija, ,.iSleisti i pasaulj. Interviu tampa
vieta, kurioje pajuntama, jog iSgyvenimas buvo tikras, apie jj verta ir prasminga kalbéti. Pats
pasakojimo procesas vertinamas kaip budas sujungti chaotiSkus patyrimo fragmentus, todél
dalyvis nori papasakoti visg savo istorijg. 2) Igarsinti, judéti pirmyn: kalbant apie gijimo
procesa, pasikartojantis savos istorijos pasakojimas, gali tapti priemone sumazinti géda,
atsiradusig d¢l jvykio, tod¢l interviu padeda siekti Sio tikslo ir gyventi toliau.

»Pasakyti kitiems* — dalyvis orientuotas j patirties atskleidimg, kurj suvokia kaip moralinj
projekta, biidg panaudoti savo patirt] gerinant auky padétj, iSreiksti solidarumg bei atsakomybe
daryti gera. Siai orientacijai jtaka daro tyrimo dalyviy asmeniné patirtis po patirto smurto:
vieniSumas, jausmas, kad kiti taves nesupranta, ar netinkami jstaigy, kurios turéjo padéti,
veiksmai. ,,Pasakyti kitiems* orientacija sudaro trys dalys: 1) padéti kitiems: papasakoti istorija
tam, kad kiti nukentéje nuo smurto zinoty, jog néra vieni, jkvépti kitus; 2) didinti supratima:
poreikis gerinti supratimg apie smurto reiSkinj visuomenéje, taip siekiant tobulinti
nukentéjusiems teikiamas paslaugas ir keisti Zmoniy poziiir] ] smurtg patyrusius asmenis; 3)
sistemos tobulinimas: orientacija j jstaigy ir vykdomy procediiry tobulinimg, norint pagerinti
nukentéjusiems teikiamy paslaugy kokybe ir prieinamuma.

»Papasakoti tyréjui“ orientacija apima nedidele dalj dalyviy, kurie ] interviu at€jo papasakoti
savo patirt] tyréjui, neturédami anksCiau minéty motyvy. Orientacija labiau grindZiama
asmeniniy motyvy nebuvimu, taciau neturéty buti vertinama kaip motyvacijos trikumas, kuris
jrodomas paciu dalyvavimu. Tyrimo autoriai pastebi, kad Sie interviu buvo kitokie. Asmenys,
kurie turéjo ankstesnes dvi orientacijas, interviu pradédavo patys jvardydami motyvus, kodél
pasirinko dalyvauti, ko nedaré ,,papasakoti tyréjui* atéj¢ Zmonés, kurie iSkart pradédavo kalbéti
apie patirtj, patys interviu nebiidavo tokie iSsamiis, buvo pasakojami ne pirmu asmeniu ir
daugiau vedami tyr¢jo. Tyréjams dalyviy paklausus, kaip vertina dalyvavimo interviu patirtj,
atsakydavo glausta fraze ,,viskas gerai“. Taigi, rySkiausias skirtumas — neaktyviai pasakojama
istorija ir refleksijos stygius (angl. absence of an actively narrating and reflecting subject).
Autoriai pastebi, kad asmenys, kurie dalyvauti tyrimuose asmeniskai pakviesti, daznai neturi
asmeninio motyvo; iSrySkéja neatitikimas tarp naudos, kurig gauna tyréjas, ir naudos stokos
tyrimo dalyviui, todél Sis aspektas turéty biiti apsvarstytas i§ etinés pusés.

Mokslininky manymu, Zmones jsitraukti 1 kokybinius tyrimus skatina individualiis ir

kolektyviniai motyvai (Clark, 2010). Asmenys, savanoriskai atsiliepiantys i kokybiniy tyrimy

kvietimus ir dalyvaujantys interviu, yra vedami keliy asmeniniy, persidengianc¢iy motyvy: istorijos

papasakojimg vertina kaip biidg tobuléti bei sveikti ir suvokia tai kaip moralinj projekta, biidg
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panaudoti savo patirt] gerinant auky padétj, iSreiksti solidarumg (Bredal ir kt., 2022). Pastebima,
kad tyrimuose, analizuojanciuose tyrimy dalyviy jsitraukimo motyvacija, dalyvauja ir savo
nuomone iSsako tyréjai arba analizuojami ankstesniy tyrimy duomeny masyvai bei atsakymy
ieSkoma jy kontekste. Straipsniy, kuriuose apie sprendimg dalyvauti tyrime kalbéty patys dalyviai,

nepavyko rasti.

1.2.4 Interviu proceso reik§mé kokybiniame tyrime

Mokslingje literatiroje galima rasti nemazai informacijos apie tai, kaip jvertinti kokybiniy
tyrimy kokybe¢ (Lavee ir Itzchakov, 2021). Vyrauja bendras supratimas, kad pagrindinis kriterijus
yra duomeny rinkimo procesas (Lavee ir Itzchakov, 2021), dazniausia jo forma — pusiau
struktiruotas interviu (65 proc.) (Sabnis ir Wolgemuth, 2024). Literatiiroje, kurioje aprasoma
kokybiniy tyrimy specifika, démesys paprastai sutelkiamas ] interviu eiga, interviu gaires,
sprendimus dél klausimy eiliSkumo, turinio, stiliaus, klausimy formuluociy ir panasiai (Lune ir
Berg, 2017). Maziau informacijos yra apie tyréjo bei tyrimo dalyvio sgveika bei koks yra interviu
vykdytojo klausymosi geb¢jimy vaidmuo, siekiant tyrimo dalyvio bendradarbiavimo (Lavee ir
Itzchakov, 2021).

Dalijimasis emociniais iSgyvenimais vartojant kalba sudaro Zmoniy santykiy pagrindg ir
atlieka reik§minga vaidmenj psichoterapijoje (Murphy ir kt., 2021). Jutiminiy, vidiniy bei emociniy
iSgyvenimy iSkélimo ir jvardijimo ZodZziu procesas apima: 1) patirties aspekty suaktyvinimg ir
iSkélima; 2) ivykio ar vaizdinio organizavima ] pasakojimg, perduodamg kalba; 3) galimg istorijos
aspekty persvarstyma/ reorganizacija (Bucci, 2021). | samonés lauka iSkeliami jvykiai ir vaizdiniai
gali 1§ naujo suaktyvinti jausmus pasakojanc¢iam ir kelti emocines reakcijas tiek kalbanciajam, tiek
klausanciajam (Murphy ir kt., 2021). Po patirties jgarsinimo pasakotojo mastymas ir jausmai gali
keistis, t. y. tapti kitokie, nei buvo prie§ tai, nes jvykio reik§mé gali biiti apsvarstyta dabartinio
gyvenimo kontekste (Murphy ir kt., 2021). Yra autoriy, kurie kvestionuoja minéty procesy patyrima
kokybinio tyrimo interviu metu. Brinkmann ir Kvale (2005) jvardija, kad terapijoje pagrindinis
tikslas yra paciento pasikeitimas, tyrime — Ziniy pazanga; terapijos metu siekiama, kad pokalbiai
kelty naujas jzvalgas ar emocinius poky¢ius, taciau atliekant tiriamuosius interviu gali biti neetiSka
provokuoti naujas saves interpretacijas ar emocinius pokycius, nes dalyvis galimai to nesitiki.

Mokslin¢je literatiroje galima pastebéti nevienareikSmiskus svarstymus ir apie tai, kokia
laikysena yra tinkamiausia tyréjui. Atliekant kokybinius tyrimus daZnai laikomasi prielaidos, kad
dalyvio autentiSkumas gali biiti atskleistas i§ asmeninio naratyvo $iltoje ir empatiskoje interviu
aplinkoje (Brinkmann ir Kvale, 2005), taciau duomeny rinkimas interviu metodu néra mainai,
vykstantys nattiralaus bendravimo metu (Berg ir Lune, 2017). Mokslininkai teigia, kad literatiiroje

triksta pripazinimo apie galios disbalansg interviu procese (Mallon ir Elliott, 2021), pvz., kad
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interviu yra instrumentinis ir vienpusis dialogas bei kai kuriais atvejais gali buti manipuliacinis
dialogas (Kvale, 2004). Taip pat yra laikoma, kad pagrindinis tyrimo dalyvj jgalinantis veiksnys yra
dalyvavimas interviu (Mallon ir Elliott, 2021), taciau jis neturi jtakos arba mazai kontroliuoja tai,
kaip jo duomenys interpretuojami ir naudojami (Bashir, 2020). Brinkmann ir Kvale (2005) svarsto
galios disbalanso tarp tyr¢jo ir tyrimo dalyvio suSvelninimo tinkamumg Siltu, empatiSku ir
ripestingu interviu, kuris gali buiti pavadintas ,,netikra draugyste®. Interviu metu tyréjas siekia gylio
ir turtingy, iSsamiy duomeny, todél susiduriama su dilema: siekiant gylio iSkyla rizika perZengti
asmens atskleidimo ribas, kita vertus, itin pagarbiai elgiantis su tyrimo dalyviu rizikuojama gauti
pavirSutiniSkg empiring medziagg (Brinkmann ir Kvale, 2005). Interviu metu yra siekiama, kad
tyrimo dalyvis atsisakyty vengimo taktiky (pvz., fraziy, gesty, kuriais parodyty, jog nepageidauja
eiti ] tolimesne temos diskusijg), taciau nebiity pakenkta kuriamam rysiui ir nesijausty spaudimo,
norint i§vengti duomeny falsifikacijos ar ,,pagrazinimo* (Berg ir Lune, 2017). Brinkmann ir Kvale

(2005) pateikia interviu formy pavyzdziy, kurios nemaskuoja galios santykio, t. y. psichoanalitinis

interviu, platoniSkas dialogas (angl. The Platonic dialogue), angl. Dissensus tyrimas (iSrySkinantis

nuomoniy skirtumus) ir advokattiros tyrimas (angl. Advocacy research).

Naujausiuose moksliniuose tyrimuose daugiausia akcentuojama tinkamo klausymosi svarba
bei reagavimo ] tyrimo dalyvio pasakojima biidai. Interviu metu dalyviams suteikiama galimybeé
savais zodziais iSreiksti pozilir], mazéja tyréjo poziiirio primetimo tikimybé ar diskusijos apimties
ribojimas (Thelwall ir Nevill, 2021). Apskritai, kokybinio tyrimo interviu ir jprasto pokalbio
skirtumai yra tyr¢jo klausymosi intensyvumas bei raktiniy ZodZziy, fraziy, id¢jy atradimas ir
neverbaliniy Zenkly steb¢jimas, siekiant jvertinti tyrimo dalyvio emocing biiseng ir kt. (Berg ir
Lune, 2017). Tyr¢jas, siekdamas surinkti turtingus duomenis, gali naudoti tam tikras technikas,
pvz., tylos pauzes, atspindéjimg ir nepertraukiamg tyrimo dalyvio kalbos klausymasi (Berg ir Lune,
2017). 2021 m. Lavee ir Itzchakov apra$¢ tinkamo klausymosi ypatumus ir parengé rekomendacijas
kokybiniy tyrimy interviu vykdytojams, kuriy laikantis galima sukurti saugia aplinka, leidZiancia
tyrimo dalyviui atsiskleisti ir taip surinkti turtingesnius duomenis. Autoriai rekomenduoja:

1) ISvalyti mintis ir visg démes} skirti pasnekovui. Tinkamas klausymasis prasideda nuo
pasirengimo biiti ,,Cia ir dabar bei koncentracijos, tuomet galima visiSkai sutelkti démes;j |
pasnekova. Svarby vaidmenj atlieka akiy kontaktas, kuris patvirtina klausytojo démesj. Tyréjas
turéty susilaikyti nuo galvojimo apie tai, ka noréty pasakyti ar papildyti, taip pat nuo
kontroliavimo, nukreipimo, savo paties riipesciy i§sakymo. Praradus démesinguma, galima apie
tai pasakyti interviu dalyviui bei paprasyti pakartoti, taip tyréjas parodo, kad pokalbis jam yra
svarbus ir nenorima prarasti jokios informacijos.

2) Neteisti ir nevertinti paSnekovo. Klausydamasis tyré¢jas turéty nevertinti pasnekovo, susilaikyti

nuo skuboty iSvady ar pokalbio turinio interpretacijos. Nevertinantis poziiiris kuria saugig ir
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priimancig aplinka. Geras klausymasis néra tas pats, kas sutikimas su tuo, kas sakoma. Tyré¢jas
neturi prisiimti pasnekovo paziliry, jis turi suteikti laisve tyrimo dalyviui tyrinéti savo
suvokimg, atrasti giliai slypinCius priestaravimus ir iSreikSti save. Tyréjui svarbu atkreipti
démesj ] tai, kas vyksta jo paties viduje. Vertinancias, kritikuojancias, nesutinkancias mintis
vertéty atidéti Salin.

3) Pasnekovo atspindéjimas ir validacija. Geri klausytojai atspindi pasnekovo iS§sakoma turinj, t. y.
pateikia trumpg iSsakyto turinio santrauka. Atspindéjimas dalyviui rodo, kad norima jj suprasti.
Validacija yra dalyvio min¢iy, jausmy ir elgesio priémimas, kuris patvirtina, kad tai, apie ka
kalbama, yra verta démesio. Validacija apima neverbalinj elgesj (pvz., linktel¢jimus) ir
verbalinius signalus, tokius kaip padéka uz pasidalijimg patirtimi.

4) Prasm¢ formuojantys/ kuriantys klausimai. Kokybinis interviu néra apie pasnekovo zodziy
1Sgirdima, svarbu suprasti, kg i§sakyti Zodziai reiskia. ISkyla teisingai uzduodamy, t. y. atviry,
nenurodanciy galimy atsakymy ir nenukreipianciy klausimy svarba. Klausimai turéty biuti
naudingi pasnekovui, o ne patenkinantys tyréjo smalsumg. Tinkamai suformuluoti klausimai
atrasti prieStaras, neaiSkumus ir tai, kas buvo uz suvokimo riby. Kasdieniuose pokalbiuose
zmonés skuba pateikti atsakymus ] klausimus, todél atsakymai atspindi pirmiausiai kilusias
mintis, yra pavirSutiniski. Tyréjas turéty skatinti pokalbio dalyvj skirti daugiau laiko apmastyti,
tam gali buti tinkamos tylos pauzés, kurios parodo, kad interviu néra jprastas dviejy Zmoniy
pokalbis, skatina atviruma bei saves atskleidima.

Interviu procesas néra nattiralus bendravimas. Atliekant kokybinius tyrimus daznai laikomasi
prielaidos, kad dalyvio autentiSkumas gali biti atskleistas i§ asmeninio naratyvo S$iltoje ir
empatiskoje interviu aplinkoje. Tyrimo metu iSkeliami jvykiai ir vaizdiniai gali 1§ naujo suaktyvinti
jausmus ir kelti emocines reakcijas pasakojanciajam, atsiranda galimybé keistis pasakotojo
mastymui ir jausmams jvykio atzvilgiu. Minétas aspektas yra kvestionuojamas, nes dalyvavimu
tyrime nesiekiama pasikeitimo, jZvalgy, interpretacijy ar emociniy poky¢iy. Naujausioje mokslingje
literatiiroje, kaip ir etikos nuostatose, visy pirma pabréziama pagarba dalyviui, daugiausia
akcentuojama tinkamo klausymosi svarba bei reagavimo j tyrimo dalyvio pasakojimg biidai. ISlieka

neaisku, kokias reakcijas kelia skirtingos tyréjo laikysenos ir kaip jas vertina patys tyrimo dalyviai.

1.3 Darbo tikslas ir tyrimo klausimas

Darbo tikslas: tyrinéti jautriy kokybiniy tyrimy dalyviy psichologines patirtis ir subjektyvy
su sveikata susijusj poveikij.

Tyrimo klausimas: kg reiSkia dalyvauti jautriame kokybiniame interviu ir kaip tai patiriama?
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2. METODAI
2.1 Tyrimo eiga ir imtis

Moksliniai projektai turi teikti kiek jmanoma daugiau socialinés ir mokslinés naudos, keldami
kiek jmanoma mazesn¢ galimg zalg tyrimo dalyviams. Laikantis minétos nuostatos, prie§ pradedant
magistro baigiamojo darbo tyrimg etiniai aspektai aptarti su darbo vadove. Tyrimo dalyvio
informavimo ir sutikimo formose bei kvietime dalyvauti tyrime stengtasi pabrézti konfidencialuma,
galimybe bet kada pasitraukti i§ tyrimo, taip pat 10 d. po interviu davimo datos keisti nuomone dél
suteikty duomeny naudojimo baigiamajame darbe ir jy analizés. Formose nurodyta, kad tyrimo
dalyvis su tyréja susitiks interviu pokalbio, kurio numatoma trukmé yra iki 1 val. Grindziant tyrimo
aktualuma, sagmoningai stengtasi skaityti kuo maziau informacijos, susijusios su tyrimo tema, tam,
kad biity iSvengta iSankstinés nuomonés apie dominantj fenomeng susidarymo ir tai nedaryty jtakos
pokalbiy su tyrimo dalyviais metu bei surinkty duomeny analizei.

Kvietimas dalyvauti tyrime (1 priedas) paskelbtas 2024 m. spalio 23 d. socialinése
platformose ,Instagram‘ ir ,Facebook®, véliau kvietimu dalintasi pakartotinai. Asmeninése
socialinése paskyrose pasidalintais kvietimais dalijosi ir kiti asmenys, 13-ka tg daré savanoriskai; |
dvi moteris, tuo metu turincias 13,6 ir 7,4 tukst. sekéjy, buvo kreiptasi su praSymu pasidalyti
informacija apie atlickamg tyrimg. Susidomé¢jimas buvo nepakankamas, atsiliepé vienas asmuo.
Pasikonsultavus su buvusiu déstytoju, LSMU profesoriumi, nutarta pasinaudoti idéja kreiptis
pagalbos 1 pazjstamas kokybinius tyrimus vykdancias tyréjas (kreipiausi j tris) su praSymu, kad
kvietimu pasidalinty su asmenimis, dalyvavusiais jy vykdytuose tyrimuose. Taip atsiliepé antras
zmogus. Toliau ieskota buidy tyrimo dalyviams rasti. Norint didinti pamaciusiyjy kvietimg skaiciy,
kvietimas skelbtas jvairiose ,,Facebook grupése, pvz., ,,Psichologija“, kurioje tuo metu buvo apie
58 tiikstancius nariy, ,,LPS LGBT+ psichologijos grupé®, kurioje buvo apie 650 nariy ir panasiose,
kuriose manyta esant didesnei tikimybei pasiekti galimai kokybiniuose tyrimuose dalyvavusius
asmenis. Sis biidas davé rezultaty — atsiliepé keturi dalyviai.

Dalyviy jtraukimo ] tyrimg kriterijus buvo vienas — kviesti asmenys, dalyvave kokybinio
tyrimo interviu ne anksc¢iau nei prie§ 3 m. Véliau, interviu metu, pastebéta, kad visi tyrimo dalyviai
turi dalyvavimo jautriuose tyrimuose patirtis, tai tapo dar vienu visus dalyvius jungianciu aspektu.
Du dalyviai taip pat turéjo ir dalyvavimo kitokio pobiidzio kokybiniuose tyrimuose patirtis, taciau
gebejo aiskiai atskirti, apie kurig tyrimo patirt] reflektuoja, tai padéjo tiksliau analizuoti tyrimo
duomenis. Siuo tyrimu imties homogeniskumo nebuvo siekiama. Atliekant kokybinius tyrimus
imties homogeniSkumo nesiekiama, nes tyrimo tikslas néra palyginti skirtingas grupes, o labiau

stengiamasi atskleisti bendrus ypatumus ir tendencijas (Smigelskas ir kt., 2020).
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Dalyvauti tyrime pakviesti 6 savanoriSkai atsiliepe asmenys, kuriy tyréja asmeniSkai
nepazinojo. Dalyviy demografiniai duomenys pateikiami 1 lentel¢je. Asmenis, dalyvavusius tyrime,
sieja tai, kad visi per prag¢jusius 3 m. dalyvavo socialiniy moksly kryp¢iy kokybiniy tyrimy interviu.
Svarbu pastebéti tai, kad tyrimo dalyviai Joris ir Ana buvo pakviesti dalyvauti tyrimuose ir
asmeniskai pazinojo tyréjus. Likusios dalyveés kvietimus dalyvauti tyrimuose pastebéjo ,,Facebook “
platformoje ir tyréjy asmeniskai nepazinojo. Pusé tyrimo dalyviy — Smilte, Joris ir Marija — yra
skaite tyrimy, kuriuose dalyvavo, rezultatus. Duomeny rinkimo metu dalyviy amzius buvo tarp 21 —

38 m.

1 lentelé. Demografiniai tyrimo dalyviy duomenys.

Pakeistas | AmZius Tyrimy, Interviu buidas Profesija Temos, apie kuria
vardas interviu Kuriuose kalbéjo jautraus
metu dalyvavo per kokybinio tyrimo metu,
(m.) praéjusius 3 keliamos emocijos
m., skaicius (0 — visiskai nekelianti
emocijy, 10 — ypac
emocionali)
Smilté 21 2 Nuotoliu Psichologijos studenté 5ir9,5
Ema 22 1 Gyvai Psichologijos studenté 7
Fausta 24 1 Gyvai Psichologijos studenté 9
Joris 29 3 Gyvai Socialiniy moksly 8-9
krypties studentas
Ana 29 1 Gyvai Rasytoja 6
Marija 38 2 Jautrus — gyvai; Zmogiskieji istekliai 10
Kitas — nuotoliu

Interviu vykdyti Siokiadieniais, pirmasis — 2024 m. gruodzio 16 d., paskutinysis — 2025 m.
sausio 8 d. Planuojant interviu datas bei laikg, visy tyrimo dalyviy teirautasi, koks susitikimas
priimtinesnis: gyvai ar nuotoliu. Visi dalyviai iSreiSké nora interviu vykdyti nuotoliu. 5 interviu
vyko per ,,Zoom “ platforma, vienas ,, Microsoft Teams . Prie§ interviu tyrimo dalyviams biidavo
18stun¢iamos Tyrimo dalyvio informavimo ir Sutikimo formos (2, 3 priedai), prasant dokumentus
pasirasyti ir atsiysti iki pokalbio. Suplanavus biisimus pokalbius biidavo pateikiamos gairés, j kurias
rekomenduota atsizvelgti tam, kad dalyviai jaustysi galintys susitelkti bei saugiai ir atvirai kalbéti:
privati, rami erdveé be paSaliniy asmeny ir kt. Penki tyrimo dalyviai interviu metu buvo savo
namuose, vienas darbo vietoje, visi — netrukdomi paSaliniy asmeny. Prie§ ir po interviu rasytas

tyréjo dienorastis, kur pasizymeéti iSkylantys jausmai, mintys, idéjos ir iSankstinés prielaidos.

2.2 Duomeny rinkimas ir vertinimo metodai

Pasirinktas tyrimo modelis — kokybinis tyrimas, nes vis daugiau tyrinétojy pripazjsta, kad kai
objektas yra konkreti Zzmogaus patirtis, kokybiniai metodai yra tinkamiausia ziniy gavimo priemoneé

(Brinkmann ir Kvale, 2005). Siame tyrime taikyta refleksiné teminé analizé pagal Braun ir Clarke
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(2006; 2019). Tai yra psichologiniuose kokybiniuose tyrimuose placiai naudojamas analizés
metodas, kuris turéty buti laikomas savarankisku metodu (Braun ir Clarke, 2019).

Teoriniu atzvilgiu teminé analizeé yra lankstus metodas, todél Braun ir Clarke (2019) pabrézia,
jog tyréjas, siekdamas uztikrinti tyrimo skaidruma, turéty reflektuoti apie savo pasirinkimus, t. y.
taikyta 1) konstrukcionistiné ar esencialistiné paradigma, 2) indukciné ar (ir) dedukciné orientacija,
3) latentinis ar (ir) semantinis kodavimas. Kokybiska refleksin¢ teminé analizé — tai ne ,.teisingas
procediiry vykdymas, o apgalvotas ir reflektyvus tyréjo isigilinimas ] turimus duomenis bei
jsitraukimas j analitinj procesg (Braun ir Clarke, 2019).

Kaip jau minéta, teminé analizé gali buti esencialistinis arba realistinis metodas, praneSantis
apie tyrimo dalyviy patirtis, reikSmes ir tikrove; arba konstrukcionistinis, analizuojantis jvykius,
tikroves, reikimes, patirtis ir kt., kaip visuomenéje veikianéiy jvairiy diskursy padarinius. Siame
darbe laikytasi esencialistinés paradigmos bei indukcijos. Indukcinis metodas reiskia, kad
duomeny kodavimo procese tyréjas nesivadovauja egzistuojanciais kodavimo rémais ir
iSankstinémis nuostatomis (Braun ir Clarke, 2006). Norint i§vengti iSankstiniy nuostaty, literatiros
apzvalga atlikta baigus duomeny analizés procesa. I$skirtos temos mazai susijusios su konkreciais
klausimais, kurie buvo uzduoti dalyviams, nes yra susijusios su paciais duomenimis (Braun ir
Clarke, 2006). Duomeny analizés metu galima laikytis semantinio arba latentinio kodavimo.
Semantiniu pozitiriu duomenys skirstomi taip, kad iSryskinty semantinj turinj, t. y. tai, kg dalyvis
pasake; latentinis lygmuo perZengia semantinj turinj ir apima interpretacin} darbg: pradeda
identifikuoti idéjas, prielaidas, konceptualizacijas, kurios formuoja semantinj duomeny turinj
(Braun ir Clarke, 2006). Siame darbe duomenys analizuoti latenti$kai.

Kodavimo procese, interpretuojant ir koduojant duomenis, reikSmingas nuolatinis prielaidy,
kurias daro tyr¢jas, kvestionavimas (Braun ir Clarke, 2019). Kokybinis tyrimas yra apie prasmes ir
prasmiy, kurios visuomet susijusios su kontekstu, kiirimg (Braun ir Clarke, 2019). Temos yra
analitiniai rezultatai, gauti dél kodavimo ir pasyviai i§ duomeny ar kodavimo neatsiranda, nes
paciuose duomenyse jy néra, temas atpazjsta ir atrenka tyré¢jas (Braun ir Clarke, 2019). Norédami
pabrézti aktyvy tyréjo vaidmenj, Braun ir Clarke (2019) §j procesg vadina , kiirimu®, ,,konstravimu*
arba ,,generavimu®. Taigi, temos yra interpretacinio pobiidZio pasakojimai apie duomenis, kuriems
jtaka daro tyréjo teorinés prielaidos, analitiniai iStekliai bei jglidziai ir patys duomenys (Braun ir
Clarke, 2019). Tai yra ilgo, aktyvaus, maslaus ir refleksyvaus jsigilinimo ] turimus duomenis
rezultatas (Braun ir Clarke, 2019). Rezultatai yra duomeny, analizés proceso ir tyréjo subjektyvumo
sankirta, taciau tyréjo subjektyvumas suprantamas kaip Saltinis (Braun ir Clarke, 2019).

Tyrimo instrumentas — pusiau struktiiruotas interviu. Tai interviu tipas, kurio metu tyréjas
yra numatgs tam tikrus klausimus ar temas, kurios bus aptartos interviu metu (Girdzijauskieng,

2006). Vykstant pokalbiui tyréjas leidzia respondentui inicijuoti naujas temas ir plésti esamas
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(Payne, 1999). Tyrimo instrumentas rengtas skaitant Girdzijauskienés metoding knygg ,,Kokybinis
interviu® (2006) bei Bearman (2019) straipsnj apie tai, kaip tinkamai formuluoti pusiau struktiiruoto
interviu klausimus, norint surinkti gausius ir turtingus duomenis analizei. Stengtasi formuluoti
atsiskleisti skatinancius klausimus, kurie biity aiSkiai suprantami, neteikiantys prielaidy ar menamy
atsakymy. Tikslas buvo sukurti aplinkybes prasmingiems ir iSsamiems dalyviy prisiminimams.
Pries pradedant interviu, dalyviams tyréja Siek tiek papasakodavo apie save ir atlickamag tyrima,
kvieté tikslintis neaiSkumus, pabrézdavo, kad nors pokalbis jraSomas, taciau bus prieinamas tik
tyréjai bei retais atvejais darbo vadovei ir bus sunaikintas po baigiamojo darbo gynimo. Po tyrimo
pristatymo buvo pasiteiraujama demografiniy duomeny. PrieS uzduodant pagrindinius klausimus
tyrimo dalyviai buvo skatinami jsijausti | tam tikrus prisiminimus, pvz.: ,,Prasysiu pasakoti ramiai,
neskubant. Pradékite nuo ten, kur jums atrodys tinkama.* Parengtg interviu (4 priedas) sudaré 4
pagrindiniai klausimai, pradedant nuo maziausiai jautraus ir einant link asmeniSkesniy i$§gyvenimy:
1. Prisiminkite ir papasakokite aplinkybes ar situacijg, kaip suZinojote apie vykdomg tyrimg,
kuriame nusprendéte dalyvauti?
2. Kiek asmeniskai svarbi bei paliecianti Jums buvo tema, apie kurig kalbéjote?
3. Koks buvo Jiisy jspidis susipazinus su tyrimo rezultatais?
4. Jei galétuméte pakeisti kuriuos nors savo su dalyvavimu tyrime susijusius pasirinkimus
praeityje, kg darytuméte kitaip?

Kiekvienam pagrindiniam tyrimo klausimui buvo paruosti tikslinamieji. Interviu eigoje taip
pat uzduoti ir suasmeninti, ] pasakojama situacija nukreipti tikslinamieji klausimai, norint kuo
geriau suprasti unikalias tyrimo dalyviy patirtis ir paliekant laisvés inicijuoti naujas kryptis, taciau
tuo paciu stengiantis nenutolti nuo pagrindinés tyrimo temos. Interviu pabaigoje buvo uzduodamas
papildomas klausimas: ,, Galbiit skyriau nepakankamai démesio kitiems jums svarbiems dalykams.
Jei taip, kg norétuméte prideéti? “ Ir baigiamasis klausimas: ,, Kq galétuméte patarti Zzmogui, kuris
svarsto apie dalyvavimg kokybinio tyrimo interviu? “

Interviu metu surinkta garsiné medziaga, transkribuota tyréjos, nes transkribavimas leidzia
geriau pazinti duomenis (Braun ir Clarke, 2006). Duomenys vesti | ,,Microsoft Word* programa.
Transkriptuose tikrieji dalyviy vardai ir kita identifikuojanti informacija pakeisti. Transkriptuose
pasakojimai uZzfiksuoti identiSkai taip, kaip kalbéjo tyrimo dalyviai. Pasizymétos tyrimo dalyviy
18sakomy minciy metu iSkylan¢ios emocijos, pauzés, kiti kalbos ypatumai. 2 lentel¢je pateikti
zenklai, kurie buvo naudoti neverbalinei kalbai pazyméti.

Braun ir Clarke (2006) neisskiria rekomenduojamos interviu trukmés pabrézdami, kad
svarbiausia surinkti turtingus ir iSsamius duomenis, reikalingus visapusiSkai iSnagrinéti tyrimo

temg. Kuriant kvietimg dalyvauti tyrime, nurodyta standartin¢ interviu trukmeé (45 — 60 min.), tatiau
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kai kurie interviu truko ilgiau. Vidutiné visy interviu trukme sieké 1 val. 4 min. (trumpiausio — 43

min., ilgiausio — 1 val. 23 min.).

2 lentelé. Zenklai neverbalinei kalbai paZymeéti.

Zyméjimas Zyméjimo reik§mé
. Trumpa pauze
[pauzé] Ilgesné pauzeé
(juokiasi) Emociné reakcija ir kita svarbi neverbaliné informacija
apsikeis.. 1ki galo neiStartas zodis
vat.. IStesia zodj
ant tiek IStaria zodzius pabréZztinai

2.3 Duomeny analizés metodas

Siuo tyrimu siekta jgyti gilesnj Zinojima apie tai, ka reiskia dalyvauti jautriame kokybiniame
interviu ir kaip tai patiriama. Taikyta refleksiné teminé analizé pagal Braun ir Clarke (2006; 2019).
Duomeny analiz¢ atlikta vadovaujantis 6 teminés analizés zingsniais (Braun ir Clarke, 2006):

1. Susipazinimas su medZiaga. Transkribuojant, pakartotinai skaitant duomenis pasizymétos
pirminés iskylancios idéjos.

2. Pirminiy kody generavimas. Interviu duomenys buvo skirstomi prasminiais vienetais,
suteikiant koda, atspindint] iSsakyta mintj. Pirminé interviu medziaga suskirstyta i 725 turinio

vienetus, kodavimo pavyzdys pateikiamas 3 lenteléje.

3 lentelé. Pirminiy prasminiy kodavimo vienety pavyzdys.

Nr. | Tekstas, suskaidytas j reik§minius vienetus Kodas

1. | Tai, tiesiog, tu turi kontaktg su zZmogumi, i.. atrodo, kad jisai | Kokybinis tyrimas: unikalus kontaktas
natiraliai tikrai tavimi domisi, kg tu nori pasakyti, kad kiekviena | su Zmogumi

detalé svarbesné, tas zmogus uz jos uzsikabina. Tai.. tiesiog, jautiesi
daug labiau isgirstas kaip zmogus, kai dalyvauji tokiam tyrime, negu
kai dalyvauji kiekybiniam.

2. | A.. tai va. Tai is anksto daug nezinojau, po to zinojau daugiau, po to | Dalyvavimas suteiké aiSkumo, kaip
tyrimo. Negaliu sakyt, kad tapau kazkokia ten eksperté, kaip cia yra, | vyksta kokybinis tyrimas
kaip Cia ateity galéciau daryt tokj tyrimg,

3. | bet bent jau pamaciau e.. kaip galima .. kaip cia iSsireiksti? E.. kaip | Kokybinis tyrimas reikalauja tyréjo
galima apeidinéti tam tikras vietas, kad kartais tasai klausimas, kurj | laviravimo klausimais/ eiga

tu uzsidavei, galbiit jis jau bus atsakytas pries tai. Galbit tau iskils
naujas klausimas ir taip turi po truputélj laviruoti ir nebiiti
robotukas uzsikirtes ties kazkokia sistema, kurig tu sukiirei .. bet
gebét, va taip, situacijai pamanevruot. Jo, tai tiek.

3. Temuy paie§ka. Gretinti panasiis kodai, ieSkant pasikartojanciy temy. Tyrimo dalyviy citatoms
priskirtos atskiros spalvos, koduota medziaga atspausdinta, sukarpyta ir rankiniu biidu grupuota
pagal kody panasumg. Véliau, gyvai matant bendrg vaizdg ir pakartotinai skaitant konkreciy
prasminiy grupiy vienetus, atliktas pakartotinis grupavimas j 56 pirmines potemes. 1§ pradziy
beveik visi sukoduoti pirminiai prasminiai vienetai buvo priskirti pirminéms potemiy grupéms,
tatiau Siame etape prasidéjo tinkamiausios medziagos atranka ir didzioji dalis pagrindinés
minties neiSrysSkinanciy citaty pasalintos.
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4. Temu perziura. Pakartotinai perzitiréta, ar teminiai pavadinimai atspindi citaty latentinj turinj.

Kurtas pirminis potemiy sasajy zemeélapis.

Temuy pavadinimy generavimas. ISrySkéjus potemiy tarpusavio rySiams, potemiy grupéms
suteikti teminiai pavadinimai. Atskiroje lentel¢je pasizymétos rySkiausios citatos, jas
apjungiancios potemés ir temy pavadinimai (5 priedas).

ApraSymas. Vykdyta citaty atranka, atrenkant geriausiai temg ir potem¢ atspindincius tyrimo
dalyviy pasisakymus, jungiant juos papildant turiniu, padedanciu skaitytojui geriau suprasti
iSsakytg mintj. Darbe pateikiamas iSsamus viso duomeny rinkinio teminis apra§ymas. Aptarimo

skiltyje gauti rezultatai susieti su mokslinés literattiros duomenimis.
2.4 Tyrimo patikimumas

Patikimumo (angl. trustworthiness) savoka kokybiniuose tyrimuose apima patikimuma,

perkeliamumg, priklausomumg ir patvirtinamuma (Ahmed, 2024). Siekiant uztikrinti tyrimo

patikimuma, buvo vadovaujamasi Ahmed (2024) iSskirtais kriterijais:

patikimumg (angl. credibility) didina 1) tyréjo — dalyvio pasitikéjimas ir rySys, kuriam esant
surenkami turtingesni duomenys, geriau suprantama dalyviy perspektyva; 2) tyréjas tyrimo
metu stebi asmeninius nusistatymus ir iSankstines nuostatas, tai padeda sumazinti galimus
iSkraipymus; 3) naudojama trianguliacija, keli duomeny S$altiniai/ metodai (pvz., interviu ir
steb¢jimas) tam, kad patvirtinti informacija i$ skirtingy pusiy;

perkeliamumas (angl. transferability) galimas kai tyréjas pateikia 1) iSsamy kontekstinés
informacijos apraSyma apie tyrima, dalyvius ir metodus; 2) atrankos strategijas ir kriterijus.
Minéti aspektai reikalingi tam, kad skaitytojai galéty jvertinti i§vady pritaikomumag uz tyrimo
konteksto riby;

priklausomumas (angl. dependability) apibréZiamas i$samiai apraSant tyrimo procediiras ir
priimtus sprendimus. Tai padeda uZtikrinti skaidruma, leidzia kitiems pakartoti tyrimg arba
jvertinti iSvady patikimuma laikantis ty paciy procediiry ir suprantant priimty sprendimy loginj
pagrinda;

patvirtinimas (angl. confirmability) uztikrinamas 1) bendradarbiaujant su kolegomis ar
ekspertais, perzilrint interpretacijas ir iSvadas, tai mazina tyr¢jo SaliSkuma, didina objektyvuma;
2) viso tyrimo metu raSant refleksyvy tyréjo dienorast], kuriame stebimos besikei¢iancios
mintys, 3aliSkumas ir apmastymai. Si praktika didina skaidruma ir suteikia jzvalgy apie tyréjo
subjektyvuma.

Be minéty aspekty, pratarméje taip pat apraSytas tyrimo fenomeno pasirinkimo motyvas.
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3. REZULTATAI

Rezultaty analizés metu vykdytas visy 6 interviu sugretinimas ir iSskirtos potemés, kurios
apjungtos | 3 pagrindines temas: 1) vidiné motyvacija, 2) interviu proceso kompleksiskumas ir 3)
patirties apibendrinimas. Toliau kiekviena tema aprasoma placiau, iliustruojama tyrimo dalyviy
citatomis, kurios iSskirtos kursyvu, tyrimo dalyviy kalba netaisyta. Po citatos skliausteliuose
nurodomas tyrimo metu dalyviui priskirtas vardas ir originalaus interviu transkripto eiluté. ,,<...>*
nurodo, kad iStrauka paimta i§ sakinio dalies ar dalis teksto praleista. Refleksinés teminés analizés

rezultatai pateikiami 1 schemoje.

1 schema. ,,Jautriuose kokybiniuose tyrimuose dalyvavusiy asmeny psichologinés patirtys ir

subjektyvus poveikis sveikatai“ temos ir potemés.

e . . Interviu proceso . . . . .
Vidiné motyvacija P Patirties apibendrinimas
i kompleksiskumas

| Ne(pri)pazinti | | Nejaukumas sutikti || Emocinés pagalbos
kokybiniai tyrimai | nepazjstama tyréja J | nereikéjo
| | Dalyvauti skatinantis | | Itampa, kad pokalbis | | Pointerviu — patirtis
smalsumas bty ,.vaisingas* nesibaigia
— Realiai padéti tyréjui | [ ?FSI.VenmaS — Tyréjo nauda is dalyvio
| tyrejui |
|| Galimybé papasakoti | | Zmogisko kontakto | | Griztamojo rysio svarba
savo istorija | poreikis ) | patirties uzbaigtumui |
r P s [ . Pries dalyvaujant —
Prisidéti prie mokslo Uzveriantis oficialumas jsivertinti galimybes
Ll fa — ReikSminga patirtis
tyrimo viduryje

—  Patirties grizimas

— [zvalga

Palengvéjimas, kad
interviu baigési

3.1 Vidiné motyvacija

Sio tyrimo dalyviai kalbéjo apie tai, kad kokybiniai tyrimai jiems buvo menkai paZjstamas
metodas. Dalyviai jvardija, jog universitete pabréziama kiekybiniy tyrimy svarba, o kokybiniai
traktuojami kaip menkavertiSkesni ir j Sios tyrimy raiSies niuansus daznai nesigilinama. Vienas i$
dalyvavimg kokybinio tyrimo interviu skatinusiy motyvy buvo biitent smalsumas: kaip vyks
tyrimas, kokie bus uzduodami klausimai ir/ arba naudojami metodai bei noras patirti pat]

dalyvavimo procesa, smalsaujant, kg tai gali duoti asmeniui ir kur tai nuves. Pamacius kvietimg |
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tyrimg daznai kildavo kvestionavimas apie tai, kieck Zmonés yra linke dalyvauti ir atskleisti savo
iSgyvenimus, todé¢l dalyvavimg skatino ir noras padéti tyréjui, t. y. ne tik perzitréti kvietimg ir
pasidziaugti vykdomu tyrimu, o paimti ir realiai sudalyvauti. Pasirinkimas dalyvauti kokybinio
tyrimo interviu matomas kaip galimyb¢ jgarsinti savo patirt], tokiu biidu sumazinant patirties svorj
ir tikintis augti kaip asmeniui, pvz., iSkomunikavus patirt] — sau paciam jrodyti viding stiprybe¢. Dar
vienas iSrySkéjes motyvas — noras prisidéti prie mokslo plétros aktualia, reikalinga tema.
Dalyvavimas suvokiamas kaip biidas prasmingai panaudoti savo patirtj, manant, kad tai prisidés
prie panaSius iSgyvenimus patirian¢iy zmoniy gerovés. Tema sudaro 5 potemes, kurias jungia
bendri bruozai, apraSyti 2 schemoje: 1) ne(pri)pazinti kokybiniai tyrimai, 2) dalyvauti skatinantis
smalsumas, 3) realiai padéti tyréjui, 4) galimybé papasakoti savo istorija, 5) prisidéti prie mokslo.
Potemés apraSomos placiau.

2 schema. [ temos ,,Sprendimas dalyvauti* potemés ir bendri jy bruozai.
* nuvertinamas metodas;
Ne(pri)pazinti kokybiniai tyrimai « nepakankamos Zinios jgyjamos universitete;
* nepazinumas, lemiantis nesusipratimus

* kokie bus uzduodami klausimai ir/ arba naudojami metodai;
* noras patirti dalyvavimo procesa: ka man tai duos?

Dalyvauti skatinantis smalsumas

* noras padéti tyréjui;
Realiai padéti tyréjui * ne tik perzitreéti kvietima ir pasidziaugti vykdomu tyrimu, o dalyvauti;
» Kvestionavimas, kiek Zmonés yra linke dalyvauti, pasakoti savo iSgyvenimus

* galimybe¢ jgarsinti savo patirtj;

Galimybé papasakoti savo istorija * budas sumazinti patirties svorj;

* asmeninio augimo motyvas

* noras prisidéti prie mokslo plétros, tyrinéjamos temos pazangos;
Prisidéti prie mokslo * buidas jprasminti ir panaudoti savo patirtj;

« galimybeé padéti kitiems, panaSius iSgyvenimus patiriantiems

3.1.1 Ne(pri)pazinti kokybiniai tyrimai

Penki 18 SeSiy tyrimo dalyviy kalba apie tai, kad kokybiniai tyrimai yra menkai pazjstamas bei
nuvertinamas metodas. Keturi Sio tyrimo dalyviai (Smilté, Ema, Fausta ir Joris) yra socialiniy
moksly atstovai ir trys i§ jy pabrézé tai, jog, jy nuomone, kokybiniai tyrimai yra Lietuvoje
nuvertinamas metodas: ,, <...> ta moksliSkumo prasme, visq laikg biina sakoma, kad ten kokybiniai:
nu tai cia labai subjektyvu, ten, kq tu suzinosi pakalbines ten astuonis Zmones, ar ten 10, ar
panasiai, tai.. Viduj labai visq laikq susinervinu (per Sypseng), kai taip kalba, nes manau, kad, nu,
tai labai geras metodas yra.* (Joris, 168-171). Tyrimo dalyviai taip pat jvardija, kad studijuodami
universitete daugiausia Ziniy gavo apie kiekybinius tyrimus ir buvo raginami tokius atlikti, tuo tarpu
kokybiniai tyrimai liko nepazinti: ,, <...> kadangi studijuoju (universiteto pavadinimas), pas mumis
nera kalbama apie kokybinius tyrimus, pas mus vien tiktai kiekybiniai labai akcentuojami <...>“
(Smilte, 94-96). Tyrimo dalyvé Marija, kuri néra socialiniy moksly atstové, dalijasi, kad pries

dalyvavimg interviu nezinojo, jog yra tyrimy riisis, kai susitinkama su tyréju: ,,Zinojau, kad yra
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tokios anketos internetinés, bet iki pacio pirmo tyrimo neZinojau, kad vyksta gyvi susitikimai su
zmogumi, kalbantis, imant interviu. Tai vat to dalyko neZinojau. Apie anketas tiktai.* (Marija, 143-
145). Menkai pazjstama kokybinio tyrimo metodika bei eiga turi jtakos ir tam tikriems
nesusipratimams: ,, <...> biina Zmoniy, kur is viso nei jie susije, nei jie dalyvave, nei jie supranta,
kas tie tyrimai yra. Jie paskui, jie gal net nezino, kad jy, kad tu is viso paimsi citatas kazkokias, kad
tu jas naudosi kazkokiam tekste, kaip tas tekstas atrodys.* (Joris, 638-641). Apie tai kalba ir Fausta,
kuri pokalbio su tyréju metu suprato, kiek dalyviy atsisako dalyvauti po to, kai iSsiaiSkina
specifinius kokybinio tyrimo niuansus: ,,<...> labai daug kas noréjo dalyvauti <...> kai jiem

pasaké, kad bus jrasoma, labai daug zmoniy atkrito.* (Fausta, 136-138).

3.1.2 Dalyvauti skatinantis smalsumas

Penki i§ SeSiy tyrimo dalyviy jvardijo, kad dalyvavimg visy pirma skatino smalsumas, kaip
tyréjas tirs reiskinj, pvz., kokie bus uzduodami klausimai: ,, kokie cia klausimai, kaip cia, apie kg
reikes kalbeti?“ (Marija, 311). Kitas iSrySkéjes aspektas — profesinis smalsumas: ,, <...> pamatyt
tiesiog, kaip tai vyksta. Nes niekada nebuvau macius kokybiniy tyrimy.* (Fausta, 485). Jorj, kuris
turi tyrimy vykdymo patirties, taip pat domino ir kokybiniy tyrimy atlikimo inovatyvumas
Lietuvoje bei kokius metodus pasitelkia tyréjai: ,, <...> jdomumas tiesiog yra, kaip Zmonés veda
tuos interviu ir ko klausia, ir kokj metodg naudoja. “ (Joris, 147-148). Jis atkreipia démes; | tai, ar ir
kaip tyrimy vykdytojai pristato bei uztikrina svarbius su kokybiniais tyrimais susijusius aspektus:
kur bus naudojami surinkti duomenys, kas turés prieigg prie asmens duomeny bei transkribuos, kaip
bus uZtikrinamas konfidencialumas, kokiu formatu pasirodys darbas bei koks terminas yra
naudojamas jvardyti tyrimo dalyviui. Tyrimo dalyvé Ema taip pat yra buvusi tyr¢jos vaidmenyje,
tod¢l ja skatino noras jgyti dalyvavimo patirt: ,,Jdomumas ten dar buvo, kad tiesiog vat, kaip cia
man bus toj .. dalyvio, tarkim, roléj.* (Ema, 488). Intriguoja ir tai, koks bus asmeninis dalyvavimo
tyrime rezultatas: ,,<...> man jdomu, kas gausis is to, nu, kas is to tyrimo bus? M.. kokia ta

patirtis? “ (Ema, 167).

3.1.3 Realiai padéti tyréjui

Visi Sio tyrimo dalyviai kaip vieng i§ sprendimo dalyvauti kokybinio tyrimo interviu
prieZasCiy arba motyvy jvardija norg padeéti tyrimo autoriui. Tyrimo dalyvis Joris, neformaliame
kontekste bendraudamas su tyrimy vykdytojomis, suprato turintis tyrimams reikalingas patirtis ir
pasisitile padéti: ,,Tai issikalbéjom tokiam neformaliam kontekste ir vat abiem jom padéjau tiesiog
jgyvendinant m.. tuos savo tyrimus.”“ (Joris, 107-108). Jis turéjo lukesti: , <...> tiesiog, savo
dalyvavimu padéti Zzmonéms, kurie daro tyrimus kokybinius. Ir tiesiog tokia nu pagalba, koleginé

pagalba, bendrazmogiska pagalba.* (Joris, 174-175). Tyrimo dalyvé Ema jvardija, kad sprendimag
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dalyvauti Iémé ne tik noras padéti, ta¢iau ir manymas, kad dél analizuojamos temos jautrumo tik
nedaugelis atsiliepia | kvietima: ,, <...> ir as tada pasiziiréjau ten ir pasidalinimus ten ty.. to
kvietimo ir as supratau, kad nu blemba, nelabai kas eina (per Sypseng). Tipo, matyt, tokia jautri
tema, kad tiesiog, nu.. per sunku gal Zmoném. <...> Tai.. kazkaip galvoju, nu jeigu as atitinku, tai
kodél ne?** (Ema, 60-65). Prisimindami kvietimg dalyvauti tyrime, tyrimo dalyviai reflektuoja apie
kilusj svarstyma, kiek Siandien zmoneés apskritai yra linke dalytis savo patirtimi: ,, <...> neZinau,
kiek siais laikais Zzmonés linke dalintis, kiek linke pasakoti.* (Marija, 112-113). Taip pat apie lydintj
sprendimg tapti dalyviu, tai yra realiai prisidéti, o ne tik perzitiréti ir pasidziaugti, kad tokie tyrimai
vyksta: ,, <...> nesinori, kad tai tiesiog biity tokia, kad nu, kaip dauguma, turbiit, kad pamato
Facebooke: ,, 0, kietai, kad cia daro“ ir toliau skrolins, bet kazkaip noréjosi sustot ir.. ir pasiziirét

man.* (Ema, 104-106).

3.1.4 Galimybé papasakoti savo istorija

Visi io tyrimo dalyviai kalba apie tai, kad noréjo jgarsinti savo patirtj. Dalyvavimg kokybinio
tyrimo interviu skatina lukestis buti iSklausytam: ,, Nu tai vat biuti isgirstai. “ (Fausta, 130). Viduje
laikant reikSmingg, taciau retai jgarsinamg patyrimg, interviu tampa erdve iSsipasakoti Zmogui,
kuris yra nuoSirdziai suinteresuotas: ,, <...> iki tol jdomu biidavo tik gydytojai, a.. ir antras kartas,
kai jdomu buvo a.. tam pasnekovui, tai vat biitent prakti.., tas, tas studentas, tas zmogus, kuris raso
baigiamgjj darbq. <...> Tai vat tas, kad kazkam jdomu klausytis apie tavo patirtj.“ (Marija, 176-
180). Galimybé atverti istorijg kelia ne tik pasitenkinima, tai yra biidas iSkalbant sumaZzinti juntama
patirties svorj: ,, <...> nudziugau, kai mane pakvieté pasidalinti Situom. Kad paleisiu e.. kaZkaip jo,
isleist e.. i§ saves Sitq istorijg, iSpasakot e.. ir ne tik detales, kaip viskas atsitiko, bet ir apie savo
jausmus. ““ (Ana, 132-134). Galimybei papasakoti istorijg dalyvis gali priskirti ir ypatingg reikSme.
Pavyzdziui, tyrimo dalyvé Smilté sako, kad interviu jai buvo unikali galimybé skaudzig patirtj
perkelti 1§ terapeuto kabineto, taip jrodant sau savo stiprybe: ,, <...> tg patirtj vat naudojau sau. Nu,
su terapeuto pagalba, bet tai buvo apie darbg su.. su savimi. O.. tas interviu, toks kaip ir jrodymas,
jog as$ pasiekiau pakankamai toj terapijoj, as suaugau galbiit pakankamai, as pareflektavau
pakankamai, kad as galéciau ta patirtim Siek tiek objektyviau dalintis ne vien tiktai mano naudai
<..>" (Smilte, 522-525). Galimybé atskleisti savo patirt ir vidinius i§gyvenimus turéjo unikalig
prasmg¢ ir Emai: ,,nes.. aplinkui Zmonés kazkaip yra linke interpretuot tq patirtj uz mane. Ir man cia
gal buvo toks sansas .. kazkaip sakyt stop, nu ¢ia mano vieta yra pasakyt, kaip as jauciuosi ir.. kaip
as tq patyriau. <...> erdve pazvelgt giliau j tq ir kazkaip jnest savo matymg tos savos istorijos.
(Ema, 83-85; 88-89). Taigi, galimybe¢ kalbéti apie savo patyrimag kelia ne tik pasitenkinimo jausma,

dalyvio pasiryzimas atverti istorijg gali turéti daug gilesng asmenine reikSme.
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3.1.5 Prisidéti prie mokslo

Penki i§ SeSiy tyrimo dalyviy jvardija, kad dalyvavima tyrime skatina noras prisidéti prie
mokslo plétros: ,, <...> dZiaugsmq, kad is viso vyksta ten tyrimas toksai“ (Ema, 487-488). Ypac
tada, kai tema atrodo aktuali, savo dalyvavimu norima prisidéti prie tam tikry reiskiniy
normalizavimo, keisti poziiirj | juos ir gilintis | Zmoniy patirtis apskritai: ,, <...> manau, kad pries
kokius 30-40 mety tai niekas tokio tyrimo nedaryty, nes tai biity visisSka stigma. Bet dabar, kai mes
taip atvirai galim apie tai Snekét, man labai smagu yra, kad.. tai yra kazkaip, neZinau,
sunormalizuojama <...> man patinka, kad pagaliau yra domimasi tuo ir taip aktyviai e.. gilinamasi
i tas patirtis zmoniy.” (Fausta, 88-93). Patirties atskleidimas tyréjui tampa budu jprasminti,
panaudoti savo patirt: ,, <...> nes turiu tokiq patirtj, kuri Siaip, nu, as jos niekur nepanaudosiu
daugiau.”“ (Ana, 96-97). D¢l dalyviy suteiktos informacijos vykstanti mokslo plétra traktuojama
kaip galimybé padéti kitiems, panaSias patirtis iSgyvenantiems: ,,<...> tas jausmas, kad mano
patirtis, kad ir kokia skaudi ji bebuty, gali kazkam pasitarnauti <...>* (Smilté, 298). Dalyvavimas
kokybiniame tyrime, kurio metu yra analizuojama, asmeniskai svarbi tema — kuria prasmés jausma,
ne tik dél to, kad gali prisidéti papasakodamas savo istorija, bet ir todé¢l, kad Sioje srityje vyksta
pazanga: ,,<..> j Sitq sritj yra gilinamasi, yra daromi tyrimai, yra daromi dalykai, bandoma
suprasti Zzmones, kurie turi (jvardina reiskinj). <...> ta pazanga, vadinasi, jinai eina j priekj, dél to

yra ir smagu, dé.. m.. ir jsimintina, ir ir jauti tq verte ir naudq. “ (Marija, 200-202).

3.2 Interviu proceso kompleksiskumas

Tyrime dalyvave asmenys kalba apie lydint] nezinios prie§ tyrimg jausma bei pasireiSkiant]
nejaukuma prie§ susitikimg su nepazjstamu tyréju: gyvai arba vaizdo skambuciu. Dalyvis prie§
tyrimg ir paties tyrimo metu apskritai gali biti linkes kvestionuoti savo tinkamuma dalyvauti,
svarsto, ar jo atsakymai tyréjui bus tinkami. Noras, kad pokalbis biity produktyvus, kelia jtampa,
atsiranda lukestis patikti tyréjui, iSrySkéja sgmoningumo iSlaikymo svarba, kad istorijos elementai
netapty dirbtinai pastiprinti. Kokybinio tyrimo interviu reikalauja iSskirtinio atsivérimo tyréjui,
kuris gali kelti paZzeidziamumo jausma. Nors §is ypatumas gali atrodyti nemalonus, taciau tyrimo
dalyviai jvardija, kad tai yra unikali galimybé nuoSirdZiai, be pagraZinimy papasakoti apie savo
intymiausius iSgyvenimus, nesibaiminant, kaip tai paveiks tyré¢ja. Toks patyrimas gali plésti saves
pazinimo ribas. Kalbant jautria, asmeniSkai lie¢iancia tema pabréZiama natiiralaus, Zmogisko rysio
su tyréju svarba, nes tinkamas kontaktas skatina norg atsiverti bei leidzia pasijusti Zmogumi, kuris
ripi, o ne informacijos teikéju. Siame tyrime dalyvave asmenys detalizuoja, kad tyréjas, kuris
negirdi dalyvio poreikiy, slepia visas savo reakcijas, daugiausia koncentruojasi j tyrimo vykdymo

protokola ir kt., vertinamas kaip Saltas, nejsitraukes ir oficialus. Minéta oficiali tyréjo laikysena yra
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prieSprieSa jautriai temai atverti reikalingam jaukumui. Dalyviai taip pat mini intensyvias, daznai
besikeiciancias, jvairaus spektro emocijas, patirtas interviu proceso metu. Tyréjui gilinantis |
pateikiamg istorijg, stebimas ir detaliy bei netikéty, atrodyty, visiSkai pamirSty prisiminimy
grizimas. Jungiantis minétiems dalyvavimo kokybinio tyrimo interviu patirties elementams gali biiti
patiriama jzvalga, t. y. apie save atskleidziama kaZkas svarbaus ir naujo. Dar vienas galimas
dalyvavimo interviu rezultatas — patirties jsitvirtinimas, suvokimas, kad ,.tai nutiko man®. Tyrimo
dalyviai jvardija, kad dél pokalbio metu vyravusio intensyvaus emocinio fono, interviu pasibaigus,
juto palengvéjima. ISskirtos 9 potemes, kurias jungiantys bendri bruozai pazymeéti 3 schemoje: 1)
nejaukumas sutikti nepazjstamg tyréja, 2) jtampa, kad pokalbis bity ,,vaisingas, 3) iSskirtinis
atsivérimas tyréjui, 4) zmogisko kontakto poreikis, 5) uzveriantis oficialumas, 6) intensyvios
emocijos tyrimo viduryje, 7) patirties grizimas, 8) jzvalga bei 9) palengvéjimas, kad interviu
baigesi. Kiekviena potemé aprasyta detaliau.

3 schema. 2 temos ,, Interviu proceso kompleksiskumas *“ potemés ir bendri jy bruozai.

* gyvas ar nuotolinis — susitikimas reikalauja drgsos:
Nejaukumas sutikti nepazjstama tyréja * nezinios jausmo patyrimas pries tyrima;

* mintis, kad teks atsiverti nepazjstamajam

* kvestionavimas: ar esu tinkamas dalyvis?

Itampa, kad pokalbis biity ,,vaisingas* * dvejonés ir noras patikti tyréjui: ar tinka mano atsakymai?
« savikontrolés svarba: nepagrazinti istorijos

* sudétingy, emociskai jkrauty iSgyvenimy atskleidimas;
ISskirtinis atsivérimas tyréjui * nesaliskam klausytojui istorija pateikiama be , filtry*;

* pazeidziamumo patyrimas: kiek galiu biti atviras kitam?

¢ * liikestis tyréjui: bk natiiralus — tai kuria rysj, skatina atviruma;
Zmogisko kontakto poreikis * matyk mane kaip Zmogy, ne informacijos Saltinj;
* gyvai vs. nuotoliu

« oficialus* tyréjas: negirdi dalyvio poreikiy (,,tu* vs. ,Jiis*), slepia visas savo reakcijas,
Uzveriantis oficialumas daugiausia koncentruojasi j tyrimo vykdymo protokolg ir kt.;
« oficiali tyréjo laikysena — prieSpriesa jautriai temai atverti reikalingam jaukumui

* (ne)tikétas emocinis proverzis;

Intensyvios emocijos tyrimo viduryje e U . .
Y 08 LY Yi * jvairaus spektro, besimainané¢ios emocijos tyrimo metu

S 5 * tyréjui gilinantis j pateikiamg istorijg — griZta netikéti prisiminimai, detalés;

Patirties griZimas el 1P e ".". E," P
* klausimas sau: kod¢l buvau tai pamirses?

* netikétas fragmenty susijungimas, kuris veda j kazko naujo apie save atskleidima, t. y.

Izvalga jZvalgos patyrima;

* patirties jsitvirtinimas: ,,tai nutiko man*

* nemalonus emocinis intensyvumas;
* palengvéjimo jausmas interviu pasibaigus

Palengvéjimas, kad interviu baigési

3.2.1 Nejaukumas sutikti nepazZjstamg tyréja

Keturi 18 SeSiy, t. y. visi $io tyrimo dalyviai, kurie interviu metu susitiko su iki tol neZinomu
tyréju (Joris ir Ana tyréjus pazinojo), jvardija nejaukumag susitikti su nepazjstamuoju. Tyrimo
dalyvé Marija pamena prie§ tyrimg lydéjusj nerima, susijusj ne tik su tuo, kaip seksis tyrime, taciau
ir kvestionavima, koks bus tyréjas: ,, .. ir kas cia per tyrimai, ir kokie cia klausimai, kaip cia, apie

kq reikes kalbéti? Tiesiog tos nezinios, toks labai didelis a.. jausmas. Ir, ir tu Zmogaus nepazjsti, nes
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Zinutése tu nepamatai, is tikryjy, tikro Zmogus, nes e.. tiesiog, tai ten e.. raidés tos negyvos
surasytos.“ (Marija, 311-313). Sis nerimastingumo patyrimas pastebimas nepriklausomai nuo
asmenybés bruozy ar susitikimo pobiidzio, t. y. susitikimas vyksta gyvai ar nuotoliu. Smilté jvardija
save kaip gan nedrasia, todél dalyvavimg vertina kaip drasy zingsnj: ,, Tai jau cia buvo didziausi
plojimai vien uz tai, kad as su svetimu Zmogum susitikau, susiskambinau per Zoom 'q ir kazkg
pasnekéjau. ** (Smilté, 439-441). Fausta, kuri apibiidina save kaip lengvai bendraujancia ir linkusig j
ekstraversija, taip pat sako, kad susitikimas reikalauja drasos: ,, Ir kazkiek bijojau, nes vis tiek tai yra
nepazistamas zmogus. AS moku su Zmoném bendraut, viskas gerai <...> kazkaip jveikiau tq baime
<...>" (Fausta, 131-133). Jaudulys lydi ir dé¢l suvokimo, kad Siam nepaZzjstamajam teks pasakoti
intymiausias savo istorijos dalis, visiSkai atsiverti: ,,<...> prisimenu, j tq intervq atéjau ir as taip
galvoju: o as to Zzmogaus gyvenime nemaciau ir as jam dabar tipo pasakosiu kaip as cia (jvardina
patirtj) ar kazkq tokio, nu nes as vis tiek turéjau tq pasakot. “ (Ema, 152-154). Susitinkant gyvai —
keliama daugiau klausimy apie tai, kas tas tyr¢jas, todél pabréziama jaukios, saugios, tinkamos

susitikimo vietos svarba.

3.2.2 Jtampa, kad pokalbis biuty ,,vaisingas*

Keturi i§ SeSiy Sio tyrimo dalyviy iSsaké nora, kad jy suteikta informacija tyréjui bty
naudinga, $is noras kélé jtampa ir kvestionavimg: ar mano atsakymai tinka? Ar esu tinkamas
tyrimui, kuriame dalyvausiu? Tyrimo dalyvé Ema, kuri turi ziniy apie kokybiniy tyrimy specifika,
nerima pajuto dar prie§ tyrima, manydama, kad gali iSkreipti imtj: ,, <...> as§ suprantu, kad as nesu
idealus tas dalyvis <..>“ (Ema, 220-221). Itampa kelia susirlpinimas dé¢l busimy atsakymy
tinkamumo tyréjui ir tyrimui: ,, Dar pamenu, kad buvo labai nuoggstavimas gal toks, kad ar tikrai
mano atsakymai tiks? “ (Smilte, 413-414). Susiriipinimas nedingsta ir paties tyrimo metu. [tampa
del atsakymy tinkamumo atsispindi kalboje, tiesioginiame teiravimesi: ,, <...> ir buvo tikrai ne ne
vienq kartq klausimas, ar as cia tinka mano atsakymai? Jo. Tinka mano atsakymas? Ar viskas gerai
su juo? ““ (Smilte, 418-419). Stebimas noras patikti ir pateikti tyréjui tai, ko galbit jis tikisi: ,, <...>
as galvoju: nu is viso Sito punto mano .. atsakymy, gal jin ras ko jin ieSko, vos ne. Kad tipo, ,,gal
kazkas jai patiks sicia <...>* (Ema, 407-408). Ryskéja geb¢jimo pasakyti tyréjui, kad nebeturi ko
pridurti, svarba, ypa¢ tylos pauziy metu, kai dalyviui gali pasirodyti, kad tyréjas dar ko nors tikisi:
., Kartais jauciausi taip, kad nelabai turiu kq jau atsakyti, ir tada jausdavau tokj kaip ir jspaudimo j
kampg jausmq. Kad atrodo, tai gal man dabar sukurt kazkq, kad c¢ia jdomu biity. Tada galvoji: ne,
nieko tu cia nekurk, pasakyk, kad neturi kq atsakyt ir viskas.* (Fausta, 346-348). Suvokiant, kad
nederéty pagrazinti, taciau patiriant viding jtampa, kyla dvejopi jausmai, reikalinga savikontrole,
nepasiduodant norui pateikti istorijg patraukliau: ,, <...> noréjau ir but ir geras pasnekovas tame..

tame interviu, ir kuo iSsamiau papasakot, ir a.., ir kazkokios naudingos informacijos suteikt, ir a..

31



kq galéty panaudot <...> geriau stengtis tiesiog sakyt, kaip, kaip yra, kaip jautiesi, kaip pasakot,
bet atsimenu, kad kazkaip tai stengiausi, kad biity e.. vaisingas tas pokalbis. “ (Ana, 179-183).

3.2.3 ISskirtinis atsivérimas tyréjui

Visi Sio tyrimo dalyviai jvardija, kad dalyvavimas kokybinio tyrimo interviu yra unikali
patirtis, kuri iSsiskiria tuo, kad tyrimo dalyviui suteikiama erdvé iSsamiai, nuodugniai ir atvirai
papasakoti apie asmeniskai lieCianCig, svarbig bei jautrig tema: ,,<...> ten buvo labai jau taip
asmeniska ir am.. ir ir, nu jo, tokia .. atveri ten, atveri tq savo .. jo, sielq kazkam tai papasakoji.
(Joris, 383-384). Sio tyrimo dalyviai jvardija, kad dalykai, apie kuriuos kalbé&jo interviu metu,
sudétingi, svarbis ir emociskai jkrauti. ISgyvenimai yra tokie, kuriems galimai reikalinga specialisto
pagalba: ,,<...> tu suvoki, kad cia gal kitiem zmoném tik pas psichologq, atrodo, eit tipo <...>*
(Ema, 154-155). Smilte teigia, kad interviu metu su tyr¢ja kalbéjosi tema, kuri buvo pagrindiné
lankymosi terapijoje priezastis: ,,<...> buvo pagrindinis mano vaikSciojimas pas terapeute. E..
pagrindiné tema ir jinai sukosi, sukosi, sukosi ir sukasi dar dabar <..>* (Smilté, 162-163).
Interviu organizator¢ dar prie§ atsivérimg informavo apie temos keliama emocinj suzadinima:
, <..> gal net ir as pati.. tyrimo tq vedéjq, Sita, jspéjau, kad sakau: as galiu verkt, nes as esu
Jjautrus zmogus, tai yra jautri tema <...>‘ (Smilte, 204-205). Dalyviai jvardija, kad interviu metu
atsiranda unikali galimybé papasakoti savo realius iSgyvenimus, be mastymo, kaip nuoSirdus
pasakojimas paveiks tyréja: ,,<...> skirtingiems zmoném pasakodami apie tq patj dalykqg, mes
pateikiam visq laikg skirtingai. Nes vieniem mes pateiksim su maziau kazkokiy emocijy, dél to, kad
bijosim, kaip jie sureaguos <...> draugeliam pateiksim su maziau to gal svorio <...>* (Fausta, 510-
512). Pasakojimo pritaikymo, suSvelninimo paskirtis — apsaugoti klausantjji, tyrime S$io ,,filtro*
nelieka ir atskleidziama daug daugiau detaliy nei jprastai: ,, <...> tu sakai, dalykus ten tipo, kur tu
nu vienetam zmoniy tikrai taip nu.. is.. nu, as esu tarkim sakius faktus tuos, bet nu nezinau.. turbiit
tipo, as tai atsizvelgiu, kitam Zmogui turbiit, nu tq visq istorijg mano Zinot, nu tai bliamba, nu
apkrauni, tikrai. Nu emociskai sunku yra tq padaryt. Ir as nemanau, kad jiems dar biitiniausiai
reikia tqg Zinot.“ (Ema, 168-171). Interviu metu dé¢l iSskirtinio atvirumo lydi pazeidziamumo
jausmas: ,, <...> jautiesi taip labiau pazeidziamas, nes tu daliniesi <...> tam tikrais jautriais galbiit
dalykais.“ (Marija, 132-136). Leidimas sau biiti pazeidZiamu prie§ tyréja sukuria galimybe geriau
pazinti save: ,,<...> gera patirtis ir ir pasitikrint ir kaip save supranti, ir kaip a.., ir kiek gali

pazeidziamas jaustis su kitu Zmogum. *“ (Ana, 128-129).

3.2.4 Zmogisko kontakto poreikis

Penki 18 Sesiy tyrimo dalyviy pabrézia, jog kalbant asmeniSka tema ypac svarbu justi tinkamai

uzmegzta kontakta su tyréju, zmogiska rysj. Sj elementa gali padéti sustiprinti pasirinkimas interviu
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vykdyti gyvai. Tyrimo dalyvé Smilté interviu dalyvavo nuotoliu ir teigia, jog jei Siandien galéty
pakartoti dalyvavima tyrime, vaziuoty susitikti su tyréja: ,, <...> biity visai smagu buve .. tq antrgjj
pokalbj atlikti gyvai. E.. vien dél to emocinio kontakto, nes is vienos pusés tas kompiuteris mane
gelbéja, as bet kada galéjau ten, neZinau, uzsimutint ir nosj issipist ir Siaip toks, truputélj atskirtis
gaunasi nuo.. nuo e.. interviu éméjos.“ (Smilté, 393-395). Svarbus ne tik fizinis artumas. Tyréja
norisi matyti natiiraly, jsitraukusj, reaguojantj kaip realiame gyvenime, nes nenatiiralus elgesys
kuria atsitraukimo, atstimimo reakcija: ,, Man atrodo, cia toks apsimestinis dalykas, nes tipo, ten,
tarkim, as isvaziuoju, ji baigé tq intervq ir ten atsisédo taip ramiai ir pff.. (vaizduoja, kad tyréja
atsikvepia). Nu ir tipo, ir as suprantu, ant kiek tai yra Zmogiska, bet tai tu ir bik tokia interve. Man
tai tipo, dar geriau. As ten laisviau galiu ten kalbét <...>* (Ema, 333-336). Laisvai bendraujantis
tyréjas, nevengiantis Siek tiek nukrypti nuo temos dalyviui leidzia pasijausti ne informacijos
Saltiniu, o zmogumi, kuris ripi: ,, <...> kai nuklysti, em.. gal daugiau to rysio sukuri, nes labiau
pradedi pazinti tq Zmogy <...> tada toksai labiau didesnis pasitenkinimas tikriausiai ten to, to, to,
ne to tyrimo pacio, bet to bendravimo, tos, tos skirtos valandos. <...> tu jauties ne tik, kad tu atéjai,
kad is taves nori informacijos, bet kartu j tave ziuri kaip j zmogy, nu, pavadinkim <...>* (Marija
329-332; 344-345). Minimas neoficialus kontaktas, t. y. tyr¢jo, kaip Zmogaus, pamatymas svarbus
tam, kad dalyvis galéty laisvai jaustis ir atsiverti. UZmezgus tinkama ry$j, pajutus artuma, atsiranda
galimybé atsiverti: ,, <...> tu turi kontaktq su zmogumi, i.. atrodo, kad jisai naturaliai tikrai tavimi
domisi, kg tu nori pasakyti, kad kiekviena detalé svarbesné, tas Zmogus uz jos uzsikabina. Tai..
tiesiog, jautiesi daug labiau isgirstas kaip Zmogus, kai dalyvauji tokiam tyrime <...>* (Fausta, 106-

108).

3.2.5 Uzveriantis oficialumas

Keturi i§ SeSiy tyrimo dalyviy kalbéjo apie oficialig tyr¢jo laikysena, kuri lemia dalyvio
pasakojamos istorijos iSsamumg ir jauseng tyrimo metu. Oficiali tyréjo laikysena visy pirma
suprantama kaip prieSprieSa asmeniSkai lieCianciai temai atverti reikalingam jaukumui. ,,<...>
jsiréze tas toks, kad .. nu ta tema, man atrodo, labai priesSpriesa tarp tos temos ir jos biivio tame.
<..> jsirézé tie techniskumai.” (Ema, 416-418). Tyrimo dalyvé Ana, dalyvavusi drauges
vedamame interviu, sako suvokusi, kad kalbasi su artimu Zzmogumi, tad kaip ir nebiity ko jaudintis,
taciau pasteb&jo pokalbiui jtakos turin€ias tyrimo aplinkybes, tokias kaip interviu jraSymas, ir mena,
jog formalumas keélé jtampa, jaudulj, sutrikimg: ,,<..> formalumas pokalbio, e.. toks labai
jpareigojantis, pasirodeé. <...> galbiit pradzioje tikéjausi Siek tiek familiaresnio pokalbio paties, nu,
pacios formos. Tai toks, gal dél to jauciausi Siek tiek e.. nervinga ir ir ir i.. kaZkaip pries tai
nenumacius, ir, ir neapgalvojus Sito faktoriaus, kad gali biiti nepatogu, kad gali biit nedrgsu, kad

gali biit e.. kazkaip, nu jo, nepatogu. (Ana, 185-189). Sio tyrimo dalyviai Joris ir Ema akcentuoja
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poreikj bendraujant jaustis kuo laisviau ir natiiraliau, nesukuriant distancijos kreipiniu ,,Jas: ,, <...>
as sakau: gal galime kazkaip pereiti prie ,,tu“? Ir jinai .. tarsi neisgirdo Sito dalyko, ane? Ir vis tiek
liko toj savo tokioj, vat ,,Jiis “ atmosferoj <...>* (Joris, 346-347). Tyrimo dalyviai taip pat pastebi ir
atitolima, salygojant] neempatiska, bejausmj reagavima: ,,<...> po kiekvieno mano atsakymo, ten
visq laikq padékodavo: , acin uz jusy atsakymq, taigi dabar sekantis klausimas bity “ ir taip labai
viskas..“ (Joris, 277-278). Nesulaukiant tyréjo reakcijy pokalbis traktuojamas kaip Saltas,
nejtraukiantis ir negyvas: ,,<...> tas ir pokalbis negyvas kazkoks, ne.. ne.., gali Zmogus neatsverti
<...>"“ (Marija, 347-348); ,,Jis toks labai vienpusis, nu kaip.. nu kaip terapijoj, kad bity. E.. j tave
ziuri lediniu veidu ir klausosi <...>* (Ana, 70-72). Tyrimo dalyvé Ema jvardija ir tai, kad tyré¢jos
reagavimo stoka sukélé intensyvias emocines reakcijas, sumiSimg ir manymg, kad tyréja jos
nesupranta. Laukdama tyrimo rezultaty, spélioja, kaip bus pateikta jos istorija: ,, <...> tu tikiesi: nu
va cia bus juoda ant balto parasyta, kq as patyriau. Ir dabar as taip kazkaip galvoju: o gal nebus,
tipo, gal bus susieta su kazkuo, kas nu nebuvo is.. iki galo mano <...>* (Ema, 506-508). Veikiant
minétiems faktoriams: atsiradus atstumo jausmui, nesulaukiant tyréjo reakcijy ar jauciantis
neisgirstam po prasymo kreiptis ,,tu*, nukencia atsivérimo lygmuo: ,, <...> kalbu ir as galvoju: vau,
as taip tvarkingai kalbu, kad tipo, kad ten naudojau gal porq keiksmazodziy, nes as Siaip esu linkes
keiktis zZmogus, bet tarkim, be tarmés kalbéjau <..> jauciau, kad a$ kalbu apie tokius a..
asmeninius dalykus, as iki galo negaliu biit asmeniska .. tarkim, nu, kad tipo .. vos ne as, vos ne as
realiu laiku nuasmeninu tqg savo medziagq kazkokiq tipo. <...> gaila dél to, kad kad tie tipo,

iSsamumas mazéjo ten intervo metu, ten palaipsniui. “ (Ema, 336-346; 556-557).

3.2.6 Intensyvios emocijos tyrimo viduryje

Keturi 1§ SeSiy tyrimo dalyviy teigia, kad kalbantis jautria, asmeniSkai lieiancia tema —
Jvyksta intensyvus emocinis suZadinimas. Neretai pasirodo aSaros: ,, Ir as papasakojau Zmogui, ten
pasakoju, pasakoju, ane, ten nezinau, kartais ir apsiverki per tuos interviu, jeigu jautri tema, ar dar
kazkqg <..>* (Joris, 246-247). Emocinis atsakas kyla tyréjui uzduodant tikslinamuosius, 1 gylj
vedanCius klausimus: ,, A4S pamenu, kad tikrai buvo vidurys jau interviu, nes, nu atrodo, kad tik
spaudeé, spaude, as jau ten vis laikiausi, laikiausi ir tada kazko uzklausé ir nu tiesiog pasipylé e..
nepilnu uzsikitkciojimu, bet tiesiog apsiasarojau.” (Smilté, 195-198). Emocinis proverzis kai
kuriems dalyviams buvo netikétas. Tyrimo dalyvé Fausta sako, kad prie§ tyrimg nenumané
verksianti: ,, <...> pamenu, kad tikrai labai susigraudinau, apsiverkiau, tada nusiraminau, dave
man servetéle, Zinai. E, bet tiesiog nesitikéjau, kad vél isSauks man tokias emocijas <...>* (Fausta,
281-282). Faustos teigimu, aSaros turéjo teigiama efekta — palengvejimo jausma: ,,<...> paskui
buvau dékinga, kad tai jvyko. Net buvo kaZkoks katarsis, buvo kazkoks .. kazkokia galimybé vat

paimti ir isjaust tq pyktj. “ (Fausta, 300-301). Emocinj intensyvuma nebiitinai atspindi asaros ar kita
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konkreciai jvardyta jausena tyrimo metu. Tyrimo dalyvé Ema prisimena interviu proceso metu
iSgyventg emocijy samysj: ,, <...> as jauciau, kad as negaliu taip normaliai atsisést ir papasakot,
tipo, visos savo istorijos, be kazkokiy komplikacijy. Nu, tipo, man kazkoki papildomi jausmai kilo ..
ten vienu momentu tai net biskj pykcio jauciau, liidesio kazkiek <...> vienu momentu ir visai laime

Jjauciau, kad nu tokj pasididziavimq, kad atéjau <...>* (Ema, 481-483; 486-487).

3.2.7 Patirties griZimas

Keturi 1§ SeSiy tyrimo dalyviy kalba apie tai, kad interviu proceso metu gali tekti sugrjzti |
periodus, kurie gali biiti nemaloniis ir prisiminti nesinori. Kalbant asmeniskai svarbia tema, kyla
vidiniai i§gyvenimai: ,,<...> tau reikia prisiminti, kada tau (jvardina temq), kai tu negaléjai ten,
pavyzdziui, mokytis, ar ten, kiek tu ten ty vaisty jritai.” (Marija, 224-225). Tyréjui gilinantis |
istorija, klausiant apie detales, | sgmonés lauka iSkyla i§stumti prisiminimai: ,, <...> bepasakojant e..
atsirado vis kazkokiy tai detaliy, kurias as buvau isvis pamirsus, kad jos buvo atsitike, ir gal ten nei
karto kazkam tai pasakodama, neminéjau jy <...> gilesnis pokalbis, ta aplinka kazkaip a.. istrauke
tuos momentus, kuriuos as buvau pamirsusi — visiskai.“ (Ana, 197-200). Grjz¢ prisiminimai gali
nustebinti tyrimo dalyvi, jam kyla klausimas, kaip ir dél kokiy priezasciy tai buvo pamirsta: ,, <...>
atsimenu, kad pati pasakoju ir galvoju: kaip as galéjau tokius dalykus pamirst? Kaip as galéjau
tokius dalykus uzkast kazkur? Bet va uzkasdavau, tai.. tokia ir nuostaba buvo, ir nuostabos
Jjausmas. *“ (Fausta, 374-376). Tyrimo dalyvé Ema pamena, kad viena i§ noro dalyvauti kokybinio
tyrimo interviu priezas¢iy buvo galimybe¢ atskleisti turéty patirtj i$ savo perspektyvos. Iki tol jos
istorija mégdavo interpretuoti aplinkiniai. Ir ne taip, kaip ji ta jauté. Ema sako, kad nors dalyvavimo
lukestis buvo galimybé pateikti savo matymg, taCiau nepavykus su tyréja uzmegzti tinkamo
kontakto lydéjo pasikartojantis naratyvo nepriémimo jausmas: ,, <...> aplinka, kai linkus buvo mano

jau patirtj interpretuot kazkaip, as galvojau, kad cia gal bus erdvé, ne tam, nu priesingam

poveikiui. Bet jauciau, kad galbit tas pats poveikis buvo. Kad jin ir interpretavo .. kaip

¢

interpretavo, tarkim, Zmonés anksciau kazkaip, nu ir ir kurie, kas nesijauté man teisinga, tarkim.*

(Ema, 441-444).

3.2.8 JZvalga

Penki 1§ SeSiy tyrimo dalyviy jvardija, kad interviu metu atsakingjant ] uzduodamus klausimus
patyré jzvalga, t. y. suzinojo, atskleidé kai kg naujo, svarbaus apie save. Dalyviai dalijasi, kad tyréjy
klausimai skatino savirefleksija: ,, <...> tikrai nesitikéjau terapijos, bet .. vélgi, tam tikra prasme, tai
buvo, nes tikrai paskatino reflektuot tie klausimai <..>* (Smilté, 424-425). Zvelgiant j patirtj i§
kitos perspektyvos, prasideda tam tikty, pavieniy fragmenty susisiejimas: ,,<...> as§ buvau

fragmentais tipo galvojus apie tq patirtj <...>" (Ema, 364). Jis veda j jZvalgos patyrima: ,, <...> as
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kalbu ir as tqg suvokiu, tipo, kad as ten.. kokius 10 mety, Cystai ten turiu kazkokius, nu tipo, kazkas
vos ne negerai su manimi. <...> Ir tu galvoji: blemba, as.. man viskas gerai buvo trumpiau negu
viskas blo.. nu ne.. ne viskas blogai, bet kazkas blogai buvo, tarkim. <...> man realiu laiku toks
netekties jausmas atéjo, nes as suvokiu, kiek as biiciau galéjus sau duot, jeigu as nebiiciau,
pavyzdziui, patyrus ty dalyky, ten. “ (Ema, 360-363; 375-377). Jzvalgos patyrimas tyrimo dalyviams
kélé jvairias reakcijas. Nuo i$gascio, kurj 1émé patirties, kaip savo gyvenimo dalies jtvirtinimas ir
pripazinimas: ,, <...> a.. toks gal net truputélj .. galéjo .. aha, cia kazkaip isggsdint, kad gal taip, nu,
toks: ,,man Sitas atsitiko “, zinai <...>* (Ana, 211-212). Iki savo nueito kelio ir stiprybés suvokimo,
atjautos sau: ,, <...> prisiminimai apie skausmq ir apie sudétingas situacijas i.. kelia tokig, galbiit,
atjautq sau, kad, nu vat, kiek tu.. kiek tu atlaikei ten ty dieny. E.. kiek, kiek reikéjo padaryti ir ir
nenuleisti ranky, ir eiti, siekti tiksly, ir baigti mokslus, ir susirasti darbus, ir dirbti, ir darbe siekti
tiksly. Tai galbiit atjauta sau, kad nu — Saunuolé (juokiasi), kad kad kad, kad padarei tai.“ (Marija,
232-236).

3.2.9 Palengvéjimas, kad interviu baigési

Keturi i§ SeSiy Sio tyrimo dalyviy jvardija, kad interviu proceso metu tenka grizti i
prisiminimus, kurie gali kelti nemaloniy emocijy: ,, Gal sakyciau apie sveikatq kalbant, tai tikrai
néra tas dziaugsmas kazkoks (per Sypseng), tai yra tiesiog am.. m.. prisiminimas apie skausmagq.
Kaip tai jvardinti.“ (Marija, 219-220). Juntant intensyvius iSgyvenimus gali kilti noras atsitraukti,
pradedama abejoti priimtu sprendimu dalyvauti: ,, <...> vidury tyrimo galvoji: ar as gerai padariau,
kad as cia atéjau? Nes .. jau po truputélj intensyvéja dalykai ir as neZinau, ar as noriu Sity emocijy
dabar.” (Fausta, 294-296). Tyrimo metu lydintis emocinis intensyvumas lemia tai, kad po
dalyvavimo reikia atsikvepti, nurimti: ,, <...> ir a$ taip iSéjau tokia. fuui, tipo kaip po sapno, kur tu
atsikeli ir tu galvoji: kq as cia dabar sapnavau?“ (Ema, 491-492). Todél interviu pabaiga sukuria

palengveéjimo jausma: ,, <...> palengvéjimas, kad visa tai baigési <...>* (Smilte, 316).

3.3 Patirties apibendrinimas

Siame tyrime dalyvavusiy asmeny teigimu, tyréjo jvardijama galimybé kreiptis emocinés
pagalbos vertinama kaip apdairumas ir riipestingumas, taCiau patiems pagalbos neprireike.
ISsakomas pastebéjimas, kad pasibaiges interviu néra dalyvavimo kokybiniame tyrime patirties
pabaiga: tyrimo metu kiles emocinis suZadinimas nuslopsta, taciau véliau lydi noras susipaZinti su
tyrimo rezultatais, nes be rezultaty lieka neuzbaigtumo jausmas, dél kurio norisi rasti tyréja arba
savarankiskai ieSkoma tyrimo. Taip pat suvokiamas santykio nelygiavertiSkumas — tyréjas gauna
nauda i§ dalyvio istorijos, ryskéja lukestis, jog tyréjas dalyvio pasakojimui bus itin atidus. Sio
tyrimo dalyviai iS§samiai apibiidina tai, koks yra svarbus griztamasis tyréjo rySys, patenkinamas
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gaunant tyrimo rezultatus. Tyréjui nejvardijus, kad griztamajj rysj suteiks, kai kurie dalyviai
suinteresuotuma iSreiskia patys, nes zino, kad gave galutinj produkta galés patenkinti smalsuma
palyging savo ir kity dalyviy patyrimus, pamatyti savo istorijos interpretacija, jsitikinti, kad interviu
metu suteikta informacija pateikta konfidencialiai, kur konkreciai buvo panaudota ir kt. Visi minéti
aspektai reikalingi tam, kad patirties procesas jgauty tam tikrg baigtumg. Asmenims, svarstantiems
apie dalyvavimg kokybinio tyrimo interviu, Sio tyrimo dalyviai prie§ dalyvavima rekomenduoja
jsivertinti pasirengimo patirties atskleidimui galimybes. [vardijama ir tai, kad nepriklausomai nuo
to, buvo gauti tyrimo rezultatai ar ne, patirtis vertinama teigiamai ar neigiamai, dalyvavimas
suvokiamas kaip reikSmingas, patirtis — iSskirtiné, procesas — kaip galimybé geriau pazinti save per
tyrimo metu vykstancia savirefleksija. Tema sudaro 6 potemés, kurias sieja bendri bruozai, aprasyti
4 schemoje: 1) emocinés pagalbos nereikéjo, 2) po interviu — patirtis nesibaigia, 3) tyréjo nauda i$
dalyvio, 4) griztamojo rySio svarba patirties uzbaigtumui, 5) prie§ dalyvaujant — jsivertinti
galimybes ir 6) reikSminga patirtis. Tekste potemiy turinys atskleidZiamas i§samiau.

4 schema. 3 temos ,, Patirties apibendrinimas “ potemés ir bendri jy bruozai.

* emocinés paramos po interviu nesinoréjo;

Emocinés pagalbos nereikéjo T ; St :
1nes pag %9 * emocinés pagalbos kontakty nurodymas vertinamas kaip ripestingumas

* tyrimo metu kilgs emocinis suzadinimas nuslopsta;
+ veliau lydi noras susipazinti su tyrimo rezultatais;

* be rezultaty — patirtis nesibaigia: norisi rasti tyréja arba savarankiskai
ieSkoma tyrimo

Po interviu — patirtis nesibaigia

» suvokiamas santykio nelygiavertiSkumas: tyréjas gauna nauda i§ dalyvio
Tyréjo nauda i$ dalyvio istorijos;
« tikimasi/ manoma, kad tyréjas bus itin atidus dalyvio pasakojimui
* pasidalinimas rezultatais kuria abipusiSkumo jausma, nes kitokios grazos
Griztamojo rySio svarba patirties dalyvis neturi;

uzbaigtumui * negavus rezultaty: neaiSkumas, kur ir kaip buvo panaudoti dalyvio atskleisti
duomenys
isivertinti pasirengima patirties atskleidimui;
nesitikéti pagalbos, apsvarstyti turimus resursus;
suprasti, kad patirtis gali buti visokia

Pries dalyvaujant — isivertinti galimybes

isskirtinis tyrimas, jsimintina patirtis;

REkSmpn paits galimybe geriau pazinti save per savirefleksija

3.3.1 Emocinés pagalbos nereikéjo

Penki i§ SeSiy tyrimo dalyviy teigia, kad po dalyvavimo interviu emocinés pagalbos
neprireike, taciau tokios pagalbos galimybés suteikimas vertinamas kaip tyr¢jo apdairumas ir
ripestingumas. Interviu metu lydéjusios intensyvios emocijos po iSsiskyrimo su tyréju nuslopsta:
., <...> nebuvo tokio poreikio niekur kreiptis. Tiesiog, pasisnekéjau, issisnekéjau a.. su Zmogumi,
kuris mane supranta, nusibraukiau asaras ir keliavau toliau. “ (Smilté, 512-513). Tam, kad interviu
metu suzadintos emocinés reakcijos prarasty kriivj, padeda tinkamas, atliepiantis tyréjo elgesys: ,, Ir
servetéles dave, ir atsakydavo, ir pasijuokdavo kartu, ir.. kazkaip empatiskai atreaguodavo <...>

Tiesiog labai padéjo, padéjo, kad graziai uzdaré viskq. Visq procesq. “ (Fausta, 472-473; 395-396).
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Uzmegztas kontaktas su tyréju sukuria jaukig ir draugiska pokalbio atmosfera, tai prisideda prie to,
kad pagalba tampa nereikalinga: ,,<...> ten .. toks labai draugiskas pokalbis, tai i.. nebiity buve
reikéje, nei pries, nei po, nei nei nei kazkaip, kazkokios tai papildomos pagalbos. (Marija, 101-
102). Keli Sio tyrimo dalyviai jvardija gave pagalbos linijy kontaktus, kiti negavo arba nepamena.
Pagalbos linijy suteikimas vertinamas kaip riipestingumas bei geresnis pasiruoS§imas nenumatytiems
atvejams: ,, <...> nebiitinai, kad as skambinciau, ir kad nebiitinai man biity noréjesi, bet tai biity
suteike tokio biskj, nu, tarsi uztvirtinimo. Tarsi toks vat cherry on top (juokiasi) <...>* (Joris, 522-

523).

3.3.2 Po interviu — patirtis nepasibaigia

Keturi i§ SeSiy tyrimo dalyviy kalbéjo apie tai, kad pokalbio metu kilgs suzadinimas
palaipsniui nuslopsta, taciau patirties uzbaigtumui norisi susipazinti su tyrimo rezultatais, nes to
nepadarius keliamas klausimas: kas nutiko, kad rezultato negavau? ISkyla poreikis paciam susisiekti
su tyréju bei ieSkoma biidy savarankiskai susirasti tyrimg. Tyrimo dalyvé Smilté, norédama pabrézti
interviu poveikio laikinuma, sugretina jj su terapija, kurios metu j aptartg tema toliau yra aktyviai
gilinamasi: ,,<..> pirma mintis a.. kyla apie testinumq. <..> Zinau, kad a$ dabar paverksiu
(terapijoje), a.. ir kad.. as dar sugrisiu paverkt kitq savaite, o su interviu taip nebus.“ (Smilté, 233-
235). Sio tyrimo dalyviai jvardija, kad interviu metu suzadinima sukélusi tema uZsiveria, kartais
netrukus po pokalbio: ,, <...> pamirsti galy gale pats, tavo pacio darbai.. ne.. ne.. kazkaip neaktualu
tai tampa. “ (Joris, 544-545). Kartais nusiraminimui prireikia daugiau laiko: ,, Ir tas dvi savaites jo,
as ten taip stipriai labai galvojau, paskui pamazéjo <...>* (Ema, 500). Ir nors mastymas apie
interviu patirt] slopsta, jis nuslopsta ne iki galo ir kartkartémis iSkyla ; samonés pavirsiy,
kvestionuojant, kokie yra tyrimo rezultatai. NesusipaZinus su galutiniu produktu kyla jvairiy
svarstymy apie tai, kodél tyrejas nesusisiekia: ,, <...> gal tiesiog tyréja pamirso, gal .. neZinau,
nenoréjo, gal jinai mano patirties nejdéjo j tq darbq ir tiesiog ne.. nu.. dél to nenori pasidalint?
(atsidusta, tarsi ,,ech”)“ (Smilte, 436-438); ,, <...> gal as ne taip savo e-mailg parasiau? Nu bet ne,
normaliai as jj paraSiau. Jis turi mano Facebook'q <...> tai atrodo, nu per tenais kazkq pasakyty.
Bet né.. jokios Zinios.* (Fausta, 411-413). Sis neubaigtumo jausmas neapleidzia ir kursto nora
paciam susisiekti su tyréju: ,, <...> as visus tuos metus laukiau kazkokios Zinios ir taip ir neatéjo tas
tyrimas. Tai.. jo. Tai as nezinau, gal jis net nedaré jo, gal jis nerasé, gal pasiemé akademines,
nejsivaizduoju, bet paskui as jj matydavau universiteto kiemelyje, bet kaZkaip galvoju: nu neprieisiu
ir neklausiu, kur tyrimas (per Sypseng)? “ (Fausta, 401-404). Ivardijamas noras pasiekti uzbaigtumo
jausma, kuris galimas tik iSvydus rezultata: ,, Vien dél to, kad nu tipo, ¢ysto jdomumo, kaip ten bus,
tipo, pateikta, nes as jauciu galvociau: ar taip, ar taip, tipo. Jeigu neskaityciau, tai nebuty, kad as:

uoi, neskaitysiu, uzdarysiu Sita temq. Pas mane taip nebiina. AS tipo vis tiek biisiu, tipo, toj minty.
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(Ema, 528-530). Pakartotinai grjztant mintims apie dalyvavimg interviu ir nesulaukiant rezultaty i$
tyréjo kuriamas planas, kokiais budais paciam bty galima susirasti tyrima, pvz., ieSkant duomeny
bazése. Tyrimo dalyvis Joris aiSkiai prisimena, kad tyréja zadéjo atsiysti straipsnj, bet to nepadaré:
., <...> kazkada sédéjau prie kompo ir galvoju: o davai paieskosiu, ar yra tas straipsnis iséjes ir ir
ar jis publikuotas yra (per Sypseng). <...> ir as radau tq straipsnj. “ (Joris, 292-294). Ema ir Fausta
vis dar turi lukestj rezultatus surasti: ,, <...> gal kazkada ir atkasiu, gal kazkada pasieks mane ten

per .. ieskant tyrimy kazkokiy, lietuvisky. *“ (Fausta, 418).

3.3.3 Tyréjo nauda i$ dalyvio

Penki i§ SeSiy tyrimo dalyviy minéjo suprantantys, kad tyré¢jo ir tyrimo dalyvio santykis néra
lygiavertiskas, nes tyréjas i$ dalyvio pasakojimo gauna konkrecig naudg. Smilté apie savo patyrima,
kuriuo dalijosi interviu metu, buvo pasakojusi ir terapeutui. Norédama iSryskinti patirties atvérimo
verte ji sako: ,,<...> terapeutas neturi to kazkokio labai didelio asmeninio, asmeninés naudos is
mano patirties dalijimosi, nes <...> jis darbo is to neraso.” (Smilté, 261-262). Tyrimo dalyviai
tikisi 1§ tyréjo vertinimo ir atidumo jy istorijai: ,,<...> i§ jos to balso tono, as galvoju, kodél jin
tokia uzsipisus, tipo, kas jai yra? Nesuprantu. M.. tokia tipo, atrodo, man cia reikia, o ne jai <...>*
(Ema, 314-316). Dalyviai supranta, kad savo pasakojimu neSa naudg organizatoriui: ,, <...> kai tu
rasai is to, is§ zmogaus patirties darbgq, tu.. jeigu aisku tau rupi tas darbas, esi .. jsipareigoji kaip ir
klausyt Siek tiek atidziau galbuit, negu terapeutas, kuris uz 50 minuciy pasiims 50 eury ir .. susitiks
tuoj su kitu klientu.” (Smilte, 273-275). Jau prie§ einant | tyrimg yra numanoma, kad turima
informacija bus pravarti: ,, <...> tiek patirties, kiek turéjau, tikrai Zinojau, kad bus labai vertinga.
(Fausta, 62-63). Sie duomenys, i§ kuriy bus atliktas tyrimas, duos nauda tyréjui: , Ir tyréjas
susirenka tq informacijq, tada jau ten Zodziu, daro savo analize, publikuoja straipsnius, publikuoja
monografijas, dalyvauja konferencijose.. <...> gauna konkrecig naudg, ane?* (Joris, 232-234).
Tyrimo dalyviai suvokia nelygiavert] tyréjo ir tyrimo dalyvio santykj: ,, AS atskleidziu informacijq,
vat sakau, pasakoju, bet man tai nieko is to, kaip ir (Sypsosi) <...>* (Joris, 396). Tyrimo dalyviui,
kitaip nei tyrimo organizatoriui, negaunant konkrecios naudos, geranoriskas dalyvio pasidalijimas

informacija gali biiti traktuojamas kaip paslauga.

3.3.4 Griztamojo rySio svarba patirties uzbaigtumui

Visi §io tyrimo dalyviai jvardijo tai, koks yra svarbus grjztamasis tyréjo rySys, patenkinamas
gaunant tyrimo rezultatus. Visy pirma, viena i§ sutikimo dalyvauti kokybiniame tyrime priezasc¢iy
gali biiti noras susipazinti su kokybinio darbo iSvadomis. Ypac aktualu tai tampa kalbant tema, apie
kurig néra daug zinoma, ir tyrimo dalyviui norisi savo patirt] palyginti su kity patirtimis: ,, <...>

mane ir labiausiai, tikriausiai, domino po to pamatyt visq tq darbq. Kad tai kokie tie rezultatai, su
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kuo as galiu tokias bendras sgsajas rast, su kitais Zmoném. *“ (Fausta, 70-72). Tyrimo organizatoriui
paciam nepasitlius suteikti griztamojo rysio, kai kurie tyrimo dalyviai suinteresuotumag isreiskia
patys, norédami jsitikinti, kad galés susipaZinti su rezultatu. Sio tyrimo dalyvé Smilté dalijasi
prisiminimu, jog pirma kartg dalyvaudama kokybinio tyrimo interviu buvo suinteresuota gauti
rezultatus, taciau jy paprasyti nedrjso, dziaugiasi tg padariusi antro dalyvavimo metu: ,, <...> kai
sudalyvavau tam antrajam, paprasau autores, kad man atsiysty savo bakalauro darbg.* (Smilte,
131-132). Tyréjui tinkamai reaguojant ] praSymg kuriamas abipusiSkumo jausmas, o
neuztikrintumas kuria kvestionavimg apie tai, kur ir kaip suteikta informacija bus naudojama:
., <...> ta mano patirtis jau atiduota ir dar labiau, tipo, kazkaip uzslaptinta, nu, kur as nezinau, ar
as turésiu prieigq, pavyzdziui, prie jos. “ (Ema, 525-526). ISsakoma mintis ir apie tai, kad pasitaiko,
jog pries interviu tyréjas yra suinteresuotas pritraukti dalyvj, skatina jj dalyvauti tyrime norédamas
gauti jam reikalinga informacijg apie tiriamg reiskinj, taciau po susitikimo néra suinteresuotas
komunikuoti ir suteikti griztamaji ryS$i: ,, DazZnai biina, kad tyréjai kalbasi, kalbasi su Zmoném, ten
ane, viskas labai: ten interviu paimsim, padarysim, ten tarkim, suteikia man visq informacijq, kur
tie duomenys bus panaudoti ir panasiai, bet tada as .. m.. iki, as as nezinau to galutinio rezultato.
(Joris, 189-191). GriZtamasis rySys dalyviui yra svarbus ne tik minétam smalsumui patenkinti, bet ir
leidzia uzsitikrinti sauguma matant, kaip buvo uZtikrintas konfidencialumas bei kokia yra
atskleistos istorijos interpretacija: ,, Ir as neZinau, kur Zmonés galiausiai tuos duomenis panaudoja
ir kaip juos interpretuoja.‘ (Joris, 191-192). Tyrimo dalyvis Joris pabréZia svarbg to, kaip tyréjas
turéty zvelgti | savo tyrimo dalyvius: ,, <...> tyrimo dalyvj traktuoti kaip Zmogy, kuris skiria savo
laikq, emocinius resursus, dirba tg emocinj darbg, galime pavadinti, — tai yra kalba, délioja mintis,
atveria kazkokias traumines patirtis, gyvenimiskas patirtis.“ (Joris, 593-595). Po tyrimo likusi
nezinia neleidZia atsirasti patirties uZbaigtumo jausmui ir gali buti traktuojama kaip
neatsidékojimas. PrieSingai, pakartotinis tyréjo susisiekimas su dalyviu ir pasidalijimas galutiniu
rezultatu kuria teigiamg patirt] ir yra vertinamas kaip graza: , Tai patenkinau galbiit tq savo
smalsumgq, kadangi gavau rezultatus, tai toksai griztamasis rysis. E.. tai tikrai buvo jdomu

paskaityt, nes as nuo iki visq tq darbq perskaiciau. “ (Marija, 252-254).

3.3.5 Pries dalyvaujant — jsivertinti galimybes

Pusé Siame tyrime dalyvavusiy asmeny teigia, kad prie§ dalyvaujant kokybinio tyrimo
interviu vertéty apsvarstyti savo pasirengima patirties atskleidimui. Tyrimo dalyviai kalba apie tai,
kad pries tyrima jsivertino savo galimybes atsiverti ir turimus resursus, jei po dalyvavimo pasijusty
psichologiskai prastai: ,, Tai.. kazkaip tuo metu pagalvojau nu, kad man asmeniskai, nu manes
emociskai nesutrikdys jeigu as nueisiu. <...> atsizvelgiau j save, nu pasaugau save, kad ten ar .. ar

galéciau, ar kazkq, ir tuo lab.. tuo labiau, kad as éjau tuo metu asmening terapijqg, tai as zinojau,
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kad as jeigu kq turéciau ant ko atkrist, pavyzdziui <...>* (Ema, 99-103). Apgalvojamas skirtumas
tarp jautrios temos narstymo tyrime ir terapijoje, stengiamasi atsieti psichologinés pagalbos poreiki:
,»<...> as zinojau, kad as dél Sitos temos labai daug pagalbos ieskau ir as neketinau tos pagalbos
ieskoti is vat tyrimo vedéjos. “ (Smilte, 220-222). Jvertinti, kad dalyvavimas gali turéti ir netikéty
pasekmiy: ,, Atrodo, kad: galiu sudalyvauti ir sudalyvausiu, pradedi kalbét ir jau tau ten, nu, tikrai
Zaizda kazkokia atsiveria ir ir tampa nebejauku ir nemalonu, ir tada tu ten uzsidarai, uzsirakini
visas <...>" (Joris, 629-631). Apibendrindami dalyviai sako, kad prie§ einant  interviu vertéty
turéti omenyje, kad patirtis gali buti visokia: ,,<...> visaip gali bit, kad nu gali but arba labai

gerai, arba labai blogai, arba per vidurj, tipo. “ (Ema, 599-600).

3.3.6 ReikSminga patirtis

Penki i§ SeSiy Sio tyrimo dalyviy teigia, kad dalyvavimas interviu buvo reik§minga, jsimintina
patirtis. Tyréjo uzduodami klausimai skatino | temg pazvelgti i§ kitos, naujos perspektyvos: ,, <...>
tai yra unikali patirtis, tu niekada negali Zinoti, kokia mintis iskils, koks galbiit klausimas, kur tave
a.. patj nuves ta, bitent tas interviu. Galbit niekur, bet galbiit paskatins, nezinau, kazkq padaryt. *
(Smilte, 477-479). Dalyvavimas interviu ,,kazka padaryti* paskatino Ana, kai pokalbio metu tyréja
i1Skélé mintj, jog galbiit biity verta apie patirtj pasikalbéti su profesionalu: ,, Ir cia turbiit, neuzilgo po
to ir pradéjau lankyt terapijg <...>“ (Ana, 260). Naujas situacijos matymas dalyvaujanciajam gali
kelti nuostaba: ,, <...> atsimenu interviu metu, net galvojau kazkaip: eina sau, kaip jdomu, kad vat
as Sitg sakau, kad.. tipo kalbu apie tokius dalykus.* (Ema, 132-133). Kokybinio tyrimo ypatumai,
pvz., realus susitikimas su tyréju, juntamas démesys, sureagavimas ] pateikiamus atsakymus,
pasitikslinimai ir kt., patirt] daro reikSminga: ,, <...> kaip kity, as galbiit net neprisimenu, kur tu
anketas, suspaudi ten tuos mygtukus, nes nesukelia jokios emocijos, tiesiog — padedi, pasidalini, o
Sitie du tyrimai buvo tikrai tokiu .. apie mane. “ (Marija, 210-212). Prie i$skirtinio démesio prisideda
galimybeé reflektuoti, ji jgalina geriau paZinti save: ,,<...> labai priklauso nuo temos, jeigu ten
kokybinis tyrimas <...> susije su kazkokiu tai saves paZinimu arba, nu, psichologija, tai visada uz ir
parekomenduociau draugam.“ (Ana, 280-282). Tyrimo dalyvé Smilt¢ dalyvavimo patirt] saugo ne
tik prisiminimuose, gavusi rezultatus, turi juos iki Siol, nes jie yra asmeniskai reikSmingi: ,, Ir tikrai
buvo labai jdomu, paskaityt ir .. kazkq tikrai reiskia, jeigu as jo (tyrimo) vis dar neistryniau.
(Smilte, 323-324). Ema, kuri dalyvavimo kokybiniame tyrime patirt] vertina neigiamai, sako, kad
vis tiek nesigaili dalyvavusi: ,, <...> as vis tiek turbit biuciau dalyvavus, tipo, tai néra, kad nu, nes

tai vis tiek kazkq tai man davé <...>* (Ema, 558-559).
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4. REZULTATU APTARIMAS

4.1 Rezultaty aptarimas Kity autoriy tyrimy kontekste

Empiriskai yra mazai diskutuojama apie asmeninius tyrimo dalyviy motyvus dalyvauti
kokybiniuose tyrimuose (Bredal ir kt., 2022; Clark, 2010). Siame tyrime kalbédami apie
dalyvavimo motyvus dalyviai nurodé lukest] pazinti nepripazintus kokybinius tyrimus, smalsuma,
norg padéti tyréjui, galimybe papasakoti savo istorijg ir prisidéti prie mokslo. Dalyviams kokybiniai
tyrimai buvo menkai pazjstamas metodas. [vardinta, jog universitete pabréziama kiekybiniy tyrimy
svarba, o kokybiniai traktuojami kaip menkavertiSkesni ir j Sios tyrimy ruSies niuansus daznai
pakankamai nesigilinama. Mokslininkai nurodo, kad vis daugiau tyrinétojy pripazjsta, jog kai
objektas yra konkreti Zmogaus patirtis — kokybiniai metodai yra tinkamiausia Ziniy gavimo
priemon¢ (Brinkmann ir Kvale, 2005) ir jy populiarumas didéja (Thelwall ir Nevill, 2021).
Teigiama, kad susij¢ su tyrimais asmenys turéty biti vis atviresni kokybiniy duomeny vertei ir
kokybines prieigas laikyti pagristomis bei integruoti i visas mokslo sritis (Thelwall ir Nevill, 2021).
Dar vienas dalyvavimg kokybinio tyrimo interviu skatinusiy motyvy buvo smalsumas: kaip vyks
tyrimas, kokie bus uzduodami klausimai ir/ arba naudojami metodai bei noras patirti patj
dalyvavimo procesa, smalsaujant k3 tai gali duoti asmeniui ir kur tai nuves. Sis motyvas atsiskleidé
ir Clark (2010) tyrime, kuriame raSoma, kad jei asmuo neturi dalyvavimo tyrime patirties, noras
patirti tyrimo procesa didina smalsuma: ka reiSkia dalyvauti tyrime bei kg tyrimas apima. Norg
dalyvauti gali lemti galimybé¢ jgarsinti savo patirtj, tokiu biidu sumaZinant patirties svorj ir tikintis
augti kaip asmeniui, pvz., iSkomunikavus patirtj — sau pa¢iam jrodyti viding stiprybe. Sie aspektai
pastebimi ir kituose tyrimuose. Asmenys, neturintys su kuo pasikalbéti apie tyrime analizuojama
tema, iSsikalbéje priimancioje aplinkoje — junta gerovés jausmag (Clark, 2010). SavanoriSkai
atsiliepiantys tyrimy dalyviai istorijos papasakojimg vertina kaip biida tobuléti ir sveikti (Bredal ir
kt., 2022). Bredal su kolegomis (2022) taip pat pastebi, kad interviu dalyviai dalyvavima suvokia
kaip moralinj projekta, biida panaudoti savo patirt] gerinant auky padétj (tyrime analizuoti nuo
smurto nukent¢jusiy duomenys) ir iSreikSti solidarumg. PanaSus, noro prisidéti prie mokslo,
motyvas iSrySkéjo ir Siame tyrime. Dalyviai i§saké norintys prisidéti prie mokslo plétros aktualia,
reikalinga tema. Dalyvavimas gali buti suvokiamas kaip biidas prasmingai panaudoti savo patirt],
manant, kad tai prisidés prie panaSius iSgyvenimus patirian¢iy zmoniy geroves. Clark (2010)
duomenimis, dalyviy jsitraukimg ] tyrimus gali skatinti dalyvavimo, kaip suvoktos galimybés
atstovauti grupés, turincios tam tikras konkrecias patirtis, interesus, pristatant juos platesnei iSorinei
auditorijai. Tyrimy dalyviai taip pat gali manyti, kad jsitraukimas j tyrimus gali prisidéti prie
norimy poky¢iy aplinkoje bei tikisi, kad tai bus naudinga ir tiems, kurie turi panasius poreikius,

patirtj. Sio tyrimo dalyviy motyvus dalyvauti kokybinio tyrimo interviu lyginant su kity autoriy
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atradimais — stebimi persidengiantys aspektai, kas rodo, kad tyrimas papildo jau turimas mokslines
Zinias.

Sio tyrimo dalyviai teigé, kad susitikti su nepazjstamu tyréju reikia drasos. Jaudulys dalyvius
lydéjo tiek prieS gyvus, tiek ir pries nuotolinius interviu, taciau susitinkant gyvai, kilo daugiau
klausimy apie tai, koks zmogus yra tyr¢jas, iSkilo jaukios, saugios bei tinkamos susitikimo vietos
svarba. Tai, kokia jtaka gali daryti susitikimo vieta, 2020 m. apras§¢ Bashir, analizavusi kokybiniy
tyréjy susitikimy su pazeidziamoms grupéms priklausanciais tyrimo dalyviais patirtis. Autoré
pabrézia vyraujanc¢ig nuostatg, kad dél turimy ziniy ir uzimamos pozicijos tyré¢jas bendraudamas su
tyrimo dalyviu turi daugiau galios. Siekiant sumazinti §ig persvarg, tyrimo dalyviams bandoma
suteikti daugiau kontrolés, pvz., interviu atliekant dalyvio namuose (Bashir, 2020). Tyrimo metu
tyréjy buvo prasoma prisiminti sudétingiausia, daugiausiai nerimo kélusj interviu. Rezultatai rodo,
kad kokybinio interviu atlikimas tyrimo dalyvio namuose gali lemti tyréjo pazeidziamumag jausma,
kuris gali prasidéti susiduriant su sunkumais randant nurodyta vieta, iSvydus paciy namy biikle ar
juose esancius simbolius (pvz., pornografinio turinio plakatus ant sieny) ar vertinant dalyviy elgesj
kaip nenuspéjama (pvz., interviu agresyviai nusiteikusio tyrimo dalyvio namuose, uz uzrakinty
dury). Atsizvelgiant | tai, kad kokybinio interviu metu svarbiausia yra tyréjo ir tyrimo dalyvio
sgveika (Lavee ir Itzchakov, 2021), o interviu vieta daro jtakg abiejy pusiy patogumo bei saugumo
patyrimui, galime teigti, jog interviu lokacija turéty buti kruopsciai apsvarstyta.

Tyrimo dalyviai jvardijo interviu metu pasireiSkian¢ig jtampg dél pateikiamy atsakymy
tinkamumo, produktyvaus pokalbio liikestj ir norg patikti tyréjui. Dalyviai iSrySkina sgmoningumo
ir gebe¢jimo pasakyti tyréjui, kad nebeturi ka pridurti, svarbg tam, kad istorijos elementai netapty
dirbtinai pastiprinti, ypa¢ tylos pauziy metu, kai dalyviui gali pasirodyti, kad tyré¢jas dar ko nors
tikisi. Sis reiskinys aprasomas ir kity autoriy. Berg ir Lune (2017) teigia, jog idealiu atveju interviu
metu tyr¢jas turéty padéti tyrimo dalyviui perteikti tyrimui reikalingg informacija beveik monologo
pavidalu. Pasitaiko, kad dalyvis i klausimus atsako vienu zodziu arba trumpais teiginiais, todél
tyr¢jas, sieckdamas surinkti turtingus duomenis, gali naudoti tam tikras technikas, pvz., nepatogias,
iki 45 s. trunkancias tylos pauzes. Pastebima, kad tyrimo dalyvis, norédamas atrodyti
bendradarbiaujantis, gali pateikti gausius, bet nereikSmingus atsakymus ar dezinformacija, tai tampa
frazes, gestus, kuriais parodo, jog nepageidauja eiti j tolimesng temos diskusijg) nepazeisdamas
socialiniy bendravimo normy ir nepaskatindamas duomeny falsifikacijos ar ,,pagrazinimo* (Berg ir
Lune, 2017). Autoriai apraso dramaturginj interviu modelj, kuris gali biiti vienu i$ budy, siekiant
apeiti minimas kliiitis. Apibendrinant galime teigti, kad interviu metu tyrimo dalyviams gali kilti

jtampa dél to, kad tiesiog nebeturi kg pasakyti. Siekiant sumazinti $ig jtampg ir iSkylanc¢ig duomeny
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falsifikacijos tikimybe, tyré¢jas, pvz., interviu pradzioje galéty normalizuoti atsakymo neturéjimg ir
jvardyti galimybe tai iSreiksti.

Siame tyrime isry$kéjo tyrimo dalyviy suvokimas, kad tyréjo — dalyvio santykis néra
lygiavertiskas, nes tyréjas i§ dalyvio pasakojimo gauna konkrecig asmenin¢ nauda, pvz., publikuoja
straipsnius, monografijas, dalyvauja konferencijose ir pan. Tyrimo dalyviui, kitaip nei tyrimo
organizatoriui, negaunant konkrec¢ios naudos, dalyvio pasidalijimas informacija gali biti
traktuojamas kaip paslauga. Mallon ir Elliott (2021) tyrimo rezultatuose jvardyti persidengiantys
aspektai pateikiami i§ tyréjy perspektyvos. Kalbédami apie galios dinamika tyréjai jvardijo, kad
jtampg ir nusivylimg jiems kelia suvokimas, jog gauna naudg i$ dalyvio: i§ gautos informacijos raso
darbus, igyja laipsnius, daro akademing karjerg ir pan. Mokslininkai i$sako, kad literatiiroje triiksta
pripazinimo apie galios disbalansg interviu procese (Mallon ir Elliott, 2021). Kvale (2004) isskyre
asimetriSkas interviu galios charakteristikas: 1) tyréjas turi moksling kompetencija ir apibrézia
interviu situacija: inicijuoja pokalbj, nustato interviu tema, pateikia klausimus ir kritiSkai seka
atsakymus bei nutraukia pokalbj; 2) interviu vyksta kaip vienpusis dialogas, tyréjo vaidmuo —
klausti, o pasnekovo — atsakyti; 3) tiriamasis interviu yra instrumentiné priemon¢, tarnaujanti tyréjo
tikslams, t. y. suteikia apibudinimus, naratyvus, tekstus, kuriuos tyréjas véliau interpretuoja ir
pateikia ataskaita pagal savo tyrimo interesus; 4) interviu gali biiti manipuliacinis dialogas, kai
tyréjas nori gauti tam tikra informacija, dalyviui nezinant, ko tyréjas siekia ir 5) socialiniy moksly
tyrimuose tyr¢jas paprastai turi interpretacijos monopoli — iSskirting privilegija interpretuoti ir
pranesti, ka dalyvis turé¢jo omenyje. Gali biiti, kad galios disbalansas interviu procese daro jtaka
tam, kad susipaZinimas su tyrimo rezultatais dalyviams tampa toks reik§mingas.

Visi tyrime dalyvave asmenys jvardijo, koks svarbus yra griztamasis tyréjo rysys,
patenkinamas gaunant tyrimo rezultatus. Purvis ir kolegy (2017) atlikto tyrimo duomenys rodo, kad
89,4 proc. asmeny, dalyvavusiy tyrimuose, nurodé¢, kad tyréjai visada turéty pasiiilyti supazindinti
su tyrimo rezultatais. Tai, kad rezultaty noras gali biiti viena i§ sutikimo dalyvauti kokybiniame
tyrime priezasciy pastebima ir kity autoriy darbuose. Clark (2010) teigia, kad dalyvio manymas, kad
tyrimas patenkins turima interesa, yra vienas pagrindiniy noro dalyvauti motyvy. Siame tyrime
iSryskéjo tai, kad rezultaty noras gali biiti susijes su poreikiu palyginti savo patirtj su kity zmoniy
patirtimis. Dalyvavimas tyrime gali suteikti unikalig galimybe palyginti tam tikrg savo gyvenimo
aspekta su panaSiy, bet nesusijusiy kity asmeny patirtimis; pastebima, kad tokia socialinio
pasilyginimo galimybé gali turéti ir terapinj efekta (Clark, 2010). Bashir (2020) jvardija, kad
dalyvis neturi jtakos arba mazai kontroliuoja tai, kaip jo duomenys interpretuojami ir naudojami. Sj
aspekta Sio tyrimo dalyviai nurodé kaip vieng i§ grjZtamojo rySio poreikio priezasc¢iy, nes rezultatai
jgalina suZinoti, kur buvo naudojama suteikta informacija, leidZia jsitikinti konfidencialumu ir

pamatyti atskleistos istorijos interpretacijg. Moksliniy tyrimy etikos principuose rasoma, kad
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pagarbos dalyviui principas yra jgyvendinamas sudarant sglygas suzinoti apie mokslinio tyrimo
rezultatus (LR Akademinés etikos ir procediiry kontrolierius, 2020, V-60). Duomeny, kaip daznai
rezultatais yra pasidalijama Lietuvoje, rasti nepavyko. JAV atliktame tyrime paskai¢iuota, kad
rezultatus gavo maziau nei trecdalis (31,3 proc.) tyrimuose dalyvavusiy asmeny (Purvis ir kt.,
2017). Sio tyrimo metu buvo i§sakyta mintis, kad nesulaukus rezultaty lydi neZinios jausmas, tuo
tarpu pakartotinis tyréjo susisiekimas ir pasidalijimas galutiniu rezultatu yra vertinamas kaip graza.
Tai siejasi su kito tyrimo duomenimis, kuriame sakoma, kad jvairiuose tyrimuose dalyvave
asmenys jvardija, kad dél suteiktos informacijos susipazinimg su rezultatais prilygina teisei ]
nuosavybe. Pasidalijimas vertinamas kaip auksStesnés mokslinio tyrimo kokybés rodiklis bei gali
paskatinti tolimesnj dalyvavima, didinti pasitikéjima, kuriamg tarp tyréjo ir dalyvio, taciau 62,5
proc. tyrimuose dalyvavusiy asmeny nurodé, jog jiems nebuvo suteikta galimybé paprasyti tyrimo
iSvady arba dalyviai jy praSe, bet negavo (Purvis ir kt., 2017). Apibendrinant galima teigti, kad
dalyviams tyrimy rezultatai yra itin svarbiis. Tyréjams, atliekantiems tyrimus, vertéty atkreipti
démesj | §j poreikj ir, pvz., informuoto sutikimo pasiraS§ymo metu pasidométi apie dalyvio likescius

ir, jei rezultaty norima, pasiteirauti apie tinkamus grjztamojo rysio suteikimo buidus.

4.2 Tyrimo ribotumai, privalumai ir rezultaty pritaikomumas

Atlikus tyrima, jzvelgiami Sio darbo ribotumai, pvz., nehomogeniska imtis. Keturi $io tyrimo
dalyviai yra socialiniy moksly atstovai. Dalyvaudami tyrime, Sie asmenys turé¢jo dalyvavimo ir
kokybiniy tyrimy vykdymo patirties. Nors kai kurie dalyviai pirma dalyvavo kokybiniy tyrimy
interviu, nei jgijo metodologiniy Ziniy ar vykdymo patirt], reflektuodami vykusiuose interviu,
turimy Ziniy nesieke atsieti. ISmanydami kokybiniy tyrimy specifika, dalyviai Zinojo, j kg kreiptinas
démesys, ir pokalbiy metu tikslingai jvardydavo niuansg ir asmeninj to niuanso patyrima; Sis
gebéjimas Zenkliai skyrési nuo likusiy dviejy dalyviy, kurie neturédami specifiniy ziniy reflektavo
apie savo patirtis bendraja prasme. Sie skirtumai tikriausiai ir daré jtaka tam, kad su socialiniy
moksly atstovais interviu vidutiniSkai truko 74 min., tuo tarpu su kitais dalyviais — 43 min. Vis tik
socialiniy moksly atstovy geb¢jimas reflektuoti i§ tyréjo ir dalyvio perspektyvy vertinamas kaip
padéjes geriau suprasti, ka reiSkia patirti dalyvavimo fenomeng ,,i§ vidaus™ ir gauti iSsamesniy
1zvalgy.

Ribotumus papildo tai, kad Sio kokybinio tyrimo kontekste buvo koncentruojamasi j dalyviy
patiréiy panasumus. Sis tyrimas leidZia geriau suprasti asmeny, kuriy dalyvavimo jautriuose
kokybiniuose tyrimuose patirtys buvo sékmingos tuo atzvilgiu, jog po dalyvavimo interviu
neprireiké psichologinés pagalbos. Svarbu paminéti, kad viena tyrimo dalyvé, kuri dar pries
dalyvaudama interviu apsvarsté savo resursus ir man¢, kad tyrimas jos nepaveiks, véliau patirt] vis

tik aptaré terapijoje. Taigi, rezultatai neapima patirCiy, kurias gali turéti asmenys, kuriems po
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dalyvavimo interviu prireikia pagalbos. D¢l Sios priezasties ateities tyrimuose bty aktualu tyrinéti
asmeny, kuriems po dalyvavimo kokybinio tyrimo interviu prireiké emocinés pagalbos, patirtis.
Kalbant apie privalumus, su visais tyrimo dalyviais pavyko uzmegzti dalyvio — tyréjo santykj
ir pokalbiai buvo giliis bei iSsamiis. Teminé analizé¢ leido suprasti, kokie gali biti jautriuose
kokybiniuose tyrimuose dalyvavusiy asmeny grupés psichologiniy iSgyvenimy panasumai.

Turimais duomenimis, Lietuvoje ar uzsienyje néra atlikta tyrimy, kuriuose analizuojamas jautraus

kokybinio tyrimo interviu patyrimas i§ dalyvio perspektyvos. Bredal (2022) ir Clark (2010) teigimu,

empiriSkai yra mazai diskutuojama apie asmeninius tyrimo dalyviy motyvus dalyvauti
kokybiniuose tyrimuose. Sio tyrimo duomenis lyginant su uZsienio autoriy atradimais randama
panaSumy ir naujy aspekty, tai rodo, kad tyrimas papildo turimas mokslines Zinias.

Atsizvelgiant  tyrimo rezultatus, iSskiriamos kelios rekomendacijos ateities tyréjams, kuriy
laikantis galima prisidéti prie kokybiskesnio duomeny turinio ir tyr¢jo — dalyvio santykio kiirimo:

1) Tyrimo rezultatai rodo, kad po interviu patirtis nesibaigia, jvardytas griztamojo rysio (rezultaty)
poreikis patirties uzbaigtumui. 89,4 proc. asmeny, dalyvavusiy tyrimuose, teigé, kad tyréjai
visada turéty pasitlyti supazindinti su tyrimo rezultatais; dalyviui tinkantys pasidalijimo buidai
galéty buti iSvardyti informuoto sutikimo formoje (pvz., el. pastas, socialiniai tinklai ar kt.)
(Purvis ir kt., 2017).

2) Tyréjas, siekdamas surinkti turtingus duomenis, gali naudoti nepatogios tylos pauzes (Berg ir
Lune (2017). Tyrime iSryskeéjo, kad interviu dalyviai buvo linke kvestionuoti savo atsakymy
tinkamuma ir turi produktyvaus pokalbio likestj. [vardyta samoningumo, gebéjimo pasakyti
tyréjui, kad nebeturi daugiau kg pasakyti, svarba tam, kad istorijos elementai netapty dirbtinai
pastiprinti — ypac tylos pauziy metu, kai dalyviui gali pasirodyti, kad tyréjas dar ko nors tikisi.
Siekiant sumazinti dalyvio juntamg jtampa, tyréjas, pvz., interviu pradzioje galéty normalizuoti

atsakymo neturéjima ir paskatinti galimybe tai iSreiksti.
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5. ISVADOS

Dalyvavimas jautriame kokybinio tyrimo interviu reiskia: viding motyvacija, t. y. norg pazinti
nepripazintus kokybinius tyrimus, smalsuma, btidg padéti tyréjui, galimybe papasakoti savo istorijg
ir prisidéti prie mokslo. Interviu proceso kompleksiSkumo patyrimas apima nejaukumga sutikti
nepazjstama tyré¢ja bei jtampa, kad pokalbis biity ,,vaisingas®, iSskirtinj atsivérima tyréjui, Zzmogisko
kontakto poreikj, uzveriantj oficialumg, intensyvias emocijas tyrimo viduryje, patirties grizima,
1zvalgg bei palengvéjima, kad interviu baigési. Apibendrinant patirtj: tyrimo dalyviams emocings
pagalbos nereikéjo, taCiau po interviu patirtis nesibaigia, suvokiama tyré¢jo gaunama nauda i$
dalyvio, iSkeliama griztamojo rySio svarba patirties uzbaigtumui, rekomenduojama prie$

dalyvaujant tyrime jsivertinti galimybes, apibendrinama, kad dalyvavimas buvo reikSminga patirtis.
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Priedai

1 priedas. Kvietimas dalyvauti tyrime

Jei per pastaruosius 3 metus dalyvavote kokybinio

tyrimo interviu

KVIECIU DALYVAUTI
PSICHOLOGINIAME TYRIME

Asmenu, dalyvavusiy
kokybiniy tyrimu interviu,
patirtys

Dalyvauti verta, nes prisidésite prie psichologijos
mokslinés Ziniy bazés gerinimo - Jasy interviu
pagrindu (ki 1 wval), laikantis griezty
konfidencialumo reikalavimy bus rengiamas
magistro baigiamasis darbas.

Mielai atsakysiu i kylan¢ius klausimus,
susisiekite: Justina Kurkinaité
justina.kurkinaite@fsf.stud.vu.lt

Vilniaus
universitetas Darbo vadové:

doc. Greta Kaluzeviciate

greta.kaluzeviciute@fsf.vu.lt
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2 priedas. Tyrimo dalyvio informavimo formos pavyzdys

TYRIMO DALYVIO INFORMAVIMO FORMA

Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto Sveikatos psichologijos magistro II kurso
studente Justina Kurkinaité magistro baigiamojo darbo rengimo metu atliks tyrima, skirtg tyrinéti
asmeny, dalyvavusiy kokybinio tyrimo interviu, patirtis. KvieCiami dalyvauti asmenys, per
praéjusius 3 m., dalyvave kokybinio tyrimo interviu.

Tyrimo dalyvis su tyréja susitiks interviu pokalbiui (trukmé apie 1 val.). Interviu pokalbis
bus jrasomas garso jraS§ymo priemone, taciau garso jrasas bus prieinamas tik tyréjai ir darbo
vadovui. Tyrimo metu surinkti duomenys bus naudojami baigiamajame darbe, visi asmeniniai
duomenys ir kita identifikuojanti informacija bus pakeista, uztikrinamas konfidencialumas. Jei po
interviu nusprgstuméte, kad nenorite, jog Jisy interviu metu pateikti duomenys bity
naudojami tyrime, turésite galimybe per 10 dieny po interviu davimo dienos susisiekti su tyréja ir
informuoti apie pasitraukimg. Norédami suZzinoti griztamaji rySj, galite kreiptis | tyrima
atliekancig studentg. Galimi nepatogumai — Jusy skiriamas laikas.

Norédami dalyvauti ar suZinoti daugiau apie tyrima, rezultatus ar iSkilus

neaiSkumams, galite susisiekti su tyréja Justina Kurkinaite el. pastu justinakur@gmail.com.

Tyrimo dalyvis(-€) e

(parasas)
Studenté Justina Kurkinaite
(parasas)
Darbo mokslinis vadovas e doc. Greta Kaluzeviciite
(parasas)
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3 priedas. Tyrimo dalyvio sutikimo formos pavyzdys

TYRIMO DALYVIO SUTIKIMO FORMA

Sutinku dalyvauti Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto Sveikatos psichologijos
studentés Justinos Kurkinaités atlickamame tyrime ,,Asmeny, dalyvavusiy kokybinio tyrimo
interviu, patirtys®. Suprantu, kad interviu bus jrasiné¢jamas ir surinkti duomenys bus naudojami
magistro baigiamajame darbe, neatskleidziant asmenybés, taip pat galésiu susipazinti su tyrimo

rezultatais.

Tyrimo dalyvio(-¢€s)

(parasas)
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4 priedas. Tyrimo instrumentas

1. Demografiniai duomenys: 1) amzius; 2) profesija/ pagr. veiklos; 3) pries kiek laiko dalyvavo
interviu; 5) savanoriskai atsiliepé/ buvo pakviesta/-as; 6) keliuose tyrimuose dalyvavo; 7)

dalyvavo gyvai/ nuotoliu?

2. I tema: Prisiminkite ir papasakokite aplinkybes/ situacija, kaip suZinojote apie vykdoma tyrima,

kuriame nusprendéte dalyvauti?

- K3 jums reiské $is kvietimas dalyvauti tyrime?
- Ka iki to laiko zinojote apie kokybiniy tyrimy interviu? (Pirma kartg dalyvavo?)

- Koks buvo Jusy liukestis 1§ dalyvavimo tyrime?

3. II tema: Kiek asmenigkai svarbi bei palie¢ianti Jums buvo tema, apie kuria kalbéjote?

- Jeigu paprasyciau prisiminti ir papasakoti vieng, labiausiai jsiminusj interviu momenta, koks
momentas tai buity?

- Kuo §is momentas Jums buvo ypatingas?

- Keliais balais deSimtbaléje sistemoje jvertintuméte temos, apie kurig kalbg¢jote interviu metu,
keliamas emocijas Jums, kai 0 — visiskai nekelianti emocijy, 10 — ypatingai emocionali?

- Kaip apskritai jautétés paties tyrimo metu?

- Kaip jauteétes po tyrimo?

4. I1I tema: Koks buvo Jiisy jspiidis susipazinus su tyrimo rezultatais?

- Kokius jausmus sukelé?

- Ar buvote informuota/-as apie psichologinés pagalbos galimybes? Jei taip, kiek aktuali buvo

suteikta informacija?

5. IV tema: Jei galétuméte pakeisti kuriuos nors savo su dalyvavimu tyrime susijusius pasirinkimus

praeityje, ka darytuméte kitaip?

- Apibudinkite koks yra skirtumas tarp to, kaip jsivaizdavote tyrimg ir jgytos patirties sudalyvavus?

6. Papildomas klausimas: Galbiit skyriau nepakankamai démesio kitiems Jums svarbiems

dalykams. Jei taip, ka norétuméte pridéti?

7. Baigiamasis: Ka galétuméte patarti zmogui, kuris svarsto apie dalyvavimg kokybinio tyrimo

interviu?
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5 priedas. Citaty lentelé

Tema

Potemé

Tyrimo dalyviy citatos

Vidiné
motyvacija

Ne(pri)paZinti
kokybiniai
tyrimai

(5/6)

Smilté, 94-96: ,.<..> kadangi studijuoju [universiteto pavadinimas], pas
mumis néra kalbama apie kokybinius tyrimus, pas mus vien tiktai
kiekybiniai labai akcentuojami <...>*

Fausta, 161-166: ,.<..> nor¢jau savo magistrg daryti kokybinj, bet tada
mano buves vadovas pasake, kad: tai jeigu $itoj temoj kokybiniy néra, tai
gal ir neturi but. Ir, a§ taip pagalvojau: tai jo, mes kazkada
mikrobanginés neturé¢jom, tai kam mes mikrobange kiirém? Nu toks..
man tokia logika, kur tiesiog, vat tie statistikai, kai kurie, kurie yra taip
susikoncentrave | kiekybinius tyrimus, jie taip bijo kokybiniy tyrimy, ir
jiem taip atrodo, kad tai yra nereikalinga, kad ¢ia jokiy statistiniy mes
negalime vesti i§vady.”; 136-138: ,,<...> labai daug kas noréjo dalyvauti
<...> kai jiem pasaké, kad bus jraSoma, labai daug zmoniy atkrito.*; 448-
451: ,,<..> zmonés visiSkai nenor¢jo Snekéti. Tai kyla klausimas, kodél
i§ viso ateina dalyvauti i tokj tyrima, gal néra, nu, kad jie net nesupranta,
kur jie ateina? Tiesiog zmonés, kurie ne.. nickada néra studijave, nezino,
kas tas kokybinis. Gal jsivaizduoja, kad tas interviu, bus kazkokie uzdari
klausimai.*

Joris, 168-171: ,.<..> ne iki galo pripazintas metodas Lietuvoj. Em.. ta
moksliskumo prasme, visg laika blina sakoma, kad ten kokybiniai: nu tai
Cia labai subjektyvu, ten, ka tu suZinosi pakalbings ten astuonis zmones,
ar ten 10, ar panaSiai, tai.. Viduj labai visg laika susinervinu (per
Sypseng), kai taip kalba, nes manau, kad, nu, tai labai geras metodas
yra.“; 638-641: ,<..> blina zmoniy, kur i$ viso, nei jie susij¢, nei jie
dalyvave, nei jie supranta kas tie tyrimai yra. Jie paskui, jie gal net
nezino, kad jy, kad tu i§ viso paimsi citatas kazkokias, kad tu jas naudosi
kazkokiam tekste, kaip tas tekstas atrodys..

Ana, 106-108: ,Nieko. AS visada girdédavau uni.. universitete, kad
$nekédavo ten: kokybiniai, kiekybiniai tyrimai. E.. a§ pati kiekybinj
dariau, kai bakalaurg savo rasiau. Tai.. ne.., nu, nelabai, nezinojau. giaip
— net nejsivaizdavau, kaip vyks viskas. Nezinojau.*

Marija, 143-145: ,,Zinojau, kad yra tokios anketos internetinés, bet iki
pacio pirmo tyrimo, nezinojau, kad vyksta gyvi susitikimai su zmogumi,
kalbantis, imant interviu. Tai vat to dalyko nezinojau. Apie anketas
tiktai.*

Dalyvauti
skatinantis
smalsumas
(5/6)

Smilté, 305-306: ,,<..> a$ atéjau su smalsumu tokiu. O tai kas dabar
bus? Man jdomu a.. kaip vyksta tas tyrimas.*

Ema, 488: ,Jdomumas ten dar buvo, kad tiesiog vat, kaip ¢ia man bus toj
.. dalyvio, tarkim, roléj.“

Fausta, 485: ,<..> pamatyt tiesiog, kaip tai vyksta. Nes nickada
nebuvau macius kokybiniy tyrimy.*

Joris, 147-148: ,<..> jdomumas tiesiog yra, kaip zmonés veda tuos
interviu, ir ko klausia, ir kokj metoda naudoja.*

Marija, 114-115: ,<...> esu labai zingeidus zmogus, tai mégstu bandyti
ir man paciai jJdomu, kas tai yra per nauji tokie dalykai, nauji tyrimai, kas
vyksta <...>*

Realiai
tyréjui
(6/6)

padéti

Smilté, 147-149: | A.. tai tiesiog noréjau padét a.. tyrimo autoriam. Kaip
¢ia — zinau kaip sunku susirinkt tirilamuosius, tai tiesiog noré¢jau pabiit
tas.. tas tiriamasis, kuris galbiit sudalyvaus tyrime ir dél jo vienu
zingsneliu, tas tyrimas, bus ar¢iau pabaigos.*

Ema, 60-65: ,,<..> ir a$ tada pasiziiir¢jau ten ir pasidalinimus ten ty.. to
kvietimo ir a§ supratau, kad nu blemba, nelabai kas eina (per Sypsena).
Tipo, matyt, tokia jautri tema, kad tiesiog, nu.. per sunku gal Zmoném.
<...> Tai.. kazkaip galvoju, nu jeigu as atitinku, tai kodel ne?*

Fausta, 139-143: ,,Tai.. gerai, kad a$ irgi sudalyvavau, nes as, i$ tikryjuy,
nu sudalyvavau tam tyrime, ne tik pasizadéjau. Tai.. tada supranti, kad,
nu, kiekvieno balsas yra labai svarbus kokybiniam tyrime, nes ty Zmoniy
neatsiliepia per .. per daugiausiai. <...> tai noréjosi prisidéti apskritai prie
kokybinio tyrimo, bet, bent kazkokio padarymo.*

Joris, 174-175: ,,<..> tiesiog, savo dalyvavimu padéti zmonéms, kurie
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daro tyrimus kokybinius. Ir tiesiog tokia nu pagalba, koleginé pagalba,
bendrazmogiska pagalba.

Ana, 96: , AS pasijauciau galinti padéti draugei <...>*

Marija, 110-113: , Man tai vertybinis dalykas, e.. vien, — pirmas dalykas
— tai yra pagalba a.. jaunajai kartai <..>, pagalba studentams, e..
pasidalinant galblit vertinga informacija, nezinau, kick Siais laikais
zmonés linke dalintis, kiek linke pasakoti.*

Galimybé
papasakoti
istorija
(6/6)

savo

Smilté, 522-525: <..> ir a$ tg patirtj vat naudojau sau. Nu, su terapeuto
pagalba, bet tai buvo apie darbg su.. su savimi. O.. tas interviu, toks kaip
ir jrodymas, jog as pasiekiau pakankamai toj terapijoj, a$ suaugau galbiit
pakankamai, a$ pareflektavau pakankami, kad a§ galéciau ta patirtim Siek
tiek objektyviau dalintis ne vien tiktai mano naudai <...>*

Ema, 83-85: ,nes.. aplinkui zmonés kazkaip yra linke interpretuot ta
patirt] uz mane. Ir man ¢ia gal buvo toks $ansas .. kazkaip sakyt stop, nu
¢ia mano vieta yra pasakyt, kaip a$ jauciuosi ir.. kaip as tg patyriau.”; 88-
89: <...> erdvé pazvelgt giliau j ta ir kazkaip jneSt savo matyma tos savos
istorijos.”

Fausta, 130: ,Nu tai vat biti iSgirstai.”; 376: ,Ir S$iaip, tiesiog
pasitenkinimas, kad .. kad gali apie tai kalbéti. Kad taves klausosi <...>*
Joris, 124-125: Tai.. Siaip man patinka kalbét, tiesiog man patinka
dalintis, nezinau, pasakot apie save, apie savo kazkokio ten gyvenimo
dalykus.*

Ana, 132-134: ,<..> nudziugau kai mane pakvieté pasidalinti Situom.
Kad paleisiu e.. kazkaip jo, iSleist e.. i§ saves Sitg istorija, iSpasakot e.. ir
ne tik detales, kaip viskas atsitiko, bet ir apie savo jausmus.*

Marija, 176-180: ,,<..> iki tol jdomu buidavo tik gydytojai, a.. ir antras
kartas, kai jdomu buvo a.. tam pasnekovui, tai vat biitent prakti.., tas, tas
studentas, tas Zmogus, kuris raso baigiamajj darba. <...> Tai vat tas, kad
kazkam jdomu klausytis apie tavo patirtj.”

Prisidéti
mokslo
(5/6)

prie

Smilté, 298: , <...> tas jausmas, kad mano patirtis, kad ir kokia skaudi ji
bebuty, gali kazkam pasitarnauti <...>; 525-526: ,, <..> bet ir kito
zmogaus naudai. Ir mokslo naudai netgi.*

Ema, 103-104: ,,<...> nieks neina, o tema tokia svarbi <..>‘; 487-488:
,»<...> dziaugsma, kad i§ viso vyksta ten tyrimas toksai.*

Fausta 68: ,<...> man atrodo, labai aktuali tema buvo.*; 88-93:  <.>
manau, kad prie§ kokius 30-40 mety tai niekas tokio tyrimo nedaryty,
nes tai biity visiska stigma. Bet dabar, kai mes taip atvirai galim apie tai
$nekét, man labai smagu yra, kad.. tai yra kaZkaip, neZinau,
sunormalizuojama <...> man patinka, kad pagaliau yra domimasi tuo ir
taip aktyviai e.. gilinamasi | tas patirtis Zmoniy.*

Ana, 96-97: ,,<..> nes turiu tokig patirtj, kuri Siaip, nu, a§ jos niekur
nepanaudosiu daugiau.*

Marija, 118-119: ,,<...> bet koks prisidéjimas prie akademinio pasaulio,
prie, prie studenty a.. vertybiskai tinkamas man jis, .. saviraiskos galbiit
budas.”; 200-202: ,,<...> i Sita srit] yra gilinamasi, yra daromi tyrimai,
yra daromi dalykai, bandoma suprasti Zzmones, kurie turi (jvardina tema).
<...> ta pazanga, vadinasi, jinai eina j priekj, dél to yra ir smagu, dé.. m..
ir jsimintina, ir ir jauti tg verte ir nauda.”

Interviu proceso
kompleksiskumas

Nejaukumas
sutikti
nepazjstama
tyréja

(4/6)

Smilté, 439-441: Drasus zingsnis susiskambinti su nepazjstamu
zmogumi: ,,Tai jau ¢ia buvo didziausi plojimai vien uz tai, kad a$ su
svetimu zmogum susitikau, susiskambinau per Zoom'a ir kazka
pasnekéjau.

Ema, 152-154: ,<...> prisimenu, ] tg intervg atéjau ir a$ taip galvoju: o
a$ to Zmogaus gyvenime nemaciau ir a§ jam dabar tipo pasakosiu kaip as
¢ia (jvardina patirtj) ar kazka tokio, nu nes a$ vis tiek turéjau tg pasakot.*
Fausta, 131-133: ,,Ir kazkiek bijojau, nes vis tiek tai yra nepaZjstamas
zmogus. AS moku su Zmoném bendraut, viskas gerai <..> kazkaip
jveikiau tg baimg <...>*

Marija, 311-313: I.. ir kas Cia per tyrimai, ir kokie ¢ia klausimai, kaip
Cia, apie ka reikés kalbéti? Tiesiog tos nezinios, toks labai didelis a..
jausmas. Ir, ir tu zZmogaus nepazjsti, nes zinutése tu nepamatai, i$
tikryjy, tikro Zmogus, nes e.. tiesiog, tai ten e.. raidés tos negyvos
suraSytos.*
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kad
biity

Itampa,
pokalbis
,vaisingas®
(4/6)

Smilté, 413-414: ,,Dar pamenu, kad buvo labai nuogastavimas gal toks,
kad ar tikrai mano atsakymai tiks?*; 417-419: ,<..> ar tikrai tiks, ar
zmogus galés panaudot, ar a§ ¢ia dabar jtikau, ir ir buvo tikrai ne ne
vieng kartg klausimas, ar a$ ¢ia tinka mano atsakymai? Jo. Tinka mano
atsakymas? Ar viskas gerai su juo?*

Ema, 220-221: ,,<...> a$ suprantu, kad a$ nesu idealus tas dalyvis <...>%;
407-408: ,,<...> a$ galvoju: nu i§ viso §ito punto mano .. atsakymy, gal
jin ras ko jin ieSko, vos ne. Kad tipo, ,,gal kazkas jai patiks Sicia“ <...>*
Fausta, 346-348: ,Kartais jauciausi taip, kad nelabai turiu kg jau
atsakyti, ir tada jausdavau tokj kaip ir jspaudimo j kampa jausma. Kad
atrodo, tai gal man dabar sukurt kazka, kad ¢ia jdomu biity. Tada galvoji:
ne, nieko tu ¢ia nekurk, pasakyk, kad neturi kg atsakyt ir viskas.*

Ana, 179-183: ,<..> nor¢jau ir blit ir geras pasnekovas tame.. tame
interviu, ir kuo iSsamiau papasakot, ir a.., ir kazkokios naudingos
informacijos suteikt, ir a.. kg galéty panaudot <...> geriau stengtis tiesiog
sakyt, kaip, kaip yra, kaip jautiesi, kaip pasakot, bet atsimenu, kad
kaZzkaip tai stengiausi, kad biity e.. vaisingas tas pokalbis.*

ISskirtinis
atsivérimas
tyréjui
(6/6)

Smilté, 162-163: ,<..> buvo pagrindinis mano vaik§¢iojimas pas
terapeute. E.. pagrindiné tema ir jinai sukosi, sukosi, sukosi ir sukasi dar
dabar <..>*; 204-205: ,<..> gal net ir a$ pati.. tyrimo tg vedéja, Sita,
ispéjau, kad sakau: a$§ galiu verkt, nes a$ esu jautrus zmogus, tai yra
jautri tema <...>*

Ema, 168-171: ,<..> tu sakai, dalykus ten tipo, kur tu nu vienetam
zmoniy tikrai taip nu.. i$.. nu, a$ esu tarkim sakius faktus tuos, bet nu
neZinau.. turbiit tipo, a$ tai atsizvelgiu, kitam Zmogui turbiit, nu tg visg
istorija mano zinot, nu tai bliamba, nu apkrauni, tikrai. Nu emociskai
sunku yra tg padaryt. Ir a§ nemanau, kad jiems dar butiniausiai reikia ta
zinot.*

Fausta, 510-512: ,<..> skirtingiems zmoném pasakodami apie tg patj
dalyka, mes pateikiam visg laikg skirtingai. Nes vieniem mes pateiksim
su maziau kazkokiy emocijy, dél to, kad bijosim kaip jie sureaguos <...>
draugeliam pateiksim su maziau to gal svorio <...>*

Joris, 383-384: ,.<...> ten buvo labai jau taip asmeniska ir am.. ir ir, nu
jo, tokia .. atveri ten, atveri tg savo .. jo, sielg kazkam tai papasakoji. Jo*
Ana, 210-211: ,<..> niekam anksciau taip placiai nebuvau papasakojus
Sitos patirties <...>; 128-129: ,,<...> gera patirtis ir ir pasitikrint ir kaip
save supranti, ir kaip a.., ir kiek gali pazeidziamas jaustis su kitu
zmogum.*

Marija, 132-136: ,<..> jautiesi taip labiau pazeidziamas, nes tu
daliniesi <...> tam tikrais jautriais galbiit dalykais.*

Zmogisko
kontakto poreikis
(5/6)

Smilte, 393-395: ,.<..> biity visai smagu buve .. ta antrajj pokalbj atlikti
gyvai. E.. vien dél to emocinio kontakto, nes i§ vienos pusés tas
kompiuteris mane gelbéja, a§ bet kada gal¢jau ten, nezinau, uzsimutint ir
nos;j iSsipiist ir Siaip toks, truputélj atskirtis gaunasi nuo.. nuo e.. interviu
émeéjos.”

Ema, 333-336: ,,Man atrodo, Cia toks apsimestinis dalykas, nes tipo, ten,
tarkim, a§ iSvaziuoju, ji baigé ta interva ir ten atsisédo taip ramiai ir pff..
(vaizduoja, kad tyréja atsikvepia). Nu ir tipo, ir a§ suprantu, ant kiek tai
yra zmogiska, bet tai tu ir biik tokia interve. Man tai tipo, dar geriau. AS§
ten laisviau galiu ten kalbét <...>*

Fausta, 106-108: ,,<...> tu turi kontaktg su Zmogumi, i.. atrodo, kad jisai
natiraliai tikrai tavimi domisi, kg tu nori pasakyti, kad kiekviena detalé
svarbesné, tas Zmogus uz jos uzsikabina. Tai.. tiesiog, jautiesi daug
labiau igirstas kaip Zmogus, kai dalyvauji tokiam tyrime <...>*

Joris, 272-274: ,Taip noréjau, kad tas interviu biity kuo natiiralesnis ir ir
ir kazkaip tikiu, kad ta natiirali aplinka per interviu, jinai padeda geriau
atskleist ta tema.*

Ana, 63-66: ,,<..> ir lengva buvo dalyvauti ir papasakoti <...> visiskai
kalbéjau kaip su drauge ir, ir vardais galéjau jvardinti, ir keiktis gal¢jau,
jeigu noréjau, ir a.. — zodziu, buvo nesudétinga. Kaip galéty gal kartais
buti“; 68: ,,<...> jauciausi saugi, ir jauc¢iuosi em.. suprasta, iSgirsta ir ir i..
ir pasiriipinta.*

Marija 329-332: ,,<...> kai nuklysti, em.. gal daugiau to ry$io sukuri, nes
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labiau pradedi pazinti ta zmogy <..> tada toksai labiau didesnis
pasitenkinimas tikriausiy ten to, to, to, ne to tyrimo pacio, bet to
bendravimo, tos, tos skirtos valandos.”; 344-345: <...> tu jauties ne tik,
kad tu atéjai, kad i$ taves nori informacijos, bet kartu j tave zidiri kaip |
zmogy, nu, pavadinkim <...>.

UZveriantis
oficialumas
4/6)

Ema, 416-418: ,<..> isiréz¢é tas toks, kad .. nu ta tema, man atrodo,
labai prieSprieSa tarp tos temos ir jos biivio tame. <..> jsiréZé tie
techniSkumai.*; 328-330: ,,<...> ateinu ir.. sakau: tai gali man ,tu sakyt,
man tipo nereik ¢ia, nes mes ten gal to pacio amziaus tebuvom, nereik
¢ia tipo ir jin vis tiek ,,jus* | mane.*; 336-346: ,,<...> kalbu ir a§ galvoju:
vau, a$ taip tvarkingai kalbu, kad tipo, kad ten naudojau gal pora
keiksmazodziy, nes a$ Siaip esu linkes keiktis zmogus, bet tarkim, be
tarmés kalbéjau <..>. <..> jauiau, kad as kalbu apie tokius a..
asmeninius dalykus, a$ iki galo negaliu biit asmeniska .. tarkim, nu, kad
tipo .. vos ne a$, vos ne a$ realiu laiku nuasmeninu tg savo medziaga
kazkokig tipo.©; 556-557: ,,<...> gaila dél to, kad kad tie tipo, iSsamumas
mazéjo ten intervo metu, ten palaipsniui.*

Joris, 346-352: ,<..> a§ sakau: gal galime kazkaip pereiti prie ,,tu”? Ir
jinai .. tarsi neiSgirdo Sito dalyko, ane? Ir vis tiek liko toj savo tokioj, vat
,,Jus“ atmosferoj, ir tada as jauciu, kad nu vat, a$ jau tada .. nu ir truputj
savo kalbgjimg pakeiciu, ir truputi tada jau jeinu j tokia (atsikrenkscia),
galbit as tada pasakysiu tiktai tokius, nu, korektiSkus dalykus. <...> nes
a§ matau, kad zmogus | Sita miisy interviu situacija, taip zitri labai, nu,
taip labai jau formaliai (juokiasi).*

Ana, 68-71: ,,Tik buvo labai keista, e.. nes a.. (per Sypseng) kadangi toks
oficialus tyrimas vyksta <...>. Jis toks labai vienpusis, nu kaip.. nu kaip
terapijoj, kad buty. E.. j tave zitri lediniu veidu ir klausosi taves <...>“;
185-189: ,<..> formalumas pokalbio, e.. toks labai jpareigojantis,
pasirodé. <...> galbiit pradzioje tikéjausi Siek tiek familiaresnio pokalbio
paties, nu, pacios formos. Tai toks, gal dél to jauciausi Siek tiek e..
nervinga ir ir ir i.. kazkaip prie$ tai nenumacius, ir, ir neapgalvojus Sito
faktoriaus, kad gali biiti nepatogu, kad gali biit nedrasu, kad gali biit e..
kazkaip, nu jo, nepatogu.*

Marija, 346-351: ,<..> sudaromos tos patogesnés tokios salygos,
pagalvojama apie pati zmogy, a.. pagalvojama, kad ne tik a$ vat
techniskai pereisiu per klausimus, nes tada toksai, nu tas ir pokalbis
negyvas kazkoks, ne.. ne.., gali Zmogus neatsverti galimai, kazkuris tai,
nes as tai toks $iaip plepus, uzsivedu ir galiu ten kalbét ir kalbét, bet.. tas
toksai, em.. netechninis to tyrimo atlikimas, pagalvojimas apie kita, apie
jo komforta, yra toks man, nu vat, pasaky¢iau toksai, j .. | geresng patirtj
sukuriantis dalykas.*

Intensyvios
emocijos tyrimo
viduryje

(4/6)

Smilté, 195-198: ,,AS pamenu, kad tikrai buvo vidurys jau interviu, nes,
nu atrodo, kad tik spaudé, spaudé, as jau ten vis laikiausi, laikiausi ir tada
kazko uzklausé ir nu tiesiog pasipylé e.. nepilnu uzsikik¢iojimu, bet
tiesiog apsiasarojau.*

Ema, 489-491 ,<...> prie§ patj interva ten prasidéjo, kai neradau ten tos
vietos. Ir tada .. po kokio 2 klausimo: taip stipréja, stipréja, stipréja
<..>; 481-483:,<..> a§ jauciau, kad a$ negaliu taip normaliai atsisést ir
papasakot, tipo, visos savo istorijos, be kazkokiy komplikacijy. Nu, tipo,
man kazkoki papildomi jausmai kilo .. ten vienu momentu tai net biskj
pykCio jauciau, lidesio kazkiek <..>“; 486-487: ,vienu momentu ir
visai laim¢ jauciau, kad nu tokj pasididziavima, kad atéjau <...>*

Fausta, 281-282: ,<..> pamenu, kad tikrai labai susigraudinau,
apsiverkiau, tada nusiraminau, davé man servetéle, zinai. E, bet tiesiog
nesitikéjau, kad vél i§§auks man tokias emocijas <...>*

Joris, 246-247: ,Ir as papasakojau Zzmogui, ten pasakoju, pasakoju, ane,
ten nezinau, kartais ir apsiverki per tuos interviu, jeigu jautri tema, ar dar
kazka <...>“

Patirties griZimas
(4/6)

Ema, 441-444: ,<..> aplinka, kai linkus buvo mano jau patirtj
interpretuot kazkaip, a$ galvojau, kad ¢ia gal bus erdvé, ne tam, nu
prieSingam poveikiui. Bet jauciau, kad galbiit tas pats poveikis buvo.
Kad jin ir interpretavo .. kaip interpretavo, tarkim, Zmonés anksciau
kazkaip, nu ir ir kurie, kas nesijauté man teisinga, tarkim.*
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Fausta, 127-128: <..> i§ tikryjy kai kurias akimirkas realiai taip atrodo
pergyvenu i$ naujo. Kai pasakojau.*; 374-376: ,,<...> atsimenu, kad pati
pasakoju ir galvoju: kaip a$ galéjau tokius dalykus pamirst? Kaip a$
galéjau tokius dalykus uzkast kazkur? Bet va uzkasdavau, tai.. tokia ir
nuostaba buvo, ir nuostabos jausmas.*

Ana, 197-200: ,<...> bepasakojant e.. atsirado vis kazkokiy tai detaliy,
kurias a$ buvau i$vis pamirSus, kad jos buvo atsitike, ir gal ten nei karto
kazkam tai pasakodama, nemingjau jy <...> gilesnis pokalbis, ta aplinka
kazkaip a.. iStrauké tuos momentus, kuriuos a§ buvau pamirSusi —
visiskai. <...>*

Marija, 224-225: ,<..> tau reikia prisiminti, kada tau (jvardina temg),
kai tu negaléjai ten, pavyzdziui, mokytis, ar ten, kiek tu ten ty vaisty
jritai.”

IZvalga
(5/6)

Smilté, 424-426: ,,<...> tikrai nesitikéjau terapijos, bet .. vélgi, tam tikra
prasme, tai buvo, nes tikrai paskatino reflektuot tie klausimai .. apie tai,
kaip a$ suvokiu [jvardina tyrimo tema]. Ir galbuit kit karta net | jas
labiau sukoncentruoti ir pasekti kaip a$ jauciu, jauciuosi.

Ema, 360-363: ,<..> a$ kalbu ir a$ tg suvokiu, tipo, kad a$ ten.. kokius
10 mety, Cystai ten turiu kazkokius, nu tipo, kazkas vos ne negerai su
manimi. <..> Ir tu galvoji: blemba, a$.. man viskas gerai buvo trumpiau
negu viskas blo.. nu ne.. ne viskas blogai, bet kazkas blogai buvo,
tarkim.” 375-377: ,,<...> man realiu laiku toks netekties jausmas até¢jo,
nes a$§ suvokiu, kiek a$§ baiCiau galéjus sau duot, jeigu a§ nebuciau,
pavyzdziui, patyrus ty dalyky, ten.

Fausta, 359-362: ,Ir as$ tada galvoju: bet rimtai, this is not normal. Ir,
kad tai, ka a$ pasakoju, a$ esu taip sau normalizavus, bet kad mes tai
patyrém ir, kad viskas vis tick Seimoj yra gerai, nu yra kosmosas. Tai..
man vat labai labai jstrigo va ta akimirka, kai a$ tg supratau.”

Ana, 211-212: ,<...> a.. toks gal net truputélj .. gal¢jo .. aha, Cia kazkaip
i8gasdint, kad gal taip, nu, toks: ,,man Sitas atsitiko, zinai“ <...>*

Marija, 232-236: ,,<...> prisiminimai apie skausmg ir apie sudétingas
situacijas i.. kelia tokia, galbiit, atjauta sau, kad, nu vat, kiek tu.. kiek tu
atlaikei ten ty dieny. E.. kiek, kiek reikéjo padaryti ir ir nenuleisti ranky,
ir eiti, siekti tiksly, ir baigti mokslus, ir susirasti darbus, ir dirbti, ir darbe
siekti tiksly. Tai galbiit atjauta sau, kad nu — Saunuolé (juokiasi), kad kad
kad, kad padarei tai.

Palengvéjimas,
kad interviu
baigési

(4/6)

Smilté, 316: ,.<...> palengvéjimas, kad visa tai baigési <...>*

Ema, 491-492: <..> ir as§ taip i8¢jau tokia: fuad, tipo kaip po sapno, kur
tu atsikeli ir tu galvoji: ka a§ ¢ia dabar sapnavau?*

Fausta, 294-296: ,<...> vidury tyrimo galvoji: ar a§ gerai padariau, kad
a$ Cia atéjau? Nes .. jau po truputélj intensyvéja dalykai ir a§ nezinau, ar
a$ noriu $ity emocijy dabar.*

Marija, 219-220: ,,Gal sakycCiau apie sveikata kalbant, tai tikrai néra tas
dziaugsmas kazkoks (per Sypsena), tai yra tiesiog am.. m.. prisiminimas
apie skausma. Kaip tai jvardinti.*

Patirties
apibendrinimas

Emocinés
pagalbos

nereikéjo
(5/6)

Smilté, 512-513: ,.<...> nebuvo tokio poreikio niekur kreiptis. Tiesiog,
pasiSnekéjau, iSsiSnekéjau a.. su zmogumi, kuris mane supranta,
nusibraukiau asaras ir keliavau toliau.*

Fausta, 394-396: ,.<..> po interviu, kad kazkokia intensyviag emocija
jausciau, tai ne.. neprisimenu. Tiesiog labai pad¢jo, padéjo, kad graziai
uzdaré viskg. Visg procesg.*

Joris, 521-523: ,,<...> nebitinai, kad man noréjosi, bet .. nu, ta pasakyt,
kaip pasakyt? Vat nebiitinai, kad a§ skambinciau, ir kad nebiitinai man
bty nor¢jesi, bet tai biity suteike tokio biskj, nu, tarsi uztvirtinimo. Tarsi
toks vat cherry on top (juokiasi) <...>*

Ana, 259-262: ,,<..> a$ ir pati supratau Sita dalyka, kad.. gal reikty su..
su specialistu pasiSnekét apie tai. Ir ¢ia turbiit, neuzilgo po to ir pradéjau
lankyt terapija, tai e.., jo. Manau, kad .. ne.. nemanau, kad salygojo tas,
Sitas tyrimas ir Sitas pokalbis e.. lankyti terapija, bet .. patarimas buvo
teisingas, manau.*

Marija, 101-102: ,,<..> ten .. toks labai draugiSskas pokalbis, tai i..
nebiity buve reikéje, nei pries, nei po, nei nei nei kazkaip, kazkokios tai
papildomos pagalbos.*
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Po interviu -
patirtis
nepasibaigia

(4/6)

Smilté, 321-322: ,,<..> nes a$ buvau visiskai pamirSus (juokiasi). Kai
jinai man para$¢, a$ galvoju: kas tu tokia?*; 436-438: ,,<..> gal tiesiog
tyréja pamirSo, gal .. nezinau, nenor¢jo, gal jinai mano patirties nejdéjo i
tag darba ir tiesiog ne.. nu.. dél to nenori pasidalint? (atsidiista, tarsi
,»ech )

Ema, 500: ,Ir tas dvi savaites jo, a§ ten taip stipriai labai galvojau,
paskui pamazejo <..>*; 522-524: Tai a$ galvoju, nu tipo, man jai dabar
1 email’a raSyt, kad davai atsiysk, tipo, savo ta darba. Tai nezinau, nu
sakiau, gal ir rasysiu, tipo, jeigu kg, ten per mokslinciy pa.. pacekinsiu,
gal bus jkelta ten, pavyzdziui.“; 528-530: ,,Vien dél to, kad nu tipo, Cysto
idomumo, kaip ten bus, tipo, pateikta, nes a$ jauciau galvociau: ar taip,
ar taip, tipo. Jeigu neskaityCiau, tai nebiity, kad as: uoi, neskaitysiu,
uzdarysiu Sita tema. Pas mane taip nebiina. AS tipo vis tiek bilsiu, tipo,
toj minty.*

Fausta, 415-419: ,Bet.. dabar kazkaip jau paleidau, galvoju: ai, nu,
neatsiunté, tai neatsiunté. <..> gal kazkada ir atkasiu, gal kazkada
pasieks mane ten per .. ieSkant tyrimy kazkokiy, lietuvisky. Nezinau.*;
401-404: ,<..> as visus tuos metus laukiau kazkokios zinios ir taip ir
neatéjo tas tyrimas. Tai.. jo. Tai a§ nezinau, gal jis net nedaré jo, gal jis
neras¢, gal pasiémé akademines, nejsivaizduoju, bet paskui a$ ji
matydavau universiteto kiemelyje, bet kazkaip galvoju: nu neprieisiu ir
neklausiu, kur tyrimas (per Sypsena)?*‘; 411-413: Ir, as tada galvoju, gal
a$ ne taip savo e-mailg paraSiau? Nu bet ne, normaliai as§ ji paraSiau. Jis
turi mano Facebook'g. Mes per Facebook'a komunikavom, tai atrodo, nu
per tenais kazka pasakyty. Bet né.. jokios Zinios.*

Joris, 544-545: , <..> pamirsti galy gale pats, tavo pacio darbai.. ne.. ne..
kazkaip neaktualu tai tampa.”; 292-294:  <..> kazkada sédéjau prie
kompo ir galvoju: o davai paieskosiu, ar yra tas straipsnis i§éjes ir ir ar
jis publikuotas yra (per §ypsena). <...> Am.. ir a8 radau ta straipsnj.”

Tyréjo nauda iS
dalyvio

(5/6)

Smilté, 261-262: ,<..> terapeutas neturi to kazkokio labai didelio
asmeninio, asmeninés naudos i§ mano patirties dalijimosi, nes <...> jis
darbo i§ to neraSo.; 273-274: ,<..> kai tu raSai i§ to, i§ zZmogaus
patirties darba, tu.. jeigu aiSku tau riipi tas darbas, esi .. jsipareigoji kaip
ir klausyt Siek tiek atidziau <...>*

Ema, 314-316: ,,<..> i§ jos to balso tono, a$ galvoju, kodél jin tokia
uzsipisus, tipo, kas jai yra? Nesuprantu. M.. tokia tipo, atrodo, man ¢ia
reikia, o ne jai <..>*

Fausta, 62-63: ,,<...> tiek patirties, kiek turéjau, tikrai zinojau, kad bus
labai vertinga.*

Joris, 232-234: Ir tyréjas susirenka tg informacija, tada jau ten Zodziu,
daro savo analizg, publikuoja straipsnius, publikuoja monografijas,
dalyvauja konferencijose.. <...> gauna konkrecig nauda, ane?*; 396: ,,AS
atskleidziu informacijg, vat sakau, pasakoju, bet man tai nieko i§ to, kaip
ir (Sypsosi) <...>*

Marija, 172-173: ,,<...> pasidalinau kas galimai kazkokig tai vélgi nauda
atne$é tam baigiamajam darbui.”

Griztamojo rySio

svarba  patirties
uzZbaigtumui
(6/6)

Smilté, 131-132: ,,<...> kai sudalyvavau tam antrajam, paprasau autorés,
kad man atsiysty savo bakalauro darba.“; 449: | AS§ savo smalsumag jau
patenkinau su antru darbu.*

Ema, 521-522: | AS praSiau pasidalint, bet ten kazkaip taip, tipo,
neuztvirtinta buvo. Ir a$ taip, nu nezinau, ar jin atsiys ar ne <...>*; 525-
526: ,,<..> ta mano patirtis jau atiduota ir dar labiau, tipo, kazkaip
uZzslaptinta, nu, kur a§ neZinau, ar a§ turésiu prieiga, pavyzdziui, prie
jos.*

Fausta, 70-72: ,<..> mane ir labiausiai, tikriausiai, domino po to
pamatyt visg ta darba. Kad tai kokie tie rezultatai, su kuo as galiu tokias
bendras sgsajas rast, su kitais zmoném.*; 392-393: ,Ir saké, kad ten man
atsiys ten ta tyrima, bet taip ir jo neatsiunté. Dél ko as labai pykau
(juokiasi) <...>*

Joris, 189-192: | Daznai buna, kad tyréjai kalbasi, kalbasi su zmoném,
ten ane, viskas labai: ten interviu paimsim, padarysim, ten tarkim,
suteikia man visg informacija, kur tie duomenys bus panaudoti ir
panasiai, bet tada a$ .. m.. iki, a§ a§ nezinau to galutinio rezultato. Ir a§
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nezinau, kur zmonés galiausiai tuos duomenis panaudoja ir kaip juos
interpretuoja.”

Ana, 245: | A§, zinok, nesusipazinau. Nes bt¢iau tikrai atsiminus, jeigu
buciau susipazinus.

Marija, 252-254: ,,Tai patenkinau galblit tg savo smalsuma, kadangi
gavau rezultatus, tai toksai grjztamasis rysis. E.. tai tikrai buvo jdomu
paskaityt, nes as nuo iki visa tg darba perskaiciau.*

PrieS dalyvaujant
- isivertinti
galimybes

3/6)

Smilté 220-222: ,<..> a§ zinojau, kad a§ dél Sitos temos labai daug
pagalbos ieskau ir a$ neketinau tos pagalbos ieskoti i§ vat tyrimo
vedéjos.*

Ema, 99-103: ,Tai.. kazkaip tuo metu pagalvojau nu, kad man
asmeniS$kai, nu mangs emociSkai nesutrikdys jeigu a$ nueisiu. <..>
atsizvelgiau | save, nu pasaugau save, kad ten ar .. ar galéciau, ar kazka,
ir tuo lab.. tuo labiau, kad a$ éjau tuo metu asmening terapija, tai a§
zinojau, kad as jeigu kg turéciau ant ko atkrist, pavyzdziui <...>“

Joris, 629-631: ,<..> Isivertint savo galimybes, ta prasme. Atrodo, kad:
galiu sudalyvauti ir sudalyvausiu, pradedi kalbét ir jau tau ten, nu, tikrai
zaizda kazkokia atsiveria ir ir tampa nebejauku ir nemalonu, ir tada tu
ten uzsidarai, uzsirakini visas <...>*

Reik§minga
patirtis
(5/6)

Smilté, 477-479: ,,<...> tai yra unikali patirtis, tu nickada negali zinoti,
kokia mintis iskils, koks galbuit klausimas, kur tave a.. patj nuves ta,
bitent tas interviu. Galbut niekur, bet galbiit paskatins, nezinau, kazka
padaryt.”; 323-324: ,Ir tikrai buvo labai jdomu, paskaityt ir .. kazka
tikrai reiskia, jeigu as$ jo vis dar neiStryniau.*

Ema, 558-559: ,.<..> as$ vis tiek turbiit buciau dalyvavus, tipo, tai néra,
kad nu, nes tai vis tick kazka tai man davé <..>“; 132-133: ,<..>
atsimenu interviu metu, net galvojau kazkaip: eina sau, kaip jdomu, kad
vat a$ $itg sakau, kad.. tipo kalbu apie tokius dalykus.*

Fausta, 104-106: ,,<...> koks yra svoris tokio tyrimo. Ir man tai daug
labiau jstrigo negu, bet koks kitas kiekybinis tyrimas, kurj a$ esu atlikusi,
kuriame esu dalyvavusi.*

Ana, 280-282: ,<..> labai priklauso nuo temos, jeigu ten kokybinis
tyrimas <..> susij¢ su kazkokiu tai saves pazinimu arba, nu,
psichologija, tai visada uz ir parekomenduociau draugam.*

Marija, 210-212: ,<...> kaip kity, a$ galbiit net neprisimenu, kur tu
anketas, suspaudi ten tuos mygtukus, nes nesukelia jokios emocijos,
tiesiog — padedi, pasidalini tiesiog — padedi, pasidalini, o $itie du tyrimai
buvo tikrai tokiu .. apie mane.*
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