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Sutkuté, K. (2025). Miisy gretos nyksta: kaip kataliky dvasininkai isgyvena savo bendruomenés nario
pasitraukimg. Vilnius: Vilniaus universitetas, 78 psl.

Santrauka

Kataliky dvasininky, kunigy, vienuoliy vyry ir motery skai¢ius kasmet vis mazéja. Salia
mazéjancio seminaristy ir kandidaty skaiciaus, turime reiskinj, kai dave amzinuosius jzadus, kataliky
dvasininkai pasitraukia i§ vienuoliniy ar kunigystés bendruomeniy, iSstoja 1§ dvasinio luomo. Likusiy
bendruomenése dvasininky psichologiniai i§gyvenimai, pasitraukus bendruomenés nariui, yra kol kas
labai mazai arba visai netyrinéta sritis Lictuvoje. Darbo tikslas — atskleisti ir apraSyti dvasininky,
patyrusiy bendruomenés nario (-és) pasitraukima, pagrindinius $ios patirties i§gyvenimo bruozus. Tyrime
dalyvavo 7 dvasininkai (kunigai, vienuoliai ir vienuolés), 32 — 61 m. amziaus, kurie buvo i§gyveng¢ savo
bendruomenés nario pasitraukimg asmeniskai. Duomenys buvo renkami pusiau struktiruoto giluminio
interviu biidu, kuris truko iki valandos, duomenys analizuoti indukcinés teminés analizés metodu.
Dvasininky pasakojimuose atsiskleidé 4 pagrindinés temos: (1) iSgyvenu tarsi savo skyrybas, (2) esu tarp
palaikymo ir izoliacijos poreikio, (3) galbit tokia Dievo valia, (4) (ne)galiu atrasti kito Zzmogaus i$¢jimo
prasme sau. Sis darbas gali bati atspirties tasku tolimesniems psichologiniams kataliky dvasininky,
patyrusiy bendruomenés nario pasitraukima, patirties tyrimams. Taip pat tyrimu atkreipiamas démesys

Sial visuomengs grupet ir jy iSgyvenimams.

Raktiniai ZodZiai: kataliky dvasininkai, kunigai, vienuoliai, vienuolés, bendruomené, nario

pasitraukimas, skyrybos, neistikimybé paSaukimui, teminé analizé



Sutkuté, K. (2025). Our numbers are fading: catholic clergy’s experience of a fellow member’s

departure. Vilnius: Vilnius university, 78 p.

Abstract

The number of Catholic clergy — priests, monks and nuns — continues to decline annually. In
addition to the decreasing number of seminarians and religious candidates, a notable phenomenon is
emerging: even those who have taken perpetual vows are leaving religious or priestly communities,
stepping away from the clerical state. In Lithuania, the psychological experiences of clergy who remain
in the community after such a departure have received little to no scholarly attention. The aim of this
study is to explore and describe the lived experiences of clergy who have personally gone through the
departure of a fellow community member. The research involved seven participants — priests, monks and
nuns — aged between 32 and 61, each of whom had experienced such a departure within their own
community. Data were gathered through semi-structured, in-depth interviews lasting up to one hour, and
analyzed using inductive thematic analysis. Four central themes emerged from the participants’
narratives: (1) | experience it as a kind of divorce, (2) | am torn between the need for support and the
need for isolation, (3) Perhaps it is God's will, and (4) 1 (cannot) find personal meaning in the other's
departure. This study contributes an initial understanding of the emotional and psychological impact of
community member departures on Catholic clergy. It also highlights the need for further psychological
and pastoral research on this topic, as well as increased institutional attention to the challenges faced by

this particular social and religious group.

Keywords: Catholic clergy, priests, monks, nuns, community, member’s departure, separation, infidelity

to vocation, thematic analysis



Pagrindinés savokos

BaZny¢ia (su didzigja raide) vartojama kalbant apie zmoniy (krik$¢ioniy) bendruomeng, iSpazjstancia

vieng triasmenj Dieva, turin€ig savo hierarchijg ir struktiirg (Visuotiné lietuviy enciklopedija, n.d.).

baZny¢ia (su mazgja raide) vartojama kalbant apie religinés bendruomenés pastatg (Catechism of the

Catholic Church, 1993).

Diacezinis kunigas — laikomas vyskupui pavaldziu parapijos dvasininku, kuris néra vienuolijos narys.
Jis dazniausiai paskiriamas j parapija, kurioje atlieka pastoracing veikla, administruoja sakramentus ir
rupinasi tikin¢iyjy dvasiniu gyvenimu. Skirtingai nei vienuoliniy ordiny nariai, diaceziniai kunigai
nejzada neturto jzado ir paprastai gyvena savarankiskai, turédami asmeninj turtg, kad galéty efektyviai

vykdyti savo tarnyste (TelSiy vyskupo Vincento Borisevic¢iaus kunigy seminarijos statutas, 2003).

......

n.d.), Siame darbe turima omenyje kunigus, vienuolius ir vienuoles.

Pasaukimas (lot. vocatio) katalikiskoje tradicijoje reiSkia Dievo kvietimg asmeniui gyventi tam tikrg
gyvenimo budg ar atlikti konkreCig tarnyste Baznycioje. Tai gali buti paSaukimas ] kunigyste,

vienuolyste, santuokg ar pasaulietinj gyvenimg (Archdiocese of St. John's, n.d.).

Pasvestasis gyvenimas PaSvestasis gyvenimas yra ypatinga gyvenimo forma Kataliky Baznycioje,
kurioje tikintieji, vedami Sventosios Dvasios, siekia artimesnio sekimo Kristumi per evangeliniy
patarimy — skaistumo, neturto ir klusnumo — jzadus. Sis gyvenimo badas gali buti jgyvendinamas
jvairiomis formomis, jskaitant vienuolinius ordinus, pasaulietinius institutus ar kaip atsiskyréliai, ir yra

skirtas visiSkam atsidavimui Dievui bei BaZny¢ios tarnystei (Kataliky Baznycios katekizmas, n.d.).



Pratarmé

Anuo metu Jézus kalbéjo:

., AS esu gerasis ganytojas. Geras ganytojas uz avis guldo gyvybe. Samdinys, ne ganytojas, kuriam avys ne savos,
pamates sélinantj vilkg, palieka avis ir pabéga, o vilkas puola jas ir isvaiko.

Samdinys pabéga, nes jis samdinys, jam avys neripi. (Jn 10, 11-13)

Viduramziy mastytojai, tokie kaip Tomas Akvinietis, iStikimybe siejo su pastoviu jsipareigojimu
Dievui ir bendruomenei. Naujaisiais laikais, ypa¢ po Apsvietos, iStikimybés samprata pradéjo keistis.
David Hume iStikimybe laiké ,,dirbtine dorybe®, reikalinga visuomenés stabilumui, bet ne naturaliai
kylancia i§ Zmogaus prigimties (Baier, 1991). Modernus zmogus linkes laikyti laisve ir iStikimybe
priestaringomis vertybémis, manydamas, kad jsipareigojimai riboja asmening laisve. Kaip a$ matau, $iais
laikais istikimybé suvokiama ne tik institucijai ar paZadui, bet ir sau pa¢iam, savo vidinei tiesai, sveikatai,
emociniam augimui, bet nemanau, kad jsipareigojimai riboja laisve, atvirkséiai, savo vietos atradimas

suteikia daugiau laisvés.

Manau, kad istikimybé yra glaudziai susijusi tema su reiSkiniu, kai i§ dvasinio pasaukimo zmogus
nusprendzia pasitraukti. Turpin (2020) savo darbe analizuoja dvasininkus ir pasauliecius, kurie palieka
Romos kataliky tikéjima. Autorius nagrinéja, kad religinis palikimas yra kaip tapatybés krizés procesas,
dvasininky pasitraukimas i§ Kataliky BaznyCios daznai apima gilias vidines abejones, vertybiy
konfliktus, pasiprieSinimg institucinei kontrolei. Hamm ir Eagle (2021) literatiiros apzvalgoje raSo apie
tai, kodél dvasininkai palieka paraping tarnyste. Autoriai i§skyré pagrindinés priezas¢iy grupés, tai yra
asmeniniai veiksniai (perdegimas, psichologinis stresas), instituciniai ir organizaciniai veiksniai
(konfliktai su bendruomene, baznycios vadovybe, nepakankamas organizacinis palaikymas), teologinis
ar dvasinis nepasitenkinimas (abejonés deél paSaukimo, vertybiy neatitikimas). UZsiminé apie
pasauliecius bendruomenés narius, kurie iSgyvena netektj, sumisima, kriz¢ dél pasikeitusios parapijos
vadovybés, taciau nebuvo uzsimenama apie likusiy dvasininkijos nariy iSgyvenimus, Kaip vieng i$
literatiiros spragy pristato, kad stinga kokybiniy tyrimy, kurie gilintysi i asmenines istorijas. Taigi,
manau, $i tema yra per mazai tyrinéta, ypatingai Lietuvoje. Néra aiSku, kaip kataliky dvasininkai

1Sgyvena savo benduruomenés nario pasitraukima.



1. TVADAS

1.1 Dvasinio pasaukimo ypatumai

Dvasinis pasaukimas Kataliky Baznycioje yra laikomas Dievo dovana, kvieCiandia asmenj
visiSkai atsidéti Dievo tarnystei per kunigyste ar pasvestajj gyvenimg (Dvasininkijos kongregacija,
1994). Sis pasaukimas jpareigoja asmenj laikytis evangeliniy patarimy — skaistumo, neturto ir klusnumo
— ir siekti §ventumo per tarnyste Bazny¢iai bei pasauliui (Codex Iuris Canonici, 1983). Zodis ,,Bazny¢ia“
(i$ didziosios raidés) Siame darbe bus minima tuomet, kai bus kalbama apie zmones, kurie praktikuoja
tikéjimag, tai yra kataliky kunigai, vienuoliai, vienuolés ir pasaulieciai. Kai bus vartojamas zodis
,baznycia“ (i§ mazosios raidés), bus kalbama apie pamaldy pastata (Zr. iSsamiau ,,Pagrindinés sgvokos®).
Minimas diacezinis kunigas reiSkia vyskupui pavaldy parapijos dvasininka, kuris néra vienuolijos narys
(zr. iSsamiau ,,Pagrindinés sgvokos®). Kunigysté yra sakramentiné tarnysté, kuria asmuo jSventinamas j
dvasininky luoma ir jsipareigoja tarnauti Dievo tautai per sakramenty teikima, Dievo Zodzio skelbimg ir
pastoracing veiklg. Kunigai jsipareigoja laikytis celibato, gyventi paprastai ir biiti klusniis savo vyskupui
ar vienuolijos vyresniajam (Lumen Gentium, 1964), tam ruo$iasi maziausiai septynerius metus.
Vienuoliai ir vienuolés, pasirinke paSvestaji gyvenima, jsipareigoja laikytis evangeliniy patarimy ir
gyventi bendruomen¢je pagal savo vienuolijos regula, atliecka jvairias tarnystes Baznycioje ir
visuomenéje — nuo maldos ir kontempliacijos iki $vietimo, sveikatos priezitiros ir socialinés pagalbos
(Dvasininkijos kongregacija, 1994). Taigi, dvasininky veiklos spektras yra platus ir specifiSkas, sutelktas

1 pagalbg kitam Zmogui dvasine prasme.
Dvasinio paSaukimo ypatumai Lietuvoje

Lietuvoje dvasinio pasaukimo jgyvendinimas susiduria su specifiniais i$Siikiais, tokiais kaip
mazéjantis pasaukimy skaicius, sekuliarizacijos jtaka ir did¢jantis dvasininky darbo kruvis. Dél kunigy
trikumo kai kuriose parapijose vienas kunigas aptarnauja kelias bendruomenes, o tai gali neigiamai
paveikti tiek kunigo, tiek tikin¢iyjy dvasinj gyvenimg (Bernardinai.lt, 2015). Be to, vienuolijy nariy
skaiCius taip pat maz¢ja, o tai kelia grésme¢ kai kuriy vienuolijy iSlikimui ir jy atliekamy tarnysciy
savo paSaukimui, ieSkodami naujy biidy, kaip efektyviai tarnauti Dievui ir Zmonéms. Tai apima

bendradarbiavimg su pasaulieCiais, naujy evangelizacijos metody taikyma ir nuolatinj dvasinj bei



profesinj tobuléjima (Zebrauskiené, 2019). Taigi, $iais laikais tarnaujantys dvasininkai susiduria su

jvairiapusiais i$$ukiais.

1.2 Dvasininky pasitraukimo reiskinys: pasaulyje ir Lietuvoje

Pastaraisiais deSimtmeciais pastebimas reikSmingas kataliky dvasininky — kunigy, vienuoliy vyry
ir motery — skai¢iaus maz¢jimas, kuris atspindi platesnes religijos transformacijos tendencijas tiek
pasauliniu, tiek regioniniu mastu. Sis reiskinys kelia i§3iikiy ne tik Bazny¢ios institucinei struktiirai, bet
ir likusiy dvasininky psichologinei gerovei bei bendruomenés dinamikai (Zech, 2020; Francis &
Robbins, 2019).

Remiantis 2025 m. Vatikano duomenimis, pasaulinis kunigy skai¢ius sumazéjo nuo 407 730 iki
406 996, o tai rodo 734 kunigy netekima per metus. Ypac rySkus mazé¢jimas fiksuojamas Europoje ir
Amerikoje, tuo tarpu Afrikoje ir Azijoje pastebimas nedidelis augimas (Vatican News, 2025). Be
demografiniy ar kultiiriniy veiksniy, mokslininkai nurodo ir maziau akivaizdzia, bet reikSmingg priezastj
— evangelizacijos triikuma vietos bendruomenése. Pasak Payne (2023), jei vietinés baznyc¢ios neformuoja
naujy tikin€iyjy ir neskatina dvasinio brendimo, ilgainiui mazéja ir paSaukimy ] tarnyste. Visi
seminaristai kazkada buvo netikintys, todél bendruomeniy nesugebéjimas veiksmingai ugdyti mokiniy
prisideda prie nuolatinio seminaristy skai¢iaus maZzéjimo. Naujausi duomenys rodo, kad seminaristy
skaiCius pasaulyje toliau maZzéja. Pagal 2025 m. ,,Pontifical Yearbook* statistikg, 2023 m. seminaristy
skai¢ius sumazéjo nuo 108 481 iki 106 495, tai yra 1,8% sumazéjimas. Sis mazéjimas pastebimas visuose
zemynuose, iSskyrus Afrika, kur seminaristy skaiCius padidéjo 1,1%. Ypac rySkus sumaZéjimas
pastebimas Europoje (-4,9%), Azijoje (-4,2%) ir Amerikoje (-1,3%) . Sie duomenys rodo, kad kai kuriose
pasaulio dalyse, ypa¢ Europoje ir Amerikoje, kyla sunkumy uZztikrinant pakankama seminaristy skaiciy,

kad biity patenkinti pastoraciniai poreikiai (Vatican News, 2025).

Vienuoliy bendruomenése taip pat stebimas maZzéjimas. Nors tikslis skaiciai gali skirtis
priklausomai nuo regiono, bendras tendencijy vaizdas rodo nuosekly vienuoliy ir vienuoliy skai¢iaus
mazéjima, ypa¢ Vakaruose (Carroll, 2021). Si tendencija daZnai siejama su maZéjanéiu pasaukimy
skai¢iumi, visuomenes sekuliarizacija ir pasitikéjimo religinémis institucijomis krize (Hoge & Wenger,

2005; Richter, 2022).

Lietuvoje §i situacija taip pat kelia susiriipinimg. Pasak LRT pranesimo, dél mazéjancio tikinCiyjy
skaiCiaus ir seminaristy trikumo, daugelis kunigy yra priversti aptarnauti kelias parapijas vienu metu, o
10



kai kur parapijose net nelieka nuolatiniy kunigy (LRT, 2024). Si tendencija ne tik didina dvasininky
darbo kriivj, bet ir turi neigiamy pasekmiy jy psichologinei sveikatai bei bendruomenés dvasiniam
gyvenimui (Zukauskaité, 2021). Taigi, dvasininkai Lietuvoje taip pat susiduria su kasdieniais i§$tkiais

tiek padedant kitiems, tiek padedant sau tame 1Sbiiti.

1.3 Pasitraukimo i$ dvasininkijos priezastys

Dvasininky pasitraukimas i$ tarnystés — tai kompleksinis reiSkinys, apimantis tiek kunigy, tiek
vienuoliy sprendimus palikti savo pasaukima. Sis procesas daZnai susijes su jvairiais psichologiniais,
socialiniais, instituciniais ir teologiniais veiksniais. Kadangi stinga literatiros apie tai, kaip jauciasi
dvasininkai, pasilike bendruomengje, nors kazkuris narys ar daugiau jy pasitrauké i§ bendruomencés, tad
pasirinkta apzvelgti literatiira, kuri apibiidina pasitraukimo i§ dvasinio luomo priezastis. IS to galima kad
ir netiesiogiai, bet susidaryti vaizda, su kokiais iSgyvenimais ar i$Siikiais susiduria bendruomenése
esantys nariai, kurie galiausiai apsisprendzia pasitraukti i§ dvasinio pasaukimo. Tad Siame skyriuje bus

analizuojamos pagrindinés prieZastys, privedancios dvasininkus pasitraukti i§ tarnystés.

1.3.1 Psichologiniai ir emociniai veiksniai
Dvasininky pasitraukimas i$ tarnystés daZnai susijes su psichologiniais ir emociniais i$Stkiais,
kurie kaupiasi dél nuolatinio streso, didelio darbo kriivio ir emocinio iSsekimo. Vienas 1§ pagrindiniy
veiksniy yra perdegimo sindromas, kuris apima emocinj i8sekimg, depersonalizacijg ir sumaZzgjusj
asmeniniy pasiekimy jausma (Adams et al., 2016). Tyrimai rodo, kad dvasininkai patiria vidutinio lygio
perdegima, kuris yra panasus ] kity padedanciyjy profesijy atstovy, tokiy kaip socialiniai darbuotojai ar
mokytojai, patiriamg perdegimg (Adams et al., 2016). Tai ypa¢ aktualu jauniesiems dvasininkams, kurie

gali jaustis nepakankamai pasirenge susidoroti su tarnystés i$Siikiais (Catholic Project, 2023).

Dvasininkai daznai susiduria su depresija ir nerimu. Edwards ir kity (2020) sisteminés literatiiros
analizés duomenimis, krik§¢ioniy dvasininky depresijos rodikliai vir§ija daugiau nei tris kartus bendra
populiacijos depresijos rodiklj. Tai yra be galo daug. Kai kurie tyrimy autoriai aiSkina tai per socialinio
palaikymo trikuma, bendruomenés dvasinés gerovés trikumg. Kiti tyrimai papildo Sias iSvadas.
Pavyzdziui, dvasininkai, palyginti su kitais padedanciyjy profesijy atstovais, dazniau susiduria su

vieniSumu, izoliacija ir savivertés problemomis (Proeschold-Bell et al., 2013). Socialiné izoliacija ir
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vieniSumo jausmas ypac sustipréja mazesnése parapijose ar uzdarose vienuolijy bendruomenése, kur

dvasininkas gyvena vienas, neturédamas artimo palaikymo rato (Priests Thriving Not Surviving, n.d.).

Tai rodo, kad krik$¢ionis dvasininkus galima biity priskirti prie socialiai pazeidziamy grupiy ir
Siai dvasiniy darbuotojy grupei turéty buti kreipiamas isskirtinis démesys, zinant, kad depresijos rodikliai
glaudziai susije su savizudybiy, savizalos rodikliais, psichoaktyviy medziagy vartojimu. Taip pat,
Bianchi ir kity (2021) metaanalizéje nustatyta, kad depresija yra stipriai susijusi su perdegimu (r = 0,80).
Galima sakyti, kad atskirti Sias dvi sgvokas yra sudétinga. Anot Bakusic ir kity (2017) sisteminés
apzvalgos, Sios sgvokos turi bendra biologin] pagrinda (DNR metilinimg), o perdegimas, kaip ir
depresija, sutampa su energijos netekimo ir nuovargio simptomais. Sie ir kiti aspektai rodo prastas
gerovés prognozes dvasininky luomg pasirinkusiems asmenims. Upenieks ir Eagle (2024) atliktas
longitudinis tyrimas su Metodisty Baznyc¢ios dvasininkais atskleidé, kad dvasinés kovos, tokios kaip
jausmas, kad Dievas yra tolimas ar nepasiekiamas, stipriai susijusios su depresijos simptomais ir
perdegimu. Pastebéta, kad emociné parama i§ bendruomenés gali sumazinti $iy neigiamy poveikiy

intensyvuma.

Nuolatinis riipinimasis kity zmoniy emociniais ir dvasiniais poreikiais gali sukelti uzuojautos
nuovarg] — biiseng, kai dvasininkas praranda geb¢jimg empatiskai reaguoti j kity kancias. Tai gali lemti
emocin] atsiribojimg, cinizmg ir sumazéjusj pasitenkinimg darbu (Figley, 1995). Tyrimai rodo, kad
dvasininkai, ypac¢ tie, kurie daznai susiduria su traumg patyrusiais asmenimis, yra ypa¢ pazeidZiami
uzuojautos nuovargio ir antrin¢s traumos poveikio (Clergy & Religion Research Collaborative, 2023).
Taigi, dvasininkai patiria didelj emocin;j ir psichologinj kriivj, daznai susijusj su perdegimu, depresija,
vieniSumu ir uZuojautos nuovargiu, o Sios biikleés stipriai veikia jy gerove bei didina pasitraukimo i$

tarnystés rizika.

1.3.2 Profesinis stresas

TV —

kunigystés, kurj reik§mingai lemia profesinis stresas ir su tuo susij¢ psichosocialiniai veiksniai. Ruiz-
Prada ir kity (2021) iSties placioje sistemingje literatiiros analizéje nagrinéti moksliniai Saltiniai (1980-
2020) atskleidzia profesinj stresa, kurj patiria kataliky kunigai. Kaip pagrindiniai profesinio streso
Saltiniai apibréZiama: darbo kruvis ir pareigy perteklius, emocinis perdegimas dél ilgalaikio jsitraukimo

1 ganytojiskas pareigas, vienatve ir izoliacija, santykiy jtampa parapijoje ar su vyresnybe, nepakankama
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organizaciné parama (psichologiné, administracing¢), konfliktas tarp dvasinio paSaukimo ir realiy
lukesciy bei tam tikri asmenybés bruozai, tokie kaip perfekcionizmas ar neurotiSkumas. To pasekoje gali
i$sivystyti depresija, nerimas, dvasinés krizés, sumazéj¢s empatiSkumas ar noras jsitraukti, sprendimas
pasitraukti i§ kunigystés. Galima daryti prielaida, kad tie, kurie pasiliko, yra psichologiskai ir/ar dvasiskai
atsparesni, bet jaudiasi ir su i$Sukiais susiduria tais paciais. Sie veiksniai, ypa¢ derinami su
neadekvaciomis streso jveikos strategijomis, ilgainiui gali lemti dvasinj ir emocinj i§sekimg. Upenieks
(2024) empirinis tyrimas papildo Sig analize, atskleisdamas, kad mintys apie pasitraukimg i§ kunigystés
yra reikSmingas profesinis streso veiksnys, tiesiogiai mazinantis kunigy psichologing gerove. Vis délto,
tyrimas taip pat parodé, kad Eucharistijos kaip ,,8altinio ir virsinés“ (fons et culmen) suvokimas gali
veikti kaip apsauginis veiksnys, padedantis dvasininkams iSlaikyti viding pusiausvyrg ir iStikimybe

paSaukimui net ir esant profesinéms jtampoms.

1.3.3 Instituciniai ir organizaciniai veiksniai

Dvasininky pasitraukimus taip pat gali lemti instituciniai veiksniai, tokie kaip konfliktai su
vadovybe, nepasitenkinimas baznycCios hierarchija ar nesutarimai dél teologiniy klausimy. Hartford
Institute for Religion Research tyrimas parodé¢, kad beveik pusé apklausty dvasininky svarsté apie
pasitraukimg dél konflikty su bendruomene ir jausmo, kad jy pastangos néra vertinamos (Hartford
Institute for Religion Research, 2023). Be to, kai kurie dvasininkai jauciasi izoliuoti ir nesulaukia
pakankamos paramos i§ baznycios institucijy, ypa¢ mazesnése parapijose ar vienuolijose, kur triiksta
resursy ir bendruomenés palaikymo (AP News, 2024).

Anot Lebo (2020), dvasininky emocinj iSsekimg geriausiai paaiSkina darbo prasmés suvokimas,
darbo ir gyvenimo konfliktas, rolés konfliktas, horizontalus pasitikéjimas, t.y. Zmonémis, su kuriais dirbi,
pvz. vargonininkas, zakristijonas, kitas kunigas (vertikalus — kai pasitiki virSenybémis, kurie tau
vadovauja) ir bendra sveikatos biiklé. Fulmer ir Sinclair (2023) nustaté, kad dvasininky perdegimas yra
stipriai susijes su baznycCios organizacine sveikata, jskaitant finansinj stabilumg ir kity dvasininky
ketinimus pasitraukti i§ tarnystés. Kitas svarbus veiksnys yra organizacinés kultiiros ir vadovavimo
stiliaus jtaka dvasininky gerovei. Hydinger ir kt. (2024) sistemingje literatiiros apzvalgoje pabrézia, kad
instituciniai veiksniai, tokie kaip vaidmeny neaiSkumas, iStekliy trikumas ir sisteminiai likesciai,
reikSmingai prisideda prie dvasininky perdegimo ir pasitraukimo i$ tarnystés. Tyrimas taip pat atskleide,
kad organizacin¢ parama ir aiSklis vaidmeny apibréZimai gali veikti kaip apsauginiai veiksniai,
mazinantys perdegimo rizika.
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Frémeaux ir Michelson (2017) tyrimas atskleide, kad kuo didesné parapija, tuo didesnés
kvalifikacijos reikia formuojat zmogiskuosius iSteklius ir netgi teikia sitilymus priimti specialistg Sioms
funkcijoms atlikti, kad buty nuimta personalo valdymo ,,nasta“ nuo dvasininky ,,pe¢iy“. Gautsch ir
Setley (2016) pazymi, kad daugelis ne tiesiogiai su kunigystés pareigomis susijusiy veikly reikalauja
lyderystés jguidziy. Taciau prieSingai nei pelno siekianciose organizacijose, baznycioje labai svarbu
zinoti pasekéjy suvokima, parodyti, kad tai, kas daroma, yra riipinimas jais, 0 ne sau geroveés ar motyvo
siekimas. Autoriai pazymi, kad tai ne tik papildomy Zziniy, taciau ir specifiniy zZiniy reikalaujantys
jgudziai. AliSauskiené ir kt. (2013) iSskiria ir dar vieng kunigy darbo aspekta, kurj jvardija net ne kaip
tiesiogines pareigas, taCiau prilygina partizanavimui. Autoriy teigimu Sias pareigas gali vykdyti ne
kiekvienas kunigas, ir jas kunigai apsiima vykdyti labai nenoriai, tai kunigai — egzorcistai, kurie vykdo
tiek fiziSkai tieck emociskai sekinancig ir net pavojingg veikla. Vaidyanathan ir kt. (2022) nustaté, kad
labai stiprius i§gyvenimus dvasininkai patiria, kai vyksta padidéjusi dvasiné kova ir religinés abejones.

Apibendrinant, instituciniai ir organizaciniai veiksniai, tokie kaip neaiskiis vaidmenys, istekliy
trikumas, nepakankama organizaciné¢ parama ir padidéje darbo kriiviai, reikSmingai prisideda prie
dvasininky perdegimo ir pasitraukimo i§ tarnystés. Siekiant iSlaikyti dvasininky gerove ir sumazinti
pasitraukimo rizika, biitina stiprinti organizacing paramg, aiSkiai apibrézti vaidmenis ir uztikrinti

pakankamus iSteklius dvasininky tarnystei.

1.3.4 Nedrgsa Kkreiptis pagalbos

Susidiirus su sunkumais, reikia kreiptis pagalbos. Dvasininkai daZznai vengia kreiptis pagalbos
net atpazinus turint psichologiniy problemuy, tai yra dél stigmatizacijos, baimés biiti nesuprastiems ar
netekti autoriteto savo bendruomenéje (Catholic News Agency, 2019). Daugelis dvasininky gyvena vieni
ir neturi pakankamos socialinés paramos, tai dar labiau didina emocing atskirtj, problemos gilinamos.
Barna Group (2021) nurodo, kad net 38% JAV pastoriy rimtai svarsté galimybe palikti tarnyste del
nuolatinio emocinio spaudimo, 56% apklausty pastoriy, svarstan¢iy apie pasitraukima, kaip pagrinding
priezast] nurodé didziulj darbo stresa, o 43% — vieniSumo ir izoliacijos jausma, taip pat vienas i
pagrindiniy dvasininky pasitraukimo i§ tarnystés veiksniy buvo perdegimas. Enyidah ir kt. (2020)
nustate, kad demografiniai aplinkos kintamieji turi bene maziausig jtaka dvasininky psichinei gerovei,
nors patys demografiniai rodikliai jtakojo dvasininky perdegimg. Tyrimu atskleista, kad jaunesni

dvasininkai dazniau patiria emocinj i$sekima, o vyresni — perdegima.
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Anderson ir kt. (2025) tyrimas atskleidzia, kad dvasininkai, kurie aktyviai dalyvauja dvasinése
praktikose ir palaiko glaudzius rySius su artimaisiais bei Dievu, reciau patiria depresijos simptomus.
Todél batina stiprinti psichologinés pagalbos pricinamumg dvasininkams bei diegti psichoedukacines
programas seminarijose ir parapijose, kurios padéty i§ anksto atpazinti perdegimo pozymius ir skatinty

ieskoti pagalbos.

Asmeniniai veiksniai, tokie kaip celibato jsipareigojimy sunkumai, Seimos kiirimo troskimas ar
santykiy su artimaisiais trilkumas, taip pat prisideda prie dvasininky sprendimo palikti tarnyste.
Semeniano (2017) tyrimas atskleidé, kad kai kurie kunigai pasitrauké dél santykiy su moterimis, Seimos
kiirimo troskimo ar jausmo, kad kunigysté neatitinka jy asmeniniy likes¢iy (Semeniano, 2017). Be to,
kai kurie dvasininkai jauciasi nepakankamai pasireng¢ susidoroti su tarnystés isSukiais, ypac jei jy

formacija buvo nepakankama ar neatitiko realiy tarnystés salygy (Eagle & Hamm, 2021).

Milstein ir kt. (2019) sitilo sukurti paramos mechanizmg, kuris didinty dvasininky atsparuma ir

padéty iSlaikyti gera psichologing gerove (1 pav.).

Darbo kravis, liikeséiai, izoliacija, asmeniniai
i88tukiai, neigiami iSorinés aplinkos veiksniai.

Jaudulys, dékingumas, viltis, pasitikéjimas, laimé,

sukurti  santykiai su bendruomene, tinkamos

kompetencijos, organizacijos palaikymas ir pagalba.

1 pav. Dvasininky psichologinés gerovés palaikymo modelis (Milstein ir kt., 2019; Francis ir
Village, 2023)

Dvasininky psichologinés gerovés modelyje (1 pav.) atsispindi teigiamy ir neigiamy veiksny

jtaka psichinei savijautai ir gerovei. Milstein ir kt. (2019) teigia, kad teigiami veiksniai veikia kaip buferis
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ir ilgesnj laikg patiriant teigiamus veiksnius, jie atsvers neigiama veiksnj (nelaim¢, nusiminima,
nusivylimg ir pan.). Taciau pastoviai veikiant bent vienam i$ neigiamy veiksniy buferiné apsauga silpnéja
ir kiekvienas i§ naujy neigiamy veiksniy dar labiau silpnina atsparuma, kol galiausiai atsparumas tampa
silpnas, arba visiskai iSnyksta. Tuomet neigiamy veiksniy pasekmé gali buti ir depresija ar perdegimas.
Sielaff ir kt. (2020) nustaté, kad bitinas buferinés sistemos palaikymas, kuris padéty islaikyti balansa
tarp neigiamy ir teigiamy veiksniy ir po gilesniy neigiamy psichologiniy traumy padéty greiciau
atsistatyti. Milstein ir kt. (2019) mano, kad teologiniai jsitikinimai ir paSaukimas tarnauti turi jtakos
psichologinei gerovei ir dvasininky pozitriui j sunkumus. Clarke (2022) teigia, kad butent pozitris j
sunkumus ir méginimas paciam juos jveikti kas bebiity gali biiti siejamas su dvasininko pasaukimu ir
méginimu viska iSspresti tarnystés ir santykio su Dievu aspektu. Milstein ir kt. (2019) prieStarauja tokiam
dvasininky nusistatymui ir mano, kad ir jiems bitina teikti psichologing pagalbg siekiant i§vengti su
psichologine gerove susijusiy pasekmiy.

Sparciai populiaréjanti darbo reikalavimy ir istekliy (DR-I) teorija (Bakker & Demerouti, 2017;
2018; 2023) apima jvairias streso darbe ir motyvacijos perspektyvas. Jele (2022) analizuodamas
darbuotojy iSteklius, Bazny¢ioms rekomenduoja remtis organizaciniais darbuotojy iStekliy organizavimo
principais, kuriuose nurodoma, kad darbuotojy mokinimas ir kvalifikacijy, bei jgiidziy didinimas
palengvina problemy sprendimus, su kuriais susiduria ir religinés organizacijos. Siy tyrimy i§vados
pabrézia biitinybe sistemingai stiprinti dvasininky psichosocialing paramg bei skatinti dvasinio gyvenimo

giluma kaip priemong ilgalaikiam tarnystés stabilumui uZtikrinti.

1.3.5 Socialiniai ir kultiiriniai veiksniai

Sekuliarizacijos procesai, kintancios visuomenés vertybés ir mazeéjantis baznycios autoritetas taip
pat daro jtaka dvasininky sprendimui pasitraukti. Kai kurie dvasininkai jauciasi atitrike¢ nuo Siuolaikinés
visuomenes ir nesugeba prisitaikyti prie kintanc¢iy kultiiriniy normy (Pietkiewicz, 2015). Tyrimai rodo,
kad dvasininkai, iSgyvenantys tapatybés krizg, daZznai susiduria su vidiniais konfliktais tarp savo
asmeniniy jsitikinimy ir instituciniy likeséiy. Sie konfliktai gali paskatinti juos perzvelgti savo tapatybe
ir, kai kuriais atvejais, pasitraukti i§ dvasininkijos (Francis & Robbins, 2019). Be to, visuomenés
lukesciai ir spaudimas gali sukelti papildomg stresg dvasininkams, ypac jei jie jauciasi nesuprasti ar
nepriimti savo bendruomenése (Hamm & Eagle, 2021). Taigi, dvasininky pasitraukimas i§ tarnystés yra
daugialypis procesas, kuriam jtakos turi jvairlis psichologiniai, instituciniai, asmeniniai ir socialiniai
veiksniai. Siekiant sumazinti pasitraukimo masta, bitina stiprinti dvasininky formacija, uztikrinti
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tinkama psichologing ir emocing parama, skatinti atvirg dialogg baznycios viduje bei ieSkoti biidy, kaip

prisitaikyti prie kintan¢iy visuomenés poreikiy.
Lietuviskas kontekstas

Lietuvoje Kataliky Baznyc¢ia turi gilias istorines ir kultiirines Saknis, o dvasininky vaidmuo
visuomeng¢je yra itin svarbus. Taciau pastaraisiais metais pastebimas dvasininky skai¢iaus mazéjimas ir
pasaukimy trikumas. Si situacija gali biti susijusi su instituciniy normy grieztumu ir socialinés stigmos
baime, kuri gali atgrasyti potencialius kandidatus nuo jsitraukimo j dvasine tarnyste (Zukauskaité, 2021).
Lietuvoje dvasininky pasitraukimas i$ tarnystés daznai yra aptariamas viesai, taciau ne tuo buidu, kuris
padéty likusiems su tuo i1Sgyventi. Dazniausiai tai biina skandalo forma ziniasklaidoje, o tai gali dar labiau
sustiprinti tiek pasitraukusiy, tiek likusiy bendruomenéje asmeny izoliacija bei norg atsiriboti nuo
visuomenés. Dvasininkai daznai jauciasi esantys ,,stiklo namuose®, kur jy veiksmai ir sprendimai yra
nuolat stebimi ir vertinami, o tai gali dar labiau sustiprinti izoliacijos jausma (AP News, 2023). Be to,
stipri katalikiska tradicija gali lemti, kad pasitraukimas i$ kunigystés ar vienuolystés yra suvokiamas kaip

asmeninis ar moralinis pralaiméjimas, o ne kaip nattralus gyvenimo pokytis.

Apibendrinant, dvasininky pasitraukimo reiSkinys yra kompleksiSkas ir daugialypis procesas,
kurj paveikia tiek vidiniai Baznyc¢ios veiksniai (asmeniné krizé¢, perdegimas, abejonés), tiek iSorinés
visuomeninés tendencijos (sekuliarizacija, individualizmas, moraliniai skandalai). Sio proceso

VW —

bendruomeniy gerove (Francis & Robbins, 2019).

1.4 Pasilikusiy bendruomenése nariy iSgyvenimai kitam nariui pasitraukus

I$ pries tai aptartos mokslinés literatiiros, nagrinéjancios pasitraukimo priezastis, galima
susidaryti jspudj, kg galéty iSgyventi zmonés, pasirinke likti bendruomengje, kai jy kolega pasitraukia.
Dvasininky patiriami jausmai, kai bendruomenés narys pasitraukia i§ tarnystés, turéty buti sudétingi ir
daugialypiai. Sie jausmai gali apimti emocinj sukrétima, netekties iSgyvenima, kaltés jausma,
egzistencinius klausimus ir greitg prisitaikyma prie bendruomenés dinamikos poky¢iy. Tyrimai rodo, kad
kuo ilgiau vienuolis ar vienuol¢ yra prabuve bendruomenéje, tuo sunkiau likusiems nariams iSgyventi po
jo (jos) pasitraukimo, nes ilgalaikiai nariai daznai uZima svarbias pareigas ir turi stiprius rysius su kitais,
tad jy pasitraukimas sukelia didesnj sukrétimg bendruomenei (Sundberg, 2020; Maiden, 2018). Dura-
Vila ir kt. (2020) atliktas tyrimas su kontempliatyviomis vienuolémis Ispanijoje parod¢, kad tokie jvykiai
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daznai interpretuojami per ,,sielos tamsiosios nakties” prizm¢ — tai dvasinis iSbandymas, skatinantis
savirefleksijg ir dvasinj augimg. Kunigai, susidiir¢ su kolegy pasitraukimu, biity logiska, kad patiria
padidéjusj darbo kriivj ir atsakomybe. Tyrimai rodo, kad tokie poky¢iai gali lemti perdegima ir emocinj
1Ssekimg (Francis et al., 2019). Be to, bendruomenés nariai gali jausti kalt¢ ar abejones dé¢l savo
pasaukimo, ypac jei pasitraukimo priezastys susijusios su instituciniy strukttiry trikumais ar asmeniniais
IsStikiais. Bendruomenés dinamika taip pat keiciasi, kai narys pasitraukia. Tai gali sukelti nesaugumo
jausma tarp likusiy nariy ir skatinti egzistencinius klausimus apie paSaukimo prasme ir bendruomenés
stabilumg. Tyrimai rodo, kad tokie jvykiai gali sumazinti bendruomenés nariy pasitenkinimg tarnyste ir

padidinti pasitraukimo rizikg (Johnston et al., 2023).

Taigi, literatiiros, nagrinéjancios pasilikusiy bendruomenése dvasininky patyrimus, stinga, tad

Siuo tyrimu bus siekiama prisidéti prie mokslinés literattiros, nagrin¢jancios $ig tema.

1.5 Probleminis tyrimo klausimas ir darbo tikslas

Siame darbe pasirinkta iskelti viena probleminj klausima, atsisakant tyrimo uzdaviniy dél

kokybinio tyrimo dizaino, imties specifiSkumo, siekiant i§laikyti tyrimo indukciskuma.

Probleminis tyrimo klausimas: kaip kataliky dvasininkai i§gyvena savo bendruomenés nario
pasitraukimg? Pasitraukimg ne mirties prasme, bet kai kunigas, vienuolis ar vienuolé¢ iSeina i§

bendruomenés ir gyvena kitokiu gyvenimo btido pasirinkimu.

Tyrimo tikslas — atskleisti ir apraSyti dvasininky, patyrusiy bendruomenés nario (-€s)

pasitraukima, pagrindinius $ios patirties i§gyvenimo bruozus.
2. TYRIMO METODOLOGIJA

2.1 Teorinis tyrimo metodo pagrindas

Pasirinktas kokybiniy tyrimy metodas, atsizvelgiant j tyrimo objekta bei dalyviy imtj. Tyréjos
preliminariomis Ziniomis ir ankstesne, su tyrimu nesusijusia patirtimi, kunigai, vienuoliai, vienuolés
kurie reflektuoja apie BaznycCios esamas problemas ir yra susidiir¢ su bendruomenés nario i8¢jimu, yra
specifin¢ imtis, kuri yra sunkiau pasiekiama tyrimams dél ne pasaulietiSko gyvenimo biido, pasitikéjimo
tyréju bei psichologijos mokslu klausimo ir konfidencialumo uZztikrinimo. Kadangi dalis jy yra viesi
asmenys, jautrios informacijos nutekéjimas ar tyrimo dalyviy atpazinimo galimybé galéty sukelti rimty
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pasekmiy jy gyvenimo kokybei ir tolimesnei tarnystei. Palikimo, i§¢jimo patirtis, gali buti labai skirtingai
iSgyvenama tokios uzdaros bendruomenés ribose, lyginant su pasaulietiSko gyvenimo biido Zmonémis ar
panasiais pasitraukimais, pvz., pasitraukimu i$ darbo ar keiCiant gyvenamaja vieta. Todél pasirinkta
kokybinio tyrimo strategija, kad biity galima kuo iSsamiau aprasyti, apibrézti pasitraukimo patirtj biitent
kataliky bendruomenéje kaip fenomena, jsigilinant j tyrimo dalyviy pasakojimus, reflektuojamas patirtis

ir iSgyvenimus.

Fenomenologijos pradininkas Edmundas Husserlis (1859-1938) XX a. pradzioje iSkélé
svarbiausig uzduotj — tirti daiktus tokius, kokie jie yra, siekiant suprasti Zzmogaus sgmong ir patyrimg i$
esmés. E. Husserlio démesio centre buvo kasdienis patyrimo pasaulis, iSreiSkiamas kasdienéje kalboje,
t. y., pasaulis, suvokiamas Zmogaus tiesioginiu patyrimu (Kocitinas, 1996). Si filosofiné kryptis j
psichologijos tyrimo metodus jneSa reikSmingg atsvarg pozityvistiniam mastymui, kuris byloja, kad
Zmogaus patyrimg galima iStirti objektyviai. Fenomenologijos, kaip kokybinio tyrimo strategijos, tikslas
— tirti fenomenus (reisSkinio esmé, tai, kas iSgyvenama sgmonéje imanentiskai), atskleidziant zmogiskyjy
iSgyvenimy prigimtj ir budus. Fenomenologiné tyrimo strategija, kaip kokybinis metodas, siekia
atskleisti zmogiskyjy iSgyvenimy esme, jy ivairove ir patyrimy prasmes. Kitaip tariant, Zmogaus
pazinimas fenomenologijoje grindziamas konkreéios biities refleksija ir analize. Si tyrimo kryptis
taikoma tuomet, kai siekiama suprasti patj fenomeng (kas tai yra?) ir i$siaiskinti, kokiu btidu jis atsiranda

samonéje (kaip?) (Vaivada, 2011).

Atsizvelgus 1 darbo temg ir tyrinéjimo objekta, buvo nuspresta rinktis fenomenologing tyrimy
paradigma, siekiant pazvelgti giliau j nagrinéjama reiSkinj. Fenomenologiniuose tyrimuose ypatingas
démesys skiriamas autentiSkam asmens patyrimui, kuris yra apraSomas taip, kaip ji iSgyvena ir
reflektuoja pats zmogus. Dél Sios savybés mes galime paZinti ne tik savo, bet ir kitus, kitokius realybés
suvokimus, kito asmens akimis. Zinoma, gebame pazinti reiskinius tiek, kiek gebame reflektuoti apie
mus supancig realybe. Fenomenologinés filosofijos prielaidos teigia, kad kiekvienas zmogus gyvena
autentiS$kai ir masto unikaliai, pripaZjsta, kad Zmogus paZjsta sugebé&jimu reflektuoti savo patyrimg ir
gal¢jima pazinti Zmogisku santykiu. Dél Sios savybés, mes galime paZinti jvairias realybés perspektyvas
kito asmens akimis (Deltuva, 1996). Renkantis §] tyrimo metodg siekiama gauti ne statistinj savybiy
vidurk;j ar elgesio aspekty iSmatavimus, bet gauti Ziniy apie autentiSkus asmenis, jy patyrimy gilumg.

Zmogaus subjektyvumas yra priimamas kaip asmens individuali realybeé.
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Bet kokiuose kokybiniuose tyrimuose didziausias galimas objektyvumas — tai yra savojo
subjektyvumo pripazinimas ir siekis ji kontroliuoti. ,,Fenomenologo tyr¢jo darbas — sgmone nukreipti
norima linkme (pvz., pateikiant tam tikrus klausimus) ir gautam turiniui suteikti aiSkig ir suprantamag
verbaling iSraiska, kuri atitikty autentiSkos patirties esme ir biity maksimaliai suprantama kitam, j analize
nejtrauktam asmeniui® (Deltuva, 1996, p. 26). Tai reiskia, kad tyr¢jas privalo viso tyrimo metu pildyti
dienorastj, reflektuoti savo iSgyvenimus, jausmus, kilusias mintis, idéjas. Taip pat svarbu pripazinus savo
subjektyvuma, kiek jmanoma stengtis jj ,,suskliausti, tai yra, kad turint omenyje savo gyvenimo patirtj,
poziiirj ] pasnekova, tyrimo objekta, visa tai nekliudyty pazvelgti j kito asmens suvokiamg pasaulio
matymg. Tyréjo nuostata turi buti pagarbi, pasitikinti pasnekovo samoningumu. Fenomenologiné
psichologija kreipia démes;j | tai, kaip Zmonés suvokia pasaulj, kuriame gyvena. Démesys yra kreipiamas
1 Zmoniy iSgyvenamas patirtis ir objektas tampa realus tik tada, kai Zzmogus ji suvokia, o suvokimas gali
varijuoti priklausomai nuo konteksto, nuo suvokianciojo pozicijos, nuotaikos (Matulaité, 2013; Dragan
ir Sondaité, 2021). Tai i§ esmés reiskia, kad nuo to, kokioje aplinkoje bus Zzmogus, su kokia patirtimi
zvelgs i reflektuojama objekta, kokig nuotaika iSgyvens pasidalinimo ar patyrimo metu, nuo to taip pat
priklausys, kaip bus atskleista patirtis ir kad baigtinis Zinojimas apie reiskinj, i§ esmés, yra nejmanomas.
Tai taip pat reiskia, kad tas pats objektas skirtingiems asmenims gali biiti suprantamas visiskai skirtingai.
Dél savo susikurty mastymo schemy mes 1§ esmes tampame dalinai akli iSorés pasauliui ir jj suvokiame
kiek kitaip nei mus supantys zmongs, su savo gyvenimo patirties ,,fenomenologiniais akiniais“. Todél
ypatingai svarbu tyréjui nuosekliai viso tyrimo metu save stebéti, pildyti dienorastj, reflektuoti savo
patirtis, emocijas, iSgyvenimus. Tyréjos vidiné pozicija yra artima fenomenologinés filosofijos id¢jal.
Suvokiama, kad Zmogaus patirties tikrove yra unikali ir tik i§ dalies gali buti verbalizuota bei perduota
kitam, kad visuomet matysime nors kazkiek iSkreiptg tikrajg esme, tik i§ dalies suprasime kitg Zmogy,
ta¢iau yra konkreCiy priemoniy, kad tas suvokimas apie kito Zmogaus realybés iSgyvenimg bty

objektyvesnis.

Duomeny analizei Siame tyrime pasirinktas teminés analizés metodas pagal V. Braun ir V. Clarke
(2006). Temings analizés pasirinkima léme Sio metodo lankstumas — jis néra priklausomas nuo konkreciy
teoriniy paradigmy, todé¢l puikiai tinka medZiagai, surinktai fenomenologinés paradigmos pagrindu.
Aiskis, struktiiruoti metodologiniai nurodymai literatiroje leidzia taikyti S§ig analiz¢ atsakingai ir
profesionaliai. Teminé analizé leidZia atpazinti, analizuoti ir pristatyti charakteringus teminius darinius
(temas) duomenyse, nesiremiant kokiu nors i$ anksto nustatytu epistemologiniu pagrindu (Braun and

Clarke, 2006). Rengiantis tyrimui buvo apsvarstytos ir kitos kokybinés duomeny analizés strategijos —
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klasikiné fenomenologiné analizé pagal A. Giorgi (1985) bei interpretaciné fenomenologiné analize
pagal J. Smith (2009). Nors Sie metodai leidzia labai giliai jsigilinti j fenomeno patyrimo struktiiras, jy
taikymas reikalauja specifiniy teoriniy rémy, o taip pat ir didesnés patirties kokybiniuose tyrimo
metoduose. Teminé analizé suteikia daugiau lankstumo aprasant fenomeng taip, kaip jis atsiskleidzia
tyrimo dalyviy pasakojimuose — kas juose bendra, o kas unikalu, autentiska. Siuo konkre¢iu atveju tyrimu
siekiama atskleisti, kaip kataliky dvasininkai (kunigai, vienuolés, vienuoliai), patyr¢ savo bendruomenés

nario pasitraukimag, suvokia §j reisSkinj.

2.2 Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo septyni katalikai, pasirinkg paSvestojo gyvenimo biida: trys vienuolés, vienas
diacezinis kunigas, vienas vienuolis ir du kunigai, turintys ir vienuolystés jzadus. Visi tyrimo dalyviai

buvo iSgyvene bendruomenés nario, t.y. kito dvasininko ar vienuolyno sesers, pasitraukima.

Fenomenologiniame kokybiniame tyrime svarbu, kad dalyviai gebéty ir noréty pasidalinti savo
patirtimi, tad kvietimas dalyvauti tyrime (1 priedas) buvo iSsiystas katalikiSkoms vienuolinéms
bendruomenéms oficialiais el. pastais. Sulaukus atsako tik i§ vienos vienuolinés bendruomenés ir kity
pazjstamy dvasininky rato, buvo atsisakyta paZjstamus asmenis kviesti pokalbiui. I§ jy gavus patarima
kviesti ] tyrimg telefoniniais skambuciais, prisistatant iSsamiau, buvo nuspresta keisti taktika ir paprasyta
pasidalinti ,,sniego gnitiztés* principu apie tyrimg. Kai kurie dvasininkai zodziu kvieté kitus, mano
nepazjstamus bendruomenés narius, kai kurie atsiklaus¢ nurodé kontaktinius numerius asmeny, su
kuriais buvo susisiekta skambuciu ir pristatytas toks pats (1 priedas) kvietimas j tyrimg Zodziu. Pasirodo,
labai svarbus buvo pasitikejimo tyréju klausimas ir konfidencialumo uztikrinimas, visi kandidatai paliete
konfidencialumo temg ir kai kurie labai i§samiai doméjosi apie mane asmeniskai, apie tyrimo tema. I$
14 kviesty kandidaty telefonu, sutiko 8. Vieno tyrimo dalyvio duomenys neanalizuoti dél bendruomenés
nario pasitraukimo patirties stokos. | tyrimg buvo kvie¢iami asmenys, kurie neturi asmeniniy rySiy su
tyr¢ja, kad buty sumazinta subjektyvumo ir iSankstiniy nuostaty rizika. Imties homogeniskumo nebuvo
siekiama, kalbinti vyrai vienuoliai, kunigai, moterys vienuolés, nes Siame tyrime ieSkoma, kg bendro turi
unikalts kiekvieno dvasininko i§gyvenimai pasitraukus bendruomenés nariui, tad skirtingos patirtys tik

praturtina tyrima.

Toliau pateikiamos demografinés dalyviy charakteristikos. Dalyviy amzius: 32 — 61 m. Visi jie

turi amzinuosius jZadus, kunigystés ar vienuolystés. Kunigo tarnystéje ar vienuolinése bendruomenése
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gyvena nuo 14 iki 39 mety. Penki tyrimo dalyviai gyvena Lietuvos didmies¢iuose, vienas mazesniame
mieste, dar vienas kaimo vietovéje. Vienas tyrimo dalyvis yra ne lietuviy tautybés, dél konfidencialumo
jsipareigojimo negaliu atskleisti daugiau detaliy, taciau visi tyrime dalyvave asmenys gebéjo reiksti
mintis sklandzia lietuviy kalba, kitos tautybés zmogus Lietuvoje gyvena kelis deSimtmecius. Vienas
tyrimo dalyvis tur¢jo tik vieng bendruomenés nario pasitraukimo patirt, kuria pasidalino, visi kiti turé¢jo
daugiau, iki nesuskai¢iuojamo skai¢iaus. Vienuoliniy bendruomeniy atstovai visi buvo apastalinio tipo,

t.y. galintys atvirai bendrauti su pasaulieciais.
2.3 Tyrimo eiga
2.3.1 Pasirengimas atlikti kokybinj tyrimg

Pirmiausiai, siekiant kompetetingai pasirinkti tyrimo strategija ir susikurti tinkamg tyrimo
modelj, darbo autoré¢ domeéjosi savarankiskai bei studijavo ,,Fenomenologiniy tyrimy instituto®
organizuotuose mokymuose. Per 2024 m. dalyvavo i$ viso 60 ak. val. seminaruose temomis ,,Mini jvadas
1 kokybinius tyrimus ir teminé analizé“, ,Mini jvadas ] kokybinius tyrimus ir interpretaciné
fenomenologiné analizé* bei ,,Giluminiy interviu“ seminare. Taip pat lanké asmenines ir grupines
supervizijas tyrimo pasiruo$imo, atlikimo ir analizés metu. Vienas pagrindiniy jrankiy siekiant sumazinti
subjektyvumo daromg jtaka tyrimui yra tyréjo dienorastis. Jis pradétas raSyti nuo pirmos pasirengimo
tyrimui dienos, pirmiausiai apmastant tyréjos santykj su pasirinkta tema. 1 lenteléje yra pateikiamos

tyréjos refleksijos iStraukos:

1 lentelé. Tyréjos refleksijos istraukos

11-22 | Jdomu, kvieciant j tyrimq jau skambuciais, | mane zvelgs palankiai, ar taip nelabai. Man
taip ripi §i tema, galiu gi pasidalint ir jiems asmeniskai, jei reikes, bet jdomu, kaip jiems.
Bijau vél atmetimo po ty laisky.. Jeigu sutiks, kazin, ar busiu priimta labiau inside the

group, ar outlander?

12-19 | Laukiu interviu. Skauda galvq, bet isgériau vaisty. Kazin, dél ko tq galvg skauda taip
netikétai? Jauciu, vél mano psichosomatika pramuse. Pergyvenu kaip ir kaskart, o jei
uzsikirsiu, o jei nezinosiu, kaip sureaguoti. Siaip jo, bus greiciausiai kaip ir anu0s kartus,
viskas gerai, bet ta vidiné parengtis visokiems scenarijams vargina. Ir tema, jauciu, kad

kabina vidinius kirminus, darosi nepatogu.
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01-30 | Jausmas, kad velia, suka kazkg j vatq, pucia man miglg j akis visokiom detalém, net
nepatogu sédeét cia transkribuojant. Bet ir ten juk buvo jausmas lyg tuoj Ziovausiu, nors gi
iSsimiegojus, kazkaip norisi tarsi iseit. Kazin, apie kq tai? Gal ir jam nepatogu pasakot,

norisi ir biiti, bet ir nebiiti tuo paciu. Keistas jausmas.

03-17 | Vel skatau, eina sau, kiek dalyky nepastebéjau pokalbio metu, jausmas buvo, kad nelabai
cia j temq kalba. Bet kai skaitau — oho kaip j temq! Ir tos kiino reakcijos, tokios

iSkalbingos, krenkscia jau kai pyksta, pastebéjau.

04-23 | Kaip graudu, is tiesy... Kuo toliau, tuo liiidniau man gilinantis. Galvojau, kad skausminga,
bet kad kaip skyrybos, abortas, kad tiek sluoksniy ten.. Ir mgstau, kad mano patirtis veikia
supratimq, juk ir as jauciausi panasiai. Gaila ir saves, ir jy. Bet tuo paciu ir teikia vilties,

kiek resursy jie turi. Bet ir kaip reikia psichology pagalbos cia, kokie nearti dirvonai...

Pries kvieciant tyrimo dalyvius pokalbiams, buvo ieSkoma patalpy, tinkamy giluminiams interviu
skirtinguose miestuose, prisitaikant prie jy. Buvo rastos kelios konsultacinés nuomojamos patalpos,
pusvalandziu prie$ buvo paruosiamos patalpos, kad pasnekovui buty kuo jaukiau. Apgalvota ir i§ anksto
pasiruosta serveteliy, vandens, jokio uzkandzio nebuvo sitiloma, siekiant iSvengti ,,emocijy uzvalgymo*.
Tyréjos apranga visais interviu buvo vienoda, juodos kelnés ir tamsiai zalias uzdaras megztinis, plaukai
suristi ] kuoduka, apranga stengiausi transliuoti neverbaline Zinute, kad suprantu baznyc¢ios standartus ir

gerbiu pasnekova.

2.3.2 Interviu

Duomenys buvo renkami pusiau struktiiruoto interviu biidu. Pasirinktas toks duomeny rinkimo
biidas, nes jis geriausiai leidzia ,,patirti ir rekonstruoti tuos jvykius, kuriuose neteko dalyvauti* (Dilely
cit. pgl. Girdzijauskien¢, 2006), tad atsizvelgus j tyrimo tiksla, tai dera geriausiai. Pusiau struktiiruotas
interviu laikomas tinkamu duomeny rinkimo metodu, kai tyréjui yra svarbu suprasti reiSkinio prasmés
gylj, kai tyrimas yra nukreiptas ] supratimg bei jzvalgas. Lankscios ribos padeda modifikuoti interviu ir
18ryskinti tyréjui svarbias temas arba atsisakyti klausimy, kurie tyréjo manymu, nepadeda pasiekti tyrimo
tikslo (Loafland, cit. pgl. Girdzijauskiené, 2006). Sis duomeny rinkimo biidas ilaisvina tyréja ne tik sekti

paskui pasnekova, bet ir uzduodant atvirus klausimus jvesti naujy temy, svarbiy pac¢iam tyrimo dalyviui.
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Tyrimo klausimy gairés, pateikiamos 2 lenteléje, buvo paruostos pries interviu, aptartos su baigiamojo

darbo konsultante.

2 lentelé. Pusiau struktiiruoto interviu gairés

1.| Pakartojama informacija apie tyrimq, duomeny tvarkymq, galimybe pasitraukti is tyrimo bet
kuriuo etapu, konfidencialumo uZtikrinimg, paklausiamas Zodinis sutikimas (jrasomas

diktafone).

2.| Turésime apie valandos trukmés pokalbj, kurio metu turiu vieng vienintelj klausima,
papasakokite, praSau, kaip jis iSgyvenate artimo bendruomenés nario praradima?
Patikslinimui galimi klausimai:

e Kokius jausmus sukélé nario praradimas?

e (Galbut mintyje kyla metafory, susijusiy su iSé¢jimu?

e Kas jums pad¢jo iSbuti?

(13

e Paprasti atreagavimai ,,mhm®, ,,aha

3.| Miisy pokalbis eina link pabaigos. Galbiit yra dar svarbiy dalyky, kuriy nepaklausiau ir

norétumete pasidalinti, susijusio su bendruomenés nario i§é¢jimu?

4.| Padéka uz interviu, maza atsidékojimo dovanélé (arbata). Informacija apie galimas pagalbos

galimybes, jeigu pastebéciau, kad pokalbis sukélé stipriy emocijy.

Su visais tyrimo dalyviais kviesta susitikti kontaktiniu biidu, net jei tai kitame mieste ar kaime,
taip ir jvyko. Idomu tai, kad tik trys tyrimo dalyviai sutiko susitikti mano pasitilytoje neutralioje
konsultacijy erdvéje, visi kiti kvieté j aplinkas, pazjstamas jiems patiems. Dauguma interviu vyko
parapijos namuose arba vienuolyno patalpose, kur man teko prisitaikyti prie aplinkybiy. Kazin, kodél
nesutinka susitikti mano siiillomoje vietoje? Man taip nesaugu eiti ten, kur nepazjstama, kur maZiau
kontroliuosiu pati. Na bet kq jau, prisitaikysiu dél jy paciy, manau tai susije su saugumo jausmu (tyréjos
dienorastis). Laikas buvo derinamas jvairiu metu, dazniausiai Siokiadienio ryte. Tyrimo dalyviai buvo
informuojami apie pokalbio trukme, kad bus daromas garso irasas, apie galimybe pasitraukti bet kuriuo
tyrimo metu, kad bus daromos transkripcijos, kurias matysiu tik a$, kad duomenys bus analizuojami
laikantis psichologijos etikos principy. Sutikimas buvo duodamas ZodZiu, jraSu diktofone. Interviu
klausimy ir atreagavimy buvo daugiau nei numatytoje schemoje, atsizvelgiant j tyrimo dalyviy

pasisakymus ir pasakojimo tékme, taciau pokalbiy pradzios ir pabaigos klausimai visiems buvo vienodi.
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Tyréjos pozicija buvo sekti tyrimo dalyviui i§ paskos ir dométis tuo, kas paciam pasakojanciam yra
svarbu, buvo stengiamasi ,,nusiimti zinan¢iojo kepur¢* ir kaskart kuo naivesniu zvilgsniu zvelgti |
pasakojamus dalykus, Jai pasisakius apie didelj saves kaltinimg, man taip noréjosi uzklausti apie
psichologine pagalba, ar nesvarsté kreiptis, ar ieskojo sau pagalbos, taciau tuo metu ji ne apie tai
kalbéjo, tai turéjau suskliausti save ir paleisti, sekti paskui jos lauko svarbiausius taskus (tyréjos
dienorastis), uzduoti kuo maziau klausimy, o daugiau reaguoti ,,mhm®, ,,aha®“. Kiekvieno pokalbio eigoje
1Sgyvenimy pasakojimai vis gilédavo. Labai stipriy emociniy reakcijy, kur reikéty stabdyti interviu,
nepasireiske, taciau buvo duodama erdvés tyrimo dalyviams stabteléti. Po interviu visy tyrimo dalyviy

paklausta, kaip jauciasi, beveik visi atsaké ,,gerai®, per didelio susijaudinimo nepastebéta.

2.3.3 Duomeny analizé

Visa interviu gauta medziaga buvo analizuojama taikant teminés analizés metoda. Paeiliui buvo

atliekami 6 indukcinés teminés analizés zingsniai (Braun ir Clarke, 2006):

1. Susipazinimas su medziaga transkribuojant. Interviu gauta garso medziaga buvo perraSoma
tekstu, tuo paciu gilinantis j surinkta medziaga. Buvo pazymimi balso tono poky¢iai, pauzés, iSoriniai
veiksmai, refleksai, pabréztini zodziai ar sakiniai. Vieno interviu transkribavimas truko ~ 6 — 7 val., dar
ilgiau truko transkribuoty teksty perziiiréjimas, pataisymai, nuoseklus skaitymas, gilinimasis j tyrimo
duomenis. Garso jraSy buvo klausomasi po keletg karty pakartotinai, siekiant ,,apsigyventi zmogaus

pasaulyje”. Jauciu, kad net darbe prasprista ,, tai Sita, Sita“, taip persismelkiau (tyréjos dienorastis).

2. Pirminiy kody generavimas — visy interviu tekstai buvo skirstomi prasminiais vienetais,

18skiriamos svarbios, reikSmingos mintys, suteikiant joms kodus.

3. Temy ieSkojimas — dar kartg skaitant, jungiant kodus vieno interviu rémuose kiekvienam,
ieSkant paraleliniy ar hierarchiniy rySiy tarp jy iSskiriamos temy grupés, vadinamos ,,kekés®, stengiantis
Ju dar nepavadinti. Nesigauna man kazkaip cia, jauciuosi uzstrigusi, kai pyksta, tai taip aisku, o su tom
priezastim painu, taip skirtinga, klimpstu (tyréjos dienorastis). Tik sugrupavus stengiamasi rasti joms

pavadinimus. IeSkoma bendry temy, budingy visiems interviu dalyviams.

4. Temy perzitir¢jimas — tikrinant, ar temos ir potemés atitinka kodus, dar kartg skaitoma ir
kuriamas temy zemélapis, ieSkoma paraleliniy ir hierarchiniy ry$iy tarp kody, potemiy, ieSkoma, ar

galima dar labiau abstrahuoti. PerZitirimos temos, jy formuluotés.
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5. Temy apibrézimas ir pavadinimas — tgsiant analiz¢ ieSkoma kuo aiSkesnio, konkretesnio,
taiklesnio pavadinimo kiekvienai temai. V¢l buvo skaitoma medziaga ieSkant temos formuluotés i8
dalyviy interviu, d¢l struktiirinio aiSkumo sudaroma temy ir potemiy lentelé, pasirinkta aprasyti lyg i8

Snekanciojo pozicijos.

6. Aprasymas — temos apraSomos vél perzilrint interviu medziagg, atrenkant geriausiai
atspindinc¢ius pavyzdzius, juos analizuojant, tik po rezultaty aprasymo véliau skaitomi kity mokslininky
darbai ir susiejami mano gauti rezultatai su kity tyrimy rezultatais, siekiant iSsaugoti kuo nesalisSkesn;j

zvilgsnj.

2.3.4 Tyréjos santykis su tema

Kodél tai NE sveikatos psichologijos tema?

Prasidéjo Sis mokslinio darbo raSymas nuo to, kad tyriau savo $irdj, kuri tema mane taip dominty,
jog nesinoréty didinti ekrano laiko telefone, o ver¢iau prisésc¢iau prie tyrimo temy gvildenimo. Svarséiau,
kurj ¢ia sveikatos psichologijos aspekta pasirinkus, gal konkrety biogriztamajj rysj, gal reabilitacijos
efektyvuma ar psichikos ligomis serganciyjy gerovg.. Ir galiausiai nusprendZiau atsigrezti i save, apie ka
yra mano gyvenimas, aplink ka jis vis délto sukasi? Supratau, kad man labai rtpi dvasininky luomas,
kuris taip spar€iai retéja. Prasid¢jo viskas nuo to, kad augau katalikiSkoje Seimoje, tévai niekad neverté
tiketi, bet palengva skiepijo katalikiSkasias vertybes, savo pavyzdziais. Tikéjimo ir gyvenimo prasmes
atsakymy ieskojau aktyviau pati paauglystéje, kai pajutau, kad triksta gylio. Apie penkiolika mety
aktyviai dalyvavau baznytinése veiklose ir viena reikSmingiausiy figiiry man buvo vienuolis, su kuriuo
praleista nesuskaiciuojamas kiekis piligriminiy zygiy, renginiy ir dvasiniy pokalbiy. Mes kartu net
organizuodavom sielovados renginius kitiems. Ir staiga, dar per karanting, atsimenu, viskas apsisuko 180
laipsniy, kai pasieké Zinia — jis pasitrauké. Turi moterj, kurig planuoja vesti ir laukia gimsiancio vaiko.
AS tiesiog aptirpau, prad¢jo spengti ausyse, niekas ta dieng nebevyko taip pat, kaip anksc¢iau. Patyriau
didelj sukrétimg ir net tikéjimo krize, i§gyvenau visas Kiibler-Ross gedulo stadijas. Viskas vyko vienu
metu, be galo daug skausmo, pyk¢io, klausimy, paieSky sau padéti, galiausiai — susitaikymo, nors ir liko
dalis pyk¢io iki §iol, negaliu bendrauti su tuo Zzmogumi. Labai skaudu, labai. Tac¢iau, o kaip tiems, kurie
patiria savo bendruomenés nario pasitraukimg i§ dar arCiau ir vis tiek lieka savo pasirinkime? Turiu
omenyje kunigus, vienuolius ir vienuoles. Galvoje nekilo aiski vizija, kada ateity tas laikas, kad kas nors

imty ir Jiems mikrofong prinesty pasisakyti. Galima manyti, kad jie ten tvarkosi puikiai ir patys, remiasi
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1 Dieva, i8¢jo kolega, atsiras kitas, o gal taip ir nesureikSmina kaip a$. Gal jiems visai kitaip, gal tik a$
Cia tokia jautruolé. Aisku, skaiciai jstojusiy j dvasinj luoma vis mazéja, bet ar tai labai susij¢? Tai nors
man atrodo ir svarbu, bet kazin, kiek ¢ia sveikatos psichologijos tema, ar tai apskritai veikia jy sveikata,
kiek tai aktualu visuomenei, sveikatos psichologams. Nedaug kunigy, vienuoliy, nedaug ir problemy.

Galbdt tai tiesiog asmeninio reik§mingumo tema.
Kodél tai vis délto galéty biiti sveikatos psichologijos tema?

Taip, kunigg ar vienuolj ligoninéje dazniau sutiksi kaip pagalbos teikéja dvasiniais klausimais nei
pacienta. Jie visuomet iesko stiprybés Dieve ir tai yra stiprus resursas, taciau, ar visuomet to uztenka?
Man labai patinka giesme ,,Vien Dievo gana®, vargonuoju baznyciose jau trylika mety, giedodama
pastaruoju metu vis pagalvoju apie savo magistra, ar jis turi prasme, jeigu iSties Dievo uztenka? Taciau
yra ir kita dalis. Dievas kvie¢ia mus pasitikéti Juo, bet ir priimti pagalba, siunciama is iSorés, kity Zzmoniy.
Tad galbut mano $is pasirinkimas, atstovaujant sveikatos psichologijos sritj, ir galéty biiti pagalba,
prisidedant prie Sios visuomenés dalies sveikatos stiprinimo? Juk sveikatos psichologai ir riipinasi
visuomenés sveikata. Net jeigu tai biity tik keliy Zmoniy i8klausymas, tikiu, jis irgi gydo. Gal jau ir
maziau skamba kaip tik asmeninis interesas. Praktikos vietoje, VUL Santaros kliniky reabilitacijos
skyriuje, pokalbio su psichologe metu man suzibo akys. Papasakojau apie savo raSymo tema, abejones ir
Ji pasidalino, kad retai, bet yra susidirusi su kunigy ligoninéje konsultavimu. Dalinosi, kad juto keista
jtampa kalbant su jais, tarsi nezinia, kaip prieiti, suprasti, o tyrimy Lietuvoje neiSeina rasti, apsidZiauge

mano doméjimosi lauku ir pastiprino rasyti toliau.

Kaip Zinia, pagalbos teikéjams ir patiems reikia pasisemti pagalbos, kad neperdegty. Dvasininkus
a8 susieju su sveikatos psichologais tuo aspektu, kad jie irgi ripinasi visuomenés sveikata, daugiau
dvasine plotme. Ir skaudu girdéti apie jvairias BaznycCios klaidas, matyti visuomenés reakcijas | tai,
manau labai tritksta dialogo tarp teologijos ir psichologijos moksly. ISdrjsus atkreipti démesj ] Sig
visuomenés grupe ir suvokus jy pasauli geriau, galima bty tiesti tiltus | abipusj supratimg ir
visuomenings sveikatos stiprinimg. Kod¢l Sie zmonés tiek talpina pykcio? Galbit viena i§ temy, kur
jauciama grésme, jog dvasios darbininky gretos nyksta, o darby tik daugéja? AS, kaip tikintis zmogus,
galiu tik jsivaizduoti, kokios temos vyrauja dvasininkijoje, bet i$ tiesy triksta supratimo. Galiu jtarti, kad
ir 8§io luomo Zmonés susiduria su tais paciais i§Stkiais, su kuriais susiduria ir pasaulietis Zmogus ir kito

dvasininko pasitraukimas gali prilygti labai artimo Zmogaus praradimui, tokiu atveju gali reikéti nemazai
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resursy, kad biity galima sau padéti. Galbiit tuos resursus pastebéti, pastiprinti, iSklausyti ir suprasti galéty

ir sveikatos psichologai?
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3. REZULTATAI

Sioje darbo dalyje bus pateikti tyrimo metu gauti ir i§analizuoti rezultatai. Kadangi pasirinktas
teminés duomeny analizés metodas yra kokybinis, tad pats tyréjas ir yra tyrimo instrumentas
(Pakalniskiené, Girdzijauskien¢, Césniené, BagdZitiniené, 2014), tyrimo rezultatai ir aptarimas bus
pristatomi pirmuoju asmeniu. Toliau galésite skaityti iSskirtas pagrindines temas ir jas sudarancias
potemes, kurios bus pailiustruotos kunigy ir vienuoliy kalbos iStraukomis, jos iSskirtos kursyvu. Tyrimo
dalyviy kalba vietomis koreguota, stengiantis iS§saugoti dalyviy anonimiskuma, pakeisti vardai, vietoveés,
kai kurios detalés, taciau pagrindiniai temas pagrindziantys kalbos elementai nekoreguoti, iSlaikant
pasisakymy autentiSkuma, todé¢l cituojama kalba gali buti ir netaisyklinga. Lauztiniai skliaustai ir
daugtaskis viduryje nurodo, kad cituojamas nepilnas sakinys ar vientiso teksto dalis. ZodZiai skliaustuose
nurodo neverbalines reakcijas, pabraukti zodziai reiSkia rySkesn¢ intonacija, akcentavimg. Po citaty

skliausteliuose zymimas tyrimo dalyvio vardas ir transkripcijos puslapio numeris.

Teminés analizés metodu iSanalizavus visus septyniy interviu duomenis, buvo i$skirtos keturios
pagrindinés temos, geriausiai atspindincios gautus duomenis apie kataliky dvasininky patirtis, iSgyvenus
savo bendruomenés nario pasitraukima. Visos temos yra tarpusavyje susijusios, persipynusios ir vietomis
persidengiancios, nes pasitraukimo patirtis yra labai daugiasluoksné, paliecia tiek jausming Zmogaus dalj,
tiek tarpasmeniniy santykiy, santykiy su savimi, Dievu, egzistenciniy apmastymy ir kitas sferas.
Pagrindinis klausimas tas pats, taciau patirtys ir atsakymai labai skirtingi, i§ skirtingy perspektyvy ir
pasakojimo rakursy. Vis délto, rasta ir tai, kas visus juos vienija. Tad temos iSskirtos taip, kad buty galima
kuo aiskiau suprasti kataliky vienuoliy ir kunigy, i§gyvenusiy savo bendruomenés nario pasitraukima,
patir¢iy bendrus bruozus. Temos ir potemés buvo i§skiriamos laikantis taisyklés, kad daugiau nei pusei

tyrimo dalyviy jos buvo reikSmingos pokalbio metu.

Temos, potemés ir jy hierarchiniai rySiai yra pavaizduotos schematiskai 2 paveiksle.
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Kataliky dvasininky bendruomenés nario pasitraukimo patirtys

Ay
Santykis su
likusia
————— | bendruomene |
4 A Kitame h : Rg&;};i:u
Itariu, kad pgs ;:: ?'rk?_we |/ - padeda
kazkas L sakia Man istverti |
nebe taip - reikia ’
e P palalkymo
Ar viska P . ) - _
padan_au, ( | Esu Zoke —_— | {
ka galejan? — . [ Jaufmosi Esu tarp Nesaugu
_ Isgyvenu L ). toks palaikymo ir atsiverti, bijau
tarsi savo —_— vienias ir izoliacijos tapti
skyrybas _ bejégis | poreikio | pazeidZiamu |
\‘\-—’1/ \——_/ e -
Pyktis ir Skausmas ' )
kaltinimai ir lindesys Ginu 5;1"’0 ‘
vertybes
e : . ; £ Y
/ Pasitraukimas po h :
Liraticiil Ieskojimas
amZinujy Zady - atsak-;,rmo
pasidavimas velnio kodél 2
gundymui, 1§davyste el .
Dievo teikiamai pasitrauke?
'« dovanai s _-_—
T | | rd T
: | N Viltis. kad P .
: . D) . . Tikejimo 18, <2 s N Kaip man
Jei bendruomené \ | islaikymas | | sugrié i (Ne)Galiu ielicti
fegyvena pIsln teikia pasaukima | atrasti kito | taukime?
pasaukimo, kodel | Galbit tokia || vilties jam " pasa e’
Dievas turi siysti ) D? " Iia‘s’l bati — Zrnogaus . 4
| daugiau pasaukimy? | 16V valia . | isganytam | isejimo g
N - - prasme saun
1 » y ‘\._ » J
‘ Y e " Lieku su tomis |
Ramu, nes | S I5&jimo paciomis
Dievas ir toliau _isejesyra iprasminimas bendruomenés
riipinasi juo laimingesnis nei susitad S’ bémis. del
kitame dvasiniame kyma R, (12
. pasirinkime | . pasaukime 4 ._\}curlu‘ kitas 156J0 /

2 pav. Kataliky dvasininky bendruomenés nario pasitraukimo patirtys

30



3.1 ISgyvenu tarsi savo skyrybas

Iprastai, kai naujas Zmogus ateina j pasvestojo gyvenimo bendruomeng, biina pasaukimo iStyrimo
laikas. Niekas nesitiki, kad tik kg atéjes zmogus | vienuolyno patalpas, istojes i seminarijg, jau Zinos,
kad visg likusj gyvenimag nori likti Siame paSaukime, ne pasaulietiniame gyvenimo biide. Pasaukima
dvasiniam gyvenimui zmogus tiria maziausiai kelis metus, daznai ir deSimtimis mety, kol priima
galiausiai apsisprendimg arba laikinai pasizadéti toliau testi pasvestaji gyvenima, arba sukti kitu keliu.
Po laikinyjy jzady vienuolystéje ar diakonystés Sventimy kunigystéje dar taip pat yra normalu, kad
zmogus persigalvoja dél savo jsipareigojimo ir nesutinka toliau eiti vienuolinio gyvenimo keliu ar priimti
kunigystés sakramenta, kuris, beje, yra neiSdildoma zymé. Kataliky Baznyc¢ios katekizmo 1582 punktas
nurodo: ,,Kaip Kriksto ir Sutvirtinimo sakramentais suteikiama neiSdildoma Zymeé, kuri neleidZia jy
kartoti, taip ir Kunigystés sakramentu suteikiama neisdildoma zyme, kuri amzinai pazymi Kristaus
kunigg.“ Taigi, kunigystés priémimas yra nei kartojamas, nei iSdildoma tai, kg pasizadi prie§ Dievg ir
Bazny¢ig. Taciau teorinis modelis labai skiriasi nuo praktinio ir atsitinka taip, kad net po amzinyjy jzady,

tiek vienuolystéje, tiek kunigystéje, zmoneés nusprendzia pasitraukti, nebetesti savo pasizadéjimy.

Bet kuriems dvasiniams jzadams zmonés ruoSiasi ilgai ir kruopsciai. Sesuo Lina dalinasi:
~penkeri metai ar SeSeri metai ir tu atsitrauki ir tai yra visiskai, nu, pasaukimo tyrimo laikas* (Lina, 1).
Iprastai bendruomenés deda daug pastangy priimant naujg narj, ji palaiko, riipinasi, padeda atpazinti, ar
tai tikrai jo kelias, nes nori, kad Zmogus gyventy laimingai pasirinkime. Taciau nario pasitraukimui po
pasizadéjimo visam laikui likti, kaip ir skyryboms po santuokos pasizadéjimo, jprastai zmonés
nesiruos$ia. Dvasininko pasitraukimo patirtj po amzinyjy jzady penki i§ septyniy tyrimo dalyviy sulygina
su skyrybomis. Vienuolés dalinasi: ,,Seniau as nejsivaizdavau (drebanciu balsu) visiskai, kq isgyvena vat
Zmonés po skyryby* (Dovilé, 2), ,,tas pats ir santuokoj tinka“ (Lina, 5), kalbant apie iStikimybg¢ motery
vienuolystei. Kunigai dalinasi: ,,Kaip ir santuokoj, kada Zmonés sulauzo priesaikq <...> labai
skausminga man tai*“ (Jonas, 6), ,,Nu gal kaip vat tarsi isduotas sutuoktinis* (Tomas, 11), ,,Tai yra visko,
yra nusivylimo, yra pykcio, yra nenoro bendrauti toliau. Nes... Nu kaip ir santuokoje* (Andrius, 2). Kiti
ir kai kurie tie patys tyrimo dalyviai pasitraukimo patirt] sulygina su staigia mirtimi, laidotuvémis,
tragedija, abortu, kiidikio netektimi, avarija ar krize. Vienuoliai dalinasi: ,,kai iSeina, atrodo, tragedija,

tikrai mirtis (Eglé, 14), ,,yra tarsi moteris, kuri nusprendzia nutraukti néstumq* (Ignas, 10).

Su nauju ar jau seniai esanc¢iu bendruomenés nariu yra kuriami planai, skirstomos atsakomybés,
numatomi galimi ateities projektai, kartu meldZiamasi, Svenc¢iamos tikéjimo iSkilmés ir daug kity
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bendruomeniniy veikly, ypatingai tai atsiskleidzia vienuolinése bendruomenése, zmonés ten patampa
tarsi Seima. Ir staiga zinia, kad kazkuris brangus kaip Seimos narys bendrabrolis ar sesuo pasirenka iseiti,
nebebiiti bendruomenés dalimi, iSties sukrecia. Visi tyrime dalyvave pasvestieji dalinosi apie stiprius
jausmus ir emocijas, kurie uzklumpa suzinojus, jog kitas bendruomenés narys nusprendé iSeiti,

pasitraukti i§ pasaukimo.

3.1.1 Jtariu, kad kaZkas nebe taip

Vieniems bendruomenés nario i$¢jimas biina netikétas, kiti pastebi elgesio pokycius ir nujaucia
apie galimus pasikeitimus. Penki tyrimo dalyviai i§ septyniy dalinosi apie tai, kaip pastebi kito
valandg, as ten man atrodo dirb.., antrq valandg ir vis su kaZkuo $nekasi. Sneka sneka $neka Snekas
(dauzo i stalq delnu). Ir taip dieny dienas leisdavo pokalbiuos telefoniniuose. Ir taip kazkaip jau man
tada kazkas taip jtartina. “ (Lina, 8), jtarimas kyla su pykc¢iu, nes nujauciama, kad toks elgesys neprives
prie gero. ,,Dazniausiai tikrai ne visi giriasi, kad jau iSeis. Bet nori nenori, mes nujauciam, iSgirstam
<...> ta nezinia (atsikvepia ir sulétéja) ir to asmens slépimasis, bandymas ne.. nesakyti atvirai, ar kur jis
biina, kur jis.. <...> Ir jauti, kad turbit kazkas yra* (Andrius, 12), ,, pradéjau matyti mazais zenklais, kad
Jjis gali biit, kad pasitrauks <...> kaip ,,gmaile* yra tas, ta nuotrauka, <...> atrode, pasaulietis per Sitq
nuotraukq. Tu negali Zinot, kad Sitas Zmogus yra vienuolis <...> tas nuotraukos pasikeitimas yra
reik§mingas praneSimas<...>Tie jtarimai buvo gana stipris, nes daug pagalbos mes sitiléem ir jis
atsisake. ““ (Ignas, 8), ,,Bet jis tarsi negirdi manes. Jis vis tiek kalba apie tai ir as supratau, kad kazkas su
Jjuo taip atsitike, kad as nesuprantu, kas su juo darosi.<...> jis man pasirodé labai labai svetimas. <...>
pasirodo, jau tada jis buvo netikintis, nors mes apie tai dar nekalbéjom, neZinojau, man atrodo ** (Jonas,
11). Turéjusi labai artimg santykj su vienuole, Dovilé dalinasi: ,,/r taip nu kazkaip tos tylos jos nu ilgiau
kazkaip pradédavo testis. <...> Natiraliai taip truputélj tai nutolo miisy tas santykis. “ (Dovilé, 4), toliau
tesia apie Zenklus, kai pasteb&jo sesers susibi¢iuliavima su pasaulieCiu vyru: ,,Bet as taip kaZkaip Ziiriu

] tg situacijqg, nu man, nu ne okei.. <...> jausena tokia labai nu kazkaip, nu toks sumisimas‘“ (Dovilg, 5).

ISgyvena nerima, kol dar nezino, kaip yra i8 tiesy, néra erdveés pasidalinti: ,, vienas jausmas biina
iki tol, kol yra nuogirdos apie Zmogy, kuris ruosiasi iseiti <...> Tai kol néra galutinio apsisprendimo
pasilikti, ar iSeiti, a$ sakyciau, tas laikotarpis yra pats sunkiausias, nes ta nezZinia <...> jausmas biina
tai kas cia ir kodél, kaip ir dalintis negali. Gal koks suzino vyresnysis vienuolijos ar ar namy vyresnysis,

bet ne nenori dalintis konfidencialia. Am, kviecia melstis, <...> Malda gerai, bet tas dar labiau jnesa
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tokio kai nezinai iki galo, kas ten vyksta. “ (Andrius, 12). Palengvéja, kai apsisprendimas zinomas: ,, Bet
kai sprendimas jau jvyksta, ir jau pasakoma, kad taip yra ir taip bus, Siek tiek palengvéja, kad yra jau
aisSkumas. (Andrius, 12). Buvo ir tokiy, kur nepasteb¢jo jokiy elgesio pokyCiy: , nieko ten

nepastebéjom, nu vienq dienq iskilo skandalas ir viskas “ (Tomas, 5).

3.1.2 Esu Soke

Kaip labai stiprig emocija tikg suZinojus apie pasitraukimg penki i§ septyniy tyrimo dalyviy
apibudina kaip Soka. ,,Jvvkus (pauzyté) jau tas bina vadinamas Sokas, ypac jeigu tikrai ilgesnj laikg
zmogus pabuves. <...> galbut kaip ir visose tose krizinése situacijose Sokas jvykes atnesa tokio
sumaisties, nerimo taip ir man paciam, it i pradedi klausti, kodél. Labai daug ty klausimy, kodél.
(Andrius, 12), ,,jis man parasé ar messengeryj, ar sms ‘u, nieko ypatingo, isskyrus tai, kad praradau
tikéjimg (susijuokia). Tai, aiSku, man buvo didziulis smiigis.* (Jonas, 5), ,,a$ visiskai ne nu tikrai ne
nenoréjau, nemaciau, neprognozavau, kad taip gali atsitikti <...> mane labai labai stipriai Sokiravo “
(Dovile, 2, 8), iSgyvenamas staigus nesaugumas: ,, Ir dabar staiga tu lieki vienas, lieka bendruomené, ir
lieki tu kaip naujokas. <...> ta pirminé reakcija, kai kazkas vyksta ne taip, kaip as jsivaizduoju, nu ji

sukelia stipriq krize, labai stiprig. *“ (Eglé, 3, 6).

Pasitraukimo zinig supranta kaip labai netikéta bei kontrastingg. Kunigas Tomas dalinasi: ,,Toks
buvo biskj smiugis <...> Nu Sitas tai nustebino, nes jis nu toks, atrodé, kad jau... (pauzé, atsikvepia)
Paskutinis, kuris kunigyste paliks, dar pries tai ir vyskupai visi paliks (nusijuokia), tai ir tik po to jisai.
Nu jis toks atrodeé, kad va jau ten, zodZiu.. baznytinis ir ir viskg (surimtéjes balso tonas vél). Tai... "
(Tomas, 12). Sesuo Dovilé labai iS toli ir labai detalizuodama pradeda pasakojima apie tai, kaip suzinojo
apie artimiausios sesers i8¢jima, jterpdama maloniy elementy, pabrézia kontrasta tarp aplinkybiy ir
pacios Zinios sunkumo: ,, akyse stovi visas tas vakaras, tas, Zinai, susitikimas <...> a$ uZeinu pas jg, nu
ir vél viskas taip jauku, kaZkaip (Sypsosi) <...> ji va turéjo ji, turi (nusijuokia) tqg pajautq tokig nu jau
tokio estetiSkumo <...> Ir jinai tokia labai maloni, labai draugiska, tokia, labai.. <...> Ir jinai man sako,
vat vat man, va tokioj malonioj, jaukioj, reiskia, aplinkoj, kad sako, Dovile (drebanciu balsu), as iSeinu
i§ vienuolyno, ir nu nusprendziau iseit. (labai nuleistu tonu)“ (Dovilé, 6). Netikétumas: ,,Vat kada
(atsikrenkscia) kada yra tokie dalykai. Ir to visiskai nesitiki (atsigeria), ir i§ Zmogaus, su kuriuo arti
buvai, ir tikéjimo kely, staiga sulauki tokio posiikio.* (Jonas, 6), ,.(jkvepia giliau) Staigi mirtis kam nors
Seimoj jvyksta, reikia su tuo susitaikyti. Avarija skaudi, kur jvykus zZmogus lieka visam gyvenimui

invalidu. Ar panasiai. Tai as lygiai ¢ia su tuo paciu, nes nu nu nesitikéta buvo. Ir ypac, jei Zzmogus buvo
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matomas kaip tinkamas tai bendruomenei. Staiqus apsisprendimas. Apie kurj buvo tik kalbama gal
keliais Zodziais (pakilusiu tonu)“ (Andrius, 15). Zinios neigimas, pyktis: ,, <...> pradzioj toks neigimas
biina, nesgmoné, as gal irgi nenoriu tada, tai kas cia per, kas cia. Nu toks visas svarstymas. “ (Eglé, 1).
Tika suzinojus Zinig, sesuo Dovilé buvo taip sukrésta, kad pasirinko uzgniauzti jausmus: ,,<...> pirma
mintis, kuri tam kontekste kilo, tai Dovile, dabar susiimi savo emocijas ir dabar isbini su jos reikalais.
<...> Ir as bandau va toj situacijoj bit apie jq <...> nes man absoliuciai netikéta buvo. Mes niekada

gyvenime apie tai nekalbéjom. Sakau, as kéliau tokj klausimq.” (Dovil¢, 6, 7).

3.1.3 Skausmas ir liudesys

Apie skausma bendruomenés nariui pasitraukus kalbéjo visi septyni tyrimo dalyviai. Sios
emocijos atsikartoja skirtingose pasakojimo vietose, skirtingomis raiskos formomis, apjungia patyrimus.

Liudesys taip pat lydéjusi emocija, kaip plonos gijos persismelkia pasakojimuose.

Sesi i3 septyniy tyrimo dalyviy jautési iSduoti. ,,Nes sakau, tai yra labai artimas, Zinai, Zmogus,
nu labai artima draugé, zinai. Ir atrodo tikrai apie viskq kalbéjom <...> Jinai jvardino dalykus, kodél.
Tai niekaip nebuvo susije vat su tuo kitu santykiu (graudus balsas), su su tuo vyru. Bet nu vat bet tiesiog
su miisy bendruomenés gyvenimu. Kad tiesiog Zzmogus nebegali daugiau taip gyventi.“ (Dovilé, 8), jai
buvo atskleistos ne visos priezastys, jautési i8duota: ,,Atrodo Zinai, am, nu toks Zinai, irgi truputélj vat,
apie kq tada tas santykis? Apie kq tada tas nu bendravimas?* (Dovilé, 8). Labai skaudi patirtis, kad
18dave ir tikéjima, ne tik dvasininko pareigas: ,,jis kalba apie visatos principus, energijas kazkokias <...>
Tai va sitas jvykis man tikrai labai skaudus. Labai. Nes (nusiciaudi ir atsiriaugéja lengvai), atsiprasau,
nes vienas dalykas, tai tikrai labai asmeniskai ir artimai mane liecia* (Jonas, 4). Sunku jsivardinti, kad
stipriai palieté i8¢jimas: ,, Nu tai va, tai kai jis iSéjo, tai tada, nu, kazkaip buvo tokiy gal ir asmeniniy
biskj as taip ieskojau jvardinimo.. kad... Nu gal kaip vat tarsi isduotas sutuoktinis, kazkoks tai toks <...>
bet tas vat kazkaip, asmeniskiau gal palieté, ne tik kai vat kaip bendrai baznycioj, kad gaila, kad kunigai
iSeina, ar ten kq“ (Tomas, 11, 14). Buvo ir pavydo jausmo po iSdavystés: ,,Pradéjau galvot, as cia gal
pavyzdziu, Zinai. Nu ¢ia musy vat santykis toks kazkaip, nu, tarsi mes cia taip nutolom viena nuo kitos,

kazkaip, ir panasiai. Bet tai gal as$ ¢ia pavydziu?* (Dovilg, 4).

Visi tyrimo dalyviai dalinasi apie tai, kad pasitraukimo laikotarpis buvo sunkus, skausmingas.
»Tai kazkaip.. (pauzé) Mm.. Nu tai man sunku buvo. Ir yra, is tikryjy <...> bet as negaliu, man tiesiog

byra asaros, as tiesiog jo, negaliu, Zinai, su su su tuo negaliu susivaldyt (susijuokia ir graudinasi), nors
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ir kazkaip labai noriu <...> Ir as balsu pradéjau nu raudot is to, kaip nu (susigraudina, sucypia balsu
graudziai) ... nu tiesiog negali, nu tiesiog ne nega negaléjau, Zinai, kitaip (uzkimusiu graudziu balsu).
Ir.. Tada kazkaip is is iséjau, Zinai, pa pa palikau kiek jmanoma nedramatiskiau (nusijuokia)* (Dovilé,
1,7, 10), ,,asmeniskai ji pamates supratau, kad nu vat bus didelé mums pagalba misy bendruomenéj. Jis
tikrai turi tq pasaukimq, jis tikrai jame yra apdovanotas <...> turime ir leisti, ir jeigu tai yra ne..
isSbandymas arba tikrai kitas kelias, tai nedrausti, o leisti kaip tik Zzmonéms save isbandyti.“ (Andrius, 9),
wPaskui biina toks fakto priemimas, bet jis ateina su skausmu ir litidesiu ir paskui tada nu, susitaikai su
tuo, isgedi.” (Eglé, 1), ,,Galvoju, Dieve, Dieve, nu kaip, kaip taip ane, Zmog.. Tarsi Zmogui akys uzristos.
Va dabar tai as nesa.. net nemoku jvardint, koks tai yra jausmas, tai kazkaip.. Paleidau. Paleidau tq visg
situacijg. “ (Lina, 11). Sunku ir dél visuomenés reakcijos: ,,skaudu, kad paskui is to padaroma, nu,
priskaldomas, is esmés, vezimas (jkvepia giliau) is malkos <...> Jis buvo tik blogas tada spaudoj, nors
as ji nu, sakau, mes santykio neturéjom, ir man ne viskas patiko, kq jis daré, ane, ir as kai kur galéjau jj
ten kritikuot, dar galéjom susipykt, bet nu jis buvo Ziauriai proting.. ir yra. Jis yra Ziauriai protingas
zmogus ir jis tikrai padaré daugiau gery dalyky.” (Tomas, 3). Persipynusios emocijos, nuostaba,
pasipiktinimas, litidesys ir skausmas: ,, man sunku jsivaizduot, is tikro, man labai sunku jsivaizduot, kaip
Jis is tikryjy tiek daug meldesis, tiek daug (atsiduso) tiek daug tikéjes. Pasitikéjes, is tikryjy, Dievu, kaip

kaip is viso galima taip padaryt, man tas yra nesuvokiama. Tai vat. Ir nusisukt. NeZinau..“ (Jonas, 17).

Sesi i§ septyniy tyrimo dalyviy kalba, kad pasitraukimo laikotarpis atnesé¢ daug litidesio. ,, buvo
turbiit keli ménesiai, tai toks vaikstai nei gyvas, nei mirgs. Nebematai to dziaugsmo, nebematai to.. Nes
tas zmogus buvo brangus, su tuo Zmogum keliavai tq keliong, dalinaisi viskuo. <...> litidesys buvo lygiai
tas pats vat, tas toks nu laidotuviy jausmas, mirties jausmas.“ (Eglé, 3, 14), ,,Yra pavojus tai atsitikti, eiti
j lidesj, kokj nusiminimq. (Andrius, 19), ,,Ir ir tada. Mm.. buvo tokia situacija, kad.. (liidnas balso
tonas)“ (Dovile, 4), ,,prisimenu, kad ir kalbédavomés arba bandydavom pasikalbét, reiskia.. Kazkaip..
(litidnu mgsliu tonu) <...> pradzioj jo, buvo toks nusiminimas ir toks jo truputj nuliidimas* (Tomas, 8,
16). Jau¢iamas apmaudas ir sielvartas: ,,Jauciuosi.. Nu aisku, kai kuriais atvejais yra toks nu sielvartas
<...> apmaudu, kad galvoju, nu vat vis tiek daug, atrodo, ir meldziausi* (Lina, 4, 10). Gailestis, nes
galéjo biti geru kunigu: ,,<...> tai tas biidavo kazkaip labai, erm.. jautr.. nu kaip, labai gal irgi nereik
Cia sakyt, bet nu, gaila, sakykim taip. Ne tai, kad labai jautru, bet gaila. Nu, nu va, mazdaug, galéty biit
geras kunigas.* (Tomas, 7), bet tuo paéiu ir liidna, kad nebedirbs toje pacioje srityje kartu. Salia litidesio
atsiranda ir tustuma: ,,Turbiit jo, praéjimas ty paciy etapy, litidesio, tokio kazkokio praradimo, tokios

tustumos jausmo gal viduje. (Eglé, 2). Vienu atveju buvo daugiau palengvéjimo pasitraukus: ,,ir tada
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as kazkaip lauk.. Nu, (nusijuokia) irgi reikia prisipazinti, buvo ramiau bendruomenéje, kai jo nebuvo.*

(Ignas, 8).

Keturi 1§ septyniy tyrimo dalyviai sulygino pasitraukimg su jausmu, lyg i§gyventy traumuojancius
ivykius. ,,Tada kq as isgyvenau, is tikryjy tai buvo turbiit panasiai kaip numirsta zmogus. <...> Nu tal
praktiskai sakau, kaip yra kaip Seimos nario praradimas, realiai* (Eglé, 1, 3), ,,Mirties atveju, gal kokio
Jjauno zmogaus, ir zmonés vél klausia, kodél Dievas paémeé tq. Ir labai daznai klausia. Ir tada tam kodél
pradedi ieskoti priezasciy.” (Andrius, 20) netiesiogiai sulygina su mirtimi i$¢jimg. Sunkus vidinis
iISgyvenimas: ,,Tai vat man c¢ia buvo tokie momentai, kur kazkaip nu suliizo ir man paciai* (Dovilé, 8).
Po pasitraukimo vienuolé buvo papraSyta pakviesti naujy nariy j vienuolyna, jos mintys: ,, man
palyginimas toj situacijoj su mamos jsciom, Zinai. Kur atrodo, tu kq tik netekai vaikelio ir ir, Zinai, tai
kad netekai, tai va, naujo reikia, naujo, Zinai, reikia cia kazkokio.“ (Dovilé, 12). Praradimg iSgyvena
sunkiau, nes tétis paliko vaikystéje, dar labiau apsunkintas i$siskyrimas: ,,Ir man tas va praradimas, vat,
nu lygiai taip pat bendruomenés nario, ar ne, tas pats nu vat apleidimo, iséjimo, ar ne, toks nu jausmas.*

(Egle, 12). Vienuolis Ignas sulygina su moters néStumo nutraukimu.

Dvi vienuolés iSgyveno traumuojancio jvykio pasekmes kiiniskai. ,,4s.. Taip uzrakinau savo tq
patirtj, <...> pirmg dieng dar nu vat tada tuo metu galéjau verkti. Tada sekancig dieng ryte dar galéjau
verkti ir po to viskas. Ta prasme, kad as ne.. Nu ta prasme, kad toks nevaldomai, kur nebegali suturét.
<...> as$ tarsi néra jokiy emocijy, bet as atsikeliu ryte, visa apsiverkusi. <...> as miegodama, kiinas
atsileidzia kai as miegu. Tada verkiu. <...> Ir po to uzsidariau ir uzsidariau.* (Dovil¢, 9), ,, Naktim
nemiegi, miegas trinka, sveikata trinka, automatiskai pradedi sirgti, daznai. Nu va ir ir su tuo vat kazkaip
gyvenau, o kaip as gyvenau, as dabar jau nelabai jsivaizduoju‘* (Eglé, 7), Dovilés emocijy uZgniauZimas
uzsitese: ,, <...> ilgainiui vat kas jvyko, as labai stipriai atsiribojau nuo savo kiino, nuo savo emocijy,
Zinai, ir.. Ir kas mane labai isggsdino, kq as ne per seniausiai atpazinau, kad as nejauciu savo kiino. Ta
prasme, kad nu vat as galiu liesti vat savo kiing, ir a$ nejauciu, kad as lieciu savo kiing. Atrodo, kad vat
pliusinj kazokj daiktq, Zinai, lieti. Nu vat néra kazkokio kontakto.* (Dovil¢, 25). ,,Man buvo taip sunku
klausytis to, kaip kuniSkai iSgyveno iSsiskyrima, galvojau, ka, nejaugi negaléjo kreiptis pagalbos? Ir
supratau, kad iSties buvo sunku, kai jsigilinau j pasakojima... Ir dar, palieté, nes pasirodo, ir pati labai
ktniskai i1Sgyvenu sunkias emocijas. Kad ir raSant magistrg, daug karty jau sirgau, kazin, kas laukia

paskutinémis savaitémis.. “ (tyré¢jos dienorastis).
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3.1.4 Pyktis ir kaltinimai

Visi tyrimo dalyviai tiesiogiai ar netiesiogiai iSreiské pykti. Vienais atvejais ant pasitraukusio
nario, kitais atvejais ant Dievo, ant saves, bendruomeneés, visuomenés, kitaip tariant, pyktis buvo

daugiakryptis.

Kai kuriais atvejais buvo sunku jsivardinti pykti. ,,Net nezinau. As net neZinau, as nieko nejauciu.
Man tas skausmas praéjo, man atrodo ir pyktis praéjo ir jeigu jis paskambinty ir noréty susitikt, as,
aisku, susitikciau. Ir nezinau, kaip biity, gal kaZkaip daug kas pasikeisty, bet as dabar nu nejauciu jo
atzvilgiu nieko (iskvepia). Nei gero, nei blogo.“ (Jonas, 14) ir netrukus po $io pasisakymo atreagavau,
kad tas zmogus buvo ir yra, turbit, didelis tikéjimo pavyzdys, kun. Jonas riis¢iu ir iSraiSkingu tonu
atliepia: ,,7a prasme yra, nesupratau, kodel yra?* (Jonas, 15), per interviu jauciasi, kad vis dar pyksta
ant pasitraukusio dvasininko. Kitais atvejais jsivardino, kad pyksta: ,,Turbiit, manyje buvo ir skausmas,
ir pykcio labai daug. Pykcio kaip kokiam isdavikui, as pykau, kaip ant isdaviko. Zmogus, kuris man...
per kurj, turbiit, man Dievas tikrai daug davé (iSdejuoja), vat pasielgé Sitaip. AS tai iSgyvenau, manau,
kai as atsisuku atgal, kaip iSdavyste, pirmiausia. Ir as nenoréjau jo matyt. Ir, tiesq sakant, ir dabar

nenoriu.” (Jonas, 10).

Pyktis ant pasitraukusio asmens buvo iSreikStas visy tyrimo dalyviy kalboje. ,, Visur aplink
neteisybés, bet abstraktu. Kas ta neteisybé? (tranko delnu per stalg) <...> Vadinas, jeigu as nereikalinga,
tai viskq palieku (j stalg delnais svelniai dauzo). Irgi po amziny jZady, ne ne metus ir ne du isbuvusi, ilgg
laiko tarpg.© (Lina, 14, 16), ,,Kitas dalykas, galvoju, tu man gali pasakyt (tylomis), ir tu nesak.. nu, tu
renkies man nesakyt.« (Dovilé, 8), ,,Kai tas Zmogus pasitrauké, tuomet as jauciau pyktj. Ir visiskai Kitaip
reagavom <...> Tas Zzmogus viskq psichologiskai aiskino, bet as galvojau, bet kur tas Dievas? <...> kur
tas Velyky slépinys, kur misy bendra kalba <...> Zmogiskai kalba apie nuovargj, <...> bet tas Dievas —
jo nebéra. <...> Dievas jam nebelabai riipi ir ir ir ir Sitai mane papiktino. <...> viskas, atrodo, buvo
veidmainysté, jeigu zmogus gali, neZinau, kaip beveik be Dievo arba be to matmens, sakyciau, tikéjimo
priimti, priimti sprendimq.* (Ignas, 19), jie sako: ,,Ir toks va pasakymas, nu ir pasiuskiz jis cia visi, as
iSeinu ir man nereikia, as kitur rasiu gyvenimg.* (Andrius, 2), galima jZvelgti paties pyk¢io projekcija.
Sesuo dalinasi, kad pati svarsté apie i$¢jima, i$€jusioji tai zinojo ir paliko anksciau: ,,Ir as keldavau nu
vat tokj klausimgq, kartu man bendraujant, kalbant, Zinojo ta sesuo apie mano (piktoku tonu) vat tokius

vy —

tq krize isSgyvenau ir kaip jinai. Mes mes toj krizéj buvom kartu.”“ (Eglé, 7). Pyksta, kad nesikreipé
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sunkiais gyvenimo etapais, litidna dél to: ,,Jis né karto nei (jtraukia nosj). Nei kai issiskyré su zmona, nei
kai atsitiko ten vat tas... tolimas nuo tikéjimo, as nezinau, kaip jis vyko ir kokiu etapu ir kaip greitai. Jis

nei karto man neskambino, neieskojo manes, ar.. neturéjo poreikio su manim bendraut.“ (Jonas, 12).

Lengviau pykti ant netobulos bendruomenés nei ant pasitraukusio mylimo zmogaus: ,,AS neleidau
sau ant Elzés pykt, Zinai. Tai o vargeli, kaip as leidau sau ant bendruomenés pykti. <...> Labai stipriai
pvkau ant bendruomenés <...> Tai vat po to sprogimo <...> buvo nulis reakcijos. Ta prasme, nieko
nejvyko (su nuostaba). Toks vat tiesiog, zZinai. Vat“ (Dovil¢, 25,9, 10). Pyktis ant Dievo. ,,0 kodél Dievas
tq leido? Kodél leido, kad turéjo Zzmogus iseit? Ar Dievui tai neripi? Taigi, taigi nu va, kaip Dievas | tai
ziuri? Visi Sitie klausimai. Kur yra Dievas, kai vat skauda man, kai skauda kitam? Kai skauda

bendruomenei?* (Egle, 11).

Pyktis ant pasaulieciy reakcijy, veiksmy buvo iSreikstas penkiy pokalbiy metu. ,, labiau jausmai
kyla dél dél nu, kokiy nors va ten Zurnalisty ar ar ar klykaujanciy beprociy, kurie ten, ZodzZiu, vél prades
ten, nu.. ISkels tipo j viesumq kazkq..” (Tomas, 9). ,, Nes daug kas labai turi pasiilymy daug graziy ir
pasiillymy, ir recepty, kaip cia dabar galima biity tq padétj taisyti. Tai..“ (Andrius, 17). Pyktis, kai po
i8¢jimo Ziniasklaida terSia ne tik to i8éjusio zmogaus varda, bet ir visos bendruomenés: ,, jie aiskinasi ten
verslo, politinius santykius, bet vat biitinai <...> jeigu jinai Zino, kad jis tikintis Zmogus, tai jinai Sako
meluoja ir jis tikintis zmogus. NezZinau, subtilu. Mane tas erzina, ane, vat mane tas erzina, nes as kazkaip
sergu uz tq tikéjimq. Nu sergu kaip uz komandg, suprantat, ane.“ (Tomas, 4) ir pasisako jausmus, ir
jaucia poreikj patikslinti savo ZodZius. ,,Man kilo mintis, kad galbtt ir mane kaip tyré¢jg asocijuoja kaip
ziniasklaidos asmenj, kuris irgi iSne§ Zinut¢ apie Bazny¢ig.“ (tyréjos dienorastis). Pyktis, kai kiti
bendruomenés nariai bando pazeisti autonomiskuma: ,, bitdavo ten skambina, tipo, tu jam pasakyk, kad
ten, zinai.. Tai, Zinai, sakau, tu pats jam ir pasakyk. Tu kq, telefono neturi?** (Tomas, 15). Pasitraukimo
patirtis jausmisSkai pana$i ] pasaulieCiy iSsiskyrimus: ,,apémé SlykStus jausmas, as pasakysiu. AS
galvojau, jeigu Zmonés nejaucia to, kad jie skaudina savo tas kitas puses buvusias kalbédami. <...> Tai
galvoju, jeigu bus trecia, ketvirta istorija, jie vél tq patj darys, ane? Ir tas mane labai liiidina. (Jonas,

7).

Pykti lydé¢jo ir kaltés jausmas. Kaltinimai aplinkybéms: ,.,¢ia as negaliu vienareiksmiskai kazko
kaltinti. AS nenoriu taip daryt, nes be abejo, tuose dalykuose jprastai biina vienaip ar kitaip kalti abu
<...> o apsimest, kad as visiskai jos puséj, irgi negaliu, tai biity nesqzininga (pakuoja servetéles).* (Jonas,
3, 10), ,,ir jeigu palieka bendruomene, nu kas jvyko? Tai reiskia kazkq bendruomené padaré?* (Eglé,
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10). Kaltinimai pasitraukusiems: ,, pamagstyk, pagaliau, apie tuos savo tévelius, kurie galbiit nu vat*
(Lina, 10), ,,abu kunigai ypatingai stipriai smerké tuos (atsidiista), kurie turéjo nesantuokiniy rysiy, tuos,
kurie biidami kunigais arba vienuoliais vienaip arba kitaip jsimylédavo arba bent anie jtardavo, kad jie
jsimylédavo. Labai labai smerké tuos Zmones ir net persekiojo. (geria vandenj) Ir, galiausiai, abu
isimyléjo. Galiausiai, abu iséjo ir patyré vat tq vat.. Tai, kq jie smerkeé, tq ir patyré.” (Jonas, 2 p.). Patys
jautési dalinai kalti dél i8¢jimo. ,,Sivo metu jisai néra laimingas <...> Ir.. Vat tada tas jausmas biina
viduje, o ko mes, biidami Salia, ar ko.. nepadaréme. “ (Andrius, 10), ,,dar net ir save biskj kaltinau dél

viso to reikalo.“ (Dovilg, 3).

3.1.5 Ar viska padariau, kg galéjau?

Kaltés jausmas atsiranda ir temoje, ar viska padariau, kad Zmogus, kuris svarsté iSeiti ar likti,

pasilikty. Tema, ar viska padariau, atsispindi visy tyrime dalyvavusiy kalbose.

Bandymas padéti apsisprendime pokalbiais: ,,Ir as bandZiau jq jtikint visokiom priemoném. Ir
mes Snekéjomés dvi valandas, ir mano tas pokalbis pamaciau, kad fiasko, ryte pabundu, nu jau mano
lilpos nuo herpio visos tokios storos ir man reikia vaziuoti<...> AiSku, as nu bandZiau jtik.. nu bandziau
jtikinti taip, kaip as supratau, bet as supratau, kad tai yra be Sansy ir ir ir mes nemazai paskui bendravom
ir manau matau ne tik ji, ne tik as, bet ir kitos seserys, daré pastangas, kad kazkaip tai..* (Lina, 2, 9),
., AS biidavo jei ten pasisneket, tai vos ne kaip dvasios tévas, zZinai, kuris nei visai nesu tas dvasios tévas,
bet nu vat is to, turbiit, to, kad nu, nu gaila, kad vat Zmogus iseina* (Tomas, 8), ,,as tau paraSiau laiskq,
ir as tau duosiu jj. AS labai paisau tavo atsiprasymq, bet noriu, kad Zinotum, kaip as visq tai iSgyvenau.*
(Ignas, 4), ,,As nenuteisiu <...> Tai absoliuciai netrukdo nu biit santykyje, draugaut, bendraut, nu vat
ieSkot kazkokiy tai biidy padeét, arba nepadét” (Dovilé, 8). Pagalba darbais: ,,AS tikrai bandziau jj tausoti,
nes as maciau, jeigu as to nedarysiu, jis tikrai perdegs <...> as tq nemalonumg priémiau, nes cia buvo
kitas svoris “ (Ignas, 2, 7), ,,toks tikslas, kad cia vat tarsi cia ir dél bendruomenés dabar taip reikia
susiimt, ¢ia biskj paamortizuot tq situacijq, cia kazkaip dél Elzés, nu irgi kaZkaip tame rysyje biit*
(Dovile, 9). Nuogastaujama, ar bendruomené bus pasiruoSusi viska padaryti, kad sugrjZusiai seseriai
padéti, kad vél neiSeity: ,,4r tikrai pajégs, ar tikrai bendruomené yra pasiruosus? Ar tikrai jeigu vél bus

krizeé, ar ar bus ta pagalba? Ar mes gebésim kazkaip nu..“ (Egl¢, 9).

Atsakomybés jausmas melstis uz iSéjusius: ,, Toks nesimas gal maldoj daugiau ty, nu va ty, kurie

palieka. Nes paskui va kazkaip kad nesijausty atstumti, atmesti ir ir ir kazkaip tai nurasyti, ane?* (Lina,
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4), ,,Neturiu noro jokio, neturiu jokio noro, tik neseniai pradéjau uz jj melstis, tai c¢ia dékoju Dievui.
(pucia nosj) <...> kai dar kartq pagalvojau apie tq galimai mirting nuodéme ir apie tai, kad as tarsi
nusisalinau, man pasidaré kazkaip negrazu, pasirodé (susijuokia kukliai). Ir as galvoju, as turiu uz tg
zmogy melstis, vistik, per ji Dievas mane pasauké ir as pradéjau melstis. AS nieko ypatingo nejauciu,
galiu pasakyt, as tiesiog meldziuosi kiekvieng vakarq.” (Jonas, 10, 13). Svarbu patvirtinti sau, kad
elgiausi tinkamai santykyje su juo, net kai buvo labai sunku i$biiti, gauti pozityvy griztamaji rysj: ,,Man
buvo didelé paguoda Sitq isgirsti. Aha, tas pagrindas yra issaugotas, ane, jis nesijaucia skriaudziamas*
(Ignas, 2). Svarstymas, ar pakankamai prisidedu, kad turétume paSaukimy pasvestajam gyvenimui: ,,Kad
ir pasaukimy mazZiau, kartais mes bandome aiskinti, kad gal per mazai mes cia meldziamés ar per mazai

mes c¢ia bandom kokiy programy daryt pasaukimui, bet..* (Andrius, 4).

3.2 Esu tarp palaikymo ir izoliacijos poreikio

Visi tyrime dalyvave pasnekovai dalinosi patirtimis, kuriose buvo galima jzvelgti balansavima
tarp poreikio bati palaikytu, suprastu ir poreikio ginti savo ribas, atsitraukti. ,,Kaip mes toliau bandome
iSgyventi? Kaip jau minéjau, atskiri bendruomenés nariai bando palaikyti rysj* (Andrius, 2); ,,ISbiiti
tyloje kiek jmanoma, Sitoje vietoje bet koks pasakytas Zodis, jvardinimas ar teisinimas, ar ar prisidéjimas
prie smerkimo, jis tiktai eskaluoja padeétj. Jis jis nieko neprisideda.” (Andrius, 17). Vienu atveju norisi
dalintis ir sulaukti palaikymo, kitomis aplinkybémis saugiau yra uzsidaryti ir pasilikti sunkius

1§gyvenimus sau arba nedideliam bendruomenés ratui.

3.2.1 Man reikia palaikymo

Susidiirus su sukreciancia patirtimi, natiiralu, kad Zmogus ieSko palaikymo. Palaikymo galima
1eSkoti bendruomengje, uz jos riby ar su tuo paciu zmogumi, kuris pasitrauke, taip pat atsiveria galimybe
vél atsigrezti 1 Dieva, patyrus sunkumus. ,,7ai kiek su kuriuo rysj turim artimiau, is bendruomenés nariy,
ar tai as asmeniskai, ar kiti su tuo Zzmogumi, tai bando palaikyti rysj, bando toje kitame pasirinkime biiti

Salia*“ (Andrius, 1).

Sesiy i3 septyniy tyrimo dalyviy kalboje galima iSgirsti atvirg ar kiek pridengta nora jaustis
reikSmingu pasitraukusiam asmeniui. ,.kai susitinkam ir toliau mes kalbamés.. visuomet jis paliecia
klausimg apie bendruomene, apie kiekvieng bendruomenés narj. Pasakai, kad va tas jau miré, tas ten

kas naujy atéjo <...> iki dabar jis jau turi keturis vaikucius, jis prasé krikstyti juos, as juos krikstijau‘
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(Andrius, 1), ,.Jinai manes $j kartg paklausé, kaip as gyvenu. Nes pries tai kai biidavo susitikdavom, jinai
manes to net neklausdavo.“ (Dovil¢, 14), ,, bendraudavom per video skambucius. Erm, daug kq jinai
papasakodavo, galbiit ir mane paliesdavo tai, kq jinai dalindavosi is savo patirties, is savo kelionés. As
papasakodavau miisy keliong* (Eglé, 4), ,,Bet jo, nemiré Zmogus, ir neuztrenké dury, ir bendraujam, ir..
Liko tikintis, tai.” (Tomas, 16), ,,su manim, kuris (nusijuokia) ir meiléje, ir tiesoje, ir nesutarime, ir taip
toliau bendravom, bet tas rysys liko liko Siltas.” (Ignas, 11). Su pykciu ant i§éjusio, bet vis tiek norisi
bati reikSmingu jo gyvenime: ,,nelabai noriu jo matyt, ir nu jis ne nesiverzia ten kad susitikt su manim

(susijuokia)*“ (Jonas, 5).

3.2.1.1 Kitame pasirinkime biiti Salia
Visi septyni tyrimo dalyviai daug dalinosi apie ry§j su pasitraukusiu asmeniu. Jie stengési jam ar
jai padéti, suprasti, bet tuo paciu padéti ir sau iSgedéti §j laikg bendraujant, patarnaujant, jprasminant

kartu praleista laika susitikimais, pokalbiais.

Sesi i§ septyniy tyrimo dalyviai dalinasi apie tai, kad turéjo ry§j su pasitraukusiu Zmogumi ir
toliau nori jj testi. ,,Paskambinti, aplankyti, pabuti kartu® (Andrius, 2), ,.Ir vis tiek noris bit santyky, vis
tiek norisi bendraut, vis tiek rupi.© (Dovile, 14), ,,Man buvo kazkaip paprasciau dél to, kad as iseidavau,
mes iSeidavom kad ir j tq paciq santakq pasivaiksciot, mes susitikdavom, mes palaikem tg rysi* (Eglé,
4), ,Ir jis yra dalis mano gyvenimo, ir nu dZiaugivosi, kad, kad, kad, nu kad ji pazjstu* (Ignas, 19). I8
pradziy sunku pasakyti, kad tai reikSmingas Zmogus jo gyvenime: ,,mus Siaip visi labai dideliais draugais
laike, bet mano poZiuriu nebuvom mes labai dideli draugai su juo* (Tomas, 10), véliau pasakoja, kad
kartu leidzia laika, turi daug vienijanciy dalyky ir kad i8¢jimas buvo lyg sutuoktinio iSdavysté. Noras
palaikyti rysj, bet be atsako: ,,Neatsakinéjo j skambucius jokius, nu j Zinutes kartais ten dar atsakydavo
kazkq taip, bet savo stiliuj taip, labai nu formaliai* (Tomas, 5), ,,bet mes per tuos metus jau maziau

bendravom, nu karts nuo karto, ten dar.* (Lina, 9).

Noras neteisti, bet palaikyti: ,,Bet gilumoj Sirdy islieka noras susitaikyti, nes nei vienas nesam
Sventas. <...>viduje as nusprendziau, kad nu tai yra isbandymas ir jj reikés palaikyti, ane, ¢ia neuZdrausi
nieko ten susitikinéti ir panasiai* (Andrius, 5, 9), ,, Nepaisant nieko, kas cia jvyko, as vis tiek liksiu
santyky su tuo zmogumi* (Dovilé, 9), ,,Kad as galiu su ja toliau bendraut. Koks skirtumas, ar jinai sesuo,

ar ne? Jinai man liks nu Zmogus, su kuriuo realiai mes studijas kartu pradéjom.* (Eglé, 8).
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Labai katalikiSka yra padéti, net ir nusidéjéliams. Apie tai kalbéjo ir tyrimo dalyviai, $eSi 1§
septyniy dalinasi, kad turi norg padéti su iskilusiais gyvenimo iSSiikiais, parodyti ripesti: ,,Zmogus
santuokq sukiiré ir ir jau ir buvo didelé krizé santuokoje. <...> ir jiems padéjo vél vienas kitqg pamilti,
surasti‘“ (Andrius, 3), ,,4S jg vis pakonsultuodavau, padédavau ir kazkaip bandziau palaikyti visa kq. Bet
paskui man bitnant Romoyj, nu, tritko. ““ (Lina, 8), ,, tada pasizitréjau, kiek ten internetas straipsniy trauké,
kur as buvau, pasiziuréjau, nu susivedziau j paieskq, kas ten parasyta, apie kq. Ir tada, man atrodo,
nezinau, ar as jam skambinau, nezinau, gal neskambinau, nu bet Zinute parasiau, kad ten stiprybés,
kazkaip ten, meldziuosi ir nu vat ir tiek, ir viskas.” (Tomas, 6), ,, maciau po Sito dalyko, kai jis ligoninéj
guléjo. AS jj aplankiau.” (Jonas, 5), véliau tesia: ,,Taip, ripi, riapi, rupi. Ir jeigu jis panoréty, as
susitikciau, aisku, su juo. Bet jis niekada neisreiske tokio noro, netgi jeigu tq vienintelj kartq, kada as
sutikau “ (Jonas, 11). Skaudu, jeigu atstumia: ,,7ai kazkaip toj situacijoj irgi man taip aisku pasidaré, kad
manes néra Sitoj Sitam santyky kol kas.* (Dovile, 15). Sau padedu palaikydamas ry$i su pasitraukusiu:

»Bet kas guodzia, kad nu mes paskui su ta seserimi susiskambindavom, mes bendraudavom.* (Eglé, 3).

3.2.1.2 Santykis su likusia bendruomene

Vienam nariui pasitraukus, dar lieka bendruomené, j kurig galima remtis. Bendruomené
kunigams ir vienuoliams bei vienuoléms kiek skiriasi. Subjektyviai Zvelgiant, vienuolinése
bendruomenése bendrumas iSgyvenamas glaudziau. Kaip viena tyrimo dalyvé dalinosi, vienybé
bendruomenése yra ir privalumas, ir trilkumas. ,,Bet vienybéje gyventi yra rizika, biitent dél ty palikimy.
Jeigu, pavyzdziui, sesuo iseina, ta vienybé ji tave padaro labiau pazeidziamu. Tu labiau pamilsti, tu leidi
sau pamilti. Tu neatsiriboji <...> Skausmas gali bit didesnis, jeigu iSeis ta sesuo. Bet be vienybés
Baznycioje pasaukimy nebus.* (Egle, 16). Gali buti ir taip, kad bendruomené po pasitraukimo biina
sutrikusi, nepadedanti. Apie santykio su bendruomene (kunigy ar vienuoliy) reikSme kalba Se$i i8

septyniy tyrimo dalyviai.

Po pasitraukimo vieni kitus bendruomenéje palaiko kalbédamiesi: ,,7oj pacioj bendruomenéj, kur
esu, mes visi esam paliesti tos netekties Soko. Vienas kitq labiau palaikyti arba vien tas, kad susirinkus
kaip mes jauciameés, kai va netekom to nario. Kaip tq isgyvenam, kiekvienam pasidalinti, kad vienas kitq
palaikytume.* (Andrius, 14), ,,Bet as gal maZiau asmeniskai iSgyvenau, bet, am, bet gal dél to, kad mes
kartu su bendruomene iskraujavom. Kad as jau galéjau dalintis su seserimis. AS jau nebuvau viena

palikta. (Eglé, 11), ypatingai po konflikty jaucia poreikj kalbétis ,,tokio isklausymo ir susikalbéjimo.*
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(Lina, 17). Jaucia ry$j su kitais kunigais, ypac¢ tuomet, kai iSkyla kokie nors skandalai: ,,jauciu tq nu tokig

bendryste tarp kunigy, <...> nu kazkoks toks bendras jausmas yra.“ (Tomas, 3).

Nutinka ir taip, kad bendruomené buina nepalaikanti: ,, Nu as netikiu, kad Dievas nori, kad as
gyvenciau va tokioj aplinkoj* (Dovil¢, 5), ,,Ir visa bendruomené jau pranasauja, kad iseisiu ir as.
Greiciausia, a$ to neatlaikysiu.”“ (Eglé, 3). Sesuo Dovilé susijaudinusi dalinasi, kad nesulaukeé i$
bendruomenés palaikymo, kad buvo nuvertinti jos iSgyvenimai: ,,Nu.. (pauzé) sako, as tai nepergyvenu.
<...> ir | mane taip rodo. Nu vat jeigu tu iseitum, vat Elzé, Zinai, iséjo. (drebanciu balsu) Nu mes
neturéjom kazkokio tokio nu labai artimo santykio ir kaZkaip nu.. Nieko tame, Zinai, jautraus ir ypatingo,
zinai.* (Dovilé, 11). Bendruomenése seserys labai skirtingos: ,,Jeigu atvirai, taip rankq prie Sirdies
pridéjus, va taip Siandien galéciau pasakyt, nu turbiit nei vienos as nesirinkciau gyvent kartu.* (Egle,

14).

Riipi bendruomené, net jei ir manes nepalaike: ,,/rgi maciau ir bendruomenés visq dramg,
kiekvienos sesers dramgq. <...> Bet bendruomené nepasakyciau, kad iki siol pilnai yra atsistaciusi po to.
(Egle, 2), ,, kazkas reaguoja taip, kad nu tu cia savo dalykus pati tvarkykis, zZinai. Atvirai taip ir pasako.
Bet kazkas kitaip reaguoja. Kazkas, zZinai, isgirsta, kazkas, Zinai, priima. Ir kas vyksta, kad po truputj
kitos pradeda atsivert. Kad o as su tuo paciu susiduriu. Kad o man irgi labai tritksta. Arba, Zinai, o man
tas labai sunku.“ (Dovilé, 26), sesers pasidalinimas poreikiais su bendruomene, padéjo jai sulaukti
palaikymo ir i§ kity nariy. Bendruomeng palaiko, riipinasi jos orumu: ,,Ne, nu tai kai kazkas pasirodo
apie Baznycig, mane Siaip lieCia asmeniSkai, nes nu man nenusispjaut ant Baznycios.” (Tomas, 4),
., iStikimybé néra tiktai reikalas su savim ar su Dievu, bet istikimybé yra tarsi tinklas. Reikia turéti

apsaugos tinklg gyvenime <...> mano geri draugai manes neatitraukia nuo bendruomeneés, bet as su jais

susitinku ir po to as griztu istikimesnis savo misijai, savo pareigai* (Ignas, 17).

3.2.1.3 RySys su Dievu padeda iStverti

Kaip jau buvo aptarta anksciau, tike¢jimas yra didelis resursas dvasininkams, todé¢l rySys su Dievu
atsispindi ir pasnekovy pasidalinimuose. Apie tai, kaip malda padeda iSbuti su sunkumais nariui
pasitraukus, kalba keturi tyrimo dalyviai. ,,Man asmeniskai Dievas buvo gailestingas, jeigu ne, as
nezinau, galbiit tikrai biiciau iséjus kaip ir tai seserys tikéjosi <...> Ir plius as jau turéjau tq dar gilesnés
Dievo patirties. <...> gilus atsivertimas, kada as gavau atsakymus, kas yra kancia. Kur yra Dievas ir

kaip jis ziuri.“ (Eglé, 6, 11). Apie susidiirimg su antro artimo zmogaus i$¢jimu, Eglé dalinasi: ,, man

43



asmeniskai Siek tiek buvo lengviau, dél to, kad as pati buvau atradus jau skausmo, kancios prasme. Ir as
buvau jau susidéjus tam tikrus pagrindus, kurie man labai labai padéjo tikéjime.” (Egle, 2). Kunigas
Andrius reflektuoja apie savo netobuluma, atlicka maza sazinés saskaitg, kuri yra rysio su Dievu dalis:
Kurie pasilikom, nereiskia, kad mes esam Sventesni, geresni, labiau dieviskesni, mes tie patys Zzmonés
esame. <...> Man labai patinka popieziaus Pranciskaus pasakymas, kai jis apsilanké kaléjime. <...> 0
kodél ne as cia, o jie cia? (létai Siuos zodzius sako). Juk ir as cia galéjau atsidurti. Kad yra ir mumyse
kiekviename Zmogiskumo, silpnumo, klaidos, nuodémés yra, kuri gali but prieZastis.”“ (Andrius, 5) ir
toliau tesia apie pasitraukima kaip pagalba §iai refleksijai, sazinés suzadinimui: ,, Zmogaus pasitraukimas
yra pagalba ir mums patiems, <...> paklausti saves, o kaip as gyvenu, kokie mano troskimai, kq as darau,
koks mano pavyzdys ir.. Am.. Nenoras tada teisti kito, nes visi toj pacioj valtyj sédim. (Andrius, 6). RySys
su Dievu teikia vilties, kad bus iSklausytos maldos: ,,as dabar vat neseniai pradéjau uz jj melstis. <...>
man tai panasu j mirting nuodeme ir as tikrai bijau dél to* (Jonas, 5), ,,meldZiuosi dabar nu, zinai, uz jgq,

kad nebut smiigio (Lina, 3).

3.2.2 Nesaugu atsiverti, bijau tapti paZeidziamu

Kai 1§ bendruomenés pasitraukia zmogus, biina isties skaudu ir norisi ne tik gauti palaikymo, bet
ir save apsaugoti nuo bet ko, kas galéty Siuo emociskai sunkiu laiku paZeisti. IS tyrimo dalyviy i§girdau

daug noro apsisaugoti, pirmiausiai nuo mangs kaip pasaulietés tyréjos.

Penki 18 septyniy tyrimo dalyviy rodé neverbalinius ir verbalinius Zenklus, kad ne iki galo pasitiki
manimi kaip tyreja, taciau vis tiek rodo motyvacijg pasidalinti patirtimi. Kunigas Tomas nuo pat kvietimo
dalyvauti tyrime tvirtai atsakeé taip, taciau tuo paciu iSreiske ir pykcio, pavyzdZziui, tariantis laikg pirmojo
telefoninio pokalbio metu susierzino dél to, kad papraSiau pavélinti pusvalandziu laika, kol dar tik
tarémés laika, ,.tai jau nebegalit®, kélé savas salygas, kvieté ateiti j Sv. Misias prie§ pokalbj, , jausmiskai
man atrode, kad tarsi tikrinasi, kiek a$ katalikiSka* (tyr¢jos dienorastis). Prie§ pradedant pokalb; daug
klausingjo apie mane pacia, jutau Saltuma ir abejinguma susitikus. Pradzioje pokalbio lyg tikrinosi, kiek
galima manimi kaip pasauliete pasitikéti, jutau Saltuma, kuris pokalbio eigoje nyko. Aptakiai ir
nutolusiai, tarsi be jausmy, monotoniSku balso tonu pradzioje kalb&jo: ,,Erm, ir.. Turbit tuo klausimu
nelabai daug galéciau papasakot <...> jis iséjo, bet neZinau, kiek as cia galéciau jusy tyrimui padét, nes
taip labai asmenisko santykio mes neturéjom <...> asmeniskai kad va su juo issiskyrimas, tai taip sakant,
tq tuo aspektu tai beveik, turbiit, nieko as ir ne nejauciau‘ (Tomas, 1), toliau tesia: ,,Tai cia nezinau, ar

jusy tema, (Tomas, 4) kai atreaguoju apie tai, kad palieté asmeniSkai zinios apie iSeinancius kunigus,
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kai apie juos negraziai ziniasklaida raso. Pirmasis susitikimas su kunigu Andriumi atrod¢ kiek kitoks,
Siltesnis, taciau vos pradédamas pasidalinima, jis pasitikslina apie temg ir man sako: ,,Jo, turbiit imsiu ne
tokiu galvoju, kokios mintys bégiojo kaip jauciau, kad a$ ateisiu cia, tai..” (Andrius, 1), galimai
nesijaucia taip saugiai dalintis i$ pat pradziy. Apie tai, kad pasitraukes gali biiti ir laimingas, man kaip
tyréjai sako zodzius, kg bty jprasta iSgirsti i§ kunigo: ,,Ir jeigu tai jvyks, ir ¢ia néra ko nei pykti, nei
galvoti apie nuoskaudas, duok Dieve.” (Andrius, 2). Kunigas Jonas dalinasi palaipsniui vis atviriau,
ta¢iau viso pokalbio metu jau¢iamas grieztas tonas, vis jsiterpia: ,,Ta prasme? <...> Kaip suprast? <...>
Nu taip“ (Jonas, 10), subjektyviai pajutau, kad ,,jam sunku dalintis, norisi gintis tarsi nuo mangs, bet ir
tuo paciu norisi megzti dialoga, padéti kaip studentei ar apskritai moksline prasme, o gal norisi megzti
dialogg tarp teologijos ir psichologijos® (tyréjos dienorastis), susitikime iSbuvo visg sutartg laika, net kai
pabaigoje mano klausimai ir erzino ar net pykdé. Sesuo Dovilé pradZioje pokalbio jau kalbant apie
18¢jimus tarsi persimainé: ,,4ha, tai.. Jo.. Tai kazkaip gal (taisosi kédéje).. Am..* (Dovil¢, 1), galimai
nejauku pradzioje dalintis Sia tema, nors ir pries tai turéjome lengvy pokalbiy kelis, atrodo, jsijaukinom
abi kalbéjime, gan drasiai kalb¢jo iki tol. Man uzklausus, kaip reaguoja j pasitraukimg su kitu zmogumi,
Dovilés reakcija: ,,Geras, net smegenys dabar trumpina (nusisypso), jo.. Am..“ (Dovilé¢, 17), ,,man atrodo
ji taip gynybiSkai tuo metu sureagavo, tarsi uzkabinau labai sunkig tiesa, kurig sunku man pasakyti, o gal
ir paciai jsivardinti® (tyréjos dienorastis). Brolis Ignas pasirenka kalbéti apie i1$¢jimo atvejj, kuris iki galo
iSsiaiSkintas, su savotiSka laiminga pabaiga, ir tik uzsimena apie kitg, kuris sukeélé daug pykcio:
., suprantu, kad mano, mano liiidéjimas su Matu yra gal truputj isskirtinis, nes nes as galiu ramiai apie
tai kalbéti, kaip ir iesko, bet néra neapykantos <...> arba nuoskaudos ir néra, néra, tai yra, truputj
nepaprasta, nedazna situacija.” (Ignas, 19). Vienuolis perpasakoja meninio filmo iStrauka, kuri labai
suzavéjo, kaip po pasidalinimo apie dvejones, tie kunigai sulauké pagalbos i§ aplinkiniy: ,,vienuoliai
isdriso sakyti savo silpnumg, savo abejones. Gal mes pasitrauksim?* (Ignas, 17), tuo tarsi i8drjso kalbéti

ir su manimi kaip su pasauliete apie savo, bendruomenés problemas.

Tyrimo dalyviy kalboje galima jZvelgti norg apsisaugoti ir bendrai nuo pasaulieCiy, jy Sneky,
pasiteiravimy, net nurodymuy, ka turéty daryti jiems pasitraukus, norisi laikytis atokiau. ,, Labai skaudina
kity Zmoniy aplinkoje esanciy kalbos, snekos, klausimai. <...> Viduje tada jau yra sunku, nes nesinori
aiskinti, nesinori tai kaip savo seimos ty problemy kazkur kelti. Tai, tie klausimai aplinkiniy visuomet
biina labai jauciuosi nemaloniai. Ir nenori nesinori pasakoti ir kalbétis. Va arba, kai kurie bando
uzuojautq sakyti, nu kaip turbiit jum sunku dabar. Mane asmeniskai tas dar labiau nuteikia neigiamai.

Sunku nesunku, tai yra miisy Seimos, miisy bendruomenés atvejis ir ir zZinoma, kad nelengva, bet
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paklausimas nepalengvina.© (Andrius, 12, 13). Yra noras apsisaugoti ir nuo nurodymy, ka turéty daryti.
»lie dalykai, kur bando suvaldyt situacijq, jtraukdami ir mus kaip bendruomenés narius. Kad ir mes dar
kazkq turétume daryti, kalbéti, uzdrausti, neleisti, jvardinti dalykus tam Zzmogui. Tai.. Tuo metu néra pats
lengviausias momentas vis girdéti.. ISgir.. Ir.. Zmoniy galvojimas, kad jie mazdaug dar supranta, kq c¢ia
reikty padaryti, kad jvykty kitaip.“ (Andrius, 16). Norisi nesidalinti, apsisaugoti nuo galimy iSorés
grésmiy. ,.[r su zmonémis as daugiausia kiek prisimenu islaikau, kiek jmanoma, tylg. Tai, kq sako,
pritariu, kad taip, skauda, taip, paslaptis.“ (Andrius, 18), Noras po pasitraukimo saugoti save ir kitg
brangy zmogy. ,,4S zZinojau, kad jinai kalbés apie tai, koks yra jis blogas ir kokia jinai gera. Nu, as
Zinojau ir as nesusitikau.” (Jonas, 9). Nesaugumas jauciamas ir i§ pasaulie¢iy luomo sugrjzusiai sesei,
likusi sesuo jauciasi abejojanti, nesaugi, baimé vél prarasti, norisi apsisaugoti, atsiranda atsargumo:
., klausimai, ar tikrai as galiu leistis j tokj labai vél artimq santykj, tokia kaip ir truputj baimé, kad nu vél

bus tas pats, ar ne, kad as prarasiu.” (Egle, 10).

3.2.3 Ginu savo vertybes

Tyrimo dalyviy nesaugumas, noras izoliuotis, atsargumas, pyktis pasireiskia ir noru ginti savo
bei visuotinés Bazny¢ios vertybes, tikéjima, gerg dvasininko varda. Kitaip tariant, ginti ir savo identiteta,

savo pasirinkimus. Apie tai kalba $eSi 1§ septyniy tyrimo dalyviy.

Apie kai kuriuos pasitraukimus galvoja teigiamai, nes Zmonés terS¢ dvasininko vardg. ,, Ne tiktai,
kad Zmogus pats apsisprendé ir iSéjo, bet yra ir atleidimai dél tam tikro Zmogaus gyvenimo biido, kuris
gali papiktinti ir ir bendruomene, ir visuomene.* (Andrius, 4), ,,Dél vieno kunigo <...> iséjimo as labai
dZiaugiausi (atsikrenkscia). <...> jam suteikta teisé ir jis jau susituoke. Tai.. Linkiu jam tikrai laimingai
gyvent <...> du tokie buvo, dél ko as dzZiaugiausi, kad jie iSéjo (susijuokia). Nes tai buvo labai griezty
nuostaty kunigai, (giliai atsiduso), labai teisdavo kitus, yra is tikryjy daug Zmoniy, as galiu sakyt, atbaide
nuo tikéjimo, atstiiome nuo tikéjimo, (giliai atsidista), tai mano galva, jy iSéjimas is kunigysteés ir iséjimas
is vienuolystés yra tiesiog dovana.” (Jonas, 1), ,,Kai kq jeigu zinai, nelabai gero, tai pasakytum, tai acii
Dievui, kad Sitas iséjo. Tegu jis Cia tik eina ir ne.. Nu, negadina zmoném tikéjimo ir ir Baznycios vardo.*
(Tomas, 14), ,,Ir biitent ji meté vienuolyng rekolekcijy metu. Pasaké, kad ale jai taip susvieté, kad kad
kataliky Baznycia yra nesgmoné. Ir kad, nu Zodziu, kad tu gali biti su Jézumi ir ir ten, kad ji ir kitaip, nu
Zodziu, ten bet pavienis, cia jokios Baznycios nereikia, va ir ir nu va, ir panasiis jos tokie jsitikinimai.*

(Lina, 9).
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Noras apginti i§éjusj nuo iSorés grésmiy. ,, A4S noriu suprasti, kaip yra is tikryjy. Nes jeigu tai yra
netiesa, tai as irgi noriu reaguoti kazkaip j tai, kad ant taves neity tokia informacija, jeigu tai néra tiesa‘“
(Dovile, 18), ,,0 dar aplinka irgi nepadeda dar dazniausiai. Ji linkusi teisti, jvardinti, skleisti tam tikras

Zinias, kurios kartais net netikros apie tg asmenj.* (Andrius, 16).

Po i8é¢jimo ziniasklaida kalba apibendrintai apie visa kataliky BaZnycia, pabrézia visos
bendruomenés klaidas, tai lieCia ir asmeniskai, skaudina: ,, Kazkokia isterija vat tokia prasidéjo, reiskia,
ir nu tada pasinaudoju viskuo tada, ir c¢ia visi tokie, ir Baznycia tokia ir nu cia dangsté visi, Zodziu. Erm,
tai va, tai dél to skaudu, dél tos isterijos, nu kai, pff. kaltina nepelnytai (Tomas, 2), ,,Zinai, as sakyciau
tas klausimas nebiity tiek nenatiiralus, <...> padarymas ypac per Ziniasklaidqg, skandalg, aisku, vienuoliy
nelabai, bet kunigy, kurie iSeina ir yra padaromas kazkuo skandalu.”“ (Lina, 20). Noras, kad
bendruomené biity atskirta nuo atskiro Zzmogaus suklydimo. ,, Net ir bendruomenéj, kai vienas Zmogus
suklumpa, teisingai ar neteisingai iSeina. Tai néra bendruomené, tai yra atskiras Zzmogus. Ir mes negalim
tuoj pat apie tq Baznycig, bendruomene sakyti, Stai, kas vyksta, matot. Tai yra atskiro Zmogaus
pasirinkimas, gyvenimas, kuris natiraliai jnesa klausimg Zmonéms, kas yra su ta bendruomene, kad is
jos iséjo. Ar.. Kas yra su ta Baznycia, kad kad tokie atvejai vyksta. <...> Tai yra atskiry Zmoniy
suklydimas, nuodémé, bet tai ne visa Baznycia, tai ne visa bendruomené.“ (Andrius, 15). Jauciamas
skausmas, atsakomybé¢ ir uz tikin€ius Zzmones: ,,Gal man dar vienas dalykas, ko nepaminéjau, tas
skausmas uz Baznycig netgi. Ne tik kad vat uz tq bendruomene, kuri iSgyvena, bet ir uz tuos Zmones, kurie

pazinojo tq seserj.” (Egle, 9).

Nesinori biti dalimi su nuodéme pasitraukusio zmogaus. ,,Ir taip atrodo irgi toks paradoksas,
kad tarsi norisi palaikyti, sukurti santykj, Zinai, isbiiti kartu su Zmogumi, bet as suprantu, kad as negaliu.
Negaliu tam santyky kazkaip toliau biti, bendrauti..*“ (Dovilé, 13), kunigas Andrius dalinasi apie tuos
atvejus, kai nesupranta priezas¢iy, kod¢l zmogus pasirinko pasitraukti daves amzinuosius jzadus:
., Nesupratimo atveju manyje islieka nenoras bendrauti, nenoras biiti, skambinti, klausti, netgi pamacius
tq Zmogy nesi.. nenoris susitikti‘ (Andrius, 12), sesuo nenori bendrauti su i$éjusia ir i§éjimo priezastis
sulygina su paaugliSku maistu, turi poreikj ginti Baznyc¢ia: ,,Ane, pries Baznycig paciq, ane, nes jq reik
nubraukt Salin, isvis, nesgmoné. Va ir aisku, pries bendruomeng, pries autoritetus, nes popieZius tai
nusispjaut, ane, vyresnieji tai iSvis nusispjaut. Be jokiy autoritety. Nu, tiesiog. (Lina, 16). Noras gintis
nuo i$éjusiy, kurie gali pasinaudoti bendruomenés gerumu. ,,Ir dar tada, kai pajunti, kad tas pats zmogus,

iséjes jis bando dar bendruomene pasinaudoti kuo nors. Mm.. Dél savo gerbiivio, savo saugumo ar dél
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ko nors.” (Andrius, 13), ,,7as, kas jdomu, tai kad ji, pavyzdziui, buvus provincijos jubiliejus, ji dalyvavo
<...> Betji yra sventai jsitikinus, kad mes visos esam klystancios ir suklydusios ir ¢ia kad nesgmoné yra

ta bendruomené* (Lina, 9).

Pastanga savistabos budu nejsileisti Sirdin smerkimo, netapti kitiems peiktinu pavyzdziu ir
paciam. ,, svarbiausia tas uzmirsti norq smerkti <...> Smalsumas, o kaip ten, o kur ten, o kas ir su kuo ir
kaip kur. Jis tikrai nepadeda, o dar labiau sklaido visokiausius pletkus, ta uZtarimo malda (juokiasi)

tampa labai jau tokia neskani.* (Andrius, 8).

3.2.4 Jauciuosi toks vienisas ir bejégis

Tyrimo dalyviy pasakojimai buvo labai skirtingi, imti skirtingais rakursais. Penkiy i§ septyniy
dalyviy kalbose atsispindéjo patirto vieniSumo, bejégiskumo tema. ,,Ir iSéjo mano tas pats artimiausias
zmogus bendruomenéj (graudinasi). Ir tada su visa ta situacija ir mano, Zinai, ta vidine. As tarsi neturiu
net su kuo ir kalbét. Nes kitiem cia mm? Ar cia verta kalbéti apie tai? Ne? <...> a$ labai stipriai
isgyvenau tq tokj kad esu as ir bendruomené. Tokie vat atskiri kazkokie tai vienetai.* (Dovilé, 12, 16),
,Bet dél to as jauciausi dar vienisesné. Nes bendruomené, kai jie iSged.. Nu kaZkaip seserys kai iSgyvena
kartu ir gali dalintis ir tas skausmas nu gal kazkaip lengvéja.* (Eglé, 4). NebepaZjstu to zmogaus, kuris
buvo toks artimas: ,,(zs) Ir man atrodé, kad as matau kitq Zmogy, is viso. AS ne tg matau zmogy, kurj as
pazinojau, artimai pazinojau. (atsikrenkscia) Paskui as per vieng miisy bendrg draugg suzinojau, kad jis
visiSkai atsisake tikéjimo j Kristy.” (Jonas, 4). BejégisSkumas pries kito pasirinkima: ,,Jeigu Zmogus laisva
valia iSéjes, ne neprivalo uzkirsti kelig, net jeigu ir matyty, kad tai klaidingas pasirinkimas. Bet.. Zmogus
renkasi.“ (Andrius, 17), ,.Jinai sako tuos Zodzius, ir as suprantu, kad as negal.. nu.. ta prasme, tai yra
tokio lygio sprendimas, kur as ne.. as negaliu jo pakeisti, ta prasme, kad as kq noriu galiu daryt, bet as
nepakeisiu jo to va tokio to principo, apsisprendimo.* (Dovilé, 6), ,,Nes realiai, kai nelieka nieko, tu
stovi kaip dykumoj. Yra teke man ir dalyvauti, kai mirsta sesuo. Turbiit jauciaus lygiai taip pat <...>ir
tu supranti, kad nu viskas, nu padaryt nieko nebegali. Tai emocijos, jausmai tie patys.“ (Eglé, 8).
Pasimetimas visoje situacijoje, lieki vienas spresti problemas: ,, magistra ty pokalbiy vengia, nes nezino,
kq daryt su tuo. Ir ir kaZkaip vat nu toks.. Tu paliktas su visu tuo ir neZinai, kq su tuo daryt. <..> Tu
Zinai, kad tu kazkaip jautiesi blogai, bet kas tas blogai, kq daryt su tom emocijom, kq daryt su ta tustuma*
(Egle, 4, 6). Bandymas suteikti pagalbos beiSeinan¢iam, atstimimo baimé: ,,Kaip sakau, jis tokj atstumg
visuomet laiké, tai ten kaip ir nelabai buvo prasmeés klausti, nes biity eilinj kartq kazkaip formaliai

tikriausiai atsakyta, tai.” (Tomas, 6), ,,Nors dar giliai Sirdyje galvojau, kad praeis tas jsimyléjimas ir
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baigsis, bet zmogus is tikryjy apsisprendeé <...> AS tuo metu jauciausi tikrai abejingai jo sprendimu is
pradziy. Nes tas jsitikinimas, kad ko gero cia.. <..> prisimenant kitq atvejj <...> Taip pat buvo
jsimyléjimas ir ir vél jausmas viduje, kad ko gero greitai darai sprendimq kitq* (Andrius, 10).
Pasirinkimas nelikti vienam: ,,7ai pasilikti vien tame apsileid.. apgailéjime arba kokiame tame soke ir tg
maitinti save negatyvumu tuo. Ar tai vienam pasilikus, ar kity nuomonés klausant, tai bity maza

savizudybé.* (Andrius, 19), tokiose krizinése situacijose pasilikimg vienam sulygina su maza savizudybe.

3.3 Galbiut tokia Dievo valia?

Pirmiausiai, prie§ tampant bet kurios kongregacijos vienuoliu, vienuole ar kunigu, uzgimsta
tik¢jimas ir pasitikéjimas Dievu, kad Jis mums yra numates patj nuostabiausig plang biti laimingiems.
Bet kuriam tikin¢iam zmogui riipi Dievo valia gyvenime. Ne iSimtis ir tyrimo dalyviai. Visi septyni
tyrimo dalyviai kalba apie Dieva ir Jo veikimg pasitraukimo situacijoje, iSgyvenimuose ar bent
paminimas Dievas kaip reikSmingas asmuo. ,,4S manau, kad Dievas neatsisako savo plano pirminio
Zmogui, kurj jam buvo skyres, bet jam nesutikus, Dievas ateina j tq ir bando. Nu tai o kas toliau dar
galima padaryti? (Andrius, 7); ,,Nesakau, Zinai, nu ten tikrai, Dieve mano, ten su kokiom situacijom tik
zmoneés susiduria, ko ten tik nejvyksta“ (Dovilé, 19); ,,AS meldziuosi, kad Dievo valia jo gyvenime

issipildyty, tai aisku, jeigu issipildys, tai ir pragaro nebus.* (Jonas, 13).

3.3.1 Pasitraukimas po amzinyjy jZady — pasidavimas velnio gundymui, iSdavysté Dievo

teikiamai dovanai

Prie§ tampant kunigu, kandidatas turi studijuoti seminarijoje, jprastai priima diakonystés
Sventimus ir tik po to — kunigystés sakramenta, tai trunka maziausiai SeSerius metus, jeigu viskas sklandu.
Pries tampant vienuoliu ar vienuole, priklausomai nuo kongregacijos, bet visuomet yra pasaukimo
iStyrimo laikas, noviciato laikotarpis, tuomet priimami laikinieji vienuoliniai jZadai ir tik po to —
amzinieji vienuoliniai jzadai, tai trunka maziausiai SeSerius — devynerius metus, taciau gali buti ir iki
keliolikos mety. Tad tiek kunigystés sakramento priémime, tiek vienuolystéje pasizadéjimai yra

laipsniski, jiems ruoSiamasi ilgg laika.

Visy tyrimo dalyviy kalbas vienija jsitikinimas, kad yra didelé skirtis tarp atéjusiy naujoky ir tarp
dvasininky, jau pasizadéjusiy vienuoliniam ir/ar kunigiSkam gyvenimui. Visi tyrimo dalyviai pabréZia §j

skirtumg kalbédami apie pasitraukimg i§ paSaukimo. ,supranti, kad yra etapai, ane? <..>
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kandidatavimas, yra postulantés, galim sakyt belenkada novicija irgi gali iseiti belenkada, jzadai metams
ir ir tu pasitrauki ir ne penkeri metai ar SeSeri metai ir tu atsitrauki ir tai yra visiskai, nu, pasaukimo
tyrimo laikas, normalus pasaukimui tyrimo laikas. <...> Va, o jau po amzinyjy jzady, tai tu supranti,
bendruomené supranta, kad Dievas tave kviecia“ (Lina, 1, 2), ,,Nes kazkaip bendruomené jo, jinai gal
maziau isgyvena, kai iSeina, sakykim, nu dar pradinéj padeéty zmogus negu kad po amzZinyjy jzady.*
(Egle, 4), ,,ypac kai kunigas ar vienuolis ten jau, nu taip jau kunigas po Sventimy, vienuolis po amzinyjy
jzady, kada vienaip ar kitaip pasako ne, ir iseina“ (Jonas, 6) ,, kurie dar netapo, tai paskui tq priimi kad
nu, laiku zmonés, kaip sakyt, ten viskas tvarkoj. Gal sunkiau yra, kai jau tapo kunigais ir paskui vat...
Tai... nu... Jo... (suretéjusi kalba)“ (Tomas, 8). Kun. Andrius kalba apie naujokus, kurie dar nedave
amzinyjy vienuoliniy jzady: ,, kai is Sono matai, kad ne jam duotas Sis kelias, kazkas kito yra, tai
didziausias dziaugsmas, kai pats atéjes Zmogus ir vyresnysis prieina to paties sprendimo ir sako: tau

reikty rinktis kitq kelig.* (Andrius, 3).

Pasitraukimas po amzinyjy jzady yra suprantamas kaip velnio gundymas, klaida. ,,Jis tikrai yra
tarp nusideéjéliy, cia tikrai yra man klaida ir kvailysté, taip greitai isbraukti savo jsipareigojimg <...> jo
jo sqziné yra apakinta* (Ignas, 10, 16), ,.Bet yra Zmoniy, kurie iSéje jauti, kad nu tai nebuvo jy
pasirinkimas iSeiti dél to subjektyvumo. Ar tai buvo jsimyléjimas, ar kokia nuoskauda pries
bendruomene, pries bendruomenés vyresnjji. Va..* (Andrius, 2), ,,Aisku, litidna, kai iseina kazkaip, nu
bet bet néra taip giliai gal skaudu, kaip kaip sakykim, po amzZinyjy jzady iseina.” (Egle, 2), ,Ir
svarbiausiai, kad atrodé, jog jinai tikrai tikrai savo vietoj, ir, aisku, tai yra slépinys, ir as j ji Ziiriu
tikéjimo zvilgsniu, ir ir galvoju, kad nu jeigu pripazjsti, kad yra dvasiné kova, tai kazkaip yra lengviau
tada paaiskinti tq visq reiskinj.” <..> ,,Apmaudu, kad va vis délto taip gali tas raguotasis suvedzioti (su
skausmu ir Siek tiek juoku). Ane, kad nu jeini j tokig kaip vat tarsi kazkokj tai maistq jkisi sau galvg ir ir

ir ir ap apsuka jis tau protelj Zmogiskq * (Lina, 3, 12).

Pasitraukimas po amzinyjy jZady yra nesugeb¢jimas priimti Dievo dovanos, bendradarbiauti su
Dievu: ,,Tai yra kaip dovana man duota, bet gali buti taip, kad as nesu pajégus tq dovang priimti dél
savo suzeistumo, silpnumo, galbiit kokio apsileidimo. Ir Dievas tikrai prievarta neprivers mane vis tiek
imt tq dovang, nes jinai tau skirta.* (Andrius, 6), ,,Ir kaZkq labai svarbaus meté ir jis tq puikiai suvokia*
(Ignas, 12), ,, Nes tikrai, jeigu tikeét, kad yra pasaukimas ir Dievas kviecia ir Dievas nesuklysta, ir va toks

yra neistikimybés klausimas, ane? <...> Sis atvejis novicijos ne, bet tie, kur po amZinyjy jzady, as Ziiriu
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j kiekvieng iséjimq kaip i tokj nu gal kazkur arba pats Zmogus, arba bendruomené nu nesugebéjo

bendradarbiaut su Dievo malone* (Lina, 3, 4).

3.3.2 Tikéjimo iSlaikymas teikia vilties jam biiti iSganytam
Tikéjimo vertybé kataliky dvasininkams yra viena esminiy, pazinti tiesg yra dovana, kuri veda
1Sganymo link. Tac¢iau ne visais pasitraukimo atvejais tikéjimas yra iSsaugomas. Apie tikéjimo islaikymo

reikSme po pasitraukimo kalba keturi i septyniy tyrimo dalyviai.

Kunigas Tomas iSskiria dviejy rusiy pasitraukimus, kai Zmogus nutraukia rySius su Dievu ir kai
po iséjimo pasilieka tikintis: ,, Zmonés iSeina ir tada jau nutraukia rysius ne tik su Baznycia, bet ir su
Dievu <...> antruoju atveju tai nebuvo kazkoks sprendimas, kad cia uzkniso Baznycia, nebetikiu Dievu
ar ten sistema nepatinka“ (Tomas, 15). Vienuolis Ignas viltingai kalba apie pasitraukusj i§ kunigystés
vienuolj, i$laikiusj tikéjimg. Jau¢iama ramybé uz pasitraukusius, bet iSlaikiusius tikéjimg narius: ,,jiS
meta kunigyste, meta vienuolyste, bet nemeta tikéjimo <...> Kristus jo neapleis. Ir man davé ramybés
skaityt Sitq laiskq, nes maciau jis nepasitrauks nuo tikéjimo, nuo Dievo <...>[Sventasis] Petras grjzo ir
tada as galvoju, nu jeigu Zmogus yra, leidziasi buti mylimas Jézaus, jam bus isganymas “ (Ignas, 10, 12),
»Nu vat, kas grazu, tai pavyzdziui, kad jisai ne nu nepaliko. Jis visada liko tikintis, ane, ir ir net kai
negaléjo Komunijos priimt, jis jis vaik§c¢iodavo j MiSias visada vis tiek.” (Tomas, 14). Dvasininkas, kuris
prarado tikéjimga pasitraukus, piktina, jauciama veidmainyste: ,, Bet tas Dievas — jo nebéra. <...> Dievas
jam nebelabai ripi ir ir ir ir Sitai mane papiktino <...> viskas atrodo buvo veidmainysté, jeigu Zmogus
gali, nezinau, kaip beveik be Dievo arba be to matmens, sakyciau, tikéjimo priimti, priimti sprendimgq.*
(Ignas, 19). Kunigas Jonas kalba apie didelj sukrétima, kai suzinojo, kad kitas dvasininkas nebetiki: ,,Bet
vat jo Sita, (traukia nosj) na tokia, net nezinau, kaip jq jvardint, tas, nu taip, tokia, atsisakymas. Vat,
atsisakymas. Am.. Tikéjimo man yra apostaze, cia turbiit taip vadina.“ (Jonas, 5), véliau tikéjimo
praradimg sulygina su mirtina nuodéme, tai reiskia, kad iSganymas negalimas: ,, Mirtina nuodémeé tai yra
issizadéjimas tiesos, kuriq maksimaliai tau jmanomu biidu esi pazines. Bijau dél Sito <...> baisu, labai
paprastai, kad nepapulty | pragarq. Labai paprastai (susijuokia), bet labai nepaprastai. Man tai yra
baisu. Gal as papulsiu ten? (susijuokia) Bet man baisu dél jo** (Jonas, 10). Tikéjimas sulyginamas su
diiztanéiu indu: ,, koks tas miisy tikéjimas yra trapus <...> kaip ten Sventgjame Raste, ten kaip diZtantis
indas* (Lina, 11). Viltis, kad sugris j tikéjima, yra, tai tikrai esminis riipestis: ,, karts nuo karto prisimeni
maldoj ir sakai, Viespatie, nu tu tau néra neijmanomy dalyky <...> nes cia yra kartu praradimas ne tik,

tarkim, pasvestojo gyvenimo to kelio, bet kartu ir tikéjimo.* (Lina, 11).
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3.3.3 Riipestis, ar iSéjes yra laimingesnis nei dvasiniame pasSaukime

Katalikai tiki, kad Dievas kvie¢ia zmogy i laisve, i laimingg gyvenima. Anot pasnekovy, laisve
ne visiems vienodai suprantama, ,,Ir ir ji akcentavo laisve ir as supratau, kad ji visiskai nesupranta tos
laisvés, tokios, kokiq mes krikscionys priimam‘ (Lina, 2). Tuomet iSkyla riipestis dél zmogaus
pasirinkimo teisingumo, ar pasitraukes zmogus yra laimingesnis nei dvasiniame paSaukime. Jeigu

laimingesnis, tai galimai tai ir yra jo kelias.

Apie pasitraukusio bendruomenés nario laime svarsto Sesi 1§ septyniy tyrimo dalyviy. ,, Na ir tas
vienintelis turbiit biina viduj objektyvus klausimas, arba tokia nuomoné, o kaip, ar |ie yra laimingi iséje?
<...> jeigu zmogus iséjo, duok Dieve, kad tai biity jo gyvenime geriau jam ir prasmingiau “ (Andrius, 1,
2), ,,Dievas nori, kad mes neuzsidarytume* (Eglé, 18), ,,ir aciii Dievui, galbiit jos laiku iséjo ir ir kai
kurios ten junjorés pabandziusios ar dar ir ir jos paliko mamom, viskas okei.“ (Lina, 17), ,,Tai gal
anksciau tai labai apie tai galvojau, nu maciau, kaip jis ten tam... Mm.. Kaip jam ten susiklosté arba
nesusiklosté, hm (mazuméle nusijuokia) tas kitas gyvenimas.” (Tomas, 17), ,.Jie kartu ilgai iSgyveno,
kokius trisdesimt mety (atsikrenkscia). Bet galiausiai tai vat baigési taip.” (Jonas, 3). Kol dar nebuvo
i18¢jes, maté kuniga vienuolj labai nelaiminga, tai skaudino, o pasitraukus maté laimingesni: ,,Jis buvo
visiSkai, nezinau kaip sakyti, bet istirpes Zmogus, Sesélis saves ir... Buvo tokia depresyvi biiklé, aha, labai
bejégis <...> as jauciau kazkokios mirties jo balse. <...> Jeigu tu sakai, kad néra kitos iseities, kaip
pasitraukti i§ bendruomenés ir is kunigystes, <...> as tavimi tikiu ir vél pakartoju, noriu, kad gyventum
<...> gali but, kad pagaliau, nu kaip, jam tikrai iseis j gera‘ (Ignas, 6, 10, 14, 15), tarsi lydi jo laimés

paieskose, rodo daug riipescio.

3.3.4 Ramu, nes Dievas ir toliau rapinasi juo kitame pasirinkime

Pasitikéjimas Dievu yra vienas pagrindiniy principy, kurio laikosi bet kuris tikintis Zmogus. Apie
tai kalbéjo ir tyrimo dalyviai, pasakodami iSgyventas artimo nario pasitraukimo patirtis. Keturi 1§
septyniy tyrimo dalyviy jauciasi ramis, nes Zino, kad Dievas net jam ar jai suklydus, riipinsis kitame
pasirinkime. ,,Kq, manau, Dievas daro toliau, <...> Dievas ateina j Zzmogaus situacijq dabartine, kokioje
Jjis yra. Ir is to tasko toliau bando su tuo Zzmogumi keliauti, tiek, kiek jis pajégus ar tq dovang priimti,
nepriémes toliau gyventi, bet tai, kas yra jo dar jégose ir galimybé, kurig Viespats mato. <...> Ir tada dar
Viespats toliau veda Zmogy. Ir tai yra.. Grazus dalykas* (Andrius, 7, 19), ,,Nes visgi Dievas pradeda

daryti Zenklus, rodyti, kad nu tu esi svarbus ir einam toliau. <...> Atsakymai j visus klausimus, kodél tai
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jvyko, kodél mano sesuo iséjo, kur buvo tas Dievas, kad jis buvo ir su ja, ir su manimi* (Eglé, 1, 13),
,Bet bet is kitos pusés yra paguoda, nu kad Dievas tikrai nepaliks. <...> ir as irgi sau turéjau jjungti
tikéjimg, kad Dieve, tu ja vis tiek rupiniesi. Ir vis tiek ji tau yra svarbi. Ir vis tiek tu jai leidi klaidZiot,
visa kita, bet savu laiku tu patrauksi atgal prie saves* (Lina, 5, 13), ,Judas isdaveé Jézy, Petras pasitrauké
ir issigyné <...> bet vis tiek Petrui buvo isganymas. Petras grjzo ir tada as galvoju, nu jeigu Zzmogus yra,

leidzZiasi buiti mylimas Jézaus, jam bus isganymas.* (Ignas, 12).

3.3.5 Jei bendruomené negyvena pilnai savo pasaukimo, kodél Dievas turi siysti daugiau
pasaukimy?
Tyrimo dalyviai uZsimena apie maz¢jancius pasvestojo gyvenimo pasaukimus, tuomet kiekvienas
i1S¢jimas biina skaudus, nes kai maziau ateinanciy, skaudziau ir paleisti pasirinkusius iseiti. Kitaip tariant,

pasitraukimo reiskinys palie€ia ir naujy pasaukimy tema.

Keturi i§ septyniy tyrimo dalyviy kalba apie maz¢jancios Baznycios baime, galimus institucinés
krizés pozymius dél nepilnai iSpildomo pasaukimo bendruomenése. ,,as vis galvoju, kad mazéjimas
Zmoniy ir paSaukimy, baznycioje yra tam tikra tendencija.. Kq toj vietoj veikia Viespats Dievas? (ramiu
tonu) <...> jeigu bendruomené ar ta pati Baznycia, atstovai, kunigai, vienuoliai, vienuolés negyvenam
pilnai savo pasaukimo, kodél Dievas turéty jy duoti daugiau?** (Andrius, 1, 4), ,, tai, palauk, tai kg mes
Cia, Zaidziam vienuolynq? K k kas cia, Zinai, yra? Apie kq cia? Apie kg yra miisy buvimas, zZinai? Toj
bendruomenéj <...> kaip mes galim daryt pasaukimy dieng, kviesti Zmones ieskoti savo kelio ir
pasaukimo, jeigu mes sergam Sitoj vietoj? Ne tai, kad mes negalim priimt, mes iSsaugot negalim, mes
tarpusavy ne ne okei*“ (Dovile, 11, 12), ,,Ir jinai kaZkaip nu vat nusprendé palikti, nes nebematé prasmes.
<...> as jai to niekada nesakiau, cia taip ir liko manyje tie klausimai, ane, nu vat. O kodél Dievas tq
leido? Kodél leido, kad turéjo zmogus iseit? Ar Dievui tai neripi? Taigi, taigi nu va, kaip Dievas | tai

zinri?* (Egle, 1, 11), ,,ir tas klausimas, ane, kur ta pasaukimo garantija* (Lina, 4).

D¢l to, kad mazéja paSvestaj] gyvenima pasirinkusiy zmoniy, yra skaudu. Po pasakojimo apie tai,
kad dziaugiasi, jog Zmogus, dar nepriémes amzinyjy jZzady, apsisprendzia iSeiti i$ vienuolystés, kazkas
nutylima, yra nepatogu: ,, tiesiog leidziama zmogui pasi.. eiti kitu keliu. Va. Ah-ha. (su pakilusiu tonu,
skubiai uzvedamas kitas sakinys). <...> kunigyste ar vienuolysté bet kokioj saly, bet kokioj bendruomené;j
kartojasi — iSeina Zmonés. Tai tendencija, <...> manau, kad tie iséjimai — tendencija visada biudavo, tiK

buvo daugiau jstojusiy, tai kurie isSeina, ne taip jauciasi, kad sumazéjo daly.. ir.. Zmoniy, tarnaujanciy
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baznycioje kunigais, vienuoliais bendruomenéje.“ (Andrius, 3), man kaip tyré¢jai susidaro jspudis, kad
¢ia slypi skausmas dél maz¢janciy pasaukimy j dvasinj luoma apskritai ir Zzmogaus i§¢jimas, pasirinkimas
nelikti yra to priminimas, norisi sustoti, parinkti zodzius, apipinti papildomais sakiniais, tai rodo, kad
kiekvienas atsitraukimas, net ir prie§ jzadus, palieCia. Po to patvirtinamas jsitikinimas: ,,dabar, kai

pasaukimy yra maziau, kai ateina Zmoniy j kunigyste, j vienuolyste, tiek vyry, tiek motery, tai jau

kiekvienas toks iséjimas yra skaudesnis. (Andrius, 4). ,,Ir tas skausmas dvigubéja. Dél dél Baznycios,
del dél ty Zmoniy, nes atrodo, kad nu kazkaip Dievas jdeda tq Sir.. nu atéjus j bendruomene, kad nu nesti

tq Kristaus sviesq ir jeigu palieka bendruomene, nu kas jvyko? Tai reiskia kazkq bendruomené padaré?*

(Egle, 9).

Atsiranda ir svarstymy, kad gal apskritai nereikia pasvestojo gyvenimo atstovy: ,,Am, biity kita
mintis, kuri kur nors kartais sSmékscioja, tai gal jau laikas ir mums.. Cia gal viskas byra, am, gal tas
Viespats Dievas nori daug kq perkelti j pasaulieciy rankas? “ (Andrius, 11). Pasaulio tendencijy matymas
kaip tokiy, kurios nori parodyti, jog paSvestasis gyvenimas yra vargiai jmanomas Siais laikais:
»ldeologija miisy dadeda. <...> parodyt, pasakyti, nu kad tai yra nejmanoma. Kad toks gyvenimo stilius,

ane, net, tarkim be celibato, celibate, <...> nes tai yra pasaukimo krizé, pasaukimo suvokimo krizé.*

(Lina, 20).

Dvasinio paSaukimo prasmeés pamatymas: ,, vat toks, kuris ir bendrauja, ir j baznycia vaiksto, ir
meldZiasi, ir ir dar sako, jis tik laikykités, buikit kunigais, Zinai. <...> sako jis nejsivaizduojat, kai ten
dirbi jprastq darbg, <...> kaip mums reikia vat to, kq jiis darot* (Tomas, 16). Gerasis pavyzdys, kaip
bendruomene iSlieka: ,.Sako, Zinai, kodél jisy bendruomenéj yra dar paSaukimy? Kai kitose
bendruomenése jau jie praktiskai, jy nebéra. Sako, todél, kad jiisy bendruomené yra pastatyta ant
kankiniy kraujo. <...> Ir kada kancia is tikryjy daro tokj tyly darbq, kur kur paskui yra kazkokie vaisiai,
rezultatai, tai.. <...> Ir as supratau, ko reikia Siy laiky Baznyciai* (Eglé, 16). ,,Bet situacija toliau yra
(balsas pakimo) ir reikia gyventi. Ir tam Zmogui, ir mums gyventi. Ir ieskoti, koks dabar zvilgsnis

Viespaties j tq zmogy ir j mus (pakimes balsas). * (Andrius, 7).

3.4 (Ne)Galiu atrasti kito Zmogaus i§é¢jimo prasme sau

Normalu, kad po kiekvieno poky¢io kyla susimastymas ir apie savo biitj. ,,Cia kaip toj velykinéj..
am.. gal gavéninéj giesméj.. Laiminga ta kalté, kuri rado tokj Isganytojq. Tai laiminga tokia krizeé, kurioje

zmonés rado stiprybés pakilti ir eiti toliau.* (Andrius, 22). Prasmés paieSkos apima klausimus, kodél
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zmogus pasirinko iSeiti, kaip man paciam islikti pasaukime, ypac toje pacioje bendruomenéje, i$ kurios
pasitraukeé, paieskos, kaip susitaikyti su esama situacija ir turéti viltj, kad gali ivykti poky¢iy. ,,Ir paskui

kazkaip nu vat ieskai prasmés ir eini pirmyn. (Egl¢, 2).

3.4.1 IeSkojimas atsakymo, kodél pasitrauké?

Dvasininkai yra kartu ir filosofijg iSmanantys zmong¢s, tai yra privalomas kursas iSmokti,
ruoSiantis dvasiniams jzadams. Tod¢l ir prasmés klausimai, ypac jvykus sukrétusiai situacijai, iSkyla.

Vienas jy, ieSkojimas atsakymy, kodél bendruomenés narys pasitrauke.

Visi tyrimo dalyviai kelia klausima, kokios yra ar galéty buti pasitraukimo priezastys. ,,Ar tai tas
isimyléjimas, ar ieskojimas karjeros, ar kokia nuoskauda patirta. Tai yra paslaptis, kurios galiausiai
atsakymq, manau, zZino tiktai Viespats Dievas* (Andrius, 2), ,, Pirma mintis, kad nu ta prasme, kazkaip
ne ne ne Siaip vyksta tokie dalykai* (Dovile, 6), ,,<...> ieskoti iki galo atsakymo ir savyje, ir su ta seserim
kalbant* (Eglé, 7), ,, <...> mano manymu visada prasideda nuo kokio nors poreikio nepatenkinimo,
Zmogus pats nejsivardina to poreikio <...> zZmogus jsivaizdavo, kad jis.. Tiksliau, ta sesé jsivaizdavo, kad
Jji saves nerealizuoja.” (Lina, 16). Kunigas Tomas uzsimena netiesiogiai, kad santykio nemezgimas gali
privesti prie pasitraukimo i§ pasaukimo: ,,/r kazkaip as uzvedziau, <...> sakau. Nu tai papasakokim kazkq
apie, nu, apie savo pasaukimgq, <...> visi kazkuo pasidalinom tokiu gilesniu. O vat jisai, nu, visiskai taip
ai, tai ¢ia kazkq ten numuilino, numuilino, nu Zodziu, nieko. Tai nu jis pats j tq santykj néjo ir ir tada jis
turbut ir nesusikiire.” (Tomas, 2). Vienuolis Ignas pasitraukimo priezastis jvardina kaip nepakankama
aplinkiniy palaikyma pasaukime: ,, <...>palyginimas, am, am, man atéjo, bet abortas irgi yra visuomenés
reiskinys <...> tie galiukai susideda Sitaip. Bet ta metafora man atéjo <...> as jsivaizduoju, kad kai tgq
padaré, jai buvo labai skaudu, bet nesuprato, kaip daryti kitaip ir as galvoju, nu kad Matas irgi jis
pasimetes, nenoréjo daug pagalbos, ne ne ne nesuvok.. nesugebéjo priimti tos pagalbos® (Ignas, 16),
veliau kalba apie bendruomeninio tinklo svarbg. ,, <...> savo gyvenimq statei ant to tikéjimo ir
pasitikéjimo. Kad vistik taip turi biit ir galiausiai neistik.. ir tada turbiit reikia ieskot labai kaltininko
kazkokio stipraus ir as jsivaizduoju, kad zZmogus tokioj situacijoj gali apkaltinti Dievq. Mane vieng

palikai* (Jonas, 18).

Jeigu Zmogus turi psichologiniy problemy, jy nesprendzia, tai yra dazna i$¢jimo priezastis. ,,0
dazniausiai tai as matau, <...> kad sugroja krizés. Skirtingos krizés, ar tai pasaukimo krize, ar tai <...>

miisy emociné visata, <...> arba ten tarkim prasmés net nu klausimai, kur jvairios nu tos krizés yra.
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<...> Jeigu Zmogus vidiniy savo zZaizdy, emociniy Zaizdy nesusitvarko vienuolinio gyvenimo pradzioj,
<...> jis anksciau ar véliau supilivoja.* (Lina, 5). D¢l asmeniniy savybiy: ,,Jeigu bity zZymiai Zmonés
drgsesni Zengti Zingsnius, ane, ir ieskoti saves, <...> kaip ir profesiniam lygmeny, tai nebiity cia tokiy
problemy. Tikrai biity kitaip, ir ir tada biity Zmonés ir ieskantys, ir natiraliau priimantys ir kito iséjimg
ir pasirinkimgq, taip anksciau ir buvo.* (Lina, 20), ,,Uz kq kovojo, ant to ir sukniubo. Ant to ir paslydo.

Taip, nu man atrodo, kad taip jvyko.” (Jonas, 17).

Svarstymas, gal bendruomené prie to prisidéjo. ,, AS tada, Zinai, sakau, ar tu issikraustysi pas nu
jvardinau konkrety Zmogy? Ji man sako ne. <...> Ir as is kity Zmoniy suzinojau, kad jinai gyvena kartu
su tuo vyru (pakiles tonas, sarkastiskas), <...> zmogus, kurj vat visa bendruomené pazjsta““ (Dovilé, 7),
., <...> kazkiek ir galbiit bendruomenés kaltés, tai jeigu tarkim zZmogus nu vis délto néra isgirstas, jis
Jjaucia vienas tendencijas, ane, tarkim kazkokj tai prasmés ieskojimo, ane, savo asmeninio pasaukimo
kKlausimai visa kq, ane. Ir ir ir jis tarsi va neatsimusa j bendruomene, j tarkim kazkokius konkrecius
vyresniuosius. Ir tokie nesusipratimai, kurie praskina keliq ir paskui Zmogus sako ate ir iseinu. <...>tarp
kitko, ji vargonininkavo, tai ir galvoju, galbiit ta techniné pusé, ane, ir tas nebuvimas iki galo Misiose,
nes tai bet svarbu yra kokybé ir visa kita, gal tas lemé kazkiek tq jos krize pasaukime, va ir..” (Lina, 6,

9).

Nerado atsakymo, kodél i8¢jo: ,,Ne, tai aisku, neradau. Ne (vos girdimai). Jis ir neaiskino nei tam
bendram draugui, su kuriuo jie draugai, Siaip, nuo vaikystés, jis tiesiog pradéjo kalbét apie tai kaip apie,
kaip apie praeitq etapqg kazkokj.“ (Jonas, 18). Nenoras ieSkot tikryjy priezasciy, kodél is¢jo: ,,0 jis vat
Jjis iséjo nu.. <...> Sakau, klausyk, nei brandus, nei sprendimas, reiskia, nu, tiesiog, Zodziu. Buvo aistros
momentas, atsirado vaikas ir ir nu, tada, kaip sakant, vat... Teko imtis, kaip sakant, teko pasiimt
pasekmes, ane. Jeigu biity galéjes, tai biity tikrai ne neiséjes, ane, toliau teses, manau, biity ir viskas...*

(Tomas, 15)

3.4.2 Kaip man iSlikti pasSaukime?

Kito nario i$¢jimas supurto vidinj pasaulj, privercia apsvarstyti ir savo pasaukimo pasirinkimo
motyvus. Sis klausimas palieté SeSis i§ septyniy tyrimo dalyvius. Atsiranda dvejonés dél savojo
paSaukimo. ,,Baznycia tiek daug dabar yra. Tai, am, yra tokia viena is ty pagundy tai gal ir man, bet
kaip sakau, galiausiai, dar vienas zZingsnis tarti man, sau, kad esu savo vietoj, toliau keliauju. Tai, kq

darau, yra is ViesSpaties.” (Andrius, 11), kalbant apie tai, kaip reikalinga bendruomené, kuri padeda
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iStverti kito pasitraukimo paliktus sunkumus: ,,nes daug gali ir biiti to laimi neigiama koks nors mintis,
neigiamas noras. Jo tai..“ (Andrius, 18), man toliau uzklausus apie neigiamas mintis, tema nukreipta.
,Niekada neZinom, kas daugiau jvyks. Bet jeigu man asmeniskai, kaip as jauciuosi, klausimg sau
uzduodu, kodeél dar as esu? Kodél as dar pasilikes? Ir net, sakyciau, man asmeniskai tai yra vienas is
naujy pasirinkimy sakyti taip, toliau biiti vienuoliu, kunigu, nes manau, kad ¢ia mano kelias.” (Andrius,
10). ,,Man buvo sunkus etapas bendruomenéj. Ir man kildavo mintis, kaip isbiti apskritai. Ir kildavo
minciy, kad gal tiesiog reikia viskq baigti ir uZtenka ir c¢ia nieko gero, ir tai yra tiesiog saves, nezinau..
(Dovile, 5), ,,Ta prasme, palauk, Dieve, tai kas cia? Kq man dabar? Dabar as isvis viena? Tai gal ¢ia
isvis nenormalus tas gyvenimas? Tai kas cia yra?* (Eglé, 5), ,,Ir atrodo, kad kiekvienas norétysi, kad
eity ir vertinty istikimybe ir eity tuo keliu, aiSku, pati ant savo kailio Zinau, kq reiskia svyruoti. Va ir néra
tai nauja ir man paciai*“ (Lina, 4), ,,Kartais irgi turiu tq pagundg iseiti** (Ignas, 16), ,,O dél tikéjimo —

ne. Dél Sito iséjimo man nesusvyravo. Bet, bet man labai liiidna buvo.“ (Jonas, 15).

Kito pasitraukimas sukelia minéiy, skatina reflektuoti, dél ko pats esu pasaukime. ,,<...> kg man
toliau reik daryti kaip tam Zmogui, kuris pasilikau. Tai, kq darei iki dabar (atsidiista), daryk uoliau,
geriau, su pavyzdziu, neziirédamas, kas kq kitas daré, nedaré. Tai islik istikimas ir toliau, ten, kur jauti,
kad Dievas tave pakvieté. <...> Gyvenimas yra toks trumpas, kad néra laiko spresti kitaip <...> Tai
Zmoniy iséjimas — pasitraukimas tiems, kurie pasiliekam, yra galimybé is naujo sustiprinti savo
pasaukimg, tariant taip, as toliau noriu biti.* (Andrius, 8, 11), ,, <...> uzdavinéjo tokius klausimus, kaip
faktiskai kad nu viskas man jau, kaip ir iSeisiu. Bet as taip staigiai susipurciau per tuos klausimus,
galvoju, pala, bet nu as iseit tai nesiruosSiu. Man pasaukimas tai yra auksSciau uz tuos praradimus, kuriuos
as dabar susiduriu. Ir kad visgi nu as atéjau j vienuolyng ne dél sesers, kad ir kokia ji man brangi biity.
<...> AS turbiit ieskojau vis tiek tos prasmeés, as nesustojau toj kelionéj, bet tas man irgi labai padéjo, nes
Jjeigu as biciau uzdéjus taskq, nieko as cia nebenoriu Zinot, cia vis tiek nesgmoneé ir tada turbiit jo, biity
labai pasisukes mano gyvenimas kitaip <...> Ar tikrai man einu tik todél, kad as nu neradau pasauly
vietos ir nesusiradau, vyro, ar ar as visgi einu is to gryn0, kad nu tikrai man atrodo, kad Dievas mane
kviecia?* (Egle, 3, 7, 10). Ignas apie save kalba kaip pagalbg kitiems, taip mato savo misija islikti
paSaukime: ,, 4§ daznai jauciuosi irgi, Saka (susijuokia), <...> Evangelijoje irgi Dievo Karalysté yra tarsi
augalas, kuris darze auga ir kai uZauga tas augalas, visi pauksciai susisuka lizdus. Tai va. Biiti, kaip tas
augalas kitiems Zmonéms, am, man maitina mano, mano istikimybe <...> jeigu tavo rySiai yra reiksmingi,

tai kai puls krizé, tu galési atsiremti Sitais rysiais, jo.” (Ignas, 18).
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3.4.3 Lieku su tomis paciomis bendruomenés savybémis, dél kuriy Kitas iSéjo

Dar viena atsiskleidusi tema yra pasilikimas su tomis paciomis bendruomenés savybémis, dél
kuriy kitas i$¢jo. Su pasitraukimu tarsi gritina bendruomenés idealizmas, kuris signalizuoja, kad ne viskas

tvarkoje, kelia nerimg, susimastymus.

Septyni i§ septyniy tyrimo dalyviy kalba apie tai, kad licka netobuloje bendruomenéje. ,,Jinai
iséjo, o realiai as susiduriu su tais paciais dalykais. Ta prasme, su kuo jinai susiduré (Dovilé, 24), ,Ir
kai tau pradeda tas idealizmas griiiti, ir tu matai, kad ta realybé yra absoliuciai kitokia, kad kad yra
Zmoneés, kad tai yra klystantys Zmonés.* (Egle, 6), ,,Girdéjosi is jos, kaip kaip yra kritikos daug, kaip yra
viskas negerai ir kaip mes esam, atsiprasant, durnos* (Lina, 12), ,,Bet zZinot, kq reiskia grjzti? Tai, am...
(pauzé). <...> Paskirs jj kazkur tai j kokj nors uzkampj <...> Tai.. Ten tu biik tikintis, koks nori ir kaip
sakant... Ir kaip nori mylék tg Baznyciq, bet bet bet... Tokia pabaiga ten nu nezavi yra* (Tomas, 17),
»Galvoju, misy bendruomenéj irgi yra kazkokia nuodémé ir kuri jam neleido isbiiti su mumis <...> yra
didelé nuodemé kartais tyléti ir kaip neZinau, apsimesti, kad nieko nematém ir taip toliau* (Ignas, 11,
15), ,,Galbit, ta prasme, Dievas mus veda per tokius dalykus, kad pazintume save ir atsigreztume j Jj
tada kitu budu‘ (Jonas, 2), ,, <...> kartais mes juokaujam, linkéjimg Naujiems Metams: linkiu, kad kitais
metais bitum miisy bendruomenés sqrase (nusijuokia).“ (Andrius, 10). Sesuo Dovilé dalinasi apie tai,
kad pasitraukus sesei dar labiau i8rySkéjo bendruomenés problemos ir tai sukélé papildomg skausma:

»lai vat Sitas procesas jis man.. Ta kita skaudzioji dalis viso Sio reikalo.* (Dovile, 12).

3.4.4 I$¢jimo jprasminimas, susitaikymas

Vienas paskutiniy etapy, patyrus sunkius iSgyvenimus, yra patirties jprasminimas ir susitaikymas

su tuo, kas nutiko. Apie tai kalba ir tyrimo dalyviai.

Penki i§ septyniy tyrimo dalyviai dalinasi, kad pasitraukimg iSgyvena kaip auginancig patirt].
»Gyvenam, einam, o kiekviena patirtis tegul mus augina. Net ir skaudi, nes ir Sokas nesmukdo, ir
neleidzia sustoti vietoje, analizuoti.” (Andrius, 20), ,,Ir vat dabar jau atrodo, kad kazkas kazkas jau po
truputj gero atsiranda. Vat visame tame.* (Dovilé, 26), ,,Susitaikai su tuo, isgedi. Ir Zinai, kad gyvenimas
tesiasi ir eini tolyn. Nes visgi Dievas pradeda daryti Zenklus, rodyti, kad nu tu esi svarbus ir einam
toliau.” (Egleé, 1), ,,Kaip sako, laikas gydo, susitaikai* (Tomas, 20), ,,Atleidimas, buvo stipresnis uz uz
nuoskaudq.* (Ignas, 12). Taip pat atranda asmening prasmg¢ pasitraukimo situacijoje. ,,Nu, etapas buvo
labai daug ko iSmokantis, bet tame praradime, is tikryjy, vienintelis, su kuo susitikau, tai su Dievu.*
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(Eglé, 5). Randa kancios iprasminima. ,,/r kad kancia yra netgi privilegija. <...> Ir ir kad kancia néra
pati dél saves, ta kancia kad tai yra galimybé susitikti su Kristumi. <...> Jis iSgyveno tq praradimq, kai
apastalai pasitrauké nuo jo. Ir jj paliko vieng, kai jisai buvo isduotas. <...> as supratau, kad as niekada
nebuvau viena ir as niekada nebuvau apleista ir kad visa tai, kq as isgyvenau, visa tai turéjo prasme, kad
tai nebuvo tiesiog be pagrindo, kancia dél kancios.” (Eglé, 12). Apie praradimo skausma kalba: ,, <...>
tai yra netgi dury skambutis, kad Dievas ateina tave aplankyti.” (Eglé, 15). Susitaikius su situacija,
atsiranda noras pasitraukusiam asmeniui linkéti gero. ,,/lgesnj laikq praéjus vis tiek gilumoj atsiranda tas
noras linkéti tam zmogui, kad tiktai surasty tikrai tq savo.. Jeigu tai yra, jam skirtq kelig. Jeigu ne jam,
kad jis susiprasty, kad jis nepaliizty, kad ne.. Vis tiek linkéjimas jam gero.“ (Andrius, 13), ,,Galima matyti
tq zmogy be nuoskaudos, jam linkeéti kuo geriausio ir ir ir vis tiek iSsaugot kaip.. ISsaugot broliskq meilg*

(Ignas, 12).

Pasitraukimas jkvepia spresti bendruomenés problemas, imtis naujy iniciatyvy. ,,Reikia mums
pasaukimy kriziy centrq steigt Lietuvoj <...> mano didelé didelé svajoné yra, kad kada nors Lietuvoj
biity toks centras, toks pagalbos centras, kartu dvasinés pagalbos, psichologinés pagalbos* (Lina, 22),
pasikvieteé pagalba i§ iSorés | bendruomeng: ,,Praliizo ledai. Ir tada iSkraujavo viskas. Tas pilinys kazkiek
issivalé ir ir as manau, kad tai buvo labai labai naudinga patirtis kaip bendruomenei kartu. Ir tas turbiit
palengvino.“ (Eglé, 13); bendruomené iSmoko, kaip reaguoti j pasitraukimus: ,, 45 nesakau, kad jinai
ismoko giliai suteikti pagalbq, ieSkoti tos pagalbos, per laikq, paskui. Va dabar sakyciau, jau taip, Zino

bendruomené, kq daryt (Eglé, 5).

Daug geros patirties gavo ir tas, kuris pasitrauké. ,,Tai buvo jo gyvenimo dalis, kurios negalima
uzmirsti ir buvo kaip pagalba, pavyzdziui, vienas yra pasakes, kad tiek formacijos gavau, kurios pakanka
man dabar pasaulietiniame gyvenime gyventi tam tikra tvarka.” (Andrius, 2), ,,Ir mane tada irgi
nuramino, jis Zzmogiskai gyvena, oriai gyvena, ir ir tai nesuprasim visy gyvenimo vingiy <...> Tq gérj,

kurj jis padaré, yra neistrinamas* (Ignas, 13, 14).

3.4.5 Viltis, kad sugrijs j paSaukima
Dar viena nuskambeéjusi tema yra viltis, kad pasitraukes asmuo anksciau ar véliau atsigres | Dievo
duotg dovang ir sugris$ i paSaukima. Penki i§ septyniy tyrimo dalyviy dalinasi $ia tema. ,,Na as manau ir
ateina tas laikas, kai vis tiek paskambini, susitinki ir paklausi, o jeigu..” (Andrius, 13), ,,Karts nuo karto

prisimeni maldoj ir sakai, Viespatie, nu tu tau néra nejmanomy dalyky, Tu gali stebuklg padaryti. (Lina,
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11), ,,Net gi paliekant bendruomene, zmogus.. tai nereiskia, kad viskas prarasta. Ir kad Dievui néra
negalimy dalyky. Ir kad jeigu tai yra tikras pasaukimas, tas zmogus vis tiek ji atras. Ir vis tiek jis kazkaip
Ji gyvens ir su nu diena skleisis. “ (Egl¢, 8), ,,<...> praeis penkeri metai, nu jis Siaip tai galéty grizt, ir
turbiit gris j tq aktyvig tarnyste <...> gal kai vaikai uzaugs, dar dar gris jis j tq tarnyste. Nes Siaip gali,

taip gali biat* (Tomas, 9, 16), ,,AS jam sakiau, kad Zinai, as visada taves lauksiu“ (Ignas, 11).
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4. REZULTATU APTARIMAS

Si darbo dalis skirta aptarti praeitame skyriuje apra$ytus teminés analizés rezultatus, juos lyginant
su kity tyréjy darbais ir asmenine tyréjos refleksija. Svarbu paminéti, kad nuo tyrimo organizavimo
pradzios iki rezultaty apraSymo, nebuvo skaitomi jokie tyrimai, susij¢ su nagrinéjama tema, taip siekiant
iSlaikyti kuo didesnj tyréjos nesaliSkuma, apsaugant suvokimg nuo galimy jau egzistuojanciy hipoteziy,
todél Sioje dalyje gali atsirasti Saltiniy, nepaminéty jvade. Pries tai Sia tema tyréja domejosi tik asmeninés
reikS§més neformaliy pokalbiy su jvairiais dvasininkais metu. Pabaigoje bus pristatytos tyrimo validumo
ir patikimumo charakteristikos, perzvelgti tyrimo ribotumai, nurodomos gairés tolimesnéms tyrimo

Kryptims.

4.1 ISgyvenu tarsi savo skyrybas

Pirmoji tema, kuri labai ryskiai girdéjosi i$ dvasininky kalbos, tai yra, kad pasitraukimo patirtis
skaudi ir sukrétusi. Praéjus jvairiems laikotarpiams po artimo nario pasitraukimo, tyrimo dalyviams jis
buvo nuo pusantry mety iki deSimtmeciy po pasitraukimo, apie $iuos jvykius dalinasi kaip skaudzius,
sukrétusius, Vis dar jautrius. ,,Praéjo jau $esi metai po [mano artimo pazjstamo dvasininko] pasitraukimo,
jauciu, kad jau kaip ir susitaikiau, bet vis dar skaudu dél pacio fakto, kad taip jvyko, kad Jis taip pasielgé,
man tai buvo netikéta. Pasizadéjimo Dievui ir Bazny¢iai sulauzymas nesugrazinamas, 0 apie tai primena
ir kiti nuskambantys pasitraukimai, kur ne taip skaudu, bet bendrai Zvelgiant, labai litidna* (tyréjos
dienorastis). Apie dvasininky pasitraukima kaip sukreéiancig patirtj kalba Marambi (2022), tyrime
nagringja veiksnius, kurie sukelia emocinius suzeidimus pastoracinéje tarnystéje, kuri labai panasi ir |
katalikiskaja Siuo aspektu, jis pabrézia, kad emociné Zala pastoracinéje tarnystéje daznai kyla ne tik del
tiesioginiy iSgyvenimy veiklose, bet ir dél aplinkui patiriamy netek¢iy, kurios mazina pasitikéjima
dvasiniu luomu, kylantys konfliktai bendruomenéje didina dvasinj nuovargj ir yra pastebimas didesnis
polinkis j paties pasitraukimg i§ tarnystés. Taigi, kolegos i$¢jimas daznai padidina likusiyjy darbo krivj,
o kartu ir emocinj spaudimg. Tai patvirtina Ruiz-Prada ir kity (2021) sisteminé literataros analiz¢, Kuri
aptarta jvadinéje dalyje, nagrinéti moksliniai Saltiniai (1980-2020) atskleidzia profesin; stresg, kurj
patiria kataliky kunigai: pareigy perteklius, emocinis perdegimas dél ilgalaikio jsitraukimo j ganytojiskas
pareigas, vienatve, izoliacija ir Kiti sunkiis iSgyvenimai. Esant emociniam iSsekimui, gali atsirasti ir
pyk¢io, ir litidesio bei kity emocijy, apie kurias dalinosi tyrimo dalyviai. Taip pat, vieno nario
pasitraukimas, kriivio padidéjimas gali skatinti uzburtg rata, kur yra erdvés svarstyti ir apie likusiojo
pasitraukima. Sias jzvalgas papildo ir Matlou (2021), tyres pastoriy skyrybas (pastoriai gali turéti
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Zmonas): jis pastebi, kad tokios krizés paveikia ne tik pacius iSgyvenanciuosius, bet ir jy kolegas, kurie
daznai susiduria su lojalumo, kaltés ar baimés jausmais. Tai reiSkia, kad jeigu vienas bendruomenés narys
iSgyvena krize, nesulaukia pagalbos i$ bendruomenés, galiausiai tai palie€ia ir visg bendruomeneg, tai gali

biti panasu ir patiriant pasitraukimo i§ bendruomenés krizg.

Sulyginimas su skyrybomis, avarija, abortu, mirtimi — byloja apie stipry sukrétima, galimai
traumuojancCig patirtj, krizés iSgyvenimg. Skyryboms psichologine prasme yra bidinga netekties
iSgyvenimas, tapatybés kriz¢, savivertés sumazéjimas, kaltés i§gyvenimas, nerimas, stresas, pereinamojo
laikotarpio i$§tkiai. Tai atsispindi ir pasnekovy kalboje, kur tyrimo dalyviai net jei ir nesulygino
pasitraukimo patirties su skyryby metafora, taciau pastebimi bruozai, biidingi Zzmogui, patirian¢iam
skyryby procesg psichologine prasme. Skyrybos daznai sukelia ir sielvarto reakcijas, kurios yra panasios
] artimo Zmogaus mirtj. Apie tai kalba Elisabeth Kiibler-Ross (2005) penkiy gedulo stadijy modelyje:
neigimas (,,Tai negali biti tiesa®); pyktis (,,Kodél taip nutiko man?*); deréjimasis (,,Gal galétume dar
paméginti*); depresija (,,Nebematau prasmés®); priémimas (,,Tai jvyko, ir a$ judu toliau®). Tai
atpaZjstama ir tyrimo dalyviy pasisakymuose, sunku priimti zinig, labai daug pyk¢io, kaltinimo, bandymo
perkalbéti nuo apsisprendimo ar kitaip paveikti, iSgyvenama daug litidesio, ieSkoma prasmés ir galiausiai
susitaikoma, iesko, kaip toliau jiems su §ia patirtimi gyventi. Remiantis Edwards ir kity (2020) sisteminés
literatiiros analizés duomenimis, krik§¢ioniy dvasininky depresijos rodikliai virSija daugiau nei tris kartus
bendrg populiacijos depresijos rodiklj. Tai rodo, kad nebiitinai visi sunkiis emociskai procesai, vykstantys

pakelti ir jiems reikalingas iSskirtinis démesys.

Apie pastebimus galimo pasitraukimo zenklus placiau kalb¢&jo visi vienuoliai, vyrai ir moterys.
Tai galima aiSkinti per gyvenimo buido ir tarnystés specifikos ypatumus. Vienuoliai, skirtingai nei
diaceziniai kunigai, gyvena bendruomenése, dazniausiai ir viename pastate, nattiraliai turi glaudesnius
rysius, tai Zenkly pastebéjimas $iuo atveju yra paprastesnis, tarsi neturi kur sléptis. ,,Siandien turéjau
jdomy pokalbj su vienu kunigu vienuoliu, man pasidalinus apie magistro tema, atreagavo, kad vienuoliy
dvigubi gyvenimai trunka labai trumpai. Nustebau, toliau klausiu, kaip. Tai dalinosi, kad sunkiau turéti
ir brolius vienuolius, ir moterj, nes greit pasimato bendravime, jpro¢iy pasikeitime, nes labai arti vieni
kity, o kai tik MiSias aukoti turi, ¢ia apie diacezinius, tai gali ir vaikus spét uzaugint kol pastebéty kas*
(tyréjos dienorastis). Akademiniy S$altiniy, lyginanciy vienuolinése bendruomenése gyvenanciy

dvasininky ir diaceziniy kunigy pasitraukimo zenkly pastebimuma, nepavyko rasti. Ta¢iau galima rasti
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tyrimy, kurie netiesiogiai pagrindzia teiginj, jog vienuolinése bendruomenése gyvenantys dvasininkai
turi daugiau galimybiy pastebéti ir reaguoti j kolegy pasitraukimo Zzenklus. Tyrimai rodo, kad
vienuolinése bendruomenése gyvenantys dvasininkai turi stipresng¢ socialing parama, kas leidzia lengviau
pastebéti ir emocinius sunkumus, ir galimus pasitraukimo i§ dvasininkijos Zenklus, lyginant su
diaceziniais kunigais, kurie daznai gyvena ir tarnauja vieni (Francis & Crea, 2024; Knox et al., 2024).
Galima buty sakyti, tai jeigu norime apsaugoti dvasininkus nuo pasitraukimy, galime sitilyti jiems
gyventi uzdarose bendruomenése. Vis délto, yra ir kita medalio pusé, kad tuomet pasitraukimo
iSgyvenimas likusiems nariams gali buti skaudesnis: ,,vienybéje gyventi yra rizika, biitent dél ty
palikimy. ©“ (Eglé, 16). Gyvenimas vienovéje turi savo privalumy ir trikumy, pagalbos prevenciniy bady

reikéty ieskoti jvairiapusiskai.

4.2 Esu tarp palaikymo ir izoliacijos poreikio

Po bet kokio sukre¢iancio jvykio zmogui yra reikalingi palaikymas ir pagalba. Bendruomenés
nario pasitraukimas, kaip jau aptaréme, sukrecia asmeniniu lygmeniu, bet taip pat sukrecia ir visg
bendruomeng. Apie tai kalba ir kiti mokslininkai, dvasininko pasitraukimas i§ tarnystés daznai sukrecia
ne tik ji patj, bet ir bendruomeng — tiek emociniu, tiek organizaciniu lygmeniu (Frame & Shehan, 2005;
Proeschold-Bell & Byassee, 2023), nes nariui pasitraukus padidéja dvasinio darbo kriivis likusiems ir tai
kelia nerimg, pervargimg. Kol bendruomené yra sukrétime, i§ tiesy sunku reaguoti taip, kad galétum
padéti kitam nariui, nes ir paciam reikia pagalbos. Tyrimo dalyviy pasisakymuose girdima, kad po kito
nario pasitraukimo sulauké bendruomenéje atstimimo, ignoravimo, pyk¢io ar kity reakcijy,
nepadedanciy iSbati. Tokiu atveju norisi atsitraukti ir apsaugoti save arba gerai supykti ant
bendruomenés. Tyrimo duomenis patvirtina ir kiti moksliniai $altiniai, Francis ir Crea (2024) tyrime
nagrin¢jamas kataliky dvasininky psichologinis gerovés lygis ir socialinés paramos patirtis, lyginant
diacezinius kunigus ir vienuoliniy ordiny narius. Autoriai pabrézia, kad vienuolinése bendruomenése
tarpusavio priklausomybés rySiai yra stipresni, todél bet koks nario iSkritimas paveikia visg bendruomene
— sukelia emocinj stresg, pasimetima, ged¢jimo jausmg ir net krizinj tikéjimo ar paSaukimo vertinimag
likusiems nariams. Kiti tyréjai kalba, kad dvasininkui pasitraukus i$ tarnystés daznai padidéja likusiyjy
ne tik darbo kravis, bet ir emocinis spaudimas tiek i§ vidaus bendruomenéje, tiek i§ iSorés, tai ypac
jau¢iama, jei bendruomené nesuteikia tinkamos paramos (Proeschold-Bell & Byassee, 2023), kurios,
kaip min¢jau, nebiitinai ir gali suteikti dél esamo pasimetimo. Be to, daugelis dvasininky nurodo, kad
milZiniSkas darbo stresas ir izoliacija yra pagrindinés prieZastys svarstant apie pasitraukima i§ tarnystés
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(Barna Group, 2022). Tinkamos paramos stoka gali lemti perdegima ir likusiy nariy svarstyma pasitraukti
i§ tarnystés (Krogstad, 2024). IS moksliniy tyrimy ir tyrimo duomeny girdime, kad dirbant jtemptomis
salygomis kunigystéje, tarnaujant vienuoliniame pasaukime ir susidirus su krizine situacija, toks jvykis

gali iSjudinti pamatus ir likusiems bendruomenés nariams ir séti dvejones d¢l jy paciy pasaukimo.

Kita iSeitis yra eiti | dialogg, kalbéti apie problemas. Tik tas kalbéjimas néra su visais. Labiausiai
kuo galima pasitikéti Sioje situacijoje, anot tyrimo dalyviy, tai yra Dievu, nes Jis visuomet isklauso ir
padeda. Bendruomené gali bati padedanti, bet kol pati kraujuoja, pagalba ribota. I§ pokalbio dalyviy
pasidalinimy buvo galima jzvelgti subjektyvy skirtumag, kurie minéjo dazniau Dieva, kalbéjo apie jo
valig, panasu, kad kiek lengviau asmeniskai i§gyveno pasitraukimo patirtj ir atrado, kaip vienas kita
palaikyti ir bendruomenéje, patirtj jprasmino, rado daugiau ar maziau sau atsakymus. Tai labai graziai
iliustruoja kunigas Artinas Peskaitis (2025) Bernardinai.lt straipsnyje, kalbédamas, kad kunigo rySys su
Kristumi ir bendruomene yra esminiai veiksniai, padedantys iSgyventi sunkumus, jskaitant kolegy
pasitraukimg. Jis teigia, kad kunigas, turintis tvirta rySj su Kristumi, sukuria prasmingus santykius su
bendruomene, o tokia bendruomené tampa palaikymu. Be to, kunigas negali tapti vien tik
funkcionieriumi, jis privalo saugoti savo rysj su Kristumi, nepaisydamas visy sunkumy ir kviecia apie
tai drasiau kalbéti, su vyskupu, terapeutu. Pats kunigas dalinasi kvietimu kalbétis apie sunkumus ne tik
bendruomenés viduje, bet ir ieSkoti pagalbos iSoréje, pas pasaulieCius terapeutus. Tai rodo, kad dvasinis
gyvenimas, kalbéjimas apie problemas ir bendruomenés palaikymas yra svarbiis veiksniai, padedantys

kunigams iSgyventi kolegy pasitraukima, taciau pagalba i Sono taip pat neSty naudos.

Atsiverti su pasaulieCiais dauguma atvejy yra pavojinga, nes ne kartg verté jaustis nesaugiai.
Tyrimo dalyviai dalinasi, kad viesi skandalai palieCia ne tik pasitraukusj asmenj, bet ir likusig
bendruomeng. Manau, tai didina stigma ir izoliacija, neskatina dvasininky ieSkoti pagalbos 1§ iSorés. Tai
didina $ios visuomenés grupés atskirtj, kas gali biiti ir kity Baznycios problemy priezastis. Dvasininkali
patys atkreipé démesj j §ig problemg ir ragina vieni Kitus ieSkoti dialogo su pasaulieiais. Vatikano
dokumente ,,Vos estis lux mundi* (2019) pabréZiama butinybé nutraukti ,,tylos samoksla*“ (,,conspiracy
of silence*), kuris daZznai pasireiSkia, kai dvasininkai vengia atvirai kalbéti apie kolegy pasitraukimg ar
netinkamg elgesj. Dokumentas ragina dvasininkus biiti atviresnius ir bendradarbiauti su pasaulieciais
sprendziant tokias situacijas. Sweeny (2022) straipsnyje aptariama, kaip Kataliky Baznyc¢ioje daznai
truksta bendradarbiavimo ir jsivaizdavimo apie pasaulieCiy vaidmenj, jie suvokiami daugiau kaip

vykdytojai nei partneriai dvasiniuose darbuose, tad dvasininkai linke islaikyti informacijos kontrolg,
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laikytis institucinio uzdarumo. Nors ir netiesiogiai, ta¢iau galima numanyti, kad nenoriai dalinamasi ir
pasitraukimo i§ dvasininkijos klausimu, o tai atspindi ir tyrimo dalyviy pasisakymai. Adams (2016)
moksliniame darbe taip pat kalbama apie tai, kad dvasininkai vengia kalbétis su pasaulie¢iais sunkiomis
bendruomenei temomis, tai susij¢ su instituciniu uzdarumu ir baime prarasti autoritetg; taip pat autorius
kalba apie bendradarbiavimo trikuma, dvasininkai daZznai jauciasi pervarg¢ ir nepasireng¢ dalintis
atsakomybe, o pasaulieciai jauciasi nepakankamai jtraukti ] Baznyc€ios sprendimy priémima. ,,Jauciau
nejaukuma kalbantis i§ pat pradziy ir neZinau, ar tai buvo tik mano bendras nerimastingumas kalbant
pirma kartg su bet kokiu Zzmogumi, ar tai buvo dél to, jog jauciau, kad kalbuosi su autoritetinga figiira,
man labai brangia pasaukimo prasme. Nes stengiausi labai nusivalyti savo fenom. akinius pries ateinant,
bet vis tiek pagarbiai bijojau pasakyti kazka ne taip, kad nejsiZeisty, tarsi noréjosi pasaugoti, nors juk
néra zmogus kaip kriStolinis indas. Kitoks tas bendravimas su dvasininkais, kuriy nepazjstu, interviu

formate* (tyréjos dienorastis).

Pastebimas didelis vieniSumo jausmas, kuris atsiskyrus nuo iSorés pasaulio gali tik didéti, jeigu
bendruomené néra vieninga ir resursiska padéti. Tuomet toks Zzmogus labai kencia, nes yra jkalintas
Ivairiy baimiy. Apie tai kalbama ir mokslingje literatiiroje, pasitraukus kunigui ar vienuoliui i$ tarnysteés,
like dvasininkai daznai jauciasi vieniSi ir izoliuoti, nes praranda artimg kolega, su kuriuo dalijosi
tarnystés nasta ir emocine parama (Ruiz-Prada, Fernandez-Salinero, & Garcia-Ael, 2021; Catholic
Outlook, 2023; Wilson, 2020). BBC News (2020) straipsnyje kunigas Chris Ferguson paantrina, kad
pasitraukus kolegoms, lik¢ kunigai jauciasi kaip ,,saloje* ir patiria vienatve, ypac¢ grize i tus€ius namus
po tarnystés. Apie artumo poreikj kalba ir kun. Ariinas PeSkaitis (2025) Bernardinai.lt straipsnyje,
kviesdamas pasaulieCius prisiimti atsakomybeg: ,,Pasitilydami kunigui draugyste, tikintieji mazinty
jtempta atstumg. Kartu tai yra pagalba nuo vienatvés, atsiskyrimo ir izoliacijos. Tai yra
tikin¢iyjy atsakomybeé.“. Taigi pastebime, kad reikalingas abipusis dialogas tarp dvasininky ir

pasaulieciy tam, kad biity galima kovoti su vieniSumo ir izoliacijos jausmu.

4.3 Galbiut tokia Dievo valia?

Susidiarus su bet kokiu praradimu, iskyla labai daug klausimy, dvasininkai pirmiausiai klausia
Dievo apie visa tai. Pasitraukimo patirties sulyginimas su skyrybomis kalba apie neistikimybeg, kuri yra
placiau suvokiama nei tik pareigy iSsizadéjimas. Tai pirmiausia yra pasizadéjimo Dievui sulauZymas,
kuris kataliky dvasininkams ypatingai svarbus. Pagal Kataliky BaZnycios kanony teisg, Sventimai j

kunigyste jspaudzia neiSdildoma zenklg dvasininko sieloje, todél net ir po laicizacijos (supasaulietinimo),
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jis i8licka kunigu teologine prasme, nors nebegali vykdyti kunigo pareigy (Canon Law Made Easy, 2023).
Kalbant apie pasitraukimo patir¢iy iSgyvenima, atsiranda svarbus laiko aspektas — kiek mety pasitraukes
zmogus iSbuvo bendruomenéje. Natiiralu, kuo daugiau praleista laiko kartu, tuo skaudziau, o kadangi
amzinieji jzadai duodami tik po deSimtmecio pasiruosimo, tai pasitraukimas po amzinyjy jzady yra
skaudesnis. Ir dél kity priezasCiy skaudu, kaip jau minéjau, jaufiama iSdavysté Dievui, o ir
bendruomenei, draugystei. Tyrimai rodo, kad kuo ilgiau vienuolis ar vienuolé yra prabuve
bendruomenéje, tuo sunkiau likusiems nariams iSgyventi po jo (jos) pasitraukimo, nes ilgalaikiai nariai
daznai uzima svarbias pareigas ir turi stiprius rySius su Kkitais, tad jy pasitraukimas sukelia didesnj
sukrétimg bendruomenei (Sundberg, 2020; Maiden, 2018). ,,.Svarstau kartais, ar taip pat skaudéty, jeigu
biity jis pasitraukes ankstesniuose gyvenimo etapuose, kai biitume turéj¢ maziau organizuoty veikly
kartu; paauglystéje gal bui¢iau visai sulizusi, manau, neatskiréiau, kas prie ko, gal net bii¢iau pametusi
tik¢jima; tai gal visai ir dovana, kad pasitrauké jis mano suaugystéje, kai jau masciau pilniau, net

neabejoju, kad Dievas pasaugojo mane ¢ia“ (tyréjos dienorastis).

Ir visame Siame skausme ir neteisybéje vis tiek viltingai §viecia pasisakymai apie Dievo veikima
nariui pasitraukus. Tai rodo, kad pasnekovai tikrai tiki tuo, ka skelbia kataliky tikéjimas. Sventajame
Raste rasoma, kad Dievas nickuomet neapleidzia, net jei ir pats Zmogus nuo Jo nusigrezia. IS esmés,
tyrimo dalyviai riipinasi, ar pasitraukes Zmogus atiduos Dievui savo laisvg valig veikti ir ar eis
pilnatviskos laimés keliu. Kai kurie pasitrauke islaiko tikéjima, dél jy dZziaugiamasi, taciau yra ir ty, kurie
nusigrezia nuo Dievo, dél $iy Zmoniy tyrimo dalyviams skaudZiausia, jau¢iama pareiga uz juos melstis.
Apie §j reiSkinj mokslinés literattiros Saltiniy rasti nepavyko, ta¢iau Hamm ir Eagle (2021) sisteminéje
literattiros apzvalgoje aptariama, kad dvasininkai, pasitrauke i§ tarnystés, dazniausiai nurodo tokias
priezastis kaip konfliktai su bendruomene, perdegimas ar asmeniniai i8§tkiai. Nors tikéjimo praradimas
néra dazniausiai nurodoma priezastis, taCiau tie, kurie praranda tikéjima, daznai nurodomi Kaip
patiriantys gilesnes tapatybés krizes ir sunkiau reintegruojasi j pasaulietinj gyvenimg. Jeigu zmogus
nenusigreZzia nuo tikéjimo, tikima, kad jis ir atras tg tikrajg laime bei laisve. Toliau perSasi mintis, kodél
pasitraukimg sulygina su iSdavyste, skyrybomis, galimai nes ir patys kencia, taciau pasirenka likti.
Pietkiewicz (2016) kokybiniame tyrime analizuojami buvusiy kataliky kunigy iSgyvenimai, susij¢ su
sprendimu palikti kunigyste. Tyrimas atskleidZia, kad pasitraukimas iS tarnystés sukelia ne tik asmenines
krizes, bet ir paveikia likusius dvasininkus, kurie gali pradéti abejoti savo paSaukimu dél bendruomenés
normy pazeidimo, socialinés stigmos baimés ir abejojimo savo gebéjimu prisitaikyti prie pasaulietinio

gyvenimo (Pietkiewicz, 2016). Tai nors $ie tyrimai ir nepasako, kaip jauciasi like dvasininkai po kito
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nario pasitraukimo, bet problemy lauko pamatymas analizuojant pasitraukusiy dvasininky iSgyvenimus,

gali sudaryti kiek aisSkesnj vaizda ir apie likusios bendruomenés nuotaikas.

Apmastant visg situacija, yra keliamas svarbus klausimas, ar Baznyc¢ia pakankamai gyvena savo
pasaukimu, kad Dievas siysty daugiau darbininky? Tai siejama su vis mazéjanéiu pasaukimy j dvasinj
luomg skaiCiais Ir apie galimg institucing kriz¢ vis primenanciu pasitraukimo reiskiniu. Kaip aptarta
jvado dalyje, remiantis 2025 m. ,,Pontifical Yearbook* statistika, 2023 m. seminaristy skaicius sparciai
sumazéjo visuose zemynuose, ypatingai Europoje, Azijoje ir Amerikoje, iSskyrus Afrikg. Seminaristy
rodiklis visai iSkalbingas, nes tai parodo dvasinés profesijos pageidaujamumg. Mastant apie istoring
perspektyva, Europa, Azija, Amerika buvo tie regionai, kurie pirmiau susidaré su tikéjimu nei Afrikos
Zzemynas. Tad natiiralu, kad kyla klausimas, kodél Afrikoje tikéjimas klesti, Europoje nebe, tai ar
tik¢jimas gali i$blésti, ar turi laiko tarpa, kol gyvuoja, o po to pradeda blésti. Moksliniy Saltiniy Sia tema
nepavyko rasti, tai galiu pasidalinti tik savo pasvarstymais: ,,eina sau, kuo toliau nagrinéjant, tuo gilesni
klausimai atsiveria, o tai gal pra¢jus kelioms kartoms i8vis nebeliks tikin¢iyjy? Buvau §j klausima kélusi
ir anksCiau, religijos sociologijos kurse, bet déstytoja patikino, kad sekuliarizacija yra, taip, bet
katalikybé niekad neiSnyko, nors buvo visokiy etapy; labiau kalbama apie deinstitucionalizacija, kad
tikéjimas pakeicia savo formga, tampa daugiau asmeninis nei institucinis, manau tai yra susij¢ ir su Siais
graudZiais statistikos duomenimis* (tyréjos dienorastis). Kyla ir kitokiy minciy, galbiit Siais laikais yra
ir krivio. Kunigas A. Peskaitis (2025) kalba apie tai, kad tarpukario Lietuvoje kunigas, kartu su
mokytoju, gydytoju, vaistininku ir pasto virSininku sudaré savotiska inteligentijos zieda, 0 dabar tokio
ziedo nebeliko. Pasikeitus laikui kai kurios $iy profesijy vertinamos kitaip. Dideli darbo kriiviai ir vieSo

asmens gyvenimas reikalauja daug drasos rinktis §j kelig arba pasirinkus islikti.

4.4 (Ne)Galiu atrasti kito Zmogaus i§é¢jimo prasme sau

Tikéjimas, viltis ir meilé yra didysis dorybiy trejetas, kuriuo vadovaujasi visi tikintieji. Kaip
tyrimo dalyvio minétoje Velykinio slovinimo giesméje ,,Exsultet”, kuri giedama per pacia didziausia
Baznycios $vente, Velyknakéio vigilijoje girdime: ,, Tikrai laiminga ta kalté, kuri susilauké tokio didzio
Atpirkéjo* (KB Katekizmas, 2015). Galima sulyginti ir su apastalo Motiejaus atsiradimu Naujajame
Testamente (Apd 1, 15-17. 20-26), jeigu ne apastalo Judo iSdavyste, jis ko gero nebiity zZinomas iki Siy
dieny, apie ji nebiity raSoma didziuosiuose rastuose. Kitaip tariant, zmoniy suklydimai netrukdo Dievo

plano issipildymui, Dievas myli, kviec€ia ir siekia iSgelbéti kiekvieng, taciau taip pat skaitome, kad randa,
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kuo pakeisti tuos, kurie nuo tarnystés laisva valia nusigrezia. Kaip radau sau paaiSkinima $iai Biblijos

vietai, panasiai jauciasi, kad randa paaisSkinimus ir tyrimo dalyviai.

Labai nattiralu, kad kyla daug klausimy, kodél bendruomenés narys pasitrauké ir randami
jvairiausi aiskinimai. Apibendrintai tyrimo dalyviai kalba, kad priezastys yra velnio gundymas ir dél
suzeistumo nesugebéjimas priimti Dievo teikiamos dovanos. Mokslinés literatiiros apie tai nepavyko
rasti, ta¢iau Sorrentino (2021) straipsnyje kalba apie tai, kad Kataliky Baznycios tradicijoje dvasininky
pasitraukimas i§ pasaukimo daznai aiSkinamas kaip velnio gundymo rezultatas, nes Sétonas siekia
sugriauti kunigyste ir atitolinti zmones nuo Eucharistijos, kuri yra krik§¢ionisko gyvenimo S$altinis ir
virs§tné. Apie suzeistumg kalbama taip, kad Zzmonés, neiSsisprend¢ psichologiniy problemy ateina j
bendruomenes, iesko saves ir susidire su pasaukimo keliamais i$Siikiais, nusigrezia nuo Baznycios, nuo
tikéjimo. Apie tai kalba Semeniano (2017) savo kokybiniame darbe, kataliky dvasininky pasitraukimas
1§ pasaukimo daznai siejamas su neissprestomis vidinémis Zaizdomis, tokiomis kaip emocinis iSsekimas,
vieniSumo jausmas ir psichologinés traumos, kurios kaupiasi dél nuolatinio streso ir nepakankamos
emocinés paramos. Tai gali byloti ir apie pasilikusiy nariy savijauta, baime, kad jei nebus iSsprestos

vidinés zaizdos, kad ir jie galiausiai svarstys pasitraukimo galimybes.

Pasitraukimo patirtis paliecia ir pacio asmens pasaukimo svarstymo klausima. Jeigu nutiko mano
bendruomenés nariui, kodél negaléty nutikti ir man. Dura-Vila ir kt. (2020) tyrimo rezultatai kalba apie
tai, kad kito nario pasitraukimo jvykiai motery vienuolijoje daznai interpretuojami per ,,sielos tamsiosios
nakties® prizme¢ — tai dvasinis iSbandymas, skatinantis savirefleksijg ir dvasinj augimg. Pati refleksija
suprantama kaip auginantis dalykas, taciau Sis procesas taip pat gali sukelti ir uzsisklendimo, depresijos
simptomus, emocinj i§sekimg. Vienuolynuose, kur bendruomenés nariai gyvena glaudziai susije, vieno
nario pasitraukimas gali sukelti gily emocinj sukrétimg. Tyrimai rodo, kad dvasininkai, iSgyvenantys
tapatybés krizg, daZnai susiduria su vidiniais konfliktais tarp savo asmeniniy jsitikinimy ir instituciniy
lakes¢iy. Sie konfliktai gali paskatinti juos perzvelgti savo tapatybe ir, kai kuriais atvejais, pasitraukti i3
dvasininkijos (Francis & Robbins, 2019). Tyrimo dalyviy keliamas klausimas ne tik kodél, bet ir kaip?
Kaip man islikti paSaukime, turint $ig patirtj ir visas dvejones. Atsiveria puiki terpé reflektuoti savo
paSaukimo pasirinkimo motyvus, ar tai d¢l Dievo, ar dél ko nors kito. Taigi, paSaukimo suvokimo
klausimas yra labai platus ir palieCiantis daug sriciy, o kito nario pasitraukimas sujudina §j pagrindg ir

vercia reflektuoti apie save.
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Likti su tomis paciomis ydingomis bendruomenés savybémis, dél kuriy kitas i$¢jo, gali biiti tikras
i88tkis, kuris prisideda jau ir prie esanéiy Baznycios i8siikiy. Sandage (2022) tyrime kalbama apie tai,
kad dvasininky pasitraukimas i§ paSaukimo daznai siejamas su bendruomenés disfunkcija, jskaitant per
didelius liikesCius, konfliktus ir nepakankamg paramg. Like dvasininkai, susidiir¢ su tomis paciomis
problemomis, patiria papildoma stresg ir perdegima, prisidedant] prie Bazny¢ios i$§tikiy (Sandage, 2022;
Senkbeil & Woodford, 2021). Pasitraukimas sunkiu metu gali atrodyti kaip reali galimybé pasitraukti
nuo kancios, kuri slegia tuo metu. Bet tyrimo dalyviai dalinosi apie tai, kad vis délto suprasdami, jog
Baznycia yra netobula, vis tiek ieSko biidy, kaip ja ,,gydyti*, kaip paciam islikti su tais sunkumais, su
kuriais susiduria. Ir tas augimas teikia vilties, kad pasitraukes narys kada nors sugrj§ j paSaukima.

Gyvenimas viltimi buvo rySkus bruozas pasnekovy kalbose apskritai.

4.5 Apibendrinimas

Sio darbo tikslas buvo atskleisti ir aprasyti dvasininky, patyrusiy bendruomenés nario (-¢s)
pasitraukima, pagrindinius Sios patirties i1Sgyvenimo bruozus. [sigilinti | dvasininky pasidalinimus,
suprasti juos ir pristatyti. Taigi, dvasininko pasitraukimas i§ tarnystés bendruomenei yra gili emociskai
traumuojanti patirtis, daznai prilyginama skyryboms ar net artimojo netek¢iai. Tyrimo dalyviai dalijasi
ilgalaikiu skausmu ir sukrétimu, i§gyvenamu net ir pra¢jus daug mety po pasitraukimo. Si patirtis daro
poveikj ne tik asmeniSkai, bet ir kolektyviai, didina emocinj spaudima, silpnina pasitikéjima
bendruomene, skatina perdegimg ir net kity pasitraukimg. Psichologiniu poziiiriu tai siejasi su netekties
reakcijomis, kaltés, nerimo bei tapatybés krizémis. Ypac stipriai Sie procesai jau€iami vienuolinése
bendruomenése, kur tarpusavio rySiai glaudesni, tode¢l Zenklai grei¢iau pastebimi, taciau ir netektis
iSgyvenama giliau. Visa tai rodo, kad dvasininky emociné gerové reikalauja didesnio démesio, palaikymo
ir bendrystés, kartu suprantant, kad glaudi bendruomené gali bati tiek apsauga, tiek papildomas rizikos

veiksnys.

Po dvasininko pasitraukimo i§ tarnystés bendruomengje susiduriama su dvilypiu jausmu —
ieSkoma palaikymo, bet kartu juntamas stiprus izoliacijos poreikis. Pasitraukimas sukre€ia ne tik
asmeniskai, bet ir bendruomeniskai, sukeldamas emocinj chaosg, kuris apsunkina tarpusavio pagalba.
Tyrimo dalyviai liudijo patirtg atstimimg, vienatve ar kaltés jausmus, kurie daznai kyla ir dél uzZdarumo
kalbétis apie kriz¢. Tuo pat metu stiprus rySys su Dievu, atviras dialogas ir sgmoningas bendruomeneés
palaikymas gali tapti svarbiais apsaugos veiksniais. Visgi, pagalbos stokojanti ar pati kencianti

bendruomené gali padidinti perdegimo, vieni§umo ar net tolesniy pasitraukimy rizika. Si jtampa tarp
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atvirumo ir uzdarumo rodo biitinybe stiprinti dvasininky ir pasaulieciy bendradarbiavima, kad iSgyventi

krize biity galima ne izoliacijoje, o santykyje.

Pasitraukus dvasininkui, likusieji ne tik iSgyvena skausma, bet ir kelia gilius dvasinius bei
egzistencinius klausimus. Sis jvykis daznai suvokiamas kaip i§davysté Dievui ir bendruomenei, ypa¢ kai
zmogus buvo ilgai tarnystéje ir daves amzinuosius jzadus. Tuo pat metu islieka viltingas tikéjimas, kad
net pasitraukes asmuo gali biiti Dievo vedamas link pilnatvés. Tyrimo duomenys bei moksliné literattira
atskleidzia, kad tokios krizés paveikia ne tik pasitraukusjjj, bet ir likusius narius — stipréja abejoniy dél
pasaukimo, Kyla vieniSumo ir tapatybés krizés jausmai. Pasitraukimo reiskinys taip pat atspindi gilesnius
Bazny¢cios ir visuomenés pasikeitimus — mazéjant paSaukimy skai¢iui, stipréja klausimas, ar institucija
vis dar gyvena savo misija. Tai kviecia ne tik apmastyti, bet ir dragsiai kalbétis apie dvasininky gyvenimo

realybe bei pagalbos reikalinguma Siame paSaukime.

Kito dvasininko pasitraukimas tampa giliu dvasiniu iSbandymu likusiems bendruomenés nariams
—ne tik sukelian¢iu emocinj skausma, bet ir pazadinanciu savirefleksija apie savo paSaukima, iStikimybe
ir tikéjimo prasme. Tyrimo dalyviai stengiasi atrasti §ios patirties prasme tikéjime, remdamiesi viltimi,
kad net ir per iSbandymus Dievo planas nenutriksta. Pasitraukimo priezastys daznai siejamos su
dvasinémis kovomis ar neiSgydytomis vidinémis zaizdomis, taciau svarbiausia — kaip likusieji pasirenka
reaguoti. Nepaisant nusivylimo ir sunkumy, dauguma dalyviy i$saugo vilti, kad Bazny¢ia gali buti

VW —

prasmeés suvokimg.

4.6 Tyrimo validumas ir patikimumas

Kokybin¢ duomeny analizé¢ yra subjektyvus ir interpretacinis procesas. Tyrimo patikimumag ir
validumg butina vertinti pagal tokius kriterijus: jautrumas kontekstui, tyréjo jsitraukimas ir tikslumas,
proceso aiskumas ir darna, rezultaty jtaka ir svarba. Pasak Kvale (cit. pagal Matulaité, 2013),
patikimumas kokybiniuose tyrimuose reiskiasi kaip stabilumas, uztikrinantis, kad procediira gali biiti kity
tyréjy pakartota, nors niekada nebus identiska. Kaip minéta tyrimo metodologijos pristatyme,
fenomenologinis tyrimas yra subjektyvus ir didziausias objektyvumas yra savo subjektyvumo
pripazinimas. Mano subjektyvumas sgveikauja su kiekvieno i§ tyrimo dalyviy subjektyvumu, tad
tikétina, kad kalbantis kitu metu, kitokiomis fizinémis aplinkybémis, kitas tyréjas atskleisty kitas svarbias

temas $iy dvasininky pasidalinimuose, taCiau ne kardinaliai skirtingas. Svarbu pabrézti, jog buvo
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stengiamasi kuo tiksliau pateikti rezultatus, kad buty iSpildyta vidinio validumo sgvoka, taip pat
stengiamasi neturéti jokiy iSankstiniy nuostaty  tiriamuosius ir tyrimo objekta, neskaityti straipsniai prie$
einant kalbinti tyrimo dalyvius ir analizés metu. Tyrimo eiga bei rezultatai pateikti tokie, kokie jie buvo,
kad buty jgyvendinta tyrimo tikroviskumo salyga. Dar prie§ tyrimo planavimg a$ pradéjau rasyti
dienorastj, kuriame kruopsciai pazymédavau visas mintis, susijusias su tyrimo tema, asmeniniais
iSgyvenimais, jsitikinimais, poziiirj j tyrimo dalyvius interviu émimo metu ir visais vélesniais analizés
etapais. Taip stengiuosi bati kuo objektyvesné atskleidziamy temy atzvilgiu, jsivardindama savo

fenomenologinius akinius. Taciau negaliu atmesti to, jog savo objektyvumg suvokiu subjektyviai.

4.7 Tyrimo ribotumai ir gairés tolimesniems tyrimams

Kaip vieng i$ ryskiausiy tyrimo ribotumy deréty ivardinti manes kaip tyréjos galima Zinomuma
tyrimo dalyviams. Reflektuodama patirtis pries, po interviu, kéliau jtarima, kad kai kurie tyrimo dalyviai
perdém familiariai pradéjo bendravima, galimai buvo mane kazkur mate, atpazing. Kadangi esu ne tik
filosofijos fakulteto studenté, bet ir aktyvi Bazny¢ios naré, dirbu katalikiskoje mokykloje, vargonuoju
parapijose Vilniuje ir Kaune, daznai sutinku kunigus, vienuolius, vienuoles. Yra tikimybé, kad su kai
kuriais tyrimo dalyviais esam matg¢si kokiame nors katalikiSkame renginyje. Kita vertus, jeigu tyréjas

biity visai ne 1§ bendruomenés Zmogus, kazin, ar biity dvasininkai atsiverg taip giliai.

Dar vienas ribotumas, aktyviai dalyvaudama BaznycCios veiklose ir toliau, galimai sutiksiu
kalbintus asmenis ir antrg kartg, kas néra rekomenduotina renkantis atlikti kokybinius tyrimus,
stengiamasi susitikti pirma ir paskutinj kartg. Taciau dél tiriamos imties specifiSkumo ir tyréjos pozicijos

biity labai sunku pakeisti §j ribotuma.

Sis tyrimas atliktas nesiekiant imties homogeniskumo, buvo norima surinkti kuo jvairesnius
duomenis, indukcinés teminés analizés biidu i8skirti bendras temas, vyraujancias tarp kunigy, vienuoliy
vyry ir motery. Ateityje tyrimas su labiau homogeniSkomis imtimis biity naudingas siekiant pazvelgti |

atskiry dvasininky grupiy patirtis i§gyvenant savo bendruomenés nario pasitraukima ar ir kitus aspektus.

Tyrimo metu iskeltos temos, kurias verta gilinti, nes tyrimy apie dvasininky patyrimus tiek
Lietuvoje, tiek pasaulio literatiiroje stinga. UZzsienio literatiiroje galima rasti dvasininky iSgyvenimy,
taCiau stinga butent kataliky tikéjimo kunigus nagrin€jancios literatiiros. Bet kuri i§ tyrime atskleisty
temy galéty biti platesniy ir gilesniy tyrimy kryptis, taciau didziausig démesj kreip¢iau j dvasininky
vieniSumo, izoliacijos bei palaikymo temas.
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Kokybinio tyrimo metodas leido gilintis j $iy konkreciy dvasininky patirtis, ta¢iau norint daryti
iSvadas ir ruosti rekomendacijas didesniam dvasininky ratui Lietuvoje, deréty parengti platesnés apimties
tyrima, siekiant i$siaiskinti, ar Sio tyrimo jzvalgos tinka ir didesnei imciai. Taip pat dera atkreipti démes]
j tai, kad tyrime dalyvavo tie dvasininkai, kurie savanoriskai nor¢jo dalintis $ia patirtimi ir jiems tai buvo
reikSminga. Gali buti, kad daliai dvasininky pasitraukimo patirtis néra svarbi arba nesukelia tokiy stipriy

iSgyvenimy kaip Siems tyrimo dalyviams. Tam iSsiaiSkinti reikéty atlikti platesnés imties tyrima.
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ISVADOS

Analizuojant dvasininky, patyrusiy savo bendruomenés nario pasitraukima, pasidalinimus teminés

analizés budu buvo atskleisti keturi pagrindiniai kito nario pasitraukimo patirties i§gyvenimo bruozai:

1. Pirmoji tema — I$gyvenu tarsi savo skyrybas. Sioje temoje atskleidziama, kad dar pries
bendruomenés nariui pasitraukiant, pastebimi galimo pasitraukimo Zenklai, pasitraukus iStinka
Sokas, skausmas, jauc¢iamas litidesys, pyktis, kalté, noras padaryti viska, kad narys nepasitraukty.

2. Antroji tema — Esu tarp palaikymo ir izoliacijos poreikio. Sioje temoje atskleidziama, kad
pasitraukus bendruomenés nariui dvasininkai nori gauti palaikymo, islaikyti santykj su
pasitraukusiu, likusia bendruomene, Dievu, taciau susiduria ir su poreikiu atsitraukti, iSgyvena
nesauguma, vieniSuma, pazeidziamuma, bejégyste ir poreikj ginti savo vertybes.

3. Tretioji tema — Galbiit tokia Dievo valia? Sioje temoje aptariama pasitraukimo po amzinyjy
1zady iSdavystes, velnio gundymo ir nesugebéjimo priimti Dievo dovanos perspektyva Zvelgiant
] pasitraukimo priezastis, pabréziama iSganymo vilties, tikéjimo i$saugojimo ir laimingumo
linkéjimo pasitraukusiam svarba, patiriama ramybé dél Dievo riipesCio pasitraukusiu nariu,
keliami svarstymai apie pasaukimo j dvasinj luoma reikalinguma pasaukimo pilnumo i§gyvenimo
kontekste.

4. Ketvirtoji tema — (Ne)Galiu atrasti kito Zmogaus i$¢jimo prasme sau. Sioje temoje aprasomas
atsakymo ] klausimg kodél ieSkojimas pasitraukus nariui, pasaukimo tyrimo ir islaikymo
dvejongs, pasilikimo su bendruomenés ydomis, dél kuriy kitas pasitrauke, pasirinkimas, 1§¢jimo

Iprasminimo, susitaikymo mintys ir viltis, kad pasitraukes sugrj$ j pasaukima.
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PRIEDAI

1 priedas. Kvietimas dalyvauti tyrime

Garbé Jézui Kristui!

Esu Karolina Sutkuté, Vilniaus universiteto sveikatos psichologijos magistro studenté, aktyvi Baznyc¢ios
naré, vargonininké, 12 mety savanoriavusi sielovados srityje. Siuo metu rasau magistro baigiamajj darba,
kuris man paciai svarbus, bet negaliu jo parasyti be Jiisy pagalbos. Tema skamba taip: ,,Kaip kataliky
dvasininkai i§gyvena bendruomenés nario praradima®, patikslinsiu, kalbin¢iau apie praradimg ne mirties
prasme, o kai bendruomenés narys, Siuo atveju [vienuolis/vienuolé/kunigas], palieka bendruomeng,
iSeina i§ jos.

Kvieciu susitikti 1 val. trukmés giluminiam interviu, kurio metu kvies¢iau kartu panagrinéti $ig patirt].
Interviu Jums sutikus jraSyciau j diktofong. Transkribavus jrasas panaikinamas, tekstas kruopsciai
perzitirimas ir panaikinama bet kokia informacija, i§ kurios biity galima atpazinti asmenj, minimus
zmones ar bendruomeng. Galiausiai teksta nagrinésiu tik as, net darbo vadové nematys pilnos
anonimizuotos transkripcijos, o tik jos iStraukas. Baigiamajame darbe bus naudojamos tik iStraukos i§

interviu.
Kalbinamas asmuo turéty atitikti tris kriterijus:

e Kad gebéty laisvai reiksti mintis lietuviskai (biity geriausia, jei tai blity gimtoji kalba)
e Kad bty [vienuolis, vienuolé arba kunigas] (su amzinaisiais jzadais ir/arba kunigystés Sventimy
sakramentu)

e Kad biity asmeniskai iSgyvengs artimo bendruomenés nario praradima

Pats susitikimas galéty vykti Vilniuje arba galéciau atvykti j Jusy bendruomeng [ XX mieste], kaip Jums

patogiau.

Jeigu turétuméte bet kokiy klausimy, susijusiy su Siuo tyrimu ar mano kvietimu, praSau drasiai

skambinkite man numeriu +37069039722 (Karolina).
Labai lauksiu Jusy atsakymo!

Su viltimi,
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Karolina Sutkute
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