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SANTRAUKA

Sis magistrinis darbas remiasi autoetnografija — kokybiniu tyrimo metodu, kuriame per
asmening patirt] apraSomas tyréjo zvilgsnis j jj supantj sociumg ir kultirg. Tai meninés raiSkos ir
mokslo sintez¢, kurioje sausa mokslinj determinizma keicia skaitytojo dialogas su tyréjo asmeninémis
gyvenimo patir¢iy prasmémis. Pasitelkdamas kiirybinj ra§yma, poezija, refleksija, tyréjas tampa
tyrimo dalyviu ir kuria naratyva, pasakojant]j asmening, daugiasluoksne istorija. Duomenys
analizuojami bei interpretuojami jvairiy socio-kulttiriniy reiskiniy $viesoje, o Sis procesas tampa
mokslinio tyrinéjimo israiSka (,,writing as inquiry*).

Sioje autoetnografijoje istiriamos vyro tapsmo, (ne)jkiinyto pazeidziamumo, savivertés ir
emocijy raiskos problemos $okio-judesio terapijos (SJT) studijy kontekste. Temos aktualuma tyréjas
grindZia asmenine patirtimi, prasta vyry psicho-emocinés sveikatos statistika bei paplitusiu emocinio
ir socialinio uzdarumo fenomenu. Pateikiami argumentai, kuriais teigiama, kad tokig situacija lemia:
kulttrinis spaudimas atitikti ,,tvirto vyro*“ normas; socio-kultiiriné vyriSkumo sampratos Kaita;
netinkamai susiformaves santykis su gyvenime buvusiais téciais/vyrais. Dél tokiy priezas¢iy vidiniai
vyro iSgyvenimai licka nutyléti arba ,,8nabzdantys®. Tad darbo objektas tyrime: autoetnografiskai
aprasytas emocinés saviraiSkos bei savivertés, susijusios su lyties tapatumu ir krikS¢ioniSkuoju
tikéjimu patyrimas Sokio-judesio terapijos studijy kontekste.

Darbe keliams apibendrinantis klausimas: kaip vaikystéje tévy skyrybas iSgyvengs Sokio-
judesio terapijos studentas patiria emocinés saviraiS§kos bei savivertés, susijusios su lyties tapatumu
ir krik§¢ioniskuoju tikéjimu, procesus? IS $io klausimo suformuojamas tyrimo tikslas: taikant
autoetnografijos metoda, Sokio-judesio terapijos studijy kontekste aprasyti (ne)jkiinyta emocinés
saviraiSkos bei savivertés, susijusios su lyties tapatumu patyrimg, santykyje su artimaisiais,
kriks¢ioniskuoju tikéjimu ir platesne socio-kultiirine aplinka.

Atradimai atsispindéjo trijuose pagrindiniuose motyvuose: (1) vyro tapsme ir jkiinyto
pazeidziamumo paieskose; (2) santykyje su ,.gyvenimo téciais“ — biologiniais, simboliniais,
dvasiniais; (3) sokio-judesio terapijos ir krik§¢ioniskojo tikéjimo sinergijoje gijimo procese. Tyrimas
galiausiai parodé autoetnografijos metodo veiksmingumg ir gily tyréjo vidinj pokytj: nuo tylaus
Snabzdesio iki viltingos giesmés; nuo nejkiinyto iki drgsiai Sokancio; nuo radikaliai jsitikinusio ir
spastiSko iki pazeidziamumu gristo ir pokyc¢iui atviro; nuo uzdarumo ir vieniSumo iki atvirumo klaidai
ir santyKiui.

Raktiniai Zodziai: autoetnografija, Sokio-judesio terapija, vyriSkumas, tapatumas,

pazeidziamumas, saviverté, saviraiska, emocijy reguliacija, kriks¢ionybé, tikéjimas.



SUMMARY

This master’s thesis is grounded in autoethnography — a qualitative research method in
which the researcher’s personal experience becomes a lens through which the surrounding society
and culture are examined. It is a synthesis of artistic expression and scientific research, where the arid
determinism of conventional science is replaced by a dialogical encounter between the reader and the
researcher’s lived meanings. Through creative writing, poetry, and sustained reflection, the researcher
becomes both participant and analyst, crafting a multilayered narrative of personal experience. The
generated texts are then analysed and interpreted in the light of diverse sociocultural phenomena; the
entire process serves as a form of scholarly inquiry often described as “writing as inquiry”.

Within this autoethnography, the thesis explores questions of manhood, (dis)embodied
vulnerability, self-esteem, and emotional expression in the context of dance movement therapy
(DMT) studies. Its relevance is anchored in researcher’s own experience; alarming statistics on men’s
psycho-emotional health; and the widespread phenomenon of emotional and social isolation. The
work argues that these difficulties are driven by cultural pressures to conform to radical traditional
masculinity norms; shifting sociocultural definitions of manhood; and unintegrated relationships with
one’s various “fathers” across the lifespan. Under such pressures, men’s inner experiences tend to
remain muted or, at best, “whispered.”

Object of the study is the autoethnographic description of emotional self-expression and
self-esteem, interwoven with sex/gender identity, Christian faith, and experienced within DMT
studies. The central research question is: how does a DMT student who experienced parental divorce
in childhood years navigate the processes of emotional self-expression and self-esteem as these relate
to sex/gender identity and Christian faith? The aim of the study: to use autoethnographic process to
describe (dis)embodied emotional self-expression and self-esteem within DMT studies, as situated in
relationships with significant others, Christian faith, and the broader sociocultural environment. The
findings are crystallised into three overarching motifs: (1) The journey of becoming a man and the
search for embodied vulnerability; (2) Relationships with one’s “life-fathers” — biological, symbolic,
and spiritual; (3) The healing synergy of DMT and Christian faith. Ultimately, the study
demonstrates both the efficacy of autoethnography as a research method and the researcher’s
profound inner transformation: from whispering quietly to singing with hope; from dis-embodied to
dancing boldly; from rigid, dogmatic conviction to vulnerability-based openness to change.

Keywords: autoethnography, dance/movement therapy, masculinity, identity, vulnerability,

self-esteem, self-expression, emotional regulation, Christianity, faith



SAVOKU ZODYNAS

Autoetnografija: (angl. autoethnography) — tai kokybinio tyrimo metodas, kiles i$
etnografiniy tyrimy tradicijos, apjungiantis tris pavadinime uzkoduotas dimensijas — ,auto“
(asmeninis), etno® (kultora), ,,grafija® (rasymas). Tyréjas, pasitelkdamas savistabg, Sistemingai
analizuoja asmenines patirtis siekdamas suprasti platesnius sociokultiirinius ar psichologinius
reiskinius. Siuo metodu tyréjas yra tiek analitiskas stebétojas/vertintojas, tiek tyrimo dalyvis, atvirai
pripazjstantis savo subjektyvumg ir asmening¢ pozicija. Autoetnografija besiremiantis tyréjas,
suvienydamas meng ir moksla, siekia gilesnio fenomeno supratimo, kuria naratyva, kuris pasakoja
asmening istorijg, o visg tai papildo moksline literatiira (Ellis, 2004).

Sokio-judesio terapija: (angl. dance movement therapy) terapinis judesio naudojimas
siekiant vystyti emocine, kognityvine, fizine, dvasing ir socialing asmens integracijg; esminiai SJT
komponentai yra Sokis kaip kiino judesys, kiirybiné iSraiska ir tarpasmeninis santykis (Lietuvos
Sokio-judesio terapijos asociacijos etikos kodeksas, 2019).

Daugiasluoksnis pasakojimas: (angl. layered account) tai autoetnografinio tyrimo
duomeny ir jy analizés pateikimo budas, kai autoriaus asmeniniy patyrimy apraSymai yra papildomi
analitiniu/refleksyviu sluoksniu ir susijusia moksline/metodine literatira. Tokiu badu atsiskleidzia
procesinis autoetnografinio tyrimo pobiidis, kuomet paciame tekste yra plétojamas dialogas tarp —
istorijy i$ praeities (,,ten ir tada“) bei analitinio dabarties zvilgsnio (,,¢ia ir dabar*) (Ellis, 2011).

PazeidZiamumas: (angl. vulnerability) tai samoningas ir drgsus psicho-emocinis atvirumas
neapibréztumui ir socialinei rizikai, kai Zzmogus leidZia sau buti matomas ir girdimas be aiSkaus
zinojimo dél galimy pasekmiy. Asmuo, tapdamas pazeidziamu, prisiima galimg skausmo rizikg tam,
kad galéty patirti autentiska, gyva tarpasmeninj rysj, saviraiska, saviverte, kirybinguma ir gyvenimo
pilnatve (Brown, 2012).

Ikainytumas: (angl. embodiment) tai tam tikras patyrimas, iSgyvenamas ir suvokiamas
tiesiogiai per fizinj zmogaus kiing, ne vien intelektualiai. Si savoka perteikia idéja, jog miisy
emocijos, Zinojimas, suvokimas néra atskirti nuo fizinés kiino patirties, bet yra per ja tiesiogiai
,isgyvenami“ — jaugiami, juntami ir i§reiskiami. Sokio-judesio terapijos kontekste jkiinytas patyrimas
reiskia, kad Zmogus suvokia ir supranta save per kiino judes;j ir kiniska buvimg — ne tik intelektualiai
stebédamas 1§ Salies, bet budamas paciame iSgyvenimo centre. Tuo tarpu neijkiinytumas (angl.
disembodiment) apibiidina patirtj ar psicho-emocing biiseng, kuri néra pilnai isreik$ta per kiing, néra
jgavusi aiSkaus ktinisko Zenklo ar formos (Koch & Fischman, 2011)

Psicho-emociné sveikata: (angl.  psycho-emotional  well  being) remiantis

biopsichosocialiniu sveikatos modeliu, tai yra individo psichologinés ir emocinés gerovés biisena,
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kuri atspindi harmoningg biologiniy, psichologiniy ir socialiniy veiksniy sgveika. Ji apima gebéjima
efektyviai reguliuoti emocijas, prisitaikyti prie psiching jtampa kelian¢iy situacijy, palaikyti
pozityvius tarpasmeninius santykius ir ilgalaikj pasitenkinimg gyvenimu. Psicho-emociné sveikata
yra suprantama kaip dinamiska ir kompleksiska biisena, priklausanti nuo genetiniy ir fiziologiniy
veiksniy, kognityviniy procesy, emocijy valdymo ir savivertés, taip pat socialinés aplinkos, jskaitant
Seimg, bendruomeng ir kulttirines normas. Remiantis biopsichosocialiniu pozitiriu, psicho-emociné
sveikata néra tiesiog ligos ar simptomy nebuvimas, bet nuolatinis gerovés ir asmeninio potencialo
realizavimo procesas (Poirel, 2017).

Lyties tapatumas: (angl. sex/gender identity) tai nevienareikSmiSkai vertinama,
daugiaplané savasties dimensija, kuri savyje talpina asmens saves suvokimg lyties pozitriu bei kyla
i§ sudétingos biologiniy, psichologiniy, socialiniy, kulttiriniy ir dvasiniy veiksniy sgveikos. Lyties
tapatumas yra tiek jgimtas, tiek formuojasi dél tam tikros patirties ankstyvoje raidoje. Sioje savokoje
esancios biologinés dispozicijos suteikia neurofiziologinj ,,fong*, socialinés sgveikos — normatyvines
elgesio struktaras, kulttira — semantinius modelius, o dvasinis pasaulévaizdis — egzistencinj
prasminguma. Tik integruojant visus Siuos lygmenis galima visapusiS$kai suprasti, kaip zmogus
suvokia savo lytj, kaip jg reiskia kasdienybéje bei kokia jtaka ji turi sveikatai (VaitoSka, 2019).

Emocijy reguliacija: (angl. emotion regulation) tai sgmoningy ir nesgmoningy psichiniy
bei tarpasmeniniy procesy visuma, kuria remdamasis zmogus stebi, vertina ir kei¢ia savo emocinius
iSgyvenimus, jy intensyvuma, trukme ir iSraiska, kad galéty: (a) siekti asmeniniy bei socialiniy tiksly,
(b) palaikyti psichologine, fiziologing ir dvasing pusiausvyrg ir (c¢) uztikrinti adaptyvy bendravima
skirtinguose kultiriniuose kontekstuose. | jg jeina: démesio kontrolé, mentalizacija, savirefleksija bei
isitikinimai apie socio-kultiirines emocijy raiskos galimybes. Si savoka pabréZia, kad emocijos néra
fiksuotos reakcijos, bet dinamiski procesai, kuriuos galima modeliuoti. Emocijy reguliacija gali biti
tiek adaptyvi savireguliacijos strategija, tiek sutrikdanti adaptyvumg (pvz., chroniskas emocijy
slopinimas) (Aldao ir kt., 2010).

Somatinis: (angl. somatic) tai sgmoningai juntamas kiiniSkumas — kvépavimo, pusiausvyros,

raumeny tonuso, propriocepcijos ir vidaus organy ,,mikro-signaly‘ jsivardijimas (Koch, 2019).

Santrumpos:
Sokio-judesio terapija — SJT.

Pozityviosios psichologijos ir pozityvaus vyriskumo modelis — PPPM.



IVADAS

Nesunku sutikti, kad gyvenimo kokybés rodikliai Vakary pasaulyje pastaraisiais
desimtmeciais geréja, o technologijy pazanga bei ekonominés galimybés pleciasi. Sparciai kylantys
visuomenés produktyvumo liikesc¢iai rySkiai i§judina tapatumo, kultdrinio palikimo, tradicijos ir net
tikrovés suvokimo pamatus. Kaip jaunas vyras, lietuvis ir ,,gen Z* kartos zmogus, virpan¢iu kiinu
iSgyvenu $ig kintanc¢ig tikrove ir imu nerimauti — o kaip Sie pokyciai atsiliepia mano psichinei
sveikatai? Nusikeliu j moksliniy duomeny platybes, kurios tik patvirtina mano susirtipinimg — vyrai
pirmauja savizudybiy, priklausomybiy statistikose, 0 galimybé kreiptis pagalbos iSliecka stigmos
lygmenyje (Merone ir kt., 2022; McKenzie ir kt., 2022; Levant ir kt., 2020). Matyti, kad vyry
sveikatos sunkumai pasireiSkia didesniu priklausomybiy paplitimu (LaGrotta, 2021), jie dazniau nei
moterys vartoja alkoholj ir narkotines medziagas, daZzniau patiria priklausomybe nuo loSimy ir
interneto (Campanella, 2024). Nusikalstamumo statistika taip pat rodo vyry dominavimg: vyrai
atsakingi uz mazdaug 90% pasauliniu mastu jvykdomy nusikaltimy (UNODC, 2022). Kaléjimy
statistika taip pat gero nezadanti: 2023 mety duomenimis, moterys sudaré tik apie 5,5 % visy jkalinty
asmeny Europoje, jskaitant Lietuva (Council of Europe, 2023). Nors pastaraisiais metais vyriskumo
samprata yra giliai permastoma ir net pradéjo vystytis vyry psicho-emocinés ir psicho-socialinés
sveikatos judéjimai — emocinés Sveikatos politika Lietuvoje iSlieka skurdi, todél bitina j tai atkreipti
daugiau démesio.

Nors paminéti vyry sveikatos rodikliai Zenkliai lenkia motery, konkreciai j vyry patirtj
nukreipianéiy moksliniy tyrimy Lietuvoje vis dar stinga, ypa¢ meny terapijos lauke. Sokio-judesio
terapija, kaip veiksminga sveikatos gerinimo praktika, jau ilga laikg yra ,,feminizuotas® diskursas,
Vvisgi, pastargjj deSimtmet]j uzsienio Salyse pradeda ryskéti pavieniai tyrimai, atkreipiantys démesj j
vyry psicho-emocing sveikatg. Programa ,,Louder Than Words* parodé, kad grupinis judesys
sumazina agresijos protrikius kaléjimy aplinkoje (Oktay, 2010); ADTA tarptautinis forumas istyré
unikalig vyry, dalyvavusiy Sokio-judesio terapijos sesijose, patirt], kurioje jie galéjo analizuoti
apleistumo, seksualinés prievartos ir Kity traumy situacijas (Capello, 2011); sisteminé apZzvalga —
,Boys Don’t Cry*, atskleidé, kad somatinés judesio praktikos padeda spresti radikalizuotomis
vyriskumo normomis uzkréstag emocinio slopinimo fenomeng (Roy, 2024).

Nors metaanalizés (Kochir kt., 2014;2019) patvirtina teigiama SJT poveikj depresijos,
emocinés jtampos ir savivertés rodikliams jvairiose populiacijose, taciau vyriskos patirties
komponentas islieka ,aklagja zona“. Atlikti tyrimai rodo nauda emocijy raiskai ir kino-psichikos
integracijai jvairiose imtyse, taciau vyriskos patirties aspektas — ypa¢ Lietuvos kontekste — beveik

neistirtas.



Palieku moksla nuosaly ir trumpam pazvelgiu j save kaip vyra. Apsi¢iupinéju, ikvépiu ir
meluoti sau negaliu: daznai gyvenu nepaaiSkinamoje jtampoje, lyg virpulyje, lyg bii¢iau prarades
verte, vilt], pasitikéjima. Puoseléti kokybiskus santykius, buti atviram tarp bendraamziy, §eimos nariy
daznai nepavyksta. D¢l kazkokios priezasties ,.tiesiog jausti“ yra neapsakomai sudétinga. Kodél taip
daznai renkuosi slépti ir neigti savo emocijas ir jausmus, kodél kiinas daznai rigidiskas, sustinges ir
neisraiSkingas? Kodél mano balsas pastaraisiais metais toks tylus pasidaré? Esu vyras, negi ir man
gresia rimtesni sunkumai? Ar gali taip bati, kad apraSomos problemos turi kazkg bendro su paciu
vyriskumu, tapatumu? O gal tai kazkaip siejasi su iSgyventa asmenine patirtimi, raidos etapais,
saviverte? Kaip galééiau visa tai paaiSkinti? Dar giliau jkvépiu. Kur visus Siuo klausimus padéti?
Kaip galiu juos iSspresti vientisoje darnoje?

Matydamas Siuos klausimus priesais savo akis atsiremiu | ,,egzotiska*“ ir mokslinéje plotméeje
dar $viezig terming — autoetnografija. Kurj laika pabuvojes Sokio-judesio terapijos studijose supratau,
kad butent autoetnografija gali padéti aprépti tg gausybe su vyriSkumu susijusiy neaiSkumy.
Autoetnografija leidzia jungti mokslines zinias su gyvu, jkiinytu ir refleksyviu pasakojimu. Tai
sistemiskas asmeninés patirties iStyrimas karybinio raSymo forma, siekiant suvokti socio-kultarinj
konteksta (Ellis, 2004). Sis metodas leidZia jsikinyti tiek j tyréjo, tiek j tyrimo dalyvio role ir teikia
jvairiapusiska jzvalga j tiriama tema. Cia, kaip ir SJT erdvéje, refleksyvus kiinas tampa Ziniy radimosi
vieta — tiltu tarp jausminés patirties ir Zodinés iSraiSkos.

Nuo studijy pradzios detaliai fiksuoju dienorasCius, retrospektyvius pokalbius, jvairius
artefaktus, kurie per raSymo procesa tampa ir pacia mokslinio Zinojimo forma (angl.
writing as inquiry) (Richardson, 2000). Praeities epizodai susilieja su kasdienybés refleksijomis ir
moksline literatiira, 0 S$ie surinkti duomenys tampa daugiasluoksniu pasakojimu (angl. layered
account). Jame Zvelgiu | mane supanéig (ne)jkiinytg vyry emocinés savirai§kos ir savivertés kultiirg.
Procese atskleidzia mano asmeninis vyro tapsmo procesas, kurj tiesiogiai veikia santykis su
artimaisiais, krik§¢ioniskuoju tikéjimu ir Sokio-judesio terapijos studijomis. Savistaba, gili refleksija
ir vidiniai svarstymai parodo galimas sunkumy priezastis — kaip ir kodél mastau, elgiuosi, jau¢iuosi.
Empirinis pasakojimas vystosi kaip gyvenimo kelionés naratyvas: nuo vaikystés iki dabarties laiko
iSieskota ir i§sami konkre¢iy gyvenimo aspekty refleksija, atskleidzianti, kaip per laikg formavosi
mano vyriSkas tapatumas, profesinis kelias bei santykis su kiinu, emocijy raiSka, saviverte,
artimaisiais, tikéjimu, paSaukimu.

Tarptautiniu mastu autoetnografija meny terapijoje jau neblogai jsitvirtinusi, taciau
Lietuvoje ji dar beveik netaikoma. Si moksliné-esteting kelioné pirmakart lietuviskame SJT kontekste
iktinija vyriSka balsa, parodydama, kaip savistaba, kiino impulsai ir raSymas sykiu tampa tyrimo

metodu, ir net terapine praktika.



*k*k

Taigi, turint visg tai omenyje, bandydamas dar geriau apibrézti tyrimo apimtj, formuluoju
moksling problemg ir keliu apibendrintg klausima: kaip vaikystéje tévy skyrybas isgyvenes Sokio-
judesio terapijos studentas patiria emocinés saviraiSkos bei savivertés, susijusios su lyties
tapatumu ir kriks¢ioniSkuoju tikéjimu, procesus?

Darbo objektas — autoetnografiskai apraSytas emocinés saviraiSkos bei savivertés,
susijusios su lyties tapatumu ir krik§¢ioniskuoju tikéjimu patyrimas Sokio-judesio terapijos studijy
kontekste.

Darbo tikslas — taikant autoetnografijos metoda, Sokio-judesio terapijos studijy kontekste
apraSyti (ne)jkiinyta emocinés saviraiSkos bei savivertés, susijusios su lyties tapatumu patyrimag
santykyje su artimaisiais, krik§¢ioniskuoju tikéjimu ir platesne socio-kulttirine aplinka.

Darbo uzdaviniai:

1. Apzvelgti lyties tapatumo temos vystymasi sveikatos kontekste per pastaruosius
deSimtmecius ir apraSyti galimas, vyrams aktualias biopsichosocialines sunkumy
prieZastis, rizikos veiksnius.

2. Atskleisti grupinés ir Sokio-judesio terapijos bei dvasinio lygmens taikymo
galimybes vyrams, iSgyvenantiems emocijy raiskos bei su lyties tapatumu susijusios
savivertés sunkumus.

3. Aprasyti autoetnografijos metodologing sampratg, jos taikymg ir sgsajas su Sokio-
judesio terapijos kontekstu.

4. Atkurti asmeninj, emocijas zadinantj autoetnografinj naratyva, kuriame atsispindéty
(ne)jkinytas tévy skyryby, emocijy raiskos ir vyro tapsmo patyrimas santykyje su
artimaisiais, kriks¢ioniS8kuoju tikéjimu, Sokio-judesio terapijos studijomis ir platesne
socio-kulttrine aplinka.

Papildomos tyrimo priemonés: Rengdamas savo baigiamajj darba kaip tyréjas naudojausi
GDI (generatyvinio dirbtinio intelekto) jrankiu sparciai informacijos paieskai atlikti, sudétingam ir

kompleksiskam problemos ar uzdavinio turiniui i$siaiskinti, taip pat teksto kalbai ir stiliui koreguoti.



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1. VyriSkumo samprata ir vyry psichosocialinés sveikatos situacija

Siame literatiiros apZvalgos skyriuje a§ siekiu nubréti teorinj konteksta, kuriame
analizuojama vyriSkumo samprata ir jos santykis su vyry psicho-emocine, psicho-socialine sveikata.
I8 pradziy trumpai pristatau pagrindines perspektyvas, kuriomis Zvelgiama j asmens tapatumo lyties
atzvilgiu klausimus — biologinius, psichologinius, socio-kultiirinius ir dvasinius aspektus,
pabrézdamas jy tarpusavio saveikg ir galimas jtampas. Skyriuje bandau parodyti temos plotj ir
atskleisti, kad net aiskiai apibrézta biologiné lyties tikrové neiSvengiamai persipina su socialinémis
normomis, vertybémis ir asmens savivoka, o tai daro vyriSkumo apibrézimg itin kompleksiska, bet
pagristai aktualy sveikatos srityje.

Toliau Siame skyriuje pateikiu aktualius vyry psicho-socialinés sveikatos sunkumus —
didesnj savizudybiy, depresijos, priklausomybiy bei akademiniy problemy paplitima. Siekiu pagrjsti,
jog tai néra izoliuoti reiskiniai, nes didele jtakag jiems turi gilesné tapatumo, emocijy raiskos ir
socialiniy santykiy problematika. Ypatingg démesj skiriu metaforoms ,,$nabzdantis vyriSkumas® ir
,hejkiinytas pazeidziamumas®, kuriomis perteikiu vyry emocinj, somatinj uzdaruma, vengima ieskoti
pagalbos ir socialinés izoliacijos fenomena.

Galiausiai, aptariu vyry sveikatos sunkumy etiologijos ir rizikos veiksniy perspektyva.
Pateikiu vyriskumo, kaip socio-kultiirinio konstrukto, vidinius prieStaravimus, kuriuose tradiciskai
vertinamos budo savybés (kietumas, racionalumas, emocijy slopinimas) susiduria su Siuolaikinémis
vyro raiskos sampratomis (empatija, pazeidziamumas ir tarpasmeninis jautrumas). Sig vyriskumo
raiSky jtampa nagrin€ju biopsichosocialinés paradigmos rémuose, parodydamas, kad biologiniai
skirtumai (temperamentas, fiziologija) — visada veikia kartu su aukléjimu, Seimos struktiira ir platesne
socialine aplinka. Taip pat, aprasau tévo-stinaus santykio svarba, neigiamg skyryby jtaka berniuko
raidai ir keliu klausimg — kaip aukléjimas ir kultiirinés vyriskumo normos gali neigiamai paveikti
vyry santyki su savo kiinu, emocijy raiSka, artimais Zmonémis.

Verta paminéti, kad derinu recenzuotus medicininius $altinius (PubMed, APA PsycInfo ir
pan.) su filosofine-teologine, ypa¢ kriks¢ioniSkaja literatira. Medicininé/moksliné literatiira padeda
pagristi empirinius psicho-emocinés ir kiino sveikatos désningumus, o nerecenzuoti teologiniai
straipsniai, knygos ir pastoraliniai zurnalai perteikia mano asmenine, kaip tyréjo pozicija. Tokia
jvairové bitina tam, kad suteikty egzistencinj-dvasinj gelmés matmenj, kuris biitinas aiskinant

Zmogaus tapatybe, jos kaitg ir jtaka sveikatai holistiniu (visg apimanciu) pozitiriu.
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1.1.1 (Ne)paprasti klausimai apie asmens lytj ir tapatuma

Paradoksalu, kad i§ pirmo zvilgsnio niekuo nejpareigojantis siekis atsakyti j klausimus —
»Kas yra vyras?“ ir ,,kq reiskia vyriska?“ is tikryjy atveria itin sudétingg ir daugiaprasm;j diskursg.
Sie su asmens tapatybe susij¢ klausimai ypa¢ aktualiis sveikatos moksly kontekste, nes tiesiogiai
veikia vyry fizing, emocing, socialing sveikata (Gurian & Jantz, 2013), o norint leistis giliau j Sias
temas, butina aiskiai nubrézti konteksto ribas.

Tapatybéje slypinti unikali pasauléziiira, i§ dalies nulemta gyvenimo patiriy, aplinkos,
genetiniy faktorry, kaip Zinia, diktuoja Zmogaus elges}, kuris yra vienas pagrindiniy
biopsichosocialing sveikatos bukle ir gyvenimo kokybe lemianéiy veiksniy (Tattersall, 2005;
Murniati ir kt., 2022). Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) pabrézia, kad viena i$ tapatybés plotmiy
— lytis, daro jtaka Zzmoniy patir&iai ir prieigai prie sveikatos priezitiros, tad batina j ja atsizvelgti. Sioje
literatiiros apzvalgoje kalbésiu apie biitent vyry sveikatg, taciau prie§ einant prie konkreCiy vyry
sveikatos sunkumy niuansy ir paaiSkinimy, verta paryskinti tyrimo laukg ir pasigilinti — kas gi yra tas
vyras?

Tema kontraversiSka, Siuolaikiné diskusija yra persmelkta sociokulttiriniy, filosofiniy ir net
teologiniy priestary ir kalba nebus pakankamai skaidri, jei nebus paliesti talpts ir glaudziai
tarpusavyje susije, lytj nusakantys biologiniai (hormonai, fiziologiniai pozymiai), psichologiniai
(smegeny struktiira, temperamentas), socialiniai-kultiiriniai (normos apie vyriSkg iSraiSkg, Seimos
samprata), dvasiniai (tik¢jimas ir religinis lyties paveikslas) aspektai (Kaufman ir kt., 2023). Nors $io
darbo rémai leidzia atsizvelgti tik ] mazg dalel¢ problematikos, kick jmanoma teks kalbéti ne vien
apie kiino iSraiskg, bet ir zmogaus bities sampratg. NeiSvengiamai atsitrenkti j audringg ir jau
Simtmeciais keliamg diskusijg tarp prigimties ir auklé¢jimo svarbos zmogaus raidoje (Chabris ir kt.,
2015).

*kk

,,Nors kiekviena moteris ir kiekvienas vyras yra reiksmingai veikiami aukléjimo ir kultiiros,
kiekviena lytis Zengia j pasaulj atsinesdama tam tikry esminiy lyciy skirtumy *“ (Gurian & Jantz, 2013,
p. 2). Lyties samprata biologijoje gerai Zinoma, stabili ir mazai Kintanti, dazniausiai nustatoma pagal:
chromosomas (XX arba XY); lytinius organus (vidinius ir iSorinius); hormonus (pvz., testosterong ir
estrogeng); antrinius lytinius poZymius (pvz., balsas, raumeny maseé, kriitinés forma) (Carlson, 2018).
Siais pozymiais lytis atskiriama j dvi biologikai binarines kategorijas — vyras ir moteris. Tadiau,
verta papildyti, kad tai néra absoliutu, nes gyvojoje gamtoje pasireiskia unikaliis atvejai, patologinés
buklés, kurios vadinamos interseksualumu (angl. intersex), kai zmogus gimsta su biologiniais

pozymiais, kurie neatitinka tipiSky vyro ar moters apibrézimy (Kaufman ir kt., 2023).
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Pasak Jungtiniy Tauty vyriausiojo zmogaus teisiy komisaro biuro, Sie Zmonés ,,neatitinka
tipinés binarinés vyro ir moters kino sampratos (OHCHR) ir biuklé yra laikoma reprodukcinés
sistemos sutrikimu (Hughes ir kt., 2006). Siuo atveju dél tarpusavyje deranéiy genetiniy, hormoniniy
ir aplinkos poky¢iy pasireiskia tokios buklés, kaip androgeny intensyvumo sindromas (AIS), kuomet
vaisius, nesantis XY chromosomy pora, yra tuo paciu atsparus vyriskiems hormonams, o Sis
atsparumas sutrikdo vyriSky organy vystymasi (Hughes ir kt., 2006). Manoma, kad tokios buklés
formuojasi dar vaisiaus stadijoje ir yra glaudziai susijusios su pokyciais motinos kiine, kuris yra
veikiamas jvairiy biopsichosocialiniy ir aplinkos sglygy, 0 populiacijose gimusiy su kitokiomis nei
jprasta lytiniy chromosomy kombinacijomis priskai¢iuojama 0,018 % (Sax, 2002).

Sios biiklés retos ir statistikos néra visiskai tikslios, bet jy egzistavimas kelia arsiy diskusijy,
skatina permastyti pozitirj j binarinés lyties koncepcija, ieSkoti ne vien biologinio lyties paaiskinimo
(C. Ainsworth, 2015). Verta paminéti, kad nors kai kurie autoriai pateikia medicininius btidus spresti
Sig patologija (Warne ir kt., 2005; Dayner ir kt., 2004), Siuolaikingje kultiiroje, kintant lyties ir paciai
sveikatos sampratai, yra siekiy interlytiSkuma laikyti ,,normalia“ lyties btkle — ir jos ,,netaisyti“, nes,
kaip teigia autoriai, biologin¢ lytis reiskiasi spektre (C. Ainsworth, 2015). Kitame straipsnyje (Weiss,
2024) teigiama, kad kai kurie antropologai, laikantys lytj spektru, prie tokios iSvados prieina i§ dalies
tod¢l, kad ieSko anatominiy idealy, klaidingai laikydami patologija variacija ir painiodami
nepriklausomus kintamuosius su priklausomaisiais. Matyti, kad Siuolaikiniame diskurse siekiama
normalizuoti $ias biikles ir Keisti pozitirj j tai, kg reiSkia sveikas kiinas, taciau kyla atviras klausimas,
kaip tuomet vertinti, kokia turéty biti ,sveika* Iyties iSraiSka? ar vien dél tokiy anomalijy
esamumo gyvojoje gamtoje deréty keisti tai, kaip tradiciskai suvokiame ir vertiname tai, kas yra
sveika?

Neinat per giliai j samprotavimus, verta toliau paminéti kitg lyties plotm¢ — neuromokslo
atradimus ir psichologinj lyties aspekta. Nors lyties skirtingumg postmoderno $viesoje populiaru
vertinti kaip vien socialiniy konstrukcijy produkta (Morgenroth & Ryan, 2018), yra tam tikry
pozymiy zmogaus smegeny struktiiroje ir funkcijoje (Ingalhalikar ir kt., 2014). Tyrimai rodo, kad
vyry ir motery smegenys vidutiniSkai skiriasi tam tikrais aspektais: pavyzdziui, vyry smegenyse
dazniau pastebimas didesnis tarpregioninis jungiamumas kairéje smegeny Zieves puséje, siejamas su
motoriniais ir erdviniais geb¢jimais, o motery smegenyse — ryskesnis persiklojimas tarp abiejy Zieves
pusiy, susijes su emocijy apdorojimu ir komunikacija (Ingalhalikar ir kt., 2014). Tai leidzia manyti,
kad tam tikri lyties skirtumai gebéjimuose ir elgesyje turi biologinj pagrinda, taciau nenustelbia
konkretaus asmens unikalumo ir individualumo. Skirtumai daznai biina nedideli, o jy interpretacija
reikalauja atsargumo (Ingalhalikar ir kt., 2014). Taip pat, vyrai vidutini$kai turi didesnj bendra

smegeny tlri, 0 moterys pasizymi didesniu zievés storiu ir sudétingumu, kas gali biiti susij¢ su
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kognityviniais gebéjimais (Sowell ir kt., 2007). Be to, tyrimai rodo, kad motery smegenys dazniau
pasiZzymi stipresniais rySiais tarp smegeny pusrutuliy, o vyry — viduje paskiry pusrutuliy, kas gali
turéti jtakos informacijos apdorojimo budams (Liu ir kt., 2020). Taciau Sie skirtumai néra absoliutis,
yra tyrimy, teigianc¢iy smegeny struktiiry tinklinj/mozaikinj pasiskirstyma, kuris parodo, kad zmonés
dazniau turi tiek "vyrisky", tiek "moterisky" bruozy (Joel ir kt., 2015).

Dar viena aktuali tema — asmenybés skirtumai. Temperamentas, kaip prigimtiné elgesio
stiliaus ypatybé, turi stipry biologinj pagrinda, kuris formuojasi dar ankstyvose smegeny raidos
stadijose (Rothbart, 2011). Neuromoksliniai tyrimai rodo, kad kai kurios temperamento savybés,
pavyzdziui, polinkis j rizikg, impulsyvumas, reagavimas j fiziologing jtampg — yra susijusios su
skirtingu neuromediatoriy (ypac serotonino, dopamino) aktyvumu, taip pat su limbinés sistemos bei
kaktinés zievés skilties funkcine brandos dinamika (Casey ir kt., 2011). Siuose procesuose pastebimi
ir tam tikri ly¢iy skirtumai: berniukai vidutiniS$kai daZzniau demonstruoja didesnj aktyvumo lygj,
polinkj 1 rizikingg elgesj, o mergaités — stipresnj démesio sutelkimg ir geresn¢ emocijy reguliacija
(Else-Quest ir kt., 2006). Taciau, vélgi, Sie skirtumai néra absoliutlis — tyrimai pabrézia, kad visi
atvejai unikalds ir yra stiprus aplinkos bei aukléjimo poveikis temperamento raiskai. Kai kurie tyréjai
teigia, kad ly¢iy skirtumai temperamente daznai sustipréja arba susilpnéja priklausomai nuo
kultariniy likes¢iy ir socializacijos praktiky (Zentner & Shiner, 2012).

-

Paminéjus kelis biologinius niuansus, leidzian¢ius daryti prielaida apie tai, kas yra vyras,
verta pazvelgti ir i8 kity perspektyvy. Skétinis tapatybés (angl. identity) terminas yra visuma to, kaip
zmogus suvokia save ir kaip jj atpazjsta kiti. Jj apima tiek asmeniniai (kas a$ esu sau), tiek socialiniai
(kas a$ esu kitiems) aspektai (Erikson, 1968), Kaip teigia Erikson, tapatybé vystosi per gyvenimo
patirt] ir saveikg su aplinka, ir gali kisti. Tapatybés plotmés yra jvairios — kultiring, socialing,
psichologiné, biologiné, dvasing, profesiné, o tarp jy jsiterpusi ir lyties. Zmogui, siekian¢iam tapti
visapusiSkai integruotam, per gyvenimag svarbu jsitvirtinti Sioje tapatybés plotméje (Erikson, 1968).
Daugumos Zmoniy atveju §i savivoka atitinka gimimo metu nustatytg biologing, binarine lytj. Taciau
per pastarajj Simtmet;j iskilg socialiniai judéjimai, tokie kaip feministinés studijos, LGBTQ+ teisiy
gynimo iniciatyvos ir queer teorijos plétra, uzkure tikra pirti moksliniuose kontekstuose ir parode,
kad tai sudétinga, kad binariSkumas, o tuo tarpu ir vyriskumas, néra toks paprastas ir savaime
suprantamas, tad tema verta gilesnio ir detalesnio iStyrimo. Siekiant atsakyti, kas yra vyras ir
vyriskumas, reikéty j klausima pazvelgti i§ socialinés-kultiirinés ir antropologinés perspektyvos.

Pasak Pasaulio sveikatos organizacijos ("Gender and Health" skiltis) savoky aiskinimo,
,Vyras ir moteris* yra labiau biologinés ir psichologinés kategorijos, o ,,vyriska ir moteriska“ siejama

su socio-kultariskai priimtinomis lyties tapatybés normomis. Svarbu pastebéti, kad toks lyties ir
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lytinés tapatybés atskyrimas, daznai siejamas su Siuolaikine ,,gender* teorija, kuri i§ dalies kilo i§
ankstyvyjy Robert Stoller (1984) psichoanalitiniy tyrimy. Stoller veikale ,,.Sex and Gender* pirmasis
aiSkiai atskyré biologing lytj (sex) nuo socialinés lyties (gender), teigdamas, kad lytiné tapatybé
formuojasi ne tik pagal biologinius pozymius, bet ir dél psichoseksualinio vystymosi Seimos
aplinkoje. Pries tolimesnius svarstymus svarbu nepamirsti, kad Stoller ‘is nematé socialinés lyties kaip
sava nuozitra pasirinkto ar laisvai konstruojamo reiskinio. PrieSingai — jis laikési nuomones, kad
Iyties tapatybé vystosi kompleksisko sgveikavimo tarp biologiniy faktoriy ir tévy—vaiko santykio
pagrindu. Jo teorijoje biologiné lytis iSliko svarbi, o socialin¢ lytis buvo matoma kaip psichodinaminé
adaptacija, bet ne savavaliska saves apsibrézimo forma (Stoller, 1984).

2020 m. paskelbtas recenzuotas straipsnis ,,Frontiers in Human Neuroscience® Zurnale
pabreézia, kad lyties tapatybés tyrimuose svarbu atsizvelgti j tiek biologinius, tiek socialinius veiksnius
(Duchesne ir kt., 2020). Autoriai rekomenduoja naudoti biopsichosocialinj pozitrj, sickiant geriau
suprasti, kaip lyties tapatybé veikia psichofiziologing sveikatg, apie kurig dar véliau iSsiplésiu.
Kalbant apie socialinius lyties aspektus, jie glaudziai susij¢ su biologine, psichologine realybe, kuri,
kaip minéta, diktuoja elges]j, pasirinkimus, taiau nejmanoma paneigti ir visuomenés likeséiy,
kultariniy skirtumy, istorinio palikimo, tradicijy, religijos (Ryal ir kt. 2024). Daugelis sociology,
lyties studijy teoretiky, puoseléjanciy socialinés lyties ideologija (angl. gender ideology), teigia:
socialiné lytis — asmens savybiy, lemianéiy vyriSkg ir moteriSkg savivoka, visuma, kuri susiformuoja
dél unikalios gyvenimiskos patirties ir auklé¢jimo (Butler, 1990; Kimmel, 2000).

Teigiama, kad socialing lytj galima net laisvai pasirinkti ir modeliuoti. Kai kurie sociologijos
teoretikai, tokie kaip Judith Butler, Michael Kimmel, per pastaruosius deSimtmecius jgavo
populiaruma, bet buvo nusiteike¢ gan radikaliai: jie nemano, kad minéti biologiniai i$skirtinumai yra
pakankamai esmingi ir siekia patvirtinti, kad lytis yra tam tikras spektras, kad jmanoma pasirinkti,
kokiu iSreik§tumu zmogus yra moteris ir kokiu vyras, o kartais net visiSkai atmesti lytj kaip kazka
prigimtinio, vertingo. Sio poziiirio krastuting iSraiska kartais pasickia absurdikas ribas, j spektra
jtraukdama patj zmogaus, kaip kiirinio suvokimg (Pearcey, 2018). Teologé ir filosofé Nancy Pearcey
teigia, kad $iuo atveju zmogus gali siekti tapatintis ne tik kaip vyras ar moteris, bet ir kaip, pavyzdziui,
gyviinas ar daiktas (Pearcey, 2018). Postmodernusis socialinis konstruktyvizmas j lytiskumg zvelgia
kaip j performatyvy aktg (angl. gender performance) (Butler, 1990), kuriame lyties raiska yra viso
labo socialinis vaidmuo, kurj Zzmogus atlieka. Diskusijos itin karStos, ypa¢ Amerikoje, Kanadoje
(Duchesne ir kt., 2020), taciau toks pozitris kelia pavojy biologinés tikrovés istrynimui — realybei,
kuri, bent jau kol kas, yra biitina zmonijos tgstinumui: vaisiaus pradéjimui vis dar reikalingas vyras

ir moteris (Carlson, 2018). Biologin¢ lytis ¢ia tampa ne tik simboline, bet ir butina. Pasak Pearcey
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(2018), atmetus biologing tikrove, Zmogaus tapatybé tampa savavaliSka, o tai gali lemti moralinj
reliatyvizmg ir socialinj nestabiluma.

Siuolaikinéje vakary visuomenéje vis aktyviau vyksta diskusijos apie socialinés Iyties (angl.
gender) samprata, ypa¢ kritiskai vertinant tradicinj ly¢iy binarumg. Vis daZniau pasitaiko terminai
kaip ,,nebinariné®, ,,genderqueer* ar , lytiné tapatybé spektre®, kuriais apibidinami asmenys, kurie
nesitapatina vien tik su vyro ar moters kategorijomis lyties atzvilgiu (Richards ir kt., 2016). Sis
poziliris meta i$$tik] jprastam ,,jis* arba ,,ji* suskirstymui ir skatina platesnj, individualistinj pozitirj i
tapatybe. Tyrimai rodo, kad ypac jaunesnés kartos atstovai vakarietiSkose Salyse labiau linke vertinti
lytj kaip kontinuuma, kuriame egzistuoja jvairios tarpinés tapatybés (Caenegem ir kt., 2015). Sios
tendencijos daznai susijusios su platesniais visuomeniniais pokyciais: didéjanciu individualizmo
akcentu, autonomijos ir autentiSkumo siekiu bei socialiniy normy reliatyvejimu. Vis délto, kai kurie
priezitiros srityse, nes tradiciniai modeliai ne visada prisitaiko prie besikeiCianciy tapatybés formy
(Hammack ir kt. 2021).

Stebint Siuos judéjimus, verta dar sugrjzti prie asmens psichologiniy niuansy ir paminéti,
kad asmenybés psichologinis unikalumas, lemiantis tam tikrg elgesj (Rothbart, 2011) ir lyties
tapatumas, nusakanti tam tikrg iSraiska, nors yra susijusios kategorijos — néra tapacios. Jos, siekiant
jrodyti tam tikrg tiesg, neretai suveliamos j vieng (Vance ir kt., 2015). Skirtumai temperamente ir
asmenybés plotmése nusako Zmogaus, kaip tokio unikalumg, kuris matomas didelio masto spektre
(Rothbart, 2011), o gender judéjime §j spektrg bandoma sulieti su lytimi ir jg taip pat laikyti spektrine
kategorija (Butler, 1990).

Atsizvelgdami | asmens temperamento apibiidinimg, jvairias asmenybés teorijas, galime
atskirti zmones vienus nuo kity ir laikyti juos unikaliais kiiriniais, pabrézti jy elgesj, pasirinkimus,
bet daryti tai nesuliejant jy su lytimi ir jos raiSka (Weisberg ir kt., 2011). Jei vyras turi $velny,
ripestingg buda, tai nebitinai kazkg sako apie jo vyriskumg ir jis vis dar yra vyras, 0 jo psicho-
emocinis asmenybés unikalumas nekei¢ia jo prigimtinés lyties tikrovés. Taciau, kalbéti Siek tiek
sudétingiau, nes socialin¢je erdvéje sakydami, kad zmogus elgiasi ,,vyriskai®, turime omenyje ir tai,
kad tam tikri biido bruozai ir savybés yra aktualesnés ir prigimtinai daznesnés biologiniams vyrams
(Lippa, 2010). Tad visos Sios kategorijos susipynusios, bet skirtingos — svarbu jsivardinti minétg
biologinj, psichologinj skirtinguma, lemiantj nusiteikimg apie tai, kaip apibidiname vyriSkuma.
Matyti, kad socialinés lyties diskursas jgauna pagreitj ir yra svarbu testi dialoga, taciau nesumaisyti
asmenybés unikalumo ir lyties biologinio jgimtumo kategorijy bei saugoti zmogaus, kaip tokio,
autentiskumg (Feingold, 1994).

**k*
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Jau paminéjau jvairius biologinius, psichologinius ly¢iy skirtinguma pabrézian¢ius aspektus,
taciau siekiant gyvesnio ir skaidresnio mokslinio turinio, noréciau dar iSplésti socialing-kulttiring
perspektyva. Kalbant apie socialing Iyties raiskq, darosi jdomu — kokie kultiriniai, istoriniai
aspektai lémé, kad tam tikrq elgesj ir Zmogaus savybes yra priimtina laikyti artimesnes vyriSkumui
ar moteriSkumui? Atrodo, kad klausimas neiSvengs ir egzistencinés, dvasinés dimensijos, bei mano,
kaip tyréjo, asmeninio nusiteikimo. Taip pat, turiu priminti, kad diskursas jvairus ir pateiksiu tik vieng
i§ galimy interpretacijos versijy.

Daugumos sociokultiiriniy, biologiniy veiksniy, lemian¢iy vyriSkumo suvokimg, centre yra
tai, kg galime pavadinti ir Zmonijos pamatu — Seima (Kostenberger & Jones, 2010). Kaip teigia Tosh,
biitent Seimoje $ios plotmés susilieja ir tampa konkreéia, ap&iuopiama realybe (Tosh, 2005). Seimos
kontekste gimes kudikis savo raidos eigoje palaipsniui pradeda suvokti save, kas jis yra, kokie
vaidmenys jam skirti, kaip atrodo motina ir tévas, kas yra vyriska, o kas — moteriska (Orenstein &
Lewis, 2022). Nors per skirtingus istorijos laikotarpius ir kultliras §eimos samprata nebuvo ir néra
vienoda (Tosh, 2005), judeo-krik$¢ioniskoje, o tuo paciu ir didziosios dalies Vakary pasaulio
tradicijoje, Seima kyla i§ Dievo valios, jo jsteigtos santuokos, kuri apibudinama kaip — apgalvota ir
laisvai pasirinkta priesaika amzinai vyro ir moters sandorai. Tai asmeninis paSaukimas ir
pasiaukojan¢ios meilés bendrysté tarp vyro ir moters, Kuri jpareigoja atverti duris naujai gyvybei
(Kataliky baznyc¢ios katekizmas, 1994, §2201-2203). Remiantis krik§¢ioniskuoju pozitiriu, Seima yra
pamatinis zmonijos désnis, atspindintis darng visoje kirinijoje ir nusakantis, kaip turi atrodyti zmoniy
elgesys, iSraiSka (Kostenberger & Jones, 2010). Jame bitinas veikiamasis yra laisvas Zmogaus
pasirinkimas, kvie¢iantis pasikliauti Dievo valia (Kataliky bazny¢ios katekizmas, 1994, §1601/1627).

Seima yra ta vieta, kurioje perduodamos ne tik vertybés, bet ir formuojamas tapatumas
(Orenstein & Lewis, 2022). Vaiko auginimas $iuo atveju yra sutuoktiniy tarpusavio Zaismas, kuriuo
jie rodo pavyzdj, prisiima motinos ir tévo vaidmenis bei privalo jvykdyti savo rolei taikytinus
specifinius uzdavinius (Kostenberger & Jones, 2010) . Sios rolés sukuria salygas, kad vaiko raidos ir
auginimo procesas vykty sklandziai, kad vystytysi esminés vaiko sveikata lemiancios sritys —
kognityviniai, emociniai, motoriniai, socialiniai, dvasiniai jgiidziai (Frosch ir kt., 2019). Tam tikra,
tieck samoningai pasirinkta, tick pasgmoniné/prigimtiné motinos ir tévo binariné lyties raiSka Seimoje
néra atsitiktiné — ji padeda vaikui sveikai formuotis, pazinti save ir pasaulio taisykles (Kostenberger
& Jones, 2010; Gurian & Jantz, 2013;).

Taciau kodél Seimos tema aktuali, norint suprasti tai, kaip formuojasi kultiirinés nuostatos
apie vyriskumg? Rolés, kurias vaiko auginimo procese prisiima sutuoktiniai, savyje talpina ir tam
tikrus, iSskirtinius asmens buido bruozus, kurie socialingje plotméje prilyginami tam, kg vadiname

vyriska ir moteriSka. Motinos vaidmuo tradiciSkai siejamas su gebéjimu iSneSioti, maitinti bei ripintis
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kidikiu ir jo emociniu saugumu — Siam vaidmeniui svarbios tokios savybés kaip Svelnumas,
ripestingumas, empatija, kantrybé ir istvermé (Feldman, 2007). Tyrimai rodo, kad motiny jautrumas
ir pricinamumas yra ypa¢ svarbiis formuojantis saugiam prieraiSumui vaikystéje (Ainsworth ir kt.,
1978). Tévo jsitraukimas daznai tradiciSkai siejamas su apsauga, finansiniu stabilumu, aprtpinimu,
struktliros kiirimu, problemy sprendimu, o Siam vaidmeniui biidingos tokios savybés kaip
racionalumas, tvirtumas, tikslingumas, greita orientacija, nuozmumas ir atsakingumas (Pleck, 2010;
Lamb, 2010). Psichologiniai tyrimai patvirtina, kad skirtingi tévy vaidmenys, pagristi jy
individualiomis stiprybémis, prisideda prie visapusiSkos vaiko raidos — tiek kognityvings, tiek
emocinés, tiek socialinés (Cabrera ir kt., 2018). Prie viso to dera ir minéta biologiné realybg,
atskirianti vyro ir moters kiinus, leidzian¢ius efektyviau siekti specifiniy, rolei aktualiy tiksly (Baron-
Cohen, 2003). Tad, darau prielaida, kad dél $io Seimoje vykstancio roliy pasiskirstymo, neatsiejamo
nuo biologiniy, psichologiniy, raidos ir socio-kultliriniy veiksniy, tokie ir panaSiis asmenybe
nusakantys biidvardziai tampa asocijuotini su vyriSkumu ir moteriSkumu.

Taciau svarbu suprasti, kad Sios savybés néra grieztai iSskirtinés vienai ar kitai ly¢iai — jos
priklauso visiems zmonéms, neskaitant jy biologinés variacijos (Joel ir kt., 2015). Visi minéti, tiek
biudo, tiek fiziologiniai bruozai néra savaime vien moteriSki ar vyriSki. Lytis Siuo atveju
nepasisavina tam tikros socialinés asmens organizacijos. Bido bruozai ir jvairi socialiné saves
iSraiSka gali bati universaliai budinga kiekvienam zmogui, atitinkamai nuo gyvenimo situacijos ir
nebitinai priklausanéiai nuo to, ar jis vyras, ar moteris (Joel ir kt., 2015). Kaip teigia Joel, kiekvienas
zmogus, nepriklausomai nuo lyties gali pasizyméti didesne fizine jéga ar, tarkim, atjautos gebéjimu.
Todél, kitaip tariat, tai, kg kultriskai suvokiame apie moteriskumg ir vyriSkuma, kas yra vyras ir
moteris, kyla i§ biologiniy, fiziologiniy niuansy, papildanciy tai, kas aktualu Seimos situacijoje
auginant sveika, pilnavertiSskg vaikg (Cabrera ir kt., 2018). Problemos kyla, kai minétos vyro ir moters
rolés yra radikalizuojamos ir suabsoliutinamos, tokiu budu kultGroje formuojasi stereotipas ir
pradedama ieskoti $iy bruozy zmoguje, atmetant jo unikalumg (Levant ir kt., 2020) (nes jei esi vyras,
tai ,,privalai® pasizyméti vyriskomis savybémis — bet apie tai Siek tiek véliau).

o

Toliau noréciau nusikelti j kultiirinius veiksnius. Nors istoriskai vyriskumas dazniau buvo
siejamas su tokiomis savybémis kaip apriipinimas, fiziné jéga, racionalumas, gebéjimas apsaugoti ir
veikti ryZtingai, Siuolaikinéje visuomengje vis dazniau iSrySkinamos ir kitos vyriSkumo dimensijos —
emocinis sgmoningumas, pazeidziamumo pripazinimas, santykiy jautrumas ir empatija (Levant ir kt.,

2020). Ar tai reiskia, kad vyriskumas ,,sumoteriskéjo*? Galbut tai atspindi sampratos brandg —

17



vyriskumas ne nyksta, o tampa labiau integruotas®, jgauna visapusiskesne, gilesne iSraiska?
Kriks¢ioniSkoji pasaulézitra sitlo tvirta atsaka i Sig jtampag tarp ,.senyjy ir naujyjy* vyriskumo
standarty. Biblijoje vyras vaizduojamas ne tik kaip karys ar karalius, bet ir kaip tarnas, tévas, stinus,
kaip kenéiantis Zzmogus, kuris nesigédija aSary. Kristus — Dievo Stinus — yra tobulas pavyzdys, kaip
susijungia galia ir jautrumas, drasa ir Svelnumas (Fil 2:5-8; Mt 26:38-39). Tokia vyriskumo samprata
ragina ne siekti stereotipinio idealo, bet gyventi pagal prigimtinj paSaukimg — tapti tuo, kuo Dievas
kviecia buti (Pr. 1:27; Kataliky baznyc¢ios katekizmas, 1994, §2333).

Biblija pabrézia, kad vyras ir moteris sukurti vienodai vertingi, bet skirtingi pagal misija.
Tiek Pradzios knygoje (Pr 1:27), tick Naujojo Testamento tekstuose (Ef 5:25-33) vyrui priskiriamas
pasaukimas myléti, saugoti, aukotis. Tokia misija reikalauja ne tik fizinés, bet ir dvasinés stiprybes,
savitvardos, atjautos. Michael Gurian ir Gregory Jantz (2013) pabrézia, kad vyrai ir moterys yra lygis
Dievo akyse, taciau jie yra skirtingi, o Nancy Pearcey (2018) raso, kad lytis néra atsitiktiné — tai
Dievo kirinio prasmés dalis, turinti ne tik biologinj, bet ir egzistencinj kriivi. Tai aiSkiai oponuoja
gender teorijai, kuri lyting tapatybe traktuoja kaip kintamg ir individualy pasirinkimg, reikSmingai
atskirtg nuo biologinés kiino tikrovés. Tikintysis gali pagrijstai kelti klausimus — ar Zmogaus tapatybé
tikrai yra vien tik jo individualiy, vidiniy troskimy rezultatas; ar vis délto jo kiinas liudija apie
Dievo sukurtq ir neatsitiktinai jrasytqg pasaukimgq biiti vyru ar moterimi? Apastalo Pauliaus zodziai
— ,,Nebéra nei zydo, nei graiko, nei vergo, nei laisvojo, nei vyro, nei moters — Visi jils esate viena
Kristuje Jézuje (Gal 3, 28) liudija ne apie lyCiy panaikinimg, bet apie jy vienybg vertéje ir
pasaukime. Sis teiginys nereiskia, kad vyrai ir moterys yra vienodi ar neturintys skirtumy, bet
atskleidZia Dievo sumanyma, kad jie vienas kita papildyty ir tarpusavyje praturtinty (Gurian & Jantz,
2013).

2024 m. balandzio 8 d. Vatikano Tikéjimo mokymo dikasterija paskelbé dokumentg
,,Dignitas Infinita“ (liet. ,, Begaliné orumo verté ), kuriame iSreiSkiamas susirtipinimas dél gender
teorijos keliamo pavojaus lyties sgvokai, Zmogaus orumui ir §eimos sampratai. 58 punkte pabréziama,
kad gender teorija paneigia lytinj skirtumg, kuris yra biitinas abipusiskumui ir vaisingumui. Siame
dokumente taip pat akcentuojama, kad nors biologing lytj (sex) ir socialinj-kultlirinj vaidmenj

(gender) galima skirti, ta¢iau negalima jy persKirti, tarsi jie buty nepriklausomi vienas nuo kito. Toks

! Integruotas (angl. integrated) — tai procesas, kurio metu skirtingi zmogaus funkcionavimo lygmenys
susijungia j darniai veikianéig visumg. Kitaip tariant, judesio metu i§gyvenami sensoriniai impulsai, motorinés schemos,
kognityvinés reik§més, emocinés bilisenos ir tarpasmeniniai rySiai yra sujungiami i darniai veikian¢ia kiino-psichikos
sistema; toks funkcinis vientisumas leidzia samoningai reguliuoti afektus, nuosekliai mastyti, laisvai judéti ir palaikyti
adekvacius socialinius santykius (Payne, 2009).
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pozitris, kaip teigiama dokumente, griauna Seimos antropologinj pagrindg ir kelia grésme paciam
Zmogaus orumui.

Visgi, nors pabréziu tradicinj — kriks¢ioniskaji zvilgsnj ir esu nusiteikgs gan kritiskai, verta
pazvelgti ir i§ jvairesniy perspektyvy. Kai kurie $ivolaikiniai moksliniai tyrimai rodo, kad vaiky
psichosocialiné raida nepriklauso nuo tévy lytinés orientacijos ar Seimos struktiiros (Mazrekaj ir kt.,
2022). Svarbiausi veiksniai yra emocinis saugumas, meilé ir ripestis, kuriuos vaikas patiria Seimoje.
Tyrimai rodo, kad vaikai, augantys vienalytése, neheteronormatyviose (angl. non-binary) seimose,
pasizymi panaSiais psichosocialiniais rodikliais kaip ir vaikai i§ heteroseksualiy Seimy (Bos ir kt.,
2018). Kiti tyrimai rodo prieSingg patirtj (Marks, 2012). Psichiatras, psichoterapeutas, teologijos
profesorius Gintautas Vaitoska straipsnyje (2025) teigia: ,, reprezentatyvus Mark Regnerus Naujos
Seimos struktiiros tyrimas atskleide, kad vienalyciy pory uzauginti vaikai reciau buvo jsidarbine,
dazniau kentéjo nuo depresijos, turéjo daugiau seksualiniy partneriy, dazniau patyré seksualing
prievartq ir neigiamai atsiliepé apie savo vaikyste* (Regnerus, 2012).

Nors tyrimai rodo, kad Seimos santykiy kokybé ir t€vy gebéjimas uztikrinti vaikui saugig ir
mylin¢ig aplinkg yra lemiami vaiko gerovei, kyla klausimai — ar Seimos struktiira yra svarbesné uz
jos kokybe? Ar emociné sauga, meilé ir ripestis gali kompensuoti binarinio modelio ir biologiniy
tévy nebuvimg? Sioje diskusijoje akivaizdZiai iskyla pasauléZitrinis skirtumas. Tikindiajam $eima
yra Dievo sandora — meilés ir gyvybés bendrysté tarp vyro, moters ir Dievo (Pr. 1:27). Netikin¢iajam
Seima gali bti suvokiama kaip dinamiSkas, permainoms atviras socialinis konstruktas, kuriame lytis
pasireiS$kia kaip spektriné identifikacija (Butler, 1990). Galbat vakary visuomené iSsivysté ir
nebereikia binariSko poziiirio, nes kinta lyties rolés, kinta kasdienybé, vystosi technologijos, 0 biities
suvokimas jgauna postmodernig prasme? KrikS¢ioniSkasis pozitiris pabréZia, kad zmogaus orumas
kyla i$ kiino ir sielos vienovés. Kiinas néra vien tik biologiné struktiira ar mechaniné sistema — jis yra
esminé Zzmogaus tapatybés iSraiSka ir Dievo kiirybos Zenklas. Pasak Kataliky Baznycios katekizmo,
»kiekvienas, vyras ar moteris, turéty pripazinti ir priimti savo lyting tapatybe* (Catechism of the
Catholic Church, 1993, 82333). Tai reiskia ne tik biologiniy skirtumy priémima, bet ir dvasinj
supratima apie kiiniskumo reik§me. Amzinajj atilsj per $ias Sv. Velykas nugules PopieZius Pranciskus
savo enciklikoje ,,Laudato Si“ primena: ,,Kiirinija yra pirma miisy ir laikytina dovana. SyKiu esame
pasaukti sergéti savo Zmogyste, o tai pirmiausia reiSkia gerbti jq tokiq, kokia ji buvo sukurta*
(Francis, 2015, 8115 Laudato si’).

o

Taigi, apibendrinant $j ,,jvairiaplotj* skyriy, kuriuvo bandziau trumpai atverti konteksta,
griztu prie klausimo — kas tuomet yra vyras ir vyriSkumas? Nelengva taip paprastai atsakyti ir sutarti.

Literatiiroje matyti itin plati jvairové lyties matymo perspektyvy, kurias galima i$plésti, ta¢iau manau,
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kad aptartos medziagos uztenka, siekiant jsilieti j tema. Taip pat, dél apimties reikalavimy negaliu
iSplétoti visko ir pateikiu tik vieng i§ versijy, kurig, turbut, deréty oponuoti tam, kad dialogas
nesustoty. Zydy filosofo ir teologo Martino Buberio (1923) Zodziais — ,.Zmogus tampa tik santykyje“.
Turbtt aisku, kad Siame magistro darbe negaliu likti neutralus ir savo subjektyvig pozicijg derinu su
krik§¢ioniskaja, kuria jokiais buidais nesitikiu diskriminuoti patiriy jvairovés. Nors egzistuoja
jvairios lyties supratimo koncepcijos ir siekiant skaidrumo ir aiSkumo butina kalbéti jvairiais pjuviais,
tyrime neiSvengsiu Savo asmeninés pasaulézitros atspalvio. Tad tai, ka aprasau yra daugiau apie
asmeninj zvilgsnj, vertybinj pozitirj j literatiira, j tai, kas yra lytis ir tapatybé. Uzbaigiant skyriy
Vatikano tikéjimo mokymo dikasterija:

,Sis pamatinis skirtumas yra ne tik didziausias, kokj tik galime jsivaizduoti, bet ir
graziausias bei galingiausias: vyro ir moters poroje jis pasiekia nuostabiausiq abipusiskumgq ir taip
kildina mus nepaliaujamai Zavintj stebuklg — taip j pasaulj ateina naujos Zmogiskosios biitybeés. (...)
Kiekvienas Zmogiskasis asmuo tik tada, kai gali pripazZinti ir priimti §j abipusiskumu grindziamq

skirtingumq, tampa pajégus iki galo suvokti save, savo orumgq ir tapatybe “ (58).

1.1.2 Vyrai susiduria su problemomis, kurios kelia iSStukius sveikatai

Taigi, jau aiSku, kad pabréziu tradicinj supratimg apie lytj ir su abejone zvelgiu j Siuolaiking,
postmodernia gender teorijos pozicija. Kad ir kaip ,,paprastai skamba klausimas ,, kas yra vyriska? “,
tyrime laikausi binarinés pozicijos, kad moterys ir vyrai yra lygiis Dievo akivaizdoje, bet skirtingi
tiek biologine prasme, tiek buties ar egzistenciniu pasaukimu. Visgi, $io darbo kontekste néra taip
svarbu iSrySkinti, kaip kinta lyties samprata. Tad kyla klausimas — apie kq visa tai? Kur tuomet tikroji
tyrimo problema? Ir ¢ia noréciau grjzti prie psichosocialinés sveikatos temy. Problema yra tame, kad
vyrai susiduria su dideliais sveikatos i$stkiais.

,Pavojingiausias vyras — ne tas, kuris turi galig, o tas, kuris jauciasi bejégis.” — Michael
Gurian (Gurian, 2010). Kuomet Zvelgiau j jvairaus pobudzio literattira, pasteb&jau ne vieng garsiai
SaukianCig antraSte — ,,vyrai patiria krize!”, , vyriSkumas mirsta!“, , turime padéti Siuolaikiniams
vyrams!*, , kas nutiko su misy vyrais?“ (Levant ir kt., 2020; Frederick ir kt., 2022). Lengva
pagalvoti, kad vyrai turbit tikrai susiduria su tam tikrais i§$tkiais? I$ kitos pusés, pazitréjes j veidrodj
a8 kartais giliai iSgyvenu Siuos ZodZiu ir abejoniy nekyla. Prie§ neriant gilyn, deréty Siek tiek placiau
panagrinéti, kaip gi vyrams sekasi bendrame pasauliniame kontekste.

Vyrauja menkas vieSas sgmoningumas ir nepakankamas tyrimy, adresuojanciy jy sveikata
kiekis (Merone ir kt., 2022). Vyriskos savizudybés problema vis dazniau jvardijama kaip ,,snabzdanti

epidemija“ dél esminio indélio | vyry mirtingumg ir jos paplitimo masto. Statistika rimta: nors
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bendrame Europos kontekste pagrindinémis mirties priezastimis iSlieka — Sirdies ligos (27,1 mirties
atvejai 100 000 gyventojy); nelaimingi atsitikimai (21,4); plau¢iy vézys (18,0), savizudybé ir
nezinomos priezasties jvykiai 2021 metais buvo pagrindiné mirties priezastis vyrams iki 34 mety
Jungtingje Karalystéje (Office for National Statistics UK). Australijoje vyrai nusizudo tris kartus
dazniau nei moterys, JAV — 3,5 karto dazniau, 0 2021 m. duomenimis, vyrai sudaré daugiau nei 75
% visy savizudybiy atvejy ES (PSO 2025). Pasaulinis vyry savizudybiy rodiklis 2021 m. buvo 12,3
atvejo 100 000 gyventojy, daugiau nei dvigubai didesnis nei motery, kuriy rodiklis sieké 5,9 atvejo,
0 2023 metais vyry savizudybiy rodiklis buvo mazdaug keturis kartus didesnis nei motery (Eurostat
2023). Vyrai sudaro apie 50 % gyventojy, taciau beveik 80 % visy savizudybiy priklauso jiems.
Indijoje $i problema ypac opi — Salis pirmauja pagal absoliuty savizudybiy auky skai¢iy, o vyry ir
motery savizudybiy santykis ten siekia 2:1 (GBD 2022). Lietuvoje vyrai sudaro daugiau kaip 80%
visy savizudybeés auky (Higienos Institutas 2022). Sie duomenys atskleidzia ne tik sveikatos sistemos
spragas, bet ir giluming vyry psichinés sveikatos krize. Ronald Levant (2020) pazymi, kad vyry
psichikos sveikatos problemos daznai pablogéja dél socialiniy kliti¢iy — pagalbos ieSkojimo
stigmatizavimo, emocinés paramos trikumo, nepakankamo sveikatos resursy prieinamumo. D¢l Siy
barjery vyrai daznai patiria ilgalaikj vidinj psichologinj spaudima, kuris neretai baigiasi kraStutiniais
sprendimais, tokiais kaip savizudybé (Levant ir kt., 2020).

Vyry depresijos problema yra sisteminga — dauguma vyry, kencian¢iy nuo depresijos,
nesiima veiksmy ieSkoti pagalbos, nes yra veikiami vyraujancios stigmos apie psichikos sveikatg
(McKenzie ir kt., 2022). Vienas i8 ryskiausiy to jrodymy — depresija sergantys vyrai, nors serga re¢iau
nei moterys, keturis kartus dazniau nei moterys pasirenka pasitraukti i§ gyvenimo (Seidler ir kt.,
2016). Vyrai ir berniukai reik§mingai virSija moteris visose iSorinio, per destruktyvy elgesj
pasireiSkiancio, tipo psichikos sutrikimy kategorijose, ypa¢ su smurtu susijusiose apraiSkose (Baker
& Shand, 2017). Sie duomenys atskleidzia ne tik individualias vyry kanéias, bet ir ju poveiki
visuomenei — Seimai, bendruomenei, vaikams. Taip pat, Lietuvoje tik apie 20% kreipimysi j
psichologing pagalbg yra inicijuoti vyry, likusig daugumg sudaro moterys (Global Gender Gap Report
2023).

Greta savizudybiy ir depresijos rodikliy vis daugiau démesio sulaukia ir kiti socialiniai,
ekonominiai bei biologiniai vyry sveikatos aspektai, rodantys sisteminj atotriikj nuo motery (Merone
ir kt., 2022). Viena ryskiausiy tendencijy — vyry i$silavinimo atotrikis. Daugelyje Saliy, jskaitant
Lietuva ir kitas Europos Sajungos valstybes, moterys jau kurj laika lenkia vyrus pagal auksStojo
mokslo baigimo rodiklius (Eurostat, 2024). Pavyzdziui, Eurostat 2022 m. duomenimis, 25-34 m.
amziaus grupéje aukstajj issilavinimg turéjo 47 % motery ir tik 36 % vyry. Sis skirtumas turi tiesioginj

poveikj vyry galimybéms darbo rinkoje ir prisideda prie didéjancio socialinio bei ekonominio
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pazeidziamumo. Prastesnis iSsilavinimas jprastai susijes su didesne nedarbo, skurdo ir blogesnés
sveikatos rizika (GBD 2024). Darbingumo kontekste vyrai taip pat susiduria su sudétinga realybe.
Lietuvoje, kaip ir kitose i$sivysciusiose valstybése, vyry mirtingumas nuo su darbu susijusiy traumy,
nelaimingy atsitikimy ar sveikatos sutrikimy Zenkliai vir§ija motery (Lietuvos sveikatos statistika
2022). Be to, vyry sveikatos biklé lemia ir trumpesng gyvenimo trukmeg: PSO (2023) duomenimis,
Europoje vyry gyvenimo trukmé vidutiniS$kai 5—7 metais trumpesné nei motery, o Lietuvoje Sis
skirtumas vienas didziausiy — net apie 9 metus.

Dar viena svarbi, bet daznai pamir§tama sritis — vyry vaisingumo situacija. Moksliniai
tyrimai patvirtina, kad vyry vaisingumas tiesiogiai koreliuoja su jy psichosocialine sveikata (de Vries
ir kt., 2024). Naujausi tyrimai rodo nerimg kelianCias tendencijas: spermos kokybé pasaulyje per
pastaruosius kelis deSimtmecius sumazéjo beveik per puse (Levine ir kt., 2017), o naujausi tyrimai
patvirtina, kad tendencija tesiasi (Levine ir kt., 2023). Sis pokytis, siejamas su gyvenimo bidu,
aplinkos terSalais ir psichologine jtampa, rodo, kad vyry reprodukciné sveikata tampa vis
pazeidziamesné (Tesarik, 2025). Tai taip pat turi ilgalaikiy pasekmiy tiek Seimos karimui, tiek
visuomenés demografinei raidai. Sios statistikos ragina keisti ne tik sveikatos politika, bet ir
visuomenés poziiir] j vyrisSkuma, jo iSraiSkas bei pagalbos ieSkojimo normalizavima.

Vyry sveikatos sunkumai pasireiSkia ir didesniu priklausomybiy paplitimu (LaGrotta, 2021).
Vyrai dazniau nei moterys vartoja alkoholj ir narkotines medziagas, dazniau patiria priklausomybe
nuo loSimy ir interneto (Campanella, 2024). Nusikalstamumo statistika taip pat rodo vyry
dominavimg: vyrai atsakingi uz mazdaug 90% pasauliniu mastu jvykdomy nusikaltimy (UNODC,
2022). Kaléjimy statistika taip pat rodo vyry dominavimg. 2023 m. duomenimis, moterys sudaré tik
apie 5,5 % visy jkalinty asmeny Europoje, jskaitant Lietuva (Council of Europe 2023).

Vienas gilesniy vyry emociniy sunkumy rodikliy — neurotiniai, psichosomatiniai sutrikimai.
Dazna aleksitimija, kuomet negebama atpazinti, suprasti ir reik$ti savo emocijy (Taylor & Baghy,
2012). Aleksitimija sicjama su padidéjusia savizudybés rizika (Hemming ir kt., 2019; De Berardis ir
kt., 2018), depresija (Astudillo, 2014), priklausomybémis (Dalbudak ir kt., 2013). Ji yra daznesné
tarp vyry (Mendia ir kt., 2024). Moterys statistiS$kai geriau geba atpazinti iSorines emocines biisenas
(Hamaideh ir kt., 2017), tuo tarpu vyrams sunkiau isreiksti savo jausmus, juos jsivardinti (Hiirola ir
kt., 2017). Be to, jie link¢ slopinti vidines emocines patirtis, sutelkdami démes;j j iSor¢ (Kret & De
Gelder, 2012).

——

Taigi matyti, kad vyry sveikatos tematika yra itin aktuali, vyrai patiria jvairiy sveikatos
sunkumy ir pastebimas sistemiSkas atotriikis nuo motery tam tikrose srityse. Taciau darau prielaida,

kad paminéti duomenys yra simptomai esanciy gilesniy, pamatiniy problemy, j kurias verta
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pasigilinti. Dalj jy Siame tyrime pavadinau ,SnabZdanciu vyriSkumu®“ ir  nejkiinyty
paZeidZiamumu. Kitaip tariant, tai vyry psicho-emocinis uzdarumas, kuris daznai pasireiSkia
sunkumais reiskiant jausmus, ribotu emociniu bendravimu bei nenoru ieskoti pagalbos. Taip pat, yra
vienas i$ pagrindiniy veiksniy, lemianc¢iy jy socialing izoliacija. Tyrimai rodo, kad Sie reiskiniai yra
tiesiogiai susije su blogesniais vyry psichinés ir fizinés sveikatos rodikliais bei trumpesne gyvenimo

trukme, palyginti su moterimis (Seidler ir kt., 2016), ir tai trumpai aptarsiu kitame poskyryje.

1.1.3 Sunkumuy etiologija — sociokultiirinés normos ir pamintas autentiSkumas

Tad kyla klausimas — kaip galima biity apibiidinti ir paaiSkinti vyrams aktualius sveikatos
sunkumus? Socialiné izoliacija yra vienas pagrindiniy veiksniy, prisidedanéiy prie padidéjusiy
savizudybiy, depresijos ir kity sutrikimy rodikliy tarp vyry (Seidler ir kt., 2021; Oliffe ir kt., 2019).
Sio magistrinio darbo pavadinimo pirmoji dalis — ,,§nabzdantis vyriskumas“ — yra simboliné nuoroda
] tyrime slypinCig, su vyrais susijusig psicho-emocing problematikg ir gali padéti lengviau
susigaudyti. Zodis , snabzdantis* yra talpus, jame susilieja ir veiksmazodZio, ir badvardzio ypatybeés,
todél verta iSsigryninti jo prasme¢ Siame kontekste. Gramatiniu pozitriu tai veikiamasis dalyvis,
reiskiantis daikto ypatybe, kylandia i§ jo paties veiksmo. Snabzdéti — tai kalbéti labai tyliai, vos
girdimai, tarsi turinys bty konfidencialus, jautrus ar intymus. Tokia kalbéjimo forma daznai taikoma
18 pagarbos tylai, siekiant neiSgasdinti, nejzeisti, o kartais net paslépti sumiSima ar géda pries galima
iSorinj vertinima. Snabzd¢jimo metu kiinas daZniausiai biina sustinggs j viena pozicija, tarsi Zmogus
bandyty tapti nematomas, susilieti su aplinka.

Taciau kodél vyry sveikatos problemos ir SnabZdéjimas turi kazkq bendro? Jei vyrisSkumas
tradiciniame vakary visuomenés kultiiriniame kontekste sicjamas su specifinémis pirmame poskyryje
aptartomis, teigiamomis biudo savybémis, nurodanéiomis j vyro tvirtumg, stiprumg, pajéguma,
atsakinguma, tai ,,Snabzdantis vyriskumas* $ivo atveju apibrézia prieSingg situacija, tam tikra ,,dar
nesubrendusj vyriskuma — vyro uzdaruma:

e Emocijy, jausmy neigimg ir slépima. Tai busena, kai jautrus vidinis turinys

slopinamas, vengiamas arba neigiamas (Myles & Merlo, 2021; DeSantis ir kt., 2024).
Vyras atmeta bet kokig galimybe iSreiksti jautruma, jausmingumg, komunikabiluma,
Svelnuma, jvairias mintis ir idéjas, jaudiasi praradgs savo verte, abejingas aplinkiniams
zmonéms ir jj supanc¢iam pasauliui (Dalbudak ir kt., 2013).

Sis $nabzdesys simbolizuoja tiek emocinio turinio buvima, tiek jo slaptuma. Taip pat, tai gali
biti laikina biisena, kai vyriSkumas dar formuojasi, dar neatrado balso arba saugios erdves biiti

i8sakytas. Tuo tarpu ZodzZiy junginys ,nejkiinytas pazeidziamumas® Siame kontekste reiSkia fizinés
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formos dar nejgavusj vidinj autenti$kumg. Zmogus samoningai ar nesamoningai neleidZia sau
iSgyventi jautraus vidinio turinio kiiniSkai, blokuoja jausmy raiska, ignoruoja kiino signalus,
disocijuoja (Sutin & Stockdale, 2011). Tai susij¢ su emociniu uzdarymu — atsiskyrimu nuo somatinio
patyrimo. ,,Embodiment* (liet. jkiinytumas) reiskia ne tik tai, kad Zmogus turi kiing, bet kad jis gyvena
kaip kuiniska bltybé — kiinas néra tik daiktas ar objektas, bet pagrindiné terpé, per kurig vyksta
suvokiamas. Fenomenologiskai kalbant ir remiantis Marley Ponty ("Phenomenology of Perception”
1945) mintimis, jktinytumas reiSkia, kad miisy sgmoné ir kiinas yra nedalomi — mastome, jauciame,
iSgyvename ir net kuriame prasme¢ budami kiiniSki. Kiinas yra viso zmogiSko patyrimo centras,
kuriame iSgyvenama tapatybé, santykiai, emocijos. Nejkiinyto pazeidziamumo metafora §iuo atveju
reiskia atjungtumag nuo kiiniSko buvimo ir i§gyvenimo (angl. disembodiment). Tai gali puikiai
papildyti $ig vyry uzdarumo situacijg ir atsiliepti kaip komorbidska somatiné biklé:

o Rigidiska, spastiSka ir sustingusi kiino rai$ka. Tai biisena, kai Zmogaus viduje esantis
psichoemocinis turinys neparodomas fiziniais kiino zenklais (Rosenberg ir kt., 2020).
Arba Kitaip, tai viding patirtis, kuri licka nesusijungusi su kiinu, netampanti fiziologine
ar somatine raiSka (Duquette, 2020). Sumazéja spontaniSkumas, lankstumas, kiirybiné
iSraiska, sunkiau prisitaikyti, adaptuotis. Kiinas tampa neisSraiskingas, sustingsta, yra
nepajégus laisvai judéti.

Taip pat, toks S$nabzdéjimas gali reik$ti ir vyriSkumg, kuris dar ,$nabzda“, dar néra
,,subrendes® ir laukia ,,garsiau save iSreiksti®, nes dél tam tikros priezasties yra zmogaus tapatumui
(saves suvokimui) svetimas (Levant ir kt., 2020). Paminétos psicho-emocinés, saves suvokimo
problemos apsunkina saviraiSka ir skatina socialing izoliacija. Tad matyti, kad S$io magistrinio darbo
kontekste tarpusavyje susipina fiziniai, emociniai, pazintiniai, socialiniai vyry funkcinés veiklos
tiriamieji veiksniai.

Remiantis LBMS (Laban/Bartenieff Movement System) sistema, o ypa¢ jos Effort (liet.
judesio pastangos) ir Space (liet. orientacijos erdvéje) komponentais, ,,nejkiinytas pazeidziamumas‘
galéty biti interpretuojamas kaip judesio ribotumas arba disbalansas tarp vidinio turinio ir jo iSraiSkos
per kiing. Effort (liet. judesio pastangos) perspektyvoje:

e Weight (liet. svorio kategorija): judesys gali bati lengvas, ,,pakiles nuo Zemés®,
nestabilus, tarsi biity baiminamasi pilnai ,,jsiremti® j jausmg ar situacijg. Tai gali reiksti
atsitraukima nuo intensyviy emocijy, padidéjusia kiino jtampa.

e Time (liet. greicio kategorija): vyras gali biiti véluojantis savo judéjimu arba i$siblaskes

— vengiantis greity, ryztingy judesio impulsy.
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e Space (liet. démesio j aplinkg Kategorija): erdvés pojitis apribotas, siauras — zmogus
juda mazame asmeniniame burbule (angl. personal space), vengdamas i$skleisti démesj
1 iSoring, aplinka.

o Flow (liet. tekmes kategorija): pertraukta arba sustingusi judesio tékmé, nenuosekli, tarsi

zmogus nuolat bando suvaldyti judes;j.

Taip pat, remiantis space (liet. orientacijos erdvéje) perspektyva, galima biity teigti, kad
judéjimas iSreikstas j save, vyksta daugiau asmeninéje erdvéje (angl. innersphere), yra linijinis arba
neturintis aiskios Krypties — zmogus vengia ryskaus, kryptingo judesio j aplinka ar kitg zmogy.

-

Be abejonés, ne visi vyrai, kurie susiduria su sveikatos sunkumais pasizymi tokiomis
biklémis. Taciau kai kurie, kaip minéta, yra emociskai uzdari, vengia gilaus bendravimo, praranda
saviverte, neturi saviraiSkos gebéjimo, jy kiinai negeba laisvai judéti, patiria somating disociacija
(Myles & Merlo, 2021). Tad siekiant poky¢io svarbu suzinoti, Kodél kai kurie vyrai tam tikra prasme
yra ,pasimete*, uzdari, kodél jiems sunku kalbéti apie jausmus ir perteikti paslanky, emocingq ir
Sokantj kiing? Vienas tokio uzdarumo paaiSkinimy siejasi su psicho-emociniy riby neisreikStumu,
kuris kyla i§ nesutapimo su kraStutinémis kulttirinémis vyriSkumo normomis, arba — prieSingai — 1§
besglyginio tapatinimosi su jomis, atmetant viskg, kas laikoma ,,nevyriska“ (Levant ir kt., 2020).
Kitaip tariant, literatiroje matyti, kad kai kurie teoretikai aprasomy sunkumy priezastingumga Sieja su
tam tikru kraStutinai ir klaidingai iSreik§tu pozitriu j tai, kaip socio-kulthriSkai pateikiamos
vyriskumo normos/standartai (Levant ir kt., 2020)

Pries tai dar itin svarbu prisiminti jau aprasyta Siuolaikinj lyties sampratos kontekstg —
pastaraisiais deSimtmeciais postmodernioje kultiiroje vyriSkumo samprata yra giliai ir audringai
permastoma (Levant ir kt., 2020). Sis ,.3nabzdantis vyriskumas®“ (kaip tarsi neiSreikstas, sustinges,
apmires, arba varzantis) ir vyraujantys su lyties samprata susije¢ mastymo pokyciai skatina sumiSima,
jvairius nesusipratimus, kurie dar labiau apsunkina vystoma temg. Warren Farrell savo knygoje ,,The
Boy Crisis* (2018) teigia, kad berniukai ir vyrai susiduria su tapatybés krize, nes triksta aiSkaus
vyriSkumo modelio.

Nors lytis yra giliai jsiterpusi ] zmogaus bities konsteliacijg, vyriSkumo studijos yra
palyginti nauja sritis, atsiradusi tik prie§ mazdaug 40-60 mety (Smiler, 2004). Vyry sveikata yra
specifinis diskursas psichologijoje — iSvystytas Ronald Levant, kartu su Kitais autoriais, tokiais kaip
David W. McMillan, Stephen Garfield. Savo knygoje ,,The Tough Standard: The Hard Truths About
Masculinity and Violence®, buves Amerikos psichology asociacijos prezidentas Ronald Levant
apibrézia socialial reiskiama vyriSkumg taip: ,minciy, jausmy ir elgesio visuma, kuri paprastai

laikoma tinkama berniukams ir vyrams, taciau ne visuomet jiems palanki* (Levant & Pryor, 2020, p.
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3). Jis teigia, kad lyties rolés Siandien yra labiau nei bet kada anksciau lankscios, ir yra daug skirtingy
budy, kaip vyras gali iSreiksti savo vyriSkumg. Vis délto, tam tikroje vakary visuomenés dalyje
vyraujanti krastutiné ,tradiciné vyriskumo samprata®, iSlicka dominuojanti (Levant ir Pryor, 2020, p.
12). Ji sukelia tokius elgesio lukes¢ius vyrams, kurie padidina rizikg kilti minétiems
psichosocialiniams sunkumams (Levant ir kt., 2020).

Taip pat, tam tikros feministinio judéjimo atSakos j $ig radikalizuotg tradicinio vyriskumo
sampratos versijg nukreipia dar intensyvesnius, neigiamus zvilgsnius, ir bet kas, kas siejasi su bendrai
vyriskumu tampa atmestina, metama j Siuksliy déz¢ ir nuraSoma ,,toksiskam vyriskumui (angl. toxic
masculinity). Christina Hoff Sommers knygoje ,,The War Against Boys* (2000) teigia, kad dalis
Stuolaikinio feminizmo naratyvy ne tik ignoruoja berniuky ir vyry problemas, bet ir skatina priesiska
pozitrj j vyriskumg kaip tokj. Nancy R. Pearcey knygoje ,,The Toxic War on Masculinity (2023)
argumentuoja, kad kultairinis nusiteikimas prie§ vyriskumg pasieké taska, kai tradiciniy judeo-
krik$¢ioniskyjy vyriSkumo normy laikymasis yra klaidingai tapatinamas su prievarta, dominavimu ar
mizoginija. Tokias mintis palaiko jvairGs mastytojai ir tyréjai, pabrézdami, kad problema slypi ne
paciame vyriskume, o klaidingai interpretuojamose kultiirinése normose, kurios riboja emocing raiska
ir skatina zalingus elgesio modelius (Levant ir kt., 2020). Ir tai tik dar labiau jaudrina ir taip stipriai
jkaitusj temos klimatg. Pagal standartizuotus ly¢iy normy rodiklius (angl. Male Role Norms Scale)
sukurtus Thompson & Pleck (1986), tradicinis vyras apibuidinamas taip:

o Tiek fiziskai, tiek emociskai stiprus; kietas; drasus ir nerodantis silpnumo ar skausmo;

e Jam svarbus statusas ir galia, ir jis turi pelnyti kity pagarbg, 0 atverto pazeidziamumo

iSraiska laikoma ,,silpnumo** zenklu.

e Jis yra Seimos galva, Seimos maitintojas ir visada pasiruo$es lytiniam santykKiui;

e Smurtg ir agresyvy elgesj jis supranta kaip vyriSkumo israiskg ir atmeta visas veiklas,
kurios latkomos ,,moteriSkomis*;

e Jam emocijy, susijusiy su pazeidziamumu ar riipesCiu, rodymas néra ,,vyriska“, nes
vaikystéje jis buvo mokomas neverkti, o glob¢jai grei¢iau sureaguodavo i jo pykcio
protriikius nei | litides] ar nerima;

Verta paminéti su tokio vyriskumo raiska susijusia sgvoka — stereotipinis mastymas. Tai tam
tikros kognityvinés generalizacijos (jsitikinimai, liikesCiai) apie asmens ar grupés nariy savybes ir
ypatumus (VLE). Psichologai Susan Fiske ir Shelley Taylor teigia, kad zmonés link¢ naudoti
pazintinius trumpinius, tokius kaip stereotipai, siekdami sumazinti paZinting apkrova, 0 tai leidZia
grei¢iau apdoroti informacija, priimti sprendimus, susiorientuoti aplinkoje, ypa¢ sudétingose ar
neaiSkiose situacijose (Fiske & Taylor, 2020). Stereotipai supaprastina suvokima, taciau jie daznai
biina perdéti, labiau neigiami nei teigiami ir sunkiai pasiduodantys poky¢iams (APA Dictionary of
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Psychology). Stereotipai apie vyriSkuma gali pasireiks$ti neigiama forma, kai asmens unikalumas ir
iSskirtinumas pakeiCiamas grieztai apibréztomis, priimtinomis normomis, pavyzdziui: vyrai neSoka,
neverkia, nejaucia skausmo (Levant ir kt., 2020). Problema kyla, kai formuojasi perdétas spaudimas
atitikti nustatytas normas, kurios nedera su asmens unikalia bitimi, jo savybémis. Vyry vidinis
konfliktas tarp visuomenés liikesiy, tradicinés "kietumo" normos ir tikry emociniy poreikiy lemia
emocing izoliacijg, sumazéjusj socialinj palaikyma ir galy gale — sveikatos pablogéjima (Seidler ir
kt., 2016). Stereotipai skatina lyginimasi, o jei fiziniai ir btido bruozai neatitinka socio-kulttiriskai
priimtinos normos, pasiduodama j savikritikg, vyras jau¢iasi nepakankamas, praranda saviverte
(Watters & Higgins, 2024).
Kita, David Brannon (1984) sukurta vyriSkumo normy skalé (angl. Brannon Masculinity
Scale, BMS), kaip matyti literatiroje (Levant ir kt., 2020), pabrézia iSskirtinai keturis tokius
kra$tutinius normatyvus:
1.  Jokio ,,moteriSkumo* (angl. No Sissy Stuff) — vyrai neturi biiti moteriski, vengiamas
jautrumas, Svelnumas, 0 bet kokios emocijos neigiamos, slepiamos.
2. Dominuojantis ir svarbus asmuo (angl. The Big Wheel) — vyrai turi siekti bati
gerbiami uz savo pasiekimus, jie visada viskg moka, visada gali ir yra savarankiski.
3. Tvirtas kaip azuolas (angl. The Sturdy Oak) — vyrai neturi rodyti fizinio silpnumo,
yra fiziSkai visuomet pajégs.
4.  Konkurencingai rei$kiantis savo nuomone (angl. Give ‘em Hell) — vyrai geba jtaigiai
kalbéti, ieSko nuotykiy ir rizikos, o prireikus — gali pasitelkti fizinj, emocinj smurta.
Heilman tradicinius jvaizdZzius apibendrino simboliniu terminu ,,vyras dézutéje (angl. ,,The
Man Box ), nurodanéiu ribojantj ir grieztg elgesio modelj, kurio tikimasi i§ vyry (Heilman ir kt.,
2004). Asmenys, gyvenantys Sioje ,,dézutéje”, patiria spaudimg atitikti tam tikrus socialinius
lukesCius — buti stipriais, nepriklausomais, emociskai uzdarais ir visada kontroliuojanciais. Tokie
lukesciai ne tik apriboja autentiSka saviraiska, bet ir sukelia vidinj konflikta. Levant ir Pryor (2020)
dar griezCiau jvardija §j reiskinj — jy teigimu, berniukai ir vyrai tam tikru gyvenimo momentu yra
tiesiog ,,jkalinami vyriskumu®, nes tradicinés normos tampa nei§vengiamos ir privalomos, kad
nebelieka kity bidy save isreiksti (p. 2). Sis ,,vyriskumo kaléjimas* — apibiidina ne tik socialinj
spaudima, bet ir gily emocinj bei psichologinj diskomforta, kylantj vyrui esant nuolatingje itampoje
tarp visuomenés primetamy vaidmeny ir savo autenti§ky jausmy bei poreikiy (Levant ir kt., 2020).
Tai represiné patirtis, slopinanti individualuma ir neleidZianti laisvai jkiinyti jautrumo,
pazeidziamumo ar artumo — bruozy, kurie yra ne maziau zmogiski nei, tarkim, jéga ar ryztingumas.
Wong ir kolegy (2017) tyrimas parodé, kad kuo labiau vyrai stengiasi atitikti tradicines

vyriSkumo normas — tokias kaip emocinis uZsisklendimas, nepriklausomumas, dominuojantis elgesys
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ir stiprybés demonstravimas — tuo prastesni jy psichikos sveikatos rodikliai. Tyrimas taip pat
atskleidé, jog stipresnis tradiciniy vyriSkumo normy internalizavimas reikSmingai sumazina
tikimybg, kad vyrai kreipsis pagalbos susidir¢ su emociniais sunkumais ar psichologiniais
sutrikimais. Galima daryti prielaida, kad tokios normos ne tik kenkia vidinei vyry gerovei, bet ir
trukdo laiku gauti reikiamg paramg (Wong ir kt., 2017). Vyrai dazniau aukléjami labiau susitelkti j
materialius ir instrumentinius aspektus, o su vieSu emociniu iSraiSkingumu susijusias sritis — slopinti,
pavyzdziui, 2020 mety tyrimas atskleidé, kad stipresnis vyrisko tvirtumo (angl. masculine toughness)
idealizavimas koreliavo su didesniu zalingy medziagy vartojimu ir maZesniu polinkiu kreiptis
pagalbos, ypa¢ susidiirus su depresija (Sileo & Kershaw, 2020). Taip pat, tikéjimas vyriskumo
trapumu (angl. precarious manhood), kas reiksty jsitikinimg, kad vyriskuma reikia nuolat jrodinéti ir
ginti — gali lemti aukstesn]j vyry patiriamg psicho-emocinés jtampos lygj, o tai ilgainiui prisideda prie
prastesnés sveikatos dél padidéjusio streso hormony poveikio organizmui (Himmelstein ir kt., 2019).

Verta paminéti, kad gédos jausmas daro didziulg jtaka vyrams, ypaé tais atvejais, kai jie
pazeidzia jiems primetamas vyriSkumo normas, kurias tikimasi jtraukti j jy tapatybe (Stanaland ir kt.,
2023). Si vidiné kolizija tarp tikryjy jausmy ir socialiniy likes¢iy tampa reik§minga tyrinéjant vyry
psichosocialing savijautg. Wright Zenkliai prisidéjo prie Sios temos analizés vyry psichologijoje,
pabrézdamas, kad géda ir ja lydin¢ios emocijos, tokios kaip pazeminimas ar kalté, vyrams kelia itin
didelj diskomfortg dél jy nesuderinamumo su tradiciniu vyriSkumo jvaizdziu (O’Leary & Wright,
1986). Tokios emocijos, kurios visuomenéje laikomos silpnumo Zenklais, daznai yra atmetamos arba
slopinamos, nes neatitinka normatyvinio vyriSkumo (Osherson & Krugman, 1990). Pasak Wright,
sickdami susidoroti su géda, vyrai daznai pasitelkia perteklines psichines gynybas, tokias kaip
intelektualizacija, racionalizacija, reakcinis formavimas, izoliacija, tapatinimasis su agresoriumi,
inversija, perkompensavimas, didybés manija, nuvertinimas ir idealizavimas (O’Leary & Wright,
1986; Stanaland ir kt., 2023). Sios gynybos formos yra svarbios, nes jos ne tik slopina vidinius
impulsus ar konfliktus; tokie psichologiniai mechanizmai daznai yra susij¢ su obsesiniu-kompulsiniu
sutrikimu, agresijos, narcisizmo, ir paranojos psichopatologijomis (Blatt & Blass, 1992). Taigi, géda
tampa ne tik emocine, bet ir sveikatos rizika, kuri reikalauja gilesnio supratimo ir jautresnio poziiirio
i vyriskumo normas bei jy jtaka vyry psichinei sveikatai.

o

Nors motery judéjimai pasieké esmingy laiméjimy, suteiké tam tikra pagrindg suprasti ir
priimti besikeic¢ianc¢ius ly¢iy vaidmenis — jteisino prigimtines motery teises ir laisves — nuosalyje liko
| stereotipinius rémus jsispraude vyrai, kurie susiduria su kintan¢ios visuomenés spaudimu (Levant
ir kt., 2020). Tam tikrose terpése vyrams net jteikiama ,kolonizuotojo®, ,patriarcho* etiketé,

atmetama bet kas tradiciskai siejamo su vyrisSkumu, vyrai kvie¢iami tam tikra prasme ,,gailétis* dél
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savo smurtiSkos prigimties (Pearcey, 2018). Akivaizdu, kad tiek stereotipai, tiek radikalus
nusiteikimas pries vyrisSkumo koncepcijg tik pakursto jau paminéto emocinio uzdarumo, nuslopintos
savivertés ir saviraiSkos, kiino spastiSkumo ugnj. Idomu, kad kai kuriuose socio-kultiriniuose
burbuluose vyry vaidmenys pasikeité ir net persiverté. IS heteroseksualiy vyry pradéta tikétis, kad jie
elgtysi taip, kaip bty prieSinga paminétoms tradicinéms vyriSkumo normoms, pavyzdziui, daugiau
uzsiimti vaiky priezitira, iSreik§ti emocijas ir jausmus, ieSkoti psichologinés pagalbos, biti
sukalbamiems (Levant ir kt., 2020). Levant teigia, kad vyrams, kurie buvo aukléti laikytis krastutinai
tradicinés raiSkos normy, toks pokytis sukélé sumiSimg. Susiliejusios linijos tarp to, kas yra vyriska
ir moteriSka, palieka kai kuriuos i§ jy be aiSkaus supratimo apie tai, kas jie tokie ir kaip turéty save
iSreiksti, jprasminti. Prisideda ir jau pirmame poskyryje aptartas skirtingas pozitiris j tai, kokios turéty
biiti vyro ir moters rolés Seimoje.

Pastarieji laikai rodo, kad jau nepakankamai aisku, kaip apdoroti savo prigimting ir i§gyventa
vyriSkumo patirtj (Pearcey, 2018). Kaip teigia Pearcey, lengviausia pasiduoti j krastutinumus —
visiSkai radikalig tradicinio vyriSkumo (angl. macho man) versijg, arba, savo vyriska prigimtj tiesiog
uzslopinti, paslépti ir prisislieti prie kitokios savasties. Taciau tokie sprendimai néra visad efektyviis,
tad deréty ieSkoti pusiausvyros ir integruoto pozitrio j vyriSskos raiSkos sampratg (Levant ir kt., 2020)
apie kurig dar iSsiplésiu véliau.

Nors visi paminéti vyriSkumo normatyvai aktualds, kaip jau minéta, pats savaime vyriskumo
normy laikymasis nebiitinai lemia neigiamas pasekmes — problemos dazniau kyla tada, kai Siy normy
laikomasi pernelyg grieztai, radikalizuojant savo lyties tapatybe, kai iSkeliamas tik vienintelis, siauras
budas bati vyru (Cole & Ingram, 2020). Nesudétinga sutikti su tyréjais, kad besalygiskas jy
laikymasis néra palankus sveikatai — jspraudZia j siaurus rémus, suvarzo, skatina nepagarby elgesj su
aplinka. Taciau galima teigti, kad tam tikroje aplinkoje dauguma paminéty teiginiy yra ir vertingi,
puoselétini ir jgauna teigiama atspalvj (McDermott ir kt., 2019). Siekiant pusiausvyros verta pabrézti,
kad kiekvieno i§ paminéty normatyvy esméje esti ir palankios vyriskumo israiskos, tinkancios bene
kiekvienam zmogui, nepriklausomai nuo lyties (Pearcey, 2018). Autoriai teigia, kad kai kuriy
vyriskumo normy laikymasis, pavyzdziui, rizikos prisiémimas, drasa ir savarankiSkumas, vyrams gali
biiti naudingas (Cole & Ingram, 2020).

Stebint literatiirg gali pasirodyti, kad Siuolaikine vyriSkumo analizé reikalauja ne tik kritikos
tradiciniy normy atzvilgiu, bet ir gebéjimo atpazinti jose slypin€ias vertybes, kurios tam tikrose
situacijose gali buti prasmingos ir psichologiskai naudingos. Kaip pazymi Ronald Levant, kai kurie
tradicinio vyrisSkumo apibtidinimai, esant tinkamam kontekstui, prisideda prie vyry psicho-socialinés
gerovés (Levant & Richmond, 2007). Autorius pateikia pavyzdziy: emocijy slopinimas — daznai

kritikuojamas kaip suvarzantis vyriSkumo elementas, taciau tam tikrais atvejais, kaip, pavyzdziui,
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kariné tarnyba ar situacijos, kuriose sprendziamas gyvybés ir mirties klausimas, gali biiti batinas
emocinés savikontrolés aspektas, leidziantis susitelkti ir veikti konstruktyviai; savarankiSkumas —
taip pat daznai siejamas su tradiciniu vyriSkumu — i§ tikryjy yra brandaus zmogaus atributas,
leidziantis efektyviai spresti problemas, siekti tiksly ir i§laikyti psichologinj atsparumg?; fizinis
pajégumas ne tik reikalingas jvairiose praktinése gyvenimo situacijose, bet ir stiprina saviverte,
leidzia apsaugoti save ir kitus; Kognityviniai gebéjimai, tokie kaip planavimas, analizé ar strateginis
mastymas, suteikia gyvenimui struktiira, padeda iSvengti skausmingy klaidy ir jgyti stabilumo.
Galiausiai, polinkis j nuotykius ir rizika — daznai laikomas berniukams btidingu bruozu — prisideda
prie asmeninio augimo, kiirybingumo ir atradimo dZiaugsmo. Todé¢l Sie tradiciSkai ,,vyriski* bruozai
turéty bati vertinami ne vien per patologijos prizme, bet ir integruojami j sveikg asmens tapatybés ir
socialinio funkcionavimo modelj (Levant & Richmond, 2007).

Apibendrinant, vyry sveikatos rodikliy (depresijos, priklausomybiy, savizudybés paplitimo)
pablogéjimg lemia ,$nabzdantis vyriSkumas® ir ,nejkiinytas pazeidziamumas®“ — emocinis
uzdarumas, socialiné izoliacija, somatiniai sutrikimai ir menkesnis pagalbos ieskojimas. Tai palaiko
grieztas socio-kulttiriniy vyriSkumo normy internalizavimas (Seidler et al., 2021; Wong et al., 2017).
Pastebima socio-kultariné jtampa: kai kurie vyrai pasikliauja ,,vyro dézutéje* modeliu, Kuris yra
stereotipiS$kai stigmatizuojantis, reikalaujantis krastutinio kietumo, savarankiSskumo ir emocijy
slopinimo. I$ kitos pusés, tokia vyriSkumo raiSka kelia keblumy tik tada, kai pasiekia radikalius
kraStutinumus. Bet to, pastaraisiais deSimtmeciais vyriSkumo raiSka jgauna naujg atspalvi:
pripazjstamas pazeidziamumas, $velnumas, jautrumas, artimy rySiy karimas, o Sie bruozai reiskiasi
kaip apsauginis veiksnys, mazinantis psicho-emocinés jtampos bei sveikatos riziky
tikimybe (Levant & Pryor, 2020). Vyry sveikatos sunkumy Saknis glidi ne pacioje vyrisSkoje
prigimtyje, bet kulthriSkai paveldétame konflikte atitikti siaurg ,kietumo* standarta, kuris pamina

pamatinj zmogaus poreikj j autentiSkuma bei saugaus rysio su Kitais ktrima.

1.1.4 Tévo figiira berniuko raidoje ir skyryby patirtys vaikystéje

Aptarus su vyriSkumu susijusiy Socio-kult@iriniy normy ir stereotipy aktualumg ir poveikj

vyry psicho-emocinei ir socialinei sveikatai, toliau noré¢iau pamineti dar vieng svarby rizikos veiksnj,

2 psichologinis atsparumas (angl. resilience) — tai jkiinytas, sgmoningas ir dinamiskas vidinis procesas, kai
asmuo geba: reguliuoti autonominés nervy sistemos pusiausvyra; paversti jtampa keliandig situacija j augima skatinancia
karybing energija; atkurti saugumo, tapatumo ir prasmés jausma; sustiprinti savireguliacija, saviveiksminguma bei viltj.
Psichologiskai atsparus Zzmogus per empatiska rysj ir socialinj atspindéjima geba megzti santykius, lanks¢iai prisitaikyti
prie i88Tikiy ir tvariai klestéti fiziniu, emociniu, kognityviniu ir socialiniu lygmenimis (Karoly & Ruehlman, 2006).
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kylantj i§ vaiko raidos psichologijos srities. Warren Farrell (2018) pabrézia, kad Siuolaikinéje
visuomenéje berniukai daznai auga be tévy Ir vyrisky autoritety, o tai lemia emocinius ir socialinius
sunkumus. Tad keliu klausima: Ar tiesa, kad daugelis sunkumy, susijusiy su emociniu uZdarumu
gali biiti siejami su netinkamai besiformuojanciu tévo ir sinaus santykiu vaikystéje, dél kurio
berniukas nejgauna teigiamo saves kaip vyro vaizdo?

Si tema mane lie¢ia asmeniskai ir gilios refleksijos biidu atsispindés empirinéje dalyje.
Girdédamas savo artimojoje aplinkoje esan¢iy draugy, bendraamziy, vyresniy zmoniy skaudzias
Seimos santykiy istorijas, iSkeliau sau klausima — ar vaikystéje ir paauglystéje mes tikrai paZinome
savo técius?

Michael E. Lamb knygoje ,,The Role of the Father in Child Development™ (2010) pazymi,
kad tévo vaidmuo vakary kultiirose pastaraisiais deSimtmeciais gerokai pasikeité — nuo tradicinio
ekonominio apriipintojo prie aktyvesnio globéjo, kuris tiesiogiai jsitraukia j vaiko aukléjimg, emocing
paramg ir riipinimasi. Kad ir kokie poky¢iai vyko, nejmanoma nuneigti tévo svarbos vaiko raidos
procesui. Lamb teigia, kad tévo jsitraukimo kokybé ir nuoseklumas yra esminis vaiko raidos
elementas, ypac socialiniy, emociniy ir kognityviniy geb€jimy vystymuisi, o tai nuaidi ir vélesniame
suaugusiojo gyvenime. Taciau atsivertus statistikas, tendencijos rodo, kad vaikai daznai auga su vienu
augintoju ir be aktyviai jsitraukian¢io tévo. Remiantis 2020 m. Eurostat duomenimis, i§ 195,4
milijono namy tkiy beveik trecdalis (29 %) turé¢jo vaiky, apie 14 % Siy namy tkiy (7,8 milijono)
buvo vienisi tévai su vaikais, sudarantys 4 % visy ES namy tkiy. 2021 m. duomenimis, Lietuvoje
buvo 1,2 mln. namy tkiy, i§ kuriy 29 % sudaré Seimos su vaikais; tarp jy, vienisi tévai su vaikais
sudaré 5,7%, o tai yra 65 488 vaikai iki 18 mety. Tai rodo, kad Lietuvoje vienisy tévy su vaikais namy
tikiy dalis yra didesné nei ES vidurkis.

Vaiko raidai Sie skaiCiai reiSkia ne tik statistikg, bet ir patiriamus gilius emocinius bei
psichologinius sunkumus (Lamb, 2010). Be Sio globéjo, berniukas praranda ne tik emocing atrama,
bet ir galimybe iSmokti tinkamai reguliuoti jausmus, kas gali salygoti psichinés sveikatos problemas
— depresijg, nerimg, agresyvumag (Addis & Mahalik, 2003). Tyrimai aiskiai rodo, kad aktyvus ir
nuoseklus tévo dalyvavimas berniuko gyvenime stiprina saugy prieraiSumg, gerina socialinius
jgudZius ir mazina psichosocialiniy sunkumy rizikg (Adamsons & Johnson, 2013). Kaip teigia
autoriai, kokybiskas tévo jsitraukimas, santykio puoseléjimas gali leisti vaikui pajausti emocing
atrama, jog jis yra priimamas toks, koks yra. Jei tévas aktyviai domisi vaiku, mazesné rizika vaikui
slopinti emocijy raiska, patirti gédos jausmg. Kaip teigia Adamsons, tévo dalyvavimas savo fiziniu ir
emociniu artumu, jvairaus pobudzio Zzaidimy veiklomis ir gebéjimas jautriai reaguoti j emocinius

poreikius tampa esminiu berniuko gebéjimo tvarkytis su jvairiomis jtampomis ir sunkumais veiksniu.
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Lamb (2010) pabrézia, kad tévo jsitraukimas prognozuoja geresn¢ savireguliacija, socialing
kompetencija.

Metaanalize, apémusi 201 tiikst. Seimy, patvirtino, kad tévo jsitraukimas stipriausiai susijes
su vaiky socialine gerove ir gerokai retesnémis emocijy problemomis (Adamsons & Johnson, 2013).
Kita sisteminé apzvalga teigia, kad tévo nebuvimas, panasiai kaip skurdas, didina psichosocialiniy
sunkumy rizikg iki pilnametystés (McLanahan ir kt., 2013). Kiti tyréjai, apibendrindami tyrimy
duomenis atskleidzia, kad berniukams, augantiems be tévo, 3 kartus dazniau skiriamos elgesio
sutrikimy diagnozés, 80—90 % mokykliniy drausmés atvejy tenka berniukams, o savizudybiy skaicius
tarp jy yra 4 kartus didesnis nei tarp mergaiéiy (Gurian & Jantz, 2013).

Svarbu ne vien tai, kad tévas yra rysyje, bet ir santykio kokybé. Yra keletas svarbiy veiksniy,
dél kuriy itin svarbu berniukui priimti jj kaip teigiamg pavyzdj. Berniukas, stebédamas priimant;j ir
emociskai reaguojantj tévg mokosi lyties pastovumo, o tai sumazina tapatybés neapibréztumg (Turiel,
1966). Jei tétis néra paniures, prislégtas ar piktas, abipusis susidoméjimas ir rySys auga berniukas
siekia susitapatinti su savo tévu. Kai tévas emociskai nutoles ar nedalyvaujantis vaiko gyvenime,
berniukai daznai iSgyvena itin sudétingus emocinius konfliktus — meilés ir artumo troskima, Kuris
susimaiS¢s su stipriu pykc¢iu ir atstimimo jausmu (Lamb, 2010). Tyrimy duomenimis, berniukai,
neturintys artimo ry$io su tévu, daZnai nesaugiai prisiriSa ir jau¢ia ambivalentiSkus jausmus — jie ilgisi
tévisko pripazinimo, taciau tuo pat metu patiria pyktj dél nesaugumo, nepastovumo (Lamb, 2010).
Riipestingas tévas tampa ,,gyvu veidrodziu®, kuriame vaikas gali matyti ir jsisavinti tiek fizinés
stiprybés, tiek emocinio jautrumo iSraiskas (Pleck, 2010; Cabrera ir kt., 2018).

Kalbant apie lyt], saves suvokimas lytinés tapatybés atzvilgiu pradeda formuotis jau
ankstyvoje vaikystéje ir yra glaudziai susijes su vaiko santykiu su tévu (Ruble ir kt., 2007). Teigiama,
kad berniukas mégdzioja téva ir jau baigdamas antruosius gyvenimo metus yra iSsiugdes tvirtus
vyriskos tapatybés pamatus — jis yra berniukas ir jam patinka juo buti, jauciasi laimingas, 0 su
bendraamziais jauciasi kaip lygus su lygiu (Bowlby, 1988; Erikson, 1968). RySio metu vystosi
socialinis atspindéjimo fenomenas — Stinus jgauna patvirtinima, kad jo vyriSkumas yra vertingas ir
mylimas, o tai koreliuoja su aukstesne saviverte (Pollack, 1998). Pagal socialinio mokymosi teorija
(Bandura, 1977), vaikai mokosi per steb¢jimg ir mégdziojima. Berniukai daznai imituoja tévus ir
vyresnius brolius kaip pagrindinius vyriskumo modelius. Sis modeliavimas yra kertinis identiteto,
jskaitant lyties, formavimosi aspektas (Kindler & Zimmermann, 2008). Técio pavyzdziu perimamos
priimtinos emocijy raiSkos formos, 0 jy stoka siejama su aleksitimija, suprastéjusia emocijy
reguliacija (Levant ir kt., 2020). Tie berniukai, kurie nesijau¢ia esg berniukai yra labiau linke
izoliuotis, turi aukstesnj nerimo lygj (angl. — separation anxiety — sunkiau atsiskiria nuo tévy ar lieka

vieni). Taip pat, yra labiau egocentriski ir maziau patenkinti gyvenimu. (Zucker 1997). Vaikas,
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jausdamasis saugiai dél savo lyties tapatybés, iSmoksta laisvai reiksti jausmus, priimti save ir kurti
sveikus santykius su kitais zmonémis (Pollack, 1998).

-

Siejant ankstyvuosius vaiko raidos etapus su tradiciniais vyriSkumo stereotipais, pastebima,
jog vaikas, neatitinkantis Seimos ar visuomenés keliamy lukesciy, gali patirti gilig emocine sumaistj,
savigrauzg ir tapatumo krize (Levant ir kt., 2020). Savo knygoje Ronaldas Levantas pateikia istorija:
nIétis jvaziavo | kiemgq, tryse stovintys vaikai lauké, kol jis pasisveikins su jais. Jis pirmiausia
apkabino ir pabuciavo vieng dukterj, paskui kitg, o jo 5-eriy mety sunui tare: - Ne, Timmy, vyrai to
nedaro.” (Levant ir kt., 2020). Tyrimai rodo, kad berniukai, jau¢iantys neatitikimg ,.tikro berniuko*
jvaizdziui, kurio model; pradeda suvokti Seimoje, daznai i§gyvena didesne psichologing jtampa,
nerimg, Zemesng saviverte ir socialing izoliacija, taip pat patiria sunkumy formuojant savo tapatybe
ir mezgant rySius su bendraamziais (Egan & Perry, 2001).

Itin svarbi tévo emociné sveikata, pasaulévaizdis, nes tai turi didelg jtaka ir tolimesniam
stinaus gyvenimui (Lamb, 2010). Daznai, nuo pat mazens berniukams jprasta girdéti tokias frazes
kaip ,buk vyras“, ,tikri vyrai neverkia®“ ar ,bik tvirtas, dél to slopinami tikrieji emociniai
iSgyvenimai, tokie kaip liadesys, baimé ar pazeidziamumas, tuo tarpu agresyvesnés reakcijos ar
emocinis atsiribojimas yra toleruojami ar net skatinami (Lamb, 2010). Berniukai greitai iSmoksta
uzslépti autentiSkus savo jausmus, prisitaikydami prie aplinkos spaudimo ir siekdami socialinio
pritarimo, daznai uzsidédami tariamo tvirtumo, humoro ar abejingumo kauke¢ (Levant ir kt., 2020).
Sis emocijy slopinimas ilgainiui gali tapti ne tik asmeniniu i$gyvenimu, bet ir gilumine psicho-
socialine problema (Lamb, 2010).

Tévo gebéjimas nuosirdziai dziaugtis stinaus vyriSkumu, nereiskia stereotipinio, j dézute
jkalinancio vaizdinio atitikimo, prieSingai, tévas iSreiSkia berniuko pripazinimg, palaikyma bei kuria
saugig emocing erdve, kurioje vaikas gali laisvai iSreik$ti savo jausmus ir individualumg (Lamb,
2010). Berniukai daznai kencia nuo vadinamosios ,,lytinés kodo tylos“ — vidinio spaudimo slépti
jautruma, Svelnuma, emocionaluma, tod¢l itin svarbu vertinti jvairias vyriSkumo formas bei iSraiskas
(Pollack, 1998). Tévas, kuris savo stny palaiko kaip unikaly, autentiSkg asmenj, padeda jam
iSsiugdyti tvirta emocing sveikatg ir saves priémimg (Lamb, 2010). Tik empatiSkas ir atviras tévo
poziuris gali uztikrinti, kad berniukas uZzaugs laisvas biiti savimi, atviras pasauliui ir emociskai
brandus vyras (Lamb, 2010). Galiausiai, tévas, kuris pats ugdo savyje atvira, jautry ir reflektuojantj
vyriskumg, siuncia zinutg, kad buti vyru reiskia jvairove: jausti, saugoti, pasirGipinti, bati

pazeidziamam ir tvirtai reiks$ti savo nuomong — visa yra lygiaverti§kai svarbu (Levant ir kt., 2020).

**k*
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Galvodamas apie savo asmening, kaip tyréjo patirt, noréciau dar trumpai paminéti ir tévy
skyryby daromg jtakg vaiko raidos eigai. Skyryby poveikis berniuko raidai itin skausmingas ir
kompleksiskas. Neviltis, pyktis, nerimas, sumaistis, bejégiSkumas, vieniSumas, tai tipiski iSgyvenimai
vaikui (Lamb, 2010). Tévy iSsiskyrimas dazniausiai reiskia, kad vaikai licka gyventi su motina —
Lietuvoje taip nutinka daugiau nei 50 % i$situokusiy pory, turin¢iy nepilnameciy vaiky (Maslauskaité
& Tereskinas, 2020). Lietuvos tyréjy atlikti atskleidzia, kad itin konfliktiskos skyrybos, kai tévai
nesugeba bendradarbiauti vaiko aukléjimo klausimais, lemia reikSminga jy emocing jtampa ir
izoliuotumg: vaikai daZznai uZzsisklendzia ir slopina bet kokig iSraiSka, nes turi iStverti jtampa del
naujos Seimos situacijos.

Berniukai, kuriems po skyryby triiksta reguliaraus bendravimo su tévu, susiduria su
tapatybés formavimo iSSiikiais, emocijy slopinimo problemomis, gali buti linke ] agresija ar
uzdarumg, nes neturi galimybés emociskai ,,atsiremti* j téviskg figiirg (Maslauskaité & TereSkinas,
2020). Skyrybos nutraukia arba zenkliai apriboja paminétg susitapatinimo su tévy procesa: net jei
santykis ir lieka bent fragmentiskas (trumpi ,,savaitgalio técio* susitikimai), emociné komunikacija
nesivysto testinai, o Seimos dinamikoje gali jsitvirtinti ,,tévo mitas®, kai berniukas idealizuoja arba
pasmerkia/nuvertina nesancig figiirg (Lamb, 2010). Berniukas netenka realaus, kasdienio santykio,
kuriame formuotysi brandus vyriskumas.

Svarbu pabrézti, kad neigiamas skyryby poveikis gali biiti suSvelnintas tik tuomet, kai abu
tévai aktyviai dalyvauja berniuko auklé¢jime ir geba bendrauti, orientuodamiesi j vaiko poreikius, o
ne savo tarpusavio konfliktus (Maslauskaité & TereSkinas, 2020). Tévy skyryby atveju ar partnerystés
iSirimo  atveju, santykiy testinumas su vaiku turi teigiamos jtakos vaiko emocinei, socialinei
gerovéms, jo akademiniams pasiekimams bei elgesiui (Adamsons & Johnson, 2013). Tyrimuose
teigiama, kad kai skyryby metu iSsaugomas stabilus rySys su abiem tévais, vaiky psichiné gerové ir
emociné raida maziau paveikiamos neigiamy iSgyvenimy (Adamsons & Johnson, 2013). Itin svarbu
palaikyti nuolatinj (ne epizodinj) tévy bendravimg po skyryby. Lietuvos tyrimai rodo, kad ,,naujosios
tévystés* modelis, kai tévas aktyviai derina apriipintojo ir auklétojo vaidmenis, labiausiai sumazina
skyryby zalg (Maslauskaité & Kuconyte, 2016). Programos, kurios moko berniukus jvardyti jausmus
ir kuria ,saugy konteinerj“ emocijoms, atlicka prevencing funkcija vyry psichikos sveikatai
(Adamsons & Johnson, 2013).

Galiausiai, skyryby atveju glob¢jai daznai nebéra saugi emocine atrama, daugelis jaunuoliy
ima ieSkoti alternatyviy vystymosi ir tapatybés formavimosi erdviy, dazniausiai — skaitmeninéje
erdvéje (D’Onofrio & Emery, 2019). Deja, virtualus pasaulis neretai tampa vieta, kurioje dominuoja
nerealiis lukescCiai ir pavirSutiniski jvaizdziai (Bonfanti ir kt., 2025). Socialiniai tinklai spaudzia

jaunuolius kurti tobula, taciau netikrg identiteta, skatindami saves lyginima su kitais, o tai tik didina
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nepasitenkinimg savimi ir menkina autentisSkumg (Bonfanti ir kt., 2025). Ypac berniukai susiduria su
pavojumi susitapatinti su ekstremaliomis vyriSkumo figiiromis, kurios daznai pasizymi emocijy
slopinimu, agresyvumu ar nerealiais galios idealais (D’Onofrio & Emery, 2019). Vatikano tikéjimo
mokymo dikasterijos (2024) paskelbtas dokumentas ,,.Dignitas Infinita® perspéja, kad skaitmeniné
aplinka tampa ne tik izoliacijos ir vienatvés, bet ir manipuliacijos bei iSnaudojimo erdve, kurioje klesti
naujos smurto formos, tokios kaip kibernetinis priekabiavimas, pornografijos ar priklausomybiy
sklaida. Teigiama, kad didéjant virtualiy rySiy kiekiui, mazéja tikro ir gilaus zmoniy tarpusavio
santykio kokybé — pagarba kitam Zmogui fragmentuojasi, o atstumg ir anonimiSkumg skatinanti
skaitmeniné komunikacija leidzia begédiskai jsibrauti j kity asmeny privatuma, taip dar labiau
zalojant besiformuojancig asmenybe.

Apibendrinant, tvirto, nuoseklaus ir emociskai prieinamo tévo dalyvavimas yra vienas
svarbiausiy berniuko psicho-socialinés raidos apsauginiy veiksniy, nuaidin¢iy ir vélesniame
gyvenime. Tyrimai rodo, kad tévo dalyvavimas stiprina saugy prieraiSumg, savireguliacijg ir
socialinius jguidzius, o tokio santykio stoka siejama su didesne depresijos ir savizudybés rizika
(Lamb, 2010). Visgi, beveik kas Sestas vaikas ES ir daugiau nei 65 tiikst. Lietuvos vaiky auga vieno
globotojo namy tikyje, kas sutrikdo berniuko lyties tapatybés formavimasi, didina gédos ir emocinio
uzdarumo tikimybe. Sia situacija apsunkina tévy skyryby atvejis, kuomet vaikas nepatiria kokybigko
tarpasmeninio santykio seimoje. Netekes ,,gyvo veidrodzio® berniukas daznai persikelia j virtualias
erdves, kuriose ieSko vyriSkumo modeliy, ta¢iau susiduria su zalingais galios idealais ir rizika
jsitraukti ] priklausomybes, Smurto naratyvus. Tévo geb¢jimas priimti stinaus pazeidziamuma,
skatinant saugiai isreiksti kylancius jausmus, tampa lemiamu psicho-socialinés sveikatos apsaugos

faktoriumi. Emociskai atviras tétis perduoda Zinig, kad vyriSkumas apima jvairialype saviraiska.
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1.2. ,,Tikry” vyry, Sokanc¢iy gyvenima, paieskos

Siame skyriuje a§ analitiskai nagrin¢ju, kaip nuo psicho-emocinio ir somatinio uzdarumo
biisenos, galima pereiti prie autentisko, iSraiskingo, jkiinyto ir gyvybingai ,,Sokan¢io gyvenima*
vyrisSkumo. Skyriuje i$skleidziu tarpusavyje susijusias temas, kurios teikia vientisg ir daugialype
zvilgsnio perspektyva i vyry sveikatos stiprinima. Pristatau pagrindines intervencines kryptis, kurios
gali padéti vyrams megzti autentiska santykj su savimi bei palaikan¢ia bendruomene.

Remdamasis pozityviosios psichologijos principais bei j klientg orientuotu pozitriu pristatau
stiprybémis  grjstas vyry psichoterapines/savipagalbos grupes, kuriose yra skatinamas
pazeidziamumas, empatija, ir tarpusavio palaikymas bei permgstomi jsitikinimai apie vyriskumo
normas. Aptariu praktinius metodus, kaip Siose grupése gali buti skatinamas vyry emocinis
atsivérimas, mazinama géda, ugdomas emocinis rastingumas ir kuriama pozityvi bendruomenés
atmosfera, leidzianti vyrams atskleisti ,,kilnigsias vyriSkumo savybes*.

Toliau, gilinsiuosi j Sokio-judesio terapijos potencialg dirbant su vyrais, patirianciais
emocijy reguliacijos sunkumus bei kiino rigidiskuma, neisraiskinguma. Siame poskyryje pabréziu,
kaip kirybinis judesys, somatinis sgmoningumas ir improvizacija leidzia integruoti uzspaustus
vidinius iSgyvenimus ] fizing kiino raiska, taip mazinant depresija, socialinj uzdarumg bei gerinant
savireguliacija, saves suvokima. Pristatau praktinius SJT metodus, kurie padeda vyrams jkanyti
pazeidZziamuma bei atkurti autentiSkg rysj su savimi ir kitais.

Galiausiai, skyriy iSplec¢iu dvasinés sveikatos aspektu, pristatydamas krikSc¢ioniskajg ir
egzistencing perspektyvas, kurios suteikia papildoma gelmés ir prasmés sluoksnj. Cia integruoju
Jvairiy autoriy jzvalgas, parodydamas, kaip vyriSkumas gali biiti suvokiamas ne tik kaip psichologiné
ar socialiné kategorija, lemianti sveikatg, bet ir kaip dvasiné kelioné j gyvenimo pilnatve. Atkreipiu
démesj | tai, kaip dvasinés praktikos terapijoje, tokios kaip malda, kontempliacija ir tarnysté

bendruomenei, padeda vyrams atrasti ir iSgyventi gily santykj su Dievu, atkurti pasitikéjima, teigiama

.....

1.2.1 Pazeidziamuma ir psicho-emocinj atvirumg puoseléjancios bendruomenés

Kaip jau minéjau, dél visuomenéje vyraujanciy lyties sampratos poky¢iy, normy apie
vyriSkumg nastos ir tam tikry vaikystés patiréiy, kai kurie vyrai iSgyvena tiek psicho-emocinio, tiek
socialinio uzdarumo bikles, kurios veda prie jvairiausiy sveikatos sunkumy ir sutrikimy (Myles &
Merlo, 2021; Dalbudak ir kt., 2013; Lamb, 2010). Kyla klausimas, tai kokiu biidu vyrai gali pradéti

dZiaugsmingai Sokti ir Svesti gyvenimo dovang? Kokias intervencines priemones reikéty siekti
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jterpti | sveikatos specialisty arsenalg? Matyti, kad pagrindinis siekis turéty biiti nukreiptas j
peréjimg Nuo uzdarumo (,,$Snabzdancio vyriskumo® ir ,nejkiinyto pazeidziamumo®), j atviruma
(;,autentiSkg vyriSkuma“ ir ,,jkiinytg pazeidziamuma®). Arba Kitaip — pereiti nuo emocijy, jausmy
neigimo ir slépimo (kuomet jautrus vidinis turinys slopinamas, vengiamas arba neigiamas) j
autentiskg vidine reguliacijg — gyva, nesumeluotg atsiskleidimg palaikan¢iai bendruomenei (Englar-
Carlson, 2014). Nuo rigidiskos, spastiskos ir sustingusios kiino raiskos (kuomet viduje esantis psicho-
emocinis turinys neparodomas fiziniais kiino zenklais) j iSraiskinga, paslanky ir kiirybingai Sokantj
kiing. Kitaip tariant, intervencinés priemonés turéty atsizvelgti j esanéia gyva, bet slopinamg ir dar
nejkiinyta vyriskumo forma, kuri nori biiti i§girsta — ne visuomenés, o, pirmiausia — paties zmogaus
ir palaikancios bendruomenés. Jos turéty kviesti pripazinti sudétinga, daugiabalsj, jautry vyro vidinj
pasaulj ir ieSkoti jam erdvés biiti visokiam (Levant ir kt., 2020).

Brené Brown, remdamasi daugiau nei deSimtmet] trukusiais tyrimais apie géda ir
pazeidZziamuma, atveria paradoksalig tiesa: tai, kg esame jprate laikyti silpnumu, i$ tiesy yra drgsos
Serdis (Brown, 2015). Pazeidziamumas, pasak jos, — tai sgmoningas pasirinkimas pasirodyti be Sarvy:
jZzengti | neapibréztuma, rizikg ir emocinj atvirumg, uzuot Slapsciusis po perfekcionizmo, cinisko
humoro ar abejingumo kaukémis. ,,Tik pripazZindami savo netobulumq galime patirti kiirybingumag,
rvsj ir prasme, tik leisdami sau klysti tampame pakankamai stipriis augti* (p. 50). VyriSkumo
kontekste tai itin aktualu, nes tradiciniu pozitriu, drgsa matuojama baimés nebuvimu. Kaip teigia
Brown, jei poky¢io procese pavysta atsistoti tarpduryje tarp baimés ir veiksSmo ir istarti: ,,4$ cia, visa
Sirdimi®, tal pazeidziamumas tampa ne grésme, o giliausiu musy zmogiskumo Saltiniu ir tikruoju
vidings stiprybés jrodymu.

Astuntajame XX a. deSimtmetyje psichologijoje atsirado nauja sritis, siekianti pakeisti
pozidrj j zmogy, vadinama pozityviaja psichologija. Si kryptis sické sutelkti démesj j Zmogaus
dorybes, stiprybes ir tai, kaip gyvenimg biity galima padaryti prasmingesnj, prieSinantis tendencijai,
kad ilga laikg psichologija daugiausia démesio skyré zmogaus trikumams ir patologijoms (Kiselica
& Englar-Carlson, 2010). Pastaraisiais metais buvo dedamos pastangos jtraukti §j pozitrj ir |
vyriskumo bei vyry psichikos sveikatos tyrimus (Cole & Ingram, 2020).

Dar pries tai, verta paminéti vieng i§ Sio jud¢jimo pradininky. Carl Rogers i klienta
orientuotos psichologijos asis yra prigimtinis zmogaus gebéjimas aktualizuoti save — mokytis, augti
ir visapusiskai realizuoti savo potenciala, jei tik aplinka suteikia besalygiSka teigiama pagarba,
empatijg, 0 terapeuto laikysena yra kongruentiska (vidy atitinkanti) (Rogers, 1961). Kiekvienas
individas laikomas i$ prigimties vertingu ir pajégiu prisiimti atsakomybe uZ savo pasirinkimus, kuriy
pasekmés tenka jam paciam. Jei Sis modelis taikomas terapijoje, pagrindinis tikslas — padeéti klientui

sagmoningai suvokti jausmus, suderinti ,,a8-vaizda*“ su konkreCiu patyrimu ir priimti autentiSkus
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sprendimus (Rogers, 1961). Sj procesa terapijos metu skatina pozityvus terapinis rysys, grindziamas
pasitikéjimu, $iluma ir atviru emociniu pricinamumu, kuriame klientas ir terapeutas laikomi
lygiaverciais atsakomybés nes$éjais (Cain, 2010). Praktikoje tai reiSkia jdémy jausmy, pojuciy
stebéjimg ir jsisgmoninimg, nes tik suvokdamas kiiniskas ir emocines reakcijas zmogus gali
konstruktyviai reguliuoti elgesj ir aktyviai jsitraukti j bendruomene (Tudor & Worrall, 2006).

Nors siekiai aktualiis vyry sveikatos kontekste, verta trumpai atkreipti démesj j kritiky
komentarus. Kai kurie tyréjai atkreipia démesj, kad idealizuota besalygiSka priémimo atmosfera
terapijoje ne visada atspindi realaus pasaulio sglygas, kuriose tenka vienaip ar Kitaip gyventi, ir tai,
kritiky teigimu, riboja metodo taikymg (Kensit, 2000). Kensit kelia klasuimg: ,,Nors C. Rogers
pabrézé, kad priéemimas dar nereiskia pritarimo, kur turétume nubrézti ribg?* (p. 349). Taip pat, jei
terapijoje pabréziamas autentiSky tro$kimy realizavimas ir nenubréziami ,,objektyviis® moralés
kriterijai, lengviau pateisinti ir destruktyvius pasirinkimus (Kensit, 2000). Nepaisant polemikos,
pabréztas empatijos, kongruentiSkumo ir besglygiSkos pagarbos trejetas 1§ esmeés persmelké
Siuolaiking humanisting bei pozityviaja psichologija ir iki Siol iSlieka kertiniu terapinio santykio
modeliu jvairiose psichoterapijos mokyklose (Karkou ir kt., 2022; Norcross & Lambert, 2019).

Grjztant prie vyry sveikatos, 2018 m. Amerikos psichology asociacija paskelbé ,,Gaires
psichologinei praktikai su berniukais ir vyrais®, kurios remiasi daugiau nei 40 mety tyrimais (APA,
2018). Sios gairés sulauké didelio demesio (Ferguson, 2023) ir kol kas yra vienintelis tikslingai
sistemizuotas darbo metody su vyry psicho-emociniais sunkumais Saltinis. Verta paminéti, kad gairés
daugelio buvo perskaitytos kaip paciy vyry ir vyriskumo kritika (Addis & Hoffman, 2020). Kaip savo
straipsnyje teigia Ferguson: ,,gairés, skirtos vyry ir berniuky psichikos sveikatos priezZiirai, greitai
tapo priestaringos, nes kilo susiriipinimas, jog jos menkina vyrus ir berniukus, ypac tuos, kurie laikosi
tradiciniy vertybiy. Jos siekia primesti progresyvias ar feministines lyties normas bei ideologijas,
uzuot islikusios sutelktos j klinikine gerove ir empatijg*. Savo knygoje ,,Of Boys and Men* Reeves
(2022) kritikavo APA gaires, pabrézdamas, kad jose neatsizvelgiama | biologinius veiksnius,
daranéius jtakg vyry elgesiui, ir sutiko su Ferguson pastabomis, kad vis dar pasigendama démesio
teigiamiems vyriSkumo aspektams.

Nors kritika pagrista ir metodiné priemoné neapima visy aktualiy problemy bei neatsizvelgia
i tam tikrus svarbius aspektus, APA (2018) teigia, kad veiksmingos yra i stiprybes orientuotos, tik
vyrams skirtos terapinés grupés, padedancios ugdyti tarpusavio rysius ir tarpusavio palaikyma,
kartu tyrinéjant jsitikinimus apie elgesio normas. O tai sudétinga, nes pagalbos ieSkojimo rizika
pernelyg didelé vyrams (Vogel & Heath, 2016). Kreiptis dél psichikos sveikatos sunkumy reiskia
pasikliauti kitu Zmogumi ir pripaZinti problema, susijusig su jausmais — abu Sie veiksmai prieStarauja

tradicinéms vyriSkumo normoms, tokioms kaip ,,savarankiSkumas®, ,kietumas®, ,, dominavimas® ir
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,emocijy ribojimas* (Levant ir kt., 2020). Visgi, jei vyrui pavyksta ryztis i§sukiui, yra pakankamas
kiekis budy pokyc¢iui pasiekti.

Svarbu paminéti, kad Sioms grupéms vystyti pasitlytas ,,pozityviosios psichologijos ir
pozityvaus vyriskumo* (PPPM) modelis (Kiselica & Englar-Carlson, 2010). Tai j klientg orientuotos
terapijos Saknimis grjstas, j stiprybes orientuotas konsultavimo vyrams poziuris, skirtas atliepti
socialinés izoliacijos ir jausmy neigimo i$8tkius, kuriuos veikia lyties vaidmens jtampos ir konfliktali,
kurias patiria daugelis vyry (Kiselica ir kt., 2016). PPPM atmeta mintj, kad vyriskumas savaime yra
problematiskas ar kad vyrai yra ,nefunkcionallis, paZeisti ir emociSkai atsiriboj¢ deél ydingo
vystymosi“ (Kiselica ir kt., 2016, p. 125). Nors neatmetami tam tikri i$$tikiai ir jy galimos prieZastys,
démesys sutelkiamas j vyry potenciala tobuléti ir prisidéti prie visuomenés gerovés. Sis poziiiris
pabrézia adaptyvias vyriSkumo stiprybes — tai, kg autoriai vadina ,,kilniomis vyriSkumo savybémis®,
kuriomis skatinama komunikuoti grupiniame terapiniame kontekste (Kiselica ir kt., 2016, p. 124):

e riipestis kitais, tarnystés formos;

e atsakinga tévyste, apriipintojo vaidmuo;

e savarankiSkumas;

e pagarbg visiems zmonéms;

e drasg ir rizikos prisiémimas saugant kitus;

e nastos pasidalinimas siekiant bendro tikslo;

e humoro praktikavimas ir herojiSkumas.

Kaip jau minéta, dauguma vyry gali skeptiSkai vertinti grupine terapija (Vogel & Heath,
2016). Vidiné stigma, noras vengti bet kokio ,;moteriSku® laikomo elgesio ir poreikis islaikyti
kontrole gali lemti vyry nenorg atsiverti, dalytis savo emocijomis (Strokoff ir kt., 2016). Visgi,
s¢kmés atveju, darbas grupéje jiems gali bati ypa¢ veiksmingas (mazinti uzdaruma, gédos jausmg),
dél esminio terapinio veiksnio: jsisgmoninto pozitrio, kad zmogus neprivalo likti vienas savo
sunkumuose (Kiselica & Englar-Carlson, 2010). 2022 m. tyrime pastebéta, jog 396 vyrai, pazitréje
vaizdo jraSa apie depresija sergantj jaung vyra, iSreiSke palankesnj poziiirj j siekj ieskoti psichologinés
pagalbos, kas leidzia manyti, kad tik vyrams skirtos grupés, kuriose dalijamasi panaSiomis
istorijomis, gali bati ypa¢ naudingos jy psicho-emocinei sveikatai (Keum & Ogrodniczuk, 2023).
Pabréziama, kad kai vyrai atsiduria tarp zmoniy, kuriais pasitiki, patys tampa pasitikinéiais.

APA gairése teigiama, kad grupiniy uZsiémimy metu deréty taikyti psichoedukacija, kaip
paskatinimg formuoti sveikus elgesio jprocius bei Sviesti apie tai, kaip vyriSkumo normos gali riboti
saviverte ir saviraiSka (Duffey & Haberstroh, 2014). Sitiloma pradéti nuo Svietimo, nes iSankstiné
jausmus ir pazeidziamumg akcentuojanti kalba gali buiti neveiksminga vyrams, kurie vengia kreiptis
pagalbos, kadangi tai jie vertina kaip ,,silpnumo* pozym;j (Duffey & Haberstroh, 2014). Taip pat,
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sitiloma rengti uzsiémimus neformalioje aplinkoje, kuriuose terapeutas dalijasi asmenine patirtimi ir
skatina tai daryti kitus (Englar-Carlson, 2014). Saltiniai dar papildo rekomendacijomis: svarbu
pradéti nuo jvairiy fiziniy, komandiskuma skatinanciy veikly, nukreipty j konkrety tiksla, o tik véliau,
uzmezgus glaudesnius rySius ir terapinj santykj, prieiti prie jausmy jSivardinimo ir raiSkos. Vyrali,
kurie tvirtai jsitiking dél savo ,kieto” biido, geriau jsitraukia, kai jiems pirmiausia pasitiilomos
konkrecios, jgiidziais grindziamos uzduotys (Englar-Carlson, 2014). Be to, dalyviams verta pasitlyti
grupéje naujai apibrézti vyriskuma, suteikti jam papildoma perspektyva, kuri pagristy ,,leidima*
ripintis bei megzti artimesnius rySius (Nordin ir kt., 2024). Uzuot sutelkus démes;j j tai, kg vyrai daro
netinkamai (kas daznai sukelia gynybines reakcijas) vienas i§ biidy padéti jiems atpazinti savo
stiprybes, yra pasitlyti jsivaizduoti ,,galimus vyriSkumus®, t. y. palyginti savo idealy vyriskajj ,,a8*
su realiuoju ir apmastyti bisimus elgesio bei tapatybés tikslus.

Gairése dar pabréziama, kad terapeutas privalo uZztikrinti saugig ir palaikancig grupés
atmosferag (Englar-Carlson, 2014). Tokiu atveju, esant empatiSkam ir gyvam buvimui, galima iStaisyti
emocing patirt] — vyras, jausdamas grupés ir terapeuto palaikyma iSdrjsta garsiai jvardyti arba atlikti
tai, kas jam kelia géda, ir jsitikina, kad jo atvirumas nesukelia neigiamy pasekmiy (Kiselica & Englar-
Carlson, 2010). Siekiant jtraukti vyrus, grupéje rekomenduojamos veiklos, akcentuojancios
neverbaling sgveika, ritmo kiirimg, vaidmeny zaidima, fizinj aktyvumag ir vaizduotés pratimus, O
Potencialios temos galéty bati: vyriSkumo apibrézimas; elgesio vieSumoje ir privaciai skirtumai;
gédos jausmai pazeidziant savo jsitikinimus; proto—kiino sgsajos nagrinéjimas (Vogel & Heath,
2016). Itin svarbus aspektas Siose metodinése gairése, kurj turéty gebéti iSkomunikuoti terapeutai:
sprendimas kreiptis pagalbos yra drgsos ir vidinés jégos, o ne silpnumo Zenklas (Englar-Carlson,
2014). Be to, grupéje verta vyrams priminti, kad gebéjimas pasiriipinti savo emocine, fizine sveikata,
sudaro geresnes prielaidas pasirtipinti kitais (Strokoff ir kt., 2016). PPPM rekomenduojama daryti
vyrus aktyviais ir bendradarbiaujanciais terapijos dalyviais, bet neuzosti jy poreikio biti atsakingais
uz savo sveikimo procesg (Englar-Carlson, 2014). Dirbdami tiek individualiai, tiek grupéje,
konsultantai turi nepamirsti, kad jausmy atskleidimas vyrams, iSmokytiems slopinti emocijas, gali
biiti ypa¢ naudingas, bet kantrybés reikalaujantis procesas, todél skatinti atsiverti deréty palaipsniui
(Englar-Carlson, 2014).

Pastarojo deSimtmecio ,,vyriSkos sveikatos renesansas“ ryskiausiai matomas per ,men’s
circles* (liet. ,,vyry ratai*) — savipagalbos grupes Australijoje, Siaurés Amerikoje, Skandinavijoje, o
dabar ir Lietuvoje. Pats faktas, kad tikstanéiai vyry laisvalaikiu suséda ratu kalbéti apie emocijas,
liudija platesnj virsma: daliai vyry nebeuZtenka tradicinio individualizmo — jie ieSko bendruomenés,
kuri leisty nusimesti ,,privalomo kietumo* Sarvus. Zinoma, ne visi vyrai patiria krize, bet statistika

ryskiai atskiria grupe, kuriai biitina pagalba (Levant ir kt., 2020). Lietuvoje jau kurj laikg brgsta nauja
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vyry bendrystés kultiira. Tokios iniciatyvos kaip ,,Gentys* ir ,,Vyry kalvés akademija* suburia vyrus
1 saugias, savitarpio pasitik€jimu gristas grupes, kuriose jie kvie¢iami atvirai kalbéti apie savo baimes,
santykius, tévyste, emocinj uzdaruma bei ieskoti konstruktyviy biidy augti. ,,Gen¢iy“ modelis remiasi
reguliariais ratu susédusiy vyry susitikimais, kuriuose svarbiausia — lygiavertis klausymasis ir
patirties dalijimasis be vertinimo, o ,,Vyry kalvés akademija“ papildomai integruoja praktinius fizinio
ir emocinio atsparumo ugdymo uzsiémimus, padedancius perzengti tradicinio ,,tvirtumo* stereotipus.
Sios grupés jkiinija literatiiroje aprasyta savitarpio paramos principo svarba — vyrai, suprate, kad ju
sunkumai néra iSskirtiniai, patiria gédos sumazéjima, tampa emociskai ir kiniSkai atviresni, o drasa
dalytis jausmais tampa nauju stiprybés apibrézimu (Englar-Carlson, 2014).

-

Sioms gairéms dar norééiau suteikti papildoma Bibline perspektyva, kuri, remiantis rasytojo
ir teologo John Eldrege (2001) mintimis, nupasakoja tai, koks vyriSkumas yra jsteigtas kiekvieno
Vvyro prigimtyje ir galéty biti terapinés grupés idéjinis/vertybinis pagrindas. Kaip teigia Gurian
(2013): ,, Mes gyvename kultiroje, kuri pamirso daugybe esminiy dieviskojo sumanymo aspekty,
veikianciy berniuko, vyro kiine ir sieloje” (p. 7). Eldrege primena, kad vyro kiine esti uzkoduoti
troskimai — 1) koveti kova, 2) patirti nuotykij, 3) sergéti grozj.

e Kova — ne brutalus dominavimas, o vidinis ir iSorinis pasiryZimas stoti ten, kur blogis

zeidzia gyvybe: ginti silpnesnj, nugaléti priklausomybe, iStverti atsakomybe uz Seima.

e Nuotykis — tai nuolatinis Zvilgsnis uz horizonty: pasiryzimas rizikuoti, pasineri j kiiryba,

tarnauti, leisti Dvasiai vesti j teritorijas, kuriose néra iSankstinio zemélapio.

e Grozio sergéjimas — tai pasaukimas atsiliepti j artimyjy, bendruomenés ar net pacios

kirinijos trapuma; tai Svelnumo stiprybé, kuri skatina pagarba.

Perteikiant siuos idéjinius pamatus per PPPM modelj, gauname ne tik ,,pozityvias vyriSkas
stiprybes®, bet ir egzistencing kryptj: kova — dorybiy ugdymas, nuotykis — augimo ir pasitikéjimo
erdve, gelbéjimas — saves aukojimo ir dovanojimo meilés darbas. Tokiu biidu vyriskumas tampa ne
tik psichologiniy resursy rinkinys, bet ir teologinis kelias: drgsiai atsiverti (pazeidziamumas),
ryztingai veikti (nuotykis), gailestingai tarnauti (gelbéjimas). Jei pozityvusis vyriSkumas drasg
apibrézia kaip gebéjima emociskai atsiverti, Eldredge prideda, kad tokia drasa jgauna pilnatve tik
asmeninio santykio su Karéju nuotykyje, kur pazeidziamumas tampa tikéjimo aktu — ,.atsiduodu ir
atsiveriu, nes pasitikiu“. Taip Eldrege sitlomas modelis ir PPPM susilieja: vyras slopinamus
emocinius, fizinius, socialinius troskimus, perkei¢ia j kilnia, rizikingg kova uz gérj ir to siekia
palaikomas atjau¢ian¢ios bendruomenés. Si kova veda ne j saviraiskos narciziskuma, o j moraliai

susivokusig broliy bendryste Dievo akivaizdoje.
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Eldrege mintis atliepia ir itin didelio populiarumo susilaukgs J. Peterson, kuris, pasak Wong
(2019), turiningai jungia ir integruoja tradicines judeo-kriks¢ioniskas dorybes su egzistencine
pozityvia psichologija ir sitllo praktinj, prasme grista atsaka vyry ,,pasimetimo* kultiiroje. JO Zinia:
rasti prasmingg misj (karjera, tarnyste, kiirybg), prisiimti pareigg, tarnystg ir taip atgauti oruma. Tai
tampa tiltu tarp tradiciniy dorybiy ir modernios psichologijos, skatinan¢ios vyrus isdrjsti burtis ]
bendruomenes, kuriose galéty atsiverti ir mokytis tapti brandziais, emociSkai rastingais, atsakingais
partneriais (Hirsh ir kt., 2012).

Apibendrinant, vyrams, siekiantiems psicho-emocinés sveikatos, svarbu jsitraukti j
palaikan¢ig, pazeidziamumg puoseléjanéig vyry bendruomeng, kurioje prigimtiné jéga ir veiklus,
ryztingas biidas bty derinami su emociniu raStingumu (Kiselica & Englar-Carlson, 2010). |
prigimtines stiprybes orientuotos PPPM grupés padeda tai pasiekti: fiziné veikla bei atviras
dalijimasis pamazu tirpdo gédos barjerus ir teikia terpe dragsiai atsiverti. Brené Brown (2015) primena,
kad pazeidziamumas iS tiesy yra drgsos Serdis ir ragina kurti erdves, kuriose jausmy raiSka suvokiama
kaip stiprybé. Itin dera ir Johno Eldredge (2001) jzvalga, jog kiekviename vyre glidi trys Dievo
dovanoti troskimai —, kovoti teisingg kova, leistis j nuotykij ir sergéti grozj*. Kai vyry grupés suteikia
saugig areng Sioms troskimo kryptims i$sireiksti, atsiranda tiltas tarp tradicinés jégos, jautrumo ir
evangelinés meilés. Tokiu biidu gimsta brandus, autentiskas vyriSkumas, kuriame ,.tvirtas stuburas‘

ir ,,atvira Sirdis* integruojasi.

1.2.2 Sokio-judesio terapija ,,$nabZdantiems* vyrams

Be jau paminéty pozityviosios psichologijos terapiniy gairiy, kurios yra veiksmingos dirbant
su uzdarais ir psicho-emocinius sunkumus patirianciais vyrais, dar verta giliau paliesti ir fizinés
raiSkos plotme, ieSkoti terpés iSraiskingam, paslankiam ir Sokan¢iam kanui. Kaip teigia Sabine Koch
(2012) jkunytumo praktiky skatinimas, padeda jsiklausyti j savo kiing, atgauti prigimting judéjimo
dovang, atpazinti emocijas per pojucius, iSreiksti tai, kas zodziais sunkiai pasiekiama. Kiirybingas
judéjimas padeda islaisvinti emocing jtampa, Stiprina santykj ne vien su savimi, bet ir artima aplinka
(McKenzie ir kt., 2018). Tad kyla klausimas — kaip padéti vyrams integruotai jkiinyti neisreikstas ir
uZspaustas emocines patirtis grupéje?

Siuo atveju norégiau nukreipti Zzvilgsnj j meny terapijos sritj, kurios tikslas reabilitacijoje
pasak Karkou (2019) — ,per kiirybing raiskq sudaryti Zmogui galimybe saugiai tyrinéti, jvardyti ir
transformuoti savo patirtis, taip skatinant holisting, fizinés, emocinés, kognityvinés, socialinés ir

dvasinés gerovés integracijq bei teigiamq pokytj kasdieniame gyvenime *“ (p. 5).
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Viena i§ meny terapijos krypéiy - $okio-judesio terapija (SJT), yra unikali terapijos forma,
nes suteikia galimybg siekti terapiniy tiksly per jkiinytus, neverbalinius aspektus, turinti savitus etikos
kodeksus, metodikas ir yra sveikatos prieziiiros sistemos dalis (Karkou & Sanderson, 2006). Kaip
raSoma Lietuvos Sokio-judesio terapijos asociacijos puslapyje, Sokio-judesio terapija — tai terapinis
judesio naudojimas siekiant vystyti emocing, kognityving, fizing, dvasine ir socialing asmens
integracija, joS esminiai komponentai yra Sokis kaip kiino judesys, kiirybiné iSraiska ir tarpasmeninis
santykis. SJT gali suteikti dar i§samesnj ir konkretesnj vaizda, dirbant su vyry grupémis, nes joje
pabréziamas démesys j vidinj kiino psicho-emocinj patyrimg ir integracija su iSorine kiino raiska per
kiirybinj judesj (Lauffenburger, 2020). Tokiai vyry grupei, siekianciai jveikti psicho-socialinius
sunkumus, tai itin aktualu, nes vidinio ,,a$“ ir ,,a$ santykyje su kitu* integracija bei $iy aspekty iSorinis
iktinijimas gali sustiprinti nuoseklesnj saves suvokima, priémimg (Pallaro, 1996). Tyrimai rodo, kad
Si intervencija sumazina depresijos, socialinio uzdarumo Ssimptomus ir pagerina introspekcijos
procesa, teigiama kiino vaizda (Bastoni ir kt., 2023)

SIT nuo pat savo istaky buvo apibréziama kaip ,.dialogas“ tarp skirtingy psichologijos
kryp¢iy ir meno praktiky — kiino psichoterapijos, psichoanalizés, humanistinés, kognityvinés-elgesio
ir todél ji daznai interpretuojama kaip integruotas, eklektiSkas modelis, jungiantis meng ir
psichoterapijg j vientisg, bet lanks¢ig sistemg (Karkou & Sanderson, 2006). Toks pozitris suteikia
kelis aiSkius privalumus: terapeutas gali pasirinkti metodus, kurie geriausiai tinka konkreciai
situacijai ir terapinis repertuaras iSsiplecia, nes leidziama remtis skirtingomis paradigmomis. Be to,
pats klientas tampa terapijos ,bendrakiiréju®, nes jo patirtys ir poreikiai realiu laiku formuoja
intervencijos eiga (Karkou ir kt., 2019).

Vis délto, eklektiskas pri¢jimas turi ir trikumy. Teigiama, kad jis dalinai remiasi post-
modernaus socialinio konstruktyvizmo judéjimo pamatu, kuriame daznai besglygiS$kai priimama
jvairové be ypatingy riby ir atskaitos taskas jvertinimui tampa nevienalytis; taip pat, rizikuojama
jungti tarpusavyje priesStaringas praktikas, kuriy terapeutas giliai neperpranta, todél kyla
metodologiniy klaidy bei etiniy klausimy (Schott, 1992). I3 kitos pusés, SIT stiprybé slypi jos
kirybingume ir gebéjime prisitaikyti prie kliento, tad, kad integracija nevirsty teoriniu ir praktiniu
chaosu, kaip teigia Karkou, svarbu aiskiai jvardyti metody ribas, patikimas vertinimo priemones
(Karkou & Sanderson, 2006)

Tesiant apie SIT panaudojima vyry grupése, Meekums, viena pagrindiniu srities praktikiy,
ryztingai kovojanciy su skepticizmu, kad ,,Sokis negali biiti mokslas*, savo knygoje (2002) teigia, kad
istoriskai SJT $aknys siekia XX a. pradzios eksperimentines $okio praktikas, ta¢iau kaip formalizuota
psichoterapijos disciplina i$sikristalizavo XX a. 8-ajame deSimtmetyje JAV ir JK. Siandien ja

reglamentuoja tokios profesinés organizacijos kaip American Dance Therapy Association bei
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nacionalines Europos asociacijas vienijanti European Dance Movement Therapy Association.
Pastaraisiais deSimtmeciais vis augantis randomizuoty kontroliuojamy tyrimy skaicius rodo kliniskai
reikimingg SJT ir kiirybingo judéjimo poveikj maZinant jvairius psicho-emocinius ir socialinius
sveikatos sunkumus (Koch ir kt., 2019).

Siekiant geriau suprasti ir nusibrézti SJT ,zemélapj“, svarbu aiskiai atskirti $ig
psichoterapijos kryptj nuo terapinio Sokio disciplinos. Terapinis Sokis siiilo estetinj ar rekreacinj
judesio patyrimg — jis padeda reguliuoti, raminti nervy sistema, lavina kiino sgmoninguma, stiprina
fizines kino galimybes (Karkou & Sanderson, 2006). SIT tuo tarpu papildomai gilinasi j psichinés
sveikatos sunkumy etiologijg ir gydo per kiirybinj judesj, pasitelkdama jvairiy psichoterapijos
mokykly Zinias, tiek psichodinaminj, kognityvinj-elgesio, tiek humanistinj pozitirius, priklausomai
nuo terapinés situacijos. Autorés sutardamos teigia, kad judesys tampa metaforine kalba,
atskleidzianCia pasgmoninius procesus, o Siems reiSkiniams dazniausiai butina grupés dinamika —
saugi erdvé jvairiems vidiniams, iSoriniams konfliktams ir neuzbaigtoms istorijoms iskilti.

Nors yra jvairiy bidy praktikuoti §ia sritj, savo knygoje Meekums pateikia SJT asis — keturis
teorinius ramscius. Pirmasis — Body-Mind Centering (BMC), pabréziantis anatominius judesio
vystymosi Saltinius. Antrasis — Laban/Bartenieff Movement System (LBMS), suteikiantis jrankius
kiino, erdvés, pastangy ir formos analizéms bei leidziantis objektyviai vertinti pokytj ir formuluoti
terapinius tikslus. Treéiasis ramstis — ritmingumas ir rato Sokiai pagal M. Chace, kurie grupéje kuria
bendryste, struktiira ir afekty ko-reguliacija®. Ketvirtasis — M. Whitehouse, J. Adler autentiskas
judesys ir autentiSko judesio disciplina, kurioje liudijamas spontaniskas, i§ vidaus kylantis judesys
kity akivaizdoje ir skatinamas gilaus sgmoningumo ir kiino-psichikos integracijos procesas. I$ $iy
pamaty iSauga pagrindiniai SJT principai:

(1) Kiinas ir protas sudaro vieng ekosistemg — judesio kokybé tiesiogiai veikia emocijy
raiSkg ir autonoming€s nervy sistemos pusiausvyra.

(2) Judesys atspindi asmenybe ir vidinius tiek samoningus, tiek pasamoninius procesus
— sukauptos gyvenimo istorijos lyg ,,raumeny autobiografija®, reiskiasi per judesj, gestus ir laikysena.

(3) Santykis kuriamas neverbaliai — per atspindéjima, ritma ir kinesteting empatija.

(4) Tiriama simboliné/metaforiné kalba — kuri per judesj ir kalbg padeda saugiai tirti gilius

pasamoninius turinius.

3 Ko-reguliacija (angl. co-regulation) — tai per kinesteting empatija, veidrodinj atspindéjimg ir ritminj
sinchronizavimg vykstantis autonominés nervy sistemos, afekty ir elgesio suderinimo procesas tarp terapeuto ir kliento
(ar grupés nariy), kuriame dalyviai per neverbalinius signalus tarpusavyje ,,derinasi“. AbipusiSkai sujungiami Sirdies ir
kvépavimo ritmai, emocinis tonas bei motoriniai impulsai, o tai ilgainiui teikia fiziologinj saugumo pagrinda, skatina
socialinj rysj ir sudaro sglygas tolesnei savireguliacijai (Hartwell, 2025).
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(5) Improvizacija ir karybingumas — plecia ribas, eksperimentuodamas klientas patiria
naujas bities galimybes ir kuria alternatyvius elgesio scenarijus (Meekums, 2002).

SIT pabréziami tam tikri veiksmai, skatinantys ugdyti kiino pojtciy suvokimg ir jkanyti
jautraus vidinio turinio virsmg (Christopher ir kt., 2025; Payne, 1992). Pavyzdziui: démesio
sutelkimas j kvépavimo ritma; sgmoningas vidiniy pojiiciy stebéjimas; ritmo kiirimas su jvairiomis
kiino dalimis; paskiry kiino daliy judinimas ir derinimas; prieSprieSy judesyje tyrinéjimas. Tokie
veiksmai gali padéti atverti jausmy ir emocijy pazinima per kiing taip perkeliant pasagmoninj turinj j
sgmonés, apdorojimo lygmenj (Pallaro, 1996). Dar Kitaip tai vadinama — interocepcija ir
propriocepcija — kiino judéjimo ir vidiniy kiino pojacéiy, tokiy kaip Sirdies plakimas, kiino
temperatiira, skausmas ir jausmy jsisamoninimas (Koch ir kt., 2019; Hindi, 2012). SIT tai ugdoma
tyrinéjant pojuciy-minciy-jausmy sgsajas, sekant kylancias kiino patirtis jsivardinti ir isreiksti judesiu
(Hindi, 2012). Tokio sensorinio-somatinio sgmoningumo lavinimas padeda atrasti ir glaudesn;j rysj
tarp asmeninés patirties ir grupés dinamikos bei gilinti teigiamg terapinj poveik] turint] terapinj rysj
(Christopher & Tamplin, 2022). Kitaip tariant, teikiama galimybé atpazinti emocijy kiiniskus
signalus, geriau suvokti save bei tobulinti savireguliacijos gebéjimus (Christopher & Tamplin, 2022).

Efektyvus biidas kreipti Sokio-judesio terapijos procesa, pagal Meekums, tai ,gilaus
pojucio* (angl. felt sense) judesio praktika, iSvystyta Eugene Gendlin. Tai somatiné praktika — gilus
propriocepcinis ir interocepcinis kiino pojaciy, judéjimo, vietos erdvéje ir emocijy suvokimas, kuriam
asmuo dar néra suformaves konkrecios zodinés forma (Meekums, 2002). Tai penkiy zingsniy
procesas, kurio metu per gilia savistaba* geriau suvokiamas ir jvardijamas vidinis kiino turinys,
kylancios patirtys. Remiantis Siomis, gairémis svarbu: i§vystyti rySkesnj jausmy ir emocijy suvokimg
ir valdymg; per skirtingus judéjimo ritmus mokintis priimti, laikyti ir paleisti judesio impulsus;
jtvirtinti psicho-emociniy resursy® Zodyna. Procesas apibiidinamas taip:

1)  Isikiinijimas — démesys nukreipiamas nuo minciy, vaizduotés j pojacius ir kiino dalis.
Sulétéjama, skatinama pasalinti nereikalingus judesius ir atkreipti démesj i kvépavima ir Sirdies ritma.

Skatinama pastebéti subtilius kiine vykstancius procesus, jtampas, impulsus.

4 Savistaba (angl. introspection) — tai tai sgmoningas, kryptingas vidiniy minéiy, emocijy, kiinisky pojticiy ir
elgesio stebéjimas, kurio metu asmuo yra ir stebétojas, ir tas, Kuris patiria. Psichologijos enciklopedijose savistaba
traktuojama kaip pirmojo asmens duomeny rinkimo metodas ir bazinis savirefleksijos jgidis, leidZiantis Zmogui sukaupti
informacija apie patj save, o véliau reguliuoti elgesj bei priimti sprendimus (Brown ir kt. 2020)

% Psichologinés iSgalés (angl. resources) — tai vidinés, sveikatg saugancios ir stiprinancios asmens galimybés,
kurios yra Saltinis ir priemoné susidoroti su sudétingomis situacijomis ar pasiekti vertingy tiksly. Tai gali apimti
gebéjimus, jgiidzius, zinias, patirt, gabumus, stiprybes ir asmens elgesio modelius. Psichologiniy iStekliy stiprinimas yra
esminis sveikatos reabilitacijos tikslas, lemiantis sékmingg prisitaikyma“ (Peter ir kt., 2012)
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2)  Gilesnis patyrimas — dar labiau sutelkiamas démesys j kiino pojicius, leidziama
laisvai kilti emocijoms ir jausmas j pavirSiy nesiekiant suteikti jiems racionalios reikSmés.

3) Kaiino iSraiSka — pojiciams, mintims ir jausmams suteikiama fiziné¢ forma — vietoje
izodinimo, skatinamas i gilaus kiino patyrimo kylantis judéjimas. Skatinama sulaukti momento, kai
kiinas pats pradés judéti, per daug neplanuojant ir nekontroliuojant impulsy. Tai gali biiti labai mazas
judesys arba didelis, svorio perkélimas ar gestas.

4)  Zodiné forma — patirtys iSreiskiamos Zodinémis metaforomis, jvairiais struktiiruotais
sakiniais. Gilinama savivoka, dirbama porose, grupése ar savarankiskai.

5) Integracija — stiprinamos kiino, jausmy ir minéiy sgsajos, kuriamos prasmés. [zvalgos
veda prie vidaus ir iSorés suderinamumo, santykio transformacijos.

Vyry grupiy kontekste biity svarbu ne vien jvirtinti santykj su savo kiino patirtimis, bet ir
uzmegzti terapinj santykj per judesio pratimus, gerbiant asmenines ribas, galimybes. Mary
Whitehouse sukiré tai, kas Siandien vadinama AutentiSkuoju judesiu, kurj papildomai vysté Janet
Adler. Praktikos metu klientai, vadovaudamiesi pasamoniniais Vidiniais impulsais, gali per
spontaniska judesj giliau pazinti save, poroje ar grupéje liudyti kirybingg judéjimg (Koch &
Fischman, 2011). Terapinis vyksmas vystomas tarp judétojo ir liudininko(-y), kurie su atjauta stebi
judéjimg. Saugioje, palaikancio terapeuto-kliento-grupés santykio sukurtoje aplinkoje judantysis
jsiklauso j kiino pojucius, jausmus bei vaizduotés zaismg ir laukia impulso judéti. Klientas stebi
momentus, kai ,,yra judinamas* ir ,,pats juda“; pasgmoné susijungia su sagmone, vidiniai savasties
elementai jgauna matoma formg ir gali bati stebimi bei aiSkinami (Koch & Fischman, 2011).
Stebétojas (liudininkas) §ig patirtj lydi empatiskai, be vertinimy ar savo asmeniniy judesio impulsy.
Judesiui pasibaigus judanciojo patirtys jvairiais budais atspindimos, vyksta refleksija. Judantysis
vyras, patyres ka reiskia biiti matomam be iSankstinio nusiteikimo apie tai, kaip turi atrodyti
judéjimas, véliau ugdo gebéjimg pats save stebéti — taip stiprinama savimoné, emocijy reguliacija ir
tapatumo jausmas (Hindi, 2012).

Galiausiai, verta paminéti vyrams aktualy emocijy slopinimo fenomeng, kuris lemia kiino
neisraiskinguma, j kurj galima atkreipti démesj SJT sesijose. Duomenys rodo, kad vyry polinkis
nesireik$ti emocijy yrasusijgs su prastesniu emocijy reguliavimu (Levant ir kt., 2020). Emocinio
nuslopinimo strategijos, ilgainiui didina depresijos, agresijos ir rizikingo elgesio tikimybe (Low ir
kt., 2017). Emocijos zmogaus kiinui yra funkcinis jrankis, teikiantis informacija apie aplinkg ir
motyvuojantis elgesj, kuris gali palengvinti prisitaikyma prie jtampa kelian¢iy jvykiy ir nuolat
kintanc¢ios aplinkos (Sheibani ir kt., 2019). Jei terapijos kryptis yra pereiti i§ uzdarumo j atviruma, tai
reiskia — perkeisti emocijy slopinimo strategija j lankstesnj emocijy reguliacijos procesa, arba,

pakeisti vyro viding ,,numatytaja programa‘‘ (Gross & Levenson, 1993). Praeituose skyriuose minéta,
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kad vyras, tikétina, automatiskai ,,spaudzia pauzés mygtuka“ kiekvienai nepatogiai psicho-emocinei
patir¢iai — pykc¢iui, skausmui, litidesiui, baimei, gédai, o Sie vidiniai impulsai, jei tinkamai neisreiksti
ir nesureguliuoti, licka kiine kaip psichosomatiné jtampa. Tyrimuose teigiama, kad kai slopiname
vidinj turinj (angl. response-focused suppression), emocijos somatiSkai neiSnyksta: fiziologinis
aktyvumas kyla, patiriama didesné emociné jtampa, nors veidas lieka ,,ramus* (Gross & Levenson,
1993). Tokia patirtis skatina kortizolio lygio didéjima, iSauga j nerimg, Zmogus iesko nusiraminimo
kitais pavidalais, priklausomybés formomis, izoliuojasi (Tyra ir kt., 2025; Quartana ir kt., 2009).
Tyrimai rodo, kad 1étiné slopinimo strategija didina fiziologing jtampg ir mazina subjektyvy rysj su
kitais (Gross & Levenson, 1993).

Emocijy reguliacija yra sudétinis procesas, per kurj zmonés iSmoksta valdyti savo elgesj bei
emocijas arba prisitaikyti prie jy, siekiant i§laikyti emocing pusiausvyra (Gross & Levenson, 1993).
Emocijy reguliacija susideda i§ trijy komponenty: emocijy kontrolé (socialiai netinkamy emociniy
iSraiSky nebuvimas), emocijy atpazinimas (emocijy aptikimas ir supratimas, stiprinant teigiama
afekta, o neigiamg — silpninant), situacinis atsakas (tinkamas ir racionalus sureagavimas socialinése
situacijose) (Gervinskaité-Paulaitiené, 2014). Pakartotinis vertinimas (angl. cognitive reapraisal) yra
viena placiausiai tyrinéjamy emocijy reguliacijos strategijy (Gross & Levenson, 1993). Pakartotinis
vertinimas apima emocijas sukelianCiy situacijy pakartotinj interpretavima, keiCiant mgstymo biida
apie nerimg keliancCig situacija, siekiant susilpninti neigiama poveikj (Silvers ir kt., 2014). Kitaip
tariant, sgmonés pagalba suteikti nepageidautinas emocijas keliané¢iai situacijai, visai kitg konteksta
— iSmokstama naujai interpretuoti tam tikry situacijy zmoniy reiSkiniy supratimg, Kuris teikia
visapusisko integruotumo jausmg (Silvers ir kt., 2014). Kadangi pakartotinis vertinimas taikomas dar
pries atsirandant emocijai ir apima kognityviniy situacijos vertinimy keitima, $i strategija gali padéti
iSgyventi neigiamy emocijy atsiradimag arba sumazinti jy intensyvuma (Wright ir kt., 2025)

Apibendrinant, Sokio-judesio terapija suteikia ,,Snabzdantiems® vyrams saugiag erdve per
kiing i8girsti ir iSreik$ti vidinj turinj. KurybiSkas, spontaniSkas judesys suteikia uZspaustoms
emocijoms fizing forma, taip apeinant jprastas gynybas. Empiriniai tyrimai rodo, kad SJT grupése
pageréja vyry emocijy suvokimas, savireguliacija ir teigiamas kiino vaizdas, mazéja depresijos
pozymiai, todél judesio kalba tampa tiltu tarp ,,uzspausto* vidinio pasaulio ir autentiS$kos, somatiskai

iklinytos saviraiskos.

1.2.3 Dvasinés sveikatos aspektas

Kaip teigiama Lietuvos Sokio-judesio terapijos asociacijos puslapyje: ,.Sokio-judesio

terapija (SJT) —tai terapinis judesio naudojimas siekiant vystyti emocing, kognityvine, fizine, dvasing
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ir socialing asmens integracija®. Jei visi aspektai buvo daugiau ar maziau paliesti praeituose
skyriuose, kyla klausimas, kg reiskia Siame kontekste esanti dvasiné asmens integracija iv kodél ji
svarbi vyrams?

Daniel Sulmasy pristatydamas biopsichosocialinio-dvasinio modelio koncepcija teigia, kad
sveikata apima ne tik fiziologiniai ar psichologiniai procesai, bet ir egzistencinis sluoksnis —
klausimai apie bities tikslg, verte ir prasme (Sulmasy, 2002, p. 26). Vien psichologijos kategorijomis
$iy ,,didziyjy klausimy“ daznai nejmanoma iki galo apibrézti, todél prireikia platesnio — dvasinio,
filosofinio zvilgsnio (Boreham & Schutte, 2023). Viktoras Franklis (1946) pabrézé, kad Zzmogus i$
prigimties siekia ,,valios prasmei, 0 jei §1 motyvacija nuslopinama, kyla egzistencinis vakuumas,
kuris ilgainiui pasireiskia ir psichologiniais, ir somatiniais sutrikimais. Tyrimai rodo, kad aiskus
gyvenimo tikslas ir prasmingumas koreliuoja su mazesniu depresijos bei nerimo lygiu, aukstesniu
subjektyviu gerovés pojuciu ir netgi ilgesne gyvenimo trukme (Boreham & Schutte, 2023).
Integruotas pozitiris, apjungiantis psichologijg su egzistenciniais ir dvasiniais klodais, padeda vyrams
ne tik ,.gerai funkcionuoti®, bet ir gyventi kryptingai, patiriant gilesn¢ vidine pilnatve. Perfrazuojant
zymaus akademiko, apologeto ir istoriko C. S. Lewis (1952) mintis galima teigti, kad Zzmoguje yra
Dievo dydzio skylé, kurig tik Dievas gali uzpildyti.

Yra gausu moksliniy jrodymy, patvirtinan¢iy, kad dvasiniy ir religiniy praktiky integravimas
] psichoterapines disciplinas reikSmingai prisideda prie psichikos sveikatos geréjimo — mazina
depresija, nerimg, priklausomybes ir stiprina vidinius iSteklius, emocine gerove bei gyvenimo
pilnatvés pojitj (Gongalves ir kt., 2017; Sena ir kt., 2021; Vieten ir kt., 2023). Amerikos Sokio-judesio
terapijos asociacijos puslapyje galima aptikti skirsnj, kuriame specifiSkai pateikti straipsniai
kreipiantys démesj j dvasinj ir tikéjimo aspektus psichoterapinéje erdvéje. Angela Grayson (2024)
Amerikos Sokio-judesio terapijos zurnale raso, kad terapeutus vienija jsitikinimas, kad dvasingumas
ir religingumas gali bati prasmingai integruotas j SIT praktika, stiprinant ry$j su savimi, kanu ir
bendruomene. Nors Zodis ,,dvasinis® gali reik$ti jvairius dalykus ir yra jvairiy religiniy formy,
pastebéta, jog Sios tapatumo formos daznai lieka ,,nematomas* klinikinéje praktikoje (Grayson ir kt.,
2024). Straipsnyje paminéti autoriai dalijasi savo profesine praktika, kuri atspindi skirtingas dvasines
tradicijas ir jy raiska klinikingje, terapingje erdvéje bei kaip per malda, meditacija, ritualus, judesi,
pagarbig tyla kuria ,,sakralias erdves®. Kaip teigia autore, klientas tokioje erdveje gali iSreiksti savo
dvasinius, religinius poreikius, kuomet judesys tampa malda, o tam tikri ritualai padeda klientams
atstatyti rysj su savo tikéjimu. Sio straipsnio kontekste dvasingumas suprantamas kaip gilus, ne visada
aiSkiai iSreikStas rySys su pasauliu, o religija — tai kultiriSkai jtvirtinta sistema, apimanti tikéjima ir
ritualus (Eckersley, 2007). Taip pat pabréziama etiska laikysena — dvasingumas niekada néra

primetamas klientui, o pasitilomas kaip galimybé, jei jis to nori (Chang & Boyd, 2016).
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Angela Grayson, pasitelkdama kriksc¢ioniskas praktikas pabrézia sakralios terapinés erdvés
karima: ,, Dalis mano, kaip Sokio-judesio terapijos specialistés praktikos yra sakralios/Sventos erdvés
sukiarimas/palaikymas klientams. As, vedama savo krikscioniskojo tikéjimo, sgmoningai ir pagal
poreikj, ruosiu teraping aplinkg, Kurioje kiekvienas klientas jaustysi saugus istirti savo asmening
dvasios santykj tiek Zodziu, tiek per judesj. Kai kurios is ritualiniy praktiky, kurias taikau kurdama
Sventq erdve, apima: (1) maldgq uz kiekvieng klientq perzZiirint dienos susitikimy grafikg; (2)
Slovinimg per jvairias judesio formas tarp sesijy, (3) Biblijos naratyvy ir eiluciy apie meile,
uzuojautq, iSmintj ar padrgsinimq jkinijimq,; (4) sakraly patalpos paruosimg jvairiai atributais, (5)
tylos praktikq ir kontempliacijq; (6) evangelinés muzikos klausymg arba judéjimg pagal jq. Sokio
tarnystés tikslas yra interpretuoti Biblijos eilutes, praktikuoti maldas, kontempliacijg ir
krikscioniskos muzikos jkunijimg per judesj taip, kaip dvasininkai — pastoriai, pamokslininkai ar
kunigai — perteikia Sig zZinig Zodziu. “ (p. 126). Kas iSreiskiama per judesj, kyla i§ giliausios Zmogaus
vidinés biisenos, tad improvizuotas judesys $iame kontekste, kuris yra ir vienas i§ pagrindiniy SJT
praktikos asiy, kyla i$ asmens tikéjimo gelmiy ir yra viso sakralaus judéjimo pamatas (Chang & Boyd,
2016).

Kyla klausimas — kodél dvasinis aspektas svarbus vyru sveikatos kontekste? Tyrimai
rodo, kad dvasiniy temy jtraukimas j psichoterapines disciplinas vyrams, kuriy santykis su tévu
vaikystéje buvo nutriikes ar neatlieptas, gali tapti svarbiu , tiltu* — saugia, simboline erdve, kurioje
atstatomas bazinis pasitikéjimo jausmas ir mazinama vidiné géda (Grangvist ir kt., 2020). Tyréjai
pastebi, jog dvasinis rySys neretai funkcionuoja kaip kompensaciné ,,saugi bazé*, galinti perimti
ankstyvo tévisko prisiriSimo funkcijas. Kontroliuojamuose tyrimuose nustatyta, kad vyrai, dalyvave
dvasiSkai integruotoje kognityvinéje elgesio terapijoje, lyginant su standartine terapija, patyré didesnj
atleidimg tévams ir mazesnj depresijos lygj (Pargament ir kt., 2014; Pearce ir kt., 2015). Tam tikry
dvasiniy iStekliy (maldos, kontempliacijos, Slovinimo, Sventiniy teksty refleksijos) jtraukimas
padidina uzuojautg sau ir sumazina gédos bei nepilnavertiskumo jausmus vyrams, patyrusiems
téviska atstimima (Grangvist ir kt., 2020).

Nors, kaip jau mingjau, esti jvairiy dvasinio suvokimo formy, ieSkodamas atsakymo i §i
klausima remiuosi krik$¢ioniSko tikéjimo pamatais. Jie siejasi su jvardytais tyrimais, nes iSreikSta
téviskai besalygiSska Dievo meilé ir jsikiinijusio Jézaus pavyzdys, tampa tuoju ,.tiltu®, kuris vyrams
gali padeéti uzpildyti vaikystéje neisgyventa saugy santykj su tévu. Dvasios sveikata ¢ia reiskia gyva
ryS§j su Karéju, suvokima, kad vyras yra mylimas ne uz pasiekimus, o tiesiog budamas. Taip pat, kai
triiksta pavyzdzio artimojoje aplinkoje, tai kvietimas sekti tobulo autoriteto pédomis, su kuriuo galéty
tapatintis. Tokiu atveju vyras terapijoje raginamas ne tik ,,gerai funkcionuoti, bet Sventéti — savo

stiprybes ir gyvenimag pavesti Meilés logikai ir tarnauti kitiems (Beck, 2006). Kriks¢ionyb¢je
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pabréziama drasa visapusiSkai atsiverti, tiek sau, tiek artimui, tiek Dievo malonei: ,jiis paZinsite tiesq
ir tiesa padarys jus laisvus* (Jn 8:32). Sio atsivérimo ir atsivertimo §viesoje vyro tapatybé pradeda
kilti 8 tokio kiiniskumo, kuris siejamas su pasaukimu tarnauti kaip Kristus (Ef 5:25).

Helen Land (2015) knygoje ,.Spirituality, Religion, and Faith in Psychotherapy* pabrézia
religijos bei dvasingumo reikSme psichikos sveikatai, 0 ekspresyvias meno terapijas kviecia laikyti
tiltu tarp kiino, proto ir dvasios. Sis poZifiris ypa¢ vertingas vyrams: per improvizuota judesj, ra§yma
ar muzikos ritma jie gali saugiai tyrinéti gyva dvasinj santykj, 0 tai terapinéje erdvéje gali atkartoti
ankstyvuosius prisiri§imo modelius. Tokiu biidu, vedamas Biblijos tiesy, asmuo gali atkurti prarastg
pasitikéjimg (Granquvist ir kt., 2020). Kaip straipsnyje teigia psichiatras ir psichoterapeutas Gintautas
Vaitoska (2019), ,pozityvioji psichologija, isryskindama savo naujumq dél dékingumo praktiky,
kontempliacijos, bendruomenés svarbos nepralenkia tradiciniy tikéjimo praktiky; tai, kq siiilo
Siuolaikinés psichoterapijos, savyje jau nuo seno nesa religinés bendruomenés; skirtumas tas, kad
atsakomybe dalinamasi ne vien su savimi ir Zmonémis, bet aukstesnigjq jéga“.

Kriks¢ioniSkas dialogas su pozityvigja psichologija gali vykti ir iSple¢ia psichoterapijos
horizontg: bendruomeniS$kumas iSreiSkiamas per pasaukimg santykiui su Dievu, kuriame atgimsta
atgailos ir atleidimo gylis bei gimsta drgsg pripazinti klaidas ir save dovanoti $alia esantiems
(Granqgvist ir kt., 2020). Taip pat, naujai jgaunami psichologiniai istekliai gali bati laikomi Dievo
veikimo dovanomis, kurios bus atsakingai puoselé¢jamos. Be to, nors savarankiskas jsitraukimas
batinas, vien savy jégy gali nepakakti — kriks¢ionybé teikia parama, malong ir atpirkima (2 Kor 5:18—
20). Toks integruotas kelias padeda vyrams ne tik stiprinti savireguliacijg ar atsparuma, bet ir patirti
tikrg vidinj iSgijimg — per tik€jima, nuolankuma, iStikimybe ir atsakomybe uz bendruomene.

Apibendrinant §j poskyrj galima teigti, kad dvasiné dimensija itin aktuali terapijoje, nes
papildo biopsichosocialinj modelj prasmés, tikéjimo ir egzistencinio rySio su ,,didesniu uz save*
paieskomis. Sokio-judesio terapijoje §i plotmé tampa jungtimi tarp kiino ir jautraus vidinio pasaulio.
Tyrimai rodo, kad dvasiniy, religiniy praktiky jtraukimas maZina depresija ir géda, stiprina
savireguliacijg bei gyvenimo kryptinguma. Vyrams, patyrusiems téviskos figiiros trilkuma, tai veikia
kaip ,tiltas“, padedantis atkurti pasitikéjima ir teigiama savo lyties vaizda: Dievo, kaip tobulo Tévo
vaizdinys kompensuoja ankstyvo prisiriS§imo spragas, kvieCia patirti jvairialypj vyriskuma.
Kriks¢ioniskoje tradicijoje dvasingumas tampa ne priedu prie terapijos, o jos Serdimi: Dievas, kaip
mylintis Tévas, suteikia besalygiska priemima, Jézus, kaip vyriSkumo etalonas, rodo tarnaujancios
drasos kelia, o Sventoji Dvasia kvie¢ia kiina, protg ir §irdj Sokti viename iSgydan¢iame ritme.

Galiausiai, toks kriks¢ioniskojo tikéjimo sluoksnis terapijoje yra malonés dovana.

LITERATUROS APZVALGOS APIBENDRINIMAS:
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Perzvelgiant §ig literatiros apzvalga norisi pabrézti keleta svarbiy niuansy, kurie leis
paprasCiau susiorientuoti tolimesniuose darbo skyriuose — metodologijos apraSyme ir empiringje
dalyje, kurioje pateiksiu savo asmeninéje patirtyje jsiSaknijusig visy aptarty temy perspektyva.

Jei tyrimo procesg lengviausia jsivaizduoti kaip tiesig linijg ir kryptingg €jima nuo tasko a
iki taSko b, kokybinis pri¢jimas teikia daugiau judéjimo laisvés. | literatliros apzvalga susiruo$iau
nesinas jvairiy klausimy, kuriuos tyrimo eigoje nuolat pildziau. Tai paskatino nukrypti j netikétus
postikius ir aklavietes, taciau padéjo susidaryti aiSkesnj Zemélapj.

Nors pirmasis apzvalgos skyrius, primenantis vyriSkumo ,,detektyva*, apraizgé §io tyrimo
temg jvairiausio Storio, tekstiiry ir spalvy siiilais — buvo biutinas. Siekiau parodyti, kad tai
daugiasluoksnis reiskinys: atvériau platy temos lauka, kuriame matyti, kaip biologiniai faktai laisvai
jsilieja j kult@irinius naratyvus, o dvasiniai klausimai praturtina psichologines jzvalgas; ir tik véliau
redukavau zvilgsnj j konkrecius sveikatos klausimus. Manau, kad tai parodo mano, kaip tyréjo etiska
laikysena: daugiabalsiSkumas palieka vietos diskusijai, taciau galima jzvelgti ir ribg tarp empiriniy
duomeny ir vertybinés pozicijos.

Apzvalgoje pazvelgiau j sustingusius pecius, nebylias burnas, deSimtmeciais neiSverktas
aSaras, kurias slepia migloti debesys — savizudybiy bangos, priklausomybiy labirintai, sulinkusios
tévo-stnaus linijos. Kitaip tariant, aprasiau galimus, vyrams aktualius biopsichosocialinius
sunkumus, jy priezastis, rizikos veiksnius, kuriy Serdyje: emocijy, jausmy neigimas ir slépimas bei
rigidiSka, spastiSka ir sustingusi kiino raiSka. Skyriy papildziau griezty socio-kultiriniy vyriskumo
normy internalizavimo fenomenu ir tvirto, nuoseklaus bei emociskai pricinamo tévo dalyvavimo
vaiko raidoje svarbos aspektu, kuomet uztikrinamas saugus prisiriSimas, savireguliacijos ir socialiniy
jgudziy vystymasis. Mokslas liudija: nesivystantys santykiai $eimoje, stereotipinis ,,kietumas® ir géda
lemia nelanksty kiing ir neramig $irdj.

Kitame skyriuje atskleidziau budus, kuriais ,tikri“ vyrai gali pradéti ,Sokti gyvenima®.
Parodziau grupinés, Sokio-judesio terapijos ir dvasinio lygmens taikymo galimybes vyrams,
iSgyvenantiems emocijy raiSkos bei su lyties tapatumu susijusios savivertés sunkumus. ApraSiau,
kokiomis sglygomis vyriSkumas i§ naujo mokosi kvépuoti: jsitraukimas j palaikancia, j veikla
orientuota, pazeidziamumga puoseléjancia vyry bendruomeng, kurioje prigimtiné jéga, veiklumas ir
ryztingumas yra derinami su emociniu rastingumu, lemia brandy, autentiska vyriskuma, kuriame
Htvirtas stuburas® ir ,,atvira Sirdis* integruojasi. Taip pat aprasiau, kaip kriks¢ioniskojo tikéjimo
Sviesa tampa Svyturiu vyrams — teikia gaires ne tik kaip gerai ,,funkcionuoti, bet ir bresti meiléje,

tarnystéje, Dvasios malonéje.
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2. METODOLOGIJA

Turiu prisipazinti, kad akademiné erdvé mane gasdina nuo pirmojo pasivaiks¢iojimo
universiteto koridoriais. O gal ir nuo dar seniau. Mat senelis i§ técio pusés — profesorius ir emeritas.
Nors retai matémés, stebéjau jj nuo vaikystés ir manyje niekaip neissisprendé klausimas — tai kas tas
mokslininkas ir kq jis veikia? Vidinis vaikas pasakyty, kad jis panasus j mistinj veikéja, pravarde —
., Suaugulius Protingulius*. Jo Kunas liesas ir saltas, balsas skardus ir $iek tick nejauku, net baugu
prie jo biiti. Bet savotiskai saugu ir net ramina. Jo veidas sako, kad jis zino kg ir kaip reikia padaryti,
jo buvimas net savaime teikia prasmés ir vertés jausma.

Vedamas neaiSkaus polékio j Vilniaus universitetg uzsukau ir ten pasilikau beveik i§ karto
po to, kai tapau scenos meny studijy absolventu LMTA. Nors jau buvau paragaves akademinio
raSymo, atsineSiau spalvingg, Siek tiek naivy, jautraus menininko vaizduotéje nusipiestg ,,rimto*
mokslo jvaizdj — tokio didingo, visa zinanc¢io, neaprépiamo, sunkiai pricinamo. Sveikatos mokslai
atrodé butent tokie. Tada dar nesupratau, kad tokj pazinimo matyma galima bity gretinti
pozityvizmui, kuriuo, remiantis sociologo Auguste Comte mintimis teigiama, kad ,,vienintelis tikro
Zinojimo Saltinis yra empiriniai mokslai, o mokslo uzdavinys yra deterministiskas fakty aprasymas,
bet ne jy aiskinimas (...) individas veikia pagal esamas sqlygas, faktus, o jo valia nieko pakeisti negali,
visi tikrovés reiSkiniai yra désningai ir objektyviai nulemti priezastiniy rysiy* (Kardelis, 2017 p. 67).
Atrodo, kad laikas universitete netiesiogiai sujungé mane su seneliu. Visad noréjau su juo daugiau
pabendrauti. Ar tiesiog pabiiti kartu.

Betoninis grindinys, per kurj studijuodamas zingsniavau beveik kasdien, atrodé kiek
minkstesnis, nei ta menamai griezta, objektyvi, tiksli, faktiné ir racionaliai pagrista moksliné buitis.
Teko beveik i§ karto Sokti prie iSankstiniy iSvady — ¢ia reikés zinoti ir suprasti, pagrijsti ir paaiskinti,
buti uztikrintam ir teigti. Jausmus ir savajj ,,a$* reikés palaikyti sukauptai. Mintyse neabejojau, kad
Sie dalykai yra studentavimo duona, taciau steb¢jau vis garsé€jant] Snabzdesj savyje — ,ar esu
pakankamai pajégus prisijaukinti Sig aStrios logikos ir visokeriopo Zinojimo kryptj? “ Sakyciau —
kiing stingdantis klausimas. Atrodé, kad nepasizymiu tokiomis asmenybés dovanomis, kurios leisty
stotj ] kova su metodologinémis ir filosofinémis ,,Lochneso* pabaisomis, vis vien, su dideliu ryztu
pakéliau bures ir leidausi i mokslo vandenis.

Laimei, susidirimas su tyrimy metodologijos literatira, kurioje tiesiogiai narpliojamos
mano jvardijamos abejonés ir klausimai, parodé, kad reikalai po truputéli déliosis i vietas.
Neaprépiama galybé kryp¢iy nusistovéjo ties patogia diada — kiekybine ir kokybine tyrimy samprata,
kurig dar i$plésiu Siame skyriuje. Tai vienas kita papildantys, bet ir atsveriantys socialiniy, sveikatos
moksly poziiiriai. Sios sampratos §viesoje uzgimé ir autoetnografijos savoka. Atsivérusi perspektyva
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parodé, kad moksliniai koridoriai veda ir iki Sirdziai artimy, jausmus ir subjektyvia interpretacija
gerbian¢iy kambaréliy. Pradzioje pasigirdes keistas disonansas tarp jautriy meny terapijos melodijy
ir precizisky, tiksliy sveikatos moksly ritmy, pradéjo jgauti vientisa, integruota, it harmoningos
simfonijos skambesj. Karen A. Studd (2019) remdamasi Laban-Bartenieff judéjimo sistema, kalba
apie ,,judesio kontinuumus* (angl. movement continuums) — tai yra spektrai, kuriuose Zzmogus juda
tarp poliy: kontrolé — laisve, struktiira — ekspresija, iSoré — vidus. Ji teigia, kad biitent gebéjimas
samoningai biiti spektro kraStutinumuose ir tarp jy suteikia asmeniui saugumo ir adaptacijos pojiti.
Sokio-judesio terapijos teoretikés Bonnie Meekums (2008) ir Sabine C. Koch (2006) sutinka, kad
pazinimas daznai apribojamas kognityviniais jgidziais, bet turéty apimti ir kiino judesj bei emocijy
raiSkg — moksle ir terapijoje biitina integruoti jausmus su logika, nes tik per $ig sinteze jvyksta tikrasis
supratimas ir gydymas. Tokios integracijos siekis atveda mane prie esminio tyrimo metodo

pasirinkimo Klausimo, kurj aptarsiu véliau.

2.1.  Filosofinis tyrimo pagrindimas

Tai dalis, kurioje apibudinsiu tyrimo logines prielaidas, paradigma arba epistemologinj ir
ontologinj tyrimo pamatg. Kaip zinia, kiekvienas metodologinis pagrindimas remiasi tam tikra
nuomone apie tai, kas yra realybé ir kaip ja galime pazinti (Guba & Lincoln, 2005). Sig nuomong
butina pabrézti ir paaiSkinti siekiant tyrimo skaidrumo ir prieinamumo. Taip pat, tai priemoné, kuri
savaime pagrindzia metodinius tyrimo pasirinkimus (Pernecky, 2016).

Po nerimastingo plaukiojimo (kaip jvardijo $io darbo vadové pirmojoje kokybiy tyrimy
metodologijos paskaitoje) ,,mgstymo slinkciy ir Zmogaus sielos tyrinéjimy* vandenyse, jsivardinau,
kad Sis tyrimas yra grindZiamas interpretacine paradigma. Ja teigiama, kad nors realybe galime
objektyviai ir fiksuotai apibrézti, ji yra ir socialiai, kulturiskai veikiama bei privalomai derinama su
asmeninémis ir kolektyvinémis jkiinytomis patirtimis, kurios yra subjektyvios (Ellis ir kt., 2011).

Per interpretatyvyjj pozitrj, siekiant suprasti Zzmogaus elgesj, tarpasmeninius santykius ir
socialinius reiSkinius, atsizvelgiama j subjektyviy prasmiy kirimg. Skirtingai nuo pozityvistinés
krypties, interpretatyvistai daugiausiai démesio skiria Zmogaus specifisky ir unikaliy patiréiy
perspektyvos supratimui, jos apra$ymui. Siuo poziiiriu pripazjstama, kad Zinios yra kuriamos per
kalba, tarpasmeninius santykius ir kultlira, 0 tyréjo subjektyvumas, iSreikstas per refleksyvy mastyma
ir kritinj analizavima, itin vertingas, nes suteikia naujy jzvalgy apie tikrove, zmogaus vietg sociume
(Flick, 2022). Interpretaciné paradigma nagrinéja asmenj, subjektyvy jo zmogiskosios patirties
pasaulj, stengiasi suprasti zmogaus vidy (Kardelis, 2017). Kaip véliau bus matyti, tai svarbu

autoetnografinio tyrimo kontekste, nes jame kaip tyréjas ir kaip tyrimo dalyvis giliai reflektuosiu savo
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asmening, ] kultiirinj kontekstg jsiterpusia, jkiinyta patirtj, susijusig su kiino tapatumu, emocijy raiska,
tévy skyryby patirtimis, Sokio-judesio terapijos studijomis, tikéjimu, religija (Ellis ir kt., 2011). Kitaip
tariant, nebtsiu neutralus ir vien i§ Salies stebintis vertintojas, bet aktyvus dalyvis, giliai iSgyvenantis
tyrinéjama tema.

Svarbu paminéti ir hermeneutikos mastytojus, tokius kaip Hans-Georg Gadamer ir Paul
Ricoeur, kurie pabrézé interpretacijos esming reik§m¢ zmogaus suvokimui (Ricoeur, 1984). Jie
pasisaké uz tai, kad subjektyvi interpretacija néra tik intelektualus jgudis, bet ir esminis biidas, kuriuo
zmonés supranta juos supantj pasaulj bei gali daryti svarbias i§vadas. Autoriy darbai atskleidzia ir tal,
kad nors reik§mé visada yra perteikiama per interpretacija, tai nereiSkia, kad néra tikrovés ar tiesos
savaime — tiesiog jos pazinimas visada jvyksta per sociokultiirinj kontekstg (Gadamer ir kt., 1975).
Kaip véliau bus matoma detalesniame autoetnografijos tyrimo metodo, dalinai statomo ant §io
filosofinio pagrindo, aprasyme, $ie filosofai sutardami teigia, kad bet koks supratimas visada yra
veikiamas istoriniy ir kultiiriniy konteksty, o Sio supratimo procesas yra giliai jsiSaknijes objektyvioje
tikrovéje, kurioje ir vyksta dialogas tarp interpretuotojo ir (autoetnografijos atveju) asmeninés
patirties (Ellis ir kt., 2011).

Si interpretatyvi subjektyvumo pozicija derinama ir su fenomenologinéms prielaidoms,
kuriomis, remiantis Marleu Ponty (Ponty, 1945) mintimis, pabréziama — ,, Nothing determines me
from outside, not because nothing acts upon me, but, on the contrary, because I am from the start
outside myself and open to the world” (p. 409), kas reiksty, kad negalime studijuoti individo
vakuume, jis nuolatos yra veikiamas aplinkos, per percepcija, pojucius, santykius, o tai lemia ir jo
pasirinkimus. Tiesiogiai iSgyventa, subjektyvi, kuniska patirtis (angl. lived experience) yra
reik§minga, nes atskleidzia asmening pasaulézitra, kuri yra patikimas, susidoméjimo vertas ir
autentiSkas ziniy Saltinis (Finlay, 2010). Taip pat, Sioje fenomenologijoje perspektyvoje nesiekiama
teigti, kad duomenys yra ,teisingas‘ atsakymas, labiau, vienas i§ galimy situacijos varianty.

Visgi, nors individualisting, i§ dalies socialiai konstruojama ir subjektyvi tyréjo pozicija yra
Sios mano pasirinktos paradigmos epistemologinis pamatas, turiu pabrézti, kad svarbu ieskoti budy jj
suderinti su Siam tyrimui aktualiu, jj papildanciu dvasiniu ontologiniu matmeniu. Kad ir kaip
dvejojau, ar verta atkreipti démesj j §j sluoksnj savo tyrime, néra abejonés, kad jis yra realus,
reikSmingas ir pripildytas egzistencinio, dievisko prasmingumo. Kaip teigia pripazinimg pelnes
anglikony vyskupas, Oksfordo profesorius Nicholas Thomas Wright knygoje ,, Tiesiog Geroji
Naujiena“ (2006, p. 5), turint tokj tikrovés ir jos pazinimo poziturj drasu teigti, kad subjektyviai
patiriama realybé néra vien atsitiktiné, bet pasizyminti jgimtu prasmingumu, verte ir §ventumu Dievo
kurinijos akivaizdoje. Papildydamas teologo, literatiiros kritiko ir eseisto Clive Staples Lewis (1952)

mintis teigia, kad zmonés néra izoliuoti arba nepriklausomi, vien savo subjektyvias prasmes kuriantys
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veikéjai, bet sukurti tiek materialiniam, tiek dvasiniam rysiui (angl. connectedness), per kurj jiems
reiskiasi tikrovés prasmé. Sis tarpusavio rys$io supratimas rodo, kad esti objektyvi kirinija, 0 jos
fenomenai, kad ir formuojami socio-kulttirinés aplinkos ir zmoniy laisvy pasirinkimy, yra didesnio
dievisko plano dalis. Todél Zzmogaus pazinimas reiskiasi ne vien per asmening, jkiinyta socialinio
konteksto patirtj, bet ir santykj dvasiniu lygmeniu, 0 tai yra §venta ir esminga zmogaus klestéjimui.
Teologas ir akademikas John Swinton (2006, p. 6) jpina $ig kriks¢ioniskaja perspektyva j
kokybiniy tyrimy metodologija, kurioje tikrové néra vien socialiné konstrukcija, bet ir giliai
jsiSaknijusi tikéjimo santykyje su monoteistiniu, moralinj kompasg teikian¢iu Kuaréju. Savo tyrima
kreipiu linkme, kuri pasisako uz tai, kad egzistuoja galutiné, apCiuopiama ontologiné tiesa, kuri gali
biiti subjektyviai patiriama interpretaciniu biidu — per jvairaus pobtidzio santykj su pasauliu ir kitais
zmonémis. Taciau, prieSingai nei teigty socialinio konstruktyvizmo atstovai (Burr, 2004, p. 5), §i tiesa
néra vien atsitikting ar abstrakti socialinio susitarimo iSraiska. Tai atliepia mano tyrimg nei§vengiamai
veikian¢ig asmenine kriks¢ionisko tikéjimo pozicijg, jog tiesa yra ne tik pazintina, bet ir
,,isgyvenama” (Jn 14:6). Mano autoetnografinés istorijos, nors atskleidzia tapatybés, psichoemocinés
sveikatos raiskos suvokimg sociume ir kultiiroje, talpina ir dvasinj lygmenj, kuriame esu tiesiogiai
veikiamas savo tik¢jimo pazitiry. Tai dera su interpretatyviu pozitriu, kuriame pripazjstama, kad
zmogaus patirtis yra unikali, kontekstuali ir jprasminama per jvairaus pobudzio rysj (Flick, 2022;
Ellis ir kt., 2011; Swinton & Mowat, 2006). Taikant autoetnografijos metodg, kuriame asmeniné
patirtis vertinama kaip Ziniy Saltinis, bus matyti, kaip mano asmenybés raida, pasauléziiira ir
kontekstualiis rySiai atsiskleidzia refleksyviame, tikéjimo persmelktame pasakojime (Finlay, 2002).
Trumpai apibendrinant, mano tyrimo zinojimo koncepcija grindziama interpretatyvizmu, 0
ontologine pozicijg papildo kriks¢ioniskasis realizmas, kuris leidzia kalbéti apie pazinting,
prasmingg, Dievo kiirinijai priklausancig tikrove. Toks derinys man leidZia remtis asmenine patirtimi
taikant autoetnografinj metoda, bet nepamesti jos prasmés platesniame ontologiniame kontekste.
Suteikegs Siam darbui trumpa filosofinj pagrindima, toliau noréciau konkreiau apibrézti
pasirinkto tyrimo metodo — autoetnografijos konteksta, dar labiau susiaurinti ir sukonkretinti tam tikrag
mokslino zemélapio stebéjimo vieta — kokybing paradigma. Taip pat, pateikti pac¢iai metodologijai

svarbiy teoretiky mintis, kurios kaip tyréja palaiké mane viso proceso metu.

2.2.  Autoetnografijos metodo kontekstas

Tai kas ta kiekybé ir kokybé tyrimuose? Kaip teigia K. Kardelis (2017), ne visada yra
sutariama dé¢l Siy savoky vieningo vartojimo, nes jvairiy tradicijy, mokykly ir discipliny tyréjai

pasisako uz tam tikrg, daznai iSsiskiriantj, socialinés realybés suvokimg, metodo vartojimo
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galimybes, reikSminguma. D¢l to svarbu atkreipti démes;j j pra¢jusiame poskyryje paliesta filosofinj
tyrimo pamata. Kol kiekybistai dazniausiai tyrimuose stengiasi patvirtinti hipotezes, désningumus,
skaiCiuoti ir teigti visuotinuma, Kokybiniai tyrimai daznai apima ilgalaikj tyrimo objekto stebéjima,
kurio tikslas ,.giliai ir detaliai suprasti asmenj, jO elgesj ir jutimus bei fizinés, socialinés ir
psichologinés aplinkos poveikj jam* (p. 327). Tai artima etnografiniams tyrimams, kuriuose
remiamasi tam tikros zmoniy grupés stebéjimu ir tiesioginiu tyréjo dalyvavimu veikloje. Tokiy
tyrimy tikslas — suprasti sudétingg ir subtily procesa, saveika ir elgesj (Smith & Glass, 1987). Autoriy
teigimu, stengiamasi atskleisti, kas konkreciai jvyko tam tikroje socialin¢je erdvéje, kaip buvo
bendraujama, ka nutikimai reiské. Sie ypatumai nurodo ir tai, kad j reiskinius pazvelgiama toje
socialingje realybéje gyvenanciy zmoniy akimis (Kardelis, 2017). Kokybiniai tyrimai daZnai
vadinami interpretaciniais, o tai reiSkia, kad pabréZiamas tyréjy siekis interpretuoti reiskinius
prasmémis, kurias jiems suteikia tiriami Zmonés (Gall ir kt., 1996). Kitaip tariant, kokybiniuose
tyrimuose siekiama suprasti, kaip individai suvokia bei aiskina pasaulj ir kaip individualiai kuriamos
prasmés lemia jy elgesj, arba, suprasti psichologiskai turtingg ir gily asmeny elgesj ir i§gyvenimus.

Kokybiniai tyrimai yra tyrimy kryptis, orientuota ne ] jrodymy paieSka ar rezultaty
apibendrinimg, bet j gilesnj fenomeny supratimg, jsigilinimg j zmoniy patirtis, reikSmiy kiirimg ir
pasaulio suvokimo budus (Braun & Clarke, 2013). Tad tyr¢jai nesiekia pateikti vienintelés tiesos,
kaip tik, pabréziamos perspektyvos, ir leidziama nupasakoti unikaly savo fenomeno vaizdinj. Autoriai
teigia, kad Sio tipo tyrimai leidzia atskleisti patyrimo kompleksiSkumg ir unikalumg, nes islaiko
autentiSkg konteksta, neuzgozdami jo standartizuotu matavimu (Braun & Clarke, 2013).

Taip pat, svarbu pabrézti indukcinj principg, esantj kokybiniuose tyrimuose. Ir tai reiskia,
kad pirma atkreipiamas démesys j konkrecios situacijos stebéjimg ir tik po to kuriami bendriniai
modeliai, todél tyrimo pradZioje néra apmastomos tyrimo organizacinés struktiros (Kardelis, 2017).
..Kokybiniy tyrimy metodai yra lankstiis, nes orientuoti j interpretacijg, o ne matavimus, j procesq,
bet ne j isvadq, atkreipia démesj j situacijos ir elgesio rysj, kuris turi didziausios jtakos patirties
formulavimui® (p. 332). Indukcija leidzia tyréjui judéti i§ vidaus, nuo asmeninés, jkiinytos patirties
prie platesniy jzvalgy, kurios ne primetamos tyrimui i§ anksto, bet atsiskleidzia per tyrimo eigg. Tai
ypa¢ svarbu autoetnografijoje, kurioje tyréjas pats tampa ,,duomeny Saltiniu®, o lankstumas,
jautrumas kontekstui tampa kertinémis tyrimo savybémis (Ellis ir kt., 2011). Be to, tyréjas ir tyrimo
dalyvis telpa viename asmenyje, zongliruojan¢iame tarp $iy vaidmeny, o jzvalgos ir apibendrinimai
atsiskleidzia biitent raSymo proceso metu (angl. writing as inquiry) (Richardson, 2000).

Turiu pabrézti, kad mano tyrimo pozicija gali pasirodyti prieStaringa. Taip yra todel, kad
stengiuosi integruoti epistemologinj kokybiniy tyrimy pozitri su tam tikrais kiekybiniy tyrimy

ontologiniais aspektais, susijusiais su objektyvumo samprata. Nors akademingje terpéje egzistuoja
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nevienodas Siy metody santykio suvokimas (Kardelis, 2017), man kiekybinis aspektas svarbus tik
tiek, kiek jis leidzia pripazinti objektyvios tikrovés galimybe. Ir tai jau bty panaSu i subjektyvyji
realizmg (Maxwell, 2012). Tai i$skiriu sgmoningai, nes kritiskai vertinu kai kuriuos (itin populiarius
autoetnografiniuose tyrimuose) socialinio konstruktyvizmo bruozus — ypa¢ tuos, kuriais linkstama j
krastutinj reliatyvizma, kuomet bet kokia tiesa tampa individualaus ar grupinio susitarimo rezultatu,
o ne turinti atrama tikrovéje (Elder-Vass, 2012). Toks pozitiris, nors ir vertingas kaip priemoné
suprasti, kaip formuojasi socialinés reikSmés, gali sumenkinti zmogaus orumo, prigimties ir
moralinés atsakomybés sampratg. Taip pat, turiu paminéti kanadie¢iy filosofa ir epistemologg lan
Hacking (1999, p. 58), kuris kritikuoja tam tikras konstruktyvizmo idéjas. Jis neneigia, kad socialiniai
veiksniai turi jtakos tam, kaip mes suprantame pasaulj, taciau tai suabsoliutinus, kyla grésmé
nuvertinti objektyvy pazinimg ar ignoruoti materialia realyb¢. Nors daznai socialinis
konstruktyvizmas yra naudingas analitinis jrankis, kai tampa ideologiniu dogmatizmu, rizikuojama
prarasti rysj su empirinémis, biologinémis ar materialinémis realijomis.

Matyti, kad Siame tyrime atsiranda tam tikra metodologiné jtampa. Nors neatmetu
objektyvios tiesos ir tikrovés ontologinio egzistavimo, nesiekiu jos pagrijsti statistiniais duomenimis
ar aiSkiai nusakyti priezastiniy rysiy, tai biity jau kiekybinio tyrimo epistemologiné apimtis. Toks
kiekybiSkas pazinimo siekis uzgozty mano tyrimo proceso spalvinguma, vingius, netikétumus, o kaip
pastebi Ronai (1995): ,, tradiciniai socialiniai tyrimai yra neasmeniski — jie neatskleidzia intuityviy
Suoliy, klaidingy pradziy, neapibrézty pabaigy ir laimingy atsitiktinumy, kurie is tikryjy ir sudaro
tyrimo patirti“ (p. 421). Vietoje to, siekiu i§samiali ir jautriai aprasSyti savo iSgyvents, autoetnografing
patirt], susijusig su kiinu, tarpasmeniniais santykiais, tapatybe ir tiké¢jimu, tokig, kuri yra jsiterpusig j
platesnj socio-kultiirinj kontekstg. Nors autoetnografijos metodas taip pat yra paveiktas paminétos
postmodernios konstruktyvistinés minties bangy, kaip teigia Kardelis (2017), ,,svarbu yra ne tai, ar
moksliniai tyrimai ir poZiiuriai yra nesuderinami, ar papildantys vieni Kitus, bet tai, kiek jie padeda

mokslininkams daryti atradimus® (p. 341).

2.3. Autoetnografijos metodo iStakos ir samprata

Metodologiniy gairiy nubrézimas — tai sudétingas, bet butinas veiksmas, ypa¢ kai
pasirenkamas maziau tradicinis, bet vis labiau akademin] pripazinimg jgyjantis metodas kaip
autoetnografija. Rasant jg, svarbia dalimi tampa jos istorinis gimimas ir vystymasis. Kaip teigia
Poulos (2021), 19 amziaus pirmojoje puséje antropologai iSvysté etnografinj pri¢jima prie tyrimy,
kuomet sistemiskai gilinamasi j konkrecias kulttrines praktikas. Buvo pastebéta, kad iSorinis tyréjo

neutralus Zzvilgsnis ir ,nedalyvavimas® tiriamoje kultiroje nesuteiké pakankamai turtingos
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medziagos, tad ilgainiui pasitelktas ir tyréjo iSgyventos patirties apibtidinimas (Geertz, 1973).
Egzotiskas postkis jgavo pagreitj 1980-aisiais, kai tyréjai émé eksperimentuoti j tyrimy konteksta
itraukdami asmeninius, gyvus pasakojimus (Ellis, 1999). Kaip teigia Poulos (2021): ,, Etnografija
savyje isvysté ir ,,auto ** sluoksnj, tad tyréjo jsitraukimo j tyrimq klausimas buvo issprestas — tyréjas
tapo esminiu veikéju, o jo unikalus balsas svarbiu duomeny Saltiniu. Taip radosi gyvesni, gilesni,
turtingesni sociokultiriniy reiskiniy liudijimai “ (p. 9).

Autoetnografija, nors kilusi i$ antropology (ir véliau sociology) darby, atlaisvina $io metodo
pasirinkimo kelig ir kity jvairiausiy sri¢iy tyréjams. Viena i§ tokiy sri¢iy — sveikatos mokslai, kur
autoetnografija vis dazniau taikoma siekiant giliau suprasti i§ vienos pusés — pacienty subjekty ligos
ir sveikimo patyrimg ar i$ kitos pusés — gydymo specialisty, mediky profesing patirtj. Pavyzdziui,
autoetnografiniai tyrimai analizuoja onkologiniy pacienty gyvenimus (Adams ir kt., 2017), psichikos
bei asmeninius i§gyvenimus sveikatos priezidiros sistemoje (Muncey, 2010). Sis metodas taip pat
taikomas dvasinés sveikatos tyrimuose — pavyzdziui, siekiant reflektuoti asmenines tikéjimo krizes,
dvasinés prasmés paieSkas ligos ar netekties kontekste, arba tyrinéjant gydymosi procesg per
dvasinius i$gyvenimus (Bochner & Ellis, 2016). Tokiu budu autoetnografija tampa ne tik tyrimo
metodu, bet ir erdve egzistencinei, dvasinei refleksijai.

Jones, Adams ir Ellis (Holman Jones ir kt., 2013) mintys dera su Poulos (2021), kad
istorinéje perspektyvoje svarbu iSskleisti kelis pagrindinius veikiamuosius, dél kuriy kokybinis
autoetnografijos metodas pradé¢jo tiesti kukly takelj visos mokslinés automagistralés ruozuose.

1) XXa. pradiios moksliniai judéjimai pasiiilo prie§ tai buvusiai pozityvistinei minciai
konkurencingg variovg — interpretatyvigjq paradigmgq, kuriai aktualiis buvo biitent kokybiniai
tyrimai. Nors kiekybiné tyrumy kryptis gali pabrézti bendrinius Zmonijos bruozus, isskirtinai aprépti
didelj kiekj respondenty duomeny ir teigti universalius apibendrintus teiginius, kokybinis matymas
kaip atsvara leidzia pazvelgti i specifinj, mikroskopinj asmens unikaluma ir iSryskinti Zzmogy kaip
dinamiska, nuolat kintancig ir nenuspéjama butybe (Kardelis, 2017). Interpretacinéje paradigmoje,
taikant autoetnografijos metoda svarbu issiaisSkinti, kaip a8, kaip tyrimo dalyvis patiriu ir interpretuoju
savo asmening istorija, kuri paliecia fizines, psichines ir dvasines kiino dimensijas. Autoetnografijos
interpretacinis pagrindas salygoja, kad tyréjas pateikia vieng savo paties istorijos interpretacijos
versija, remdamasis platesniu visuomeniniu, kultiiriniu kontekstu. Tai refleksyvus procesas, teikiantis
pasirinktoms temoms gylio (Ricoeur, 1984).

2) Antras veikiamasis — vis labiau tyrimuose priimamas asmeninis naratyvas, kuriame
literatiiriSkai  atsiskleidZia estetiSkumas, emocionalumas ir kiino patyrimas. Tyrimy

reprezentatyvumo aspektas patyré pokycio banga, nes imta kalbéti apie esteting, emocine, kiiniSkg
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tyrimo dalyviy patirtj, kuri daznai buvo nevertinama. Tai beveik meninis kiirinys, kuriame sausg
mokslinj determinizmg keiCia skaitytojo dialogas su tyréjo asmeninémis gyvenimo patirciy
prasmémis. Tikslas yra pasakoti savo istorija, kurios turinys paskatins skaitytoja jausti ir iSgyventi ne
vien ja, bet atsigrezti ir j savo gyvenimo kelione. Rinktis tokius Zodzius, kuriy akivaizdoje bus visu
kiinu i§gyventa tai, apie kg yra raSoma. Kaip teigia Gregory Bateson (1973), ,.tai socialiniy moksly ir
literatiiros Svelnaus susidiirimo taSkas, kuriame tyréjas jsijaucia j menininko role ir derina
kasdienybéje patiriamus vidinius ir iSorinius jvykius® (p. 128). Kitaip tariant, tai socialiniy moksly
praktika, kurioje i§gyventa asmeniné tyréjo akademiné patirtis néra atsiejama nuo pacio kasdieninio
gyvenimo vyksmo.

Tad darosi aisku, kad autoetnografijos, kaip kokybiniy tyrimy metodo, kilusio i§ vidinés
patirties tyrimy tradicijos (Ellis ir kt., 2011) pagrindinis konceptualizuojantis elementas — tai per
asmenine patirtj aprasytas tyréjo 3vilgsnis | ji supantj sociumgq ir kultirg. Sioje aprasomoje
unikalioje patirtyje daznai atsispindi estetiné ir kiirybiné¢ iSraiSka per poezija, proza, judesj, fotografija
ir jvairius asmeninius gyvenimo artefaktus (Spry, 2016). Turint tai omenyje, gali Smésteléti mintis,
kad $is tyrimo metodas primena autobiografinj naratyva. Ir tai biity tiesa, jei apraSomi emociniai,
fiziniali iSgyvenimai nebuty apSvieCiami ir perzvelgiami dar bendresnéje, analizuojamai temai
aktualioje kulttriniy fenomeny bei praktiky Sviesoje. Kaip teigia autoriai, kitaip nei autobiografijos,
Sie darbai yra matomi kaip ,,socio-kultariskai sgmoningesni (Holman Jones ir kt., 2013, p. 23).

Kaip teigia autoetnografijos praktikai (Holman ir kt., 2013): ,,Autoetnografija prisisliejo prie
judéjimo, kuris reiskési kaip siekis pripazinti giluminés asmens patirties svarbg tyrimuose, parodant,
kad asmeninis iSgyvenimas yra reikSmingas ir leidzia geriau suprasti socio-kultirini gyvenimg (...)
Kitaip nei pozityvisty uzmojai, ji nesiekia objektyvaus validumo ir nepretenduoja tapti patikimiausiu
metodu tiesos parodymui, o neria j asmens gilumg* (p. 33). Neatsiejamas autoetnografijos privalumas
yra tai, kad autorius pateikia unikalaus plo¢io ir gylio tyrimo medziagg apie savo asmening patirtj,
kurios nepavykty atskleisti remiantis kitais tyrimy metodais ar atrasti esancioje literataroje (Chang,
2016).

Kaip studentui ir tyréjui, pirma kartg susidtirusiam su §iuo terminu prireiké nemazai laiko,
iki pilnesnio metodologinio Zemélapio iStyrimo. Pastebéjau, kad geriau susiorientuoti padéjo Stai $is
Ellis (2011) aprasomas, vizualiai lengvai aprépiamas aiskinimas, kuriuo zodis iSskleidziamas j
paskiras semantines dalis:

1) "Auto" = per asmenj/savajj ,,a8

Si dalis reiskia, kad tyrimas remiasi tyréjo asmenine patirtimi. Autoetnografijoje tyréjas néra

neutralus stebétojas — jis tampa ir tyrimo objektu, ir subjektu. ,,Auto® nurodo, kad tyrimo pradiné

medziaga yra asmeninis gyvenimas: prisiminimai, jutimai, kiino patirtys, emocijos. Tai leidzia tyréjui
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gilintis j tai, kas jam svarbu, ta¢iau kartu §ig patirtj reflektuoti kaip prasmingg tyrimo apréptyje. Ellis
(1999) teigia, kad autoetnografija leidzia pasakoti asmeniska istorija su akademiniu sgmoningumu —
tai reiSkia, kad savirefleksija ¢ia néra savitikslé, bet yra metodologiskai jprasminama. Poulos (2021)
iSskleidzia straipsnj apie autoetnografiskai aprasyty prisiminimy svarbg siekiant terapinio pokycio:
»lrauminio prisiminimo, atkurto rasymo metu, prasmés suvokimas atveria kelig gilesniam supratimui
apie uzslopinty prisiminimy poveikj, taip pat, parodo rasymo kaip tyrimo metodo galimq terapinj
potencialg* (p. 10).
2) "Etno' = kultarinis/etninis

Si dalis nukreipia Zvilgsnj j platesnj konteksta — visuomeng, grupes, tradicijas, normas,
kultiirinius jsitikinimus. Nors tyrimas prasideda nuo ,,a8%, jis neapsiriboja vien tik asmeniniu
lygmeniu. Autoetnografijoje svarbu, kad asmeniné patirtis biity matoma kaip jsiSaknijusi socialinése,
kultiirinése, istorinése aplinkybése. Tai reiSkia, kad asmeninés istorijos analizé siejama su tuo, kaip
veikia kultliriniai pasakojimai, socialinés struktiiros, kolektyviniai diskursai. Kaip sako Holman Jones
(2013), autoetnografija yra ne tik raSymas apie save, bet ir kultiros apraymas per save. Sioje
autoetnografijoje ,.etno” dimensija didzigja dalimi iskyla per psichologing literatiira ir mano
krik$¢ioniska kulttrinj pagrinda, kuriame Biblinés istorijos veikia ne tik kaip teologiniai atskaitos
taskai, bet ir kaip interpretaciniai rémai, per kuriuos suvokiu savo jkiinyta patirtj. Bibliniai
pasakojimai, tokie kaip stnaus paklydélio istorija, yra metaforinio suvokimo dalis, per kurj
konstruoju prasme, tapatyb¢ ir santykio pajautg. Taip pat, rySkus mano, kaip vyro, siinaus, Sokejo
santykis su pacia gimties tapatumo dalimi, kuri yra veikiama visuotinai besireiSkian¢iy Socio-
kultiiriniy stereotipy.

3) "Grafija" = raSymas

Treciasis komponentas pabrézia, kad Zinios kuriamos per naratyva (angl. writing as inquiry).
RaSymas autoetnografijoje néra tik ataskaita apie tai, kas patirta — jis yra kiirybinis, i§gyvenimo ir
analizés aktas. RaSant kuriamas santykis tarp savitojo ,,a8 (angl. self) ir kultdros, tarp asmeninio
(angl. personal) ir kolektyvinio. Siame procese itin svarbus stiliaus pasirinkimas — pasakojimas gali
biiti poetiskas, fragmentiskas, laisko forma, dialogas su savimi ar net sceninis tekstas. Tokia forma
leidZia ne tik perteikti informacija, bet ir kvieCia skaitytojg iSgyventi, ,,jsijausti j tyréjo patirtj Ellis
ir Bochner (2011) raso, kad autoetnografijos procesas yra ,zmogiskas veiksmas, kuriame tyrimo etika,
estetika ir empatija susilieja j vieng“ (p. 744).

Kokybiniy tyrimy krypties akademiké Carolyn Ellis didZiaja dalj savo profesinio
susidoméjimo skyrusi autoetnografijos metodo formulavimui kalba ir apie jo gretimuma etnografijai

(Ellis, 1999). Pagrindinis jos, kaip autoetnografijos sampratg kurian¢ios akademikés siekis — suteikti
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etnografijai autobiografinj ir estetini sluoksnius, kurie iSplésty skaitytojo perspektyva ir labiau

priartinty prie tiriamo fenomeno gylio. Ji skatina:

,Sig kryptj pasirinkusius tyréjus priimti ir atverti pazeidzZiamas savo
asmenybés ir asmeninés patirties puses, nenuneigti asmeniniy jausmy, kiino pojiciy,
dvasios polékio ir aprasyti asmens gilumq Zadinancias istorijas, kurios jprasmina mus

supanciq realybe.” (p. 135).

Ji ragina nukreipti atjauciantj zvilgsnj j konkrecias istorijas, atverti intymiausias, prasmes
iSkelianc¢ias gyvenimo detales (Ellis, 1999). Taip pat, jos metodologiniuose svarstymuose pazymima,
biidy, o atvertas dialogas su skaitytoju gali paskatinti moraliniy ir etiniy dilemy sprendimo variantus.

Kaip teigia pati autoré:

., Autoetnografijos rasymas dosnus tuo, kad gali padéti suprasti savo
giligsias, daznai uzsléptas puses. Tai svarbu, nes nuodugnesnj saves suvokimgq is
paskos seka ir jsijautimas | mus supancius zmones, o giliis Zzmogiskieji santykiai juk ir

jprasmina musy gyvenimus, leidzia pilniau jsijausti, gyventi “ (p. 669).

Minétoje literatiroje minimas ir papildomas bruozas, kuris i$skiria $io kokybinio mokslinio
tyrimo pobiidj nuo kity panagiy, fenomenologiniy, j asmens patirties gylj orientuoty tyrimy. Cia
ieSkoma abipusio, atsakomojo santykio su skaitytoju (Ellis, 1999). Autoetnografijoje matome aiSky
ir sgmoningg atsigrezimg ] kitus — tiek per sitilomg jzvalga tiems, kurie gali atpazinti save kito
patirtyje, tiek per siekj, kad kiti tapty liudininkais vidiniy kovy ir i§gyvenimy. Remiamasi skaitytojo
atsaku | naujomis akimis patiriamg istorija. Ellis teigia: ,Jei tyréjas sugeba atverti savo
pazeidziamumo kerteles, skaitytojas atsako tuo paciu* (p. 670). Tokio susidiirimo metu ypac
vertinama skaitytojo atsakomybé pateikiamam tekstui — empiriné medziaga néra pasyviai priimama,
skaitytojas kvie¢iamas aktyviai jsitraukti j turinio atsiskleidima, tapti vienu i§ patirtj formuojanciy
veikéjy, tapti ,,veikiamu ir veikian¢iu®.

Tad visi Sie aptarti bruozai atliepia kokybinés tyrimo metodologijos poreikius: sukurti
specifines zinojimo formas bei buvimo pasaulyje biidus, j kuriuos jtraukiamas kirybingumas, asmens
iSskirtinumas, emocijy raiSka, kiino pajutimas bei yra remiamasi atsakomybés, rtpestingumo
jausmais. Taigi, turint visg tai omenyje, pagrindinis empirinis mano, kaip #yréjo tikslas yra paveiki,

jdomi, estetiska, jkultirinta, viltinga nata girdima asmeniné istorija (Tracy, 2012).
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2.4.  Autoetnografijos vertinimo Kkriterijai ir tyrimo etika

Kad ir kaip pagrjstai skambéty autoetnografijos metodo apibtidinimas, be struktiiruotos
galimybés ji vertinti, buity beveik nejmanoma dalykiskai diskutuoti. Prie§ aptariant bet kokius
vertinimo Kkriterijus, batinas, kaip teigia Levit (2018), metodinis vientisumas (angl. methodological
integrity) — kai tyrimo dizainas ir jo procedliros remia tyrimo problemg ir iSsikeltus uzdavinius beli
yra apibrézta tyrimo filosofiné paradigma. Nors Kardelis (2017, p. 333) teigia: ,.kadangi tyréjas yra
. instrumentas ', tai subjektyvus vertinimas yra esminis, nes jo poziuris j supratimo analize yra
pagrindinis kontrolés elementas kokybiniuose tyrimuose®, vis tiek galime sudaryti ir apéiuopiamus
vertinimo jrankius. Kaip teigia Poulos (2021), turbiit geriausiai juos apibiidina Lauriel Richardson
(2000), o jie yra tokie:

1. Realus jnasas § temos vystymg.. Ar tekstas prisideda prie supratimo apie socio-kultiirinj
gyvenima? Ar tyréjas rodo teoriSkai ir kiiniSkai pagrista pasauléziiira, jos perspektyva? Kaip §i
perspektyva atsiskleidzia konstruojamame tekste?

2. EstetiSkumas. Ar $is darbas sékmingas i estetinés pusés? Ar tekstas yra pakankamai
meniSkas? Ar suteikiama galimybé skaitytojui jsitraukti j karybing interpretacija? Ar jis
kompleksiskas, ji nenuobodu skaityti?

3. Refleksyvumas. Kaip atsiskleidzia autoriaus santykis su pasirinkta tema? Kaip autoriaus
skirtingy lygiy sgmoningumas pasireiSkia jo tekste? Ar pakankamai adekvati tyréjo savivoka ir
atskleistas nuovokus pazeidziamumas?

4. Poveikis. Ar tekstas zadina mano emocijas? Ar jtraukia intelektualiai? Ar tekstas padeda
iSkelti naujus klausimus, ar skatina mane imtis veiksmy, rasyti?

5. Realybés iSraiSka. Ar Sis darbas padeda pajausti unikaly i§gyventg patyrimg? Tam gali
biiti naudojami dramatis8ki prisiminimai, nejprastos frazés, stiprios metaforos, kurios skaitytojams
padeda jvykius iSgyventi kartu su autoriumi.

Bitinas (2006) papildo tyrimo kokybés kriterijus, kurie tinka ir autoetnografijos atveju.
Tyrimas jgauna svorio, jei: duomeny rinkimo trukmé ilga; duomenys yra tiesiogiai prieinami; tyréjas
yra savikritiSkas; pateikiamos tikslios, kontekstui aktualios detalés; klausimai aptariami teoriskai;
giliai pagrindziamas problemos aktualumas. Sarah J. Tracy (2012) sitilo panaSius Kriterijus, kurie
padeda jvertinti visus Kkokybinius tyrimus: aktuali tema; turtingi duomenys; nuoSirdus tyréjo
nusiteikimas; teorinis patikimumas; paveikus tekstas; reik§mingas indélis j temos vystyma; etiskai

samoningas; suderintas tekstas. Visgi, néra vienintelio ir teisingo budo analizuoti ir interpretuoti
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kokybinius tyrimo duomenis, bet jei atsizvelgta j tikslg ir i$sikeltas tyrimo klausimas, matysis, kiek
tai buvo pasiekta (Cohen ir kt., 2009).

-

Toliau, verta labai trumpai priminti bendring, istoring tyrimy etikos raidg. Reaguodamas j
manipuliatyviy ir piktnaudziaujanciy tyrimy praktiky vykdyma, JAV Kongresas 1974 m. priéme
,Nacionalinj Tyrimy Akta“ (angl. National Research Act). Sis aktas numaté tyrimy komisijos
(National Commission for the Protection of Human Subjects of Research) sudaryma tyrimo dalyviy
apsaugai uztikrinti. Netrukus §i komisija parengé Belmonto ataskaita (angl. The Belmont Report),
kurioje apibendrinami pagrindiniai etiniai principai ir gairés, taikomos atlickant tyrimus su
zmonémis. Pagrindiniai principai yra Sie: asmens pagarba — tyrimo dalyviai turi buti laikomi
autonomiskomis asmenybémis, o tiems, kuriy autonomija sumazéjusi, turi biiti taikomos papildomos
apsaugos priemonés; geranoriSkumas — tyrimas turi uztikrinti dalyvio gerove, vengti zalos ir
maksimaliai padidinti galimg naudg su tyrimu susijusiems asmenims; teisingumas — tyrimo nauda ir
nasSta turi buiti paskirstyta saziningai tarp visy dalyviy grupiy.

I Siuos paminétus etinius kriterijus atsizvelgiu vystydamas autoetnografinj tyrima. Verta
paminéti ir dar keletg svarbiy aspekty, tokiy kaip — santykio etika (angl. relational ethics). Ji
geriausiai atspindi daugumos autoetnografy etinj nusiteikima, ypa¢ tada, kai j tyrimg jtraukiami Kiti
zmonés, jy istorijos (Ellis ir kt., 2011). Impulsas ,,nedaryti zalos“ (angl. do no harm) yra esminis
etinis tikslas. Kaip ir bet kokiame moksliniame tyrime, privalau jvertinti galimg rizikg sau ir kitiems,
nes atsakomybé nukreipta ne vien j mane, bet turint omenyje potencialius skaitytojus. Tai ypac lieCia
asmenis, esanc¢ius artimiausioje mano aplinkoje, nes pateikiu nemazg kiekj prisiminimy i§ tolimos
praeities. Sickiant didZiausio jmanomo santykio etiSkumo, visi §iame darbe esan¢iy asmeny vardai
yra pakeisti, stengtasi apsieiti be konkreciy, itin detaliy asmenybés apibadinimy. Papildant tai,
Lapadat (2017) pabrézia papildomus etinius taSkus: 1) nedaryti zalos sau ir kitiems; 2) konsultuotis
su bioetikos komisija ar kt. institucijomis; 3) proceso metu gauti sutikimus ir numatyti galimas etines
pasekmes; 4) nepateikti vieSai to, ko, kas nebiity parodoma tekste minimiems asmenims; 5)
nenuvertinti publikuoto teksto jtakos ateities gyvenimui. Rezultaty dalyje atsiskleis mano atvira ir
pazeidziama pozicija, traumuojanc¢ios patirtys ir vidiniai konfliktai. Tai, be abejo, kelia rizika, nes
gali sukelti rySsky emocinj, fiziologinj atsaka, net iSsekinti skaitytoja. Todél kvieCiu skaitytoja
atsakingai pazvelgti j savo galimybes.

Taip pat, remiantis teology bei apologety indéliu j Biblijos naratyvo atskleidima (Lewis,
1952; Wright, 2006; Craig, 2008; McGrath, 2013), papildau ir savo religiniu supratimu, jog esti
privalomos pamatinés moralinés vertybes, kurios yra: ruipestingumas, nuolankumas, orumas.

Kriks¢ioniskoji etika, kaip jkiinyta Jézaus mokyme (Mt. 5), ragina elgtis su Zzmogumi kaip su
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asmeniu, turiniu Dievo suteikta oruma ir negin¢ijama vertg. Tai reikalauja empatijos, jautrumo bei
atsakomybés kiekvieno tyrimo dalyvio atzvilgiu, viso tyrimo metu ir po jo. Dvasiné mano laikysena
Siame procese tampa neatsiejama nuo tyrimo etikos: sgmoningai siekiu, kad mano atvirumas biity
gristas tarnyste, Kurios metu iSgyventa patirtis biity Sviesa ir paguoda skaitytojui. Todél tyrimas néra
vien mokslinis veiksmas — tai ir tiké¢jimo aktas, kuriame stengiuosi likti iStikimas Sirdziai, sazinei ir
Jézaus etikai, kvieCianciai ,,kalbéti tiesq su meile“ (Ef 4,15). Remiuosi dékingumu, atsakomybe ir
pagarba kiekvienam tyrime minimam asmeniui, taip pat — sau paciam, kaip tyréjui ir Zmogui,
sukurtam pagal Dievo atvaizda.

Autoetnografiniuose tyrimuose néra lengva taikyti vienodus etinius kriterijus visiems
atvejams, taciau, kaip jau minéta, egzistuoja bendros gairés, padedancios jvertinti tyrimo etiSkuma.
Svarbu nepamirsti ir dar keliy niuansy. RaSymo metu bitina atkreipti démesj j: koks laikotarpis
aprasomas (ar tai dabartiniai jvykiai, ar praeities patirtys), kokio pobiidZio yra nagrinéjama tema (ar
Ji gali biiti jautri, priesStaringa), ir kokj vaidmenj kiti asmenys uzima pasakojime (ar jie tik epizodiskai
paminimi, ar tampa reik§mingais istorijos veikéjais) (Holman ir kt., 2013). Savo tyrime zodinius
leidimus naudoti jautry turinj gavau raSymo proceso metu, temai savaime kreipiant mane ten, kur
apima gilus susidoméjimas. Dauguma ty, kurie vienaip ar kitaip jsipina j naratyva, yra mano artimieji.
Supazindinau juos su medZziaga po to, kai tekstas buvo jau beveik pilnai paruostas.

Ellis (1999) primena, kad nors autoetnografija reikalauja drgsos ir atvirumo akistatoje su
kitu, kaip tyréjas ir dalyvis privalau mintyje laikyti ir savo psichoemocines ribas bei gebéjima
tvarkytis su pasckmémis, kurias gali sukelti atvirumo aktas. Todél etiné atsakomybé apima ne tik
siekj pasirapinti asmenimis, kurie yra minimi pasakojimuose, bet ir pagarbig laikyseng savo paties
atzvilgiu. Viso tyrimo metu vis i§ naujo jsitikinu, ar pasirGpinau savo emociniu saugumu, nuolat
klausiu saves: ,,ar a8 nesuzeidZiu saves $iuo procesu?* (Holman ir kt., 2013). Etiskumg prie$ save
padeda iSlaikyti ir tai, kad turiu refleksijos erdve bei palaikan¢ig bendruomeng, zmones, su Kuriais
galiu pasidalinti tyrimo procese iSkylangiais sunkumais. Siuo atveju tai pokalbiai su Kitais
autoetnografija rasancCiais studentais, artimiausiais Seimos nariais, darbo vadovais bei santykis
asmeniniu dvasinés sveikatos lygmeniu (Biblijos naratyvai, apologety ir autoritetingy tikinciyjy
mintys, kurios suteikia jvairiapuse atramg ir parama).

Tad atrodo, kad etika Siame tyrime néra tik iSorinis tyrimo reikalavimas — tai Sirdies buisena,
kurioje derinasi mokslinis atsakingumas ir dvasinis jautrumas. Mano tikslas — kalbéti atvirai, bet
pagarbiai, liudyti iSgyventg tikrove taip, kad joje neprapulty nei artimo orumas, nei mano paties

trapumas.
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2.5.  Metodo pasirinkimo tikslingumas ir ribotumas

Ellis (2011) samprotauja, kad autoetnografija daznai kyla i§ giluminio asmeninio poreikio
suteikti prasme savo patirtims, ypa¢ toms, kurios yra emociskai intensyvios ir neleidzia gyvenimui
sklandziai tekéti. Daznai nutinka, kad autoetnografija nebiina tyréjo strateginis pasirinkimas. Ir kad
ir kaip keistai tai beskambétu, ,,metodas pasiSaukia savo tyréja* — tokj zmogy, kuriam Zitbat reikia
suprasti, liudyti ir i$gyti. Taip nutiko ir mano atveju. Pirmas susidiirimas su metodu Sokio-judesio
terapijos studijy viduryje buvo susizavejimo paliestas. Véliau seké gilios abejonés ir bandymas juo
nusikratyti. Ir visgi, dabar aiSkiai matau — $is metodas mane pasirinko neatsitiktinai.

Kaip Zinia, autoetnografija yra apie asmeninj naratyvg — apie giliai jkiinyta, autentiSkai
iSgyventg ir jautriai papasakotg istorijg (Ellis, 1999). Galima teigti, kad Zmogus yra butybé, kuri
Zinojima ir supratimg sieja su gebéjimu pasakoti istorijas. Walter Fisher (1985) teigia, kad Zzmogaus
patirtys daZnai yra i1§gyvenamos kaip viena testing istorija, kuri per atmintj ir judéjimg apima praeitj,
dabartj ir ateitj. Net esminiai miisy gyvenimo momentai — tapatybés formavimasis, siekiai, vertybiniai
pasirinkimai — daZniausiai jgyja prasme¢ naratyviniame kontekste ir tampa vertingais tikroveés
argumentais.

Sokio-judesio terapijos centre visada yra zmogus ir jo istorija. Profesin¢je praktikoje svarbu
ne tik gebéti reflektuoti ir kiirybingai taikyti metodus, bet ir atpaZinti savo paties jtakg terapiniam
procesui — suprasti, kaip asmeniniai jausmai, vertybés, veiksmai ir istorija formuoja santykj su klientu
(Koch, 2006). Stai kodél meno terapeuto veiklos aprase (V-2740 Dél Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2019 m. balandzio 23 d. jsakymo Nr. V-457) pabréziama, kad svarbi terapeuto
kompetencijos dalis yra gebéjimas kritiskai vertinti save ir savo poveikj klientui. Carl Rogers (1961),
kurio humanistiné psichologija yra Sokio-judesio terapijos pamatas, pabrézé kiekvienos asmenybés
unikalumg bei biitinybe iSlaisvinti jg i$ abejoniy ir vidiniy konflikty. Terapeuto tikslas, jo nuomone,
yra padéti atskleisti ir priimti asmens istorija, tokia, kokia ji yra. Siuo poziiiriu autoetnografija tampa
ne tik tyrimo, bet ir asmeninés bei profesinés refleksijos budas. Ji skatina empatiska isijautimg i savo
ir kito pasaulj, ugdo jautruma, sgmoningumag ir tvirtg viding laikysena, kuri biitina tiek terapiniame,
tiek moksliniame kontekste. Tad rasydamas autoetnografSkai Sokio-judesio terapeutas tampa jvairiai
lygmenimis integruotas, pasiruoses susidurti su sveikatos kontekste kylanciais i$Stkiais, prisiimti
atsakomybe ne vien uz save, bet ir kitus (Meekums, 2008). Be to, kiinas yra centriné figtra Sokio-
judesio terapijoje, padeda mums komunikuoti, susikalbéti (Wengrower, 2015), o, kaip teigia Adams
(2017), autoetnografijoje kiinas yra ziniy radimosi vieta, per jj reiskiasi misy unikali istorija.

Henri Nouwen (1979), kalbédamas apie ,,susizeidusio gelbétojo* (angl. wounded healer)

archetipinj vaidmenyj, teigia, kad tik tas, kuris pats susidiiré su pazeidZziamumu ir skausmu, gali buti
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gyvos paguodos nei¢jas kitiems. Sis principas ypa¢ aktualus autoetnografiniame tyrime, kuriame
tyréjas atsiveria kaip kenciantis, taciau ir kaip gydantis liudytojas. Tai ypac¢ vertinga Sokio-judesio
terapijos srityje, kur terapeuto vidin¢ biisena, istorija ir kiiniSkas i§gyvenimas turi tiesioging jtaka
profesinei praktikai (Meekums, 2008). Tyrimo eigoje a$ i naujo susipazjstu su savo vyriSkumu,
emocijy raiska, kinta mano santykis su artimaisiais. Sie dalykai yra tiesiogiai veikiami tikéjimo
dovanos, Sokio-judesio terapijos studijy konteksto, gilaus jkiinyto smalsumo ir tikiu, kad lems mano,
kaip Sokio-judesio terapeuto tapatybés tolimesnj vystymasi.

-

Kalbant apie autoetnografijos metodo ribotuma, jis, kaip ir bet kokie kiti tyrimo metodai
néra tobulas ar atsakymas j visus svarbius klausimus. Atliekant kokybinius tyrimus, didziausias
i8sukis kyla tuomet, kai sickiama atrasti vieningg sutarimg tarp daugybés unikaliy, nuo asmens
situacijos ir konteksto priklausan¢iy interpretacijy (Kardelis, 2017). Teigiama, kad daznai abejojama
dél duomeny, gauty etnografiniu biidu. Sudétinga pagrijsti jy moksling vertg, nes tyrimy aprasyme
neatsiskleidzia socialinio proceso paaiskinimas. ,,Kyla nemazas Saliskumo pavojus atliekant kokybinj
tyrimg, nes jame esminiu dalyku tampa ne tyrimo instrumentas, bet tyréjas, kuris kaip galutinis
vertintojas sprendzia, ar surinkti duomenys yra tinkami* (p. 329).

Autoetnografijos metodo teoretikai primena tai, kg dauguma kokybisty kalbéty apie atvejo
analiz¢. Tyréjas autoetnografijoje per asmening patirtj giliai apraso savo zvilgsnj | jj supantj sociumag
nes tampa kritikos objektu dél pernelyg iSreiksto subjektyvumo (Delamont, 2009). Taip pat,
emociskai jsitraukus ] asmeninj praeities iSgyvenimg tampa itin sudétinga nuo jo atsitraukti ir
analitiSkai pazvelgti i§ sociokultiirinés perspektyvos. Todél, nors rasau apie savo patirtis tada, kai jos
vis dar gyvos, giliau jas analizuoju tik tuomet, kai susiformuoja tam tikras psichoemocinis atstumas.
Kaip teigia Ellis (1999) svarbu gebéti matyti savo istorijg taip, kaip jg mato aplinkiniai. Perskai¢ius
ne vieng autoetnografijos magistrinj darba matyti, kad studenty susidoméjima vienija Ellis (2004)

citata, kurioje ji pateikia Svelny ir refleksyvy atsakg kritiskai nusiteikusiems:

»Naivu biity manyti, kad tyréjas gali islikti visiSkai nuoSalus nuo tyrimo
objekto, tarsi jo paties patirtys neturéty jokios jtakos. Miisy veiksmai, santykiai ir
isitraukimas reikalauja nuolatinés refleksijos. Jei priimame, kad kultira veikia
kiekvieng is miisy, tampa akivaizdu, kad ir autoetnografija yra neisvengiamai susijusi
su platesniu pasauliu — ji néra tik asmeniné istorija, bet ir kultirinis, socialinis

veidrodis* (p. 34).
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Tiems, kurie teigia, jog autoetnografija viso labo tik asmeninés terapijos apraiska, nieko
bendro neturinti su skaitytoju, biity galima priminti, kad pateikiami duomenys yra ne vien emocijy ir
minciy raiska, bet patirties pasidalinimas su skaitytoju. Taip pat, tai néra momentinis atpasakojimas,
bet refleksyvus procesas, 0 santykis su turiniu vyksta ne vien asmeniskai, bet kvieCiant skaitytojg i

dialoga, turint omenyje jo savitg ir unikaly zvilgsnj (Ellis, 2004).

2.6. Tyrimo procesas

2.6.1 Tyrimo planas ir duomeny rinkimas

Metodologiniame autoetnografijos rinkinyje (Holman ir kt., 2013) Stacy Holman Jones,
Tony Adams ir Carolyn Ellis sutaria, kad jos sudarymo procesas daugumai tyréjy nebuvo vien budas
pazinti pasaulj, bet ir buvimo jame iSraiSka, o §i pareikalavo ne vien racionaliai jforminto, bet ir
emocijomis prisodrinto bei refleksyvaus jsitraukimo. Tai reiSkia, kad autoetnografija ragina giliai
analizuoti asmening patirt], jsiterpusia i kultiirinj, socialinj, biologinj, etninj gyvenimo sluoksnius ir
atskleisti vidinius svarstymus, kurie parodyty, kaip ir kodél yra mastoma, elgiamasi ir jau¢iamasi.

Aptariant $ig metodologijos dalj, verta prisiminti, kad autoetnografija, nors ir yra konkretus
mokslinis metodas, jrémintas gilioje filosofinéje ir metodologingje tradicijoje, savo esme primena
dziazo muzikg. Kaip raso Poulos (2021), autoetnografija yra improvizaciné moksliniy tyrimy
technika — ji kuria, laviruoja, atsako j akimirkos kvietima, bet visada iSlieka struktiiros gairése. Ji néra
grieZtai reglamentuota ar jtvirtinta kanoninése taisyklése (tai buty artima klasikinei muzikai), bet
pasizymi laisvumu, kuris leidzia tyréjui kurti autentiS$ka, jautry ir gyva naratyvg. Toks metodinis
lankstumas leidzia tyréjui pasinerti j tai, kg Mihaly Csikszentmihalyi (1990) apibrézia kaip ,,tékmeés*
(angl. flow) biseng — visiSkg jsitraukimg j kirybinj ar veiklos procesg, kuomet pradingsta laiko
pojiitis, o pats veiksmas tampa prasmingas savaime. Autoetnografijoje planas ir struktiira veikia kaip
orientacinés gairés, taciau svarbiausia — tyréjo nuoSirdumas, sgziningumas ir geb¢jimas autentiskai
biiti procese, sekti vidinj impulsg ir pasitikéti naratyvine logika. Tiriamojo reiskinio apibtidinimas
daug priklauso nuo mano kalbinés patirties, gebéjimo formuluoti ir reik§ti mintis, todél tekstas yra
unikalus ir autentiskas (Kardelis, 2017).

Poulos (2021) siiilo tyrimo plano struktiiros gaires, kurios, turint omenyje autoetnografijos
nenuspéjamumo bruoza, procese keiciasi ir taikosi prie konkreciy tyréjo poreikiy. Remiantis ja as
formuoju visus savo tyrimo proceso etapus. Duomeny rinkimo metu, per jvairius mediumus (angl.
mediums) susiduriu su praeities iSgyvenimais ir suteikiu jiems gily autoetnografinj istyrima. Kaip jau

minéta, autoetnografija daznai néra vientisas procesas ir yra itin imlus laikui (Chang, 2016).
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Pries tai dar turiu atkreipti démesj j planavimo gaires. Autoetonografinis tyrimas suvokiamas
kaip ,,daugiasluoksnis pasakojimas” (angl. layered account), kuriame démesys krypsta j praeities
iSgyvenimy sluoksnj — ,.ten ir tada“ ir j savistabos sluoksnj — ,.¢ia ir dabar”, kuriame atsiskleidzia
mano santykis su pateikiamais duomenimis (Chang, 2016). Taip pat yra ir treciasis sluoksnis, kuomet
a8, kaip tyréjas jtraukiu iSorinés kilmés duomenis. Jie apima pokalbius su kitais Zmonémis, jvairiy
tekstiniy ar vizualiniy $altiniy analize bei literatiiros jtraukima. Sis papildomas sluoksnis mano tyrime
padeda iSplésti pasakojimg — jis kontekstualiai teikia perspektyva, leidzia patikrinti ar pakoreguoti
asmenines patirtis bei refleksijas, padeda uzZpildyti atminties spragas, jprasmina asmening istorijg
platesniame kultiriniame kontekste, jungia mane su tikéjimo mokymu. Savo tyrimo duomenis
tikslingai pradéjau rinkti studijy laikotarpio viduryje, kai suzinojau apie §j tyrimo metodg. llgainiui
nusistovejo, kad atkreipiu démesj j asmening vyriSkumo raiSkg santykyje su aplinka, kulttira, tiké¢jimu
bei stebiu emocijy reguliacijos vyksma, susiduriant su artimaisiais, studijy kontekstu.

Duomeny rinkimo etape, Vis dar esu pasimetes didziuliame asmeniniu duomeny kiekyje ir
neturiu aiskios, suderintos istorijos, bet remiuosi $iais, tarpusavyje vis persipinanciais zingsniais
(Poulos, 2021) iki kol pasieksiu aiSkesne¢ ir per prasmiy visumg man asmeniskai darniai
apsijungiancig istorijos versija:

1) Kasdienybés stebé¢jimas — sgmoningas jsijautimas j kasdienybés reiskinius.

2) Pojuciy ir emocijy fiksavimas — jusliné, jkuinyta introspekcija.

3) Aktualiy klausimy formulavimas — vidiniai impulsai, vedantys link gilesnio suvokimo.

Kasdienybés stebéjimas. Tyrimo medziaga kuriasi pati savaime kasdieniame mano jausmy,
minciy, atminties ir patiréiy introspektyviame stebéjime. Kaip tyréjas, veikiamas sociokultiirinés
aplinkos, tampu samoningai atviras zmogiSkam ryS$iui, kylantiems prisiminimams, jvairiems
artefaktams (naratyvai, interviu medziaga, nuotraukos, vaizdo jrasai, dokumentai, dienorasc¢iai, lauko
uzraSai, steb¢jimo duomenys, Socialiniy tinkly medziaga/susira§inéjimai, meno ar saviraiSkos
kiriniai, savirefleksijos medziaga, buitiniai nutikimai (Kardelis, 2017)). Tai Kitaip vadinama
,»samoningu jsijautimu® (angl. mindful attentiveness) (Berry, 2011), kuomet kaip tyréjas, as giliai
stebiu jvairaus pobuidzio santykio fenomenus, tiek su savimi, tiek su artima aplinka, tiek su
kultiiriniais reiSkiniais. Tai gebé¢jimas, kurj stengiuosi i$laikyti viso tyrimo metu, ne vien duomeny
rinkimo etape. Taip pat, tokiy jsisgmoninty reiskiniy $viesoje kylanéias jzvalgas renkuosi dar detaliau
istirti, jas aprasau, nuolat pasizymiu. Zinoma, ieskau ir estetinio suderinamumo, leidziu sau skaityti
aktualig literatirg. Kitaip tariant, siekiu jkiinyto démesingumo sau, aplinkai ir praeities
prisiminimams (angl. emobodied being).

2) Pojiciy ir emocijy fiksavimas. Aprasyto jkiinyto stebéjimo metu atveriama galimybé

visai juslinei informacijai patekti j sgmonés lauka. Siekiu aprasyti ja kuo tiksliau tam, kad mano tema
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jgauty aiSkumo ir sustiprinty kylan¢iy jzvalgy svorj (Goodall, 2000). Bandau jkiinytai ir kuo
konkreciau atkurti tai, kg reiské biti praeities jvykyje. Nors sgmoné daznai ,,prikuria® papildomy
detaliy, kurie neatspindi praéjusios tikroveés, jie neuzgozia duomeny esmés, tad susidaro reikiamas
buvusiy santykiy psichoemocinis vaizdas. Be to, atmenu ne vien asmeninius afektus, bet ir tai, kokia
buvo aplinkos atmosfera. Nevengiu savo kiino patyrimy jungti su situacijomis, kuriose kalbé&jau su
tyrimui aktualiais Zmonémis. Taip pat, neuzmirstu ir savistabos sluoksnio (Ellis, 2004), kaip tyré¢jas
bandau atskirti savo dabarties emocing biiseng nuo to, kas vyko iskelto prisiminimo metu. Lyg ,,i$
paukscio skrydzio* zvilgsniu bréziu ribg tarp saves ir apraSomo jvykio.

3) Aktualiy klausimy formulavimas. Kaip teigia Poulos (2021), taip ir a§ dirbdamas su
asmenine medziaga susiduriu su klausimais, kurie pasirodo galintys dar labiau iSplésti pasirinktas
riapimas temas. Jei man padeda taikyti tyrimg jvairiausiomis kryptimis ir sukaupti papildomy jzvalgy.
Nuolat pasitikrinu — kg as noriu suzinoti; kokie praeities fenomenai jautrina mano démesj; kodél man
tai jdomu? Kartais klausimai mane nukelia j visiSkai netikétus patyrimus, sukelia tokiy jzvalgy, kuriy
jokiais budais nesugebéciau i§ anksto numatyti. Jkiinyto stebéjimo pagalba a$ leidZiuosi j kelione,
kuri leidzia giliau ir i§ esmés aprasyti gyvenimo vingius. Mano atveju klausimai buvo — kodél mano
balsas uZspaustas; kokios yra slopinamy emocijy prieastys; kaip jauciuosi bidamas Salia kity
vyry; Kokie Biblijos naratyvai mane veikia tiesiogiai; kg reiskia mano jkiinyta saviverté; kokia yra
mano tévy skyryby paslaptis; KUo santykis su patéviu yra reikmingas mano gyvenime?

Dar verta priminti, kad duomeny rinkimas nenutriikstamai vystosi nuo pat tyrimo
inicijavimo etapo ir tesiasi, kai yra jgaves pagreitj (Chang, 2016). Toliau, verta apibudinti surinkty

duomeny analizés ir interpretavimo etapa.

2.6.2 Duomeny analizé ir interpretavimas

Autoetnografai nenutolsta nuo platesnio fenomenologiniy tyrimy konteksto ir analizés bei
interpretavimo gaires formuoja remiantis biitent §ia tradicija (Smith, 2005). Svarbts yra keturi etapai.
Pirmuoju etapu pasineriama j iSsamy surinkty duomeny skaitymg siekiant susidaryti visuminj
pozitirj ] tirlamojo asmenybe ir suprasti, kas jam yra svarbu. Antrame etape suformuluojamos
pirminés temos, orientuojamasi j tai, kas tyréjui yra svarbu ir prasminga. Cia aktualu ne temy
pasikartojimo daznis (kas bty priimtina teminés analizés kontekste), bet tyrimo dalyvio supratimas,
kad butent tos patirtys yra svarbiausios, prasmingiausios. Trefias etapas apima pastangas jzvelgti
sgsajas tarp aprasyty temy — tyréjas jvairiai jungia, grupuoja. Tyréjas geba atsiSlieti nuo asmeniniy
duomeny ir jvertinti turinj per jvairias socialines prizmes. Ra§ymo procese temos stebéjimo kampas

yra nuolatiniame judéjime — nusikelia i praeitj, grizta i dabartj, o riba, skirianti asmenj lygmenj nuo

69



sociokultiirinio tampa stipriai susiliejusi (Reed-Danahay, 2021). Ketvirtame etape temos
sumuojamos, aprasomos ir apibiidinamos numatant jy tarpusavio sgsajas, ieSkoma estetiSkumo ir
patogumo skaitant. ,,Jame bandomas atkurti holistinis situacijos vaizdas — ne kaip atskiry kintamyjy
rinkinio isdava, bet kaip iSgyventa patirtis socialinéje aplinkoje (Kardelis, 2017, p. 329).
Remdamasis Siais etapais, galiu sudaryti holistinj situacijos vaizda ir kokybiskai iSskirti i§gyventa
patirtj socialinéje erdvéje.

Kaip jau minéta, teksto raSymo procesas autoetnografijoje yra ir biidas suzinoti, pasiekti
svarbias jzvalgas, kurios suteikia temai aiSkumo. Duomeny rinkimas, analizé ir interpretavimas yra
tarpusavyje persipyng — atradimai leidzia suvokti tema raSomu tekstu, kuris yra nuolat koreguojamas,
tikslinamas ir konkretinamas (Richardson, 2000). Analize ir interpretavimg autoetnografijoje galima
suprasti ir dar Siek tiek Kitaip. Poulos (2021) teigia, kad iskylantys duomenys tikrinami procesu, kuris
vadinamas ,,sistemisku reflektavimu‘ (angl. systematic reflexivity). Tyrimo metu sudarinéjama lauko
uzrasy, asmeniniy dienoras¢iy ir jvairiy kity raSytiniy teksty delioné. Kiekviena dalelé atspindi
aprasyty vietoviy, jvykiy, Zzmoniy, susitikimy, artefakty, prisiminimy, emocijy, pojiac¢iy momenta, is
kuriy sudarau tekstus. Kuriasi naujos prasmés, medziaga jgauna skaidrumo ir aiSkumo, darosi
konkretesnis ne vien mano asmeninis kiino zemélapis, bet ir sociokultiirinio lauko, kuriame esu,
detales.

Sis refleksyvumas yra tyrima kreipiantis veiksnys. Tyrimas leidZia vis naujai klausti, ar
tyrimo kryptis, uzduodami klausimai pakankamai prasiskverbia pro gynybos mechanizmus, baimes,
neuztikrintumo sluoksnius. Toks pozitris kvieCia persvarstyti ir praeityje teigtus sprendimus, i§ naujo
klausti kas esu ir kokiu zmogumi noriu tapti (Holman ir kt., 2013). Jennifer Mason (1996) nuomone,
tai procesas, per kurj zmogus pazjsta savo paties psichinius veiksmus ir biisenas, o tai yra asmens
mastymas apie tai, kas vyksta jo paties sgmonéje. Todél per tyrime besiskleidZiancig refleksija tyréjas
ne tik tampa sudétine tiriamosios realybés dalimi, bet ir keiciasi pats (Gall ir kt., 1996). Naujos zinios
ir jzvalgos Kuriasi nuolatiniame kisme tarp veiksmo ir refleksijos. Yra vertinamas pokycio ir asmens
vidinés transformacijos potencialas, kuomet tyréjas susiduria su savo iSgyventy patiréiy
jsisgmoninimu (Denzin & Giardina, 2016). Kitaip tariant, refleksyvumo pagalba suprantu ir savo

vietg kulttiroje, jvardinu savo santykj su ja.

2.6.3 Duomeny pateikimas

Literatiiroje apraSomi jvairiis biidai, kaip autoetnografiniame tyrime pateikiami surinkti,
iSanalizuoti ir interpretuoti duomenys. Kai kurie autoriai (Ellis, 2004; Poulos, 2021) sitlo pasakoti

per persipinancias kasdienybés akimirkas, per i§gyventg patirtj ar net per stilizuotas poetines formas.
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Kiti tyréjai savo patirtj jprasmina viso gyvenimo tékméje. Pavyzdziui, (Boylorn & Orbe, 2013) raso
apie tai, kaip gyvenimas mazame Piety JAV miestelyje ir kolektyvinis aukléjimas stipriy juodaodziy
motery apsuptyje suformavo jos pasauléjauta. Metta (2010) remiasi savo smurto Seimoje patirtimi ir
analizuoja, kaip §i patirtis paveike jos zvilgsnj | pasaulj, santykj su vaikais bei darba psichoterapeute.

Mano tyrime pasakojimas vystosi kaip gyvenimo kelionés naratyvas (angl. life narrative).
Autoetnografiniai pasakojimai daznai atspindi gyvenimo eiga, parodydami, kaip ankstesnés patirtys
formuoja vélesnes prasmes (Ellis, 2004). Tyrime ieSkau esminiy momenty, padéjusiy suvokti
pasirinktos temos aktualumg. IS esmes, tai nuo vaikystés iki dabarties patirCiy iSieSkota iSsami
konkre¢iy gyvenimo aspekty refleksija, atskleidzianti, kaip per laikg formavosi mano vyriska
tapatybe, profesinis kelias, santykis su kiinu, tikéjimu ir paSaukimu.

Nors tyrimo metu iSbandZiau keleta skirtingy struktiiry, galiausiai pasirinkau klasikine
naratyvineg keturiy zingsniy paradigma, kurig papildziau stilistiniais elementais (Poulos, 2021). Joje
pasakotojas (as) susiduria su is§ukiu — vidiniu konfliktu, trauma, netektimi — kuris veikia kaip
pasakojimo antagonistas. Eigoje istorija vystosi link katarsiSkos kulminacijos, kurioje jvyksta
asmeninis virsmas, o pasakojimas baigiasi viltinga, iSlaisvinan¢ia atomazga. Tokia struktiira primena
Joseph (Campbell, 2004)) aprasytg ,,herojaus keliong* (angl. the hero's journey), kurioje pagrindinis
veikéjas pereina per iSbandymus, susiduria su ,,priesais®, sutinka ,,padéjéjus® ir galiausiai sugrjzta ]
kasdienybe transformuotas, iSmintingesnis, net jei suzeistas. Visgi, §i i§ pirmo zvilgsnio banali istorija
— ne tik apie vidinj veikéjo pokytj, bet yra ir kvietimas skaitytojui uzmegzti dialogg su savo paties
vidiniu pasauliu, atrasti uzsléptus jausmus, prisiminimus, kurie gali paskatinti spresti kasdienius
sunkumus ir keistis (Ellis, 2004).

Kaip buvo paminéta ankstesniuose skyriuose, pasirinkau daugiasluoksnj pasakojima (angl.
layered account) (Holman ir kt., 2013), kuris leidzia perteikti tyrimo duomenis per Kkelias
perspektyvas — reflektuojant skirtingas laiko tékmés plotmes, subjektyvius Zvilgsnius, asmenybés
kisma, kniskus pojicius ir egzistencinj santykj su Dievu. Siame pasakojime persipina kelios svarbios
tyrimo temos: (1) Vyriskos tapatybés formavimasis ir santykis su ,,gyvenimo téciais* — biologiniais,
simboliniais, dvasiniais; (2) Sokio-judesio terapijos studijy poveikis — jkiinytas emocijy reguliacijos
procesas, besikeiCianti savivoka, atsivérusi autentiSka saviraiSka; (3) Kriksc¢ioniskojo tikéjimo
kelioné — Dievo dosnumo, gyvenimo vertés ir $ventumo patirtis arba tyrimas kaip dvasiné praktika ir
tikéjimo liudijimas.

RaSymas man buvo ir jkiinytas suzinojimo procesas (angl. embodied writing) — jame
dalyvavo ne tik mano mintys, bet ir prisiminimais bei jausmais kalbantis kinas (Adams ir kt., 2017).

Teologinéje Sviesoje tai dar pagiléjo: Dievo jsiklinijimas zmogaus pavidale (angl. Incarnation)
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paliudijo, kad kiinas — tai dvasinio susitikimo vieta (Jn. 1-14). Tad tai ir liudijimas, kad Dievas veikia
miisy kasdienybéje, kad kiinas gali tapti pazinimo, gijimo ir atpirkimo vieta (Craig, 2008).

Si autoetnografija — ne tik mokslinis uzmojis, bet ir tam tikra $iuolaikin¢ liudijimo forma,
kurioje jkultirinta asmeniné patirtis tampa Dievo malonés ir atpirkimo zenklu. Refleksyvumas, kuris
yra autoetnografijos Serdis, ¢ia tampa dvasinio patyrimo ir teologinio mgstymo forma (Swinton &
Mowat, 2006). Sioje §viesoje mano tekstas — tai bandymas pazeidziamai liudyti Dievo artuma per
gyvenimo jtriikkius, Kurie parodo besikeifianéia ir integruota biopsichosocialing-dvasing gerove.
Galiausiai, siekiu, kad mano autoetnografija biity ne tik semantinis, bet ir kiiniSkai performatyvus
reiskinys. Kaip raso Poulos (2021), tyréjai kvieiami ne tik kurti paveikius naratyvus, bet ir ieskoti
jvairiy biidy jais dalintis. Remdamasis Spry (2016) mintimis, kad tyrimas gali biiti ne tik tekstas, bet
ir performatyvus veiksmas, siekiu savo kirinj iSreiksti ir per estetiSkai nuspalvintg kiino judesj —
choreografija, kuri pateikiama vaizdo jraso forma, kurioje integruojasi tyrimo procesas ir atradimai.

Autoetnografija pad€¢jo man nusikelti j skaudzig paslapt], kuri, apSviesta dievisko
gailestingumo, sugraZino trukstamas gyvenimo spalvas bei jrémino tolimesnés kelionés tiesoje vagas.
Kaip rasoma apastalo Pauliaus laiske: ,,Gana tau mano malonés, nes mano galybé tampa tobula
silpnume. Todél as mieliausiu noru giriuosi silpnumais, kad Kristaus galybé apsigyventy manyje* (2
Kor, 12:9-10). Tikiu, kad toks daugialypis pateikimas gali atverti naujas pazinimo ir tikéjimo formas
ne vien manyje. Viliuosi, kad $is pasakojimas palies ir skaitytojas jame atpazins ir savo paties kelionés
aidus — prisiminimus, kurie dar laukia drovaus $nabzdesio.

i

Taigi, aptargs literatiirg, pateikes metodologines gaires ir siekdamas jvykdyti norimg
empirinj autoetngrafinj tyrimg formuoju:

Empirinio tyrimo tiksla: Atkurti asmeninj, emocijas Zadinantj autoetnografinj naratyva,
kuriame atsispindéty (ne)jkiinytas tévy skyryby, emocijy raiskos ir vyro tapsmo patyrimas santykyje
su artimaisiais, krik§¢ioniskuoju tikéjimu, Sokio-judesio terapijos studijomis ir platesne
sociokulttirine aplinka.

Empirinio tyrimo uZdavinius:

1. Atkurti subjektyvia, daugiasluoksng istorija, kurioje atsispindéty (ne)jkiinytas emocijy
raiskos ir vyrisko tapsmo patyrimas.

2. Papildyti temg santykio perspektyvomis: su artimaisiais, kriks¢ioniskuoju tikéjimu ir
platesne sociokultiirine aplinka.

3. Refleksyviai aprasyti jkiinyto buvimo (savivertés ir saviraiskos) kasdienybéje potencialg

remiantis Sokio-judesio terapijos disciplina ir studijy kontekstu.
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3. TYRIMO REZULTATAI - AUTOETNOGRAFIJA

PROLOGAS

Tiesa padarys jus laisvus. Tiesa mane padarys laisvq. Tiesa apsigyvens manyje ir ten iskuops
viskq. Viskg sutvarkys. ISsluostys ir iSskalbs. ISsiurbs taip gerai, kaip siurbia mano tétis. Bendromis
jégomis nuglostysime dulkiy sluoksnius nuo savy Sirdziy. Greiciausiai mums prireiks vandens. Tegul
Jjis béga, tegul akys daro tai, kq reikia padaryti. Stai, as paruoses tiesai jauky kambarélj. Kol kas ji
tik laikinas svecias, bet kada nors tai pasikeis. Siaip, jau ilgai laukiu, bet turbiit reikés dar palaukti.
Esu kantrus. Kiek reikés, dar biisiu kaip moku, ar kaip esu iSmokes. Kartais pameluosiu sau ir tau,

bet nepamesiu tikéjimo mumis ir naujais biidais biiti. Dar kartais pameluosiu, nes sielai reikia laiko.

Juk:

., Kiinas tai skrenda léktuvais, vazZiuoja traukiniais, keliauja dideliais greiciais,
Bet siela visada eina péscia.

Kai kur nors nukeliaujam, tai reikia palaukti, kol siela ateina péscia.

Ir tada jau is tikryjy pradedam biiti.

Tiesiog reikia laiko. *

(Aut. Jurga Ivanauskaité)

Mano téciui ir man dar reikia laiko. Mums reikia laiko kartu, pabiiti dviese. Kaip vyrui su
vyru. Neskubéti pabégti j savo gyvenimus. Eiti pazvejoti ar neveikti nieko ir tiesiog buti Salia, dviese.
Jausti dviese. Tiesiog biiti ir jausti. Ir mes sulauksim savo laiko. AS tikiu.

<..>

., Laikau istiestq kartono gabalélj priesais save. Ant jo didelémis raidémis parasyta —
,MACON®*. Kaitris saulés spinduliai jau kelias valandas degina mano veidg. Vandens gertuvéje
nebeéra. Tikty bet kas. Karstis toks zZiaurus, atrodo, kad uz penkiasdesimties metry stovincios degalinés
Zarnelés pilsto nuostabaus skonio gérimq. Jau vasara ir tai mano pirmoji isvyka j Pranciizijq. Dar
bidamas Vilniuje nusprendziau, kad keliausiu autostopu. Galéciau rinktis traukinj, bet po intensyvaus
studijy etapo kiinas troksta netikéty nutikimy. PravaZiuojantys zmonés tik paziiiri j mane pro priekinj
stiklg ir susigiizta peciais. Nesu tikras, ar buvo gera mintis pasirinkti bitent Sj isvaziavimq j
magistrale. Nesvarbu. Nors jau vidudienis, dar turiu laiko ir tikslas aiskus — bent iki vélaus vakaro

nusigauti iki Taize kaimelio. Néra kur skubéti.
(..)
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Jau vienuolikta diena cia. Neabejotinai sparciai jsigyvenau j bendruomenés gyvenimo ritmq.
Nereikia nei kiek stengtis, patirtys cia vystosi savaime. Dar kelios minutés ir vél suskambs varpai.
Tris kartus per dieng jie ir astuoniasdesimt vienuoliy kviecia visqg gausybe tikinciyjy ir smalsiyjy
nutraukti veiklas ir susirinkti dideléje erdvéje pamaldoms. Tuoj ir a$ prisijungsiu prie jy. Bisiu
riupestingai apgléebtas tikstancio giedanciy balsy. Norisi atsidurti ten Siek tiek anksciau. Per S§j
trumpq laikg spéjau pamégti keletq vieteliy baznycioje, kur giesmés suskamba man dar negirdéto
gvlio tonu. Galbut jau Sjkart mano drovy snabzdesj padrgsins naujai atgimstancios balso stygos? Jei
tik leisCiausi buti vedamas... AS dZiaugiuosi, nes king tuojau uzpildys Laudate Dominus ir Kyrie
Eleison.

Sig savaite jau nenaudoju mobiliojo telefono, kuris per dienas ilsisi mano vasariskoje
pilviizinéje. Tereikia valandas suzinoti, o visas likes démesys j tai, kas vyksta Siame gyvos gamtos
lopinélyje, kazkur Pranciizijos pietryciuose. Net trinantys basuciy Sonai ne tokie réZiantys. Kaip man
gera cia buti. Kokia tai dovana — akimirkai nutolti nuo miesto, buities, veikly, bet Zinoti, kad tai pauze,
kuri leis dar pilniau biiti savo namy burbulo dalimi... Akimirkai sugrjzti j savo sielos namus ir leisti
gyvenimui susiguléti. Ryskiai mintyse jsirézé per Biblijos grupeliy susitikimus kalbéjusio brolio
Mathew ZodZiai — ,, Einant laikui pabandykite pajusti, kaip kiino indas, perpildytas neskaidraus,
Surmuliu nuspalvino vandens po truputj skaidréja ir ertme naujai uzpildo Dievo Zodis “.

Nesu tikras kaip, bet man svieséja akyse. Ir ne vien dél saulés cia Sviesu, bet ir dél rimstancio
vidaus. Dabar nereikia niekur biiti, tik cia. Pasitikéti Sios vietos vedimu. Vis tvirciau priimti tikéjimo
dovang, kuriq jsileidau j kitno namus dar visai neseniai. Pasiripinti ja. Tereikia biiti ¢ia ir priimti,
leistis biiti vedamam.

Stai ir varpai. Metas judéti j vidudienio maldg. ISsitraukiu telefong, kad dar geriau
uztvirtinciau kitno laikrodj, bandantj susikalibruoti su aplinka. Viskas tvarkoje. Pazvelgiu j atgyjanciy
Zmoniy spiecius, pédinancius baznycios linkme. Zengiu kartu, o su Sia inercija dar is jprocio, beveik
automatu pazvelgiu j telefone esantj kalendoriy. Dar ramiau, kai jame matau tik vieng Zodj,
besitesiantj per pusge ménesio ilgio. ,, Laikas Taize . Nusisypsau. Toliau einu, bet pazvelgiu j telefono
ekrang dar kartelj, kad jsitikinciau Sios dovanos tikrumu. Staiga sustabdau sparty Zingsnj. Zmonés
aplinkui mane toliau juda, skuba uzsiimti vietq, o as sustingstu. Viename ménesio langelyje pastebiu
skirtinga spalva pazymétus kelis ZodzZius. , Patévio gimtadienis“. Och, kaip galéjau pamirsti jo
gimtadienj? Jau praéjo kelios dienos, o as taip ir neparasSiau Zinutés. Nepasizymiu punktualumu.
ZodZiais ir iSkalbingumu taip pat. Gal dél to delsiau? Ai, nesvarbu, juk geriau véliau nei niekada,
tiesa?

Neturiu daug laiko iki pamaldy pradzios, bet privalau parasyti sveikinimg dabar. Dar spésiu!

Ir nieko baisaus, kad véluoju pasveikinti ji. Staigiai atveriu kontakty sqrasq ir issirenku vardg.

74



Sulétines zingsnj isskleidziu ekrano klaviatirq ir paleidziu pirstus j darbq. Nei sekundés nesuabejoju
savo tekstu:

,Labas. Su praéjusiu gimtadieniu, Tet. Linkiu sveikatos kelionéms ateityje ir ramybés.
Atleisk, kad pavéluotai, nuo sekmadienio pradéjau tylos savaite ir Stai dabar gavau prieigq prie
telefono. Paskambinsiu jums sekmadienj “.

Tet? Negi as parasiau — Tet? Lyg ir turéty kilti Sis klausimas, bet nekyla. Kaip man taip
paprastai pavyko atverti sirdj? Esu jsitikings. Jis mano tétis. Ir as esu jo sunus. Tai bent Zodis! Turbiit
buvo uzspaustas Surmulio sluoksniais ir §tai iSniro i§ tylos. Zinoma, jam to pasakyti j akis dar
nedrisciau, bet tai jau sis tas! Jis tétis, as sinus, mes abu vyrai. Didingiausias mano Zodis skirtas jam.
Ir pats svarbiausias. Kokie tie svarbiausi zodZiai, kuriuos istariam savo artimiesiems? Turbiit reikéjo
visy ty septyniolikos mety, kad pagaliau priimciau. Mama saké, kad jis susigraudino, kai skaité Zinute.
Man dar nesakeé. Gal kada nors skaitysime Biblijqg drauge? Kada mes liidésime ir biisime jautriis
vienas Salia kito? Kada liudysime vienas kito Sirdis?

(...)

Man 25 metai ir esu Sokio-judesio terapijos magistrantas. Jsibégéjus tre¢iam magistro studijy
semestrui supratau, kad autoetnografinis metodas pasirinko mane ir jau niekur nepabégsiu. Teks rasyti,
kad ir kaip klampiai per pelke, bet iki galo. Matote, gyvenimo kelionéje pameciau savo balsg. NeSiau
Jji kaip porcelianinj arbatinukg ir Sukés pasklido kelyje. Laikas tesiasi, as klaidZioju, bijau, nerimauju,
nesuprantu, nes ieSkau btido susigrazinti pasimetusias daleles. AS mégstu arbatg, noriu toliau gaminti
ja, dalintis ja, noriu gyventi savo gyvenima, taCiau kiing apémé abejonés Snabzdesys.

Po truputj imuosi iniciatyvos pokycCiui ir suprantu, kad vien savo jégomis nepajégsiu
arbatinio atgaivinti. Po truputj renku porceliano daleles, po truputj i§ naujo pazjstu savo gyvenimo
atkarpas ir suprantu, kad vienam tikrai nepavyks. Reikés paprasyti pagalbos ty, kurie ar¢iausiai. Vis
placiau atveriu akis ] mane supancig aplinkg ir viliuosi, kad procesas vyksta. Tyliai, paSnibzdomis, o
raSymas — tai biidas suzinoti. Biidas pazinti priezastis, dél kuriy mano balsas toks tylus. Kas slepiasi
po juo? Kodél nepavyksta zengti ir sakyti — a$ ¢ia, pilna Sirdimi?

Noriu kalbéti apie técius ir apie vyrus, kurie jaucia, kurie iesko budy atverti savo uZzsléptas,
uzspaustas, apleistas kiino ertmes. O labiausiai, tai apie vieng labai svarby zodj — pazeidZziamuma.
Apie tai, kuo buvau apdovanotas tik jzenges j §j pasaulj, bet einant laikui — uzmir$au. Sis ypatingas
bruoZas primena apie paprasciausia zmogiskumg ir teikia prieigg prie pasiaukojimu grjsty santykiy.
Atrasti jj savyje ir priimti galime vedami drasos, taCiau daugumai, dél jvairiausiy prieZasciy,
dazniausiai skaudZiy, ji néra taip lengvai prieinama. O ir jos vien neuztenka, nes iki vidinés esmes
dar tenka brautis per gyvenimu uzgyventa, tukstanciais sluoksniy uzklota dirva. Atkelti Siuos

sluoksnius, prisikasti ir atverti savo vidy reikalauja darbo, kurio ne visi yra pasiryz¢ imtis. Juk gresia

75



didziulis pavojus susizeisti. Taciau kad ir kokia pavojinga Si kelioné, ji esminga. Turbiit dél to, nes
leidzia jvairiausiais budais patirti tai, kg vadiname Tiesa.

Tai, kaip iki Siol vystési manoji tiesos kelioné as§ ir noréciau pasidalinti. Ar kada nors galéjau
pagalvoti, kad pasakyti — ,,pasiilgau®, ,,man reikia pagalbos®, ,,esi man svarbus®, reikalauty didziuliy
pajégumy? Ar iStarti ,,bijau ir nezinau ka daryti, noréciau, kad mane apkabintum® — yra jmanoma? Ar
tiesiog buti nuosirdziai, be melo ir apgavystés — buti Sirdimi? Kg a$ iSgyvenau, kad tai pasidaré taip
sudétinga? Kokios gyvenimo patirtys lydéjo mane iki Sio autoetnografijos proceso? Galbiit kazko
neiSgyvenau, praleidau, praziuré¢jau? Kodél slepiu save ir taip daznai meluoju apie mintis, jausmus,
savo vidy? Kodé¢l taip sunku biina tiesiog biiti su kitu, i§jausti ribas?

Autoetnografija yra didele dalimi savanaudiskas darbas. Reikia ir taip. Isivardinau, kad tai
saves paZinimo metas, o 1§¢jimas 1§ asmenings erdves ir taikymas tegul seka 1§ paskos. Tai laiptelis |
tiesa su savimi, su jausmais, su kiinu, su aplinka ir pasirinkimais. Zingsnis j tiesa ne vien su savimi,
kiirinija, bet ir Karéju. Galimybé atverti tai, kam Zzutbiit reikia dienos Sviesos. Tikiu, kad Siose
pastraipose esantys Zodziai, skaitytojo dosnumas ir galimybé¢ atsiverti, kad ir kaip nepatogu biity,
paskatins asmening psicho-emocing pazangg, kuri padés labiau dalyvauti, jsitraukti, tarnauti,
puoseléti, kurti. Padés gyventi man dovanotg gyvenimg — nesumeluota.

RasSau ir viliuosi, kad §io balto lapo milimetrai, arai ir hektarai bus papildoma erdvé uzmegzti
dialoga su skaitytoju, kurio esatis apSvies mano porceliano daleles, gulincias slaptoje. Greifiausiai
nerasite Cia didziy Zygdarbiy ar katarsiSko iSgyvenimo. Tai trumpas, apsakymg primenantis,
tarpusavyje apsivijusiy gyvenimo istorijy atpasakojimas, kuriame susipainiojes jaunas vyras bando
pazinti autentiSkumg dengianCius sluoksnius. Tai tévy skyryby ir vyrisSkumo detektyvas. Tai
jauciancio, unikalaus ir nesumeluoto Dievo kiirinio paieskos. Tai nerangus bandymas atverti
skaudulius, siekiant sveikesnés emocinés raiSkos. Tai ir pazeidziamumo kelioné, kurios Serdyje
berniukas, ieSkantis apsikabinimo. Tai susitikimas su gyvenimo téciais bei liudijimas apie tikéjimo
stebukla ir jo paslaptis.

Biitent, tai apie vyrq, berniukgq, siiny ir apie Zmogy, ieSkantj savo balso.

3.1. Vyras, zaidZiantis slépyniy

Man 5 metai. Visai neseniai persikéléme gyventi Siek tiek uz miesto. Toks mazas berniukas
kaip as apie tai visai dar negalvoja, bet gyvename gerai. Tétis pastaté mums namq, is post-sovietiniy
peleny naujai atgimusioje valstybéje. Kokia tai privilegija!

Nors nestaté savomis rankomis, bet visq diisiq atidavé miisy namams. Atmenant suprantu,

kad gal kiek per daug atidave... Mazai jj per dienas maciau, bet visuomet jauciau vyriskq jo esatj. Jo
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ripestj. Gaves gera darbg vadovaujanciose pozicijose jis kantriai kopé j Seimos kalng. Diena is
dienos, kol as ir vyresnioji sesé augome greta, darbscios ir pasiaukojancios mamos glébyje.

Esu dar mazas, bet jau matau, kad vyrams reikia kalny. Tokiy, kuriuos jie galéty jveikti.
Kalvos neuzpildys jy akiy. Jiems reikia neregimos paslapties, kovos ir nuotykiy. Didelés aukstumos.
Gal ne veltui Adomas buvo sukurtas tyruose, gyvoje ir pavojingoje laukyméje, kuri toli grazu
neprimena Svaraus namy parketo ar priesais televizoriy stovincio fotelio. Besirinkdamas kalng, j kurj
kopti, mano tétis, matyt, pervertino savo vyriskas jégas.

Mano tétis yra vyras ir as, mazas berniukas stebintis jj, tai Zinau. Jis geba pazaboti
instrumentus. Jis pazaboja erzZilg, kuris nusilenkia jo valiai. Jis yra vedlys. Vyras numato kryptj ir
priima sprendimus, imasi visokiausiy purviny darby. Jis pakelia skausmgq, jo odos pavirsius storas.
Galgsdamas peilj, jis liecia asmenis taciau jie negeba prasiskverbti. Oda kieta ir atspari. Sia tvirtumo
dovana jam pavesta dalintis su pasauliu. Jis islaikytojas. Jei Saizaus véjo ar vasaros kaitros metu
galéty savo odos pavirsiumi apglébti savo Seimgq, jis taip ir padaryty. Taciau vyrui pavesta ne vien
fiziné jéga, jis apdovanotas ir protu. Kad apglébty mylimuosius savo kiino Siluma jis stato namus.
Tvirtais murais padengia Zeme, iSkelia sienas, padengia stogq ir visa tai tampa jo kinu. Tvirtu,
atlaikanciu, sauganciu. Jis yra ir Siy namy itkio Seimininkas. Jis privalo biti tvirtas, kad namo sienos
islikty tiesios ir tvirtos, kad apsaugoty ir tapty uzuovéja, priedanga Seimai.

AS dar mazas, bet matau, kad namo sienas reikia priziuréti, rupintis jy ilgaamziskumu. Namo
sienas prakalbinti gali tik joms lygus varzovas. PaZaboti namo sienas gali tvirto vyro rankos. Kiijai.
Verzlés. Replés. Priziiirédamas namus jis pazaboja ir savyje tunancius demonus. Jis suvaldo juos ir
visq aplinkq, jis yra atsakingas. Stebiu savo tétj ir galvoju — ,, kazin, gal ir as kada nors sugebésiu
toks biiti?

(...)

Man 5 metai. Skaidrus Ziemos metas ir pro automobilio langus su vyresnigjq seserimi
stebime spindincius sniego laukus. VaZiuojame plentu su naujutélaiciu técio dzipu. Jis vairuoja.
Kiekvienas posiikis man, kaip atrakciony parkas, primenantis Palangos ir Basanaviciaus gatvés
vaizdus. Automobilio galinés sédynés, ant kuriy saugiai sédime neprisisege su seserimi, yra odinés ir
slidzios. Tetis leidZia mums atsiklaupti ant keliy ir Ziuiréti pro galinj langq. Automobilis rieda sparciai.
Kai tétis jveikinéja posiikius, ant savo keliuky mes su sese ciuoziame per visq galiniy sédyniy ilgj.
Ciuoziame kaip ant ledo, tai j kaire, tai j desine. Slystame ir vis uZkrentame vienas ant kito.
Uzkrentame ir krykstaujame is dzZiaugsmo. Mes juokiamés ir linksminamés. Vis pazvelgiu j jo akis,
spindincias galinio veidrodélio stikle. Jis mano tétis. Jis pasiripins. PasivaZinéjimai su juo geriau uz
bet kokius atrakcionus. Kaip mums gera vazinéti su téciu. Su juo taip smagu biina.

<..>
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Man 25 ir galvoju apie visus pasaulio técius. Kas jie tokie? IS ko jie padaryti? Kodél jie tokie
sukurti? Kokie jie vyrai? Galvoju apie savuosius técius ir kazkaip norisi pasislépti. Kai buvau mazas,
kokiy penkiy ar SeSiy mety, daug laiko leisdavau pas mociute sveciuose. Tenai tur¢jau labai mégstama
vietele, kurioje slépdavausi. Kai tik sukildavo nemalonts jausmai — supykdavau, nusivildavau ar
lindédavau — pirmiausia bégdavau tenai pabiti — po senais ir girgzdanciais laiptais. Negalédavau
pakesti, kai mane matydavo ka nors jauciantj. Tik kas nors sukyla, a§ Smurkst po laiptais ir slepiuosi,
nieko nelaukiu sveciuose. Bendrauju tik su mazais voriukais, tinanciais kampo tamsoje. Kad ir kaip
bandytuméte, mangs niekaip i§ ten neiSkrapStytumeéte. Turbiit man labai reikédavo su savimi pabiti,
susitvarkyti savo vidinius reikalus savarankiskai. Kaip senelis sakydavo — juk as$ tvirtas vyriokas!

Stai po dvide$imties mety tapau suaugusiu zmogumi. Darzelis, vaikystés laikas $eimoje ir
bandymas tapatintis su téciu, rodosi, jau tolimi prisiminimai. Tik 1§ slapstymosi taip ir neiSaugau. Ir
balsas kazko vis dazniau ima sléptis, kalbu pasnibzdomis, sukauptai. Stai bendrauju su mylimasis
zmonémis ir juntu, kaip po mazu slepiasi kiino dalys. Seny ir girgzdanciy laipty Salia jau néra, tad
tenka imtis kity priemoniy. Taip norisi pabégti, bet stoviu it jmiirytas. Kiinas létai keiciasi. Slepiasi
balsas, slepiasi akys. Slepiasi liipos. Peciai slepia kriiting, kurioje SirdZiai triikksta vietos plakti. Triiksta
oro. Kam kvépuoti? Pasislepia net mano kiino svoris. Jokiais biidais negaliu parodyti, kad tai vyksta,
pernelyg pavojinga atsiskleisti. Aptirpsta visas kiinas. Kiino dalys po truputj palicka mane vieng, kad
gravitacija jau vos veikia mane. Jie ziiiri | mane, bet man jau metas. Kazka sako, a$ linksiu, bet jau
skrendu kaip piikas. Kaip piikelis. Nutiipsiu ten, kur papiis. Nei vyriokas, nei vyras, bet pikelis. Stai
dar viena oro srové. Atrodo, kad sukuosi ratais. Gal taip ir turi biiti? Slepiu save ir bijau. Uzspaudziu
save, uzkietinu save, paslepiu visg tiesg, kad tik kiti nesuzinoty. Jei tapsiu pazeidziamas, tai mane
sutryps, mane iSjuoks, biisiu kvailys. Privalau laikyti jausmus slaptoje.

<..>

Man vis dar 5 metai. Namy aplinka néra vienintelé vieta, kurioje po truputj sodinu savo
istorijq. Einu j darzZelj. Nenoriu eiti j darzelj. Mama kiekvieng rytqg mane palieka sioje vietoje. Ji turi
eiti j darbq. Ji sakeé, kad kitais metais jau eisiu j mokyklq. Ji sako ,,darzelis yra tavo darbas, Poviliuk,
siek tiek kitoks, bet tau reikia ¢ia pabuti*. LiiidzZiu, bet nesuabejoju, reikia, tai reikia. Jos ZodZiai
paguodzia, nuramina turbiit dél to, kad juk jau dirbu, esu bent kiek panasSesnis j suaugusjjj. Noréciau
buti toks tvirtas ir dirbti darbg, visai kaip mano tétis ir mama.

Darzelis kaip darzelis, visi Zaidzia ant kilimo, visokiy zaisly pridéta, o man labiausiai
patinka raudonas robotukas. Jis vienintelis toks cia. Sédime visi prie stalo, valgome pietus. Visi
berniukai su juo nori pazaisti. Jie stengiasi kuo greiciau pavalgyti, kad tik spéty pirmieji paimti
robotukq is lentynos. Jie pilnais Zandais kemsa maistq ir nuoZmiu zvilgsniu taikosi nugriebti prizq.

Kas bus pirmasis? AS irgi noréciau su robotuku paZaisti. Negi turiu taip skubéti? Gal galime
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pasidalinti? Argi vienintelis biidas yra kimsti? Juk esu berniukas, esu kaip ir jie. Turiu paskubéti ir
prisiderinti. Kitaip negalésiu zaisti. Berniukai turi varzytis, kad gauty tai, ko jiems reikia.

<..>

Siandien j darzelj atéjau neSinas kai kuom ypatingu. Dar vakar droviai uzéjau j sesés
kambarj ir sakau jai:

- Sese, o gal tu galétum man duoti kokj nors nereikalingq Ziedg?
- Kam tau jo reikia?
- Ai, Siaip.

Ir Stai. Kaip ir kiekvieng dieng su visa darzelio grupe iséjome j laukq. Mano galvoje sukasi
vienintelis tikslas. Pasikviesti Kotryng prie puSeliy ir jteikti jai mélynu akmenéliu papuostg dovang.
Stoviu, laukiu jos, bandau jsitikinti, kad niekas nemato. Paprasiau geriausio draugo, kad jg pakviesty.
Slepiuosi po didelémis puseliy Sakomis ir laukiu jos ateinant. Sirdis nerami, kq jai pasakyti? Man ji
labai patinka, ji daili mergaité. Ji ateis Cia ir mes kartu pabiisime slaptai, tarp puseliy.

Matau, kaip is uz darzelio sienos kampo pagaliau pasirodo jos siluetas ir ji artéja link manes.
Spaudziu Ziedelj savo delnuose ir Siek tiek nerimauju. Ji priartéja.

- Va, ziurék kq turiu. Kotryna, ar priimsi is manes §j Ziedg?

Skambu kaip tikras princas, kq tik nugalabijes slibing. Turbiit tritko tik grakStaus pritipimo
ant vieno kelio. Sitg dalj uzmirsau. Kaip as puikiai moku Zaisti suaugusjji! Puikiai Zinote, kaip pasaka
toliau tesiasi. Jis jg pabuciuoja ir...

- Aciu, man reikia pagalvoti.

Pagriebusi Ziedg ji nuskuodzia j draugiy barj ir kazkq krizendama aptarinéja. Sito
neplanavau, kaip ji gali Sitaip abejoti mano dovana? Kodél jos juokiasi is§ manes ten stovédamos? Ar
kq ne taip pasakiau? Man tiesiog Kotryna labai patinka, ar kazkq ne taip padariau? Tétis dovanoja
visokias dovanas mamai, juk taip reikia, ar ne? Bet kazkaip géda. Gerai, kad aplinkui daug puseliy,
yra kur pasislépti. Gal nereikéjo Sitaip atverti savo Sirdies? Kq visa grupé dabar pagalvos? Keistuolis?

<..>

Stai man 25 metai. Jau suauges, bet vis keistuolis, nes pries kelis metus pradéjau vadinti save
Siuolaikinio Sokio menininku. Baugiau Siuolaikinio Sokio studijas LMTA, kelig sau kaip ir pasiklojau,
tik giliai suabejojau karjeros pasirinkimu. Kaip toks slapukas kaip a$§ gali imti ir Sokti ant scenos?
ISkart po studijy gyvenimo siikurys atvedé mane j Vilniaus Universiteta, | Sokio-judesio terapijos
programa. Ne dél to, kad sveikatinimasis ir saves tyrin¢jimas tapo naujuoju deSimtmecio kultu ir
didZiuoju ,trendu* pradéjau studijas. Tiesa sakant, gerai neZinojau, kas yra Sokio-judesio terapija. Bet
¢jau. Blaskomas giliy tapatybés abejoniy Zengiau per universiteto slenkstj ir atsidiiriau Sauniy motery

grupeléje.
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Pirmojo susitikimo metu pradéjo aiskéti kur papuoliau. Cia reikés jausti. Cia reikés kalbéti
apie jausmus. Cia reikés atverti vidy ir gilintis j psicho-emocing sveikata. Na kurgi, juk nieko apie tai
neiSmanau. Juk esu vyras, o ¢ia vien moterys. Tai kg ¢ia veikiu? Nepraé¢jo nei ménesis, o as§ pradé¢jau
regzti plang, kaip galéciau greiCiau pasprukti. Kad ir kiek progy pabégti turéjau, nepaleido vidinis
smalsumas. O visgi, kas tie jausmai? Kaip jie veikia? Kg reiSkia resursai? Kas ta saugi emociné erdveé?
Emocijy raiska? KongruentiSkumas? Ko-reguliacija? Vidiné integracija? Gydanti Sokio galia?
Privalau i$siaiskinti.

Ramybés nedavé ir dar vienas svarbus klausimas — o kur visi vyrai? Kur jausmais
besidomintys, Sokio zingsniu judantys vyrai? Kodél aplinkui mane §ioje programoje vien moterys?
Juk akivaizdu, nereikia enciklopedijos vartyti, kad pamatyciau, koks sudétingas reikalas vyrui yra tos
emocijos ir jausmai. Kg gali vyras pasakyti apie jausmus? Biidamas autoetnografiniame procese imu
balta popieriaus lapg ir rasau:

,, Patikekit, as beveik medikas, studijuoju medicinos fakultete ir Zinau geriau uz jus. Zinau
kas sukelia visus simptomus. Man nereikia jiisy pagalbos. Esu vyras. Viskq Zinau, man nereikia jausti.
Esu teisus. Man 25 ir mano patévis — buves chirurgas, jis irgi zino geriau uz kitus. Manau, kad mes
panasis. Panasiai vienas kito bijom, panasiai esam geresni vienas uz kitq. Kartais pasikalbam kaip
vyras su vyru:

- Kaip gyveni.

- Gerai.

- Viskas gerai.

- Viskas gerai.

- Gerai.
- Tlai gerai.

O ka daugiau ten kalbéti? Vyrams pokalbiai su ,,gerai ir blogai* tuo ir pasibaigia. Susiimi ir
darai tai, kg reikia padaryti. Maziau kalby, daugiau darby.

Ir kas gal¢jo pagalvoti, kad kalbéti apie save, apie jausmus, jautry vidinj turinj gali biiti taip
sudétinga? Stai kiekviena savaite ateinu j Sokio-judesio terapijos motery grupele ir prakaituoju, nes
pasidalinimo rate reikia atsakyti i (ne)paprasta klausima — Na, o kaip tu Siandien laikaisi, Povilai?
Kaip a$ laikausi? Rodykite grei¢iau, kur Siame pastate yra laiptai, nes a$ neSdinuosi i§ Cia.

Gal vyrams ir nereikia jausti? Ir Siaip, kas tie vyrai? Kokie jie turi biiti?

<..>

Man vis dar 5 metai. Po piety miegas darzelyje buvo privalomas. Negaléjau pakesti piety

miego. Kiekvienq kartq reikédavo valandg laiko guléti ir laukti kol tai baigsis. Tiesiog guliu ir svajoju,
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bandau apsimesti, kad sapnuoju. Ir apsimesti buvo biitina, nes jei tik isskleisiu garselj ar pajudinsiu
antklode, kaip mat pasigirs skardus ir jnirsio kupinas — ,,uzmerkiam akis!*.

Pries kiekvieng tokj poguliukq tekdavo atlikti labai paprastas procediras. Kai tik
pasigirsdavo piety miego skambutis, kiekvienas pasiimdavome savo kédutes ir nesdavome jas ant
didelio kilimo. Lygiai susistatydavome jas Salia viena kitos, nusirengdavome ir pakabindavome
drabuzélius ant atloso. Kelnytes sulankstydavome o kojines palikdavome ant grindy. Graziai,
tvarkingai, visi savo vietose. Tuomet pusnuogiai, su triusikéliais skuosdavome j didel¢ miegamg
patalpg, kur Salia viena kitos buvo sustatyta didelé galybé loveliy. Smurkst po antklode ir ¢iticia liilia
., Kad man mirtina tyla!* — pasigirsdavo is priekio, kur prie didelio rasomojo stalo sédéjo grupés
auklétoja.

Visi guli. Tyla mirtina. Guliu ir nieko nepadarysi, tokia tvarka. DarzZelyje reikia laikytis
tvarkos, nes auklétojoms gali nepatikti. Jos gali supykti. PavyzdZiui taip, kaip angdien, kai Vytenis
bandé prajuokinti visq grupe Sokinédamas ant lovos, bet nurimo, kai gavo keletq kirciy per uzpakalj
su savo paties Slepete. Kai auklétojos supyksta, biina baisu. Nevalia elgtis ne pagal taisykles, nes
skaudeés. Sitas jau aisku. Nereikia baigti mokyklos, kad suprastum paprasciausiq tiesq — elgsiesi ne
pagal taisykles — kentési.

Tik Stai kartg as tai visai uzmirSau. Guléjau loveléje ir kaip jau esu priprates bandziau
islaukti, kol baigsis Si nuobodybé. Langiniy krastelius jau apzZiuréjau, su vorais luby voratinkliuose
irgi akimis pabendravau, kelis kart bandziau uzmigti — nepavyko, apie alijosiaus augalus, stovincius
ant siaury palangiy, spéjau sukurti keletq juokingy istorijy. Net su pirstais jau pazaidZiau skraidyniy.
Atrodo, viskas isbandyta, o ant luby kabantis laikrodis virs auklétojos galvos nejuda ir tiek.

Uzsinoréjau liesti savo pimpaliukg, nes biina malonu, kai ji pakutenu, lyg trumpam nusikeliu
j Siltqg voniq, kurioje mano nugaryte minksta kempine prausia mama su téciu. Taciau jau nedrisau
liesti, nes kartq pasigirdo. ,, Povilai, staigiai trauki rankas is po kaldros!“. Daugiau komentary
nereikéjo, Zinuteg kaip mat supratau. Nebenoriu tokios gédos.

Tg kart pamaciau, kad Salia manes gulinti mergaité irgi nemiega. Ji Zvalgosi, kaip ir as
Zvalgausi. Pamatéme vienas kito akis. Ji daili. Pasidaré labai smalsu, kq reiskia paliesti mergaités
tarpkojj. Laikas pradéjo lététi, o mintyse daugiau nieko neliko, kaip tik §i vienintelé smalsumg
Zadinanti mintis. Nepamenu kaip, bet mano ranka ten ir atsidire, o ji tik Ziiréjo man j akis, kiek
abejingai, bet ramiai. Atrodé, kad atradau kazkq tokio neapsakomai jdomaus ir nesuprantamo. Kas
tai per forma? Kodél cia kieta, o ¢ia minksta? Kodél taip malonu liesti kitg? BandzZiau pasnibZdéti
jai kazkq, paklausti. Stai berniukas, Stai mergaité. Ar tai viskas?

Mano anatominiai, ne, tarp-galaktiniai, atradimai netruko labai ilgai. Per sekunde visg

kiinelj sugriebé Saltis. Antklodeé atsidiiré ant grindy, o mano riesq surakino tvirti auklétojos pirstai.
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Vis dar skrydzio rézime skriejau is lovytés ne savo noru. Tipenau basomis sparciau nei tie voriukai
ant luby. Pamaciau raudong auklétojos veidg, kuris buvo panasus j prisirpusj pomidorg. Saugokités
tuoj sprogs! Aptaskys puse kambario savo sultimis! Juk Zinote kaip vaikai nemégsta pomidory sulciy!

Bet komentary nebuvo. Skriejau iki pat auklétojos stalo. Ji atitempé mane prieSais visus.
Nutrenké j patj kambario centrq ir tiek. Juk nusipelniau. Kaip galéjau pamirsti, juk negalima elgtis
ne pagal taisykles. Kvailys. Kaip galéjau pamirsti. Greiciausiai Slakelis ty pykcio sulciy aptaseé ir
mane, nes pasidariau rausvas. Taciau tai buvo gédos spalva, kuri plito per visq kiing ir karstai silde.
Prasidéjusi Zanduose plito visur, iki pat keliy, gal net kauly smegeny. Nors tiek gerai, vien su
triusikéliais buty Salta cia stovéti. Gaila, kad neuzsidéjau pizamos. Gal biity kiek drgsiau cia pries
visus stoveti.

Visi Ziiiri | mane, bet a$ neziuriu j juos. Grindy Saltis stiprus ir stipresnis uz mano pédutes,
Jjis plinta vis auksciau. Darosi Salta, as mazéju. Traukiuosi. Turbut visi vaikai garsiai kvatoty is manes,
Sito nuogaliaus nedorélio, jei bity leista, bet prisibijo auklétojos. Turbut visi galvoja, kad esu
keistuolis ir vertas bausmés. NeZinau kq daryti. Jau padariau pakankamai. Nemalonu cia biiti,
nebenoriu cCia stoveti. Sustinges ir tiek. Pralaidus ir permatomas. Jy zvilgsniai perveria mano kiing,
Jjie kaip adatos jsmeigtos j mano sqnarius. Negaliu pajudéti. Noriu pas mama ir tétj. Reikia tiesiog
isbuti. Taip turi biti. Esu to vertas. Esu blogas. Tyrinéti nevalia. Biti smalsiu nevalia. Visi vaikai
laiko save ir savo smalsumq sau. Kiti juokiasi is manes, as toks apgailétinas. Nevalia elgtis ne pagal
taisykles visi juoksis, nebedraugaus su manimi, biisiu blogas. Esu blogas...

<..>

Man 25, studijuoju Sokio-judesio terapijg ir jau neblogai zinau, kg reiskia Zodis psicho-
emocin¢ trauma. Tai néra vien nereikSmingas jvykis, nutikes kazkur giliai praeityje. Trauma
apsigyvena mumyse — kino atmintyje, pasgmonés vaizdiniuose ir paciuose subtiliausiuose
kasdienybés pojii¢iuose. Psichoterapeuté¢ ir Sokio-judesio terapijos praktiké Bonnie Meekums
pabréZia, jog kiinas yra gyvas misy kasdienybés patirciy atspindys, kuris niekuomet neuzmirsta.
Kinas yra tarsi knyga, kurioje uzrasytos visi miisy gyvenimas — dziaugsmingi, skausmingi, jautris,
kasdieniai ir netikéti patyrimai. Psichodinaminés psichoterapijos mokyklos Salininkai pasakyty, kad
dalis ty patyrimy, tuo tarpu ir skaudziy, tampa giliai paslépti nuo musy sagmoneés. Kai Zmogus siekia
geriau pazinti savo kiing, iSsiaiSkinti elgesio, min¢iy ir jausmy prieZastis, vienareikSmiskai turés
susidurti su tomis giliai uzsléptomis traumomis. PaZinti jas, tai skaityti savo kiino knygos uzmirstus
skyrius. Skaityti subtilius kiino Zenklus ir tylig judesio kalbg i§ vidaus.

Meekums teigia, kad kiekviena patirta trauma, nesvarbu, didelé¢ ar maza, turi galig formuoti
milsy gyvenima. Sunkis i§gyvenimai nenueina j praeitj nepastebeti — jie liecka miisy nervy sistemoje,

raumeny atmintyje, pasgmonés kuriamy sapny zaisméje ir net kiino laikysenoje. Pasak Meekums,
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traumuojancios patirtys jsispaudzia | mus tarsi nematomos zymés, kurios subtiliai reguliuoja miisy
elges}, jausmus, sprendimus ir santykius. Daznai tai vyksta be sgmoningo suvokimo, taciau pasekmeés
yra juntamos: nerimas, baime, vengimas, uzdarumas, nepaaiSkinami emocijy pliipsniai,
psichosomatiniai skausmai.

Ir tiesa ta, kad visi Zmonés turi savo istorija, visi turi vienokiy ar kitokiy traumy. Zmonés
pragyvena ilgus, laimingus gyvenimus niekuomet taip ir nepakalbéje apie jas. O kai kuriems, traumos
pazinimas tampa neiSvengiama, gyvenimg trunkancia iSgijimo kelione. Kai kurios i§ jy yra itin
skaudzios ir sudétingos, kitos — mazesnés, beveik nepastebimos, bet — visos vienodai reikSmingos.
Kiekviena vidin¢ Zaizda yra verta Svelnaus démesio ir reikalauja brangiai kainuojanciy jégy. Jei drgsa
pripazinti ir noras pazinti vidinj suZeistumg ateina, jos integravimas j savo gyvenimo istorijg leidzia
gyti.

Studijuoju ir kazkur giliai pasgmonéje mastau — gal ir a$ sugebéciau drasiai pazvelgti | savo
vidy, savo zaizdas? Galbiit, tai padéty man suprasti, kodél pastaraisiais metais vis tyliau kalbu, vis
sunkiau bunu Salia Zmoniy, vis sunkiau atsiveriu? Galbut, tai susij¢ su mano vyrisSku tapatumu? O
galbiit su gyvenimo téciais? Galbit, nebiitinai turiu biiti bégliu, o uzdarumg galiu perkeisti  gily
jausmy pazinimg? Kodél darau vienokius ar kitokius spendimus, kurie mane stabdo, nutolina,
izoliuoja? Imu baltg popieriaus lapg ir rasau:

Man 7. Pirma klasé. Tévy skyrybos jvyko staiga. Jos vyko. Visi kazkodél bandeé tai nuslépti,
bet juk akivaizdu buvo net pirmokui, jos vyko. Kopiamas kalnas téciui, matyt, pagaliau atskleide
tikrgsias savo keteras. Cia mes kartu, o Stai jau gyvename atskirai. Metams laiko apsigyvenome
seneliy namuose, kol tétis kazkur bastési ir toliau staté savo tvirtove uz miesto. Gal po tuos tyry laukus
basteési? Tai buvo laikas, kai pasaulj pagaliau apjuosé interneto rysys ir jis buvo pirmasis, kuris bandé
tuo pasinaudoti. Steigé telekomunikacijy kompanijq ir is Vokietijos siuntési naujutélaicius telefonus.
Pasaulis pagaliau pasijuto esantis rysyje. Tik miisy Seimoje jis kazkaip nesivyste. Trikdziai neleido
skaidriai girdéti balsy seimoje.

Bet gyvenimas man neatrodé labai prastas. Gyventi pas senelius tuos metus po skyryby buvo
gera. Sédziu pas mociute virtuvéje. Beveik pasaky namely. Mociutés kazkaip sugeba gyvenimg
patalpinti j spalvingg pasakq ir apgludinti Siurkscius dieny kontiirus. Burokéliy sriuba kunkuliuoja,
o jos skonis kaip is broliy grimy pasaky, kurias ji skaito pries miegq. Sédziu jos virtuvéje. Mano kojos
vos siekia grindis ir as laukiu to garuojancio puodo gardumyno. Riebus Saukstas grietinés akyse
teksteli ir Sirdis beveik sustoja. Tikra pasaka. Ir né motais, kad tai paprastas, cigareciy kvapu
prisotintas risys, ar, kad tétis kazkur dinges. Esu saugus ir dZiaugiuosi, kad turiu Seimgq, kol per
storule teliko déze groja ,, Pervyj Kanal “.

(..r)
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Stai dabar gyvenam pas senelius. Mano mamos tétis, mano senelis, kurj, bidamas 7 mety,
beveik kiekvieng dieng matau irgi vyras. Jo rankos tikrai kaip kiijai. Manosios jose atrodo kaip
mazyciai, astris vinukai. Su tokias daznai ZaidZiu jo garaze. Kartq sukaliau laivelj ir negaléjau
patiketi, kad vyro rankos gali daryti Sitokius stebuklus. Vyro rankos gali padaryti tiek daug. Jei
tinkamai jas pakreipsiu, paprasciausi objektai gali virsti j gyvas pasakas. Tai ne vien kieti ir tvirti
pirstai, bet kartais tyliis ir §velniis. Snabzdantys pirstai. Guodziantys ir glostantys mano nugaryte.

Puikiai supratau, kad sios rankos gali daryti viskq. Net suzeisti jos gali. Kartais jos tampa
nevaldomos ir susipainioja. Kartais jos trenkia j stalg. Kartais jos ima tuos Slykscius spirituotus
gérimus ir visiskai susipainioja. Kartais jos pirstuose laiko tuos baltus tabako vyniotinius, kurie
puikiai derinasi prie akiy, ilgesingai zZvelgianciy pro langq. Kartais rankos tampa nematomos,
paskesta kisenése ar tiesiog kazZkur dingsta istisai savaitei. Kartais jos kiaurq dieng maigo
televizoriaus pultelj. O kartais jnirtingai ridena Zoliapjove. Jos kalba zZymiai garsiau nei vyro burna
ir lapos. Jos nudirba visq darbq, kurj galéty atlikti kalbantis liezuvis. Jos kartais ima daryti ir
Slykscius dalykus, net vercia sakyti Slykscius dalykus. Vyras turi biiti atsargus, kad jo rankos
nesusipainioty. Mazam berniukui tai labai aisku. Berniuko rankos yra lygiai tokios pat ypatingos ir
gali tapti kazkuo nejtikétinu. Vyro rankos yra atsakingos ir nereikia daug kalbéti.

<..>

Visgi, mano téciui tos rankos kazkodél émé ir susipainiojo. Man 25 ir vis dar nesuprantu,
kodél mano téCiui Siek tiek pasimaisé? Iki Siol man puikiai sekési slépti §j klausima, taciau
greiCiausiai jau até€jo jam laikas... Bidamas mazas as puikiai maciau, kg daro vyro rankos, bet niekaip
negaléjau pamatyti, kas darosi vyro galvoje. Juk vyras mazai kalba. Jis dirba ir daro tai, kg reikia
padaryti. Néra laiko tusciai laidyti zodZius.

<..>

,,Stai man jau 8. Kur mano tétis? Kodél jis taip retai pasirodo? Kur jis slepiasi? Siandien
Jjis pasiims mane po mokyklos ir kazkq veiksime drauge. Niekaip nesuprantu, kodél jau nebegyvename
drauge? Siandien vaziuosime su jo dZipu. Man Siek tiek baisu ir neramu, nes tie pasivaZinéjimai jau
nebéra tokie smagiis, kaip biidavo anksciau. Kas dedasi? Kazkas vyksta. Gal nieko tokio, pasitikiu
suaugusiais. Jie Zino ir rilpinasi ir as galiu jais pasitiketi.

<..>

Man 25 ir a$ studijuoju Sokio-judesio terapija. Negaliu sprukti, nes vis dar neiSsiaiskinau,
kaipgi tas vyras gali jausti? Kiekvieng savaitg, it Saltu dusu tyrinéju §j klausima ,,check in“, arba kitaip
— pasidalinimy ratuose. Kokie jie pavojingi ir baistis. Kaip baisu tiesiog imti ir kalbéti apie save, savo
jausmus, mintis, patyrimus. Tie Zmonés esantys rate vel zitrés | mane. Niekur jau nepasislépsiu.

Sédésim ratu ir jie mane matys, viska matys, niekaip negalésiu paslépti, teks viska parodyti. Cia vien
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»gerai ar blogai“ neuztenka. Negaliu kitaip, tegul mano kiinas pabus blizgan¢iu manekenu, kol
pagaliau i8drjsiu ir rasiu atsakymus.

Ir ne vien susipazinimo ratai, bendrai, Zzmoniy zvilgsniai kazkokie baisiis pasidaré. Jie visi
bando pamatyti mane. Tik kodél taip baisu? Kas bus, jei jy zvilgsniai prasiskverbs pro mano jautrig
oda ir ims kelti | pavir§iy gédingus, jautrius dalykus? AS verksiu, bet vyrai juk negali verkti. O gal
nieko nenutiks? Juk ¢ia suauge ir atsakingi Zzmonés, stebintys ir girdintys vieni kitus. Dovanojantys
savo démesj, kuris $iais socialiniy medijy laikais tapo prabangos preke, neSancia turtus. Biitent,
démesj perka ir parduoda, iStisos rinkos kaunasi dé¢l vartotojy démesio. Visi nori buti pamatyti ir
18girsti. Tik ne a$ tuose pasidalinimo ratuose. Turbiit bijau suklysti, nes vyrai juk neklysta, jie daro
tai, kg reikia padaryti. Esu jsitikings — jei vyras kalba, tai geriau jsitikina, kad turi kg pasakyti. O Sita
aplinka juk apie jausmus — gal tuomet geriau patylésiu.

(...)

Studijos intensyvios, tikrai kietas rieSutélis... Sklaidydamas grupinés psichoterapijos
literatiirg vis 1§ naujo mintimis pergalvoju apraSomg momentg terapijoje —emocinj atsiskleidima.
Irving D. Yalom raSo, kad psichoterapinéje grupéje Sis momentas panasus ] ,,vidinj saulétekj®, kai
vienas narys drjsta prabilti apie géda, skausmg ar troskimg, visa grupé nuSvinta nauju saugumo ir
atvirumo spindesiu (Yalom, 2005). Corey (2021) pabrézia, jog tokio atsivérimo akivaizdoje jsijungia
grupés ,,gljimo mechanizmai®— tarpusavio parama, nuoSirdumas, pasitikéjimas ir iSkyla galimybé
korekcinei emocinei patirCiai.

Autoriai  primena, kad  atsiskleidimas reikalauja = nemazos ,,psichologinés
rizikos* (Jourard, 1997) —tuo momentu suaktyvéja autonominé nervy sistema, todél kiinas daznai
reaguoja taip, lyg stoty j kova ar ruoStysi bégti. Polyvagaliné teorija, kurig iSplétojo Stephen-as
W. Porges (2011), dar labiau nusviecia §j trapy emocinio atsiskleidimo momentg grupéje. Pagal Sig
teorija misy autonoming nervy sistemg valdo trys tarpusavyje susijungusios reakcijos gairés:
ventraline klajoklio (angl. ventral) Saka, kuri skatina ramy socialinj jsitraukimg; simpatiné sistema,
kuri jungia kovos/bégimo parengtj; ir dorsaliné¢ klajoklio (angl. dorsal) Saka, kuri kreipia ]
sustingimg, uzdaruma ir atsijungimg nuo vykstancios situacijos. Kai grupés lyderis atkreipia démesj
1 pamatinius tris klienty poreikius — konteksto Zinojima (angl. context), galimybe pasirinkti (angl.
choice) 1r erdve siekti santykio (angl. conmnection) — kuria saugia aplinka, kurioje dalyviy nervy
sistemos ima slinktis j ventraling Sakg. Bitent tada, sako Deb Dana (2018), atsiranda biologinis
»leidimas* dalyvauti, kalbéti ir atsiskleisti: kvépavimas gil¢ja, balso tonas §velnéja, o akiy kontaktas
tampa lengvesnis.

Tuo tarpu vyrams atsiskleidimo rizika yra Zymiai didesné. Addis ir Mahalik (2003) rodo, kad

tradicinés vyriSkumo normos (,,buk stiprus, kontroliuok, nesiskysk®) tiesiogiai prognozuoja mazesnj
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emocinj atvirumg grup¢je. Nenuostabu, kad vyrai dazniau renkasi tyla, gynybines reakcijas, humoro
kauke ar intelektualizavima, uzuot prisipazing: ,,as bijau*, ,,man skauda®, ,,a§ nesuprantu®. Kai kurie
vyrai yra giliai paveikti socio-kultiirinés aplinkos, kuri daznai liepia nuolat iSbiiti simpatin¢je
budrumo zonoje (,,biikk pasiruosgs, neatsiskleisk®). Jei tik pasigirsta kritika, ironija, kita neigiama
reakcija, kiinas akimirksniu reaguoja: jsijungia simpatin¢ sistema, kuri lemia gynybinius
mechanizmus, arba, dorsaliné — i§Saukia tyly sustingimg (,,geriau nieko nesakysiu®).

<..>

Man 8 ir galvoju, kad téciui turbiit patiko grazios moterys. Siandien pagaliau vél susitiksime.
Tai miisy laikas kartu ir koks jis brangus... Tétis sugalvojo nusivezti mane ant stovéjimo aikstelés
stogo. Pasiemé mane po futbolo treniruotés ir uzkilome kur miesto panorama graziai matosi. Jis
iSjungé variklj, dar kazkam paskambinti turéjo. Mano mintyse kazkur plaikstési klausimas, kurj jam
turéjau uzduoti, bet taip ir liko parastése. Nedrisau. Kodél mes nebegyvename kartu kaip Seima?
Kodél as nematau jisy kartu su mama? Stovim placioje stovéjimo aiksteléje, saulé graziai Sviecia,
nors jaucivosi kazkaip nepatogiai. Siek tiek raizo pilvg. Negaliu suprasti, o kq mes cia veikiam? Kur
mano mama? Tiesiog sédim cia, as ir jis.

Dabar negaliu atminti nei jo balso, nei jo veido, nei judesiy. Beveik nieko nepamenu, tik kad
savo telefone jis jjungé pusnuogés moters su bikiniu nuotraukas ir paklausé: ,, Na, kaip tau $i? .

AS tik nusisypsojau, israudau, bet nors ir budamas vaikas gerai supratau, kad kazkas cia ne
taip. Kodél ten ne mano mamos nuotrauka? Kodél ne miisy Seimos kalédiné nuotrauka, kurig dar
visai neseniai ziiréjau su mama? Kodél jis manes klausia apie kazkokios nuogos moters isvaizdq?
., Na nezinau, grazi‘ — atsakiau. Ir viskas. Daugiau nieko. Drovu, nepatogu. Vyrui patinka Ziiréti j
grazias moteris. Jis Ziuri | grazias moteris ir Sypsosi, aptarinéja jy jlinkimus. Ar tgdien jis noréjo
jsitikinti, kad esu ,,normalus“? Kas tuo metu vyko jo galvoje? Kas vyksta vyro galvoje, kai jis
nusprendzia skirtis su savo zmona? Kodél tai vyksta? Kas yra vyras? Kq jis jaucia?

()

Kol gyvenau pas senelius, kurj laikq tétis vienas gyveno savo dideliame name ir nezinia j
kokj kalng jis kopé. Bet tikrai ne Seimos. Kartais mes su téciu dar susitikdavom. Jis isdygdavo lyg is
niekur. Tie metai, kai gyvenome pas senelius prabégo sparciai iki kol mes su mama ir seserimi jau
galéjome grizti j técio rankomis pastatytq namq. Turbiit uztruko, kol galutinai baigési teisminiai
procesai. Tik namas liko be Seimininko. Negi man vienam dabar teks jj paZaboti? Juk dabar as
vienintelis vyras Siame name. As dar per mazas... Argi sugebésiu savo vaikiskais pirstais pasiripinti
Seima? Pazaboti sio namo sienas? Gal jis dar gris? Téti, grjzk gyventi pas mus.

Stai praéjo dar metai ir matau, kad tétis gyvena vienas, kazkur pilaités daugiabutyje. Kartais

susitinku su téciu, o Siandien likau nakvoti tame jo iSnuomotame bute. Leisti su juo laikq kaZkaip
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keista. Mano vaiko protui dar nesuprantamas vienisumo, nerimo ir erzulio tvaikas. Atsikéléme ryte ir
dabar darysime tai, kg daro visi normaliis vyrai. Sportuosime. Stiprinsime savo raumeny mase. Kaip
skruzdeéliukas seku kiekvieng jo Zingsnj ir bandau daryti taip, kaip jis man rodo. Savo gleznomis
rankytémis apciuopiu svarmens skersinj ir kaip jmanydamas stenu jj kuo auksciau. Negaliu
pasisiukslinti. Esu vyras. Stebiu savo tétj, varvinantj prakaitq prie svarmeny ir esu gan aiskiai
jsitikines. Vyras turi biiti stiprus. *

<..>

Man 25. Sédziu tuose Sokio-judesio terapijos studijy pasidalinimo ratuose ir prakaituoju taip,
tarsi kilno¢iau tuos svarmenis. Cia juk nereikia kilnoti svarmeny. Cia juos reikéty nusimesti nuo savo
peciy. Juk grupiokai giliai supranta ir geba priimti. Kada pagaliau tai jsisgmoninsiu? Gal ir gerai, kad
nereikia kilnoti, vis tiek jy nepakelciau, nes skrendu kaip piikas. Kaip pukelis. Nors, geriau pagalvojus,
atrodo, kad lengviau biity kilnoti tuos técio svarmenis, nei kalbéti apie savo jausmus. Sunku atsiverti
ir parodyti kas viduje, vyras juk gali susitvarkyti pats. O koks turi biiti tas vyras? Viena aiSku — joks
tai ne pukelis. Jis tvirtas, kaip uola. Zavus ir gebantis sudominti. Jis ima ir pasako tai, ka reikia
pasakyti, tai, ka galvoja. Jis drasus. Jis nebijo. Jis net nejau¢ia. Isvis jam niekas nebaisu. Sitas pasaulis
yra jo aikstelé. Jam priklauso jo paties gyvenimas ir visi aplinkui esantys objektai ir zmonés. Jis valdo
juos. Kaip jis pasakys, taip ir bus. Jo oda yra suregzta i§ anglies pluosto, o rankos — tai kijjai. Jis
vadovauja ir neturi laiko jausmams. Néra laiko jausti, nes reikia dirbti. Néra laiko pasikalbéti, nes
darbas iSvargina vyro pecius. Dar po 25 mety matyt jau tikrai suprasiu, kas tas vyras. Susitiksiu su
rimtais vyrais ir iSlenksim po 50. Bet kol kas man 25 ir esu veikiamas jvairiausiy stereotipy. Visai
jmanomais buidais bandziau nesupainioti savo ranky, kaip nutiko téciui, bet kuo labiau as vyras, tuo

labiau jauciuosi susipainioj¢s. Imu baltg popieriaus lapg ir dar prirasau:

., Negyvenu pilnai, lyg uzspaustai.

Gaunu dovanai, bet sustinges negyvai.

Mane matai, ko abejingai zvilgsnj nusukai?

Viskas man gerai. Viskas man gerai. Viskas man gerai.
Nepatirtos patirtys, neapciuoptieji pamatai.
Nejdomus, tylus, matyt slopins ilgai.

Istirps pabaigoje.

Isnyks.

Kokie dar palaikai?

‘

Bet siaip, kaip ir neblogai, kaip ir normaliai. *
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Man 25 ir a$ klausiu — i$ kur tas manyje esantis vyro ir jausmy raisSkos vidinis konfliktas, po
truputj kylantis j pavirSiy? Mano viduje jis pinasi jvairiausiais budais. Kaip susiraizges sitilas apriSa
mano asmenybés kontlirus ir iSgyventas patirtis su socialiniu kontekstu — tuo burbulu, kuriame séjau
savo gyvenima.

<..>

»Man vis dar 8. Suskamba skambutis. Pagaliau! Po visy Siy pamoky galésiu paZaisti su
kamuoliu. Kiino kultiira yra viena is mano mégstamiausiy pamoky. O Siandien ji dar ir paskutiné
pamoka. Ar gali biiti kas nors geriau? Stveriu kuprine, visq savo mantq ir bandau prasibrauti pro
klasioky spieciy j mokyklos koridoriy. Visi skuba. Nusigauti j priesingg mokyklos korpusq yra
didzZiulis darbas. O ypac antrokui. Nesu Fernandas Magelanas, bet nusigauti iki sporto salés, tai
beveik irtis per ramyjj vandenynq. Tik Sis vandenynas néra toks jau ramus. Kurgi, ¢ia kaip zoologijos
sodas, kuriame jvairiausiy spalvy, tipy, amziy ir dydziy gyvinai suleisti j vieng aptvarq. Martyno
Mazvydo viduriné mokykla yra mano geografiniy atradimy vieta.

Stai durys, dar keli posiikiai j desine, vienas j kaire, staigus kampo nukirtimas ir prieisiu
laiptus. Jie veda j sporto sale. Galiu jau beveik uzuosti tq naujai nudazyty salés grindy kvapq ir giliai
aidincius riksmus didziulés erdvés apstybéje. Sokliuoju laiptais aukstyn. Kokia laimé!

Priartéjus prie salés dury mano minties dzZiaugsmus, kaip ir kiekvieng kartqg esant cia,
nutraukia nemalonus Sleikstulys. Pries prasidedant pamokai turésiu pereiti vieng ne itin kultiringg
etapq. Berniuky persirengimo kambarélj. [vairiy klasiy moksleiviai ten susirenka. Siek tiek sujuda
pilvas apie tai pagalvojus. Kodél berniukai, susitike vienoje patalpoje staigiai tampa Siurksciai
besilinksminanciomis Sunbezdzionémis? Stai, vienas sugalvoja nulauzti visu kabliukus, kitam pariipo
uzkimsti kriaukle, o trecias, surinkes visy kuprines bando jas uzmesti kur aukstai, kad niekas
nepasiekty. Dar vienas atsinesa zaislinj dujy pistoletq, kitas sugalvoja sudeginti sqsiuvinj ar su Slapiu
ranksluosciu Siurksciu mostu ,, pabuciuoti “ kity Slaunikaulius. O dar tie keiksmazodZiai ir nesvanki
kalba... Gal cia tik Pilaitéje taip? Totalus chaosas ir as paciame jo centre.

Bandau kuo greiciau persirengti ir prisitaikyti prie vykstancio veiksmo. Kaip ir smagu. Man
visai neblogai pavyksta Zaisti jy Zaidimgq. Sitksniais prisidedu, ploju kai reikia, juokiuosi kai reikia,
bandau neissisokti. Jei issisoksiu, netycia galiu tapti kieno nors varzovu. Tai dziungliy taisyklés. Cia
reikia isgyventi. Kartais reikia apsimesti. Buina, taip gerai vaidinu, kad net pats patikiu esqs Zavusis
Jhonny Bravo.

Tik ne sj kartq. Visus savo daiktus pakabinu ten, kur dar yra vietos. Nusimetu drabuzius,
saugiai sudedu juos j kuprinés didjjj skyrelj ir is sportinio krepsio issitraukiu aprangq. Kol risuosi

sportbacius isgirstu:
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-, Ziurékit, Povilas dedasi savo aukstakulnius, visai kaip mergaité, Povilai, gal
pasoksi mums striptizq? *“.

Pasigirsta ir krizenimas. Jau ne pirmq kartq tai girdZiu ir neskubu sureaguoti. Ne visi cia
esantys zino, kad po pamoky einu j sportiniy Sokiy birelj. Mama pasiiilé ten eiti. IS pradziy
spyriojausi, bet man ten labai patiko Sokti su mergaitémis poroje. Ir berniuky Sokanciy keletas yra.
Bet koks normalus berniukas sugalvoty eiti j Sokius? Futbolas, krepsinis ar tinklinis Sioje
,,Saikeléje yra vieninteliai judesio pasirinkimai. Jei ne, koks tu vyras? Sekunde dar pamgstau kq
atsakyti. Daugelis berniuky zvilgsniy atrodo susidoméje ir laukia naujai gimstancios konfrontacijos.
Esu jsitikings, nei vieno is cia esanciy berniuky téciai nesoka. Jie stato namus, jie taiso automobilius,
Jjie valdo verslus, bet ko jau ko, tikrai neuzsiima kazkokiais Sokiais. Mano tétis irgi nesoka, jis veda
mane j futbolq, i karate ir rodo seksualiy motery nuotraukas. Jis neturi laiko Sokiams...

- AS jau neinu j Sokius, pradéjau lankyti futbolg *“ — tvirtai atSaunu.

Sie Zodziai turéty biti tai, kq jie nori girdéti. Zinoma, tai tik i§ dalies tiesa, bet istares juos
turéciau biti saugus.

-, Jo, taip ir patikéjau, o tai kas tada Sitam juodam maise? Ar tik ne ceskaités
raudonai kepuraitei? *“.

Krizenimas intensyvéja. Jis nukreipia savo pirstq tiesiai j mano Sokiy baty maiselj, kabantj
ant jlenkto kabliuko. Specialiai pasiuti, dailiis, uz savaités bus konkursas, kur Soksime ciacia ir
dziaivg. Dabar jie paslépti juodame maiselyje. Kaip galéjau buti toks kvailas ir atsitempti juos cia.
Reikéjo paslépti kurs nors ant palangés prie akty salés.

., Cia futbolo batai* — nedvejodamas atSaunu.

Kito atsakymo néra, jei jie suzinos, kas ten is tiesy, bisiu sumaltas j miltus, sugédintas. Jie

nepriims manes j komandgq, negalésiu zaisti kvadrato ir liksiu uzribyje. Tai biity jau katastrofa.
., Iaip ir patikéjau, atidaryk ir parodyk tada tuo savo butsus .

Viskas. Dabar tai bus. Neissisuksiu. Kiinas, nors tvirtai jsitvéres j zemés pavirsiy po truputj
apleidzia gynybas. As matau, kad iseities cia néra. Teks apsikvailinti. Kaip jmanydamas dar bandau
atsikirsti, bet vis daugiau zvilgsniy atsukty j mane. Visy akys didéja ir kaip hienos laukia atskleistos
melagystes, uz kurig gresia saldus pasisaipymas.

Laimei, mane isgelbsti skambutis ir dialogas nusikerta nesibaiges. Visi berniukai béga j
sporto sale ir as kartu su jais. Kitq kartq reikia biiti atsargesniam. *

<..>

Man 25. Skrajodamas atminties Zaismeje jsitikinu, kad per gyvenima puikiai iSmokau sléptis.
Kurgi, galéciau jsteigti slépyniy institutg. Taciau Sokio-judesio terapijos studijos kviecia | visai kitg

keliong. Po truputj tampu pakeleiviu. Kaip galéciau iSmokti priimti save, su visais nelygumais ir
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klaidomis? AS nebenoriu sléptis, pavargau nuo pavirsutinisko normalumo ir jausmy neigimo. Gal dél
to ir esu terapiniame kelyje, Siose studijose? Noriu iSmokti priimti kylancius jausmus, patyrimus ir su
jais vesti skaidry ir nuosekly dialoga. Sis gimstantis vidinés tiesos, atvirumo ir nuogumo poreikis
manyje reiskiasi jvairiausiais budais, bet itin ryskiai matyti, kai tiesiog sédu prie balto lapo ir leidziu
kiirybingumui vesti mane:

,,AS gimiau nuogas. Patikékit. Ir jiis tokie buvot. PazZiiiréjau j atspindj ty visy zmoniy akyse
ir pradéjau rengtis. Man 25. Nematau galo Siems sluoksniams. Sluoksniams? Po truputj tampu
svoginu, kuris pina. Pina ties ketvirtu juosmens slanksteliu. Nejaugi tapsiu bestuburiy maistu? O
gal pats toks esu? Tiesiog palikit sluoksnius ramybéj. Ne, nepalikit. Sugrjzkit. Viskas man gerai. Jei
pjausit, tai verksit. Ne, verksiu as. AS tik sluoksniuotas svogiinas. Rimi ar Iki. Ai, iki greito. Pala, po
kiek, klausiat? Na kq jiis, nereikia taip Siurksciai. Gal galit Svelniau? Nepjaukit, o lupkit. Geriau
nurengsiu. Ar dar? Ne, geriau visi nusirenkim.

Sluoksnis po sluoksnio. Rengiamés. Sluoksnis po sluoksnio. Sluoksnis po sluoksnio. Tiesiog
nusimeskim tuos sluoksnius nuo savo veidy. Sluoksnis po sluoksnio. Sluoksnis po sluoksnio. Jauciat
ritmq? Sluoksnis po sluoksnio. Sluoksnis po sluoksnio. Sluoksnis po sluoksnio. O taip! Sluoksnis po
sluoksnio. Sluoksnis po sluoksnio. Tatata Tata . Tatata Tata . Tatata Tata . Tatata Tata . Tatata Tata .
Jauciat kaip krenta? Sluoksnis po sluoksnio. Sokit ir viskas. Sluoksnis po sluoksnio. Sluoksnis po
sluoksnio. Jums puikiai sekas. Sluoksnis po sluoksnio. Verkit ar pykit, kgskit, nurykit. Juokités, verkit.
Is saves, dél manes. Lupkit tuos sluoksnius, kol gimsit naujai. Jiis gimét naujai. Nuogi, graziis Adomo

‘

ir levos vaikai. Mazutéliai. Sokéjai“.

3.2. Berniukas, ieSkantis apsikabinimo

Man 25 ir dabar jau i$ tikryjy uzdéjau Zieda mergaitei. Moteriai, kuriai noriu padovanoti
savo $irdj. Acid Dievui, kad ji Salia ir galime vienas prie kito biiti Zmonémis. Liko vos keli ménesiai
iki vieno svarbiausiy mano gyvenimo sprendimy, kai Dievo ir artimyjy akivaizdoje pasizadésiu
pavesti savo kiing gyvenimo Zmogui. Tapsiu vyru? Jau esu vyras, bet ¢ia kitaip. Dar negaliu apsakyti
Sios naujos, nepatirtos realybés sandaros, bet tikrai aiSku, kad jos svorj jauciu i§ anksto. Dziaugiuosi,
ir esu dekingas, kad jj laikau, tai daugiau nei toks vyras kaip a$ kada nors galéty tikétis. Taciau,
tikéjimg artéjancio jungtuviy jvykio, Sios dovanos realumu ir autentiSkumu trikdo tai, kad kai man
buvo 6, mano téciui kazkas nepavyko. O juk esu savo técio siinus? Ar gali taip biiti, kad ir man tai
gresia? Juk skyryby ciklo rizika yra stipri, tyrimai rodo, kad iSsiskyrusiy tévy vaikai patys daZniau
patiria skyrybas (DeBoer, 2001).
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Manau, kad atéjo laikas susipazinti su pasléptomis kiino istorijomis. Galbiit tai suteiks
aiSkesniy jzvalgy apie kylancius i8§iikius su atvirumu kasdienybéje? Gal geriau suprasiu, kas tas
jauciantis vyras? Atrodo, kad skyryby spalvy ryskumas taip giliai jsiterpes | mano asmenybés
zemélapius, kad uzgozia Salia esancias dalis — vyriSkuma, kiino suvokimg, emocijy raiska, santykius
ir pasirinkimus. Vél imu baltg popieriaus lapg ir leidziu vaizduotei toliau skalauti mano skaudulius:

., Esu puikus melagis. Kai buvau mazas privalgiau melo iki soties. Tévy skyryby metu buvo
tikras Svediskas stalas. Man 8 ir valgau sau negalvodamas. Valgau ir né nenutuokiu, kad uzauges
biisiu kaip Piteris Penas. Man atrodo, kad jau pavyko, nes jauciuosi kaip mazZas berniukas,
virtuoziskai gebantis aplenkti gyvenimq keiciancius pasirinkimus. Tuos sunkius sprendimus. Suklysti
eigoje. Bijau pazvelgti tiesai j akis ir iStarti — neZinau, kas tu esi. Tapti vyru? Vyru, kuris ryztingai
nupjaus slibinui galvg.

Mama, tu myléjai mane, kad biiciau drgsus. Tai kodél jauciu baime? Tu myléjai mane ir
saugojai nuo tiesos. Bandei paslépti vyrq ir moterj, perskeltq perpus. Tu darei, kg galéjai. Apipylei
mane savo meilés vaisémis. Nuspalvinai mano pasaky pasaulj. Tik kaip jame atsirado Sis vyras? Kas
Sis vyras, kuris vaiksto mitsy namuose? Kodél jis miega su mano mama? AS nenoriu jo cia. Kur tévelis.
Kada jis grjs.

Mama, Zinau, kad tu myli mane. Myléjai mane, kad buciau drgsus. Bet ar gali vyras jaustis
drqsus taip, kaip jis jaucia baime? Vaikas juk tiki ir pasitiki, krauna j save viskq, kas padéta ant stalo.
AS tik noréjau tévelio apsikabinimo. Jie daré, tai kq galéjo geriausiai, ir as suprantu. Bet ar galiu
priimti?

Privalgiau melo. Ir pilvas dabar pilnas. Bet kazkodél per pastaruosius metus stipriai lieséju,
traukiuosi. Tiek valgau, bet kaip nepanaséju j Melg Gibsong, taip nepanaséju. O jis tai vyras. Ir as
noréciau biti vyru. Bet abu melai valgo mane is vidaus. Dabar as lengvas kaip pukelis. Man 25. O,
Zinau, lieséju, nes atéjo laikas dalintis tuo, kq uzgyvenau. Man puikiai sekasi dalintis melu. Traukiu
Jji i$§ savo vidaus. Gal jei pakankamai meluosiu, jo ten nebeliks? Tada biisiu laisvas.

Esu dosnus. Daznai beveik pats tikiu tuo, kq sakau. Melas yra Siurkstus. Kai jis spraudziasi
per mano gerkle, suzeidzia jos sieneles. Balso stygos nusilpo, o balsas prikimo. Povilai, kodél tavo
toks tylus balsas? Nezinau, bet tikrai ne dél to, kad meluoju apie jausmus, ar dél to, kad jtikciau.
Meluoju. Matot, kaip lengva jus apgauti. AS apgavikas. Man atrodo, kad meluoju tam, kad manes
nesuzeisty. Juk skauda sakyti tiesq. *

<..>

Rasau autoetnografija, giliai atsidiistu ir stengiuosi jsitikinti, kad mano istorija jdomi ir a$

galiu ja pasakoti. Vis geriau suprantu, kad manyje esantys abejonés balsai meluoja. Jau Zinau, jau
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jteigiau sau, kad mano istorija jdomi ir a$ galiu jg pasakoti. Nuo to bus geriau. Tad leidziu
kiirybingumui dar toliau vesti mane:

Galvoje pliista mintys, kurios iesko $viesos. Dienos ar tokios, kuri gimusi is Dieviskosios. Jy
daug, joms reikia kazkur pasideéti. Sios mintys virsta Zodziais. Zodziai virsta veiksmais. Veiksmai
virsta jprociais, o jprociai virsta mano likimu. Tai kodél as sustojes ties pirmuoju virsmu? AS juk
kalbu, bet jie manes negirdi. Kalbék garsiau. Alio, atsibuskit, as cia. Klausau? Labas, mano vardas
Povilas, as tavo siinus. Aliooo? Dabar turiu kitq tét. ... Tévelj danguje. Pyp, pyp, pyp.

Stai ir paskambinau, nieko gero. Griztu prie to meilés dovanomis nukloto vaisiy stalo. Kodél
per Sventes ar Seimos susibiirimuose biina taip nejauku? Kazkaip nejauku, nedrgsu. Sédziu sustinges
ir tiek. Povilai, ko toks tylus? Nu Poviliukas tai tik sédi ir klauso. Tu geras klausytojas. Tu moki
iSklausyti. Pasakyk kq nors. Kq sakei? Kalbék garsiau. Garso, daugiau garso. Stipriau, Zinau, kad
gali. Tu kaip liezuvj prarijes. Liezuvj. Liezuvj.

Normalus as bicas. Zmogus kaip Zmogus. Cia pries jus stovi Zmogus. Cia yra Zmogus. Yra
kojos. Yra galva. Yra plastakos ir speneliai. Yra nugara ir blauzdos. Yra pédos. Yra pirstai. Yra net
kapiliarai, votys, veidrodiniai neuronai, nagai ir bamba. Jis yra vyras, tik truputi yra. Yra skrandis
ir kasos fermentai. Yra lupos, burna ir dantys ir seilés ir... Yra Sirdis. Palaukite. Néra liezuvio. Kur
Jjis? Kur liezuvis? Nera liezuvio poSimts pypkiy! Skelbkite visuotine paieskq ir visq kavalerijq kvieskit.
Ant kojy gaisrininkus ir slaptgsias pajégas. Visai nejuokinga, rimtas reikalas cia. (skaitytojo sirdies
ritmas pagreitéja). Viskas yra vietoj, o liezuvio tai nér. Skambinkit uzsienio reikaly ministrui ir
keiciam konstitucijq, nes kazkas nufyrino liezuvj... Alio? Klausau? Kazkas prarijo liezuvi! Kq padaré?
Prarijo liezuvj! Kaip tai prarijo? Koks kvailys galéjo imti ir jj praryti? Na va, buvo — nebéra. Istirpo
skrandzio sultyse. Suvirskino vargselj. O geras buvo, paklusnus, nei Zodelio neistars. Sudiev, liezuvi.
Daugiau jau nebepasimatysim.

<..>

Rasymas yra galingas procesas, atveriantis duris | misy vidinio pasaulio gelmes. Pasak
Adam Young (2021), samoningai reflektuodami ir j zodZius sudédami savo gyvenimo istorijas, mes
stipriname savo smegeny neuroninius rysius. Kiekvieng karta, kai drasiai jvardijame patirtg skausma,
nusivylima ar suzeidima, jau atliekame didzigja, kone 70 procenty, darbo dalj, vedancia i gijima.
Jeigu savo iSgyvenimais dar iSdrjstame pasidalinti su Zzmonémis, kurie geba mus suprasti, priimti ir
i8girsti, neurony rysiai dar labiau sutvirtéja.

Taip pat, raSymas tampa ne tik saves paZinimo, bet ir santykio su Zmonémis kiirimo priemone,
leidZzian¢ia mums jaustis maZiau izoliuotais, labiau suprastais ir palaikomais. Taciau, kaip teigia
Young, svarbu suprasti, jog raSymas nereiSkia skausmo panaikinimo — greiiau jis mus ruosia

tolimesnei kelionei. | ZodZius sudédami savo patirtis, mes tampame stipresni, integruotesni ir pilnesni
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gyvybés kiiriniai, pasirenge susidurti su i$Sukiais. RaSymas mus moko drgsiai susitikti su gyvenimo
sunkumais, aiSkiau juos jsivardinti bei leidZzia tapti iStvermingesniems. Tai yra asmeninés stiprybes ir
atsparumo ugdymas, dovanojantis mums autentiSkesnj gyvenima ir gilesn¢ viding ramybe.

<..>

Man 9. Siandien j miisy namgq atvazivos svecias. Saulius vardu. Mama saké, kad jis naujas
jos draugas. Mama tu kg, tau gal irgi pasimaisé? Tau manegs neuztenka? Yra gi vyras namuose, viskas
tvarkoje. Galiu pasiripinti mumis visais, tavimi ir sese. Kam dar kazkokie kiti vyrai miisy namuose?

Nieko nepadarysiu. Tyliu ir laukiu, kg gyvenimas atnes. O atnesé ne kazkq itin malonaus.
Pirmi susitikimai tokie nemaloniis bina. Kam jy is vis reikia. Gal galima tiesiog visus pirmus
susitikimus praleisti ir gyventi taip, lyg jau gerus keletq mety pazjstame vieni kitus? Deja, reikia
susidurti su tuo nepatogumu.

Baisu tai pripazZinti, bet pirmasis susitikimas su Saulium tikrai nebuvo geras. Stoviu tarpdury
pasislépes uz mamos kojy ir laukiu. Vélus vakaras, ruduo, | kiemq jvaziuoja automobilis, sustoja. IS
jo islipa vyras ir jauna, gal 10 mety amzZiaus mergina. Turbiit jo dukra. Jie artéja, Siek tiek neramu.
Norisi pasislépti. Ateina ir sesé, visi sveikinasi. Jis tiesia man rankq ir iesko mano akiy, bet as
slepiuosi uz mamos kojy. Kazkur giliai galvoju — ,, tu nesi mano tétis, tad nesdinkis is cia!“. Gerai
pamenu pirmgjq pravarde, kurig man jis tada suteiké ir nesiojosi kone iki pilnametystés. ,, Pavlikas
Matrosovas, kuris buciavo arkliui subine“. Buciavo arkliui subing? Kq cia reiskia? Ar cia jis taip
kviecia mane biiti jo draugu? Kodél 5i nemaloni Tado Blindos nuotykiy iskarpa? Aisku, biidamas toks
mazas dar nezinau, kad tas Tadas Blinda. Niekada taip ir neklausiau jo, prie ko c¢ia tas Matrosovas.
Kodél sis personazas, kurio mano ausys niekada néra girdéjusios?

Nemeluosiu, biidamas vaiku tada pasijutau kaip iskrypusiais dantim ir kreivomis kojomis
stovintis asilas. Jauciau gédq. Is karto pajutau, kad Sis vyras grésmingas. Ar dél to, kad slépiausi uz
mamos kojy Sis juokelis jam kilo? Vyrai buna grésmingi, net pavojingi ir laido nemalonius juokelius.
Jie sarkastiski ir Siurkstiis. Ar ir a$ turéciau toks biti? Zinau, jis daré tai, kq tuo metu galéjo
geriausiai. Visy meilés kalbos skirtingais biidais reiskiasi, o kai kuriems Zmonéms tiesiog reikia
daugiau laiko artimiau susipaZinti.

()

Neilgai trunka iki kol Sis vyras apsigyvena miisy namuose. Lyg ir susitaikau su Sia nauja
tikrove. Nepatinka man jis, bet nieko nepadarysi. Jis moka tvarkytis, jis moka su dalgiu nusienauti
pievele, jis neblogai tvarkosi su jrankiais ir yra gan tvirtas. Gal ir pavyks su juo susidraugauti? Kaip
nors. As tvirtas, kad ir kq jauciu, jau sugebu to neparodyti, nejausti, uzspausti ir pasitikti gyvenimq

tokj, koks jis yra. Jei Sis vyras turi gyventi miisy namuose, tebiinie. Pasitikiu savo mama.
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Na gerai, ne visuomet pavyksta uzspausti. Man 9. Vakarais daznai palendu po lova, kad
niekas negirdéty. Ir verkiu. Verkiu ir viskas. Nesuprantu kodél verkiu, asaros tiesiog béga. Noréciau,
kad mane kazkas apkabinty, bet jau po truputj tampu vyru, o vyrai to juk nedaro. Vyrai tvirti. Kur
tetis, kada jis gris? Ar Sis vyras naujasis mano tétis? Man skauda kazkur ties kriitine. ASaros rieda
kaip pupelés. Guliu po lova, slepiuosi nuo pasaulio, kuris man pradeda visai nebepatikti. Guliu,
asaros teka pro mano smilkinj ir uztvindo ausis. Nieko nematau ir nieko negirdziu. Tik nepavyksta
nejausti. Kaip nejausti to, kq jauciu?

<..>

Man 25. Studijuoju Sokio-judesio terapija ir kiekvieng savaite sédziu pasidalinimo ratuose,
kuriuose aptarinéjame sudétingus metodologinius terapijos niuansus. Klausau, lyg ir suprantu, tik
niekaip negaliu iSmesti minties, kad aplinkui mane vien moterys. Ir vel klausiu: kur vyrai? Kur
jauciantys vyrai? Kur visi vyrai, kur jie slepiasi? Gal yra koks slaptas vyry klubas, prasau, parodykite
man jj. Gal einu ne ta kryptimi, ne ant to kelio papuoliau? Kur vyrai? Kokie jie turi biiti? Kur vyrai,
kurie nenuvilia ir kuriais galima pasitikéti? Gal tokie net neegzistuoja? Jei dauguma vyru nuvilia, |
ka tuomet atsiremti? Net jei ir sutinku vyrus, prie jy biiti kazkaip nemalonu, nepatogu. Yra keletas
draugy vyry, su kuriais randam kalbg. Gal dél to, kad jie irgi bando jausti? Gal ir jie patyr¢ kazka
panasaus?

<..>

Vyrai daznai nedrjsta perzengti terapijos slenkscio, zengti j savo vidinio pasaulio gelmes
(Addis, 2003). Neretai jie jsitiking, kad terapija — tai moteriSkas uzsiémimas, skirtas jautriems,
jauCiantiems ar net ,silpniems®“. Uz Siy dury kai kurie vyrai vis dar jauCiasi svetimi ar net
nepageidaujami sveciai, nes pernelyg sudétinga perprasti psicho-emocing kiino struktura.

Vyrai daznai renkasi kelius, kurie atrodo aiskiis, konkretlls, apCiuopiami, racionaliai
paaiskinami. I$ dalies tai yra ir vyriSkosios prigimties atributas. Todél nenuostabu, jog tarp
»STEM® sriciy — tiksliyjy moksly, technologijy, inZinerijos, matematikos — dominuoja biitent vyrai.
Kaip teigia Reves (2022) jie daznai renkasi tokius kelius, kur emocijos uzleidzia vieta logikai,
problemos yra aiskios, o atsakymai — greiti ir konkretiis. Tuo tarpu ,,HEAL® profesijose — sveikatos
prieziiiros, edukacijos, meno ir terapijos srityse — daZniau sutinkamos moterys. Cia vertinamas
riipestingumas, atjauta, geb¢jimas klausytis ir kantriai lydéti kita Zmogy per vidinio augimo labirintus.

Vyrai ne taip daznai renkasi emocinio pazinimo kelia, nes §is reikalauja pasiryZimo pazvelgti
1 savo pazeidZiamumag. Tai néra paprasta uzduotis kultiiroje, kuri nuolat primena, kad vyriSkumas —
tai stiprumas, o stiprumas — emocijy kontrol¢ ir suvaldymas. Si jsiSaknijusi samprata kuria gilig
praraja tarp vyro ir jo paties emocinio pasaulio, tod¢l terapija vyrui atrodo kaip kelioné | nezinomybe,

neracionalig teritorija, kurig saugiau palikti neaplankyta.
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Saugioje aplinkoje vyrai gali pirmg karta pajusti, kad atsivérimas nebiitinai baigsis atmetimu.
Stai kodél Corey (2021) pabrézia, kad psichoterapinés grupés erdvé turi biti tarsi ,,ventralinés $akos
oaze“, kvie€ianti nurimti, iSlaikyti rysj, atsipalaiduoti. Kaip teigia grupinés psichoterapijos tyrimai
(Seidler et al., 2018), kai bent vienas dalyvis sulauzo tyla, kiti vyrai ima matyti atsivérimag ne kaip
silpnumo, bet drasos zenkla. Biitent ¢ia gimsta esminis psicho-emocinio poky¢io elementas: dalijantis
jautriu vidumi aktyvuojamos smegeny grandinés, atsakingos uz socialinj jsitraukimg. ISsiskiria
oksitocinas, slopinama jtampos reakcija ir asmuo patiria nauja vidinio suderinamumo
(konguentiSkumo) pojiit; (Badenoch, 2017).

<..>

Nezinau, ar tai sutapimas, kad biitent tuo metu, kai pradéjau Sokio-judesio terapijos studijas,
pradéjau atvirumo ir savo pazeidZziamumo pazinimo keliong¢. Dar niekada nesu iSdrjses taip jdémiai
zvelgti i Siuos skaudzius prisiminimus. Negi ir mama nieko nesuprato apie técio sunkumus? Gal ir a$
bisiu kaip jis? Man patinka vairuoti. Kai man buvo 6 jis man padovanojo Zaislinj dZipa. Dabar visai
noréciau nusipirkti tikrg dZipg. Keturiy varomy. Po truputj plinku, visai kaip ir jis. Obuolys nuo obels.
Gal tai narkotinés medziagos? Su kokiais Zmonémis jis buvo susidéjes? Kaip sunku atsiminti jo veida,
jo balsa, visg jj. Bet kartais atmintis grjzta ir a$§ verkiu. Man 25 ir vis dar graudziai raudu savo
kambar¢lyje. Vyrai irgi verkia. Kad tik nieks nepamatyty kaip raudu, kaip man skaudu. Vyrai neverkia.
Vyrai nieko nejaucia. Turiu paslépti Siuos prisiminimus. Kam jy reikia? Jei pakankamai stipriai
nustumsiu | Salj, patikésiu, kad jy ten néra ir nieko niekada nebuvo.

<..>

»Man 12. Mano tétis, nors didzigjq dalj vaikystés buvo Salia, dabar kaip vaiduoklis pradéjo
vaidentis. Tai Sen, tai ten. Tai yr, tai nér. Mama jau gyvena su nauju vyru misy namuose. Tokia ta
nauja realybé ir as jq ryztingai priimu.

Riedu Teodoro Narbuto gatve su 47 autobusu. Visai neseniai jie atnaujino visq viesojo
transporto sistemq. Ir Panoramos prekybos centrg jau stato. Augu kartu su besikeicianciu miestu, po
truputj didéja mano akiratis ir matau jau ne vien savo asmeninj darzq.

Po pamoky lekiu j krepsinio treniruote. Taip, pradéjau lankyti krepsinj. Prastai ten sekas,
bet visi klasiokai eina j krepsinj. Treniruotése jau ne taip baisu pasakyti, kad Soku. Peréjau i breikgq.
Man labai patinka sokti. Berniukai Sokantys breikq yra normaliis. Ten sukasi ant galvos ir daro
visokiausius triukus. Stovi ant ranky ir groja ,,repo muzikq ““. Su tokia etikete galiu ramus praeiti pro
bet kokiq ,,saikq “ mokykloje. Dar prisideda tai, kad esu Siek tiek tamsesnés odos. Pro Salj einantys
berniukai mokykloje, turbiit prisiklause 2Paco ir The Tribe Called Quest su pasididzZiavimu man

Saukia — ,, whats up, nigga? “. Esu saugus. Manau, kad atradau tikrai puikiq nisq savo kiirybingumui
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skleistis, turint omenyje savo socialinj burbulg. Tq , normaliais bachiirais* uztvindytg pilaités
vidurinés mokyklos rajong.

Vaziuoju autobusu ir Saudau sau varnas pro langq. Ausinukuose groja nuostabusis James
Brown ir mintyse kartojuosi jvairiausius breiko judesius, mat, uz savaités artéja gatves sokiy kovos.
Sedziu ant pacios galinés sédynés, paciame centre, kur puikiai matyti visa armonikinio autobuso
erdvé. Zmoniy Siandien nemazai, beveik visos kédés uzimtos. Sustojame stoteléje, daug islipa, daug
ir flipa. Nematau jy veidy, bet viena figira kazkodél patraukia mano démesj. Pala, negi tai tétis? Ar
Cia tikrai jis? Nemeluosiu, sekundei sustoja sirdis. Sulétéja laikas, kaip tuose fantastiniuose filmuose
skrendant kulkoms. Paskutinj kartq jj maciau vaiky teisiy apsaugos tarnybos koridoriuose. Atmintis,
kai socialinés darbuotojos akiplésiskai tardée mane su sese apie miisy meilg tévams, dar Sviezia ir
neisblésus. Kai kruviny asary pilnomis akimis nesugebéjau atsisukti j koridoriuje tolstantj técio kiing.
Kai jis paliko mane su skaudziai pjaunanciu, lyg baznycioje aidinciu sakiniu — ,,iki pasimatymo,
sunau .

Ir stai jis vél cia. 47 autobuso salone. Jauciuosi kaip dykumoje sustinges driezas, kurj kq tik
pastebéjo vanago akys. Jo akys tikrai pastebéjo mane. Stai jis juda mano linkme. Gelbékit mane. Ne,
ne, as juk vyras, viskas bus gerai, tereikia susikaupti, istversiu visa tai.

Jis artéja. Jau ruoSiuosi, kaip jis prieis ir kazkq pasakys. Gal mes apsikabinsim? O gal
paklaus kaip man sekas? Nieko tokio nejvyksta. Jis tiesiog priséda Salia. Jis net neziiri j mane.
Issitraukia telefonq, pradeda kazkam skambinti. Isdidziai Sypsosi. Net vaikui akivaizdi jo vaidybiska
povyza. Lyg skambinty uzsienio reikaly ministrui, pasitarti dél didéjancios propagandos grésmés
valstybés suverenumui. Gal jsidarbino slaptuoju agentu? Kq as Zinau, as tik vaikas, sédziu salia jo
visas sustinges. Gal kazkq man pirmam pasakyti? Ne, tiesiog apsimesiu, kad manes cia néra ir jo
nematau. O kas daugiau lieka?

Stai vaziuojame as ir jis, skriejame Teodoro Narbuto kalnu. Po tiek mety pagaliau susitikom.
Tiesiog sédim Salia lyg niekur nieko. Mes nepazjstami Zzmoneés. Eiliniai autobuso keleiviai. Tét, gal
parodyk tas moteris su bikiniais, as jau paauglys, zinau apie kq visa tai.

Po keliy stoteliy islipu giliai nusivyles, nieko nei pasakes, nei isgirdes. Niekam nepasakoju
apie tai ir gyvenu sau toliau. Tai paskutinis kartas, kai ji matau. Paskutinis toks miisy artimas
pabuvimas salia, kaip técio ir sinaus, dviejy tvirty vyry, kurie neturi laiko jausti.

Koks vyras gali Sitaip elgtis? Kq jis vartoja, kas jam negerai? Biidamas vaikas pradedu
nesuprasti kokie turi biiti vyrai, isvis, kodél jie tokie nenuspéjami, nepatikimi ar net issikrauste is
proto? Jie tikri bezdzionpalaikiai. Nepatikimi velnio iSperos. Ar visy téciai tokie? Ir as noréciau kada
nors tapti téciu. Tapti vyru.

<..>
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priémimas, suteikiant vietos tam, ko gyvenime nepasirinkome. Tam reikia dar vieno svarbaus bruozo
— kurybingos drasos, kuri primena, kad galime rinktis. Sunkumy akivaizdoje galime sustoti ir
pasitraukti arba stengtis susidoroti su isStikiais. Kad ir kg pasirinktume, biitent sunkumy akivaizdoje
pabunda kiekvieno i§ miisy unikalios galimybes ir sugebéjimai, apie kuriuos net nepagalvojome,
kuriy nezinojome turj. Manau, kad as$ privalau atkapstyti savo téciy istorijas, kurios uzsilikusios mano
kiino atmintyje...

<..>

Man 13. AS ir mano patévis esame Sokéjai. Kiekvienq savaite, kartais net tris kart j savaite
namuose jis Soka su savo siurbliu. Paima jis tq siurblj, sugriebia kaip kokig beisbolo lazdg, o si
uzgroja. Pirmyn atgal. Pirmyn ir atgal. Atrodo, kad jis ne dulkes siurbia, o parketq bando nugrem:t.
Man atrodo, kad jis siurblj myli labiau nei mane. Vyras yra namy Seimininkas, jis ripinasi savo ikiu.
Jis tvirtas ir grieztas. Jis vyras. Tiesq sakant, jau Siek tiek pasimeciau, koks tas ,, tikras “ vyras.

Blemba, Sauliau, suprantu gi, tvarka yra svarbu. Manau, kad tu esi pats tvarkingiausias tétis
ir esi man pavyzdys. Kiekvieng dieng tave stebiu ir bandau biiti vyras. AS bandau. Tik kodél
neatsimenu nei vieno karto, kai ateitum ir pakalbétum su manimi apie mano jausmus. Biidamas
paauglys as to neprasau. Ir gailivosi. Nes véliau turbiit bijosiu tai padaryti dar labiau. Zinau, tavo
tétis to irgi nedareé. Ir gal tavo técio tétis. Ir técio, técio tétis. Ir visi téciai. O dar seniau tai gal is vis
toks dalykas kaip jausmai neegzistavo? Ypac pas vyrus. Esam ir savo protéviy vaikai.

Taip tét, dziugu, kad domiesi, jauciuosi neblogai, tik Siek tiek sustinges ir vienisas, noréciau,
kad mane kas nors apkabinty. Bijau taves, bet noréciau pabiiti glébyje. Tavo glébyje. Tikrai, noréciau
tave apkabinti, istirpti tavo jaukiame, Siltume, kantrybéje. Juk tokias savybes tikrai turi. Ar ne?
Ateiciau paprasyti patarimo. Pailséti gléby. Atsiremciau, o tu luptum mano sluoksnius. Tét, nebenoriu
biiti sluoksniuotas svogiinas. Noriu biiti Zmogumi.

(...)

Man jau 15. Girdziu iZesj. Patévis jau siurbia. Sirsinas jau iizia su ginklu rankoje. Atidaro
duris, nusitaiko. Pasiduodu, kas man, as tik pikelis. Jau kelios valandos, kaip pramiegojau
Sestadienio ritualus. Tvarkymosi ritualus. Mama, turbiit perémusi mano mociutés zodzius visad
primena ,, kg gali daryti tuoj, niekad nesakyk rytoj ““. Rytoj. Rytoj. Mam, susitvarkom rytoj. Tokia sunki
savaité buvo mokykloje, pusiau patenkinamai parasyti kontroliniai, ir dar tos praleistos pamokos. O
Cia reikia tvarkytis. Pailsékim. Blemba, tiesiog pabiikim.

Bet sias mintis tenka palikti patale. Uzkloti ir paslépti. Kaip galéciau drjsti tai issakyti? Nesu
tikras ar pats gerai suprantu, ko is tiesy man reikia, as dar vaikas. Mamai, patyrusiai skyrybas,

nepritekliuje ir dviem tusciais skrandziais Salia, tenka istverti tai, kas man nepasiekiama.
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Nesipriesinu, kaip galéciau. Greiciau kelkis. Turi biiti tvarka. AS nirstu, supykes einu kur niekas
nemato ir slepiuosi, slepiuosi kaip tada pas mociute. Kai susitvarkysiu, galésiu uzsidaryti ir pabiiti
sau vienas, zaisti kompiuterinius Zaidimus, pasinerti j virtualy, fantastinj nuotykiy pasaulj, uzsimirsti.
Sis nuostabus draugas apglébs mane, apkabins ir man nieko daugiau nereikés. Slepiuosi savo
niekados saly.

Tét, tu puikiai valdai siurblj, tik praleidai vieng vietele, Stai cia. Va cia. Ar nematai? Ties
aorta, ties kairiuoju Sirdies skilveliu. Ten daug dulkiy prisikaupé... Tét, tiesiog ateik prie manes
pasikalbéti kada nors. Paklausk kaip sekési dienoje, pasidomék manimi. Tiesiog biik Salia ir atjausk.
Kad ir reikés Zodis po Zodj, vis tiek pabandyk ir bandyk. Nepavyks — bandyk. Tiek daznai, kiek
imanoma. Suartékim. Zinau, kad esu nekalbus, mane reikia kalbinti. Eikim pazvejoti. AS tik noriu tavo
apsikabinimo. Noriu tétisko apsikabinimo. Zinau, tu nori, kad biiciau geriausias. Kad biciau vyras.

<..>

Man 25 ir raSydamas autoetnografijg ieSkau jvairiausiy biidy prieiti prie ty giliai Snabzdanciy
istorijy. Atrodo, kad kylantys klausimai apie vyriSkumg ir gyvenimo nutikimai, kuriuose skleidziasi
santykiai su gyvenimo téciais, atveria prieigg prie mano psicho-emocinio uzdarumo priezasciy.
Praeities pasakojimai su dabarties refleksija susiveja j vieng susipainiojusj darinj. Dar nesu tikras, kur
tai nuves, bet, kaip minéjau, esu viltyje.

IS vaikystés namy pasiémiau savo técio man dovanotg granito akmenj ir pasistaciau ant
palangés. Jis padovanojo man jj dar pries skyrybas, kai buvau penkiy ar SeSiy mety. Mat, jo tétis,
mano senelis, Zzymus geologas. Vilniaus Universiteto profesorius ir emeritas. Daiktai pereina i$ kartos
1 kartg. Jausmai irgi? Nezinau, kg veiksiu su §iuo akmeniu. Dabar jis stovi ant mano palangés. Tai yra
atsiminimas su juo. O ty atsiminimy juk tiek nedaug. Nezinau, koks mano santykis su jais. Deficitiniai
prisiminimai. Ar turéciau jy atsikratyti? Pamenu, kazkada skyryby metu jis pasikvieté mane ir prabilo:
wJei tau nereikia Sito akmens, tai tu man ji atiduok*.

Bet pasilikau. Ir kam jam reik¢jo to prakeikto akmens gabalo? Mangs nereikéjo, o akmens
gabalo tai reikéjo. Ka jis buty veikes su Sia bedvase ir besiele materija? Galbit, taip niekada ir
nesuzinosiu. Bet akmuo svarbus. NeZinau kodél, bet svarbus.

<...>

Artefaktai, kurie jungia mus su praeitimi, néra tik daiktai— tai miisy vidiniy istorijy liudytojai,
prisiminimy saugotojai, suteikiantys tyly, bet reikSmingg balsg miisy patirtims. Kaip raso psichologe
Sherry Turkle (2007), mes investuojame } daiktus emocines prasmes ir simbolius, kuriuos sunku
iSreiksti ZodZiais. Jie yra nepaprastai svarbiis miisy identiteto ir psichologinés integracijos kelionéje.

Autoetnografijoje artefaktai tampa ne tik objektu, apie kurj pasakojame, bet ir paciu pasakojimu — jie
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padeda sujungti asmenines patirtis su platesniu kultiriniu kontekstu, leidzia geriau suprasti misy
vidines realybes ir jy sasajas su aplinka (Chang, 2008).

Mano técio akmuo néra vien tik Saltas daiktas ant palangés — manau, kad jis simbolizuoja
tét], kuris mano vidiniame pasaulyje tapo panasus j akmenj: nejautrus, sustinggs, nepricinamas, tarsi
negyvas. Pasak Carla Willig (2016), simboliniai artefaktai gali biiti itin svarbiis, nes jie leidzia
pamatyti ir pajausti tai, kas liko nejsisgmoninta, kas skauda, kg zodziais iSreiksti dar per sunku.
Akmuo tampa gyvu priminimu, leidzian¢iu nuolat grjzti prie santykio su téciu. Leidzia grjzti ir prie
emocinio proceso, kuris dar néra iki galo iSgyventas.

Kaip turéciau su Siuvo daiktu elgtis? Psichologiné literatiira (Meekums, 2002; Turkle, 2007)
sitilo Siuos objektus naudoti kaip refleksijos priemones. Neskubéti atsikratyti, bet ir neuzrakinti tik
kaip nebylaus liudytojo. Svarbu Svelniai ir kantriai i$siaiSkinti, kg artefaktas man kalba, kokius
jausmus kelia. Svarbu raSyti apie jj, kalbékis su juo, jsiklausti, stebéti keliamus kiino pojucius.
Autoreés teigia, kad autoetnografiniame procese svarbu leisti sau iSgyventi ir pajausti visg emocijy
spektra, kuris gali i8kilti. Tik taip artefaktas gali tapti ne praeitj jkalinan¢iu objektu, bet i§laisvinimo
simboliu. Galbut ateis laikas, kai pajausiu, kad akmuo nustojo simbolizuoti tik skausmg ir sustingima.
Galbiit jis taps simboliu kelionés, kurioje esu dabar — kelionés, vedancios j gily emocinj pazinima,
atleidimg ir integracija.

<..>

Man 25, esu jau suauges ir vis labiau pastebiu, kad kai kurie Zmonés tampa mano téciais.
Kartais net visas pasaulis tampa pripildytas jy. Visi jie grésmingi ir mane sugédins. Netikétai uzklups
18 uz kampo ir man skaudés. Sédziu tuose susipazinimo ratuose ir visy veidai vienodi. Jie tuoj mane
apréeks, sugédins, sumazins. Reikia tik apsimesti ir suvaidinti, kad viskas gerai. Nes as juk vyras.
Reikia laikytis tvarkos ir kaip nors iSplauksiu. Sunku biiti prie visy Siy susimaisiusiy téciy. Jie mane
suzeis. Baisu biiti prie jy. Kad tik jie nepradéty rékti, kad tik nesugraudinty manes, kad tik jiems
neuzkliti¢iau uz akiy. Apkaltins mane. Vengiu visy, kurie man tampa mano téciais. Vengiu ir
vyriSkumo. Bijau pasirodyti prie$ juos netinkamas ar negalintis, ar nesuprantantis, ar kvailas. Nes jie
1§ mangs pasijuoks, nuvertins, paneigs. Nes esu nieko vertas. Nieko vertas. Nevertas. Geriau
neegzistuoti. Kaip baisu biiti pazeidZziamam... AS bijojau savo téciy ir vis dar bijau. Imu baltg lapg ir

leidZiu kiirybingumui vesti mane:

., ASaros yra kaip Svestas vanduo, kaip krizmos aliejus.
Mano patévis netiki Dievu. Néra nieko Svento.
AS vyras.

Atsiprasau kad verkiu.

99



Tekeékit, asarélés. Prasau, nebiikit tokios drovios.
Islyskit, jau saugu,

Jau laikas.

Kiek galima taip atsiprasinéti?

3

Kad tiesiog esam.

<..>

Dabar man 16. Gyvenimas pradeda nusistovéti. Paauglystés pikas jau po truputj leidziasi
Zzemyn. Visas socialinis gyvenimas vyksta internete. Net Seimq internetas gali atstoti. Su tévais man
vis dar sunku uzmegzti santykj. Nesijauciu pajégus kaip nors inicijuoti saitus. Beveik kiekvieng dieng
griztu po mokyklos ir jsijungiu kompiuterinj Zaidimq. Gyvas malonumas paskesti fantazijy pasaulyje.
Ten néra sudétingy klausimy, ten néra mano skauduliy, ten néra pikto patévio balso ir namy darby.
Zaisdamas GTA, CounterStrike ar LeagueOfLegends galiu uZsimirsti. Paskestu j apscig nuotykiy
erdve, kurioje galiu kurti gyvenimg tokj, kokio tik noriu. Ten galiu biti kuom tik tai noriu. Stai as
vyras, dévintis metalinius Sarvus, Stai kazoky karys. Dabar as jZymus boksininkas, brity snaiperis,
taikus statybininkas, seksuali stiuardesé, F'1 lenktynininkas...

Tapatybiy sgrasas ilgas. Ten galiu islieti visas susikaupusias mintis ir emocijas. Piktas
komentaras Zaidimo pokalbiy skiltyje, tai kasdienybé. Cia virtuali erdvé, galiu elgtis kaip panoréjes,
niekas man nieko nepadarys. Kraujas, sritvantis mano venomis, kai susaudome visus priesus ir
uzkovojame jy baze, suteikia Sildantj ekstazés pojiti. Visi kitno pojuciai, Zaidziant zaidimus maloniai
apkabina mano kiing ir as jauciuosi saugus, laimingas. Kaip vyras galiu nukeliauti j tuos Adomo
tyrus vienu mygtuko paspaudimu. Man to pilnai uztenka. Poreikis Zaisti yra nenumaldomas.
Virtualioje erdvéje verda tikras gyvenimas, pilnas astriy pojuciy ir reiskiamy jausmy. Kasdienybé,
palyginus, yra nuobodybé ir neverta per daug gilintis.

Turiu ir dar vieng biidg surasti taip troksStamq saugumo pojiitj. Internetas pilnas visokiausiy
jdomybiy ir as turiu neribotq prieigq. Vyrui patinka grazios moterys. Tereikia j paieSkos laukelj
suvesti — ,,sexy”, ,,nude* ar net ,,milf*. Paauglys, narSantis internete jau puikiai iSmano vyro ir
moters anatomijq. Jis Zino kaip tai daroma geriau uz bet kokj universiteto profesoriy. Stai vyras, stai
moteris, jie pasisuke taip, jie atrodo taip, jie daro tq ir tq, juda Stai taip, dydziai tokie ir tokie, aha,
grazu. Gera ir malonu Zifréti j tai. Cia, turbit, taip ir realiame gyvenime vyksta, tiesa? AS puikus
slapukas, uzklasinéje veikloje uzsiimu ne vien Sokiy biireliais, bet einu papildomg modulj apie vyro ir
moters santykius. Ateityje pravers. Isijunges ,,mode inkognito “, galiu daryti tai visur. Vyras yra tas,

kuris dominuoja. Vyras puikiai moka nuslépti. Mano ismaniajame telefone yra viso pasaulio
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pornografinis zurnalas. Ir tai tiesiog malonu. Sunkumq keliantys santykiai Seimoje ar mokykloje ne
motais, kai turiu prieigq prie istiso pasaulio komforto.*

<..>

Anna Lembke (2021) knygoje ,,Dopamino tauta* (angl. ,,Dopamine nation*), apibudina
dabarting visuomeng kaip ,,dopamino karta“. Tai greitojo atlygio kultiira, kuri stipriai kei¢ia gilumines
domapinergines smegeny struktiiras. Pasaulis nerimui jveikti siiilo milziniskg kataloga prekiy ir
malonumy — viskas pasiekiama vos keliy paspaudimy atstumu. Zmoniy nerimas yra tapes milijarding
verte¢ turin€ia preke. Taciau kodél Zmonés renkasi tokius lengvus pabégimus nuo savo jausmy? Kodél
renkasi jsijungti ekrang, uzmirsti save priklausomybiy migloje, uzuot drasiai pazvelge savo baimei ir
nerimui ] akis? Galbit, tode¢l, kad baisu suklysti, susidurti su skausmu? Kaip jmanoma isdrjsti
pazvelgti 1 savo baimes? Kaip i8drjsti pripazinti klaidas? Kaip vietoje bégimo ] ,ramybés
prekybcentrj“, galima pasirinkti paprasciausig apsikabinimg? Galbiit, mums ir miisy vaikams tiesiog
reikia §ilto, autentiSko, tévisko apsikabinimo, tokio, kurio pasaulio nerimo katalogas negali parduoti?

Man 25 ir atrodo, kad iSgyventi tévy skyrybas man buvo tarsi staiga atsidurti audringame
okeane be gelbéjimosi rato. Einant metams pasaulis po truputi skeldéjo, o saugumo jausmas iSgaravo.
AS desperatiSkai émiau ieskoti vietos, kur galé€iau bent trumpam pasislépti, atgauti kvapa, pajausti,
kad vél esu gyvas ir vertas démesio. Vietos, kuri malSina vidinj skausmg ir nerimg. Deja, kai kurie
pasirinkimai tik sustiprino mano vidinj chaosa, nes iSoriniai malonumai tik laikinai paslépdavo gily
vidin] nesaugumg. Nepasteb&jau, kaip pasimeciau tarp nuolatiniy bandymy numalSinti tg keistg
nerima, kuris lydé€jo nuo pat akimirkos, kai iSgirdau zodj ,,skyrybos“. Kaip vaikas ir paauglys
nusiraminimo ieSkojau ten, kur jo i8S tiesy nebuvo, o budamas giliai uzdaras ir savarankiskas ,,vyras®,
nepriémiau patarimy, suaugusiyjy démesio. Niekas negaléjo prasiskverbti pro mano vidines sienas ir

neparodé, kad galbiit man tiesiog reikia Silto, tylaus apkabinimo.

3.3. Sanus paklydélis

Man 25 metai. Skaitau psichologeés, psichoterapeutés Linos Vézelienés straipsnj
,Bernardinai.lt“ puslapyje ir giliai suabejoju savo raSymo procesu. Kaip atrasti savianalizés
pusiausvyra? Kaip kalbéti apie iSgyvenimus tiek, kiek reikia, nei per daug, nei per mazai? Faktas, kad
Sis raSymas man yra terapinis procesas. Bet jei psichoterapija prilyginame vaistams, kuriuos geriame
esant ligai, ar pastebésiu, kai suvartosiu doze, kuri i§ vaisto pavirs 1 nuodg? Kitais Zodziais, kaip ir
kiekvienas vaistas, terapija gali turéti $alutinj poveikj. Salutinis terapijy poveikis — pernelyg gilus ir
skrupulingas saves analizavimas, kur net maziausias vidinis Zaismas tampa vertas giliausio démesio.

Tokiu atveju pats sau pasidarau toks jdomus, kad prarandu santyki su tikrove, su aplinka, svarbiais
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zmonémis. Gal ir atrodo, kad pleCiu savo suvokimg, bet tikrovéje tik siaurinu savo zvilgsnj ir
neaprépiu kity esmingy gyvenimo daliy. Siekiu to, kas mano sveikatg pavercia didZiausiu gyvenimo
tikslu. Tai riby klausimas, kuriam reikés detalesnio iStyrimo. Viliuosi, kad Sie autoetnografiniai
postringavimai néra toks nutolimas nuo pasaulio. Galutinis tikslas juk yra labiau dalyvauti, buti dalimi.
Kaip Froidas jsitikino savo saulélydyje — galime paskirti visg laikg savianalizei, bet geriausiu atveju
pastebéti tik 5 procentus. Nepaleidziu $iy minciy, tegul jos vystosi manyje. Tegul jos jautrina mano
kritinj zvilgsnj, kuris padeda kiek 1§ toliau pazvelgti j kylancias problemas.

<..>

Man 25. Mes automobilyje. Riedame Ukmergés gatve. Ji puikiai vairuoja. Mano sesé yra
tvirtos, pasitikéjimg spindulivojancios moters pavyzdys. Prie jos saugu. Viskuo bus pasiripinta. Nors
automobilio skleidziamas garsas Zymiai uzkiles, pedalas dar atlaiko jos tvirtg pédos spaudimgq. Ji
tokia susikaupusi ir zvitri. Atrodo, kad Siandien galéty islipti, pakelti Sj automobilj, mane jame ir
Zymiai greiciau nuvyktume ten, kur vykstame. Tik as nezinau kur Siandien vaziuojame. Nesvarbu,
pasitikiu ja. AS saugiai jsmiges | keleivio sédynés formas. Tik dirZas, esantis ¢ia tam, kad apsaugoty
mano gyvybe, per stipriai vemiasi j krutinkaulj. Tikrai, Siandien jauciu jj juosiantj mane labiau nei
jprastai. Lyg kazkas turéty nutikti.

Stebiu jg, klausau jos kalbos ir negaliu mintyse isspresti, kuo jos su mama tokios panasios?
Noréciau buti kaip ji. Miisy Seimoje moterys pasizymi isskirtiniu gebéjimu valdyti situacijas. Turbiit
gera buti uZtikrintam, tvirtam, tiesiai einanciam. Imtis iniciatyvos, perimti atsakomybes. Net mociuté,
taip niekados ir nenuvykusi j Regitros egzaming, valdé eismo situacijas. Visuose kasdieniuose
reisuose, kai su seneliu veziodavo mésos produktus per miesto viesbucius ir mokyklas. Nors sédédavo
keleivio sédynéje, visados vairavo ji.

Siandienos situacija kitokia. Vairuoja sesé, o as tik sédziu. Jaunesniuoju broliuku bus
pasiripinta. Ji visados pasirapindavo manimi. Nereikia nieko daryti, tik buti. Kartais palinkséti,
kartais atsakyti, bet Siaip, tik darytis pro langq ir pasikliauti likimu. ,, Ko tokia jsitempusi? “ — norisi
paklausti. Bet ZodZiai nevirsta kiinu. Kazkodél neatrodo, kad verta gilintis, juk ji ir taip moka
pasiripinti savimi. Esu tikras, kad tai, kaip ji elgiasi turi priezastj, kuria ji pasiripins pati. Ji Zino,
kq daro.

Kol atrodo, kad su Siuo Toyota Yaris riedésime amZinai, greitis nejucia pradeda maZzéti.
Pasidaro keista, nes dar pries kelias minutes, Zvilgteléjes j kuro rodykle jsitikinau, kad niekur nusukti
nereikes. [centring jégg pagaves automobilis mus lengvai uZsupa ir kartu su sia jéga as pazvelgiu j
jos veidg. ,, Cia labai greitai, vieng dalykq reikia paimti *“ — neatsisukusi istaria ji. Gerai, saugu, mielai

praleisiu dar papildomas kelias minutes Siame automobilyje su ja. Sioje saugumo saleléje.
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Bandydamas uzbégti jvykiams uz akiy, mintyse po truputj lipdau jau gerai pazjstamq sakinj:
,,as pabiisiu masinoj “. Keista, kad kaskart jis lipdosi vis sunkiau ir sunkiau. Automobilis jvaziuoja j
aikstele, po truputj stoja, matyti dideli dujy balionai, kelios fiuros ir jprastas, labai nuobodus
degalinés pastatas. Kol delsiu istarti savo ,,paruoStukq*“, akys pagauna reklamy stendg. Patogu
uzlaikyti savo zvilgsnj j ji. Dar galiu atideti Siek tiek gédingg ir iniciatyva nepasiZymintj gestq.
Reklamos yra puikus biidas nukreipti démesj nuo to, kas esminga. Uzsimirsti, nutolti nuo saves. Slové
riupestingiesiems reklamy kiiréjams, kurie Zino savo vartotojy ydas ir nereiksmingais lozungais
praturtina nykias kasdienybes!

Kazkas biitent tokio nuostabaus parasyta ir Sioje reklamoje. Nesvarbu kas, bet spalvos
graziai suderintos. Kol ziuriu automobilis stoja. Dar kelias sekundes galiu pasigrozéti bereikSmiu
vaizdu. Zinau kq reikia pasakyti. Automobilis pagaliau nebejuda, galva ir lipos pradeda suktis j
seserj, tik akys kazkodél neseka is paskos. Liipos Siek tiek prasiveria, bet akys lieka jsmeigtos tiesiai.
Ne, ne dél reklamos. Ten stovi zmogus. Kone vienintelé siela Sioje apmirusioje degalinés aiksteléje.
Pilkas ir Siek tiek susiliejes asmens siluetas stipriai issiskiria spalvingos reklamos fone. Dar uztrunka,
kol akyse pilnai isryskéja vaizdas. Ten juk tétis. Atpazinciau jj kaip niekq kitg. Ten tikrai jis.

Netrunka nei sekundés, kol mano kiinas prabyla pirmutinis. Kaklas, pro kurj turéty teketi
kraujas ir deguonis j smegenis, uzblokuoja bet kokj eismq. Ranky pirstai griebty sesés dilbj ir
maldauty, kad $i tapty sio uzstrigusio eismo kontroliere. Bet kaip galéty, ji juk apgavo mane, ji juk
Zinojo, kur vaziuojame, bet nieko nesaké. AS nemaciau sio ,,piliecio “ jau kiek? 15 mety? Daugiau nei
puse savo gyvenimo. O Stai jis ¢ia. Nuobodziausioje pasaulio degalinéje. Tikrai noréciau jj kada nors
sutikti, na bet tik ne Sitaip. Dar nesu pasiruoSes. Visas kiinas jsitempia ir rengiasi sparciai nesdintis
i ¢ia. Pasprukti kuo toliau ir greiciau. Matau, kaip pilkoji figiira létai artéja prie automobilio. Tas
saugos dirzas, turintis apsaugoti mano gyvybe, dabar sukelia mirting pavojy. Staigiai praveriu
automobilio dureles, bet jis nenori manes paleisti. Siandien visi mane apgaudinéja!

Blaskausi, kol galiausiai iSsilaisvinu. IsSoku pro duris, vis sekundés dalimis atsigreZiu j
reklamos stendo puse. Bandau apsimesti, kad manes c¢ia néra. Protas beveik autopilotu pasikliauja
kitno impulsy vedimu. Nerangiai einu j priesingq puse ir pasislepiu uz automobilio galo. Kvailysteé,
bet tai geriausia kq mano kiinas gali Siuo metu iSspausti. Jauciuosi kaip chameleonas. Jei
pakankamai stenésiu, pasikeis kiino spalva ir manes nepamatys. Bet vienintelis galimas pigmentas
Sig akimirkq — isberto pelésinio siirio baltumas. Gal toks net neegzistuoja. Gerai jam, ir as noréciau
dabar neegzistuoti. Bet tenka tupéti cia. Tenka priimti, kad reikia kazkq daryti. Gal bégti? Negaliu
cia pasilikti. Taip, gera mintis. Bégti kuo toliau, kuo greiciau! Pas mociute po laiptais. Suprantu, kad
reikia tai daryti dabar, arba niekada. Gal sesé padés? Taciau cia tokia situacija, kur kiekvienas uz

save.
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Nieko nelaukes atsistoju, bet nebégu. Protas jau nuskuodes uz kampo, bet kiinas kazkodél
ramiais zingsniai eina técio linkme. Kaip magnetas traukia mane. Povilai, kq tu darai?! Negaliu sau
pasipriesinti. Darosi aisku, kad miisy keliai susikirs cia ir dabar. Po kiek laiko? Kq jis veiké visus
tuos metus? Kq turéciau jam pasakyti? Kodél cia, kodél dabar?

Artéjame vien prie kito. Vis rySkiau jj matau. Negi jis nepasikeites? Mano nuostabai, jo
apranga padori, Svari. Tvarkingai susiSukaves, aukstas, eisena tiesi. Ar tokj jj ir prisimenu? Veide
matyti ryskus susiripinimas, papildytas nuolankaus tikslingumo. Matydamas visq tai bandau
nepamirsti jausti. Kad ir kq jauciu, tai, kq matau, turéty Siek tiek nuraminti mane. Bet Siandien mintys
ir kitno veiksmai tiesiog nedera tarpusavy. 10, 9, 8, 7, 6...

Liko gal penki metrai iki planety susidiirimo, o mano kiinas staiga keicia stotq. Kiino
raumenis uzpliista nenumaldomas kiekis jégy. Kraujas sritva mano venomis. Nesuprantu, kad vyksta.
Dabar as jtizes jautis. Ne, panasiau j kiemo maroziukq is kurio pasisaipe, o jis, tuo visiems gerai
pazjstamu Pilaités rajono Zingsniu, pasileido j taikinj. Ir nusitaiké tiesiai j veidg.

Pirmgsias j darbg paleidziu rankas. Pries pus¢ mety pradéjau lankyti Muay-Thai, tad puikiai
Zinau, kaip tai daroma. Kojos neatsilieka. AS studentas, paciame jégy zydéjime. Tiesiog talzau ir moju,
ir spiriu, ir duodu viskq, kq tik turiu geriausio. Visas kiinas dirba jsijuoses, tik niekaip negaliu técio
suzeisti. Pabiikly Surmulyje spéju pastebéti, kad jis lyg ir noréty kazkq pasakyti. Jokiais biidai negaliu
suteikti jam Sios prabangos, nes bet kokie jo ZodZiai pakirsty mane. AS parklupciau ir mes abu
pradétume skesti mano asary vandenyje. Kaip mazytis berniukas sédéciau jy pripildytoje vonioje ir
Jjis prausty mano nugaryte. Siltu vandeniu. Negaliu leisti tam jvykti. Negi gali biiti taip sunku jj tiesiog
iStrinti is vaizdo? Kodél jis priesinasi ir atlaiko mano smiigius? Taip neturéty biti. Net nustiumus ji
toliau, jis panasiai smigiuodamas sugrizta j mane. Kaip jis drjsta mane taip pulti? Niekada gyvenime
nebuvau patyrés is jo nieko panasaus. Dabar patiriu jj visu pajégumu ir man per daug. Taip negali
biti, ¢ia néra tiesa. Cia tik paprasta ir nuobodi degaliné. Sese, prasau, vaziuokim is cia.

<..>

Aciu Dievui, $is prisiminimas, buvo tik kelis kartus pasikartojes sapnas. Tai jvyko tik mano
vaizduotéje, bet manau, kad atskleidZia svarbius dalykus. O kas biity, jei i tiesy ji sutik¢iau? Galbit
niekada ir nesuzinosiu. Bet noréciau. Akistatos su téciais jautrios ir sudétingos. Kol mano tétis dar
gyvas, turbiit nebus ramybés. Turiu ne viena tétj. Turiu daug téciy. Visg pasaulj téciy. Vieng kartais
matau, apie kitg kartais i§girstu Seimos susitikimuose. Prie stalo kartais girdZiu Seimg aptarinéjant,
kaip jis sugalvoja paSaudyti Sratiniu Sautuvu miesto centre ar iSeina i§ kavinés nesusimokéjes, ar yra
gelbéjamas i3 policijos komisariato. Stai jis Anglijoje, 3tai jis Vokietijoje. Stai ten, §tai $en. Stai senelis
pasakoja, kad jis dirba taksistu Vilniaus mieste. Gal kada nors jlipsiu i jo taksi? Galésime nuvaZziuoti

kur ant stovejimo aikstelés stogo, nuveikti § bei ta. Ne, dabar jis jau kazkur kitur. Kaip véjas plaikstosi
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po pasaulj. Nezinomos yra Sio vyro sroves. Gal jis irgi piikelis? Gal jis uz mano lango? Gal nusitaikes
1 mane savo Sratiniu Sautuvu? Prie Seimos stalo, kai kalbame apie jj, jauciuosi kaip granito akmenélis,
negaliu iStarti nei Zodzio, kiinas sustinggs, nes privalau sulaikyti asaras. Puikiai iSmokau jy neparodyti.
Vyras tvirtas, jis nerodo jausmy ir neverkia. Kas tie jausmai pries jo ,.karboning¢* oda ir plieninius
pirStus? Imu baltg lapg ir mano vaizduoté toliau piesia vaizdinius:

Man 21. Esu Sokio meno srities studentas. Nepastovus gyvenimo ritmas persekioja mane.
Jau kelios dienos kaip nuo jo slapstausi. KaZkokiu nezinomu biidu atsiradau poZeminéje stovéjimo
aiksteléje. O tai reiskia, kad buvau pagautas. Nepastovumas pagavo mane. Kodél nepastebéjau to?
Kodél pasidaviau j uzmarstj ir nenuoseklumq? Kodél ir vél esu pametes krypti? Koks véjas atpiité
mane cia. Sj jaung pitkeli. Mazai kas j poZemine aikstele uzsuka ,, tiesiog pabiiti“. O as esu. Gera cia
sleptis, tylu, ramu. Stoviu lyg pabudes is gilaus miego. Sustinges ir aptirpes. Laikau rankose kamerg,
nes tuoj kazkq filmuosiu. Esu vienas ir man to uztenka. Bet kodél ¢ia? Tai mano istorija, bet nesijauciu
jos savininku, labiau — is Salies stebinciu liudininku, kuriam tereikia sédéti ir tyléti. Isbiiti.

Buvimas cia primena tuos sunkius rytus, kai nepavyksta islipti is patalo, kai néra jokios
prasmeés is jo lipti. Pasaulis man visai nebepatinka. Pasaulis yra atSiauri vieta, kam stengtis? Sioje
aiksteléje beveik tuscia, tik keli prabangiis automobiliai ir gidus ventiliacijos angy konsonansas.
Purto saltis, o drégmeé skausminga, persmelkia sqnariy kapsules. Lubos ¢ia tokios Zemos, kone traisko
mano king prie zemés. Negaliu pakesti Siy liuminescenciniy Sviestuvy. Jy diizgesys neleidzia
susikaupti, tuoj pragres smilkinyje skylute, is kurios pradés verztis kazkas, ko Siai vietai visai
netritksta. AS stoviu ir niekaip negaliu suvokti, kaip cia patekau. Gal jau reikéty ieskoti iséjimo. Gal
Jjau metas nesdintis is ¢ia. Dar truputélj. Noriu atsiminti, kaip c¢ia patekau. Sunku susikaupti. Drégny
grindy lyg zalsvo perlo spindesys ruosia kiing gynybai ir nezada nieko prabangaus ar malonaus.
Atrodo, lyg biiciau patekes j pernelyg ilgg odontologo kabineto priimamgjj. Tik sviesos blankesnés.
Pas kq cia vizitas? Dar ne laikas. Stoviu. Atsidaro gretimos durys.

- Povilas Jurgaitis? — nepakeldama akiy nuo bloknoto kreipiasi seselé.

- Taip, tai as, - staigiai atsisukes sukliistu.

- Uzeikit, chirurgas jau pasiruoses.

Artéja automobilis. Visai dideliu greiciu jis vaZiuoja link manes. Tos fluorescencinés lempos
vis dar zyzia. Jau gana. Replés jau burnoje. Gydytojas mano téciy veidu. Jo akys kaip tie spindintys,
keturiy varomy dzipo Zibintai, lekiantys tiesiai | mane. Seselé Sypsosi. Ji pradeda nusirenginéti. Gal
raunam is cia?

Kas tai per kiinas. Tai ne as. Ar toks turi biiti vyro kiinas?

Issigandes Ziiiriu ir nesuprantu — dabar as paplidimyje prie Baltijos juros. Kaip cia patekau?

Delnais sugriebiu saujg smélio, taciau bejégiskumo pagautas kiinas pradeda mazéti. Jis traukiasi,
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lieséja. Mazéjancios rankos nebegali aprépti delnuose esancio smélio ir Sis byra vis sparciau. AS
mazéju, o isoréje esantys objektai didéja ir tampa grésmingais milzinais. Dieng pasiveja naktis ir
pajiris paskesta tamsoje. Vien tamsa. Vis mazédamas krentu j savo byranciy smilciy kritvele ir skéstu
joje. Akmenys jau ne akmenéliai, vis sunkéja, riedédami savo astriomis briaunomis pjausto mano odg.
Traisko mane it riesutq. Salia esancios bangos pradeda kilti tiek, kad primena Ciurlionio jiiros sonatq
5. Néra jokios iSeities iSsigelbéti, o tik laukti riksmo ir danty grieZimo.

Nepazabota vaizduoté piesia toliau. Kazkur tolumoje pasigirsta Zemas balsas. NeZymiai
jsiterpia j besiplaikstancio véjo skrodimo Saizulj. Pernelyg tamsu, kad biity galima jZvelgti buitybés
kontiirus. Ji artéja, girdzZiu Zingsnius, jos balsas monotoniskai kyla. IS pradziy buves jdomus, net
smagus, dabar sukelia mirting iSgqstj. Biitybé Zada pasisavinti mane, pagriebti ir sukramtyti
iSpuvusiais, bet dar astriais dantimis. Ir galiausiai atrodo, kad tai pabaiga, as mirsiu ir daugiau nieko.
Jau nebegaliu nieko padaryti. Amzinai skesiu vienas Siame skausmo ir baimés karste, kur vien danty
griezimas.

<.>

Man 21. Esu paciame meny studijy jkarstyje Lietuvos Muzikos ir Teatro Akademijoje. Nors
dar praéjusiais metais jstojau j psichologijq Vilniaus universitete, kazkodél nusprendziau, kad tai ne
man. Nusprendziau, kad busiu sokéjas. Kokia laivé! Dabar galésiu kurti gyvenimq tokj, kokio as noriu.
Sukurti save. AS. AS. AS... AS pats geriau Zinau.

Stai kq tik baigiau pirmq kursq ir meninio pasaulio plotmés pradéjo rodyti savo unikaly
Zavesj. Niekas kitas néra taip svarbu, kaip patirti ir pamatyti tai, kq Siuolaikinis sokis gali pasiilyti.
Stacia galva neriu j ji, o Seimq, buvusius pomégius dedu j stalciy, nustumiu j Sonq kaip ne tokius
aktualius, nejdomius, nesvarbius dalykus.

Pazvelgus is Sono giliau, tai matyti labai liiidnas ir vienisas jaunuolis. Gal kiek paslaptingas
ir Zavus, bet vienisas. Jis moka apsimetinéti, jis moka biiti santirus ir malonus. Jam jau nebesvarbu
ar jis vyras ar moteris. Menininkai nesisvaido Siomis atgyvenusiomis kategorijomis. Jie pakyléje virs
moralés ir sklendzia ant savo prasmatniy fenomenologiniy sparny. Visi gali biiti kuom nori, Iytis juk
yra tik socialinis konstruktas. Menininkai turi privilegijq is auksto Zvelgti j tai, kq paprasti Zmonés
vadina tiesiog gyvenimu. Néra nei gerai, nei blogai, yra tiesiog — patirtys. Ir as galiu toks biti. Koks
tik panorésiu.

Siuolaikinis Sokis yra mano tikéjimas. Vyrai juk irgi Soka, tiesa? Po paskaity valandas leidZiu
auditorijose, kur galiu nevarZomai fantazuoti iki nakties. Kartais su kurso draugais, bet dazniau
vienas. Nuovargis slegia, bet fikcijoje galiu pasislépti. Sig uzuovéjos erdve galiu uZpildyti vaizdiniais,
kurie verZiasi is vidaus gilumy ir $viecia unikaliais sceniniais sprendimais. Bet as jy nesisavinu,

tiesiog leidziu jiems vykti, nevertindamas pasekmiy ir neieskodamas priezasciy. Cia galima rékti,
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spjaudytis, lakstyti, visaip kvailioti ir niekas nieko nepagalvos. Nes teatre juk viskas galima. Kaip
man gera pagaliau nusimesti visas tas socialines kategorijas nuo savo kiino. Lupu sluoksnius
nesidairydamas atgal ir kuriu savo asmenine gyvenimo ideologijq. Cia galiu biiti vienas ir pasislépti
beribéje teatro erdvéje.

Cia Sokéjo kiinas yra begalinio potencialo masé. Ir Siame mano naiviame mene yra begalés
tiesos, tik sgqmoningumo tritksta. Nors einu vedamas kiirybinio polékio, impulso ir tai suteikia jdomiy
kirybiniy sprendimy, kazko lyg tritksta. Ko triksta? Kazkas verda, bet pilnai nesuprantu patiekaly
skonio. Tiesiog leidziu vykti, bet jstriges migloje. Kuriu ir vis bandau prisikasti, tik nesu tikras prie
ko. Kq as cia veikiu? Ko as ieSkau? Ko man taip tritksta? Klausiu, bet nesitikiu atsakymy.

()

Man 21. Stai as vél teatro erdvéje. Taip tylu ir tamsu. Galiu keisti jq kaip panoréjes, galiu
kontroliuoti jq. Niekas nemato, esu vienas ir man to uztenka. Galiu kontroliuoti iy sieny dydj, plotj
ir tekstura. Kaip gera, kad galiu valdyti 5j orq, Sj laikg cia. Tereikia uzsimerkti ir pradeéti judeéti.
Pajungti vaizduote ir judéti. Visa aplinkui mane prades keistis tiek, kiek leis mano protas. Tik vienas
as biisiu Sio naujojo vaizdinio seimininkas. AS.

Taip ir padarau. Uzsimerkiu, giliai jkvepiu, pajuntu visq kiing, kuris, rodos, tuoj atsiplés nuo
Zemés pavirsiaus. Drégnas oras kutena mano plaucius. Po truputj suprantu, kur patenku. Tai jau ne
teatro erdve, tai kazkas asmenisko. Pédos basos, jauciu kaip kaZkas kutena jas. AS stoviu ant
minkstutélés zemés. Cia mano paauglystés namy valdos. Patévis turbiit dar vakar §vieZiai nusienavo
pievele. Miisy namo sklypas platus ir minkstas. Jau seniai buvau sveciuose. Atrodo, kad stoviu ant
puraus, kq tik isplauto ir kvepiancio kilimo. Mano patévis pedantas. Véjas lengvai kedena mano
pakausj ir dZiovina susikaupusj vasaros prakaitg. Stoviu basomis pédomis, saulé maloniai Sildo ir
negaliu nesisypsoti. Dideliais mostai pradedu Suoliuoti per erdve. Atsispiriu nuo vejos it nuo
tramplyno. Krentu ir vél Soku aukstyn. Ridenuosi per rankas ir ritmiskai pliauksiu jomis. As tiesiog
Soku ir nieko man nereikia. Raumenys prabyla lengvai diegianciu spaudimu, kvépavimas pagreitéja,
o gerkléje jauciu riigsty dréskimg nuo oro. Nuvarges krentu ant nugaros ir visu kiinu issitiesiu palei
Zeme.

Giliai kvépuoju, mano Sonkauliai ritmiskai leidZiasi Zemys ir aukstyn. Plauciai glosto mano
Sirdj. Guliu issitieses ir ilsiuosi. Zemés pavirSius glosto mano nugarq. Prakaito lasai teka per ausis.
Pasidaro taip gera ir malonu tiesiog cia guleéti. Tiesiog biiti ant zemés. Ant minkstos Zolés. Drgsiai
dedu savo desinjji delng ant jos ir kaip Svieziai isskalbtq patalyne uzsimetu ant savo kiino. Patévio
nuSienautos Zolés sluoksnis apkamso mano odos pavirsiy. Guliu jaukiame patale, taip gera ir Silta.
Beveik kaip mamytés pilve. Membrana apima mane. Apkabina mane. Zolé glosto mano nugaryte.

Man nieko daugiau nereikia tik sio glébio.
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Zolé ir patévio $vieZiai nuSienauta pievelé §velniai glosto mane. AS suvyniotas joje kaip
kokj vyniotinj ar isvezti ruosiamq kilimg. Jau reikéty pajudéti, bet glébys mane spaudzia stipriai.
Pradedu muistytis, siekdamas istrikti, bet sis kilimas manes nepaleidzia. Bandau istiesti rankas ar
sulenkti kojas, bet esu visiskai jstriges. Kas per velnias? Paleiskit mane. Paleiskit pasakiau!

Bet jie manes negirdi. Jauciu, kaip kojas vis stipriau traisko nenumaldomas spaudimas.
SpaudZia liemenj ir pecius. Visas kiinas jstriges. Nieko negaliu padaryti. Lyg is tamsos milZiniska
ranka staiga paima mane kaip piikelj ir visq suvyniotq spraudzia tarp vyriskos rankos pirsty. Burna
apzioja mano galvq, kuri jstringa tarp seilemis suvilgyty lipy. Pasigirsta nezymus spragteléjimas ir
kai jau suprantu, kas dedasi, imu Saukti. Muistausi kaip galédamas stipriau, bet jie manes negirdi.
Kodél ¢ia aplinkui visi Sie Zmonés? A§ nezinau kas jie tokie. Sie milzinai stovi ant kalvos ir skesta
tirstuose diumuose. Jie pucia tirstq orq is savo plauciy ir po truputj tirpsta. Naktiniai miesto Zybsniai
ir automobiliy Zibinty spinduliai po tuputj tirpdo jy veidus, kol pavirsta j ekspresionistinj klyksmgq.
Visi juokiasi, bet man tai visai nepatinka. ZaiZaruojanti liepsna po tuputi tirpdo ir mane, visq
suvyniotq, kaip kilimg. Sito milzino veidas kazkq primena. Negi tai as? Tirpsta pédos, keliai, klubai
ir Sonkauliai. Visi organai lydosi 600 laipsniy Celsijaus zaisméje. Kodél ménulis toks didelis sSiandien?
Atrodo, kad jis paris mane visq. Stai tas pragariskas jausmas ir akmenys, pjaustantys mano odg.
Atrodo, kad nevaldau savo kiino. Esu cia ne savo noru. Kas tai per migla? Nebenoriu cia biiti.
Kaupiasi asaros, gniutulas gerkléje uzstriges ir jau nebeatskiriu apie kq visa tai. Kodél tas gniutulas
taip skaudziai aizi mano gerkléje? Jis tuoj pasisavins ne vien mano balsq, bet visq mane. AS Ziopciosiu,
bet jie manes negirdés. Kur mano balsas, sugrazinkit liezuvj! Paleiskit mane. Sugrqzinkit tq kitq, kq
tik buvusj, sviesy vasaros vaizdini. Kur mano técio dailiai nuskusta veja? Noriu dar paguléti joje.
Tegul jo veja vél apkabina mane. Dar noriu pabiiti tame glébyje. Bet as tik teatro erdvéje. Visai ne

<..>

Man 22 ir pirmgq kartq atsiduriu pas psichoterapeute kabinete. Nebiiciau patikéjes, kad galiu
priimti tokj sprendimgq, bet Orvidy sodyboje pradétos rasymo praktikos, matyt, sujudino kazkg manyje.
Nezinau kodél, bet nusprendziau imti sqsiuvinj j rankas ir pradéti nuo sakinio: ,, Reikia pradéti rasyti
ir mintys tiesiog pacios ateis .

Stai sédziu terapeutés kabinete, nepraeina nei penkios minutés ir as apsiverkiu. Kaip sakoma:
gera pradZia — pusé darbo. Per artéjancius dvejus metus, tai vienintelis kartas, kai tai jvyksta pas jg
sveciuose. Véliau taip ir nebepralauziu ledy. Galbiit tik to karto ir reikéjo, kad manyje uzgimty polékis
kvestionuoti savo slapstymosi jprotj?

Pasakoju ir juntu, kaip lipy Sonai linksta Zemyn ir pradeda sléptis, kaip nesugebu nulaikyti

tvirto ir tiesaus ZzZvilgsnio, kaip raudonuoju ir kiing musa stiprus prakaitas. Kodél taip sunku
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prisipazinti, atsiverti ir tapti pazeidziamam? Esu pas jq kabinete, bet noriu pasislépti kur nors uz
fotelio. Jauciuosi kazkoks nepakankamas, kazkoks ne iki galo Zmogus. Pasakoju, kaip baisu biiti
atviram prie artimiausiy zmoniy, kad tik jie nepamatyty, kas dedasi mano viduje, kad tik jiems
neuzkliticiau uz akiy, kad tik jie nepagalvoty, kad su manimi kazkas ne taip. Vedamas jos ramaus ir
susidoméjusio zvilgsnio bandau suprasti, kodél taip baisu parodyti tikrgjj savo vidy kitiems, kodél
Jjauciuosi netinkamas ar negalintis ar nesuprantantis ar kvailas... Sédziu ir svarstau — kiek vyry noréty
tiesiog apkabinti savo técius? O kiek is jy patys tapo téciais? Kiek is jy nebeturi galimybés su jais
tiesiog pabiiti? Kiek suny troksta pajusti técio Silumg, kurios galbiit niekada neturéjo galimybés
pazinti?

<..>

Man 25 ir dar niekada gyvenime nesu skaitgs Biblijos taip, kaip ja skaitau pastaraisiais
metais. Kurgi, as$ jos 1§ vis niekad neskaic¢iau. Kg toks menininkas kaip a$ gali veikti su §ig atgyvena?
Turbiit gilus sutapimas, kad ja kruopsciai tyrin€ju nuo to laiko, kai pradéjau Sokio-judesio terapijos
studijas. Neijtikétinas stebuklas, kad vedamas nuoSirdaus smalsumo ir kritiSkumo, vos paémes ja 1
savo rankas, a$ nebeturéjau kur détis. Pédomis jsiréziau | Zemés pavirSiy ir jsiSaknijau. AS jtikéjau!
Taip, jtikéjau! Jézaus akivaizdoje kiekvieng dieng vis naujai tampu nepajudinamas. Tai tik popierius
ir raSalas, bet Zodziai beribiai. Jy turinys aptraukig mano kiing papildomu odos sluoksniu. Jauc¢iuosi
atsparus, saugus ir tvirtas, nes tai ypatinga knyga, as tikiu.

Skaitau ne vien akimis, bet ir plauciais. Giliai kvépuoju, Zodziai skverbiasi ] mane, uzpildo
giliausias kiino ertmes, tas tus¢ias ertmes, kuriose visuomet kazko truko. Plauciai giliau alsuoja ir
glosto susalusig Sirdj. Esu nekantrus, noréciau vienu ypu imti ir viska iSgerti, bet taip nieko nebus. Be
nuolankios ramybés laiko, visy metafory ir simboliy grozis man liks neprieinamas. Jau zinau, kad ¢ia
jtvirtintos zinios apie tikraja mano, kaip zmogaus prigimtj. Pazjstu pamazu. Nebesu vien biocheminis
atsitiktinumas, vien netikétas Sansas visoj apstybéj. Dabar laikau neaprépiamag gylj savo rankose ir jis
man kalba. AtskleidZia tai, ko nezinojau noris, ka nezinojau turis. Man nebeuztenka gamtamokslio
vadovélio ar praSmatniy teorijy, a$ trokStu Sirdies kalbos. Tikéjimo dvasia kalba mano Sirdziai su
kaupu ir kiek galiu, tiek priimu. Stai ji uZpildo tas tusias ertmes, pasiekia mano praeities
prisiminimus, mano skaudulius, j kuriuos pagaliau galiu leistis nedvejodamas. Skaitau ir ZodZiai
apglebia mane. Juk dangiskasis Tévelis visuomet buvo cia! Tereikéjo atverti duris. Tereikéjo iStarti
taip, tikiu ir esu Tavo:

,,Jézus kalbéjo toliau: ,, Vienas zmogus turéjo du sunus. Kartq jaunesnysis taré tévui: ,, Téve,
atiduok man priklausanciq palikimo dalj . Tévas padalijo siinums turtq. Netrukus jaunélis, susiemes

savo dalj, iskeliavo j tolimq Salj. Ten, palaidai gyvendamas, iseikvojo savo lobj.
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Kai viskq isleido, toje salyje kilo baisus badas, ir jis pradéjo stokoti. Tada nuéjo pas vieng
Salies gyventojq ir stojo jam tarnauti. Tasai ji pasiunté j laukus kiauliy ganyti. Jis geideé prikimsti
pilvg bent anksciy jovalo, kurj éde kiaulés, taciau né to jam neduodavo. Tada susimgsté ir taré. ,, Kiek
mano tévo samdiniy apsciai turi duonos, o a$ cia mirstu is bado! Kelsiuosi, eisiu pas tévq ir sakysiu.
Téve, nusidéjau dangui ir tau. Nesu vertas vadintis tavo sunumi. Priimk mane bent samdiniu! “. Jis
pasiryzo ir iskeliavo pas tévg.

Tévas pazino jj is tolo, labai susigraudino, pribégo prie jo, puolé ant kaklo ir pabuciavo. O
siunus prabilo: ,, Téve, nusidéjau dangui ir tau. Nebesu vertas vadintis tavo sunumi... . Bet tévas jsake
tarnams. ,,Kuo greiciau atneskite geriausiq drabuzj ir apvilkite ji. Uzmaukite jam ant pirsto Ziedg,
apaukite kojas! Atveskite nupenétqg versj ir papjaukite! Puotaukime, linksminkimés! Nes Sis mano
siunus buvo mires ir vél atgijo, buvo prazuves ir atsirado “. Ir jie pradéjo linksmintis.

Tuo metu vyresnysis siunus buvo laukuose. Eidamas namo ir prisiartines prie sodybos,
iSgirdo muzikq ir Sokius. Jis pasiSauké tarnq ir paklausé, kas cia dedasi. Tas jam atsake: ,, Sugrjzo
tavo brolis, tai tévas liepé papjauti nupenétq versi, kad sulauké jo sveiko “. Tada sis supyko ir nenoréjo
eiti namo. Tévas iSéjes pradéjo vadinti ji vidun. O jis atkirto tévui: ,,Stai jau tiek mety tau tarnauju
ir niekad tavo jsakymo neperZengiau, o tu man né karto nesi daves né ozZiuko pasilinksminti su
draugais. Bet vos tik sugriZo Sitas tavo sunus, prarijes tavgji turtq su keksémis, tu tuojau jam papjovei
nupenétq versj ‘. Tevas atsake: ,, Vaikeli, tu visuomet su manimi, ir visa, kas mano, yra ir tavo. Bet
reikéjo puotauti bei linksmintis, nes tavo brolis buvo mires ir vél atgijo, buvo Zuves ir atsirado!* (Lk
15:11-32).

<...>

Man 25. Vis kartoju §j skaiciy ir nepaleidziu minties, kad tai néra vien skaicius. Tai mano
gyvenimas. Tévelio dovana. Kristaus Sviesa uzpildé¢ Dievo dydzio skyle, visa gyvenimg nedavusig
man ramybés. Pagaliau suradau tai, ko man i$ tiesy tritko — Tétj, kuris niekuomet neapleidzia, kuris

kviecia eiti ] savo kambar¢lj, uzsimerkti ir giedoti tyloje:

,,Pas mano Tévg duonos apsciai.
AS kelsiuos ir eisiu pas Jj.
Jis is tolo paZins, susigraudins.

‘

Pas mano Tévq duonos apsciai..."

Atmerkiu akis, apsidairau. Tai savaime nesuprantama. Nuostaba uZpliista mano veida.
Kokios retos §ios akimirkos. Siurpuliukai nuplauna kiing skersai ir iSilgai. Dilgc¢ioja nosies galiukas,

graudinuosi. ISpléstomis, akimis Zvelgiu j savo plastaky kontiirus ir dar kartg jsitikinu — ¢ia juk man
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Tévelio padovanotas gyvenimas! Sis Zodis talpus, bet telpa delnuose kaip pajirio smiltys. Kietos ir
minkstos, SiurkScios ir Svelnios. Smélis birus. Jis mano delnuose, as jauciu. Jo nedaug, bet jauciu.
Negaliu leisti jam iSbyréti. AS laikau tuos mikroskopinius akmené¢lius savo delnuose taip kruopsciai,
kaip drugelj ar mazyte varlg, pagauta po lietaus. Stoviu ir laikau. Bangos sau, o a$ saugau savo smiltis.
Ir man pavyks, nes Tévas kantrus, mylintis ir gailestingas. Esu besalygiSkai priimtas toks, koks esu,

su visomis savo traumomis, klaidomis, priklausomybémis, baimémis ir skausmais. AS tikiu.

3.4. Zmogus, griZtantis namo

,Man vél 5. Darzelyje mano geriausias draugas — DZiugas. Jis irgi gimes balandZio ménesy.
Mes leidziam laikq kartu ir man atrodo, kad taip bus visq likusj gyvenimq. Siandien vél iséjome su
visa grupe pazaisti j laukq. Nuostabus pavasario kvapas Siandien dZiugina mus. Bet ne tai mums
svarbiausia. Dauguma vaiky prie smélio dézés ar kazZkur landzioja tarp puseliy, o mes su DzZiugu
dviese ditkstam ant aukstos, sidabrinés ciuozyklos. Sédu ant Ziemiskq jSalg dar laikancios ciuozyklos
skardos ir ruosiuosi skrydziui. DZiugas, beveik prisiglaudes, laukia eiléje man uz nugaros. Kaip gera
turéti draugq. Pries man pasileidziant Zemyn netikétai istaria:

- Palauk! Povilai, turiu tau kai kq.
AS sukliistu ir smalsiu zvilgsniu pazvelgiu j ji. IS kiSenés jis issitraukia nedidelj akmenélj.
- Stai, imk.

AS istiesiu rankq ir akmenélis atsiduria mano delnuose. Nesuprates Zinutés dar kartg
pazvelgiu j ji ir jis sako:

- Jei labai noreési, Sitas akmenélis gali tapti tavo draugu. Tereikia ji stipriai
laikyti delnuose ir laukti, kol susils. O kai susils, tada jau biisit niekada neisskiriami.

(...)

Kas, jei ne vaikai, yra miisy pasaulio ismintis ir isgelbéjimas? Atverti galime vien Svelniai.
Prisiliesti jautriais pirstais. Snabzdanciais pirstais. ,, Leiskite mazutélius ir nedrauskite jiems ateiti
pas mane, nes tokiy yra dangaus karalysté* (Mt 19:14).

<..>

Man 25 ir manau, kad pazeidziamumas yra labai didelis zodis. Toks didelis, kad jau niekaip
nepaslépsiu jo bandydamas uZzstoti vidinémis sienomis. Tad tenka po mazu, vis drasiau leisti sau
atidengti jj. Pastaruoju metu patiriu, kad ryztis kalbéti apie vidinius iSgyvenimus yra bitina. Ryztis
tapti pazeidZiamam ir atsiskleisti yra laiptelis naujam buvimui ir emocinei laisvei. Kaip jau pastebejau,

tai yra ir vienas kertiniy Sokio-judesio terapijos ir net bendriau, psichoterapijos Zingsniy, o ruostis
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jam galime jvairiausiais budais. Studijy metu, raSydamas refleksijas, pradéjau matyti vis aiskéjant;j ir
1dienos Sviesg iSkylantj pazeidziamumo, savivertés, saviraiSkos ir saves priémimo vystymosi procesa:

Man 25. Susitikimas ir pirmasis susidirimas su studijy grupe prasidéjo nuo stiprios
abejonés. Dar pries 5j potyri j erdve atéjau su atvirumu, susikaupimu ir lengvu nuovargiu. Dienos
eigoje tiesiog éjau j priekj ir dariau tai, kq buvau suplanaves, nesileidau j giliq refleksijq ir
nesistengiau jsivardinti kaip jauciuosi. Ejau ,, automatu . IS dabartinés perspektyvos ?velgiant atgal
pamenu — Siek tiek skubéjau, noréjau visur suspéti, o kylancio nerimo apraiskas — sustingusias
galiines, sukeltus pecius, prikimusj balsq, skausmq kazkur ties L3 slanksteliu, (kaip esu jprates)
slopinau, neigiau ir ,, tildziau * savo sgmonés balsu. Vengiau susidurti su bet kuo, kas galéty pakisti
kojq kelyje, nes ,,viskas turi klostytis gerai . Daug laiko leidau savo mintyse, néjau j artimq kontaktg
su aplinka, buvau daugiau pasyvus stebétojas. Manau, Sig biiseng gerai nupiesty tokia diena, kai
vaikstinéji po apytustj jiros krantq, jira stipriai osia, Zuvédros nerimsta, o apsiniaukes dangus
siuncia silpng véjo giisj ir Saukia ritkui tolumoje.

Stai jau esu paskaitoje ir pro duris Zengia sesijos vedéjas. Matau ji primq kartq. Staigiai
sukyla abejoné. Beveik is karto pajuntu stiprig atstumimo reakcijq. Viduje vedu dialogg — ,, ¢ia bus
kazkas keisto, ezoterisko ir nejkandamo mano pradedanciojo gilintis j terapijas protui . Pradéjo kilti
klausimai — kas tai per Zmogus, apie kq jis galvoja, kq jis cia veikia? Jau aiskiai galiu jvardinti, kad
kyla abejoné ir nerimas — kad lengva nebus. Atrodo, kad visas mano démesys privalo biiti jsmeigtas
j jo judesius ir ZodZius, nes gali netikétai kilti grésmé. Tai gali skambéti, kaip mano negebéjimas
islaikyti vibos, pasidavimas j iracionalig baime. Kiinas nori priesintis Zodziams, pasiillymams ir
vercia kritiskai, beveik neigiamai zvelgti j besikurianciq situacijq. Visgi, laikiau pusiausvyrg, o mano
vidinis balsas toliau ramina ir neleidzia visiskai nutolti, kviecia dalyvauti.

Pirminis kontaktas su grupe ir pirmasis susipazinimo ratas dar labiau veikia mane. Jau kurj
laikq bandau paaiskinti sau, kodél susipaZinimai ir rato pokalbiai biina tokie sudétingi. Kai matau,
kad artéja mano eilé dalintis savimi, mintimis, jausmais ar atsakyti j klausimg — ,,su kuo Siandien
ateinu j susitikimg? “, kiinas pradeda stipriai reaguoti. Man baisu atsiverti. Juntu, kaip Sirdies ritmas
ir spaudimas sukyla, darosi sunku kvépuoti, o mintys nesivysto, dingsta visi Zodziai, kuriuos bandau
paruosti iki ateis eilé kalbéti. Kritine uZspaudzia trylikos atmosfery slégis. Sirdis tampa jkyria
palaikymo komandos Sokéja, o déemesys kaip to hormonais uztvindyto centro jzaidéjo. Tiesiog trukdo
susikaupti. Kiinas pradeda mazéti, kambaryje esanciy zmoniy kiekis staigiai patrigubéja ir atrodo,
kad negaliu leisti sau kaip nors sureaguoti j kiino pokycius ar bandyti isreiksti kylancias emocijas
Zenklais. Kad ir kaip noréciau pasakyti apie kq dabar esu, néra galimybés — nei Zodziy, nei judesiy,
kitnas tiesiog sustingsta ir bando apsimesti esq ,,viskas gerai, viskas under control*. Atrodo, kad

pasgmonéje uzsifiksavo — ,, turi biiti viskas gerai, nes negaliu gaisti kity laiko savimi, geriau paslépti
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save, uzsimaskuoti, paslépti savo pazeidziamumgq, nes — o jei kiti sureaguos kaip nors siaubingai
smerkianciai ir busiu sugédintas dar labiau, tai kils nepakeliamos emocijos ir pasirodysiu kity akyse
silpnas ir nieko vertas .

Panasiai vyksta ir dabar. Atéjo mano eilé kalbéti, o as jau verdu savo koséje. Bandau kazkq
sakyti, bet jau aisku, kad si jtampa visiskai sutrikdys mano atmintj ir as nieko neatsiminsiu kai visa
tai baigsis. Jtampa kerta visoms kiino lgsteléems. Mintimis skrajoju po sudauZyty veidrodziy karalyste,
vis negalédamas issirinkti, kurj is ty iskreipty savo paties atspindziy pasirinkti. Mane piktina tai, kad
negaliu prisiminti. Cia beveik kaip skanauti ledus per plastikinj maiselj. Siaubinga!

Kalbu ir jau tikiuosi eilé ateis kazkam kitam kalbéti, bet apie mane pradeda gan detaliai
domeétis uzsiemimo vedéjas, apie mano biisenq. Jauciausi provokuojamas, bet kazkur giliai mintyse
palaikau save ir galvoju — ,,man pavyks, as isbiisiu Sioje konfrontacijoje ir démesio centre . Tai juk
ne primas kartas. As galiu. AS leidziuosi j pokalbj ir bandau kuo neutraliau atsakyti j klausimus.
LeidzZiu situacijai paciai mane vesti. As tikiu. AS pasitikiu. Viskas bus gerai. Jis kviecia tapti déemesio
centru. O kq kiti pagalvos? O jei man nepavyks ir bisiu sugédintas? Stebiu save ir Zinau, kad dabar
esu matomas ir niekur nedingsiu. Dar kazkur giliai mintyse galvoju — ,, baisu, bet taip jau yra. Ar man
pavyks? Pavyks. Pavyks*.

Nesu tikras kaip, bet kiinas po mazu ima atsileisti. Giliai kvépuoju ir atveriu zvilgsnj.
Leidziuosi biiti vedamas. Stai leidziu sau kalbéti. Leidziu sau pasidalinti savo mintimis ir jausmais.
Kalbu, kad jauciuosi nepatogiai, kad jauciu nerimq. Tiesiog dalinuosi vidumi ir tiek. Gan tyliai,
sukauptai ir droviai iSsakiau, kad mane Siek tiek neramina jo apranga ir manieros, kad nesijauciu
saugiai, kad man nepatogu dabar ir nesijauciu gerai. Galvoju sau — oho, negi as tikrai tai sugebéjau
pasakyti? Negi sugebéjau atverti savo vidy? Ir visi jie maté mane tokj — pazeidziamg?

Gal ir atrodo nieko rimto, bet ¢ia labai rimta. Zinoma, patirtis tuo nesibaigia. Atrodo, kad
Jjis lengvai perskaito mane, mato mane, nuosirdziai bando jsigilinti j mane. Nesu prates, kad taip
jdémiai gilintysi | mane, kad kiaurai perskrosty akimis ir paliesty pasislépusias Igsteles. Jos tokios
Jjautrios biina. Tokios mazos lyginant su mane stebinciomis apuoko akimis. Kasdienybéje lengva
pasislépti, suvaidinti, praslysti, o §tai cia kitaip. Bet juk tai mano pasirinkimas, jei neatsiversiu, tai
nebus ir rysio, o ji juk atvira miisy rysiui. AS tikiu.

Girdziu, kaip jis kviecia mane dalintis, nenutolti, nepabégti, o véliau, surasti, kuris zmogus
Siame kambaryje biity mano saugumo salelé, tas kuris priZiiuréty, kad nenutolciau per daug ir
islikciau cia ir dabar. Aklai pasikliaunu jo pasiilymu. Kaip jmanydamas stengiuosi leistis biiti
matomas. AS matomas, as c¢ia priesais visus toks, koks esu ir viskas su tuo yra gerai. Pasirenku Salia
sédincig, gerai pazjstamq kursioke. Mintyse dar lengvai priesinuosi — ,,Na kq jiis, nesureiksminkit,

nereikia dramatizuoti, néra man taip jau blogai, galiu ir pats susitvarkyti, juk esu vyras“. Sie Zodziai
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primena mano mégstamus maqstymo jprocius, bet mano paties melas man po truputj aiskéja. Dar
bandau paneigti, kad esu ir galiu tapti pazeidziamas, bet viduje jau po truputj mezgasi tinklas, ant
kurio ilsisi zZodzZiai — ,,mano atvirumas yra stiprybés, jokiu biidu ne silpnumo Zenklas*. Nors
vaikystéje ar paauglystéje ar kazkada praeityje patyriau sunkiy akimirky, kuri tapo mano kiino dalimi,
jprociu ar jsitikinimu, dabar jau esu besiruoSiantis pokyciui.

Stai démesys jau nusisuko nuo manes, kiinas pradéjo rimti. Kaip dziugu, kad iSgyvenau Sig
pradinukiskai. Kitq kartq man dar geriau pavyks. AS tikiu.

<..>

Man 25, studijuoju Sokio-judesio terapijg ir jau bandau gyventi tiesoje su savimi. Dirbu su
savo vidumi, emocijy raiSka, bandau kurti nuoSirdZius santykius su artimais Zzmonémis ir atrandu, kad
dauguma sunkumy susij¢ su mano gyvenime buvusiais ir nebuvusiais vyrais. AS studijuoju Sokio-
judesio terapijg ir ji tikrai veikia. Nezinau, kas konkreciai, bet veikia. Ne viskas patinka, bet veikia.
Studijos veikia kaip terapija, per kurig savo skaudulius prisijaukinu. Skaidriau jvardinu juos. Pamatau
save 18 Salies ir paprasCiausiai sakau — taip, tai buvo, tai vyksta. O kas toliau?

Vyriskumo tema as jsileidziu vis naujai. Vis naujai bandau save jtikinti — kitg kartg, kai
pajausiu baime, kai kiinas pradés stingti ir bus sunku iSlaikyti akiy kontakta, a$ tai iSsakysiu.
Priminsiu sau kod¢l Cia esu, kas Sie zmonés, kas tai per istorija. Pasidalinsiu savo vidumi, ieskosiu
rySio. Tai mano istorija. Esu uz jg atsakingas. Nenoriu j tamsg. Juk grésmé i tiesy néra tokia didelé
ir as greitesnis uz j3. Neleisiu jai uzgozti mano kiirybingumo.

Bonnie Meekums (2002) raso, kad Sokio-judesio terapija gali tapti veiksminga priemone
pazeidziamumo keliongje. Ji suteikia progg iSgirsti savo kiino istorijg, leisti sau per judesj ir pojiciy
pazinimg islaisvinti jstrigusius jprocius, kuriems galbiit dar néra tinkamy zodziy. Tai kelioné j vidinj,
psicho-emocinj pasaulj, kurj daznai baisu pazinti, nes sveikimas néra tiesi linija, tai lyg kalnai su
keteromis, pakilimais ir nusileidimais. Tokioje terapinéje erdvéje, kuri yra apgyvendinta jaucianciy,
palaikanciy, atsakingy Zmoniy, gali gimti nauja, autentiSka, jkiinyta laisve, kuri jgalina ir integruoja
supratinguma, atviruma, atsakinguma, atjautg ir pasitikéjima. Leidzia drasiai zvelgti i savo asmening
istorijg ir jzvelgti nejkainojamas pamokas.

Manau, kad tai yra ta pati kiirybiné drasa, kokig parodé paralitiko bi¢iuliai, kurie jj, norédami
parodyti Jézui, nuleido pro stoga (Lk 5:17-26). Sunkumai nesustabdeé jy drasos ir atkaklumo. Jie buvo
isitiking, kad Jezus gali iSgelbéti ligonj: ,, Nerasdami pro kur jnesti dél Zmoniy gausybés, jie uzlipo
ant ploksciastogio ir, praéme plytas, nuleido jj kartu su nestuvais Zemyn | vidy ties Jézumi.

Matydamas jy tikéjimg, jis taré: Zmogau, tavo nuodémés tau atleistos! . Jézus jvertino kiirybinga,
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bendruomeniska tikéjima, su kuriuo tie Zzmonés stengési atgabenti pas ji savo sergantj biciulj, su
viltimi i§gyti.

<..>

Man 24. Jau pusdienj giliai kvépuoju, purtau galines ir taikau visas jmanomas
nusiraminimo technikas, nes Siandien vakare bus kai kas labai ypatingo. Pirmg kartq pakvieciau
patevj susitikti vienu du. Sunku tuo patikeéti, kaip galéjau taip imti ir pasiulyti? Visais jmanomais
biidais bandau pasipriesinti savo norui kur nors pabégti. | kokig tolimqg Salj staigiai nuskristi ir
iSsijungti telefong. Svajoju, kaip cia uzdéti grotas ant savo namy langy, kad tik niekas negaléty patekti
vidun. Nes juk gali nutikti visko: o jei bus asary, o jei bus géda ir nepatogu, o jei nesuprasiu jo, o jei
biisiu nepakankamas, nepakankamai vyras, o jei, o jei, o jei... Giliai, su garsu diissauju, bandau akimis
zvelgti kaip jmanoma auksciau, atveriu kritine. Vidiniu balsu tiitkstantj karty atmenu kur esu, kas tai
per vieta, kieno tai istorija ir apie kq visa tai. Meldziuosi ir laikau atviras duris Dvasios veikimui.
Juntu svorj, kiek tik jmanoma bandau saknytis j grindis, bet ir kristi j pasitikincias rankas. Esu drgsus
ir galintis, vertas ir mylimas toks, koks esu.

Ir ne vien savo jégomis ruosiuosi artéjanciam susitikimui. Sig bandanciq prasiskverbti drgsq
jau beveik metus laiko trqSomis dzZiugina draugas is praéjusiy meny studijy. Jis aktorius ir tikras
klounados meistras. Vakarais jis beldziasi man j langq ir kviecia Zaisti gyvenimq. Net jei esu giliai
suglumes ar uzdaras, jis braunasi pro mano sienas. Dar gerai nesuprantu kaip, bet kiekvieng kartq
jam pavyksta is uz ty sieny iskelti mylincig, jaucianciq ir dziaugsmingq Sypsenq. Kaip gera atsiremti,
kai viduje nebéra jégy pakilti, stotis, eiti, daryti. Zinoti, kad Salia esantys yra atsakomybés vedami.
Visomis kitomis dienomis draugq papildo mano gyvenimo mylimoji, kurios jaukus apkabinimas
istirpdo vidine Ziemgq ir kedena mano proto dirvg. Savo tikru, tyru, ir nesumeluotu démesiu bei
Jautriais delnais ji laiko mano apsunkusiq sirdj. Akimis sugeria visq melq — kantriai, tyliai,
rupestingai. Negaliu nesutikti — kai esame tarp pasitikinciy, patys tampame pasitikinciais... Ar tai ne
stebuklas, biiti apdovanotam kiirybingumu, lengvumu démesingumu ir atvirumu gydanciais Zmonémis?

()

Stai pasigirsta beldimas j duris. Per kiing perbéga Siurpulys, bet laikausi. Jis mano tétis, o
as jo sinus. Kokia tai dovana. Mes abu esam vyrai ir tiek. Kada jau imsime jautriai liudyti savo Sirdis
vienas priesais kitq?

()

Stai sédime as ir jis.

Liudijame akis ir kambario tylg.

Mes bandome.

Du paprasti Zzmonés, paprasti vyrai,

115



Atrade laiko pabiiti, pasijausti...

Kada, jeigu ne dabar?

()

Dar pries jam iSeinant tvirtai, ,, vyriskai“ apsikabiname, atsisveikiname viltingomis akimis.
Siandien pirmg kartq sédéjome vienu du ir géréme jazminy arbatq tyliame kambaryje. Pirmq kartg
isdrisau pasikviesti jj susitikti. Ir nieko blogo nenutiko. Sédéjome, géréme arbatq ir tiesiog kalbéjome.
Abu droviis, bet nusiteike. Gera turéti tétj, su kuriuo galima tiesiog pabiiti, kad ir Siek tiek jsitempusiu
kiinu. Jauciau, kad galiu nubrézti ribg ties savimi ir jo jausmais. Kad neprivalau prisiimti sau, bet
galiu rinktis islikti atviras. Galiu Zvelgti kaip draugas. Susidraugauti su savo téciu.

Jau 17 mety stebiu jj ir atrodo, kad tik dabar pamaciau. Susirapinusi veido mimika kalba
tikrus dalykus. Joje ryskiai jsirézusios pastangos, atsakomybé ir istvermingumas. Gal net laiko sau
tritkumas. Atrodo, kad pagaliau suprantu ji. Suprantu, kad jis myli. Jis buina Salia taip, kaip moka, ar
yra iSmokes. Juk galiu atjausti. Mano nuostabai, mano patévis irgi toks pat tylus, kaip ir as.
Tylédamas jis visomis iSgalémis aukojasi dél savo Seimos. Jis yra vyras ir daugelj teigiamy savybiy
paséjo mano gyvenimo dirvoje. Tikiu, kad vieng dieng miisy asary vanduo sudrékins Sj dirvozemj, is
kurio skleisis toks vyriskumas, kuris nebijo jaustis. Gal reikés net paprakaituoti, bet dirvai biitinos
mineralinés medziagos. Gal bus nemalonaus purvo, bet vaisiai auga geriau, kai Zemé yra tresiama.

AS tikiu. Kai kitg kartg susitiksime, noréciau savo técio paklausti:

- Koks tavo laimingiausias prisiminimas su mumis?

- Kgq tu galvoji apie mane?

- Kaip tu jautiesi biidamas salia manes?

- Ko tu labiausiai norétum is manes? Ko tikiesi is manes?

- Kada labiausiai didziavaisi manimi?

- Koks graziausias dalykas, kurj tau kada nors padariau?

- Kodél kartais pyksti ant manes?

- Kas yra vyras?

- Kokig svarbiausig gyvenimo pamokq tu ismokai?

- Kokj dalykq norétum, kad prisiminciau, kai taves jau nebus?

<..>

Man 25 ir galvoju apie visus pasaulio técius. Gal ir naivu, bet kodél gi jie tokie sukurti?
Akyse iskyla Sv. Juozapo figiira. Biblijoje jis parodomas, kaip mylintis ir pasiaukojantis vyras. Jis
buvo Marijos suzadétinis ir Jézaus tévas. Sventojoje Seimoje jis pilnai atsidaves dovanojo save, savo

gyvenimg ir savo darbg. Jis savo Zmogiskajj paSaukimg myléti Seimg paverté antgamtiniu
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pasiaukojimu — kaip jmanydamas ir nekvestionuodamas tarnavo Dievo jsteigtam planui, auginti jo
namuose esantj Mesij3.

Kad ir koks svarbus veikéjas Biblijoje yra Juozapas, jis neistaria nei Zodzio, iSlieka beveik
nepastebimas savo kasdieniu, diskretisku ir pasléptu buvimu. Juozapas buvo dailidé, kuris dorai dirbo,
kad iSlaikyty savo Seimg. Jis tylus ir savo uoliu pasi§ventimu ryskiai stebina mane. Skaitau apie jj,
bandau nusipiesti jo asmenybés paveiksla, kuriame jzvelgiu drasy ir tvirtg bei Svelny ir gailestinga
vyra. Jézus maté Juozapa kaip mylint] téva, kaip ta, kuris atspindi $velny Dievo gailestinguma.
Sventajj Juozapa Dievas pasauké tarnauti savo tévyste, kuriai jis pasventé save ir su pasitikéjimu
atsidave didZiajam atpirkimo slépiniui.

Argi ne tiesa, kad téciai yra misy tylis herojai, neSantys Seimos svorj ant savo nugary? Ir jie
ne daznai yra pastebimi uz tai ko 18 tiesy yra verti ar ko nusipelno. Ne visiems pavyksta, visokiy téciy
biina. Visokiy vyry biina. Visi jie besaglygiskai verti Dievo meilés ir artumo.

<..>

Man 25 ir pradedu suprasti. Ir ne vien suprasti, bet ir pajausti. Sis autoetnografinis procesas,
vykstantis Sokio-judesio terapijos studijy kontekste, panasus j seng, subtily japony meng — ,,Kintsugi®.
Tai meno forma, kurioje kantriai ir kruops¢iai sujungiamos suduzusios keramikos dalelés. Jos
suklijuojamos aukso, sidabro ir platinos miSiniu. Tokiu biidu, objektas gali veél gyvuoti bei pasakoti
pasididziavimo, orumo ir grozio kuping istorijag. Manau, kad manasis arbatinis, suduzes | daugybe
skausmingy fragmenty, taip pat bus sujungtas aukso gyslelémis. Jos iSryskins kiekvieng ypatinga
nutikimg ir mane pavers stipresniu, brandesniu zmogumi. D¢l mano pastangy, artimy Zmoniy
pagalbos bei skaitytojo dosnumo, arbatinis taps dar grazesnis, o arbata dar sodresné ir kvapnesné.

Tad po truput;j klijuoju daleles, Zvelgiu j savo autoetnografinio proceso plotmes ir tikiu, kad
esu apdovanotas téciais. Visokiais ir unikaliais. Jie mane mokina kaip niekas kitas. Visi saviti, visi
téciai. Turiu ne vieng ir esu apdovanotas. Nors vienas i§ jy dar slapstosi ir kol kas miisy santykyje
néra iSriS§imo, tegul istorija tesiasi. Viliuosi, kad tas akmuo, jo dovanotas ir nugules ant Sirdies, iSties
taps mano draugu. AS pasistengsiu patirti savo istorija pilna Sirdimi ir nesumeluotai. O dél kito
zemiskojo técio — esu jsitikines — jis i$ tiesy nori su manimi praleisti laikg. AS zinau, kad jam ripiu.
Kad jis savo meilg iSreiskia biidais, kurie man kartais kelia skausma. Bet tai meilé, nerangi, bet meile.
Kas turi jvykti, kad bii¢iau visiSkai saugus prie jo? Kada vel blisime Salia ir su atjauta liudysime
vienas kito Sirdis?

Klausimy dar daug ir visi jie svarbis. Nors } didjjj ,,Kodel?* jau radau atsakyma, dar yra
daug kg nuveikti. Tac¢iau ramu, nes sudedu savo viltj | Kiir¢ja, kuris teikia pasirinkimg ir pasitiki.
Dziugu, nes jis dosnus dovanomis, kuriy buvimas teikia neabejoting prasm¢. Su Juo esu tvirtas,

saugus ir ramus, galiu biiti toks vyras, kokij Jis mane sukiiré. Juk jau esu vyras ir nereikia matuotis
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papildy jsitikinimy apie vyrus. Sig vyriska tapatybe, slypinéia mano viduje, a$ galiu pazinti tiek, kiek
susipazinsiu su Kristumi, esan¢iu mano $irdyje. Tik taip galiu atrasti savyje esantj unikaly, grazy,
nesumeluotg vyriskuma; kreipdamas zvilgsnj i tai, koks Zzmogus ir vyras buvo Jézus: atsakingas,
jautrus, kantrus, priimantis, darbstus, pasiaukojantis, mylintis...

Nors labai daznai klystu, esu neteisingas ir paskendes puikybéje, tikiu, kad sugebésiu priimti
save su visais nelygumais, nes Kiiréjas tai daro tobulai ir gailestingai: ,,Ateikite pas mane visi, kurie
vargstate ir esate prislégti; as jus atgaivinsiu! Imkite ant savo peciy mano jungq ir mokykités is manes,
nes as romus ir nuolankios Sirdies, ir jiis rasite savo sieloms atgaivqg. Mano jungas Svelnus, mano
nasta lengva‘“ (Mt. 11:28-30).

Tad kad ir kokie skauduliai, esu apdovanotas tobulai mylincio Dievo rupestingumu, kuris
atleidZia, uzpildo ir nuramina. Kuris teikia vidiniy i1§galiy ir jégy nesti visus gyvenimo akmenis. Kuris
kviecia biiti supratingu, priimanciu ir pasiaukojanciu. Viltingai laukiu susitikimo su visais téciais, su
visais gyvenimo vyrais ir, galbat, tai ne vien mano valioje. Zvelgdamas j nudirbta darba sédu prie
balto popieriaus lapo ir rasau:

Man 25. dabar mano jiura nurimus ir tos smiltys delnuose vis tvirciau laikosi. Laikau jas
Salia ty, kuriais mokausi pasitikéti. Kai buvau mazas smiltis saugojo mano tévai. Tada galéjau diikti,
Zaisti ir Sélioti papliidimyje. Placiai isplétes rankas j dangy Sypsojausi saulei, varciausi kiliais,
strikinéjau, o jiros osimas apglébes laiké mano sokj. Buvo visko, bet laimé ir dZiaugsmas sergéjo
neriipestingq dieny Zaisme. Tévai tada laikeé mano smiltis. ISpyle dalj savyjy priglaudé mangsias savo
delnuose. Juk vaiko rankytés dar per mazos visas sutalpinti. Metai i§ mety augau beribéje kopy
Sviesoje, apsuptas laiko smilCiy. Atvirais delnais séemiau oro giisius, beveik ant sparny kilau ir
leidausi. Murgdziausi smélyje. Visas laikas tada priklausé tam mazZam paplidimio kunigaiksciui,
ZaidzZianciam gyvenimg.

Dabar man 25. Jau keli metai, kaip pats laikau savo smiltis. Galima buty pasakyti, kad jau
seniai metas, bet mano létas biidas. Man uztrunka, kol suprantu. Gal pernelyg uzdelstai, bet gan
tvirtai jauciu, kad smiltys jau mano delnuose. Kaip jos sugebéjo taip staigiai atsidurti mano delnuose
as negaliu taip raiskiai prisiminti ir paaiskinti. Bet dabar as laikau. KaZkaip nepatogu, galvojau bus
lengviau. Nors ne, visai negalvojau, o kaip galéjau, tévai nesé jas taip nepastebimai, taip ilgai. Nesu
ir jau spéjau kelis kart uzkliiiti, paberti kelis saikus. Turbiit ir jiems taip ne kartq buvo. Dar iSmoksiu.
Negaliu jy taip neatsakingai isbarstyti. Jy tik tiek téra. Kaip jy nepamesti? Dar leiskit padiikti po
saule, kas nors, palaikykit mano smiltis. Nors ne, kq as sau galvoju, neatiduosiu jy. Tai juk mano
gyvenimas. Tai mano smiltys. Vienintelés tokios. Gavau dovanai. Dovanai suteiké progq jas trumpam
palaikyti. Nesukiriau jy, tik laikau ir stebiu, kaip po truputj byra. Tegul byra tyliai ir svelniai.

Snabzdantis smilciy garsas ramina mano Sirdj. Taip ir turi biiti.
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Laikau jas ir ne pirmq kartq jsitikinu, kad visos suskaiciuotos. Tiek, kiek telpa delnuose.
Visos suskaiciuotos. Kiekvienas krintantis akmenélis vercia spausti delnus vis stipriau. Nenoriu jy
pamesti. O kiek dar liko? Negaliu praverti delny ir paziuret, isbyrés. O ir nereikia. Galiu pasitikéti.
AS pasitikiu. Ten jy tiek, kiek ir turi biiti. Nei daugiau, nei maziau.

Nors stoviu jiiros pakrantéje, kur nesuskaiciuojama galybé akmenéliy, po savo kojomis galiu
lengvai atskirti tas savgsias pabirusias smiltis. Jos unikalios. Matau tas, kurios jau iskrito. Mazdaug
788 480 251 akmenélis. O tai biity 13 141 337 minutés. Cia beveik 219 022 valandos. 9126 dienos.
304 ménesiai. 25 metai. Tiek daug akmenéliy ir nei vieno vienodo. Delnuose dar yra, as jauciu. Gal
jau laikas? Laikas kam? Gyvenimui! Laikas plaukti, laikas eiti, nesti, spausti, keltis, zZiuréti, matyti,
girdéti, juoktis, déti, taupyti, pamesti, atrasti, iSgirsti, pamilti, nurimti, sakyti... Tikéti. Neskubékim.
Skubékim létai. Pastaruosius du metus magistro studijose sau kartoju — skubéti létai. Kq tai reiskia?
Kaip tai jmanoma? ,, Tu dar toks jaunas, tau visas gyvenimas pries akis . Sutinku, gyvenimas cia,
priesais mano akis, mano ausis, nosj ir odos pavirsiy. Jis cia ir dabar. Jis visada cia, kad ir kiek
isbyréjo. Tereikia sustoti, gal uzsimerkti, giliai jkvépti, pajusti kitno svorj, pédas jremti j Zeme. Tiesiog
pabiiti. Gal net pasokti. Gal net imti ir atveri balsq. Leiskite patirti amzZinai jaung gyvenimq. Kada,
jeigu ne dabar? Kada daugiau Sokti, jeigu ne dabar?

Stoviu prie jiiros su savo smiltimis rankose ir dziaugiuosi, nes prie jos asaros neatrodo tokios
didelés. Zemé biity sausa, jei ne zmoniy asaros. Kad ir kurioje Zemyno dalyje biciau, asaros giliai
jsigeria ir formuoja galingas upes. Srové teka j Sj apsty dziaugsmo ir liidesio vandenj prieSais mane.

Gera biiti prie Sio vandens ir jausti kartu, pasijausti zmogumi. Jausti ir atviru balsu giedoti:

., Tu galinga upé,

Sroveé vis tekanti,

Tu esi versme gausinga,
Mane nuplaunanti.
Nurimk,

Zinok,

AS esu.

Leisk bangoms duzt,

I mane.

Gailestingumu ir

Meile gilia*“
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APIBENDRINAMOJI PROCESO REFLEKSIJA

EPILOGAS

Kaip zinia, autoetnografija yra gyvas ir kartu su tyréjo asmenybe Kintantis procesas, todél
formuluoti tvirtas, konkrecias ir galutines i§vadas néra taip paprasta. Uzuot pateikes ,,rezultatus®,
kvieciu refleksyviai liudyti isgyventg asmenine patirtj, kuri jgauna atramg teorijoje. Pripazjstu, kad
zinios yra kontekstinés ir laikinos, todél parodau subjektyvig svarstymy logika ir palieku erdvés
tolimesniam dialogui.

Norisi pabrézti, kad sunku patikéti, kiek daug buvo nueita nuo to momento, kuris ir paskatino
atlikti §j tyrima — i§sikelto klausimo: ,,0 kas slepiasi po mano ufspaustu balsu?“. Si autoetnografija,
tai per asmening patirtj apraSytas zvilgsnis j mane supancia (ne)jkiinyta Vyry emocinés saviraiskos ir
savivertés kultlirg. Per §j Zvilgsnj atskleidé mano asmeninis vyro tapsmo procesas, kurj tiesiogiai
veiké santykis su artimaisiais, krikS¢ioniskuoju tikéjimu ir Sokio-judesio terapijos studijomis.
Savistaba, gili refleksija ir vidiniai svarstymai parodé, kaip ir kodél mastau, elgiuosi, jauciuosi.
Rasymo procese temos stebéjimo kampas buvo nuolatiniame judéjime — tai nusikeldavo j praeitj, tai
vél grizdavo j dabartj, o riba, skirianti asmenj lygmenj ir jtvirtintas biopsichosocialines sveikatos
zinias buvo susiliejusi. Todél duomeny rinkimas, analizé ir interpretavimas buvo tarpusavyje
persipyne — tekstas buvo nuolat koreguojamas, tikslinamas ir konkretinamas, kol jgavo galuting
forma.

Siame tyrime empirinis pasakojimas vystési kaip gyvenimo kelionés naratyvas, Kuris
tiesiogiai diktavo literatros apzvalgoje idéstytus skyrius, kuriy medziaga lyg rikosetu atgalios veiké
epistemologiniuose ir ontologiniuose klausimuose bei islaikyti vientisumg tyrime. Empirinis tekstas
procese tapo nuo vaikystés iki dabarties laiko iSieskota iSsamia konkreciy gyvenimo aspekty
refleksija, atskleidziancia, kaip per laikg formavosi mano vyriSkas tapatumas, profesinis kelias bei
santykis su kiinu, emocijy raiska, saviverte, artimaisiais, tikéjimu, pasaukimu. Si autoetnografija
padéjo rasti zodzius ir balsg vidiniams skauduliams, kurie kantriai $nabzdéjo. Tad visame tyrime
persipyné jau minéti, talpas motyvai, kurie is§auke manyje gimusj (bet jokiais buidai ne
galutinj) pokyti:

(1) Vyro tapsmas ir jkiinyto paZeidZiamumo paieskos:

Tyrimu iSgyvenau, kaip tradicinés ,tvirto vyro* nuostatos (kontrol¢, saviraiskos slopinimas,
emocinis uzdarumas) buvo ,,iSsprestos” rasymo, literatiiros skaitymo ir gilios refleksijos biidu.

Ivairiausiy vaizdingy metafory, gyvenimo atkarpy pazinimo pagalba emociné raiska buvo integruota
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] menamus stereotipinius jsitikinimus, Kurie persikeité j zmogiska btseny ir bruozy jvairove. Gilus
vyro savokos iStyrimas praplété zvilgsnj, 0 tai sumazino vidinj sumi$img ir leido pasijausti saugiau.
Autoetnografiné refleksija paskatino luzj: pazeidziamumas ir emocinis atvirumas jgavo drasos
motyvg ir pameté pries tai buvusig silpnumo konotacija. Noras izoliuotis, paslépti jautry vidinj turinj
savistabos pagalba tapo galimybe megzti artimus, gyvus ir autentiSkus rySius. Suvokiau, kad
sveikatos sunkumy Saknis glidi ne pacioje vyriskoje prigimtyje (kuri, beje, vakary kultiiroje yra
uzmirsta), bet kultiiriSkai paveldétame konflikte atitikti siaurg, radikaly ,,kietumo* standartg, kuris
pamina pamatinj Zmogaus poreik] j autentiSkuma bei saugaus rysio su kitais kiirimg. Be to, jsitikinau
,tvirtg stuburg® ir ,,atvirg Sirdj* nesancios vyriskos kompanijos/grupelés biitinybe mano asmeniniame
gyvenime. Tokia, kurioje vyriSkumo idealas primena medj — giliai jsiSaknijusj tikrovés dirvoje, bet
atvirai judantj kultGros véjuose; tvirta kamiene, bet pralaidy tekéjimui, kuris drgsiai prazysta
jausmais; Sakomis besistiebiantj j dangaus apstybe, taciau teikiantj pavésj/atokvépj bendrystés zemei.

(2) Santykis su ,,gyvenimo téciais“ — biologiniais, simboliniais, dvasiniais:

Tyrime pastebéjau tévo figiiros svarbg savo, kaip vyro, psicho-emocinés ir fizinés raiskos
raidai. Tiek literatiira, tiek asmeniné patirtis patvirtino, kad tvirto, nuoseklaus ir emociskai prieinamo
tévo dalyvavimas yra itin svarbus, nes stiprina saugy prieraiSumg, savireguliacijg ir socialinius
jgidzius. Tévo geb¢jimas priimti siinaus pazeidziamuma, skatinant saugiai iSreikSti kylancius
jausmus, tampa lemiamu psicho-socialinés sveikatos apsaugos faktoriumi. Gyvenimo eigoje netekes
,gyvo veidrodzio® patyriau tam tikrus trauminius jspaudus savo kiino atmintyje, Kurie virto
somatinémis reakcijomis (pakirstu balsu, negiliu kvépavimu, uzdara laikysena, lengvu kiino svoriu,
fiziniu skausmu). Sokio-judesio terapijos studijy aplinka ir dvasiné tikéjimo kelioné nutiesé tilta
susitaikymo su Siomis biiklémis kelig. Neigiama tévo vaizdinio jvairové (nesancio, chaotisko,
pedantisSko, jausmy nereiskiancio, atSiauraus, grésmingo), virto j vientisg suvokima, koks tévas yra
sektinas pavyzdys mano tolesniame, asmeniniame gyvenime: besalygiSkai priimantis, visados atviras,
pasiaukojantis, atsakingai mylintis. Autoetnografijos procesas parodé, kad tik iSdrjses susidurti su
gebéjima buti Salia vyry/artimyjy, priimti pagalba, nustatyti ribas, reik§ti emocijas, gyventi tiesoje.

(3) Sokio-judesio terapijos ir krikscioniskojo tikéjimo sinergija gijimo procese:

Tyrimo procese iSgyvenau terapijos studijy ir tikéjimo dvasios saveika, kuri padéjo
visapusiSkai integruotis: patirti stabilesne emocijy reguliacijg, skaidresne¢ savivoka, autentiSka
saviraiska. Kitaip tariant, jtikéjimo procesas, einantis Salia SJT studijy leido giliau pazvelgti j
sunkumus, juos spresti. Si autoetnografija tapo tikéjimo liudijimu, kalbanéiu apie Dievo dosnuma,
gyvenimo vertg ir Sventéjimo svarba. Iklinytai jsitikinau, kad karybiskas, spontaniskas judesys teikia

uzspaustoms emocijoms fizing forma ir leidzia ,apeiti jprastas gynybas, socialinj uzdaruma.
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Pageréjo emocijy suvokimas, savireguliacija, o fiziné ir Zodin¢ kalba pasidaré viltingesne,
nuoseklesné. Kurybiné judesio kalba tapo tiltu tarp ,,uzspausto® vidinio pasaulio ir autentiSkos,
somatiSkai sgmoningos saviraiskos. Studijy patirtys ir greta deranti jtikéjimo kelioné padéjo atsekti,
jvardinti ir palaipsniui perrasyti jstrigusius skaudulius. Kriks¢ioniskojo Dievo, kaip tobulo Tévo
vaizdinys kompensavo ankstyvojo prisiriSimo spragas ir pakvieté patirti jvairialypj, drasiai Sokantj
vyriskumg. Biblijos naratyvai, Jézaus mokymas ir gyvenimo pavyzdys tapo ,tiltu“ tarp mangs ir
nei$spresty vidiniy konflikty. Jis padéjo atkurti pasitikéjimg ir teigiamg savo tapatybés vaizda.
Kriksc¢ioniSkas tikéjimas galiausiai tapo visa ko Serdimi: jsitikinau, kad Dievas, kaip mylintis Tévas,
suteikia besglygiSka priémimag, Jeézus, kaip vyriSkumo etalonas, rodo tarnaujancios drasos,
pasiaukojimo ir meilés keliag, o Sventoji Dvasia kvietia kiing, prota ir Sirdj Sokti viename
iSgydanciame malonés ritme. Kitaip tariant, tiké¢jimas tapo tuo ,,auksiniu porceliano Sukiy glaistu®,
suteiké egzistencing prasme ir kryptj. Galiausiai, autoritety saugotas ,,gyvenimo smiltys® ryzausi
perimti j savo rankas, 0 jy neSimas — nebe nasta, bet dovanai suteiktas pasaukimas vystyti brandy ir
jauciantj vyriSkuma, kuris mokosi priimti kaip Jézus.

-

Man 25. Esu jaunas ir dar neturiu jguidzio, bet atrodo, kad Sokio-judesio terapijos studijy
kontekste vykes autoetnografinis procesas pastiméjo mazais zingsniais artéti prie didziy suvokimy.
Manau, kad tie trys paminéti motyvai pateikia vieng i§ galimy atsakymo varianty j tyrimo pradzioje
iSsikelta kokybinj klausima: kaip vaikystéje tévy skyrybas iSgyvenes Sokio-judesio terapijos
studentas patiria emocinés saviraiSkos bei savivertés, susijusios su lyties tapatumu ir
krik$¢ioniskuoju tikéjimu, procesus? Motyvai nurodo vidinj pokytj — nuo traumos atpazinimo,
gilaus jos istyrimo, Vyro tapatybés de-konstrukcijos ir psicho-socialiniy sunkumy — iKi integracijos,
kai kiino, jausmy ir Sielos asys susivienija j autentiskq, dialogui atvirg vyriskumo Sokj bei santykio su
gyvenimo téciais skaidrumg. Nuo tyliai $Snabzdancio iki viltingai giedan¢io; nuo nejkiinyto iki drgsiai
Sokancio; nuo radikaliai jsitikinusio ir spastisko iki pazeidziamumu gristo ir poky¢iui atviro; nuo
uzdarumo ir vieniSumo iki atvirumo klaidai ir santykiui.

Tikiu, kad tai yra zodziai kurie ir toliau lydés manyje pokyti link stipresnio, skaidresnio
integruotumo. AS tikiu. Ir kai tikiu, kad jau esu pasiryZes pazvelgti tiesai j akis ir galiu biiti matomas,
girdimas — susidiires su sunkumais priimsiu juos ir save tokj, koks esu. Su atjauta. Juk aplinkoje
vyraujancios grésmés néra tokios didelés, kai esu visokeriopai apglébtas besalygiskai nusiteikusia ir

tobula Kristaus meile. Jo akivaizdoje esu unikalus kiirinys, visuomet laukiamas, visuomet mylimas.
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