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Santrauka

Emocijas galima suprasti kaip universalias ir visiems tinkanc¢ias arba kaip subjektyvias ir
turin¢ias daug jausminiy, patirtiniy atspalviy. Vienas poziliris yra nusistovéjes, jsiSaknijgs jvairiose
kultturose, tradicijose ir netgi teisin€je sistemoje, kitas naujai sukurtas pagal naujausius mokslinius
tyrimus ir reprezentuojamas kaip konstruojamy emocijy teorija (Barrett, 2017). Siame darbe yra
pristatomi abu pozilriai, skirtumai tarp jy. Placiau aptariama nauja teorija ir jos pagrindimas.

Toliau yra apzvelgiama emocinio intelekto (EI) samprata ir suformuluojama, kad Siame darbe
EI bus traktuojamas kaip gebéjimy ir asmeniniy savybiy junginys, kuriam priskiriami: gebéjimas
atpazinti emocinius pokycius, savo ir kity emocinis reguliavimas, emocijy panaudojimas motyvacijai
skatinti, saviraiSka ir saves suvokimas, samprotavimas apie emocijas bei empatija. Argumentuojama EI
lavinimo svarba. Analizuojamos $okio-judesio terapijos (SJT) pritaikymo galimybés EI lavinimui.
Galiausiai pristatoma empirinio tyrimo duomeny interpretacija.

Tyrimo tikslas: remiantis konstruojamy emocijy teorija ir emocinio intelekto sampratos
teorinémis prielaidomis, istirti Sokio-judesio terapijos taikymo galimybes ikimokyklinio amziaus vaiky,
turin€iy raidos sutrikimy, emocinio intelekto lavinimui institucingje aplinkoje. UZdaviniai: 1. Remiantis
moksline literattira, iSanalizuoti konstruojamy emocijy ir emocinio intelekto sampratas bei jy reikSme. 2.
[Sanalizuoti Sokio-judesio terapijos sgsajas su emocinio intelekto lavinimu ir Sokio-judesio terapijos
taikymo specifika raidos sutrikimy turintiems vaikams. 3. Remiantis kokybinio etnografinio stebéjimo
rezultatais, jvertinti Sokio-judesio terapijos metody taikymo galimybes ikimokyklinio amzZiaus raidos
sutrikimy turinéiy vaiky grupéms emocinio intelekto lavinimui. 4. Pristatyti Sokio-judesio terapijos
programa ir pasitlyti praktines rekomendacijas institucijose dirbantiems specialistams apie Sokio-judesio
terapijos metody taikyma raidos sutrikimy turin¢iy vaiky emocinio intelekto lavinimui.

Atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad SJT metodai yra tinkami EI lavinimui. Norint juos
integruoti | institucing aplinka svarbus yra su vaikais dirban¢iy suaugusiyjy patirtinis mokymas. Darbo
pabaigoje yra pristatoma tyrimo rezultatais paremta SJT programa, kuri galéty biiti naudojama bendrai

vaiky ir darbuotojy EI stiprinimui.

Raktazodziai:

Sokio-judesio terapija, emocinis intelektas, raidos sutrikimai, instituciné aplinka



Summary

Emotions can be understood as universal and one-size-fits-all, or as subjective and rich in
emotional and experiential overtones. One view is well-established, rooted in different cultures, traditions
and even the legal system, while the other is newly developed according to the latest research and is
represented as the theory of constructed emotions (Barrett, 2017). In this paper, the differences between
the two approaches are presented. The new theory and its rationale are discussed in more detail.

Next, the concept of emotional intelligence (EI) is reviewed and it is formulated that in this
thesis EI will be treated as a combination of skills and personal attributes, which include: the ability to
recognise emotional change, emotional regulation of self and others, the use of emotions to motivate,
self-expression and self-awareness, reasoning about emotions and empathy. The importance of
developing EI is argued. The potential of dance movement therapy (DMT) for EI development is
analysed. Finally, an interpretation of the empirical data is presented.

Aim of the study: based on the theory of constructed emotions and the theoretical assumptions
of the concept of emotional intelligence, to investigate the possibilities of applying dance movement
therapy for the development of emotional intelligence in preschool children with developmental
disorders in an institutional environment. Objectives: 1. To analyse, on the basis of the scientific
literature, the concepts of constructed emotions and emotional intelligence and their implications. 2. To
analyse the relationship between dance movement therapy and the development of emotional intelligence
and the specifics of the application of dance movement therapy for children with developmental
disorders. 3. Based on the results of qualitative ethnographic observation, to assess the possibilities of
applying dance movement therapy methods to groups of preschool children with developmental disorders
in order to develop emotional intelligence. 4. To present a dance movement therapy programme and to
propose practical recommendations for specialists working in institutions on the application of dance
movement therapy methods for the development of emotional intelligence in children with
developmental disorders.

The results of the study showed that the DMT methods are suitable for EI education.
Experiential training of adults working with children is important for their integration into institutional
settings. The paper concludes with a presentation of a DMT programme based on the results of the study,

which could be used for joint EI enhancement of children and personnel.



Keywords:
Dance movement therapy, Emotional intelligence, Developmental disorders, Institutional

settings



Santrumpy zodynélis

Sokio-judesio terapija— SIT
Emocinis intelektas — El

Autizmo spektro sutrikimai — ASS



IVADAS

Pavieniai judesiai yra tik kaip kalbos zodziai ar raidés, jie nesukuria konkretaus jspudzio ar
nuoseklios idéjy tekmés. Idéjy srautas turi biti iSreikstas sakiniais (Laban, 1971). Taip ir emocijos negali
biiti iSsakytos vienu zodziu ar parodytos konkreCia veido mimika. Emocijos yra sudétingos ir
kompleksiskos psichologinés biisenos, kurios apima jausmus, mintis ir psichologinius atsakus. Jos atlieka
lemiamg vaidmen] formuojant Zmogaus elgesj, mastymg ir sgveikg su kitais (Zhang & Wei, 2024).
Emocijos yra subjektyvios (Barrett, 2017), o jas tiksliai iSkomunikuoti gali biti sudétinga net ir labai
brandiems jprastos raidos zmonéms. Emociné raiska sutrikimy turintiems asmenims gali bati dar labiau
komplikuota. Sokio-judesio terapija (SJT) priimdama kiing, jo judéjima kaip Zmogaus bendravimo, rysio
su savimi ir aplinka priemone (Weitz, 2018), suteikia alternatyva verbalinei komunikacijai ir ugdymui.

Temos aktualumas: EI lavinimas per edukacijas jvairiose jstaigose yra taikomas ir pripazintas,
taciau raidos sutrikimy turintys vaikai yra grupé, kuriai ugdyti reikalingos specifiskai jai pritaikytos
programos. Kiino patirtis yra neatsiejamai susijusi su pazinimo ir emociniais procesais (Zhang & Wei,
2024). Sokis ir judesys gali padéti isreiksti daugybe jvairiy emocijy neverbaliniu biidu (Van Dyck et al.,
2013), o vaikai iSreiskia save per kiing daug anksciau, nei jie pradeda reiksti save per kalbg (Weitz, 2018).
Tad, net jei raidos sutrikimy turintys vaikai gali neturéti tipisky jgtidziy ir suvokimo, jie vis tiek gali
naudoti ir plétoti savo autentiSkumg (Morris et al., 2023) ir biiti lavinami maZiau jprastais, taciau jiems
tinkamiausiais buidais. Tarkime, autizmo spektro sutrikimy (ASS) turin¢iy vaiky EI ugdymas yra
organizuojamas taip pat kaip ir tipiskai besivystanciy (Garbenis, 2022), nors jy geb¢jimai ir ypatybés
skiriasi. Be to, raidos sutrikimai neapsiriboja vien ASS. Svarbu ieSkoti  vaiky individualumus orientuoty,
jau patvirtinty ir naujy ugdymo biidy (Zviceviciené, 2022).

Temos iStirtumas: SJT, skirta emocinio intelekto lavinimui, néra placiai iStyrinéta sritis,
Lietuvoje Siai temai skirty tyrimy néra visai, taciau yra su El aspektais susijusiy duomeny. Atlikti tyrimai
patvirtina SJIT veiksminguma autizmo spektro sutrikimy turinéiy vaiky stereotipinio elgesio mazinimui
(Ziadat et al., 2022), socialiniy sgveiky stiprinimui (Field et al., 2001). Bendrai raidos sutrikimy
turintiems vaikams taikomas Veronica Sherborne Developmental Movement Method patvirtina, kad SIT
padeda lavinti saves suvokimg per kiino pajautimg (Sherborne, 1990). Empatija gali biiti lavinama per
atspindéjima, paremtg veidrodiniy neurony veikimu (Berrol, 2006, McGarry & Russo, 2011). Janet Adler
ankstyvojo darbo su vaikais metu taikant atspindéjimo technika ilgainiui net nekalbantys vaikai, kurie,

kaip teigiama, niekada nebuvo uzmezge asmeniniy santykiy, pradéjo emociskai ir uztikrintai reiksti save
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per judesj (McGarry & Russo, 2011). Lietuviy liaudies Zaidinimai gali biiti naudojami jvairiems su EI
susijusiems aspektams ugdyti: tarpusavio sgveikos stiprinimui, bendravimo ir kalbos ugdymui, aplinkos
pazinimo, pokyCiy priémimo skatinimui, pozityvaus elgesio formavimui, kirybiskumo gebéjimy
plétotei; su terapiniu procesu susijusiems psichologiniam saugumui, savivertei, saviraiskai,
savirealizacijai, baimiy mazinimui, atsipalaidavimui, malonumo patyrimui pasiekti (Zviceviciené &
Aleksiené, 2015). Yra patvirtinta, kad emocijy iSraiSka ir patyrimas turi stipry rysj su kiino judesiais
(Dael et al., 2012, Van Dyck et al., 2013, Van Geest et al., 2021), kuriuos suprasti SIT daZniausiai
pasitelkiama Laban/Bartenieff judesiy analizés sistema. Atsizvelgiant j aplinkos faktorius (Irene &
Athanasios, 2023), SIT gali prisidéti prie poky¢iy ir sveikatingumo integruojant ja j socialines paslaugas
teikiancias jstaigas per darbuotojy edukacija.

Temos naujumas: Siuo metu Lictuvoje néra vaiky su raidos sutrikimais EI lavinimui skirtos
programos. SJT gali biti plétojama specialiojo ugdymo jstaigose, kur terapeutai ir ugdytojai
bendradarbiauty siekdami integruoti mokomaja medziaga i uzsiémimus (Zilius, 2010, Zviceviciené,
2022). Siame tiriamajame darbe daroma prielaida, kad SJT gali biiti tinkama priemoné vaiky su
raidos sutrikimais EI lavinimui institucinéje aplinkoje. Pasitelkiant konstruojamy emocijy teorija
(Barrett, 2017) ir SIT metodus, jmanoma sukurti jautresne, atviresne, labiau motyvuojangia ir skatinan¢ia
aplinka. EI lavinimas gali padéti priimti vaiky skirtingumus, neméginant jy suvienodinti ir priskirti tam
tikrai vienintelei teisingai emocinés i§raiskos formai, o kaip tik skatinti neurojvairove. Sis tiriamasis

darbas gali prisidéti prie naujos EI lavinimo metodikos sukiirimo.

Objektas: Sokio-judesio terapijos metody pritaikomumas raidos sutrikimy turindiy vaiky
emocinio intelekto lavinimui.

Tikslas: Remiantis konstruojamy emocijy teorija ir emocinio intelekto sampratos teorinémis
prielaidomis, iStirti Sokio-judesio terapijos taikymo galimybes ikimokyklinio amZiaus vaiky, turin¢iy
raidos sutrikimy, emocinio intelekto lavinimui institucinéje aplinkoje.

UZdaviniai:

1. Remiantis moksline literatiira, iSanalizuoti konstruojamy emocijy ir emocinio intelekto
sampratas bei jy reikSme.

2. ISanalizuoti Sokio-judesio terapijos sasajas su emocinio intelekto lavinimu ir Sokio-judesio

terapijos taikymo specifikg raidos sutrikimy turintiems vaikams.



3. Remiantis kokybinio etnografinio stebé¢jimo rezultatais, jvertinti Sokio-judesio terapijos
metody taikymo galimybes ikimokyklinio amziaus raidos sutrikimy turin¢iy vaiky grupéms emocinio
intelekto lavinimui.

4. Pristatyti Sokio-judesio terapijos programg ir pasiiilyti praktines rekomendacijas institucijose
dirbantiems specialistams apie Sokio-judesio terapijos metody taikymg raidos sutrikimy turinciy vaiky

emocinio intelekto lavinimui.
Tyrimo tipas: Kokybinis etnografinis stebé¢jimo tyrimas.
Empirinio tyrimo atlikimo vieta: spec. poreikiy turin¢iy vaiky darzelis, penkiy mety amziaus

raidos sutrikimy turin¢iy vaiky grupé. Grupéje astuoni dalyviai, i§ kuriy penki vaikai, turintys autizmo

spektro sutrikimy. Tyrimas atliktas nuo 2024 gruodzZio ménesio 3d. iki 2025 kovo ménesio 7d.
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1. EMOCINIO INTELEKTO LAVINIMO PASITELKIANT SOKIO-JUDESIO TERAPIIA
TEORINES PRIELAIDOS

1.1. Konstruojamy emocijy teorija ir emocijy atpazinimo issiikiai

1.1.1. Konstruojamy emocijy teorija

Emocijos kyla kiekvienam zmogui nepriklausomai nuo jo kognityviniy gebéjimy, socialingés,
ekonominés padéties ar amziaus. Emocijos yra sudétingos ir kompleksiskos psichologinés biisenos,
kurios apima jausmus, mintis ir psichologinius atsakus. Jos atlicka lemiamg vaidmenj formuojant
Zmogaus elgesj, mastyma ir sgveika su kitais (Zhang & Wei, 2024). Emocijos lydi zmogy nuo gyvenimo
pradzios iki pabaigos. Nors kiidikis galbut dar neturi aiskiy emociniy iSraisky, taciau jj veikia motinos,
bei jo aplinkos reiskiamos emocijos. Tai itin reikSmingas zmogaus patyrimy aspektas, kuris lemia
tarpasmeniniy santykiy kokybe ir bendrg sveikatos bukle. Emociné raiSka, priklausomai nuo asmeniniy
gebéjimy isreiksti savo jausmus, juos suprasti ir reguliuoti gali stipriai prisidéti prie psichikos sveikatos
buklés (Sanchez-Nufiez et al., 2020, Zhang & Wei, 2024). Siame skyriuje apzvelgiamos dvi skirtingos
emocijy sampratos. Viena placiai pripazinta ir naudojama kaip daugumos zinomas Sablonas, kita — naujai
sukurta konstruojamy emocijy teorija (Barrett, 2017), paremta moksliniais smegeny tyrinéjimais ir
sitilanti platesnj pozitirj ] emocijy kilme, sampratg ir reikSme.

Klasikinis poziiiris ] emocijas pradéjo formuotis dar antikos laikais. Tam tikra jo forma tikéjo
Platonas, Hipokratas, Aristotelis, véliau klasikinj poziiirj palaiké René Descartes, Sigmund Freud ir
Charles Darwin, siandienos Zinomi mastytojai Steven Pinker, Paul Ekman ir Dalai Lama taip pat sitlo
Siuo pozilriu paremtg emocijy sampratg (Barrett, 2017). Klasikiné emocijy samprata skamba taip: mes
visi turime jraSytas emocijas nuo gimimo, jos yra aiskios ir atpazjstamos. Kai kas nors nutinka, miisy
emocijos kyla greitai ir automatiSkai, mes transliuojame emocijas veiduose Sypsodamiesi, susiraukdami;
misy balsas i§duoda miisy emocijas per juoka, riksma ar rauda; musy kiino laikysena, poza, gestai
isduoda miisy jausmus (Barrett, 2017). Sis klasikinis poZiiiris j emocijas yra visur, juo remiantis teigiama,
jog emocijas mes galime atpazinti tiksliai, kad emocings iSraiSkos ir pacios emocijos yra universalios.
Vienas geriausiy Siuolaikiniy pavyzdziy yra ,,emoji* — emocijy veidukai apskritimuose, kurie Sypsosi,
yra i§pléte akis, pakele antakius ir kt., tokie veidukai moko, jog emocija turi atitikmenj veido iSraiskoje

ir yra visiems vienoda. Yra jvardijamos pagrindinés emocijos kaip dziaugsmas, pyktis, liidesys ir jos
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traktuojamos kaip bendros visiems. Sis pozidris yra giliai jsi3aknijes, ta¢iau néra jokio mokslinio
patvirtinimo, kad jis buty teisingas, atvirk$¢iai ,netgi po Simtmecio pastangy, moksliniai tyrimai
neatskleidé nuoseklaus, fizinio jspaudo [angl. fingerprint] net vienai emocijai. Kai mokslininkai prijungia
elektrodus prie zmogaus veido ir matuoja kaip zmogaus veidas i$ tikryjy juda per emocijos iSgyvenima,
jie randa didziule jvairove, o ne vienodumg® (Barrett, 2017, p. 9). Tokia pati jvairové randama ir tiriant
zmogaus kiing bei smegenis, galima patirti pyktj be padidéjusio kraujo spaudimo, galima patirti baime ir
be amygdalos veiklos, emocijos néra tai, kg mes paprastai manome jas esant. Emocijos néra universalios,
jos skiriasi tarp kultiiry, emocijos néra isSaukiamos, mes jas sukuriame (Barrett, 2017). Tariamai tiksliai
atpazinti ir jvardinti emocijas mes iSmokstame, Sis iSmokimas priskiriamas klasikiniam pozitriui ]
emocijas.

Kitas poziliris yra nauja teorija, kuri vadinama konstruojamy emocijy teorija. Pasak jos
»emocijos yra realios, bet ne objektyvia prasme kaip molekulés ar neuronai. Jos yra realios tokia pacia
prasme, kaip pinigai yra realiis — tai yra < ... > zmoniy susitarimo rezultatas“ (Barrett, 2017, p. 9).
Individualios emocijy sampratos i$ prigimties néra pastovios, jas formuoja kiekvieno asmens subjektyvi
patirtis (Tsurumaki et al., 2024). Be to, néra daug emocijoms buidingy prototipiniy kiino laikyseny, gesty
ar judesiy. Vietoj to emocija gali uzkoduoti daug jvairiy elgesio modeliy. Tai leidZia manyti, kad kiino
iSraiSkg lemia emociniai komponentai, o ne konkrecios afekto programos ar bendrosios valentingumo ir
susijaudinimo dimensijos (Dael et al., 2012). Vaikas, kuris neturi atitinkamy emociniy Zodziy savo
jausmams apibidinti, pasikliauja globéjy aiSkinimu ir taip jgyja emociniy Ziniy, kuriomis veéliau gali
naudotis suteikdamas prasmg blisimiems jutiminiams jvykiams (Dreisbach, 2022).

Pagal konstruojamy emocijy teorija, emocijos yra sukuriamos Kiekvienoje situacijoje pagal
kiekvieno asmeninj smegeny prognostinj numatyma, t. y. tai, kg zmogus patiria per savo gyvenimg ir
regi pasikartojant, tampa tam tikru Zemélapiu, padedanciu nuspéti, apie kg yra situacija ir kaip joje elgtis.
Barrett (2017), Sios teorijos pradininké, savo knygoje placiai apraSo tiek smegeny veikla, tiek su
emocijomis susijusius procesus. Ji pateikia daug pavyzdziy, kaip individualus smegeny darbas ir iSmokti
elgsenos, bendravimo, reagavimo biuidai veikia Zmoniy tarpasmeninius santykius, daro poveikj sveikatai
ir palieCia praktiSkai visas gyvenimo sferas — nuo Seimos iki ugdymo, Svietimo ir sveikatos jstaigy.
Emocijos mus supa visur ir nuolatos, todél gebéti jas suprasti, valdyti ir panaudoti yra svarbu. Sie
gebéjimai veda prie emocinio intelekto, apie kurj placiau kitame skyriuje.

Apibendrinant dviejy pozitriy ] emocijas skirtumus galima palyginti du pavyzdZius: pirmasis
yra citata 1§ emocinio intelekto termino pradininky Salovey ir Mayer (2011) straipsnio, antrasis yra citata

i§ Barret (2017) knygos apie emocijas: 1. ,Litdesys ir pyktis ,juda‘ atitinkamai pagal savo
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charakteristikos taisykles taip, kaip zirgas ir rikis juda skirtingais biidais Sachmaty lentoje* (Mayer ir kt.,
2011, p.532), pagal §j klasikinj pozitrj tai reiskia, kad emocijos yra universalios ir turi visiems vienodus
paternus. 2. ,,Net ir smulkesnéje kategorijoje kaip ,Sokoladiniai sausainiai‘ vis tiek yra jvairové, kuri
atsiranda dél Sokolado rasies, milty kiekio, rudojo ir baltojo cukraus santykio, sviesto riebumo ir teslos
Saldymo laiko. Panasiai ir bet kuri emocijy kategorija kaip ,laimé* ar ,kalté‘ yra pilna jvairovés® (Barrett,
2017, p. 49). Sis teiginys atitinka konstruojamy emocijy teorija, pagal kurig, emocijos turi atitikmenis,
taCiau néra vienodos, universalios. Jos yra priklausomos nuo kultiiros, individualiy kiekvieno Zzmogaus
patirciy bei gebéjimy. Nuneigti, kad emocijos tam tikra prasme yra bendros negalima, nes tos pacios
kultiros zmonés, tos pacios Seimos ar bendruomenés nariai emocijas iSmoksta atpazinti ir reiksti
panasiai, dél to gali susidaryti iliuzija, atrodanti pakankamai tikroviska, kad kai Sypsomés — dziaugiamés,
kai susiraukiame — pykstame, tac¢iau zmogaus veido raumeny, kiino signaly ir smegeny veiklos tyrimai
rodo, jog tos pacios emocijos zmoniy veiduose ir kiinuose pasireiskia skirtingai, net to paties Zmogaus
tokia pati emocija taip pat turi kiekvienasyk skirtingg israiska (Barrett, 2017). Siame darbe yra laikomasi

poziiirio, kad emocijos yra konstruojamos, o jy reik§mé kiekvienam yra subjektyvi.

1.1.2. Emocijy atpazinimo isSukiai

Emocijos aprépia platy patirciy spektra, kurios uZuot i§ prigimties teigiamos ar neigiamos,
tarnauja kaip gyvybiskai svarbiis musy vidiniy biiseny rodikliai ir informuoja apie misy sgveikg su mus
supanciu pasauliu (Zhang & Wei, 2024). Remiantis konstruojamy emocijy teorija galima teigti, kad
emocijos Zzmones veikia skirtingai ir kiekvienas skirtingai jas reiSkia bei interpretuoja, vadinasi, turéti
vieng bendrg emocijos vardiklj ir emocijas matuoti pagal konkrecias vienareik§mes iSraiSkas yra keblu.
,,Zmogaus veido judesiai emocijy metu yra reik§mingi, tatiau jie yra daug labiau kintantys ir priklausomi
nuo konteksto, nei manyta anks¢iau. Pavyzdziui, Vakary kultiirose zmonés pykdami susiraukia apie 30
% laiko, o tai reiskia, kad likusius 70 % laiko zmonés veida judina kitais jprasmintais budais“ (Barrett,
2020, p. 54). Isisaknijes klasikiniS poziliriS ] emocijas ir emocinés raiskos jvairiapusiSkumas gali kelti
Jvairias problemas jvairiose aplinkybése, tarkime darbovietése, ugdymo ir sveikatos jstaigose.

Emocijy atpazinimo ir interpretavimo ribotumas Barret (2017) knygoje parodomas keletu itin
aiSkiy pavyzdZziy. Vienas jy yra apie autorés vyro apsilankyma pas psichiatra, kuomet vyras buvo stipriai
pavarggs, o apsilankymo pas psichikos sveikatos specialista metu prie§ atsakydamas j klausimg surauke
antakius, kas jo veide natiiraliai jvyksta susimgstymo metu. Tuomet psichiatras pradé€jo teigti, jog matas,

kad vyrui kilo stiprus nerimas ir pyktis. Vyrui bandant atsakyti, kad taip néra, specialistas laikési savo
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tvirtos nuomonés ir negaléjo sutikti, kad suraukti antakiai gali reiksti kazkg neutralaus (Barrett, 2017).
Kitas puikus pavyzdys: ,,isivaizduokite, kad esate gydytojo kabinete ir skundziatés spaudimu kriitinéje
bei dusuliu, kurie gali biiti Sirdies priepuolio simptomai. Jei esate moteris, labiau tikétina, kad jums bus
diagnozuotas nerimas ir busite i$siysta namo, o jei esate vyras, labiau tikétina, kad jums bus diagnozuota
sirdies liga ir paskirtas gyvybe gelbstintis profilaktinis gydymas“ (Barrett, 2017, p. 11). Sie pavyzdziai
rodo, koks reik§mingas gali buiti emocijy atpazinimo gebéjimas tam tikrose situacijose, be to, yra tikétina
emocionalumo diferenciacija tarp ly¢iy. Subjektyvus Zmoniy emociniy iSraiSky interpretavimas gali
turéti pasekmiy, susijusiy su vaisty, diagnoziy priskyrimu ar netgi gyvybés iSsaugojimu.

Emocijos veikia kiing, jos daro poveikj jvairiems fiziologiniams procesams Kaip Sirdies ritmas,
kraujo spaudimas ir hormony lygis (Zhang & Wei, 2024), taciau Sirdies ritmui jtakg daro ir kiti faktoriai,
kurie neturi nieko bendro su emocijomis, tarkime tai, kiek miego buvo praé¢jusios nakties metu, kokios
medziagos (stimuliuojanéios ar slopinancios) buvo vartojamos paskutinés valandos laikotarpiu, netgi tai,
ar zmogus sédi, stovi ar guli (Barrett, 2017). Svarbu j tai atkreipti démesj, nes emocionaluma ar jautruma
gali lemti daug skirtingy faktoriy, nuo miego kiekio ir kokybés, mitybos iki jvairiy aplinkos dirgikliy ar
tiesiog kiino pojuciy. Tokiy faktoriy derinj Barrett (2017) metaforiskai pavadino kiino biudzetu. Jis
vaidina esminj vaidmenj Zzmogaus bendrai savijautai ir sveikatai, taip pat lemia ir emocijas, jy stiprumg
bei pobiidj. Trumpai jvardinant kiino biudZeto reikSmg, vertéty pasakyti, kad maisto medziagy stygius,
miego stygius ir stiprus stresas gali kelti ne tik nuovargj, irzluma, bet ir rimtesnius sveikatos sutrikimus.
Paprasti pasikartojantys fiziniai pojii¢iai taip pat gali daryti jtakg rimtiems psichiniams susirgimams,
kurie atsiranda dél fizinio poji¢io perkélimo j emocija ir per pasikartojimg tampancio liga (Barrett,
2017). Kiino biudzeto teorija remia mitybos tyrimy rezultatai: ,,Keli tyrimai rodo, kad mazas metilinimo,
folaty ir s-adenozilmetionino kiekis susijgs su depresija, nuovargiu, autizmu ir kitais neurologiniais
sutrikimais. Taip pat yra nemazai jrodymy, patvirtinan¢iy mintj, kad netinkami metilinimo rodikliai gali
prisidéti prie jvairiy sveikatos problemy, jskaitant autizmg ir $izofrenija, atsiradimo* (Stevens et al.,
2018, p.7); ,,Tiek makro-, tick mikroelementy trikumas siejamas su padidéjusiu elgesio sutrikimy
skai¢iumi, o maisto papildai pasirodé¢ esantys veiksmingi gydant tam tikrus neuropsichiatrinius
sutrikimus* (Stevens et al., 2018, p.7); ,,Mityba turi reik§me psichinei sveikatai, o ,,didziausig terapinj
potencialg turi racionali mityba, fizinis aktyvumas, psichobiotiky vartojimas ir antioksidanty vartojimas
(Grajek et al., 2022, p.1).

ISmokus atskirti fizinius kiino pojticius, psichologines busenas, atkreipus démesj ] socialiniy
santykiy kokybe, aktyvaus judéjimo, poilsio ir mitybos balansa, galima atrasti, kad emocijos yra daugiau

nei vien reakcija j tam tikra konkrecig situacija, emocija susijusi su platesniu patyrimy lauku. Dél Siy
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priezasCiy emocinio intelekto lavinimas gali prisidéti prie Zmoniy biopsichosocialinés sveikatos

gerinimo.

1.2. Emocinio intelekto sampratos ir lavinimo svarbos teorinis pagrindimas

1.2.1. Emocinio intelekto samprata

Emocinis intelektas (El) pirmakart buvo apraSytas ir konceptualizuotas kaip gebéjimais
pagrjstas konstruktas, analogiskas bendrajam intelektui (Bru-Luna et al., 2021), ji aprasé Salovey ir
Mayer 1990-aisiais. Apibrézimas buvo toks: ,,Emocinj intelekta apibréziame kaip socialinio intelekto
porii§j, apimant] gebéjima stebéti savo ir kity Zmoniy jausmus ir emocijas, juos atskirti ir naudoti $ig
informacija savo mastymui ir veiksmams valdyti“ (Salovey & Mayer, 1990, p.189). Sis konstruktas dél
savo teorings ir praktinés reik§més kasdieniame gyvenime sulauké didéjancio démesio tiek mokslininky
bendruomengéje, tiek placiojoje visuomengje (Bru-Luna et al., 2021). Dabar emocinio intelekto sgvoka
yra gan placiai zinoma, EI lavinimo programos yra naudojamos edukacijoje, atlickami jvairtis moksliniai
tyrimai. Ir visgi, emocinis intelektas neturi vieno aiSkaus ir konkretaus apibrézimo, nes EI néra
konceptualizuojamas kaip vienmaté savybé, teoriskai nuoseklus yra daugiamatis jo operacionalizavimas
(Bru-Lunaetal., 2021). Sioje vietoje iskyla klausimas, kg galima ir deréty priskirti emociniam intelektui,
o ko ne. Siuo metu yra trys pagrindiniai modeliai: 1. jgtidziais grindZiamas, 2. bruozais grindziamas ir 3.
miSrus, jie skiriasi pagal tai, kaip konceptualizuoja ir matuoja EI (Bru-Luna et al., 2021):

1. JgudZiais grindZiamas EI yra gebé¢jimas suvokti ir iSreikSti emocijas, asimiliuoti emocijas
mintyse, suprasti emocijas, samprotauti apie jas bei reguliuoti savo ir kity emocijas (Mayer ir kt., 2011).
Pagal Salovey ir Mayer (1990) jgiudziais grindziamas EI apima a) saves ir Kkity emocijy
jvertinima/pripazinimg ir iSreiSkimg, b) saves ir kity emocijy reguliavimg ir ¢) adaptyvy emocijy
naudojimg. Sis konceptas yra prilyginamas tam tikrai intelekto formai ir matuojamas pasitelkiant
veiklos/nasumo testus (Bru-Luna et al., 2021, Matthews et al., 2008).

2. Antrasis modelis yra Petrides ir Furnham pasitilytas modelis — bruozy modelis. Siame
modelyje EI apibréZiamas kaip laikui bégant iSliekantis elgesio modelis (prieSingai nei jgiidZiai, kurie
did¢ja su laiku ir mokymusi), ir jis siejamas su dispozicinémis tendencijomis, asmenybés bruozais arba
saviveiksmingumo jsitikinimais. Jj sudaro penkiolika asmenybés dimensijy, suskirstyty i keturis
veiksnius: gerove, savikontrolé, emocionalumas ir sociabilumas (visuomeniskumas, komunikabilumas,

socialumas, bendruomeniskumas) (Bru-Luna et al., 2021). Jis matuojamas saves vertinimo priemonémis.
15



3. Treciasis 1S pagrindiniy EI konceptualizavimo modeliy yra misrusis. Ji sudaro dvi Sakos,
kurios $j konstrukta laiko savybiy, kompetencijy ir gebéjimy misiniu. Pagal pirmaja, kurig sukiiré Bar-
On, EI yra nekognityviniy geb¢jimy ir kompetencijy, daranciy jtaka gebé¢jimui sékmingai susidoroti su
aplinkos reikalavimais ir spaudimu, visuma. Sia visuma sudaro penki pagrindiniai komponentai:
intrapersonaliniai jgiidZiai, tarpasmeniniai jgidziai, prisitaikymo jgiidziai, streso valdymo jgudziai ir
bendra nuotaika. Antrojoje, kurig pasitlé Goleman, EI taip pat konceptualizuojamas kaip misrus modelis,
turintis tam tikry bendry aspekty su Bar-On modeliu. Jj sudaro Sie elementai: savo emocijy atpazinimas,
emocijy valdymas, motyvacija, kity emocijy atpaZinimas ir santykiy valdymas (Bru-Luna et al., 2021).
Misry EI vertinantys klausimynai dazniausiai matuoja savybiy, socialiniy jgudziy, kompetencijy ir
asmenybés rodikliy derinj, naudojant saves vertinimo buda.

Visi trys EI modeliai turi keleta koncepciniy sutapimy, kurie apima emocinj suvokima, emocinj
reguliavima ir adaptyvy emocijy naudojima (Bru-Luna et al., 2021). Siame darbe EI bus traktuojamas
labiau kaip miSrus emocinis intelektas, pripazjstant, kad EI gali buti lavinamas panasiai kaip tam tikra
socialinio intelekto forma, bet neatskiriant asmenybés bruozy. Taip pat jtraukiant ir saves suvokimo
svarba, nes vaiky EI dazniausiai yra matuojamas butent pagal bruozy modelj. Be to, asmeninés savybés
gali daryti didelg jtaka suprantant kitus, iSreiSkiant save ir apdorojant informacija.

Kiekvieno EI modelio autoriai savo sitilomg modelj bando pagristi kaip veiksmingiausig,
aiSkiausig, taciau Siame darbe bus palaikoma bendra EI vizija ir jo reik§mé socialiniams santykiams bei
sveikatai. D¢l Sios priezasties, toliau bus apzvelgiamos kai kurios El dalys, pateikiant jy privalumus arba
ribotumus ir keliant diskusinius klausimus bei i$pleciant, kas bus laikoma emociniu intelektu.

Pagal Salovey ir Mayer (1990) pirmakart aprasyta EI jis ,,neapima bendro saves suvokimo ir
kity vertinimo. Jis veikiau sutelkia démesj ] < ... > savo ir kity emociniy biiseny atpazinimg ir naudojimag
sprendziant problemas ir reguliuojant elgesj“ (Salovey & Mayer, 1990, p. 189). Sis teiginys gali biti
suprantamas dviprasmiskai ir kelia klausima, ar galima atpaZzinti savo ir kity Zmoniy emocines biisenas
neturint bendro saves suvokimo? Kita vertus, ar subjektyvus saves paZinimas jgalina suprasti kitus?
Kokie bruozai, savybés ir geb¢jimai yra korektiskiausi sprendziant apie zmogaus EI? Tarkime, jeigu
teigiama, kad asmeninés savybés ar bruozai neturéty bati jtraukiami j EI (Mayer et al., 2011), tuomet
dabartiniai naujausi moksliniai tyrimai turéty patvirtinti, kad emocijos gali biiti atpazjstamos objektyviai.
Visgi zvelgiant platesniu poziliriu ir remiantis moksliniais tyrimais, galima teigti, jog EI néra atskiras
NUO asmeniniy savybiy ir subjektyvaus suvokimo, nes pacios emocijos yra labiau iSmokstami konstruktai
negu tikslois vienareik§miai jausmai (Barrett, 2017). Vadinasi, méginant iSmokyti zmones kuo tiksliau

atpazinti savo ar kito emocija, emocing biiseng, biity pradedama remtis klasikiniu poZziiriu j emocijas ir
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teiginys, kad jmanoma ,.tiksliai samprotauti apie emocijas* (Bru-Luna et al., 2021, p.) tapty teisingas.
Visgi, dél emocinio subjektyvumo, tikslus emocinis samprotavimas yra kvestionuotinas, Nors visgi
skatinti mastyma apie emocijas ir samprotauti yra svarbu, nes neatpazintos emocijos ar slopinamos
emocijos gali sukelti ne tik rimty psichologiniy, bet ir fiziniy sutrikimy ar ligy (Phipps & Steele, 2002,
Settineri et al., 2019, Wang et al., 2019). Tikslumas $iuo atveju paZzyméty ne vienareikSmj emocijos
ivardijimg samprotaujant, bet gilesnj emociniy buiseny suvokima bei diferenciacija tarp emocijy, fiziniy
pojuciy ir minciy.

Salovey ir Mayer padar¢ itin reikSmingg indé¢lj jvardindami EI, taciau jy konstruktas yra
paremtas klasikiniu poziiiriu | emocijas. Jie teigia, kad gali egzistuoti emocijy ekspertai, kad Zmoniy
veiduose galima atpazinti visiems bendras emocijas. Po jy publikacijos ir visuotinio susidoméjimo EI
neverbalinj suvokimg tyrinéjantys mokslininkai pradéjo tirti, kaip tiksliai Zmonés atpazjsta emocijas
veido iSraiSkose ir kiino pozose (Mayer et al., 2011). Tokiuose tyrimuose veido mimikoms bandoma
priskirti kokias nors emocijas, tarkime i$sigandes, nustebes, piktas ir kt. Sie tyrimai negali biiti tiksliis,
nes naujausi moksliniai atradimai rodo, jog veido judesiai (arba kitaip mimikos) skiriasi tarp zmoniy,
patirianciy tariamai tg pacig emocijg ir tarp to paties Zmogaus patirianc¢io vieng emocijg skirtingy atvejy
(Barrett, 2017). Pavyzdyje i$ Barrett knygos (pav. 1 ir pav. 2) aiSkiai matomas emocijy i§ veido mimikos

atpazinimo subtilumas:

Pav. 1 Pav. 2

Pav. 1 matome moters veida, kuriame galima biity pastebéti riksma dél stipraus skausmo ar itin
didelio i8gascio, taciau zvelgiant j veido iSraiska su kontekstu Pav. 2, ji indikuoja visai kitas emocijas,
tai moteris, kuri kg tik laiméjo teniso varzybas, todél mimika ¢ia rodo Zmogaus pergalés pojicio ir galbiit
dziaugsmo ar stipraus pasitenkinimo emocija.
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Tiesa, kad galima mokytis apie emocijas, jy atpazinima, taciau Vietoj atpazinimo, jvardinamo
kaip tikslaus, buity galima ieSkoti platesnio apibrézimo, naudojant daugiau zodziy ir iSlaikant emocinio
subjektyvumo pagrindg. Tokiu atveju, biity galima teigti, kad Zmonés su labiau iSlavintu EI geba atpazinti
kylanéias ir besikeiian¢ias emocijas, 0 §io proceso atpazinimas susijes labiau su elgesio, iSraiSkos
poky¢iu, negu tiksliai jvardijama emocija. Siam procesui sustiprinti labai tinka emocinio granuliarumo
terminas. Jis reiskia, kad zmogus geba tikslingai, priklausomai nuo situacijos, pavartoti emocijy zodzius,

labiausiai tinkanc¢ius emocinei patir¢iai apibadinti (Barrett, 2017, Tugade et al., 2004):

Emocinj intelekta geriau charakterizuoja koncepcijos. Tarkime, kad Zinote tik dvi emocijy
koncepcijas: ,,puiki savijauta® ir ,,bjauri savijauta®. Kiekvieng karta, kai patyréte emocija arba
suvokete, kad kas nors kitas yra emocionalus, gal¢jote kategorizuoti tik Siuo stambiu teptuku.
Toks Zmogus negali biiti labai emociskai intelektualus. Ir prieSingai, jei galetuméte atskirti
smulkesnes ,,nuostabaus“ reikSmes (laimingas, patenkintas, susijaudings, atsipalaidaves,
dziaugsmingas, kupinas vilties, jkvéptas, iSdidus, susizavéjes, dékingas, palaimintas...) ir
penkiasdeSimt ,bjauraus® atspalviy (piktas, suirzes, susiriipings, kerStingas, piktdziugiskas,
atgailaujantis, nitrus, nulitides, sutrikes, neramus, apimtas baimés, prislégtas, pasipiktings,
1§sigandes, pavydus, apgailétinas, melancholiskas...), jusy smegenys turéty daug daugiau
galimybiy nuspéti, klasifikuoti ir suvokti emocijas, o tai suteikty jums jrankiy lanksc¢iau ir
funkcionaliau reaguoti. Galétuméte veiksmingiau nuspéti ir kategorizuoti savo pojucius ir geriau

pritaikyti savo veiksmus prie aplinkos. (Barrett, 2017, p. 202)

Taigi, pleciant Zodyna ir lavinant verbalinés kalbos funkcijas, lavinamas suvokimas ir geb&jimas
iSreiksti savo emocijas bei suprasti kity emocines biisenas. Zmongs, kuriy emocinis granuliarumas yra
didesnis, geriau reguliuoja emocijas ir re¢iau patiria stresg (Dreisbach, 2022). Be to, Barrett (2017) sitilo
naudoti zodziy junginj emocijy kategorija vietoj pagrindinés emocijos, t. y. vietoj teigimo, kad yra
pagrindinés emocijos, kaip litidesys, dziaugsmas ir kt., jvardinti jas kaip emocijy kategorijas, kuriose tuo
paciu ZodZiu jvardinama emocija neturi vieno atitikmens nei mimikoje, nei kiino pozoje, nei patyrime,
taciau yra bendra ir suteikia galimybe suprasti vienas kita, sutinkant, kad skirtingos iSraiskos (pvz. plati
Sypsena ir aSaros) gali biiti priskirtos tos pacios kategorijos emocijai arba panasi iSraiska (pvz. suraukti
antakiai) gali priklausyti skirtingoms emocijy kategorijoms. Sis emocijy kategorijy jvedimas j kalba

atrodo reikSmingas pasiiilymas, nes ne visi Zmonés Sypsosi, kai patiria dziaugsma, Zmonés gali Sypsotis
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ir jausdami kersta, baime, tai gali buti gynybinis psichologinis atsakas j nekontroliuojama situacija, o
aSaros gali ateiti ne tik nulitidus, bet ir labai stipriai susijaudinus ir apsidziaugus. Pastaraji pavyzdj galima
iliustruoti paprastu zodziy junginiu ,,dziaugsmo aSaros“. Verta paminéti, kad ir zmogaus poza bei
raumeny jtampa gali pasireiksti panasiai skirtingose situacijose, raumenys gali jsitempti, kai baugu, kai
drovu ir kt. Taigi, emocinio intelekto lavinimas gali padéti priimti Zmoniy skirtingumus, neméginant jy
suvienodinti ir priskirti tam tikrai vienintelei teisingai formai, o kaip tik skatinti neurojvairove.

Verta paminéti, kad tie patys autoriai Salovey ir Mayer neatmeta emocinio individualumo, jie
teigia, kad ,,individualts skirtumai yra svarbiis dél dviejy priezasCiy. Pirma, jau Simtmetj gyvuoja
gydytojy tradicija pripazinti, kad Zzmonés skirtingai geba suprasti ir iSreiksSti emocijas. Antra, tokie
skirtumai gali biiti susij¢ su pagrindiniais jgudziais, kuriy galima iSmokti ir taip prisidéti prie zmoniy
psichikos sveikatos* (Salovey & Mayer, 1990, p.191). Tad, nors EI pradininkai remia klasikinj pozitirj
emocijas, ta¢iau pripaZjsta ir emocinj subjektyvuma, ko pasekoje EI samprata ir vertinimas islicka labai
priklausomi nuo kultiiros, kurioje yra naudojami. Tarkime EI vertinimo instrumenty apzvalgoje teigiama,
kad gebéjimais paremto EI vertinimo instrumentai dazniausiai naudojami situacijose, kuriose yra
reikalingas geras teorinis emocijy supratimas (Bru-Luna et al., 2021), tad svarbu atkreipti démesj, jog
teorinis emocijy supratimas vis tiek i$lieka subjektyvus ir yra daugiaprasmis. Visgi, visos El sampratos
turi bendrus bruozus, tai emocijy suvokimas, emocijy reguliacija ir panaudojimas. Tarp $iy trijy aspekty
yra vienas gebéjimas arba bruozas — empatija. Empatija apima kito asmens jausmy suvokimg ir
pajautimg, geb¢jima jausti be verbalinés iSraiSkos.

Svarbu atkreipti démesj, kad Salovey ir Mayer, kuriy EI samprata remia klasikinj pozirj j
emocijas, jvardinto empatija kaip pagrinding emociskai intelektualaus elgesio savybe (Salovey & Mayer,
1990). Jie teigia, kad empatija yra gebéjimas, kurj galima lavinti, taciau empatijg btity galima jvardinti ir
kaip asmenybés bruoza, kuris gali biiti jgimtas. Siame rasto darbe bus atsiribojama nuo siekio kuo tiksliau
jvardinti tam tikrus aspektus, kuriems reikalingas papildomas démesys ir atskiras tyrimas. ZodZiai,
Kuriuos zmonés vartoja, visiems gali turéti Kiek skirtingg reikSme, net jei sutariama dél sgvokos
apibrézimo, nes kiekvienas Zmogus turi savo pasaulj, suvokimg ir vertybes jose. Kiekvienas turi savo
subjektyvias asmenines patirtis ir net labai panaSiose saglygose uzauge zmongs, turintys itin panasia patirt]
gali mastyti panasiai ir sutikti labiau, nei zmonés i$ skirtingy kultary ir skirtingy socialiniy aplinky, bet
ju suvokimas vis tiek iSlieka subjektyvus.

Kurj poziiirj 1 EI bepriimtume, iSlieka tas pats EI lavinimo aktualumas: gebéjimas suprasti,
atpazinti, reguliuoti, panaudoti emocijas savyje ir kituose prisideda prie Zmoniy asmenin€s geroves ir

biopsichosocialinés sveikatos. Kaip teigia Barrett (2017), jeigu fizika prasidéjo nuo Niutono ir paskui
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pasipildé Einsteino reliatyvumu, tuomet ir EI gali biti tobulinamas, atsizvelgiant | mokslo augimg ir
naujausius smegeny tyrimus. Siame darbe EI pagal turimus duomenis, teorijas, tyrimy rezultatus bus
traktuojamas kaip gebéjimy ir asmeniniy savybiy junginys, kuriam priskiriami: gebéjimas atpaZinti
emocinius pokycius, savo ir Kity emocinis reguliavimas, emociju panaudojimas motyvacijai

skatinti, saviraiSka ir saves suvokimas, samprotavimas apie emocijas bei empatija.

1.2.2. Emocinio intelekto lavinimo svarba

Apzvelgus emocijy daugiasluoksniSkumg ir emocinio intelekto sampraty skirtybes svarbu
atkreipti démesj, kad su emocijomis susiduriama kasdieniame gyvenime (Dieterich-Hartwell, 2019)
praktiskai kiekvienoje situacijoje. Net ir priimant tai, kad kiekvieno zmogaus smegenys skirtingai
apdoroja emocing informacija ir dél to skirtingai kuria suvokima apie jas, net paprastos aplinkybés kartais
gali 18Saukti stiprias reakcijas, kuriy valdymas gali biiti i$8tkis. Suaugusieji turi savo geb¢jimus, kuriuos
naudoja, o vaikams dar tik formuojasi gebéjimai, jie seka suaugusiyjy pavyzdziu. DidZiausig jtaka daro
tévy ir vaiky santykiai, jy rysys, vaikai mokosi i§ savo tévy, taciau ne visi tévai turi pakankamai ziniy ir
igidziy, kurie lemia ir jy vaiky gebéjimy stoka. Priklausomai nuo tévy EI lygio, jy vaiky EI turi didele
koreliacijg su jy EI vystymusi (Sanchez-Nufez et al., 2020). Vadinasi, institucijose ugdomi vaikai,
turintys raidos sutrikimy, turi skirtingus gebéjimus ne tik dél sutrikimy, bet ir dél savo Seiminés padéties.
atzvilgiu EI lavinimas svarbus ne tik tévams, jy vaikams, bet ir Zmonéms, dirbantiems su vaikais.

Profesijose, kur reikia dirbti su Zmonémis, daZnai pasitaiko perdegimo sindromas. Tai
sindromas, pasireiskiantis padidéjusiu emociniu i§sekimu ir abejingumu, taip pat sumazejusiu profesiniu
efektyvumu. Iki Siol daugybé tyrimy parodé, kad EI gali padéti keisti darbuotojy pozitrj ir elges]
darbuose, susijusiuose su emociniais reikalavimais, didinant pasitenkinimg darbu ir maZinant stresg
darbe (Bru-Luna ir kt., 2021). Tyrimai patvirtina, kad EI turi stipry rysj su psichine sveikta (Bar-On,
2007, S&nchez-Nufez et al., 2020, Zhang & Wei, 2024), tod¢l jo lavinimas naudingas visose srityse ir
visoms amziaus grupéms. Sio rasto darbo tema neapima tokio plataus spektro ir yra nukreipta j vaikuy,
turin€iy raidos sutrikimy, grupe, taciau suaugusieji, dirbantys su jais daro didele jtaka vaiky
psichosocialiniam vystymuisi. Tad, atsizZvelgiant j institucinés aplinkos salygas siekiant efektyviai
integruoti Sokio-judesio terapijos metodus vaiky ugdyme, démesys turéty buti skiriamas ne tik

intervencijy vaikams kirimui ir taikymui, bet ir suaugusiyjy EI lavinimui.
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EI kaip minéta susideda 18 skirtingy jgiidziy ir Zmogaus savybiy. Tarkime emocijy reguliavimas
— gebéjimas keisti emocijy iSgyvenimg ar iSraiSkg (Rieck et al., 2024), yra esminis jgidis su daug
privalumy, jskaitant geresng¢ psiching sveikata, geresnius tarpasmeninius rysius ir padidéjusj atsparumg.
Emocijy reguliacija gali padéti asmenims efektyviai valdyti stresg ir negatyvias emocijas, taip mazinant
psichikos sveikatos problemy atsiradimo tikimybe (Zhang & Wei, 2024). Strategijos, kurias Zmonés linke
naudoti emocijy reguliavimui, gali sumazinti psichopatologijos tikimybe, kai jos veiksmingos, arba
paskatinti depresija, nerimg ar psichoaktyviyjy medziagy vartojimo sutrikimus, kai jos netinkamos
(Rieck et al., 2024). Lavinant kitus EI jgudzius ir savybes, kaip empatija ar samprotavimas apie emocijas,
galima prisidéti prie bendros grupés atmosferos kiirimo, t. y. padéti Zzmonéms geriau vieniems Kkitus
suprasti, ypa¢ padéti situacijose, kelianciose stresg, nerimg ar nuovargj. Empatija yra emocinis ir (arba)
intelektinis susitapatinimas su kitu Zzmogumi, kito Zmogaus jausmy ar idéjy patyrimas. Empatija
neapsiriboja vien tik kito emocinés blisenos supratimu, bet ir tos buisenos i§gyvenimu (Berrol, 2006).
Paprastoje situacijoje, kuomet vaikas atrodo litidnas, su juo dirbantis asmuo, turintis i$lavintg EI, gali
padéti vaikui tinkamai iSreiksti savo emocija, jo nekritikuodamas, nereikalaudamas, bet pasitilydamas tai
situacijai tinkamiausig iSveikos biidg. Empatiskai nujausdamas vaiko emocijg ir pasitelkdamas
samprotavimg, parinkdamas tinkamus Zodzius asmuo formuoja vaiko prognozes ateiciai. Kai klausiama
,»ar esi nusimings?* vietoj bendresnio klausimo ,,Kaip jautiesi?*, daroma jtaka atsakymui, kartu kuriama
emocija ir formuojamos vaiko sampratos apie nusiminimg (Barrett, 2017). Norint vaikams sukurti
emociskai stabily jvaizd] ir padéti ugdyti jy emocing pusiausvyrg, suaugusieji turéty stengtis buti
emociskai subalansuoti. Vertinimai, kuriuos vaikai girdi apie save, lemia tai, kaip jie save suvokia
(Sanchez-Nunez et al., 2020). Be to, daug emocinés komunikacijos vyksta neverbaliniu budu (Salovey
& Mayer, 1990), todél daznai vien zodinés komunikacijos gali neuztekti, ypa¢ tuomet, kai vaikai turi
kalbos ar suvokimo sutrikimy. Tokiais atvejais Sokio-judesio terapijos metodai gali biti itin naudingi.
Daugiau apie SJT sasajas su EI ir SIT metody taikymo E|l lavinimui galimybes kitame skyriuje.

Apibendrinant EI lavinimo svarba, reik§Sminga paminéti, kad net ir labai emociskai intelektuals
asmenys gali patirti stiprias, sunkiai valdomas emocijas, veikiancias jy elgesj, todé¢l EI vertéty priskirti ir
sagmoninguma, saves suvokima, kuris leidZia tapti pazeidZziamu. Suvokiant, kad emocijos gali i8kilti bet
kada, kad uz jy slypi platesnés asmeninés patirtys, o ne vienos akimirkos emocinés reakcijos, lengviau
priimti kito Zmogaus emocionaluma. Biiti smalsiam, susidoméjusiam kito asmens patirtimi yra svarbiau,
nei biti teisiam (Barrett, 2017), svarbiau suprasti vaiko emocijas ir padéti jam sveikai save iSreiksti, negu
pasakyti vaikui, jog ,;matau, kad pyksti, nustok*, nes uz pykcio iSraiSky gali slypéti gynyba, bandymas

sulaukti démesio ar reakcija i aplinkos dirgiklius. ,,Laukiame dienos, kai Zzmogus, uzuot atmetes kita
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zmogy kaip ,kraujuojancia Sirdj‘, ,jautry tipg‘ ar ,pernelyg jautry‘, galés ramiai pasakyti: ,O a$ nemoku
skaityti emocijy; padékite man suprasti, kaip padéti draugui pasijusti geriau.* (Mayer et al., 2011, p.545).
EI lavinimas yra svarbus, nes kuria erdve subjektyviems patyrimams, neurojvairovei, stiprina socialinius

rySius ir prisideda prie geresnés psichinés sveikatos.
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2. SOKIO-JUDESIO TERAPIJOS TAIKYMO GALIMYBES EMOCINIO INTELEKTO LAVINIMUI
VAIKAMS SU RAIDOS SUTRIKIMAIS

2.1. Raidos sutrikimy samprata

Raidos sutrikimai yra labai jvairts, skirtingo pobudzio ir kilmés, keliantys daugialypius,
didesnius ar mazesnius sunkumus. Pagal TLK-10 raidos sutrikimai gali biiti tiek psichologiniai, tiek
fiziologiniai. Jie apima gausy sarasa diagnoziy (intelekto, kalbos, mokymosi, emocijy, elgesio, autizmo
spektro, socialinio bendravimo, vystymosi sutrikimus). Bendra Siy sutrikimy problematika slypi
i§skirtinume 1§ neurotipiSkumo, adaptacijos, tarpasmeniniy rySiy kiirimo sunkumuose ir kituose

Viena i$ labiausiai paplitusiy vaiky neurologinés raidos sutrikimy formy Vakary pasaulyje yra
autizmo spektro sutrikimas (ASS) (Morris et al., 2021). Sio sutrikimo specifika svyruoja nuo lengvesniy
iki rimtesniy sunkumy. Sie sunkumai susije su gebéjimu bendrauti, mokytis, prisitaikyti. ASS turintiems
Zmonéms sunku susieti emocijas su suvokimu ir mastymu, jie sunkiau supranta ir valdo emocijas, jy
emocinés iSraiSkos daznai skiriasi nuo jprastai besivystanciy vaiky (Irene & Athanasios, 2023). ASS
turin¢iy zmoniy EI vidutini$kai yra prastesnis tokiose srityse kaip emocijy suvokimas i§ aplinkos ir kiino
kalbos, emocijy naudojimas siekiant susisieti su kity Zmoniy patirtimi, emocijy supratimas pagal
kontekstines uZuominas ir savo bei kity emocijy valdymas. Silpnesnis emocinis intelektas vaikams su
ASS gali trukdyti siekti akademinés seékmes, net jei kognityvinis intelektas nepazeistas (Trevisan et al.,
2021). Vaikai, kuriems diagnozuotas autizmo spektro sutrikimas, siekdami bendrauti, gali naudoti
jvairius elgesio buidus kaip stereotipija, agresija ar net saves Zalojimas. Tyrimai rodo, kad iki 80 % tokio
probleminio elgesio gali turéti komunikacine funkcijg, vadinasi, toks elgesys néra beprasmis. Todél
reikéty ieSkoti buidy, kaip sustiprinti Siems vaikams autentiSkas, ne tik jiems buidingas ar neurotipines
bendravimo formas. Nors jie gali neturéti tipiSky bendravimo jgtidziy, vis tiek gali naudoti ir plétoti savo
bendravimo priemones (Morris et al., 2023).

Tarp daug skirtingy diagnoziy egzistuoja individualios kiekvieno vaiko problemos. Nors jy
negalima sutapatinti ir apibendrinti, nes skirtingi sutrikimai atneSa atitinkamus savo pobiidZiui i$§ukius,
taciau jie visi veda link vieno — asmeninio tobul€jimo ir integracijos visuomen¢je aktualumo. Sutrikusio
intelekto ir psichikos sveikatos problemy turintys asmenys laikomi socialine grupe, labiausiai

pazeidZiama diskriminacijos ir socialinés atskirties (Zwolinska et al., 2014).
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Daugeliui sutrikusio intelekto asmeny reikia ne tik padéti jsisavinti naujus elgesio biidus, bet ir
iSmokyti keisti reakcijas, kurios rodo jy netinkamga prisitaikyma prie konkrecios situacijos ar aplinkos
(Zwolinska et al., 2014). Verbalinis mokymas tokiems asmenims néra tinkamiausias, nes dél kalbos
suvokimo vien zodinés instrukcijos, paaiSkinimai gali biiti tiesiog nesuprantami. Mokymas per patyrima
gali buti daug veiksmingesnis. Vaikai, turintys rimty mokymosi sunkumy, geriau jsitraukia j fizing veikla
nei | kognityvinj mokymasi (Sherborne, 1990). Per jud¢jima vaikai tyrinéja aplinka, plecia savo Zinias ir
lavina fizinius bei emocinius jgiidzius (Walter & Sat, 2013). EI lavinimas vaikams ir jy aplinkoje
esantiems Zmonéms gali tapti biidu prisidéti prie teigiamy poky¢iy aktualiose srityse, o SJT metodai tapti

priemone pokyc¢iams pasiekti.

2.2. Sokio-judesio terapijos panaudojimo galimybés emocinio intelekto stiprinimui

Sokio-judesio terapija — tai psichoterapinis metodas, kurio metu $okis ir judesys naudojami
siekiant palengvinti asmeny emocing, socialing, kognityving ir fizing integracija (Zhang & Wei, 2024).
Tai holistinis pozitris, kuriuo pripazjstamas proto ir kiino tarpusavio rySys (Crooks & Mensinga, 2021,
Weitz, 2018) ir siekiantis spresti emocines ir psichologines problemas per judesio iSraiskg (Zhang &
Wei, 2024). SJT turi turtingg istorija, siekian¢ia XX a. pradzig. 1916 m. Carl Gustav Jung uzfiksavo
Sokio kaip psichoterapijos idéja (Zhang & Wei, 2024). Paskui XXa. viduryje §ig idéja pradéjo plétoti
Marian Chace, Mary Whitehouse, po jy seké Janet Adler, pradéjusi taikyti SJT autizmo spektro sutrikimy
turintiems vaikams (McGarry & Russo, 2011). SJT pradéjo biti taikoma vis pla¢iau ir sekmingiau. Buvo
sukurta Laban/Bartenieff judesiy analizés sistema, Kestenberg Movement profilis, Veronica Sherborne
Developmental Movement metodas. SIT auga ir daugéja metodikuy, skirty darbui su konkreiomis klienty
grupémis. SJT gali buti taikoma jvairiose aplinkose, pavyzdZiui, psichikos sveikatos, medicinos,
Svietimo ir bendruomenés jstaigose (Zhang & Wei, 2024). Ji gali buti taikoma tiek grupése, tiek
individualiai. SJT didéjangio paplitimo prieZastis slypi pa¢iame terapijos pagrinde, tai bitent kino ir
proto jungties idéjos plétotéje.

Siuo metu SIT pasaulyje yra pripazintas gydymo biidas, kuris Lietuvoje vis dar yra gan naujas
ir jo taikymas jvairiose aplinkose tik pradeda jgauti pripazinimg. SJIT emocinio intelekto lavinimui dar
néra iStyrinéta sritis. Atsizvelgiant | EI sudedamagsias dalis, galima teigti, kad tyrimai, kuriuose
analizuojamas SJT poveikis ar sasajos su socialiniais santykiais (Crooks & Mensinga, 2021, Irene &
Athanasios, 2023), empatija (Berrol, 2006, McGarry & Russo, 2011), emocijy israiSka ir emocijy
patyrimu (Dael et al., 2012, Van Dyck et al., 2013, Van Geest et al., 2021), elgesiu (Ziadat et al., 2022)
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ir emocine reguliacija (Walter & Sat, 2013), fizinio judesio jtaka emocinei gerovei (Bernstein &
McNally, 2018), nagrinéja atskiras EI dalis. Vadinasi, SJIT galima taikyti ir bendrai EI lavinimui.

Siame darbe EI priskiriami ne tik gebéjimai, bet ir bruozai kaip sgmoningumas ir empatija, kitaip
tariant saves suvokimas ir pajautimas. Tyrimo, kuriame buvo integruota SJT ir joga psichiniy sutrikimy
turintiems asmenims (Barton, 2011), rezultatai parodé, kad po terapijos taikymo dalyviams pageréjo
streso valdymas, atsipalaidavimas, sumaz¢jo nerimas, pradéjo formuotis geresnis saves ir kity
supratimas, geresnis minciy ir jausmy suvokimas. Dauguma $io tyrimo dalyviy minéjo, kad didziausias
skirtumas tarp SJT ir kity jstaigoje veikianéiy grupiy buvo, tai, kad kitose grupése pernelyg daznai
naudojama didaktika, o SJT issiskyré i§ jy, nes joje veikia patirtinis mokymasis. Dalyviai sutiko, kad
galimybé laisvai judéti, nejauciant saves suvarzymo ar vertinimo, buvo vertinga nesmerkiancios veiklos
patirtis. Sie rezultatai yra susije su emocine gerove, nes ,,leidziant dalyviams laisvai judéti, galima geriau
iSreiksti emocijas” (Van Dyck et al.,, 2013, p.3). Geb¢jimas isreiksti emocijas, kaip ir emocijy
reguliavimas, yra susij¢s su geresne psichine sveikata, taciau asmenys negali reguliuoti savo emocijy, jei
pirmiausia joms néra démesingi ir jy nejsisamonina (Sanchez-Nufez et al., 2020). D¢l to saves suvokimas
yra svarbi El dalis. I8 tikryjy, veiksmingas EI aspekty vystymasis vyksta per tam tikrg laika ir nuosekliai,
kai 1§ pradziy | emocijas atkreipiamas démesys, véliau jos iSaiSkinamos ir galiausiai galimai
reguliuojamos (Sanchez-Nufiez et al., 2020). Pasitelkiant judesj, kaip priemone, kuri yra pagrindin¢ SJT,
galima ugdyti sgmoningumg apie asmenyje vykstancius procesus, o sudétingas emocijy ir fiziologiniy
procesy rySys rodo, jog emocijy reguliavimas yra labai svarbus stiprinant psichikos sveikata,
tarpasmeninius santykius ir bendrg gerove. SJT tampa perspektyviu psichoterapiniu metodu, kuris
iSnaudoja prigimtinj kiino ir proto rysj, kad palengvinty emocing, socialing, kognityvine ir fizine
integracija (Zhang & Wei, 2024).

Sokio-judesio terapeutai naudoja interaktyvy judesio procesa, kad padéty ugdyti sveikesnius ir
veiksmingesnius bendravimo ir socializacijos budus (Barton, 2011), ,.Sokis padeda isreiksti daugybe
jvairiy emocijy neverbaliniu budu“ (Van Dyck et al., 2013, p.1), todél per kiino judesj galima pasiekti
tiek gilesnio saves, tiek kity suvokimo, atrasti esamas ir kurti naujas iSraiSkas. Be to, naujos patirtys vysto
ir kognityvinius gebéjimus (Barrett, 2017). Jeigu SJT yra nauja patirtis, leidzianti bati laisvesniam ir
maziau suvarzytam, skatinanti kiirybiskumg ir saviekspresija, tuomet pasitelkiant laisva judéjimag kartu
su judesio vystymu, taikant Laban/Bartenieff judesiy sistema, galima judesius didinti, stiprinti, mazinti,

plésti, o to pasekoje Kurti kitokio saves suvokimg. Netgi EI pradininkai savo straipsnyje pazymi, kad:
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Nuotaikos ir nuotaikos metapatyrimo (pvz., kokios nuotaikos yra tipiSkos, kokios ne; kokios
nuotaikos yra suprantamos, o kokios ne) daugelyje situacijy pasireiskimas suteikia duomeny,
leidzianc¢iy asmenims kurti teorijas apie situacijas, kurios sukelia nuotaiky. Pavyzdziui, jei
zmogus patiria malonig, priimting nuotaika, kai Soka, tuomet ateityje galima ieskoti nuotaikos
priezasties (Sokio), kad nuotaika vél pasikartoty. Tokiu biidu biity galima sukurti taisykles,
kurios pacios nukreipty elgesj taip, kad nuotaika bty sukurta. (Salovey & Mayer, 1990, p.196)

Remiantis §iuo pozitriu SJT gali bati veiksmingas biidas padéti zmonéms lavinti EI ir palaikyti
gebéjima mokytis toliau net ir po terapinio proceso. Pritaikius SIT, padéjus jos dalyviams atkreipti
démesj | savo emocijas per judesj, paskatinus jy iSraiSkg siekiant emocinés reguliacijos, suteikus
galimybe ieskoti naujy judesio israisky, tikétina, kad po terapijos iSliks naujai atrastas sgmoningumas ir
atsiras nauji jgiidziai, kurie turés potencialg vystytis toliau pagal kiekvieno asmens ypatumus. Tiesa, kad
SJT terapija skiriasi nuo paprasty Sokiy ar fiziniy pratimy, nes terapinj procesa moduliuoja terapeutas
(Zhang & Wei, 2024), taciau terapijos metu naudojama fiziné raiska ir Sokis taip pat lavina ir fizinj
aktyvuma, kuris turi teigiamg poveikj emocinei savijautai, geb&jimui atsistatyti po stipriy emociniy
iSgyvenimy, padeda lengviau susidoroti su stresu ir mazina emociniy sutrikimy tikimybe¢ (Bernstein &
McNally, 2018).

Kino judesiai yra neatsiejami nU0 emocinés iSraiSkos. Viename 1§ tyrimy apie laisvo Sokio-
judesio ir emocijy ry$j (Van Dyck et al., 2013) buvo pazyméta, kad dalyviai pozityvios emocijos metu
judeéjo greiciau, atliko platesnius judesius negu liidnos emocijos metu. Taip pat Sis tyrimas parod¢, kad
ranky judesiai atlieka svarby vaidmenj isreiskiant emocijas. Kitame tyrime, skirtame tirti SJT poveikj
laimés pojuciui (Van Geest et al., 2021), buvo nustatyta, kad specifiniai kiino judesiai gali sukelti
emocijas, taip pat padéti jas reguliuoti. Siame tyrime buvo pastebéta, kad uzsiémimy metu poveikj dare
ir ry$ys su terapeutu, ypa¢ naudojant atspindéjimo technika, kuri yra pla¢iai naudojama SJT. Tai yra
technika, kuri gali biiti viena veiksmingiausiy dirbant su raidos sutrikimy turinciais vaikais. Pavyzdziui
Janet Adler ankstyvojo darbo su vaikais metu taikant atspindéjimo technikg ilgainiui net nekalbantys
vaikai, kurie, kaip teigiama, niekada nebuvo uZmezge asmeniniy santykiy, pradé¢jo emociskai ir
uztikrintai reiksti save per judesj (McGarry & Russo, 2011).

Judesys, nors naudingas visiems, taciau itin reikSmingas vaikams. Judédami vaikai paZzjsta
aplinka, plecia savo Zinias ir lavina fizinius bei emocinius jgiidZius. Patirtis padeda vaikui iSnaudoti savo
prigimtinj potencialg, o nuo S$ios patirties kokybés ir daznumo priklauso, kaip efektyviai jis veiks ir

kokius geb¢jimus issiugdys (Walter & Sat, 2013). Tarkime, ,,jei turite jglidziy atsipalaiduoti fiziskai, jisy
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protas taip pat tuo paseks* (Barton, 2011, p.170), o fizinis aktyvumas pats savaime gali iSkrauti energijos
lygi ir natiiraliai sukelti norg ilsétis, vadinasi, ir atsipalaiduoti, tuo paciu per interakcija su terapeutu kurti
saugy rysj ir erdve, kurioje galima tiek judéti, reikstis, tiek nurimti.

Terapiniame procese rysio su terapeutu ir tinkamos erdvés sukiirimas padeda klientams atrasti
pasitikéjimo savimi. Vaikai, turintys raidos sutrikimy, kartais gali susidurti su aplinka, kurioje jy
gebéjimai nuvertinami, nes jy gebéjimai ir galimybés skiriasi nuo jprastai besivystanéiy vaiky. SJT
klientai net su stipriais sutrikimais vis tiek yra matomi kaip turintys savity gebéjimy ir démesys daznai
kreipiamas ] kliento jgalinimg jo individualiame galimybiy spektre. Tai yra rySys su gerai Zinomo
Pigmaliono efekto pasireiSkimu — situacija, kai asmens liikesciai dél kito asmens elgesio yra tai, kas 18
tikryjy padeda pasiekti tokj elgesj (S&nchez-Nufiez et al., 2020). Tikéjimas, kad net ir vaikai, turintys
sunkiy sutrikimy, turintys specifiniy gebéjimy (ir jauc¢iantys emocijas), gali pazinti, gali mokytis, gali
suprasti daugiau, nei tikimasi 18 jy dél nustatytos diagnozés, gali paskatinti vaiky saviraiska, pasitikéjima
savimi ir taikant SIT lavinti EI.

SJT gali biti perspektyvus bidas emocinei gerovei skatinti (Zhang & Wei, 2024) ir EI lavinti.
San-Juan-Ferrer ir Hipola (2020) atliktoje emocinio intelekto ir Sokio rysio apZvalgoje buvo pateikta,
kad daugumoje i apzvalgg itraukty publikacijy Sokis apibréZiamas kaip elementas, palankus jvairiems EI
aspektams ar elementams, tokiems kaip savikontrolé, empatija, emocinis reguliavimas, psichologiné
gerove, subjektyvi savijauta, emocijy naudojimas, savo ir kity emocijy atpazinimas. Visuose atrinktuose
tyrimuose vienaip ar kitaip atskleisti Sokio, emocinio intelekto ir emocijy rysiai. Remiantis atlikty tyrimy
duomenimis toliau yra pristatoma SJT taikymo raidos sutrikimy turintiems vaikams specifika ir

pagrindziamas SJT tinkamumas EI lavinimui.

2.3. Emocinio intelekto lavinimo galimybés raidos sutrikimy turintiems vaikams

Sokio judesio terapija priima king ir jo judéjima kaip pirmine ir gyvybiskai svarbig zmogaus
gyvenimo sudedamaja dalj. Si unikali poziirio vertybé grindziama teorija, kad kiinas yra zmogaus
bendravimo ir rySio su savimi ir aplinka priemoné (Weitz, 2018). Ne viska galima isreiksti zodZiais
(Crooks & Mensinga, 2021), o ypac tai taikytina vaikams, nes jie dar tik mokosi kalbéti. Vaikai isreiskia
save per kiing daug anksciau, nei jie pradeda reiksti save per kalbg (Weitz, 2018). Be to, esant raidos
sutrikimams, kalbos funkcija gali bti taip pat pazeista, dél to kiinas ir judesys tampa dar svarbesne

saviraiSkos ir bendravimo priemone.
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Raidos sutrikimai yra labai jvairis, jie apima platy spektrg tiek fiziologiniy, tiek neurologiniy
funkcijy. Neurologijos, prieraiSumo ir kiidikiy raidos tyrimuose pripazistama, kad neverbaliné dinamika
arba jausmas, kas vyksta santykiuose, yra esminis terapinio gydymo elementas (Lauffenburger, 2020).
D¢l nesugebéjimo uzmegzti socialiniy rySiy vaikai patiria didelj ir net pavojingg frustracijos lygj, nes jy
gebéjimai zodziu iSreikSti emocijas yra menki, palyginti su suaugusiaisiais (Walter & Sat, 2013).
Terapiné struktiira leidzia isSreiksti ir pasidalyti emocijomis zmonéms, kurie nesijaucia patogiai arba
negali saves iSreikSti naudodamiesi Zodiniu kanalu. Kiirybiskumas, susijes su judesiu, suteikia zmonéms
galimybe kurti naujas iSraiSkos formas, padedancias iSreiksti tai, kg jiems sunku iSartikuliuoti (Weitz,
2018). Judéjimas ir patirtinis procesas apima visapusi$ka, jkiinyta dalyvavimg dabarties akimirkoje.
Sokio ir judesio terapija sukuria pozityvy socialinj konteksta, kuris gali atkurti lankstesnj suvokimo
procesy pagrinda, pagrista jutiminiu patyrimu. Tai jtraukia visas smegenis, sutrikdo jprastines
tendencijas ir ugdo lankstesnius ir sgmoningesnius reagavimo j esamas aplinkybes biidus (Homann,
2020). Neverbalinis bendravimas, kiino signaly pajautimas ir jprasminimas, neverbalinis dinamiskas
reagavimas ] klientg ir interaktyvus bendravimo intersubjektyvioje erdvéje tyrinéjimas sudaro Sokio-
judesio terapijos esm¢ (Lauffenburger, 2020). Nors vaikai gali neturéti tipisSky bendravimo jgudziy, jie
vis tiek gali naudoti ir plétoti savo bendravimo biidus (Morris et al., 2023) per judes;j ir $okj. Judéjimas
jjungia gilumines biocheminés reguliacijos sistemas, palengvina susijaudinima ir poilsj bei stimuliuoja
saves suvokimo esme neurologinése emociniy, jutiminiy ir pazintiniy procesy sankirtose (Homann,
2020).

Judesiy analizés sistemos, naudojamos SJT, gali padéti uzmegzti rysj tarp kiino ir proto. Kitaip
tariant, trypimas, spaudimas, stimimas ar kiti dinamiski jégos veiksmai gali tapti tiltu nuo fiziSkumo iki
psichologinio pajautimo apie tai, koks yra ir kaip galima daryti poveikj aplinkai (Lauffenburger, 2020).
Kiekvienas nedidelis judesys, pavyzdziui, métymas, glostymas, lietimas ar stumdymas, yra susij¢s ne tik
su motorine, bet ir su pazintine bei emocine ir socialine raida (Walter & Sat, 2013), nes Kiinas yra
nuolatiniame santykyje: su savimi (kur yra mano ranka, palyginti su koja), su aplinka (kaip mano judantis
kiinas orientuojasi judriuose ir nejudriuose objektuose) ir su kitais (koks mano kiino poveikis kity kiiny
atzvilgiu) (Weitz, 2018). Vaikas judédamas tyrinéja daiktus, susipaZjsta su jy savybémis ir netgi suzino
pagrindines sagvokas: dydis, forma, spalva, atstumas, greitis, laikas, kryptis ir t. t. (Walter & Sat, 2013).
Judéjimas ir fiziné veikla gali buti jdomi priemoné, padedanti pagerinti bendrus démesio geb¢jimus,

Tv v —

al., 2023).
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SIT kano judesys yra pagrindinis elementas terapiniame procese, o norint suprasti, pakeisti ir
sureguliuoti emocijas, geriausias biuidas yra tiesiog pajudéti (Barrett, 2017). Netgi paties zodZio
emocija“ kilmé i3 lotyny kalbos ZodZio ,,emoveo* reiskia judesj. Be to, SIT naudojamas kirybiskumas,
kuris yra intersubjektyvaus terapinio bendradarbiavimo esmé. Tai procesas, kurio metu klientas tyrinéja
asmening prasme, savasties jausma ir unikalia santykiy patirtj (Lauffenburger, 2020). SIT, galédama

pasitlyti vaikams judé¢jimg, paremtg zaidimu ir kiirybiskumu, gali biiti itin tinkamas biidas lavinti jy EL

2.4. Sokio-judesio terapijos metody emocinio intelekto lavinimui analizé

Siame rasto darbe EI pagal turimus duomenis, teorijas, tyrimy rezultatus yra traktuojamas kaip
gebéjimy ir asmeniniy savybiy junginys, kuriam priskiriami: 1. gebéjimas atpazinti emocinius pokycius,
2. saviraiSka ir saves suvokimas, 3. savo ir kity emocinis reguliavimas, 4. samprotavimas apie emocijas,
5. emocijy panaudojimas motyvacijai skatinti bei 6. empatija. Visi Sie EI komponentai tarpusavyje yra
susije (Pav. 3). Empatija padeda suprasti kitus, pajusti emocinius pokycius. Saves suvokimas padeda
atskirti asmening savijautg ir kity Zzmoniy emocines biisenas. Gebéjimas samprotauti apie emocijas
padeda jas isreiksti, taip pat prisideda prie emocinés reguliacijos. Be to, samprotavimas susijes ir su
suvokimu bei saviraiSka, nes geb&jimas suvokti tiek save, tiek kity emocines busenas suteikia galimybe
mastyti ir komunikuoti apie emocijas. To pasekoje, jvertinant emocinius svyravimus, gebant juos pajusti,

atpaZzinti ir reguliuoti, emocijas galima panaudoti motyvacijos skatinimui.

Gebéjimas atpaZinti
emocinius pokycius

" Saviraiska ir saves
tpania \ / suvokimas

| l

Emocijy Savo ir kity
panaudojimas / \ emocinis

motyvacijai skatinti reguliavimas

Samprotavimas
apie emocijas

Pav. 3 Emocinio intelekto komponentai
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Daugumoje tyrimy, kuriuose matuojamas SJT poveikis kokiems nors zmogiskiesiems
aspektams, néra apraSoma kokie metodai buvo naudojami. Dazniausiai pateikiama informacija apie
sesijy daznuma, trukme, tiksling grupe ir pristatomi rezultatai, o SJT taikymo specifika jvardijama
apibendrintai. Enciklopedijoje Zodis metodas apibréziamas kaip ,,(gr. methodos — tyrimo kelias), tam
tikra tvarka pasizymincio veikimo budas; pazinimo, mastymo, tyrimo, mokymo, kiirybos, zaidimo ir
kitokios tikslingos veiklos pobiidis. Veikimo buido principy, procediiry, techniky, priemoniy ir praktiky
visuma.“ (https://www.vle.It/straipsnis/metodas/). Siame darbe SJT metodais bus vadinami ir tam tikri
elementai, technikos, kurie yra taikomi praktikoje, naudojami tyrimuose kaip SJT intervencijy
priemonés, nors semantiskai gali neatitikti metodo sagvokos. Toks pasirinkimas daromas tikslingai, nes
pavieniai, smulkesni elementai, tinkantys EI lavinimui, sudaro visumg kaip metoda, o Siy elementy

tarpusavio variacijos kuria skirtingas taikymo galimybes.

1. Gebéjimas atpaZinti emocinius pokycius

Sis EI komponentas yra svarbus, nes tik atpaZinus ir supratus, kad kyla emocijos, galima telkti
démes] | jy priezastis. Minétas kiino biudZetas (Barrett, 2017) Siuo atveju tarnauja kaip atspirties taskas,
nes vien matymas, jog vaikas yra kazkokioje biisenoje yra nepakankamas. Pirmiausia reikalinga suprasti,
kad emocijos gali biiti fizinio skausmo, konkretaus jvykio, vaiko min¢iy ar reakcijos j aplinkg pasekmé.
Norint padéti vaikams suprasti jy emocinius pokyc¢ius svarbus yra suaugusiyjy (darbuotojy ar terapeuto)
vaidmuo. Vadinasi, vaiky gebéjimas atpaZinti emocinius pokyc€ius prasideda nuo sgveikos su juos
supanciais Zmonémis, kurie per savo veiksmus, kalba, reakcijas ir pasiiilymus moko vaikus apie
atpazinimg ir formuoja numatymo geb¢jimus.

Tyrime apie Veronica Sherborne Developmental Movement Method, kuriame buvo taikyta
terapija devynis ménesius kartg per savaite po 45-60min., buvo pastebétas stiprus rysys tarp darbuotojy
dalyvavimo ir vaiky paZintiniy, emociniy, motoriniy geb&jimy vystymosi. Buvo pastebéta, kad didZiausia
pokyt] vaikams daré biitent darbuotojy, tik po to savanoriy ir kity vaiky bendradarbiavimas (Zwolinska
et al., 2014). Taigi, emociniy poky¢iy atpazinimas prasideda nuo sgveikos su kitais Zzmonémis. Nors
komunikacija ir rySio kiirimas néra savaime metodai, ta¢iau démesingumas emocinéms biisenoms kaip
reik§mingoms, veda j kitus komponentus, kurie toliau papildo ir sugraZina prie atpaZinimo gebe¢jimy.

SIT gali sustiprinti komunikacija neverbaliniu lygmeniu (Koch et al., 2015), nes raidos
sutrikimy turintys vaikai nebiitinai suvokia kalbg ar patys geba save iSreiksti zodziais. Pasitelkiant

démesingumg kiino judesiams, pozoms, iSraiSkoms naudojantis Laban/Bartenieff judesiy analizés
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sistema, galima pamatyti pokycCius ir per praktika mokyti vaikus naujy motoriniy gebéjimy, vedanciy

prie naujy emociniy patirciy.

2. Saviraiska ir saves suvokimas

Aplinkiniy vertinimai, kuriuos apie save girdi vaikai, formuoja jy paciy poziirj j save (Sanchez-
Nufiez et al., 2020). Tai pagrindzia klasikinj poziiirj | emocijas, nes tam tikri jsitikinimai apie emocijas
yra perduodami i$ kartos j kartg kaip universalis ir tinkantys daugumai. Siuo metu, kai yra pagrjsta, jog
emocijos visgi konstruojamos smegenyse biitent per iSmokimg ir smegeny prognostinj numatyma dél
pasikartojanéiy situacijy (Barrett, 2017), galima teigti, kad SJT suteikdama vietos asmeninei raiskai kuria
erdve netipiniam suvokimui ir atradimams, perzengiantiems klasikinio poziiirio ribas.

Pasitelkiant judesj kaip priemone reiksti emocijoms galima sukurti patirtimi paremtg saves
suvokima. Judéjimas labai svarbus emocijy srityje. Vaikas, kuris jgyja jvairiy judesiy patirties, pagerina
savo motorinius gebéjimus, padidéja jo kiino kontrolés jausmas, pasitikéjimas savimi ir teigiama
saviverté. Per jud¢jimg vaikas iSmoksta rodyti iniciatyva, savarankiSskumg ir atsakomybe (Walter & Sat,
2013).

Saves suvokimui per kiino pajautimg itin tinkamas yra Veronica Sherborne Developmental
Movement Method, kuris yra viena i§ dazniausiai taikomy terapijos formy, skirty vaikams, turintiems
jvairiy psichikos ir motorikos sutrikimy. Sherborne judéjima supranta ne tik kaip fizing veikla, bet ir kaip
gilios pagarbos zmogui, tikéjimo Zmogaus gebéjimu vystytis ir tobuléti, artimo kontakto dziaugsmo
perdavima (Zwolinska et al., 2014). Pasak Sherborne du pagrindiniai i$skirtiniy vaiky poreikiai yra:
gebéti susisieti su savo kiinu (tapti samoningesniu sau ir savo kiinui) ir gebéti atpaZinti/suprasti kitus
zmones (kurti santykius) (Sherborne, 1990). Ji teige, kad emocijy ir elgesio sutrikimy turintiems vaikams
labai sunku suvokti savo kiing, taciau kai jie jgyja pasitikeéjimg kitais Zmonémis — sugeba uzmegzti
santykius (Sherborne, 1990). RySio kiirimas su kitais Zmonémis veda prie atpaZinimo ir geb¢jimo per

santykj mokytis geriau suprasti save, savo elgesj ir aplinka.

3. Savo ir kity emocinis reguliavimas

Pradéjus geriau suprasti save ir atpazinti kylancias emocijas galima pradéti mokytis jas
reguliuoti. Emocijy reguliavimas yra jgudis, padedantis palaikyti geresne¢ psiching sveikata, geresnius
tarpasmeninius rySius ir didinantis atsparumg stresg kelianciose situacijose (Zhang & Wei, 2024). Net
pavienés treniruotés yra naudingos, o reguliari fizin¢ veikla duoda kaupiamgja nauda jveikiant stresa

(Bernstein & McNally, 2018). Tad pagrindinis emocinés reguliacijos lavinimo biidas yra susij¢s tiesiog
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su judé¢jimu, jo eksploracija ir naujy judesio iSraiSky mokymusi. Judéjimas labai prisideda prie vaiko
emocinés raidos (Walter & Sat, 2013).

Fizinis aktyvumas ir motorikos lavinimas prisideda prie emocinés reguliacijos jgiidziy. SIT
priima kiino ir proto rysj kaip prigimtinj, todé¢l démesingas darbas su vienu daro jtakag kitam. Vaikas,
kuris mokosi valdyti savo kiing, taip pat mokosi valdyti emocijas. Fiziné kontrolé leidzia vaikui
susidoroti su motoriniais, socialiniais bei emociniais i§Sukiais (Walter & Sat, 2013). Nepriklausomai nuo
gebéjimy lygio, judéjimas stimuliuoja sensorinj ir motorinj kiino rysj, o tai sveika visiems (Albin, 2016).

Manksta skatina geresne¢ emocing sveikatg. Reguliarus fizinis aktyvumas gali pakeisti zmoniy
emocijy apdorojimo ir reagavimo ] jas biidg, nebitinai tiesiogiai pagerinant nuotaikg (Bernstein &
McNally, 2018). Kitaip tariant uzuot uzkirtus kelig pradinéms neigiamoms emocinéms reakcijoms ar jas
susvelninus, fiziniai pratimai padeda lengviau atsistatyti po emociniy i§gyvenimy (Bernstein & McNally,
2018). Taigi, jud¢jimas ir naujy motoriniy jgiidziy ugdymas prisideda prie EI lavinimo kaip priemoné ne
sustabdyti nepageidaujamas emocijas, bet priimti, kad visos emocijos yra galimos, o siekis yra sukurti
patirtis, padedangias nurimti ir susireguliuoti po stipriy i§gyvenimy. Siuo atzvilgiu vélgi svarbu paminéti
suaugusiyjy vaidmenj vaiky aplinkoje. Tarkime, jeigu vaikai yra itin aktyvis ar pasyvis, besiprieSinantys
ar kitaip rodantys savo emocijas per atitinkama elgesj, netinkamos suaugusiyjy reakcijos i juos gali kelti
dar stipresnj susijaudinima, o supratingi, priimantys ir norimg elgesj skatinantys veiksmai gali suteikti
nusiraminimg. Negalint pasiekti vaiko per zoding¢ kalba, galima pasitelkti kinestetine kalba.

Kinestetiniai gebéjimai — tai sgmoningas judesio ir kiino suvokimas, jskaitant judesio pojiit]
santykyje su kitu. Judesys geba perteikti judanciojo emocing biiseng. Kiinas padeda Zmogui uzmegzti
ry$j su savimi ir savo socialine bei fizine aplinka. Taip pat leidzia atrasti sauguma, mégavimasi ir gera
savijautg savo kiine (Federman, 2011). RySio kiirimui su vaiku labai tinkami yra tiek aidas, tiek
sinchronizacija — technikos , kurios naudoja veidrodinj atspindj, kad reaguoty i kito asmens judesius
(Federman, 2011). Darbuotojas, susidiirgs su vaiko emocijomis, norédamas jj nuraminti gali pasitelkti
savo kiino resursus, atspindéti vaiko judesius, taip atkreipdamas vaiko démesj. Tuomet susiderings su
vaiko savijauta pasiilyti kitokius, dinamiskesnius, lengvesnius ar stipresnius judesius ir padéti vaikui
susireguliuoti. Gali kilti klausimas dél jvairiy asmeniniy ribotumy, tarkime vyresnio amziaus darbuotojy,
kaip jiems atspindéti vaikiSka judruma ir aktyvuma, pasireiskiantj viso kiino judesiais? Atspindéjimas
nebiitinai reiskia absoliuciai tokiy paciy judesiy atkartojima, jis reiskia prisiderinima, kai akcentuojama
judesio kokybé, kai kiinas prisitaiko prie jtampos lygio, jtampos pobiidzio ir judéjimo tékmes (Koch et

al., 2015), o ne vien jo formos. Vaiko pilno kiino judesius galima atspindéti ranky, plastaky judesiais,
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kurie atlieka svarby vaidmenj iSreiskiant emocijas (Van Dyck et al., 2013). Tokiu badu net ir maziau
fiziskai aktyvis suaugusieji gali jsitraukti j veiklas su turimais asmeniniais gebéjimais.

Field ir kiti (2001) jrodé, kad ASS turintys vaikai, kuriuos suaugusysis per tris sesijas
pakartotinai atspindéjo, pasizyméjo geresniu socialiniu elgesiu, palyginti su vaikais, kurie per tas pacias
sesijas tiesiog Zaidé su suaugusiuoju. Emocijos stipriai veikia elgesj, todél taikant SJT atspindéjimo
technikg kartu su motorikos lavinimu, galima pasiekti elgesio pokyCiy, vedanciy ir prie emocinés

reguliacijos.

4. Samprotavimas apie emocijas

Mazas pirminiy pagrindiniy emocijy skaicius atrodo netinkamas nepaprastai gausiam emocijy
sukeliamam poveikiui apibiidinti (Van Dyck et al., 2013). Tokiais Zodziais kaip litidnas, linksmas, piktas
apibendriname labai didelj spektra skirtingy emocijy. SIT daznai naudojamos metaforos, kurios leidzia
jvardinti savijautg, nuotaikg per vaizdingesne kalba. Toks verbalinés iSraiSkos budas yra tinkamas
emocinio granuliarumo (Barrett, 2017) arba kitaip emocinio Zodyno plétimui. Daugiau apie tai stebéjimo
duomeny analizés dalyje, kurioje pateikiami konkretiis pavyzdziai kokiais budais gali biti ribojami ir
kokiais pleciami vaiky gebéjimai mastyti ir mokytis suprasti emocijas.

Deja, ne visi vaikai geba atsakyti, samprotauti ar apskritai kalbéti ir risliai reik$ti mintis.
Atsizvelgiant | tai emocinés raiSkos skatinimui galima naudoti balsg. Jis taip pat gali bti kalba be Zodziy
(Rust-D’Eye, 2013). ISraiskingas balso aparato judesys (sukeliantis vokalinj garsg) gali perduoti tg pacia
afekting, motyvacing ar gyvybing informacija kaip ir iSraiSkingas rankos judesys (Rust-D’Eye, 2013).

Stipriis kultiiriniai tabu riboja balso skambes;j iki logisko, informacija besidalijancio
kalbos biido; tévai baudzia verksma, riksma ir garsy Sauksmg ,Siiktelé¢jimu’ ar dar blogiau; ir,
kas klastingiausia, laisva balso tono ir kokybés saviraiska yra ribojama ir iSkraipoma, kad biity
i8laikytas rySys su kitais, kurie gali nesutikti su emocine israiSka, < ... >. Daugumoje aplinky
emocijy, taigi ir neverbalinio balso skambesio, sritis iSlieka per daug intymi, kad ja btity galima
dalytis, tod¢l ji nutylima. Kadangi SJT priima gily kiino judesiy, saviraikos ir psichologinés
sveikatos tarpusavio ry$j, ji yra unikali sritis, galinti padéti i§ naujo integruoti vokalinj garsa |
dinamiSka kiino judesiy ekologija. Suprasdama ir kviesdama neverbalinj vokalinj garsa kaip
judesio partnerj klinikin¢je praktikoje, SIT gali suteikti savo klientams galimybe isplésti,

apmastyti ir emociskai jsitraukti j savo judes], ,pazadinti® visas kino tarpmodalines saviraiSkos
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priemones ir pagilinti jo geb&jima i§ naujo kurti, austi ir integruoti jkiinyta saves patyrima.

(Rust-D’Eye, 2013, p.103)

SJT yra holistiné intervencija, kurios metu naudojamas kiino judesys siekiant skatinti emocinj,
socialinj ir kognityvinj augima. Tyrimai rodo, kad SJT gali bati ypa¢ naudinga vaikams su ASS, nes ji
remiasi neverbalinémis komunikacijos formomis, kurios vaikams su $iuo sutrikimu gali biti lengviau
suprantamos ir priimtinos (Koch et al., 2015). Tad, vaikams, kurie negeba samprotauti zodziu, svarbu
pasiiilyti kitus kiirybiskus biidus, skatinanc¢ius gebéjima diferencijuoti tarp patiréiy ir iSreiksti save, savo
emocijas per individualias komunikacijos priemones. Bendravimas yra daug gilesnis nei vien tik
kalbéjimasis. Sokis taip pat yra komunikacijos forma (Federman, 2011). Todél atsizvelgus j vaiky
asmenines savybes galima pritaikyti objektus, zaidimus ir erdve, pasiiilyti veiklas, kurios padés juos

ugdyti.

5. Emocijy panaudojimas motyvacijai skatinti

Psichomotoriniai gebéjimai susij¢ su procesu, kuris vyksta atlieckant motoring veikla, t. y. vaikas
turi galvoti ir planuoti savo veiksmus juos atlikdamas (Walter & Sat, 2013). Naudojant fizinio lavinimo
uzduotis, kai praSoma pereiti per kliti¢iy takeli — perlipti, praljsti, paliesti, vaikas turi jdéti pastangy, kad
jam pavykty. Kuomet uzduotis sékmingai jvykdoma, tai suteikia pasitenkinimg. Kuo dazniau vaikui
pasiseka ta pati ar nauja uzduotis, tuo daugiau motyvacijos ji suteikia. Veikloje turi biiti akcentuojama
veiklos kokybé, kuo daugiau patirties ir malonumo suteikiantis uzsiémimas, tuo labiau vaikas iSmoks
atsizvelgti | aplinkybes ir atidéti pasitenkinima, susidurti su nusivylimu ir kontroliuoti savo judéjimo,
emocijy, minciy ir elgesio impulsus (Walter & Sat, 2013).

Motyvacijg lavinti galima ir mazesnés apimties uzduotimis, paprastesnése veiklose, kur
nebiitina viso kiino integracija. Tiesiog svarbu, kaip ta veikla atliekama ir kokias emocijas kelia. Kuo
daugiau dziugesio, tuo daugiau motyvacijos. Be to, visos EI dalys tarpusavyje susije, tad emocijy

panaudojimui motyvacijai skatinti svarbios yra visos.

6. Empatija

Empatija — gebéjimas suprasti kito zmogaus jausmus ir paciam juos iSgyventi — gali biiti
pagrindiné emociskai intelektualaus elgesio savybé (Salovey & Mayer, 1990). Sios savybés lavinimui
labiausiai tinkanti technika yra jau minétas atspindéjimas. Jis buvo pradétas naudoti SIT pradininkeés

Marian Chace praktikos metu ir tapo vienu pagrindiniy elementy, nuolat naudojamy SJT. Si technika gali
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buti taikoma siekiant uzmegzti rysj, ugdyti prasmingo meégdziojimo jgiidzius ir socialinj dalyvavima
(Morris et al., 2023). Yra jrodyta, kad atspindéjimas ir empatija yra tarpusavyje susije (Federman, 2011).

Atspindéjimo metu, kai stebimasis atlicka veiksmus, iSreiSkia emocijas ar elgsena, tiek
stebétojo, tiek stebimojo neurony grupés suaktyvéja lygiagreciai (Federman, 2011). Tai vyksta per
centrinés nervy sistemos veidrodiniy neurony tinklus. Atkartojant kito Zmogaus judesius susikuria
tarpneuroninis rysys tarp veikiandiy asmeny (Berrol, 2006). SIT remiantis Laban/Bartenieff judesiy
analizés sistema kito elgesio atitikimas gali buti iSreikStas pagal kokybinius intensyvumo, trukmeés,
erdvinés formos, tempo ar ritmo elementus. Taip pat veidrodinis atspind¢jimas gali buti iSreikStas
pavienémis pastangomis arba pastangy deriniu, naudojant judesius, veido iSraiSkas ar balsg (Berrol,
2006). Neturint pakankamai ziniy atspindéjimo technika gali biiti maiSoma su kinestetiniu imitavimu,
taCiau vien imitacijos nepakanka sgveikos jgiidziams ugdyti (Koch et al., 2015). Dél to uzsiémimuose
svarbus yra kvalifikuoto terapeuto vaidmuo, kuris veda ir instruktuoja dalyvius, padédamas suprasti, kad
atkartojimas grindziamas ne vien iSorine judesiy forma, bet ir kokybiniais judesio matais. Kitaip tariant,
gan lengva atpazinti kokios kiino dalys ir kur erdvéje juda, tac¢iau sunkiau atskirti, kaip zmogus juda,
kokia jo judesio kokybé (Sherborne, 1990). Todél terapeutas naudodamasis Laban/Bartenieff sistema gali
padéti veiklose dalyvaujantiems darbuotojams sutelkti démesj stebint ar judesiai stipris, lengvi,
suvarzyti, takiis, kryptingi, lankstis, staigls, i$laikyti (Sherborne, 1990). Toks steb¢jimas padés atkartoti
judesius, kurdamas empatiska atspind¢jimg ir tuo paciu prisidédamas prie vaiko individualiy geb&jimy,
kaip ir emociniy biiseny, emociniy poky¢iy atpazinimo.

Taigi nuo empatijos vél griztama prie kity sudedamyjy EI komponenty pakartojant, jog jie visi
tarpusavyje susij¢. Empatijos, kaip pagrindinés dalies, lavinimas apima ir motoriniy jgiidZiy ugdyma,
suteikiant vaikams galimybe atrasti platesnj judesiy spektra, vedantj prie turtingesnés emocinés raiskos,
geresnes savireguliacijos, kylancios i§ augancio gebe¢jimo kontroliuoti savo kiing. Fizinio aktyvumo déka
per kiino pajautima kuriamas geresnis saves suvokimas. Kuriant palaikancig, priimancia ir paskatinancia
atmosfera, per rys§j su kitais atsiranda emocijomis pagrjsta motyvacija veikti, dalyvauti, pazinti. Tai veda

prie prielaidos, kad SJT metody taikymas yra tinkamas vaiky EI lavinimui.
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3. EMPIRINIS TYRIMAS

A book read by a thousand different people is a thousand different books.

(Knyga, perskaityta tikstancio skirtingy zmoniy, tampa tiukstanciu skirtingu knygy.)

Andrei Tarkovsky

Dziugus ar linksmas, nusimings ar suirzes, tai sgvokos, kurios kiekvienam turi savitag asmening
reik§me. Galima sutarti, kad emocijg jvardinantis zodis padeda vieniems kitus kazkiek geriau suprasti,
bet kas slypi uz zodzio visuomet iSliks individualu. Sukilus emocijoms mastanciosios smegenys gali
nespéti pateikti geriausios verbalinés iSraiSkos, tuomet emocija lyg banga gali uzplusti jausmais,
prisiminimais ir paliesti kitus, kurie tuo metu yra savo vidinio suvokimo pasauliuose... Tokios bangos
gali sukelti ir audras, kurios, deja, paliecia stipriau, sukelia konfliktus, i$Saukia reakcijas ir jeigu
nevaldomos, atnesSa ilgalaikes pasekmes. Emociniy audry radaru gali tapti emocinis intelektas. Kuo
labiau iSlavintas, tuo lengviau pastebéti, kad emocijos kyla bei keiCiasi, priimti, kad Zodis emocijos metu
nebitinai bus tikslus, rasti sprendimo buda, kaip sugrjzti j ramybés biiseng ir toliau gyvuoti bei veikti

ten, kur esame.

3.1. Tyrimo metodologija

Sokio-judesio terapijos metody pritaikomumui vaiky, turindiy raidos sutrikimy, emociniam
intelektui lavinti institucinéje aplinkoje tirti buvo pasirinktas kokybinis etnografinis dalyvaujantis
stebéjimas. Jis skirtas praktiniam duomeny rinkimui, jy analizei ir interpretacijai. Metodas tikslingai
pasirinktas siekiant sukurti SJT programa, skirta institucinéje aplinkoje ugdomiems priesmokyklinio
amziaus vaikams, turintiems raidos sutrikimy. Etnografinis stebéjimas leidzia pamatyti konkrecios

grupés ypatumus bei j juos atsizvelgiant parengti §iai grupei tinkama SJT taikymo plang.
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3.1.1. Teorinis tyrimo metody pagrindimas

Etnografiniai tyrimai yra kokybiniy tyrimy rasis, atsiradusi antropologinés metodologijos
pagrindu. Juo tiriamos visuomengs ir kultiiros, nagrinéjant zmogiskuosius, tarpasmeninius, socialinius ir
kultiirinius aspektus visame jy kompleksiskume (Shagrir, 2017). Etnografija naudojama daugelio sriciy,
pavyzdziui, medicinos, psichologijos, sociologijos, informaciniy sistemu, §vietimo ir kt., tyrimams. Sis
zanras leidzia tirti elgesj, normas, jsitikinimus, vertybes, Zmogiskuosius reiskinius taip, kaip jie
pasireiskia praktikoje (Shagrir, 2017).

Etnografiniame tyrime vienas i$ biidy rinkti duomenis yra stebéjimas. Jis gali biiti steb¢jimas i§
Salies, dalinis dalyvavimas nejsitraukiant arba dalyvaujantis steb¢jimas, kai tyréjas yra aktyviai veikiantis
kartu su tiriamaisiais, tatiau tuo pat metu atlicka stebéjima. Siame tyrime pasirinktas pastarasis biidas,
nes jis padeda iSvengti tiriamyjy elgesio pokyc¢iy (Angrosino, 2009), atsirandanciy kai tyréjas yra tik
stebintysis. Duomeny analizei néra vienos nustatytos formos. Etnografiniai duomenys gali biti
analizuojami ir interpretuojami naudojant alternatyvius raSymo biidus, kad iSraiskingiau perteikty tiriamy
Zmoniy gyvenimiska patirtj. Daugéja etnografiniy ataskaity, kuriose pasitelkiama literatiiros ir kity meny
formos, jos jgauna asmeniniy refleksyviy pasakojimy, apsakymy, romany, eilérasciy ar pjesiy pavidalg
(Angrosino, 2009). Pasakojimo forma pateikta duomeny analizé gali pasiekti ir sujaudinti skaitytojus bei
padéti jiems paZinti kity Zmoniy patirtj taip, kaip to neblity imanoma padaryti su standartine moksline
monografija (Angrosino, 2009). Etnografinio darbo indélis i socialinio pasaulio pazinimg yra itin
vertingas (Hammersley, 2018).

Steb¢jimu paremtam tyrimui gali buti keliamas pagristumo klausimas dél SaliSkumo ir
subjektyviy interpretacijy (Angrosino, 2009), taciau Zmoniy sgveika visada vyksta tam tikrame
kontekste, sunku ja jsprausti j visuotinai taikomus, objektyvius kodus. D¢l to tyréjas turéty atkreipti
démesj 1 savo patirt], mintis, emocijas ir suprasti, kad jos daro jtaka jo interpretacijoms ir iSvadoms
(Shagrir, 2017). Pagristumui pasiekti pateikdamas rezultatus tyréjas gali naudoti tikroviskumo (ang.
verisimilitude) metoda. Tai raSymo stilius, kuris skaitytojg jtraukia j tiriamg pasaulj, jame vartojama
turtinga apraSomoji kalba, o ne abstraktiis faktai ir skaiCiai (Angrosino, 2009). Apibendrinant —
stebéjimas vyksta natiiralioje aplinkoje, o tyréjas pranesSa apie tai, kg mate, gird¢jo ir jauté savo poziiiriu
(Shagrir, 2017). Etnografija leidzia nuodugniai stebéti zmogiSkuosius, socialinius ir organizacinius
aspektus ir gauti apibendrintus rezultatus. Ji suteikia galimybe atlikti kruop$ty tyrima, nukreipta i

praktikos aktualuma, todél tai yra tinkama priemoné susieti mokslines ir praktines Zinias (Shagrir, 2017).
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3.1.2. Empirinio tyrimo imties formavimas

Tyrimo vieta pasirinkta vadovaujantis prieinamumo ir tyrimo tiksly atitikties principais.
Pirmiausia buvo kreiptasi j vieng spec. poreikiy vaiky darzelj, i§ kurio gautas oficialus leidimas vykdyti
SJT pilotines sesijas, o véliau stebéjima. Tuomet buvo informuoti vaiky tévai/globéjai ir gautas jy
rastiSkas sutikimas vaiky dalyvavimui tyrime. Imtj sudaré viena darzelio grupé, tuo metu lankiusi darzelj.
Grupe sudaré astuoni penkiameciai vaikai, turintys raidos sutrikimy (ir kity diagnoziy). Atranka buvo

pagrista prieinamumu, praktinémis galimybémis bei etiniy principy laikymusi.

3.1.3. Duomeny rinkimo instrumentai

Etnografinio steb¢jimo tyrimo duomenys buvo renkami nuosekliai kaupiant lauko uZraSus. Jie

talpinami skaitmeniniame formate, kartais jtraukiant paprastus uzrasus ranka sgsiuvinyje.

3.1.4. Tyrimo organizavimas

Tyrimas buvo pradétas nuo temos pasirinkimo, ji buvo nukreipta i emocinio intelekto lavinima,
pasitelkiant Sokio-judesio terapijg. Tuomet buvo pradéta mokslinés literatiiros paieSka naudojant Google
Scholar sistemg. Suradus pakankamai straipsniy, publikacijy ir juos atrinkus pagal aktualumg pradéta jy
analiz¢ ir pradeéti formuluoti tyrimo tikslas bei uzdaviniai.
stebéjimo metodo pasirinkimg ir galutinius tyrimo uZdavinius. Buvo kreiptasi ] spec. poreikiy darzel;
(Priedas nr.1), gautas administracijos pritarimas ir raSytiniai vaiky tévy/globéjy sutikimai (Priedas nr.2)
del vaiky dalyvavimo tyrime. DarZelis negaléjo pasiiilyti Sokio-judesio terapijai vykdyti tinkamos erdves,
todél buvo nuspresta istirti, kaip galima pritaikyti SJT metodus vaiky natiiralioje aplinkoje. Empirinio
tyrimo pradZioje buvo pravestos penkios grupinés ir trys individualios pilotinés SIT sesijos, trukusios po
30 minuciy. Po to vykdytas dviejy ménesiy steb¢jimas tyréjui dalyvaujant vaiky veikloje ir darzelio
rutinoje kaip darbuotojui. Stebéjimo metu kaupiami lauko uzrasai.

Pilotinés sesijos vyko 2024 mety gruodzio ménesj, steb&jimas nuo 2025m. sausio iki kovo
ménesio pradzios. Paraleliai steb¢jimui buvo vykdoma Sokio-judesio terapijos metody analizé. Baigus
stebéjimo procesa, 2025m. kovo ir balandzio ménesj buvo analizuojami stebéjimo duomenys, daromos

iSvados ir apibendrinami rezultatai pateikiant juos naratyvo-pasakojimo forma. Baigus tyrimo analizg
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atsizvelgiant j gautus rezultatus, remiantis moksline literatiira, buvo sukurta SIT programa, skirta
iIkimokyklinio amziaus vaiky, turin¢iy raidos sutrikimy, emocinio intelekto lavinimui institucinéje

aplinkoje.

3.1.5. Etikos principai

Empirinis tyrimas atliktas laikantis etiniy normy. Vykdant etnografinius tyrimus yra svarbu
gauti informuotg dalyviy sutikima, uztikrinti tiriamyjy anonimiskuma (Ghimire, 2021). Prie$ pradedant
vykdyti tyrimg buvo gautas jstaigos leidimas, nukreipiantis toliau komunikuoti tiesiogiai su vaiky
dalyvavimg lemianciais asmenimis. Buvo gautas raSytis tévy/globéjy sutikimas pilotinéms sesijoms ir
véliau pratestas neoficialiu Zodiniu sutikimu etnografiniam steb¢jimui. | tyrimo laukg pateke darbuotojai
taip pat buvo informuoti apie atlickamg tyrima, kuriame sutiko savanoriskai dalyvauti neatskleidziant
jokiy jy asmeniniy duomeny, palickant galimybe bet kuriuo metu atsisakyti jy jtraukimo j tyrimo
duomeny analiz¢. Apsaugant tyrimo dalyviy privatuma visi tyrimo jraSai turi biiti konfidencialiis
(Angrosino, 2009), todél surinkti lauko uzrasai buvo nuasmeninti. Pakeisti vaiky vardai, nejvardinta jokia
asmenis leidzianti identifikuoti informacija. Atliekant etnografinj tyrimg svarbu apsaugoti dalyvius ir
nuo fizinés ar psichologinés Zalos (Angrosino, 2009, Ghimire, 2021). Viso tyrimo eigoje ir jam

pasibaigus laikomasi pagarbos visoms kultarinéms, socialinéms, individualioms ypatybéms.

3.2. Etnografinis dalyvaujantis stebéjimas

Sioje darbo dalyje pristatoma surinkty etnografinio stebéjimo duomeny analizé, tyrimo
rezultatai ir iSvados. Pilotiniy sesijy ir dviejy ménesiy stebéjimo duomenys analizuojami bendrai. Jy

interpretacijai pateikti naudojamas naratyvas-pasakojimas.

3.2.1. Tyrimo dalyviy charakteristika

Tyrime dalyvavo aStuoniy vaiky grupé, kurig sudaré skirtingy sutrikimy turintys vaikai. Visy
vaiky amzius buvo 5 metai. Penki i§ aStuoniy vaiky turéjo ASS, vienas vaikas reta geneting liga, vienas
vystymosi sutrikimus ir epilepsija, vienas genetinius stuburo pakitimus. I aStuoniy vaiky septyni buvo
berniukai, viena mergait¢. Kartu su vaikais ] stebéjimo lauka pateko su jais dirbantys suaugusieji, trys

individualios priezitiros darbuotojai (taip pat juos pavaduojantys darbuotojai), vienas savanoris, auklétoja
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(auklétoja grupgje keitési priklausomai nuo dienos, per stebéjimo laikotarpj jy buvo keturios) ir kiti
istaigos darbuotojai. Tikrieji vardai, amzius, pareigos ar kita asmeniné informacija yra pakeista arba

uzkoduota, i§saugant visy dalyviy konfidencialuma.

3.2.2. Tyrimo rezultaty analiz¢ ir interpretacija

Tyréjos refleksijos.

Puiki vieta perdegimui. Pirmadienis, vienas i§ vaiky vaikstinedamas sako ,, penktadienis
darbuotoja sédédama ant kédeés pasiziiri j vaikq, papurto galvg ir istaria ,,Siandien pirmadienis, biity
gerai, kad biity penktadienis“. Jau kurj laika esu Cia ir stebiu... Daug Zmoniy, daug triuk§mo, daug
zodziy, kurie kelia vidinius klausimus, kartais neramumus, kartais nuostabg. Negi iSties terapiné
atmosfera ir terapinis santykis tokie svarbiis? Ar jie jmanomi ne tik terapijoje, bet ir kasdienoje? Kaip
stipriai viskas pakinta, kai atsiranda tylos ir susiklausymo minutés, kai vaikai jsitraukia, nes jiems jdomu,
o ne dé¢l to, kad reikia kazkg daryti. Nuolatinis drausminimas be emociniy poreikiy patenkinimo atrodo
kaip mustras. Manymas, kad vaikai nesupranta ir nesugeba, veda prie pavirSutiniSkumo, atsainumo ir
abejingumo: uzsiémimo metu buvo piesiama Gedimino pilis — visi turi nupiesti vienodai: kalnas ir pilis,
viduryje lapo. Dauguma jau nupiesé, liko vienas vaikas. Atsisédau Salia jo, sakau ,,kur tavo pilis? “. Jis
piesia centre apskritimq, paklausiu ,,gal ¢ia pilis tokia mazyté (rusvas kvadraciukas prie apskritimo), 0
visa kita aplinkui pasaulis?? Dangus ir miestas? ““. Vaikas nieko neatsako ir toliau tepa Zydrq akvarele
ant lapo. Prieina auklétoja sako ,,ne, kas cia per nesgmonés, va kalnas, va pilis, spalvink...*. Vaikas
zvelgia j apverstg kita puse savo lapq ir piesiamq kalno linijq, pilies kontiirq, auklétojai nuéjus jis vel
pasideda lapq ta puse, kurioje jo paties pradétas piesinys. Si uzduotis baigési tuo, kad auklétoja pati
paskubomis nuspalvino zalig Zolg, rudg pilies bokstg ir uzrasé vaiko vardg darbelio apacioje.

Nesitikejau to, ka patyriau, bet iSliko viltis, kad kiirybiSkumas, Zaismingumas, jsiklausymas,
paskatinimas ir buvimas ¢ia ir dabar su tuo, kas vyksta, gali padéti vystyti komunikacija net su tais, kurie
nekalba. [sitikinau, kad kinestetinis atspind¢jimas kelia susidoméjimg, atpazinima, norg bendrauti.
Judéjimas ir fizinis aktyvumas suteikia energijos ir taip pat padeda nurimti, be to, fizin¢ veikla daznai
kelia pozityvias emocijas, $ypsenas bei juoka. Zaidimai veda link bendrystés. (Siuos teiginius iliustruos
tolimesniame pasakojime pateikti pavyzdZziai).

Emocinis intelektas pasirodo yra daug svarbesnis, nei tiesiog Zinios. Drasu taip sakyti, bet
atsiribojimas nuo emociniy patyrimy ir jy nesuvokimas gali privesti prie konflikty, i$Saukti agresyvy

elges], sumazinti gebéjimg pastebéti, kas vyksta Siuo metu: piety miego laikui jpuséjus vienas vaikas
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pabudo ir nebenoréjo likti lovoje, pradéjo skleisti garsus, kad jis nepazadinty kity, dar mieganciy, vaiky
atidariau duris ir paklausiau besisnekuciuojanciy darbuotojy gal galétume pabudusiam jau leisti rengtis
ir eiti j pagrinding patalpq. Viena jy staiga atsistojo, pradéjo garsiai sakyti, kad ,,jokiy kélimysi! Greitai
atgal j lovg!*. Toliau garsiai kalbédama paémé vaikq uz rankos, nuvedé j lovyte ir liepé miegoti. Sis
vaikas pakluso jlipdamas j lovg, taciau nebemiegojo. Tokios situacijos stebéjimas pirmiausia veda link
sagmoningumo, saves suvokimo ir to, kaip save suvokiantis ar nesuvokiantis asmuo daro jtakg aplinkoje
esantiems kitiems zmonéms. Tiesiog ramus balso tonas ir démesingumas gali padéti surasti pusiausvyra
Kilus stiprioms negatyvioms emocijoms. Situacija: esame lauke, turiu iseiti j bendrgsias patalpas padéti
pakeisti sauskelnes. Sugrjzusi j Zaidimy aikstele, matau kaip vienas vaikas yra tramdomas, ji bandoma
suvaldyti, kad jis nebégty, kai tuo pat metu kitas vaikas stovi nuosaliau ir Zvelgdamas j laikomq vaikq
skleidzia provokuojancius garsus ,,na na nana na“. Man jvardinama, kad laikomas vaikas nori bégti ir
trenkti stovinciam atokiau. Laikomas vaikas pradeda tiesti rankas j mane, verkia, bando istrikti is jj
laikanciy, taciau darbuotoja pasako ,,ne, nereikia guodéjy . Visgi, po kurio laiko vaikas paleidziamas,
Jis ateina prie manegs, as pritipiu, kad mano akys bity jo akiy lygyje ir klausiu ,, kas nutiko? “, man atsako
,,man trenké . Tuomet ramiai kalbu su vaiku vis dar palaikydama akiy lygj ir stebédama, kur jo démesys,
ar jis nemégins pabégti. Jis klauso. Sakau, kad ,, suprantu, kad skaudéjo, taciau turime ismokti atleisti“,
pakartoju, paklausiu ar jis gali atleisti. Vaikas atrodo nurimsta, pasako, kad taip. Likusj laikg lauke
nieko nebejvyko, taciau grjzus prie persirengimo spinteliy, berniukas rado akimirkq ir mosteléjo savo
skriaudeéjui | petj. Tad, iSties, susikaupimo, kantrybés, i1Stvermés reikalauja toks nuolatinis vyksmas.

Kaip kiekviena sudedamoji EI dalis persipynusi su kitomis ir yra neatskiriama, taip ir vaiky
elgesys, emocijos itin stipriai priklauso nuo jy aplinkos. Vaikai ne tik turi savo charakterius ir asmenines
savybes, bet jie dar tik pradéje patirti gyvenimg mokosi i§ to, kas juos supa. Per sgveika, per steb¢jima,
per riby ieSkojimg. Padéti vaikams suprasti ne tik kaip elgtis, bet ir kaip jie jauciasi, kaip jauciasi esantys
Salia, yra svarbu. Tai galima pavadinti tiesiog Zodziu — ugdyti. Po §iuo zodziu yra ne vien tvarkos,
tinkamo elgesio ugdymas, bet ir emocinio intelekto lavinimas. Toliau bus placiau pristatomos konkre¢ios
situacijos ir atvejai, pateikiant pasitilymus, pasteb¢jimus, jzvalgas, kas galéty biuti kitaip ir vesty link
terapiniy metody EI lavinimui integravimo institucinéje aplinkoje.

Emocinés reguliacijos ir pripaZinimo svarba.

Per dviejy ménesiy steb&jima, kaip vaikai veikia savo nattiralioje aplinkoje, atsiskleidé emocinés
raiSkos, emocinés reguliacijos, emocinio pripazinimo svarba. ISkilo temos, kurios buvo nenumatytos ir
nustebino. ISrySkéjo, kad jausmai, emocijos ir reakcijos j juos atlieka itin reikSmingg vaidmenj

paprasciausiose kasdieniSkose situacijose. Reikia pripazinti, kad nuo subjektyvumo stebéjime atsiriboti
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sudétinga, taciau pasikartojancios situacijos visgi patvirtina, kad emocinio intelekto lavinimas gali
stipriai prisidéti prie asmens (vaiko ar darbuotojo) asmeninés geroveés, bendros grupés atmosferos, padéti
stiprinti komunikacijg, tarpasmeninius santykius ir pamatyti zmogy kaip visuma.

Norisi pradéti nuo vieno labai konkretaus pavyzdzio, vieno vaiko, kurio elgesys, emociné raiska
ir suaugusiyjy reakcijos ] jj puikiai tinka parodyti kur ir kokie emocinio intelekto komponentai galéty
biiti pritaikomi. Taigi, Pijus. Berniukas turi autizmo spektro ir emocijy, elgesio sutrikimus. Mano
pirmasis susitikimas su §iuo vaiku buvo per trecig piloting terapine sesija. Jos metu jis buvo jsitraukes,
noriai dalyvavo veikloje, iSlaiké démesinguma visos sesijos metu. Pastebéjau, kad darbuotoja, kuri sédéjo
Salia jo, atrodé jsitempusi. Ji sédéjo labai arti berniuko, o jos kiinas tarsi buvo pasiruoses bet kurig
akimirka vaika sulaikyti. Tokios jos laikysenos priezastis supratau véliau, jau jsiliejusi j kolektyva, nes
pamaciau §io berniuko aktyvumg ir energingas ekspresijas. Visgi, toje sesijoje Pijus buvo ramus,
susidome¢jgs ir nustebino mane uzsiémimo pabaigoje paklausgs ,,ar dabar Soksime?“. Pritariau jo minciai,
berniukas zitiré¢jo j mane placiai atmerktomis akimis ir Sypsojosi. Paleidau muzikos kiirinj ir pakvie¢iau
visus laisvam $Sokiui, Pijus noréjo Sokti su manimi. Mes susikibome rankomis, palaikéme akiy kontakta,
berniukas atkartojo mano judesius, o a$ stebédama jo judesius juos iSdidindavau, perkeisdavau,
pasitlydavau savo judesj. Tad, Siame Sokyje naudojome atspind€jima, kuris nebuvo jvardintas kaip
uzduotis, bet kilo natiiraliai. Muzikos kiirinys baigési, padékojau jam ir pasakiau, kad Siandien jau viskas,
susitiksime kitgkart. Pati pajutau susiZzavejimg §io berniuko iniciatyva ir susidomé¢jimu. Deja, du
ménesius dazniausiai girdimas zodis, apibiidinantis vaikg (kuris man pasirodé pilnas Svelnumo), buvo
»piktas®. Pijus — piktas. Nuolatinis Sio Zodzio vartojimas darbuotojy kalboje jvardinant vaiko elgesj,
emocines iSraiSkas, reakcijas ] aplinka veda prie klausimo, kaip vaikas turéty suprasti apie save ir savo
jausmus, jeigu net jam biinant visiskai ramiam gali tekti iSgirsti komentara, jog jis yra piktas? Cia labai
svarbus tampa emocinio Zodyno plétimas, t. y. jeigu biity vartojama daugiau emociniy zodziy, pvz.
susierzings, nervingas, jsitempes, jnirSgs, jsiutes, jtizes, sutrikes, nusivyles, neramus, iSsigandgs ar
susijaudings, jeigu buty klausiama vaiko kaip jis jauciasi neteigiant, kad jis yra piktas, tai galéty padéti
geriau suprasti emocijy ir elgesio priezastis. Taip pat padéty ugdyti vaiko saviverte ir poziiirj ] save pat].
Nuolat kartojamas tas pats epitetas nepalieka vietos kitoms emocijoms ir tikétina, formuoja berniuko
prognostinj numatyma, kad ka jis bedaryty, kai stipriai susijaudins, jis taps piktas. Tai veda prie emocijy
panaudojimo motyvacijai skatinti. DaZniau jvardijant kitas berniuko emocines biisenas, irgi naudojant
platesnj Zodyna, pvz. démesingas, susikaupes, dziugus, entuziastingas, smalsus, nustebes (nei vien

jvardijant ,,pavyzdingai elgiesi), gali prisidéti prie vaiko gebé&jimo mastyti ir diferencijuoti tarp savo
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paties skirtingy savijautos akimirky. Daznesnis pastebéjimas ir jvardijimas, kuomet berniukas yra
nuotaikingas ir dalyvaujantis, gali paskatinti jj keisti savo elges; kitose situacijose.

Emocinio Zodyno plétimas.

Minétas atvejis yra kuomet vaikas kalba pakankamai risliai, atsako j klausimus, pasakoja
istorijas, dalinasi savo mintimis. Ne visi vaikai grupéje turi tokius gerus kalbos jgtidzius, taiau emocinio
zodyno plétimas gali praplésti ir poziiirj j vaiky elgseng. Tinkamiausiy zodziy ieSkojimas susijes su
noréjimu geriau suprasti kita. Sokio-judesio terapijoje paralelg emociniam Zodynui galima matyti judesiy
plétotéje, o empatiska kito supratimg kuria atspindintis judéjimas. Pijus gan daznai stipriai suraukdavo
antakius, sugniauzdavo kumscius, jtempdavo pecius, tvirtai atsistodavo Siek tiek sulenktomis kojomis
lyg pasiruoses pulti. Tokios kiino iSraiSkos kartodavosi, jos ir skatino zodzio ,,piktas* vartojima. Kai
tekdavo daugiau laiko praleisti su juo (nes priziiirétojai paprastai dienoje bidavo su vienu i$ vaiky, o
man dazniau tekdavo biti su kitais vaikais), pradéjau bandyti atkartoti berniuko mimika, suraukdavau
antakius ir atleisdavau, padarydavau kitokia iSraiSka, steb¢jau jo reakcijas. Pijus kiekviengsyk
atkreipdavo j tai démesj. Kartais atpalaiduodavo surauktg kakta, vél jtempdavo, zitirédamas ar as$
atkartosiu, kartais pakeisdavo mimikg ir toliau stebédavo mano veida. Daznai toks atkartojimas jam
sukeldavo Sypseng ir jis tuomet norédavo Zaisti, arba sukaupdavo démesj | turimg atlikti uzduotj ir
tesdavo ja be pasiprieSinimo.

Visgi pykcio konstatavimas nebuvo be priezasties, biidavo situacijos, kuomet suraukti antakiai
ir sugniauzti kums¢iai i8sivystydavo | bégiojima, bandyma trenkti kuriam nors 1§ vaiky, daikty métyma
ir pan. Stebint jo tokj elgesi ir pateisinant darbuotojy nusistovéjusi poziiirj, kad tai yra pyk¢io iSraiSkos,
nor¢josi rasti buidy, kas padéty tokiose aplinkybése atliepti vaiko poreikj nekonstatuojant, kad taip tiesiog
yra. Laikui einant, po truput] atsirado galimybiy pasiiilyti fiziSkai aktyvesniy akimirky. Tarkime,
pastebejusi sugniauztus kumsc¢ius, pasitilydavau Pijui juos dar stipriau suspausti rodydama pavyzdj savo
rankomis. Stipresnis suspaudimas padédavo delnus atpalaiduoti. Kartais paklausdavau, ar galiu jj
apkabinti, jam sutikus jj Siek tiek suspausdavau ir atpalaiduodavau, kartais paglostydavau jam ranka ar
nugarg. Prisilietimai §j vaikg labai veikia, Svelnus fizinis kontaktas padeda jam nurimti ir iSlikti
pozityviam. Kinestetinis atspind¢jimas ir démesingumas jo iSraiSkoms padéjo kurti rysj. Ipuséjus antram
ménesiui Pijus vis dazniau prieidavo ir kviesdavo mane su juo zaisti, praSydavo, kad pabii¢iau Salia, kai
bus laikas piety miegui. Tikrai tur¢jome daug graziy akimirky, kurios ateidavo per bendravima, jis

meégdavo pasakoti istorijas iSraiSkingai naudodamas veido mimikas ir ranky gestus.

43



Pav. 3 Sniego gnitizte

Daznai piktu vadinamas berniukas, atsargiai neSa labai grazig sniego gnituzte. Prie§
jeinant j patalpas, atsizvelgdamas, kad kiti vaikai gali ja sugadinti, suranda vietg ir saugiai ja ten

padeda.

Fizinio aktyvumo sgsajos su emocine raiska ir reguliacija.

Pirmakart j&jus j vaiky grupés erdve, patalpa, kurioje vaikai praleidzia didziaja dalj viso laiko
darzelyje, pastebéjau, kad ten néra vietos jud¢jimui. Stalai, spintelés, minkStasuoliai sustatyti taip, kad
atsistoti ] ratg aStuoniems vaikams tiesiog néra kur. Kilty klausimas, o kam to i§vis reikia? Kam vaikus
statyti  ratelj, jeigu jie gali atsisésti prie staly, nueiti j atskirg kampelj tarp spinteliy ir ten uZsiimti kokiu
nors zaidimu? Butent taip ir vykdavo dienos rutina: atvykus ryte ramiai sédéti, pusryc€iaujant sédéti, tada
ramiai délioti déliong, ar kokj zaidima, veél sédéti vykstant ryto ratui, tada sédéti ir dalyvauti veikloje
(klijuoti kazka 1§ popieriaus, piesti nustatytos formos pieSinj ir pan.), tada j laukg arba muzikos, sporto
uzsiémima, grizus pavalgyti, miegoti dvi su puse valandos, atsikélus kazka pazaisti, vél pavalgyti ir tada
laukti, kol atvyks tévai pasiimti namo. Sioje struktiiroje néra kryptingos judesio veiklos, motorikos
lavinimo ar tiesiog mankStos. Nebuvo nei vienos dienos, kad vaikai sugebéty tiek laiko iSsédéti. Itin
daznai pavalgius jiems norédavosi pastrikséti, pabégioti — fiziSkai pajudéti. Erdvéje bégioti tikrai
nesaugu, nes yra tikimybé uzklititi, nugrititi, susiZeisti, taciau jeigu vaikams néra suteikiama galimybe
judéti, o judrumas daZznai malSinamas kaip netinkamas elgesys. Tai atrodo labai nepalanku jy fizinei
sveikatali, kuri tiesiogiai susijusi ir su psichine bei emocine sveikata.

Dienos eigoje vaikams pradéjus fiziskai dukti (pavyzdziui du vaikai stovéjo prie palangés, tarp

ju zaisly lentyna. Vienas pasiremdamas ] palange bandé sugauti kito vaiko Zvilgsj, tai padares
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i§skleisdavo balsinj garsa. Kitas vaikas pakartodavo tg patj. Jie taip tesé savo bendravimg Sypsodamiesi,
krykstaudami ir energingai lankstydamiesi, bandydami sugauti kito zvilgsnj; arba vaikas susikonstravo
skraidantj objekta ir pradéjo placiai vaiks¢ioti po erdve ranka valdydamas ir balsu jgarsindamas skrydj;
vaikai greitu zingsniu judédami pradéjo gaudyti vienas kitg) jie biidavo sudrausminami ir prasomi
atsisésti prie stalo duodant déliong ar kitokig smulkiosios motorikos uzduotj. Vaiky nuotaika tokiais
atvejais pastebimai pasikeisdavo. Vieni pradédavo priesintis ir bandyti i§vengti artéjancio suaugusiojo,
kiti paklusdavo, taciau Sypseng veide pakeisdavo Siek tiek kilsteléti antakiai, peciai nusvirdavo } priek]j,
o atsiséde jie toliau dairydavosi aplink ir ieSkodavo kontakto su kitais vaikais. Suprasdama, kad erdvéje
néra vietos platiems judesiams ir yra per daug pavojy kelian¢iy astriy kampy, pradéjau sitlyti paprastus
fizinius veiksmus pakeisti bégiojimui. Pakviesdavau vaikus paSokinéti, pasisukti ratu susikibus
rankomis. Jie sutikdavo ir keleta minuciy pajudéje nurimdavo. Paskui neviengsyk kuris nors vaikas
prieidavo pats, be zodziy paduodavo man rankg ir pradédavo suktis. Toks pavyzdys rodo, kad galima
kurti rysj ir komunikacija ne tik per kalba, bet ir per judes], o jud¢jimas gali pasitarnauti kaip emocinés
reguliacijos priemoné.

Pazvelgus | dienos ruting, vienintelis laikas, kai vaikams suteikiama galimybé judéti, yra
iS¢jimas ] lauka. Ten galima bégioti, suptis, ¢iuozinéti, taciau priklausomai nuo dienos, nuo Zaidimy
aikStelés, net ir Sios galimybés kartais buvo ribotos. Be to, ¢ia norisi paminéti darbuotojy fizinio
aktyvumo ir jsitraukimo ] vaiky veiklg stoka. Suprantama, kad suaugusieji gali nenoréti judéti itin
aktyviai ir zaisti gaudynes, bet kurybisky sprendimy (kaip kamuolio métymas, ar Zaidimas ratelyje)
suradimas galéty prisidéti prie vaiky motoriniy funkcijy lavinimo, démesingumo, emocinés reguliacijos.
Keletas pavyzdziy, kaip tai jmanoma ir kodél svarbu: a) ryto rato manksta; b) aktyviis Zaidimai.

a) Rytinéje veikloje, vadinamoje ryto ratu, biidavo atlickama manksta. Vaikai susodinti ant
keédziy 1 puslank;j priesais lenta. Tarp kédziy labai mazi tarpai. Pradedama nuo pasisveikinimo, taisykliy
prisiminimo, tada mankstelé, pamokél¢é ir uZbaigimas. Mankstai Sioje veikloje skiriamos dvi, trys
minutés. Priklausomai nuo uzZsiémima vedancios auklétojos, skyrési ir atliekami pratimai, bet tarp jy
buvo galima pastebéti panaSumy. Tarkime, kai manksta atliekama su dainele, o joje labai greitu tempu
sudainuojama ,,keliam ranka, keliam koja, pasilenkiam, tipiam, stojam*, buvo labai sunku atlikti Siuos
kelis aiskius judesius. Tokiu greitu tempu pilnai juos padaryti tiesiog nejmanoma, be to esant erdveje
taip arti vienas kito, labai lengva ka nors uzkliudyti. Bandant pakelti koja, vienam i§ vaiky ja palietus
kitg, kildavo nepasitenkinimas. Paliestas vaikas nukreipdavo démesj ne j judéjima, bet j tai, kad jj palieté.
Tuomet kildavo Surmulys, kalbéjimas, darbuotojy méginimas nuraminti vaikus sakant, kad viskas gerai,

vaiky bandymas atsilyginti vienas kitam. Tokio i$siblaSkymo i§vengimui galima biity tiesiog padidinti

45



judéjimo erdve, kad dalyviai turéty vietos sklandziam rankos ar kojos pakélimui. Taip pat sulétinti tempa,
jvardinti ir aiskiai atlikti judesj, t. y. vedantysis galéty per kiino pavyzdj parodyti, kokia uzduotis. Sakant
»atsitupiam®, atsitpti, ,,pasilenkiam‘ pasilenkti, pakelti tiek kaire, tiek deSing ranka, parodyti, ar keliame
1 priekj, ar j virSy, ar j Song. Galima pridéti daugiau mankstos judesiy, lavinan¢iy motorikg ir suvokima.
Skiriant laiko aiSkiai instrukcijai ir paciai mankstai taip pat biity galimybé suaugusiems suaktyvinti savo
paciy kiinus. Juk fizinis aktyvumas yra rekomenduojamas visiems, ne tik vaikams.

b) Kaip ir minéta, ne visi darbuotojai gali noréti lakstyti, dikti ir Zaisti, bet steb&jimas, kaip
vaikai reaguoja ] fiziSkai aktyvy suaugusjjj, prisijungiantj ir inicijuojantj Zaidimus, atskleidé, kad bendra
veikla su nukreipimu lavina, moko, motyvuoja ir kelia teigiamas emocijas. Buinant lauke teko métytis
sniego gnitiztémis, spardyti kamuolj, zaisti gaudynes. Visus kartus daug juokémeés, o vaikai po to grize i
vidy ir pavalgg greitai uzmigdavo, kitaip nei tomis dienomis, kai tiesiog apeidavome kelis kartus aplink
darzelj arba likdavome patalpoje dél oro salygy.

Vieng dieng teko bati aiksteléje su kamuoliais. Tuomet pasiiiliau juos paspardyti. Giedrius, dar
vienas berniukas su autizmo spektro sutrikimu, labai noriai sutiko su pasitilymu. Méginome paspirti
kamuolj vienas kitam, taciau jam ne itin sekési paspirti kryptingai, o atriedantj kamuolj sustabdydavo
rankomis. Pradéjau jam per kiino pavyzdj ir zodinj jvardijimg rodyti, kad galima sustabdyti koja. Jis
paband¢ ir jam pavyko. Tuomet keletg karty méginau atkreipti jo démes;j | savo akis ir parodyti, kad prie§
spiriant galima pazitiréti ] ten, kur nori pataikyti, tada spirti. Jis suprato, taciau pasizitiréti j taikymosi
kryptj pavyko ne visus kartus. Visgi, tokio vieno zaidimo metu jis jau parodé gebantis atlikti instruktuotas
uzduotis. Prie miisy prisijunge kiti vaikai, bandéme spardyti kamuolj rate, taciau ne visi vaikai taip gerai
iSlaiko démesj ir neturi tokiy gery motoriniy jgiidZiy. Pats faktas, kad vaikai parod¢ iniciatyva zaisti kartu
ir prisijungti prie veiklos, rodo, kad fizinés uzduotys gali kelti motyvacijg, susidoméjimg ir biiti
vykdomos grupéje, net jeigu vaikai turi sutrikimy.

Paskui toje aiksteléje buvome daugiau karty. Vieng jy Giedrius noréjo bégioti, tada pasitiliau
bégti nuo vieno krasto prie kito. Perbégdavome, sustodavome, vél bégdavome. Tada prie sustojimo
pradéjau skaiCiuoti — vienas, du, trys, suplojam ir bégam. Vaikas Sypsojosi, skai¢iavo ir bégiojo. Kartas
nuo karto pamirSdavo suploti ir pradédavo begti po skaiciaus trys, tada paprasydavau jo grjzti ir pakartoti.
Tuomet paklausus, gal jis gali skai€iuoti, sutiko ir jam puikiai sekési. Vélgi, prie misy veiklos prisijunge
kiti vaikai, ne tokie greiti, ne taip gerai koordinuoti, taciau jie taip pat skai€iavo ir bégiojo. Kuriam nors
pajudéjus 1§ vietos anksciau, prie§ plojima, paprasydavau grjzti, pradéti visiems kartu ir dazniausiai jei
grizdavo. Taigi, nors suaugusieji daZniau renkasi stovéti ir leisti vaikams patiems uZsiimti, bet pasitelkus

kiirybiskuma, tikrai jmanoma rasti aktyviy zaidimy, kuriuose vaikai turéty mokomasias instrukcijas, o

46



darbuotojai jsitraukty minimaliai, bet démesingai. Aktyvis zaidimai gali sutelkti grupe ir vystyti
komunikacijos gebé&jimus, kito ir saves pastebéjima, savo kiino suvokimg per judesj. Tik, deja, kyla
klausimas, ar zmogus atliekantis priziiirétojo pareigas gali biiti motyvuotas ne tik stebéti, kad vaikas
neperlipty per tvora, nesistumdyty su kitais, bet ir dalyvauti veiklose? Sis klausimas pakreipé link okio-
judesio terapijos programos pritaikymo visiems joje esantiems asmenims, kad per patyrima biity galima
supazindinti su kinestetinémis galimybémis bendraujant ir ugdant vaikus.

Jau minéti berniukai, Pijus ir Giedrius, buvo dazniausiai j tarpasmenines konfliktines situacijas
patenkantys vaikai. Jie nepasidalindavo kuo nors, sugadindavo vienas kito konstruojamus objektus ar
apkaltindavo kitg jam trenkus, tuomet visomis iSgalémis ieSkodavo budy kaip atsilyginti ir trenkti atgal.
Tokios situacijos reikalauja kantrybés, greitos reakcijos, pastabumo. Greiciausiai, tokiy situacijy visiskai
iSvengti nepavykty, bet galima méginti padéti berniukams vienas kitg suprasti, mokyti bendradarbiauti.
Tam pasitelkiant grupinius Zaidimus ir bendras veiklas.

Vienas jsimintiniausiy jvykiy steb¢jimo metu buvo bitent Siy dviejy berniuky komandinis
zaidimas lauke, kuomet buvome laipyniy aiksteléje ir zaidéme gaudynes. Vieng sauléta dieng jau antro
stebéjimo ménesio pabaigoje, kai buvome Siek tiek priprate prie vienas kito, o vaikai zinojo, jog su
manimi galima paZaisti, inicijavau gaudynes. A§ buvau baubas ir gaudziau vaikus. Zinoma pagauti
mazyli yra lengva, tad priarté¢jus pakankamai, kad galéciau paliesti, pakutendavau, i§skleisdavau baubo
garsg. Abu vaikai daug krykstavo, Sypsojosi, juokési. Jie vienas kitg jspédavo, kad artéju, stebéjo mane
ir erdve. Jie buvo komandoje, nesistumde¢, bet paragindavo vienas kitg judéti grei¢iau, kur nors perbégti,
perlipti, nes matydavo, kad esu jau $alia. Zaidéme gan ilgai, beveik visg buvimo lauke laika. Po tokios
aktyvios veiklos abu berniukai po piety greitai uzmigo, o atsikelg nesukonfliktavo. Kita dieng vél buvome
ten pat. Sjsyk man buvo priskirtas kitas vaikas, kuris néra judrus ir negaléty prisijungti bégioti. Pijus su
Giedriumi noré¢jo vél Zaisti tg patj zaidima. Pirmiausia Pijus kelis kartus prasé mano kolegés, kad ji juos
gaudyty. Ji atsisaké. Tuomet berniukas Siek tiek pasédéjo, zitir¢jo j mane, i ja, i kitus vaikus ir tada pasitilé
kolegei, gal ji pabiity su tuo vaiku, su kuriuo buvau, o a$ tada galéciau biiti baubas. Kolegé sutiko.
Pradéjome zaidimg. Vél taip pat dziugiai su daug juoko. Tik Sjkart as pati netur¢jau tiek daug jégy bégioti,
tad pasakiau, kad pavargau, paklausiau, gal jie galéty dviese pazaisti. Giedrius nesutiko, pradéjo tiesiog
vaikstinéti. Pijus vél stebéjo aplinka, tuomet pri¢jo prie mangs ir pradéjo rodyti kaip eina robotas, kokius
garsus skleidzia. Bendravome per ranky judesius, pozas ir balsines iSraiskas. Jis §ypsojosi. Sis zaidimas
parodo, kad jmanoma kurti bendrystg per paprastg aktyvy judesj, taciau taip pat parodo koks svarbus yra
suaugusiojo dalyvavimas. Raidos sutrikimy turintiems vaikams asmeninis démesys ir veiklos mazose

grupése atrodo iSties veiksmingi. Tad, manyti, jog dideléje grupéje jie veikty, susikaupty, isitraukty ir
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dalyvauty yra naivu. Ypac atsizvelgiant j tai, jog jeigu grupéje yra labai skirtingy gebé&jimy vaikai, tuomet
itin svarbus tampa veikly diferencijavimas pagal jy asmeninius gebéjimus ir poreikius. Visgi, grupéje,
kuomet kiekvienas vaikas turéty partnerj ir atlikty bendras panaSias uzduotis vienu metu su kitais. Jas
atlikdami turéty individualy démesj, galima tikétis, jog po kurio laiko praktikos, pavykty pasiekti
geb¢jimo veiklas atlikti ir tarp daugiau vaiky.

KiurybiSkumas.

Paciomis pirmomis dienomis man prisijungus prie kolektyvo su Giedriumi pradéjome
konstruoti jvairius objektus. Pirmagkart kazka statéme iS lego kaladéliy ir jis paklause ,kas Cia?“.
Pasizitiréjau | statinj, pasakiau ,,Sulinys®“. Jis pakartojo $j zodj. Paskui beveik kasdien jis prieidavo ir
sakydavo ,statyti Sulinj?*, kviesdavo mane konstruoti. Sutikdavau. Kiekviengkart kalbindavau ir
klausdavau: ,,ka statome dabar, kas ¢ia*? Dazniausiai jis atsakydavo ,,Sulinys®, bet véliau pradéjau sidilyti
kokj kitg objekta. Tada pastatéme pilj. Paskui laikui einant ir mums uZsiimant ta pacia veikla jis pats
prad¢jo sitlyti id¢jas. Pradéje nuo Sulinio ir pilies, pastatéme bokstus, garaza, laiva, tilta, nama (Pav. 4,
Pav. 5). Kartais vis dar jterpiant Sulinj. Veikloje turéjome i$Suki. Pijus labai daznai atbégdavo ir
mégindavo nuspirti Giedriaus konstrukcija. Zinoma, jam pavykdavo. Giedrius i§ pradziy bandydavo
pagauti grioveja ir jam trenkti, kartais iSplésdavo akis ir suinkSdavo pakeldamas rankas, bandydamas
apsaugoti savo kirinj. Tuomet pradéjau kalbéti apie tai, kas vyksta. Paragindavau pradéti i§ naujo, pries
statant jspeédavau, kad gali taip nutikti, jog Pijus atbégs ir sugriaus. Po truputj jo reakcijos keitési. Jis
1Sties tik pazitirédavo j ant Zemés gulincias detales ir pradédavo i§ naujo. Kai kuriuos statinius jis atsargiai
nunesdavo ant stalo ir palikdavo ten likusiai dienai, kai kuriuos pats sugriaudavo ir vél statydavo naujus.
Antro ménesio pabaigoje prie miisy veiklos pradéjo prisijungti du, trys vaikai i§ grupés. Tuomet mes Visi
dalindavomes erdve, detalémis ir kartu kiiréme savo idéjas.

Turiu paminéti, kad mano pasirinkimas taip leisti laikg su vaikais pradzioje nebuvo priimtas
pozityviai i$ kity darbuotojy. Sulaukdavau zvilgsniy ir komentary, kad konstravimas yra lyg nieko
neveikimas. Viengkart statant pilj sugalvojome, kad reikia ant jos iskelti véliavg. Suradome popieriaus ir
pagaminome stiebg, bet pieStukai buvo nepadrozti ir nebuvo su kuo juos nusmailinti. D¢l to spalvinant
veliavai skirtg lapel; teko pakeisti rankos padéti, kaip laikomas pieStukas. Viena darbuotoja
pakomentavo, kad turéciau leisti piesti paciam vaikui, kad jis jau turi sugebéti. Tai buvo mudviejy
uzsiémimas, todél tesiau skatindama jj nuspalvinti, bet Siek tiek prisidédama, parodydama, kad dar liko
baltos vietos ir reikéty jg uzpildyti. Mums puikiai pavyko, iSties praktiskai viskg padaré Giedrius, a$ tik
buvau $alia, kalb¢jau su juo, pagirdama ir paskatindama. Taigi, tikétis, kad vaikas uzsiims pats ir jam

bus idomu, yra vienas poziiiris. Dalyvavimas kartu ir kinestetinis pavyzdys, isitraukimas j tg pacia veikla
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tikintis, kad vaikas jaus paramg ir bendrystg, yra kitoks pozitiris. Jie abu yra galimi, vienas susijes daugiau
su pazintinémis funkcijomis ir konkreciais geb¢jimas, kitas jtraukia ir rySio kiirima, emocing parama,

motyvacija.

Pav. 4 Pilis Pav. 5 Bokstas

Stebint aplinka, atmosfera, vaiky emocijas, elgesj, pradéjo matytis pasikartojimai. Juos galima
jvardinti kaip dirgikliy kiekj, aiSkias instrukcijas ir pavyzdinguma. Kuomet suaugusieji daug ir
garsiai kalbéjosi tarpusavyje, tai daré biidami dideliu atstumu vienas nuo kito, kas nors tuo pat metu
varsté duris, krito Zaislai, buvo stumdomos kédés, tai kure didelj neharmoningg triuk§Sma. Jam kilus
berniukai, turintys autizmo spektro sutrikimy, pradédavo patys leisti garsus, muistytis, zvalgytis, prarasti
démesingumg atlickamoje veikloje.

Darbuotojy elgesys.

Ivardijimas, kad ,,dabar einame ] lauka®“, ,dabar yra piety metas®, skambédavo tokiomis
paciomis intonacijomis kaip ir kitos asmeninés tarpusavio kalbos. Tad, atskirti, kad kazkas buvo sakoma
visiems, ar kazkas sakoma vienam i§ Zzmoniy, buvo sudétinga. Tiesa, kad sekant kalbg ir girdint iStariamg
varda kaip kreipinj, ar tiesiog suprantant visus sakomus zodzius, galima atskirti, jog kalbamasi apie
asmeninius reikalus, ar kalbama su vaikais. Ta¢iau tai daugiau gali biiti taikoma suaugusiems. Zvelgiant
1§ vaiky perspektyvos, kai jiems reikia kelis kartus pakartoti aiSkiai, artikuliuotai ir daznai su parodymu,
nukreipimu — garsus, besitesiantis kalbéjimas tarpusavyje tampa tiesiog triuk§mu. I§ Sokio-judesio

terapijos pusés tai susij¢ su saugia erdve, ritmais, pauzémis, ] vaikus (kaip klientus) nukreipta veiksena.
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Tarkime vykstant ryto ratui, kai vedantysis uzsiima tikslinga ugdomaja veikla, komentary jterpimas apie
nesusijusius su atlickamomis uzduotimis dalykus, bet susiliejantis su mokomosios dalies zodziais,
vaikams nebiitinai bus suprantamas. Tai kuria démesingumo stokos jspiidj bei rodo vaikams pavyzdj per
matomg elgseng. Ypac tai pabréztina, nes darbuotojams verbaliné kalba gali biiti pagrindiné, bet Sios
grupés vaikams komunikacija yra ir kiino padétis, gestai, akiy kontaktas, balsinés nezodinés iSraiskos,
vizualios instrukcijos, kitaip tariant — bendravimo visuma. Vykstant tokiam reiSkiniui norisi su pagarba
iSsakyti, kad darbuotojams lavinti jy sagmoningumg ir démesingumga taip pat svarbu. Vaikai mokosi ne
tik 1§ to, kg mes jiems sakome, bet ir 1S to kokj pavyzdj jie mato miisy elgesyje.

Steb&jimo pabaigoje dalinausi savo jzvalgomis su kolegémis. Jvardinau, kad rutinoje lengva
pasimesti, bet isties kai dienos struktiira tokia aiski, mes neturime skubéti. Tarkime grjzus i$ lauko, palty,
kombinezony nusirengimui, baty nusiavimui galima skirti laiko neskubinant vaiky, o iSlaukiant, kai jie
savo tempu tai padarys. Argumentavau, kad toks elgesys padés ir mums pacioms iSlaikyti ramesne
biisena. Sis pastebéjimas buvo priimtas ir pritaikytas. Persirengimo laikas beveik nepasikeité, tatiau
sumazgjo raginimas ir i$ jo kylanti jtampa, visiems. IS terapinés pusés tai susije su poreikiy patenkinimu,
nukreiptu ] klientg (Siame pavyzdyje i ugdytinj). Davimas pakankamai laiko, pagalba uzstrigus batui,
paskatinimas vietoj raginimo kelia maZziau irzulio, pasiprieSinimo, padeda islikti ramiems.

Imitacija.

Vaikai nuolat atkartodavo vieni kity veiksmus, judesius, skleidZiamus garsus. Daznai d¢l to
buvo bandoma juos sudrausminti, ta¢iau per imitacijg ir atspindéjimo naudojimg biity galima padéti
vaikams kurti tarpusavio santykius. Vietoj] méginimo sustabdyti balsines iSraiskas, biity galima leisti
vaikams jas skleisti stebint ir jy kiiny pozicijas, judesius, paskatinant neZoding komunikacijg. Prisitaikyti
prie vaiky gebéjimy, jy bendravimo biidy. Juk atspindéjimas yra stipriai susijes su empatija. Suaugusiojo
noras, kad vaikas buty ramus ir bandymas to pasiekti per drausminimg gali kaip tik sukelti neigiamas
reakcijas, ypac jei sudrausmintas prie stalo pasodintas vaikas mato, kaip suaugusieji vaiksto, kalba ir
kazkuo uZsiima patys nebiidami prie stalo.

Vieng 1§ paskutiniy stebé¢jimo meénesiy dieny piety metu auklétoja paprasé darbuotojos,
linkusios kalbétis su vienu savo mégstamu vaiku (jis turéjo fiziniy sutrikimy, bet intelektas buvo tipinés
raidos), nesikalbéti, leisti jam valgyti. AS paklausiau, gal galétume tuomet patyléti visi, ji pritaré. Tai
buvo patys ramiausi pietiis per visus du ménesius, vaikai nekalb¢jo, neleido garsy, nesisukingjo ant
keédziy, tiesiog séd¢jo ir valge. Tad, garsiniy dirgikliy sumaZzinimas tikrai turi jtakos bendrai atmosferai,

susikaupimui.
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Grupé¢je buvo mergaité, Veronika. Neviengsyk girdéjau nuomone, kuriai pati pritarciau, kad Sis
vaikas yra sudétingiausias atvejis grupéje. Ji turi retg sindroma, dél kurio jos gebéjimai, iSmokti iki dviejy
mety, Siuo metu jau regresuoja. ISties grupés dinamikai jos buvimas daro jtaka. Daznai jos elgesys
daznai pavargdavo labiau, nei biinant su kitais. Tai ganétinai suprantama, nes mergaité fiziSkai gan
didelé, turi daug jégos. Ji nuolat eina, ima, meta, iSvercia déZes, nusluoja ranka stalus, ant kuriy kity
vaiky zaidimai, statiniai... pri¢jusi gali trenkti kumsciu, gali bet kurig akimirka rankose turimg daikta
mesti tolyn, o daiktas nebiitinai pataiko ant Zemés, neretai jis nuskrenda kitam vaikui j galva, nugarg ar
kur nors $alimais. Jos elgesys labai veikia visy nuotaikg. Tais retais atvejais, Kai ji neatvykdavo, dienos
atrodé lengvesnés, veiklos sklandesnés, darbuotojai labiau atsipalaidave. Tad, kg daryti, kai tokia grupés
sudétis yra neiSvengiama, o $is vaikas taip pat turi jausmus?

Su Veronika turéjome tris individualias sesijas, jy metu dar nezinojau diagnozés, todél priémiau
ja tokia, kokia yra. Méginau atrasti, kaip su ja komunikuoti, kg ji sugeba. Pasteb¢jau, kad ji reaguoja i
muzika. Sesijos metu naudojau melodingus instrumentinius gitary kiirinius, panasius tarpusavyje. Ji
pastebédavo, kai vienas kirinys pasibaigdavo ir prasidédavo kitas. Turéjau sensorinius kamuoliukus,
spalvotas skareles ir vieng didesnj Zalig kamuolj, kuriais bandziau ja sudominti. Naudojau atspindéjimag
kaip pagrindinj btuda pasiekti jos démesj ir parodyti, kad esu su ja. NegaléCiau pasakyti, kad trys
susitikimai dave kokiy nors rezultaty, o dél jos sutrikimy kazin ar ilgalaikis procesas jy atnesty. Nors
visgi tik¢jimas, kad ji kazkg geba, kad vis dar gali mokytis ir turi teise biiti priimta yra svarbus. Suzinoti,
ar Sokio-judesio terapija turi poveikj tokiu sunkiu atveju, reikéty atlikti atskirg tyrima. Siame tyrime
pavyko pamatyti keleta Zzenkly, kad pats pozitris ir elgesys su vaiku daro jtaka jo emocijoms, elgsenai.

Zalias kamuoliukas buvo ja labiausiai sudomines objektas. Mes su juo bandéme métytis,
paridenti. Mes nesimétéme kamuoliuku taip, kaip tai biity jmanoma su Giedriumi, bet jai pavyko keletg
karty jdéti pastangy nukreipti kamuoliuka ne bet kur, ne | Zeme, o man j rankas. Ji palaiké akiy kontakta,
Sypsojosi. Sédint ant Zemés ir atkartojant jos pozas, ji parodé man, kad atsisés€iau arciau jos. Miisy
uzsiémimai vyko prieSkambaryje, tarp pagrindinés patalpos ir koridoriaus. Tai visiSkai netinkama vieta
terapiniams uzsiémimas, bet teko priimti suteiktas galimybes. D¢l tokios erdvés sesijy metu buvo daug

trukdziy. Pats faktas, kad tai prieSkambaris, kur vaikai rengiasi eidami i lauka, grize, iSvykdami namo,

Cv v —

Jos elgesys yra jprastas.
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Prisijungus prie komandos ir pradéjus dalyvaujantj stebé¢jimg pamaciau skirtumg tarp mergaités
elgesio, kuomet ji yra stabdoma ir kuomet jai leidziama daryti tai, kg daro, bet yra Siek tiek nukreipiama.
IS kai kuriy darbuotojy Veronika gaudavo daug pastaby isreikSty zodziais ,,neimk, padék, atsisésk,
nustok®, dauguma jy liepiamaja nuosaka. AS su Veronika stengiausi kalbéti ramiai, lyg ji mane suprasty,
kad balso tonas negasdinty, o buty malonus. Kai ji eidavo ir norédavo atidaryti duris, kazka paimti,
nestabdydavau jos greitu mostu, bet lengvai nukreipdavau jos kiing kita kryptimi. Kai ji norédavo paimti
daikta, stengiausi vietoj kieto plastikinio zaisliuko paduoti kokj nors minksta objekta. Véliau atneSiau ta
zalig kamuoliuka, kurj ji mégo. Tuomet daznai ji paimdavo jj j rankas ir neSiodavosi. Kartas nuo karto
bandydavau priminti, kad galime juo pasimétyti ir ji atkreipdavo j tai démes], pabandydavo, bet greitai
vél pradédavo tiesiog vaikscioti.

Du kartus pavyko praleisti su ja po pusvalandj biinant tik dviese. Ji atsikélé per piety miega,
nebenor¢jo likti lovoje. Tam, kad nezadinty kity vaiky buvo leista jai su manimi iSeiti j pagrinding erdve.
Paleidau ramia melodingg muzika, pati stengiausi biiti rami savo viduje ir tik stebéjau jos elgseng. Taip,
ji vis dar vaiks$ciojo, bet nekrausté daikty, tik vaiks¢iojo. Atsisésdavo Salia, pabiidavo, pazitirédavo man
j akis, vél pavaikséiodavo. Taigi mano biisena $alia jos atrodo padéjo ir mergaitei buiti ramesnei. Nebuvo
triukSmo. I$¢jusi 1§ miegamojo auklétoja iSreiSké nuostaba, kad taip tylu ir negirdéti jokiy krintanciy
zaisly. Po tokio pabuvimo Veronika véliau dienoje elgesi Siek tiek santtiriau.

Per atspindéjimg kasdienoje galima pasiekti neverbalaus bendravimo, tikétina, kad radus rysj
tarp kiinisky iSraiSky, kartais uztekty parodyti gestu, prisilietimu ir vaikas suprasty, ko 1§ jo norima.
Tarkime praSant, kad nunesty 1€kste, galima pasakyti ZodZiu, bet galima parodyti lékste ir rankos mostu
parodyti j virtuvélés puse. Butent taip teko su kai kuriais vaikais pasiekti, kad jie pavalge nusinesty savo
lekstes.

Igiidziy lavinimas pasitelkiant judesij ir kitus neverbalinius komunikavimo biidus.

Pazinimas ir emocijos biitent tuo yra susij¢ — sekmingai atlikta uzduotis suteikia pasitikéjimo
savimi, kelia motyvacija mokytis toliau. Siekiant lavinti tikruosius jgtidzius, svarbu, kad veiklose vaikas
suprasty, kg dargs, o ne mechaniSkai atlikty uzduotis. Pasteb&jimas 1§ ryto rato: kai reikia kelis kartus
suploti rankomis, vaiko delny mechaniniu judinimu paémus jo dilbius ir fiziSkai suplojus jo rankomis,
kai vaikas tuo metu zidiri pro langa, neatrodo lavinamas jo suvokimas ir gebéjimas ritmiskai ploti. Vietoj
to, biity galima rodyti pavyzdj, ploti paciam, net jei vaikas to nedaro, galima ploti poroje, tarp suaugusiojo
ir vaiko delny. Svarbiausia, kad démesys biity sutelktas j atlickamus veiksmus. Puikiai §] teiginj
iliustruoja ir papildo stebéti muzikos uzsi€émimai. Jy struktiira yra pasikartojanti, tos pacios dainelés, tos

pacios uzduotys. Aiskios instrukcijos. Ir vis tiek kiekviengsyk viskas buvo Siek tiek kitaip, kartais kurie
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nors vaikai nenor¢jo jsitraukti, kartais visi dalyvaudavo noriai... Siy uzsiémimy kokybei jtaka taip pat
daré darbuotojy elgesys. Vaikai elgiasi ir dalyvauja vienaip, kai darbuotojai tiesiog stovi, stebi ir ragina,
kitaip, kai darbuotojai patys dalyvauja ir yra susikaupe j uzduotj. Sitai pradéjo ryskéti kai nuo pradinio
steb¢jimo, kas vyksta, kaip elgiasi vaikai, kaip elgiasi darbuotojai, peréjau prie aktyvesnio jsitraukimo }
uzduotis. Energingiau tiesdavau rankas, kartu dainuodavau, plodavau ir tuo pac¢iu stengdavausi palaikyti
démesingumg Salia esantiems vaikams. Darbuotojai tuomet pradéjo taip pat atrodyti labiau susitelke,
stebédami mano elgesj jie pradéjo taip pat maziau reguliuoti ir daugiau paskatinti. Neberagindavo vaiky
daryti tinkamus judesius, bet leisdavo jiems atlikti juos savo amplitudése, tokiu ritmu, kuris gaunasi.
Ypac jsimintinas yra paskutinis uzsiémimas, kuriame dalyvavau. Muzikos mokytoja steb&jo mano
veikseng, o a$ sekiau jos vedima lyg pati bii¢iau vaikas (vis dar stebédama aplinkg). Atrod¢, kad tai
suktiré pasitikéjima ir galbtt ji pajuto palaikyma, nes daugiau Sypsojosi, daugiau savo démesio skyré
vaikams (ne papildomiems komentarams i darbuotojy pusg...). Veiklos pabaigoje, kai reikéjo nunesti
turétas rankose priemones, vienas Salia mangs séd¢jes vaikas nenor¢jo, buvo nuleides galva, Zvilgsnj
nukreipes | zeme, pecius patraukes j priekj. ISsakiau garsiai, kad jam gal galéty padéti mokytoja. Ji
pazvelgé | mane, j vaika, pri¢jo prie jo, ramiu balsu, paskatinanciais zodZziais pakalbino berniuka. Jis
nu¢jo kartu su ja, padéjo naudota priemone | vietg ir sugrjzo atsiséti. Mokytoja ji pagyré. Berniukas Siek
tiek nusisypsojo. Sios minutés metu buvo tylu, visi atrodé susikaupe.

Netgi vaikai, 1§ kuriy tikimasi mazai, nes jy stereotipinis elgesys kuria poZiiirj, jog vaikas yra
savo pasaulyje ir tarsi nesupranta, kai su juo kalbi, savo veiksmais sugeba nustebinti. Mykolas tur¢jo
daug pasiprieSinimo, tikrai stipry pasikartojantj elgesj, ribota susidoméjimo lauka. Ir visgi, tokiose
uzduotyse, kur praSoma ateiti ir iSsirinkti pasisveikinimo biida ar kazka gan konkretaus, sugebédavo
greitai ir aiSkiai parodyti, o pasisveikinant padarydavo bitent tai, kg pasirinkes. Su Siuo vaiku praleidome
daug laiko, nes mes su juo gan greitai radome ry$j. Jo sensorika labai jautri. Jam patinka liesti, Ciupinéti,
ragauti, jis jautrus garsiniams dirgikliams (prie§ miega beveik visada uzsidengdavo ausis, jei kas nors net
tyliai kalbédavo; kartais dienos metu ateidavo ir uzdédavo mano rankas sau ant ausy). Vienos i$ pilotiniy
sesijy metu, po atliktos veiklos su lengvomis skarelémis, padéjo man jas surinkti, padé€jo sudéti ] maiselj.
Paskutiné skarelé buvo likusi jo rankoje, papraSiau ja jdéti. Dedant ranka noréjau priliesti skarele ir
pakreipti link maiSelio, susitiko miisy pirstai ir keletg sekundziy jutau, kaip skarelé Siek tiek Siugzda, o
jo démesys atrodé nukreiptas i §j Siugzdé€jima. Sesijos pabaigoje, padékojau visiems ir pasakiau ,,aciti‘.
Tuomet auklétoja paklausé ,,0 ka sakome mes?. Vaikai irgi padékojo, o Mykolas garsiai ir aiskiai kelis
(kokius $eSis ar a§tuonis) kartus iStaré ,,adifi, adidi, a¢ia“. Sis vaikas daZnai dviejy ménesiy eigoje

prieidavo ir paduodavo man ranka, atsisésdavo $alia, apkabindavo. Nors jis beveik nenaudojo kalbos,
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tac¢iau komunikavo savo biidais. Viengsyk savanoris atrodé pavarges, sédéjo ant minkstasuolio, nuleido
galva ir uzsidengé veida rankomis. Tuomet Mykolas pastebéjo, pri€jo ir ji apkabino.

Bendravimui su tokiu vaiku neverbaliniai komunikacijos btidai tikrai gali buti labai tinkami.
Situacijose, kai buvo nurodoma kazkg daryti, jam atsisakius, buvo bandoma jj tiesiog nuvesti, pasodinti,
tarsi priversti klausyti. Tuomet jis labai stipriai rodydavo savo nenorg ir prieSindavosi jsispirdamas j
zeme, stumdamasis kojomis, nugriidamas ant grindy ar draskydamasis, kandziodamasis. ISvengti tokio
elgesio nebiitinai jmanoma, bet sumazinti jj — taip. Atliepiant emocinius poreikius, priimant savijauta,
kuriant rysj ir rodant pavyzdj. Kartg, kai vaikas neuzmigo, mes su juo iS$é¢jome | pagrindine patalpa,
mazame namelyje padé¢jome pagalve ir papraséme jo ten buti. Atsisédau greta pasiémusi knygg ir
skaiiau, nes tai metas poilsiui, 0 mano uzduotis buti $alia, kol vaikai ilsisi. Mykolas nemiegojo, bet liko
namelyje nebandydamas iSeiti. Jis kazkiek muistési, bet ir stebéjo mane susikaupusig prie knygos.
Tuomet pats prad¢jo Zvelgti 1 knygos puslapius, a§ vesdama pirStu eilutes kurj laika skai¢iau pusbalsiu.
Taip ramiai praleidome bent pusvalandj. Tuomet kitos darbuotojos pradéjo vaikséioti, savanoris pradéjo
mane kalbinti. Jeigu skaitydama knyga vis tiek savo démesiu buvau su vaiku, tai dabar mano démesys
nukrypo i kitus. Man teko atsistoti ir kazka paduoti vienai i§ darbuotojy, savanoris toliau noréjo kalbétis,
vaikas tapo neramesnis, nor¢jo eiti i erdve i§ namelio. Poilsio laikas dar nebuvo pasibaiges, tad méginau
vaika ilgiau iSlaikyti namelyje, tuomet jis prad¢jo draskytis, priémiau tai kaip nepasitenkinima,
parodyma, kad jam nepatinka. Leidau jam iSeiti, pasiimti Zaisly ir uZsiimti kokia nors aktyvesne veikla.
Po Sio pabuvimo, kitg dieng Mykolas nu¢jo prie knygy lentynos, pasiémé vieng knygute, pasiziiiréjo |
mane, atverté ja ir jdémiai pradéjo pirStu vedZioti po puslapj, zitirédamas | paveikslélius ir ZodZius.
Dazniausiai vaikai knygas paimdavo, numesdavo ir eidavo toliau. Arba paéme viena, iSkart iStraukdavo
kita, nei vienos net neatversdami. Sjsyk Mykolas knyga isties pasiémé ir tam tikra prasme skaité. Toks
elgesys rodo, kad pavyzdys, kurj mato vaikai aplinkoje, ar tai buity darbuotojai, ar kiti vaikai, gali atnesti
poky¢iy.

Tenka pripazinti, kad tai yra pavieniai atsitiktiniai atvejai, bet, atrodo, galima teigti, jog judéjima
kaip bendravimo formg tikrai jmanoma pasitelkti dirbant su iSskirtiniais vaikais. Ne tik mes galime
naudoti atspindéjima, kad juos suprastume, bet ir jie nuolat mus seka, stebi ir mokosi 1§ misy elgesio
tarpusavyje ir su jais. Po trecios pilotinés sesijos auklétoja pasidalino su manimi mintimi, kad esant
darbuotojy nuovargiui vaikai labai stipriai tai jaucia ir patys tampa dirglesni. Ji pabréze, kad jprastos
raidos vaikai jaucia tokius dalykus, o Sie vaikai itin jautriai. D¢l to labai svarbu telkti démesj ne vien |
vaiky aplinkos ir jy ugdymo specifika, bet ir | paciy darbuotojy emocing gerove bei jgiidziy lavinima.

Kuo stipresnis bus vaikus supan¢iy suaugusiyjy emocinis intelektas, to lengviau bus ugdytis vaikams.
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Mokymas apie emocijas.

Negalime visko sukontroliuoti, negalime pakeisti dalyky, kurie nuo muisy nepriklauso. Galime
keisti tai, kas miisy galioje. Ryto ratas. Vaikai prasomi parodyti kurig i$ emocijy jie jaucia Siandien (ant
lentoje pakabinty paveiksléliy su veidukais). Priklausomai nuo veiduky kiekio (pas vieng auklétoja
renkamasi i$ trijy, pas kitg i penkiy, dar kitg 1§ SeSiy) vaikas kazkurj parodo. Dauguma vaiky renkasi
besiSypsant] veidelj, tuomet jiems atsakoma, tu Siandien linksmas, arba jeigu labai linksmas, tuomet
laimingas. Sioje vietoje norétysi pabrézti, kad vaikai renkasi i§ to, ka mes jiems siiilome. Nei vieno
uzsiémimo metu nebuvo pasiiilyta rinktis i§ ramus, susikaupes, energingas... Sie zZodziai neatitinka
Jprastai naudojamy emociniy zodziy (liidnas, piktas, linksmas), taCiau jie galéty mokyti apie kitas
emocines biisenas, kurios lavinty gebéjima suprasti, jog emocijy biina jvairiy. VisiSkai suprantama, kad
klasikinio poziiirio j emocijas platus taikymas yra jprastas, priimtinas, pakankamai aiskus. Tik kai vaikui
rodomas kamuoliukas, o ant jo veidelis su iSpléstomis akimis ir pakeltais antakiais ir vaikas pasako, kad
tai iSsigandes veidelis, kiek tikslinga yra jj pataisyti teigiant, kad tai nustebes veidelis? Ar labai linksmas
iSties yra laimingas? Tai veda prie mokslo ir filosofijos. K3 reiskia biiti laimingu? Galbtt buti ramiam,
subalansuotam, jaustis pakiliai, bet nebitinai buti linksmu irgi reiskia laimg¢? Vaikui duoti daug
pasirinkimy bty netikslinga, taciau po truputj prie pagrindiniy emocijy prijungti nauja, maziau jprasta
ar tiesiog neutralia, tikrai jmanoma. Prijungiant tuscig veidelj, kuris reikSty galimybe parodyti savo
mimika, atsirasty galimybé rinktis kiirybiskiau, giliau suprasti vaikus. Juk galima pasitelkti ne tik
veidelius, bet ir spalvas, formas, tekstiiras.

Ratas apsisuka ir grjztame prie emocinio Zodyno. Kuo jis platesnis, tuo geriau galime suprasti
vieni kitus. Klausiame vaiko ,,ar tu litidnas? Ar tu linksmas?. Jeigu paklaustume , kaip tu jautiesi? ar
tikrai jis sugebés atsakyti, jeigu Zino tik kelis emocijy ZodZius? Visuomet yra tikimybeé, kad Zmogus
duotuoju momentu savyje turi spektrg jausmy, kartu su fiziologiniais pojiciais ir afektinémis biisenomis.
Naudodami daugiau Zodziy, metafory, paskatintume vaikus nukreipti démesj | save, méginti atpazinti,
kaip jis jauciasi ir ko jam Siuo metu reikia. Tai ir yra emocinio intelekto esmé — gebéti suprasti save, kitus
ir kurti rysj.

Pilotinés sesijos ir dviejy ménesiy stebé&jimas, interakcijos, méginimas panaudoti Sokio-judesio
terapijos metodus sgveikose parodé, kad emociné raiska, reguliacija, emocijy panaudojimas motyvacijai
skatinti yra jmanomi per judesj, prisilietima, gesta, pajautima, démesinguma. Visgi, norint integruoti SJT
metodus neuztekty pravesti mokymus, nes Zinios be praktikos nebitinai bus pritaikytos. Ilgalaike SJIT
programa vykdant reguliarius susitikimus gali supazindinti su metody pritatkomumo galimybémis per

patirtinj mokyma.
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3.2.3. Sokio-judesio terapijos programa emocinio intelekto lavinimui

Sokio-judesio terapijos programa yra skirta ikimokyklinio amZiaus vaiky, turindiy raidos
sutrikimy, emocinio intelekto lavinimui institucingje aplinkoje. Raidos sutrikimy turintys vaikai yra
jautri ir pazeidziama klienty grupé, daznai susidurianti su socialine diskriminacija ir atskirtimi
(Zwolinska et al., 2014). Dél savo iSskirtinumo ir sutrikimy keliamy i$Stkiy kuriant tarpasmeninius
rySius, socialiai priimtinai iSreiSkiant save Sie vaikai gali susidurti su sunkumais integruojantis
visuomeng¢je. Daznai vaikams su itin sunkiais sutrikimais rekomenduojami individualiis uzsiémimai
(Ziadat et al., 2022, Zviceviciene, 2022), taciau lankydami darZelj, jie nuolat biina grupéje ir dalyvauja
bendrose veiklose ar tiesiog dienos rutinoje. Sokio-judesio terapijos uzsiémimai gali tapti inovatyvia
priemone padedant sukurti emocisSkai palankesn¢ atmosferg kasdienoje, skatinant vaiky asmeninj
tobul¢jimg ir integracija grupéje.

Sios programos metu sickiama lavinti emociniy poky¢iy atpazinima, emocine raiska, saves
suvokimg, gebéjima reguliuoti emocines biisenas ir i§ jy kylantj elgesj, stiprinti empatija. Taip pat
mokytis samprotauti apie emocijas ir kaip jas panaudoti motyvacijai skatinti. Programa yra paremta
konstruojamy emocijy teorija (Barrett, 2017), kuri teigia, kad néra visiems vienody emocijy, jos yra
konstruojamos subjektyviai pagal individualias Zmogaus patirtis. Atsizvelgiant | tai, kad egzistuoja
stiprus ry8ys tarp emocijy ir fiziologiniy procesy (Zhang & Wei, 2024), SIT tampa perspektyviu badu
lavinti EI. Yra nedaug emocijoms biidingy prototipiniy kiino laikysenos, gesty ar judesiy modeliy, kiino
iSraiSkas lemia emociniai komponentai (Dael et al., 2012). D¢l to kinestetiniai geb&jimai, prisidedantys
prie empatijos ugdymo, gali buiti naudojami siekiant pagerinti gilesnj saves ir kito emocinio pasaulio
supratimg (Federman, 2011).

UzZsiemimy metu didele reikSme veikly kokybei ir vaiky ugdymuisi turi su vaikais dirbanciy
suaugusiyjy dalyvavimas (Ziadat et al., 2022, Zwolinska et al., 2014). D¢l Sios priezasties jie jtraukiami
nesgmoningai, kuria darbo atmosfera, kuri turi jtakos mokymosi rezultatams. Jy elgesys, gebé&jimas
valdyti savo padiy emocijas, jsijausti ir veiksmingai bendrauti turi jtakos vaiky motyvacijai. Siame
procese neabejotinai svarbus yra neverbalinis bendravimas, nes 75-90 proc. informacijos perduodama
nezodiniu buidu. Ta¢iau darbuotojai gauna nereikSminga patirtini mokyma apie su somatika susijusj kiino
buvimg ir i8raiska (Terron-Lopez et al., 2013). Tikimasi, kad Sokio-judesio terapijos uzsiémimai lavins

ne tik vaiky gebéjimus, bet ir pagilins suaugusiyjy kiino suvokimg bei padés geriau jsisgmoninti
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bendravimo procesa, kuris daro tiesioginj poveikj grupei ir santykiams su ugdytiniais (Terron-Lopez et
al., 2013).

Programos vykdymui reikalinga erdvi patalpa, tai gali biiti sporto, Sokiy ar akty salé. Nuo
patalpos dydzio priklausys grupés dalyviy skaiCius. Svarbu, kad dalyviai turéty erdvés platiems
judesiams ir turéty galimybe judéti greitai (vadinasi, turi biiti pakankamai vietos, kad vaikai galéty
pabégioti, pasiridenti, apsisukti ir kt.). Norint uztikrinti s¢kmingg fizinio aktyvumo intervencijg raidos
sutrikimy turintiems vaikams, rekomenduotinos mazos grupés (Morris et al., 2023). Optimaliausia grupé
yra iki penkiy vaiky, taciau turint pakankamai erdvés judéjimui, galima grupé iki astuoniy vaiky. Kartu
su jais turéty biiti po vieng suaugusjji kiekvienam vaikui. Atsizvelgiant, kad maziau nei dvylika sesijy
neuztikrina intervencijy efektyvumo (Ziadat et al., 2022) ir norint pasiekti rezultaty su Sia specifine grupe
reikalingas nusiteikimas, jog procesas gali uztrukti (Zvicevicien¢, 2022), programos trukmeé yra devyni
meénesiai. Sesijos vedamos kartg per savaite, vienai sesijai skiriamos 35min. Tokia trukmé atitinka

ikimokyklinio $vietimo jstaigy vykdomy veikly standartus.

Programos struktra:

Vienas jvadinis susitikimas su darbuotojais. Jo tikslas supazindinti su EI reikSme, konstruojamy
emocijy teorija ir SIT programa. Sio susitikimo trukmé yra viena valanda. 20min. skiriama teoriniam

pristatymui, 20min. praktikai® ir 20min. klausimams, diskusijai.

*Praktika:

o Chacian circle. Sustojus ratu pasakomas vardas ir parodomas judesys. Visi atkartoja
pakartodami. Taip prisistato visi dalyvaujantys.

e Manksta 1§ siulomy judesiy. Kiekvienas dalyvis pasitilo mankStos pratimg fiziniam kiino
apSilimui.

e Atspindéjimo pratimas. Susiskirstoma po du. Susitariama, kuris bus pirmas. Tas zmogus juda
kaip jam tuo metu norisi, kitas stebi ir atkartoja jo judesius. Po to apsikeiCiama.

e Trumpa refleksija. Dalyviai kvie¢iami pasidalinti poroje savo mintimis apie pojucius ir
pasteb¢jimus.

e Vieno kirinio laisvas Sokis. Dviejy minu¢iy improvizacija pagal ramig melodingg muzika.

e Metafora. Sugrjztama } ratg. Dalyviai praSomi pasidalinti jiems kylanc¢ia metafora apie savo

savijauta, jvardijant kas geriausiai atitinka jy tuometing biisena.
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Devynis ménesius trunkancios kassavaitinés sesijos vaikams turi pasikartojanciag struktirg —

pradzia, apSilimas, pagrindin¢ dalis ir pabaiga. Sesijy pradzia ir pabaiga iSlieka tokia pati, siekiant

ritualiSkumo ir per pakartojimg ateinancio supratimo apie veiklos eigg. Pagrindiné dalis pritaikoma pagal

individualius vaiky poreikius. Pratimai diferencijuojami ir koreguojami programos metu pagal

pastebimus poky¢ius.

Pradzia 3min.

Pasisveikinimas. Susédama ratu. Terapeutas pasisveikina su kiekvienu dalyviu (skirta
tarpasmeniniam santykiui kurti).

Susitarimy (taisykliy) jvardijimas/priminimas. (Saugoti vienas kita ir naudojamus daiktus;
stengtis dalyvauti, bet jeigu kazkas nutinka, galima atsitraukti, pasakyti/parodyti darbuotojui arba
terapeutui, kad norisi pabiiti ramybés kampelyje, pasijus pakankamai gerai sugrjzti i veikla;
prisiminti, kad esi priimamas toks, koks esi ir priimti kitus su jy elgesiu ir emocijomis).
ApSilimas 6min.

Parodymas spalvy paletéje, kuri spalva Siandien geriausiai atitinka mane. (Eigoje, jeigu vaikai
kalba, jvedamas apibiidinimas, kg ta spalva reiSkia, kokia nuotaika, kokia savijauta, kokia
metafora).

Fiziné manksta. (Pradedama nuo terapeuto mankStos pasiilymy suSildyti raumenims ir
sgnariams. Véliau vaikai prasomi parodyti mankStos judesius, kuriuos atkartoja visi sesijos
dalyviai).

Pagrindiné dalis 20min.**

Kintanti. Naudojami jvairiis pratimai kiino pajautimui, rySio su kitais kiirimui, saviraiskai,
empatijai, emocinei reguliacijai.

Pabaiga 6min.

Rate pasakymas dalyvio vardo, judesio parodymas ir dalyviy vardy, judesiy pakartojimas.
Skatinimas reflektuoti (samprotauti). Dalyviai praSomi pasidalinti, kaip jie jauciasi. Vaikai
priimami su savo galimybémis iSsireiksti (gali pasakyti spalva, parodyti mimika, jvardinti zinomag
emocijg), darbuotojai praSomi pasidalinti metafora, kuri tinka jy emocinei biisenai jvardinti

(vaikai, klausydami suaugusiyjy pasidalinimy, per pavyzdj mokomi reiksti savo mintis).
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**Pagrindiné dalis

Programos pradzioje parenkamos fizinj aktyvuma skatinancios ir motorika lavinancios
uzduotys. Pavyzdziui klii¢iy ruozas, kuriame reikia pereiti per sustatyta taka, t. y. perlipti, perSokti,
praljsti, uzlipti, nuSokti. DaZnesni aerobiniai pratimai yra susij¢ su mazesniais arba silpnesniais
depresijos, nerimo ir bendro streso simptomais (Bernstein & McNally, 2018). Koordinuotas judé¢jimas ir
fizin¢ veikla, kai galiiniy judesiai koordinuojami per motoring kontrolg¢ ir tam reikia energijos, gali biiti
jdomi priemoné, padedanti pagerinti bendrus démesio gebéjimus, imitavimo gebéjimus ir socialinio

Objekty (minksty spalvoty skirtingo dydzio kamuoliuky, lengvy skareliy, jvairiy teksttry
audiniy) naudojimas. Stimuliuojancioje aplinkoje vaikas natiiraliai tyrinéja ir nagrinéja objektus.
Aktyvumas, jvairios fizinés veiklos patirtis padeda vystysis nervy sistemai ir tobulina psichomotorinius
gebéjimus (Walter & Sat, 2013).
sukuria pasitikint] draugiska rysj, tuomet darbuotojai biina poroje, o vaikai veikia su vaikais. Pratimai
parenkami remiantis Veronica Sherborne Developmental Movement Method. Jie skirti saves suvokimui
per kiino pajautima, rySio kiirimui, komunikacijos skatinimui. Veikloje su partneriu, kuomet gauna
individualaus démesio, vaikai lavina verbalinius ir neverbalinius bendravimo jgiidZius, turtina savo
kalbos ir judesiy Zodyna. Jie jgyja pasitikéjimo savimi ir kiino valdymu, mokosi zaisti ir plétoti savo
1d¢jas, ugdo iniciatyvuma (Sherborne, 1990).

Atspindéjimas. Atkartojimu, imitavimu, sinchronizacija arba aidu paremtos uzduotys lavina
empatija (Koch et al., 2015, McGarry & Russo, 2011).

Laisvas improvizacinis Sokis. Sokiu paremtas judesys veiksmingai maZina stereotipinj elgesj,
testinis Sokio-judesio praktikavimas padeda iSlaikyti stereotipinio elgesio maz¢jimg (Ziadat et al., 2022).

Zaidybinis Sokis rate. Sokiai ratelyje, prisideda prie vaiky emocijy reguliavimo ir savikontrolés
bei suteikia jiems saugumo jausmg (Walter & Sat, 2013). Padeda stiprinti tarpusavio saveikas, skatinti
aplinkos pazinima, pokyc¢iy priémima, plétoti kiirybiSkumo gebé¢jimus, taip pat yra palanku su terapiniu
procesu susijusiems psichologiniam saugumui, savivertei, saviraiskai, savirealizacijai, atsipalaidavimui,
malonumo patyrimui pasiekti (Zvicevicien¢ & Aleksieng, 2015).

Ritmai. Skatina paZintines ir motorines funkcijas, judesiy koordinacija, lavina démesio
1gtdzius. Naudojant ritminius pratimus kiirybiskai ir Zaismingai skatinamas bendravimas ir socializacija
(Liparoti & Minino, 2021).

Kvépavimas. Padeda susireguliuoti ir nurimti (Barton, 2011).
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3.3. Apibendrinimas

Vien kognityvinio intelekto nepakanka norint pasiekti s€kme svarbiausiose gyvenimo srityse,
Svietimo programomis ir viesgja politika turéty buti siekiama ugdyti apleistus jgiidzius, susijusius su EI,
kad visuomené tapty laimingesné, sveikesné ir produktyvesné (Trevisan et al., 2021). SIT ar jos metody,
skirty EI lavinimui, jtraukimas j ugdymo sistemag gali pasitarnauti kaip itin veiksmingas sprendimas
siekiant raidos sutrikimy turin¢iy vaiky emocinio ugdymo.

Tiriamojo darbo rezultatai patvirtina, kad SJIT metodai yra tinkami raidos sutrikimy turinéiy
vaiky EI lavinimui. Neverbaliné komunikacija per kiirybinj $okj ir judesj, balsines iSraiskas, kinestetinj
atspind¢jimg yra tinkamas biidas stiprinti tarpasmeniniams santykiams. Motorikos gebéjimy lavinimas
prisideda prie emocinés raiskos igiidziy ir tarnauja kaip emocinio zodyno plétoté. Fizinis aktyvumas
prisideda prie emocinés reguliacijos, streso mazinimo ir motyvacijos skatinimo. Veiksenos, paremtos
Veronica Sherborne Developmental Movement Method, kai grupéje vykdomos veiklos porose pasiteisina
kaip tinkamas biidas lavinti jvairiy raidos sutrikimy turincius vaikus siekiant grupiniy, o ne individualiy
uzsiémimy. Laban/Bartenieff judesiy analizés sistema islieka pagrindine priemone judéjimo iSraisky
vertinimui. Empatijos, pagrindinés EI dalies, lavinimas pasitelkiant atspindéjimo technika, pagrjsta
veidrodiniy neurony veikla, prisideda prie emocijy atpazinimo ir jy reguliacijos. KarybiSkumas ir
smalsumo palaikymas suteikia motyvacijos. SIT metody taikymas leidzia i§skirtiniams vaikams turéti
savo subjektyvius komunikacijos biidus bei integruoti juos i socialing aplinkga.

Atliktas stebéjimas patvirtina, kad su vaikais dirbantys suaugusieji daro didele jtaka vaiky
gebe¢jimy vystymuisi. Barrett emocinio granuliarumo taikymas pasitelkiant darbuotojy iSraiskingg kalba,
paraleliai judesiy Zodyno plétima, yra tinkamas emocings raiSkos lavinimui. Priklausomai nuo poziiirio
1 emocijas kinta ir EI lavinimo strategijos. Konstruojamy emocijy teorija pasiteisina kaip Siuolaikinis,

moksliSkai pagrijstas teorinis pagrindas EI lavinimo programoms kurti ir taikyti.

3.4. Diskusija

Atliktas tyrimas parodé, kad norint lavinti vaiky emocinj intelekta, labai svarbu yra atsizvelgti |
ju aplinkg ir edukuoti ne tik vaikus, bet ir su jais dirbancius asmenis. Pilotiniy sesijy metu atsirado

pirmosios jZvalgos, kad intervencijy kokybe lemia ne tik uzduociy tinkamumas, vedanciojo

v —
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Etnografinio steb¢&jimo metu Sios jZvalgos pasitvirtino ir paskatino atsizvelgti ] institucinés aplinkos
specifika norint pritaikyti SJT metodus EI lavinimui.

Institucing aplinkg biity galima jvardinti kaip erdves, kuriose vaikai leidzia savo laika, ir vaikus
prizitrincius bei ugdancius darbuotojus. Paprastai terapeutai dirba judéjimui pritaikytose erdvése, kitaip
nei socialinés prieziiiros darbuotojai, kuriems tenka prisitaikyti prie esamy erdviniy ribotumy (Crooks &
Mensinga, 2021). Sio atlikto tyrimo metu, stebint konkregios jstaigos specifiskumus, buvo pastebéta,
kokie pokyciai galéty prisidéti prie geresnio aplinkos pritaikymo ir paskatinti su emocijomis susijusiy
jgudziy lavinimg. Pakeitus patalpoje esanciy baldy su astriais kampais vietas, sukiirus saugesng¢ ir
atviresn¢ erdve judéjimui, biity galima ne varzyti ir malSinti vaiky judruma, o kaip tik skatinti fizing
ekspresijg. Leidimas laisvai judéti prisideda prie geresnés emocinés raiskos, be to greitesni, platesni
judesiai yra susij¢ su pozityviomis emocijomis (Van Dyck et al., 2013). Pritaikius erdve, biity galima
rengti veiklas ratelyje (Zviceviiené & Aleksieng, 2015), itin tinkamas jvairiems su emociniu intelektu
susijusiems jgiidziams. Taip pat vykdyti mankstas, jy metu lavinant psichomotorinius jgiidZius.

Kitas zingsnis biity darbuotojy edukacija ir patirtiniai mokymai. Darbuotojy elgesys daro didele
itakg vaiky ugdymesi. Jie stebédami suaugusiuosius mokosi i$ jy veiksenos, reakcijy ir bendravimo. Tad,
pleciant darbuotojy Zinias per jvairias informuotumo didinimo ar profesinio tobuléjimo programas
(Crooks & Mensinga, 2021), galima pasiekti jy paciy elgesio ir praktikoje taikomy priezitiros ar ugdymo
budy pokyciy. Tarkime, pastebéto emocinio zodyno siaurumo plétimas, edukuojant apie emocinj
granuliarumg ir jo nauda (Barrett, 2017), galéty prisidéti prie vaiky emocinés geroves ir suvokimo,
mastymo, gebéjimo diferencijuoti tarp emociniy patyrimy plétimo. Patirtiniai SJIT mokymai suteikty
kasdien¢je praktikoje pritaikomy ziniy apie kinesteting empatija, prisitaikymg, neverbaling
komunikacijg. Itraukiant sgmoningumo praktikas (Barton, 2011) biity galima siekti paciy darbuotojy
atsipalaidavimo, geresniy streso valdymo jgiidZiy ir geresnio saves bei kity suvokimo. Kitaip tariant, su
vaikais dirbanc¢iy asmeny EI stiprinimas gali prisidéti prie jstaigoje ugdomy vaiky lavinimo.

Atliktame tyrime pasitvirtino empatijos, kaip pagrindinés emocinio intelekto sudedamosios
dalies (Salovey & Mayer, 1990) svarba. Jai stiprinti tinkamiausias biidas yra daznai Sokio-judesio
terapijoje naudojama atspindéjimo technika. Empatijos stiprinimas gali prisidéti prie visy kity gebéjimy
lavinimo. Per pajautimg galima padéti kitam susireguliuoti, duoti suprasti, jog Zmogaus/vaiko emocijos
yra galimos, priimtinos. Be to, empatija kartu su sgmoningumo stiprinimu padeda geriau suprasti ir savo
paties jausmus, kurie gali bati kitokie nuo aplinkiniy. Empatija sujungia visus EI komponentus, nes yra

susijusiu su kiinu ir protu, SJT traktuojamus kaip priklausanéius vienam nuo kito.
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Etnografinj stebéjima atliko ir lauko uZzraSus rinko vienas tyréjas, nebuvo kity duomenis
kaupusiy kolegy, nebuvo atlikti interviu ar vaizdo jrasai. Dél to, tyrimo duomeny analizé galéty buti
kritikuojama dél subjektyvumo, taciau Siame tyrime nebuvo matuojamas poveikis, jis buvo skirtas istirti
tam tikrg natiiralig aplinkg. Nors argumentuoti tyréjo pasteb&jimai gali tapti inovatyvios terapinio
ugdymo programos id¢jiniu pagrindu, taciau intervencijy veiksmingumo vertinimas yra svarbus aspektas
tobulinant ir plétojant kiekvieng terapinj metoda (Zwolinska et al., 2014). Pamatuoti vaiky EI skalése ir
apibendrinti kiekybiskai yra keblu dél sutrikimy kompleksiskumo, bet norint istirti Siame darbe sitilomy
SJT metody veiksminguma EI lavinimui baty tikslinga surasti tinkamiausius kokybinius ir kiekybinius

vertinimo kriterijus, pritaikyti instrumentus ir atlikti naujus longitudinius tyrimus.
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REFLEKSIJA

Vaikysteje, kai buvau trejy, sédéjau prie didelio medinio stalo virtuvéje, savo mociutés namuose
kaime. Buvo vasara, §ilta, ant mano plastakos nutiipé musé. Sédéjau, zvelgiau j ja, pamenu, kad (i$ to,
kokius Zodzius dabar moku) jauciausi rami, tiesiog steb¢jau vabzdj. IStariau ,,bijau* ir pazvelgiau  mama.
Deja, takart teko isklausyti ilgg nepasitenkinimo kalbg, iSreikStg garsiu atzariu tonu. Ji saké, kad visy
musiy neiSgaudys ir kad mano tokio elgesio yra per daug. Tuomet buvo skaudu, a§ nemokéjau isreiksti
7o0dziais, kas i§ tiesy yra mano viduje, ka matau, koks mano poziiiris. Zvelgdama $iandien j ta mergaite,
manau, kad ji tiesiog nor¢jo atkreipti mamos démesj ir neturéjo nuomonés apie musés buvima ant rankos.
Tai viena maza situacija, kuri véliau gyvenime kartojosi kitomis situacijomis, taip po truputj mazindama
mano norg dalintis emociniais patyrimais.

Motyvacija bendrauti, reikstis, samprotauti ir pasitikéjimas savimi kilo i§ mokytojy ir draugy.
Jie pastebédavo mano gabumus ir savybes, paskatindavo mane. ISklausydami, pasiteiraudami,
pasidalindami savo mintimis, palaikydami zodZiais, apkabinimais prisidéjo prie mano savivertés augimo.
Aplinkiniy, kurie nebuvo $eimos nariai, indélis mano gyvenime siekiant tiksly yra itin didelis. Siy zmoniy
tik¢jimas manimi suteiké vilties, kad mano iSskirtinis mastymas ir didelis emocionalumas gali biiti
priimtinas, kad jis néra nenormalus. Visgi, 1lgg laikg jauciausi niekuo neuztikrinta.

Po ilgy klajoniy ir savo vietos ieSkojimo pradéjau Siuolaikinio Sokio studijas. Jos yra mano
dabartinio profesinio kelio pagrindas. Sokis per asmeninj patyrima padéjo atrasti, kad judéjimas yra
glaudziai susijgs su savijauta, emocijomis ir pasitikéjimu savimi.. Gebé&jimas atlikti vis sudétingesnius
judesius (kailverséius, persivertimus per rankas, apsisukimus ir kt.) mane skatino jaustis vis geriau.
Pasitenkinimas, kuris ateidavo po sékmingai jvykdytos uzduoties btidavo stiprus, taciau kazko vis tiek
triko. Sklandus choreografijos atlikimas neatrodé kazkas reikSminga. Tai tebuvo technika, kuri maloni
ne d¢l savo iSorinio grozio, matomo aplinkiniy, bet tik d¢l jausmo, kuris susikuria judant. Galbiit todél
mano mégstamiausia studijy dalis buvo improvizacijos paskaitos. Jy metu buvo galima ne tik vykdyti
uzduotj, bet ir mégautis judesiu, ieskoti naujy iSraisky. Be to, laisvas judesys leido susijungti su savo
emocijomis. Visgi, norisi pabrézti, kad be techniniy motoriniy gebé&jimy lavinimo naujy judesiy plétoté
laisvo Sokio metu apsiriboty tik zinomais kasdieniais judesiais ir jy amplitudémis. Pajautimas, kg reiskia
1§ tikryjy iStiesti ranka, daryti didelius ir greitus mostus ar mikro judesius biinant sgmoninga apie tai, k3

darai, atneSa placiag emociniy patir€iy palete. Keturiy mety patirties Sokyje neimanoma jdéti i kelis
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sakinius, taciau kas tikrai svarbu — emocijos yra neatsiejamos nuo mitybos, poilsio, savistabos, judéjimo
ir bendravimo.

Man natiiralu ir norisi zaisti su vaikais, juos iSklausyti, atliepti jy poreikius, bet biinant tarp
pasiprieSinimag, nors visuomet stengiausi tiesiog suprasti ir priimti, kad mano poziiris yra tik vienas i$
daugelio. Bendravimas su vaikais ir matymas, kaip juos veikia §velnumas, susidoméjimas jy interesais,
paskatinimas, fizinis aktyvumas, leidimas biiti tokiems, kokie jie yra, su prisidéjimu motyvuojant juos jy
dabartiniy galimybiy ribose siekti Siek tiek daugiau tapo tvirtu pagrindu man paciai jsitikinti, kad
emocijos yra daugiau, nei Zzodziai. Emocinis intelektas yra daugiau nei gebé&jimai, jis yra tai, kas gali biiti
nematoma, neissakyta, kazkiek abstraktu... bet jis vertas démesio.

Didelis jautrumas dirgikliams gali sukelti irzlumg, nuovargj, i§ esmés sugadinti nuotaika. Galiu
tai teigti, nes a$ esu itin jautri, tad Zinau kg reiSkia suprasti, kad savijauta, emociné¢ biisena nebiitinai
ateina i§ kazkokio stipraus jvykio. Tariamai mazi, daugumai nepastebimi aplinkos poky¢iai jautriuosius
gali paveikti greitai ir stipriai, biitent dél to atrodo svarbu mokyti mazuosius nusiraminimo budy ir
suvokimo apie tai, kas vyksta jy fizinéje ir emocinéje plotméje.

Po Sokio-judesio terapijos studijy laiko, ypac pastarojo, kuomet teko nuo praktikos pereiti prie
intensyvaus protiniy gebéjimy naudojimo, raSydama Siuos Zodzius pradedu jausti palengvéjima. Sis
tiriamasis darbas padéjo atrasti savo susidoméjimo ir tolimesniy siekiy krypt;. Asmenin¢ terapija
prisidéjo ir prie santykiy su artimaisiais stiprinimo. Pasikeitus mano suvokimui apie save ir savo
emocionaluma, pasikeité ir mano artimyjy poziiiris ] mane. Tai greiciausiai jvyko del geb¢jimo tiksliau
1§sakyti savo poreikius ir atkreipti démesj | savo jausmus, susijusius su tam tikromis sgveikomis.

Esu dékinga savo vyrui, draugams, bendrakursiams, déstytojoms, kad visg §j laikg buvo kartu ir
palaiké. Paskatinimas ir tikéjimas padeda eiti pasirinktu keliu. Galéjimas issiverkti ir iSsipasakoti
sustiprino ir pasirinktos temos aktualuma. Tikiu, kad vaikai, kurie susiduria su vienomis ar kitomis
aplinkybémis namuose, Vis tiek turi galimybg mokytis i§ savo ugdytojy institucijose, 0 emocinio intelekto

lavinimas gali prisidéti prie jy asmenin€s geroves.
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ISVADOS

1. Atlikta literatiiros analizé parodé, kad emocinio intelekto lavinimas yra aktuali tema tiek
teoriniu, tiek praktiniu pozitriu. Lietuvos kultiiroje, kaip ir Vakaruose, yra nusistovéjes klasikinis
poziliris ] emocijas kaip universalias, atitinkancias kelias pagrindines. Naujausi moksliniai tyrimai
patvirtina, kad emocijos yra subjektyvios, kompleksiskos patirtys, kurios skiriasi priklausomai nuo
asmens ir negali biti jvardintos vienareikSmisSkai. Dél to turéty biiti kuriamos naujos emocinio ugdymo
programos, integruojancios mokslinius atradimus ir skatinan¢ios neurojvairove.

2. Remiantis konstruojamy emocijy teorija, norint kuo tiksliau atpaZinti ir interpretuoti
emocijas, labai svarbu atsizvelgti | visus emocijas galin¢ius kelti ir keisti aspektus: poilsi, mityba,
judéjima, socialines sgveikas, kurie metaforiskai vadinami kiino biudzetu. Emocinei raiskai lavinti
tinkamiausias biidas yra emocinio granuliarumo (arba emocinio Zzodyno) plétimas.

3. ISanalizavus emocinio intelekto sampratg, daroma iSvada, kad emocinis intelektas néra vien
gebéjimai atpazinti, reiksti, reguliuoti ir panaudoti emocijas, jam priskiriamos ir nekognityvinés savybes:
empatija bei samoningumas. Siy savybiy stiprinimas yra pagrindinis tikslas siekiant lavinti kitus
emocinius jgudzius.

4. Teoriné tyrimy analizé atskleid¢, kad Sokio-judesio terapija veikia per neverbaling
komunikacija, saves suvokimo per kiino pajautimg stiprinimg, emocijy raiska per judesj ir balsa,
atspindé€jima (pagristg veidrodiniy neurony veikimu), saugios erdves kiirima, ; asmen]j nukreiptg procesa
bei priimdama holistinj poZiiirj ] Zmogy. Visi Sie aspektai yra palankiis emocinio intelekto ugdymui.

5. Etnografinio stebéjimo tyrimo rezultatai patvirtino, kad Sokio-judesio terapijos metodai gali
prisidéti prie vaiky, turinéiy raidos sutrikimy, emocinio intelekto lavinimo naudojant laisva Sokij,
zaidybinius elementus, kinesteting empatijg, fizinj aktyvuma, ritmus, objektus ir tikéjimg vaiko
galimybémis tobuléti.

6. Empirinio tyrimo metu buvo pastebéta paralelé tarp emocinio granuliarumo ir judesiy
plétotés. Psichomotoriniy funkcijy lavinimas veikia kaip neverbalinés kalbos zodyno plétimas,
stiprinantis emocing raiskg ir reguliacijg.

7. Tyrimo rezultatai parodé¢, kad vaiky ugdymui didele jtaka daro su jais dirbanciy suaugusiyjy
gebéjimai, bruozai, savo elgesiu rodomas pavyzdys. Siekiant efektyvesnio vaiky ugdymo, pirmiausia

svarbu kelti darbuotojy kompetencijas per edukacijg ir patirtinius mokymus.
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8. Teoriniy ir empiriniy duomeny rezultatai patvirtina Siame darbe iSkeltg prielaida, kad Sokio-
judesio terapija yra tinkama priemon¢ ir gali biiti tikslingai taikoma vaiky su raidos sutrikimais emocinio
intelekto lavinimui institucingje aplinkoje.

9. Remiantis tyrimo duomenimis, daroma iSvada, kad jmanoma vykdyti Sokio-judesio terapijos
grupines veiklas raidos sutrikimy turintiems vaikams siekiant emocinio intelekto lavinimo. Svarbu, kad
uzsiémimuose biity uztikrintas pakankamas asmeninis démesys kiekvienam ugdytiniui.

10. Atlikto tyrimo rezultatai gali buiti naudingi Svietimo, psichologijos ir terapijos specialistams,
siekiantiems plétoti inovatyvius emocinio intelekto lavinimo biidus. Taip pat jie atveria galimybes
tolimesniems tyrimams giliau analizuoti Sokio-judesio terapijos ir terapiniy metody poveikj emociniam

intelektui.
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REKOMENDACIJOS

Institucijoms, kuriose ugdomi raidos sutrikimy turintys vaikai, rekomenduojama:

1. Kurti naujas ugdymo programas, j jas jtraukiant emocinio intelekto lavinimg.

2. Pritaikyti patalpas saugiam, daznesniam ir aktyvesniam judéjimui.

3. Uztikrinti pakankamg vaiky ir skatinti darbuotojy fizinj aktyvumg j dienos ruting jterpiant
mankstas, aktyvius zaidimus, stambiosios motorikos lavinima.

4. Edukuoti darbuotojus, kelti jy kompetencijas emocinio intelekto srityje.

5. Rupintis vaikus prizitrin¢iy darbuotojy emocine gerove, vykdyti profesionalias reguliarias

sagmoningumo stiprinimo ir savitarpio pagalbos veiklas.

Institucijose dirbantiems priezitiros darbuotojams ir auklétojoms:

1. Bendravimui su vaikais ir tarpusavyje dazniau pasitelkti neverbalinés komunikacijos biidus.

2. Vartojant verbaling kalbg naudoti metaforas, vaizdingas iSraiSkas, plésti emocinj Zodyna,
naudoti maziau emocijas teigian¢iy, daugiau klausianciy, mastyma skatinanciy zodziy.

3. Susilaikyti nuo didaktikos, dazniau pasitelkti kiirybiSkuma ir paskatinimg.

4. Ugdytis kantrybe, ieSkoti nusiraminimo budy.

5. Mazinti aplinkos dirgikliy kiekj.

6. Vaiky veiklose jsitraukti aktyviai, priimant, kad vaikai mokosi 1§ jy aplinkoje esanciy

suaugusiyjy per rodoma pavyzdj.

Remiantis Siame darbe sitiloma programa, Sokio-judesio terapeutams:
1. Skirti démes;j individualiems vaiky poreikiams.

2. Bendradarbiauti su sesijose dalyvaujanciais suaugusiaisiais.

3. Rupintis savo psichologiniu atsparumu.

4. Profesinés supervizijos.

Tyréjams:
Rekomenduojama ieskoti tinkamiausiy emocinio intelekto vertinimo instrumenty ir atlikti

naujus tyrimus, nukreiptus j Sokio-judesio terapijos veiksminguma lavinant emocinj intelekta.
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PRIEDAI

Priedas nr.1 Kvietimas

Sveiki,

AS Eglé, sokio-judesio terapijos studenté. Kreipiuosi i jus norédama pasitlyti jisy vaikams
sudalyvauti terapijos tyrime, skirtame emocinio intelekto lavinimui per $okj ir judesj. Terapinés sesijos
vyks dienos metu darzelio grupg¢je. IS viso devyni susitikimai gruodZio ménesj (tris kartus per savaite po
40min.).

Vaikai jau nuo penkiy mety geba atpazinti zmogaus emocijas, ta¢iau zmonés dél savo skirtybiy
skirtingai save iSreiSkia. Geb&jimo emocijas ir jausmus atpaZinti savyje lavinimas, mokymasis, kaip tuos
jausmus parodyti, ka daryti apémus stipriai emocijai, grupéje kuriant bendrystes rysj su kitais vaikais bei
terapeute yra puikus biuidas stiprinti bendra vaiko integracija tiek dabar, tiek vélesniame amziuje.
Terapiniuose uzsiémimuose pasitelkiant judesj kaip pirming priemong per zaidimus ir edukacing veikla
su vaikais mokysimés emocijy svarbos, savireguliacijos buidy, stiprinsime savirai$ka, pasitikéjima savimi
ir lavinsime bendravimo jgtdzius.

Tai yra tiriamojo pobiuidZio terapija, vykdysiu sesijy proceso stebéjimg ir gautus duomenis
apibendrinsiu magistriniame raSto darbe. Dalyvaujanciy vaiky téveliai bus praSomi pasiraSyti sutikima,
kad vaikai dalyvaudami terapijoje taip pat dalyvauja tyrime. Norintys téveliai galés pasidalinti savo
pastebéjimais ar kas nors pakito vaiko elgesyje po trijy savaiciy dalyvavimo terapijoje.

Svarbu: jokie vaiky duomenys nebus naudojami, vardai ir visa kita asmeniné¢ informacija bus
konfidenciali, duomenys renkami tik i§ bendro proceso ir pokyc¢iy jame stebéjimo. Esant poreikiui
jvardinti specifinj asmeninj vaiko pokyt], bet kokie duomenys, leidziantys identifikuoti vaika, bus

pakeisti apsaugant jo identiteta.

D¢l daugiau informacijos galite kreiptis:
telefonu +370%******%* arba el. pastu ********@omail.com
Pagarbiai,
Eglé Kalibataité
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Priedas nr.2 Tévy/globéjy sutikimas

SUTIKIMAS DALY VAUTI SOKIO-JUDESIO TERAPIJOS TYRIME
2024-12-02

Vilnius

Sutinku, kad mano dukra/siinus dalyvauty studentés Eglés Kalibataités vykdomame Sokio-
judesio terapijos tyrime, skirtame emocinio intelekto lavinimui per Sokj ir judesj. Tai yra tiriamojo
pobiidzio terapija, kurios metu bus stebimas organizuojamas sesijos procesas ir gauti duomenys bus
apibendrinami magistriniame rasto darbe.

Jokie vaiky duomenys nebus naudojami, vardai ir visa kita asmeniné informacija bus
konfidenciali, duomenys renkami tik i§ bendro proceso ir pokyc¢iy jame steb&jimo.

Terapinés sesijos vyks dienos metu darzelio grupg¢je. IS viso devyni susitikimai gruodzio ménesj

(tris kartus per savaite po 30min.)

Eil. | Vaiko vardas, pavardé Tévy/globéjy vardas, pavarde Parasas

el e N ) Il Bl B
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