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SANTRAUKA

Sio darbo tikslas yra istirti, kas prognozuoja subjektyvy gyvybinguma romantiniy santykiy
kontekste. Tyrime dalyvavo 248 jauni suaugusieji (18-35 mety) 18 kuriy 221 — moterys, 27 — vyrai.
Tyrimo dalyviai buvo atrinkti netikimybiniu patogiosios atrankos biidu. Tyrimo analizei buvo
panaudoti Subjektyvaus gyvybingumo skalé, Subjektyviai suvokto partnerio gyvybingumo skale,
Baziniy poreikiy patenkinimo skal¢, Poros pasitenkinimo indekso skalé¢ bei demografiniai
klausimai. Buvo ieSkoma reikSmingy subjektyvaus gyvybingumo skirtumy tarp asmeny, kurie
serga ir neserga iimine ar létine ligomis, tarp asmeny, kurie turi ir neturi partnerio, skirtumy tarp
pacio asmens subjektyvaus gyvybingumo bei jo subjektyviai jvertinto partnerio gyvybingumo,
sasajy tarp subjektyvaus gyvybingumo ir visy baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimo,
pasitenkinimo romantiniais santykiais ir subjektyviai suvokto partnerio gyvybingumo. Taip pat, Sio
tyrimo metu siekta iSsiaiSkinti kas i§ tyrinéty nepriklausomy kintamyjy reikSmingai prognozuoja
subjektyvy gyvybingumg. ISanalizavus tyrimo rezultatus paaisSkéjo, kad neegzistuoja reikSmingi
subjektyvaus gyvybingumo skirtumai tarp asmeny, kurie turi ir neturi romantinj partnerj bei tarp
asmeny serganciy ir neserganciy Umine liga. Létineg liga turintys asmenys pasizymeéjo reikSmingai
zemesniu subjektyviu gyvybingumu nei asmenys, neturintys létiniy ligy. Asmenys savo
gyvybinguma buvo linke vertinti kaip Zemesnj nei savo partneriy. Subjektyvus gyvybingumas
reikSmingai teigiamai siejosi su visais baziniais poreikiais, pasitenkinimu santykiais ir subjektyviai
suvoktu partnerio gyvybingumu, bet tik autonomijos ir kompetencijos poreikiai bei subjektyviai
suvoktas partnerio gyvybingumas reikSmingai prognozavo subjektyvy gyvybingumg. Ateities
tyrimams, bandant iSsiaiSkinti subjektyvaus gyvybingumo dinamika romantiniy santykiy

kontekste, buity naudinga atsizvelgti j platesnius, gilesnius romantiniy santykiy aspektus.

Raktiniai ZodZiai: subjektyvus gyvybingumas, pasitenkinimas tarpusavio santykiais, romantiniai

santykiai, baziniai psichologiniai poreikiai, partnerio gyvybingumas.
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SUMMARY

The aim of this paper is to investigate what predicts subjective viability in the context of romantic
relationships. The participants were 248 young adults (aged 18-35 years) of whom 221 were
female and 27 were male. The participants were selected by non-probability convenience
sampling. The Subjective Vitality Scale, the Subjectively Perceived Partner Vitality Scale, the
Basic Needs Satisfaction Scale, the Couple Satisfaction Index Scale and demographic questions
were used for the analysis of the study. Significant differences in subjective vitality were sought
between those with and without acute or chronic illness, between those with and without a partner,
between the person's own subjective vitality and their subjectively assessed partner's vitality, and
between subjective vitality and all basic psychological need satisfaction, satisfaction with romantic
relationships and subjectively perceived partner's vitality. In addition, the present study sought to
find out which of the independent variables significantly predicted subjective viability. Analysis of
the results showed that there were no significant differences in subjective viability between those
with and without a romantic partner and those with and without an acute illness. Those with a
chronic illness had significantly lower subjective vitality than those without a chronic illness.
Individuals tended to rate their own vitality as lower than that of their partners. Subjective vitality
was significantly positively associated with all basic needs, relationship satisfaction and
subjectively perceived partner's vitality, but only autonomy and competence needs and subjectively
perceived partner's vitality significantly predicted subjective vitality. Future research would benefit
from considering broader, deeper aspects of romantic relationships when attempting to explore the

dynamics of subjective viability in the context of romantic relationships.

Keywords: subjective vitality, relationship satisfaction, romantic relationships, basic psychological

needs, partner vitality.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Subjektyvus gyvybingumas — kiekybiskai jvertinama subjektyvi pozityvi sgvoka,
susidaranti i§ kintanCios fiziologinés ir psichologinés energijos, kurig turintis asmuo gali reguliuoti

ir panaudoti (Lavrusheva, 2020).

Subjektyviai suvoktas partnerio gyvybingumas — §io tyrimo rémuose sukurta sgvoka,

leidzianti jvertinti kaip asmuo vertina savo partnerio gyvybinguma.

Pasitenkinimas romantiniais santykiais — bendras romantiniy santykiy jvertinimas, kurj
apibiidina teigiami jausmai ir poziliris ] partner] bei zmogaus subjektyvus jausmas apimantis jo

poreikiy patenkinima (Biihler ir kt., 2021).

Baziniy poreikiy patenkinimas — kompetencijos, autonomijos ir susietumo poreikiy
patenkinimas. Psichologin¢ butinybé (angl. psychological nutrient) individo prisitaikymui,

vientisumui ir augimui (Ryan, 1995).
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PRATARME

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, 2019 m. kas aStuntas Zmogus patyré kokj nors
psichikos sutrikimg, o COVID-19 pandemijos metu Sis skai¢ius smarkiai iSaugo (PSO, 2022). Tarp
jaunimo psichikos sveikatos problemos ir padidintas psichoaktyviyjy medziagy vartojimas yra
pagrindiniai Sios grupés sunkumai (AIHW, 2024). Be to, dauguma psichikos sutrikimy prasideda
apie 17-35 metus, o tai rodo, kad svarbiausias prevencijos ir (arba) intervencijos laikas yra apie 18
mety (Solmi ir kt., 2022). Jauni suaugusieji paprastai patiria didelj arba labai didelj psichologinj
distresa, kurj sudaro nervingumas, susijaudinimas, psichologinis nuovargis ir depresija (AIHW,
2024). VisiSkai prieSingas yra subjektyvaus gyvybingumo apibiidinimas. Lavruseva (2020) ji
apibiidina ,kaip kiekybiSkai jvertinamg subjektyvig pozityvia sgvoka, kurig sudaro kintanti
fiziologiné ir psichologiné energija, kurig turintis asmuo gali reguliuoti ir panaudoti®. Svarbu
paminéti, kad subjektyvus gyvybingumas néra tas pats, kas gera savijauta ar tiesiog teigiamas
jausmas, jis taip pat nesusijes su didelés energijos biisenomis, kylanc¢iomis dé¢l pyk¢io ar manijos
(Ryan & Frederick, 1997). Nors gyvybingumas yra i§ dalies fizinis, dél subjektyvaus gyvybingumo
pobiidZio net ir sirgdami ar biidami nejgallis energingi ir entuziastingi Zmongs gali jaustis sveikesni,
nei yra i§ tikryjy (Lavrusheva, 2020). Si gyvybingumo jtaka zmonéms gali veikti kaip apsauginis
veiksnys susiduriant su stresa kelianciais gyvenimo jvykiais (Kasikci & Peker, 2022). Be to,
subjektyvaus gyvybingumo didinimas Sioje amziaus grupéje gali ne tik padéti sumazinti patiriamo
streso poveikj, bet ir paskatinti sékmingesnj sen¢jima, kuriant ilgalaikius sveikatos jprocius
(Rozanski, 2023). Buvo jrodyta, kad tarp studenty subjektyvus gyvybingumas turéjo teigiama rysj
su gyvenimo jgiidziais, saviveiksmingumu, prisitaikymu universitete, pasitenkinimu gyvenimu ir
psichologine gerove (Fini ir kt., 2010). IS kitos pusés, zemas subjektyvaus gyvybingumo lygis turi
ry$i su didesniu nerimo ir depresijos jausmu bei didesniu jauc¢iamu skausmu (Ryan & Frederick,
1997).

Rozanski (2023) pasitulé gyvybinguma laikyti esminiu sveikatos rodikliu. Tyréja siiilé dabartinj
Pasaulio Sveikatos Organizacijos sveikatos apibrézimag i§ ,,visiSka fizin¢, psichiné ir socialiné
gerove, o ne tik ligos ar negalios nebuvimas* keisti i ,,fizin¢ ir psichiné geroveé bei gyvybingumo
jausmas”. Bitent gyvybingumo jausmas galéty buti vertinimo veiksnys klinikinéje praktikoje. Tai
galéty veikti kaip prevencinis motyvacinis mechanizmas, nes gydytojai pacienty galéty praSyti
jvertinti jy gyvybingumo lygi, bei pagal tai sitilyti mazus pokycCius gyvybingumui pakelti
(Rozanski, 2023). Sutelkiant démes;j j dabarting gyvybingumo jausmo nauda, o ne tik j biisimg ligy

rizika, galima geriau motyvuoti pacientus keisti gyvenimo biidg (Rozanski, 2023). Geresné sveikata
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ateityje tampa dabartinio gyvybingumo siekimo ,,Salutiniu produktu®.

VieniSumas gali biiti vienas didZiausiy zmoniy patiriamo streso veiksniy, kurj galima apibiidinti
kaip prasmingy ir kokybisky santykiy su kitais Zmonémis trikumg — neatitikimg tarp to, kokio
artumo ir intymumo socialiniuose santykiuose zmonés troksta, ir to, kg jie 1§ tikryjy patiria (Mund
& Johnson, 2021). Tai ypac¢ aktualu jauniems suaugusiesiems, kuriems pats peréjimas i§ paauglystés
1 suaugusiyjy amziy kelia didelj stresa. VieniSumas gali sukelti jvairiy psichologiniy ir fiziniy
sveikatos problemy, jskaitant prastg subjektyvig sveikatos biikle, miego problemas, didesnj
piktnaudziavima psichoaktyviosiomis medziagomis, nutukima, jsitraukimag ] rizikingg seksualinj
elgesi ir didesn¢ agresija (Peltzer & Pengpid, 2017). | tai pazvelgus, nenuostabu, kad vieniSumas
taip pat glaudziai susijes su mazesniu subjektyviu gyvybingumu (Arslan, 2021). Sveiki pagarbis
santykiai glaudziai koreliuoja su subjektyviu gyvybingumu ir subjektyvia laime, o tai rodo, kad
teigiami santykiai su partneriu gali padidinti subjektyvy gyvybingumg (Ugur ir kt., 2019).

Subjektyvaus gyvybingumo koncepto viena i§ sukiiré¢jy Christina Frederic 2023 metais Nova
kasmetinés konferencijos metu meile bei romantinius santykius paming¢jo kaip vieng maziausiai
tyrinéty ir svarbiausiy ateities tyrinéjimo tiksly subjektyvaus gyvybingumo rémuose (Frederick,
2023). Mokslininké kélé esminj klausimg — ,,Kodél, kada ir kaip santykiai daro jtaka
gyvybingumui?” (Frederick, 2023).

Taigi, néra aiSku kaip subjektyvus gyvybingumas romantiniy santykiy kontekste kinta

priklausomai nuo to, ar romantiniai santykiai teikia pasitenkinima.
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1. JVADAS

1.1. Subjektyvaus gyvybingumo samprata psichologijoje

Siame tyrime subjektyvus gyvybingumas bus nagrinéjamas taip, kaip jj pristaté Ryanas ir
Frederickas (1997). Autoriai jj apibudina kaip teigiamg gyvybés ir asmeninés energijos jausma,
kuris reiSkia ne tik aktyvuma ar susijaudinima, bet veikiau specifing psichologing patirt], susijusig
su entuziazmu ir dvasia. Sj kintamajj galima prasmingai priskirti tiek biologinéms, tiek
psichologinéms Zmogaus funkcionavimo teorijoms.

Subjektyvaus gyvybingumo sgvoka labiausiai siejama su savideterminacijos teorija (SDT)
(Ryan & Frederick, 1997). Remiantis SDT, subjektyvus gyvybingumas yra energijos ir
gyvybingumo jausmas, kylantis i§ patenkinty pagrindiniy psichologiniy poreikiy: autonomijos,
kompetencijos ir susietumo, kuriuos patenkinti padeda socialin¢ aplinka (Ryan & Frederick, 1997).
Subjektyvaus gyvybingumo sgvoka gali lengvai biiti sumaiSoma su psichologine gerove, visgi tai
néra tapacios sgvokos. Subjektyvus gyvybingumas yra konstruktas, apibréziamas kaip ,,sgmoningas
energijos ir gyvybingumo pojutis® (Ryan & Frederick, 1997). Subjektyvus gyvybingumas yra
veikiamas tiek psichologiniy, tiek fiziniy veiksniy ir tam tikru mastu yra individo saves vertinimo
kaip savireguliuojancios, kompetentingos ir autonomiskos biitybés pasekmé (Ryan & Frederick,
1997). Kaip energetiné biisena, subjektyvus gyvybingumas néra tas pats, kas gerové ar tiesiog
teigiamas jausmas. Asmuo gali biiti ramioje, mazai energijos turincioje biisenoje, kuri nebiity
biidinga subjektyviam gyvybingumui, taciau vis tiek pasiZymeéti puikia psichologine gerove. Be to,
energeting patirtis, budinga subjektyviam gyvybingumui, kokybiskai skiriasi nuo dideliy energijos
buiseny, kurios yra neigiamai vertinamos, tokiy kaip pyktis, nerimas ir manija (Ryan & Frederick,
1997). Subjektyvus gyvybingumas taip pat apibtidinamas kaip kiekybiSkai iSmatuojama subjektyvi
teigiama sgvoka, susidedanti i§ kintancios fiziologings ir psichologinés energijos, kurig turintis
asmuo gali reguliuoti ir panaudoti (Ryan & Frederick, 1997). Psichologiné gerove, priesingai nei
subjektyvus gyvybingumas, yra suvokiama kaip platesné sgvoka, apimanti jvairius psichologinius,
socialinius ir fizinius rodiklius. Subjektyvus gyvybingumas gali biti laikomas dinamisku
psichologinés geroveés atspindziu — yra susijes su ,,a8“ geb&jimu veikti, saves aktualizacija ir
savireguliacija (Ryan & Frederick, 1997). Nors aukstas gyvybingumas siejamas su gerove, tai
nereiskia, kad kitos biisenos, nesusijusios su auksta energija (pvz., ramybé, taika), negali biiti
siejamos su gerove (Ryan & Frederick, 1997). IS tikro, jos net gali biiti susijusios tarpusavyje bei

taip vieng kitg papildyti. Subjektyvus gyvybingumas glaudziai siejasi su ramybés biisena bei abu
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yra prognozuojami baziniy poreikiy patenkinimo (Yu ir kt., 2020). Tiek gyvybingumas, tiek
ramybés blisena gali biiti integruoto ,,as* arba sveikos ,,gyvybés energijos* apraiskos, kurios gali
pasireiksti arba kaip aktyvi (gyvybingumas), arba kaip ramesné¢, taikesné (ramybés) biisena (Yu ir
kt., 2020).

Naujesn¢je Lavrushevos 2020 m. atliktoje su gyvybingumu susijusios moksliniy tyrimy
apzvalgoje buvo parodyta, kokia plati yra gyvybingumo sgvoka. Jos Saknys siekia graiky filosofija,
kur ji buvo suprantama kaip entuziazmas. Be to, gyvybingumo sgvoka yra didziulé Ryty dvasiniy
tradicijy dalis, kur ji yra suvokiama kaip pagrindiné su sveikata susijusi energija ir galia, kurig
galima arba praturtinti, arba iSeikvoti. Gyvybingumas yra tiek fizinis, tiek psichologinis, darantis
itakg vidiniam energijos pojuciui. D¢l to, visi sutinka, kad gyvybingumas yra i§ esmés subjektyvi
sgvoka ir priklauso nuo asmeny sgmoningo savo energijos suvokimo. Be to, d¢l savo teigiamos
prigimties, gyvybingumas gali ne tik iSsekti, bet ir biiti atkurtas — atnaujintas ar net sustiprintas.
Lavrusheva (2020) galiausiai iSskyré penkias esmines subjektyvaus gyvybingumo savybes:

e Subjektyvumas: sgmoningas energijos, kurig individas jaucia kaip savo, pojutis —
koks gyvas ir energingas zmogus jauciasi esgs. D¢l Sios priezasties, gyvybingumas
gali biiti iSmatuojamas tik paties Zmogaus atlikus savarankiska vertinima.

e Pozityvumas: jis apibiidinamas kaip teigiami energijos jausmai ir yra glaudziai
susijes su entuziazmu ir laime. Gyvybinguma sukuria palankios prielaidos, susijusios
tik su palankiais komponentais ir lemiancios tik teigiamg poveikj asmens fizinei ir
psichologinei sveikatai.

e Nepastovumas: individualus gyvybingumo lygis gali svyruoti, jis gali biiti atstatytas
ir net sustiprintas. Jei gyvybingumas iSsenka dél tam tikry neigiamy faktoriy, jj
galima atkurti bent jau iki pradinio lygio ir netgi dar labiau sustiprinti, pasitelkus
teigiamus elementus. Todé¢l gyvybingumas yra ne visiSkai iSsenkantis, o i$ naujo
iSgaunamas iSteklius.

e Adaptyvumas ir kontroliuojamumas: asmuo gali kontroliuoti, panaudoti ir pritaikyti
savo gyvybinguma. Gyvybingumas rodo energija, kurig Zmogus gali valdyti arba
panaudoti savo vidiniams iStekliams didinti.

e Tiek fizinés, tiek psichologinés energijos jtraukimas: gyvybinguma apibendrintai
galima apibudinti kaip fiziologiniy ir psichologiniy veiksniy veikiamg individualy
vidinés energijos pojit], kurj zmogus patiria §iuo metu.

Gyvybingumas yra glaudziai susijes su eudaimoniniu gyvenimo biidu — panasu, kad
sagmoningumas kartu su autonominiu reguliavimu ir vidiniu tikslo siekimu didina subjektyvy

gyvybingumg (Ryan ir kt., 2008). Kaip teigia Ryan ir kiti (2008), ,,eudaimoniski asmenys: pasizymi
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didele vidine ramybe, daZnai jauciasi moraliai pakilesni ir jaucia gily dékinguma dél gyvenimo;
jauciasi susije ne tik su savimi, bet ir su didesne visuma, kuri pranoksta juos kaip individus; jaucia,
kur jie tinka platesniam paveikslui, ir gali viskg vertinti i§ perspektyvos; apibtidina save kaip
besijauciancius prasmingai/teisingai, o ne kaip hedoniskai besijauciancius maloniai/gerai”. IS kitos
puseés, Zmongs, kurie patiria sunkumy kontroliuvodami naudojimasi lengvai prieinamais, greitais
malonumais, tokiais kaip socialiné¢ medija, pasizymi zemesniu subjektyviu gyvybingumu (Du ir kt.,
2025). Sis socialinés medijos savikontrolés trikumo sunkumas trukdo siekti ilgalaikiy,
eudaimonisky tiksly — Zmoniy noras naudotis socialine medija konfliktuoja su kitais svarbiais
dienos tikslais ar uzduotimis (pvz., darbu, mokslu, namy ruosa, manksta, skaitymu, laiku su Seima)
ir nepavyksta sukontroliuoti pagundos naudotis socialine medija. Tai tampa lyg maza kasdiené
smulkmena, uzimanti didel¢ dalj laiko bei naudojanti didelj kiek; mentalinio resurso, ko pasekoje
mazg¢ja subjektyvus gyvybingumas (Du ir kt., 2025).

Visai kitokig jtakg subjektyviam gyvybingumui turi proto tvirtumas (angl. mental
toughness), apibréziamas kaip jgimtas arba iSmoktas geb&jimas efektyviai susidoroti su stresu ir
nerimu, kylan¢iu sudétingose situacijose (Ramirez-Espejo ir kt., 2025). AukStas protinis tvirtumas
siejamas su ryztu, pasitikéjimu ir atsparumu sunkumams bei stipriai koreliuoja su subjektyviu
gyvybingumu (Ramirez-Espejo ir kt., 2025). Toks pat rySys rastas ir su psichologiniu atsparumu,
kuris buvo svarbus mediatorius tarp potyriy ieSkojimo, laimes ir subjektyvaus gyvybingumo
(Kasikei & Peker, 2022). Sie rysiai siiilo svarby atradima — tam, kad Zmogus jaustysi gyvybingas,
ir samoningumo (mindfulness) svarba subjektyviam gyvybingumui. Nustatyta, kad sgmoningumu
pagristo streso mazinimo (MBSR) intervencija teigiamai veikia studenty subjektyvy gyvybinguma.
Studenty, kurie dalyvavo 6 savaiciy trukmés sgmoningumo uzsiémimuose, subjektyvus
gyvybingumas padidéjo, palyginti su kontroline grupe, kuri $iy uzsiémimy nelanké (Canby ir kt.,
2015). IS kitos pusés, didesnis jauc¢iamas stresas buvo susij¢s su mazesniu subjektyviu
gyvybingumu (Miksza ir kt., 2021). Be to, sgmoningumu grjsta intervencija parod¢ geresnius
rezultatus nei fiziniai pratimai (Yan ir kt., 2023), taip patvirtinant mintj, kad nors subjektyvus
gyvybingumas priklauso nuo fizinés sveikatos, jo prigimtis yra kur kas labiau psichologiné. Be to,
tyrimai rodo, kad sgmoningumas veikia kaip tarpininkas tarp draugystés kokybes ir subjektyvaus
gyvybingumo, o tai rodo, kad Zmonés, kurie ugdo samoninguma kaip kognityving strategija, yra
linke turéti geresnés kokybés santykius ir didesnj subjektyvy gyvybingumg (Akin ir kt., 2016).

Tyringjant subjektyvy gyvybinguma nereikéty pamirsti poilsio svarbos. Nors poilsis daznai
siejamas su atsipalaidavimu ir mazesniu aktyvumu, o gyvybingumas — su padidéjusia energija,

tyrimai rodo, kad Sie du aspektai yra glaudziai susij¢ (Theodorou ir kt., 2023). Patirtis virtualioje
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gamtoje (parko, ezero ar arktingje aplinkoje) gali didinti asmens subjektyvy gyvybinguma, o $j
poveikij daugiausia paaiskina tai, kad virtuali gamta pirmiausia padeda atkurti psichologinius
resursus (didina atsistatymg). Sie atradimai rodo virtualios realybés gamtos potencialg kaip
priemong gerovei gerinti, ypac tais atvejais, kai prieiga prie realios gamtos yra ribota (Theodorou ir
kt., 2023).

Subjektyvus gyvybingumas daro jtakg ir miisy gyvenimo biidui. Moterys, kurios jauciasi
maziau gyvybingos (ir/arba turi prastesn¢ psichine sveikatg), yra linkusios pervertinti fizinj kriivj
kaip labai sunky ir maziau riipintis sveika mityba (Chandler-Laney ir kt., 2010). D¢l Sios priezastis,
zmonéms su zemu subjektyviu gyvybingumu, gali biiti sudétinga vesti sveikg gyvenimo biida, kas
veda | Zemesnj subjektyvy gyvybinguma — taip susidaro uzburtas prastos gyvensenos ratas.

Létinés ligos ir fiziniai simptomai, kurie sukelia nuovargi taip pat mazina gyvybingumo
jausmg (Rozanski, 2023). Chroniskai palaikoma "jtampos-nuovargio" buisena, kuria gali pasireiksti
ir 1étines ligos, gali paskatinti iSsekimg ar perdegima, kas yra susije su sumazgjusiu gyvybingumu
(Rozanski, 2023). Vis délto, gyvybingumas néra vien tik fiziniy faktoriy funkcija. Psichologiniai
gyvybingumo Saltiniai gali biiti pakankamai stipris, kad kompensuoty gyvybingumo sumaz¢jima,
susijusj su fiziniais simptomais (Rozanski, 2023).

Apzvelgus subjektyvy gyvybinguma, sunku biity nugincyti jo svarba Zmoniy gyvenimuose.
Tai lyg vidinis prasmés variklis, vedantis zmongs gyventi ,,pilna koja”, bei tuo gyvenimu mégautis.
Kadangi subjektyvus gyvybingumas yra neatsiejamas nuo patenkinty baziniy poreikiy bei
savideterminacijos teorijos (Ryan & Frederick, 1997), toliau placiau apzvelgsiu butent Siuos

aspektus.

1.2. Baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimo svarba ir savideterminacijos teorija

Savideterminacijos teorija (SDT) yra empiriné teorija, nagrinéjanti zmogaus motyvacija,
asmenybeés vystymasi ir psichologing gerove. Teorija ypatingg démesj skiria motyvacijos tipams, o
ne vien jos kiekiui (Deci & Ryan, 2008).

Pagal SDT galime i$skirti tris esminius motyvacijos tipus (Deci & Ryan, 2008). Pirmoji —
vidiné motyvacija, ji yra paremta vidine valia, noru ir autonomiskumu. Antroji — iSorin¢ motyvacija,
ji gali biiti taip pat autonoming, bet ir kontroliuojama. Kuomet iSoriné motyvacija yra autonoming,
ji gali buti identifikuota — Zmogus priima veiklg kaip svarbig, bet ji vis dar susijusi su iSoriniais
tikslais arba integruota — veikla visiskai integruota j asmens vertybes ir tapatybe, bet vis tiek
laikoma iSorine, nes tikslas — ne pati veikla, o jos rezultatai. Kontroliuojamos motyvacijos atveju

zmogus atlieka veiksmus tik dél iSoriniy paskaty, pavyzdziui atlygio ar kity spaudimo arba dél
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introjektuotos reguliacijos — vidinio spaudimo, kaltés ar gédos. Trecioji — amotyvacija arba tiesiog
motyvacijos trikumas.

Autoriy teigimu, Sie motyvacijos tipai yra svarbiis Zmoniy veiklos rezultaty, tarpusavio
santykiy ir gerovés prognozuotojai. SDT teigia, kad socialiné aplinka gali palengvinti arba trukdyti
S$iy motyvacijos tipy formavimasi. Teorija pabrézia, kad biidai, kuriais yra palaikomi arba slopinami
trys pagrindiniai psichologiniai poreikiai — autonomijos, kompetencijos ir susietumo — veikia tiek
motyvacijos tipa, tiek jos stipruma (Deci & Ryan, 2008).

Terminas ,,bazinis psichologinis poreikis* tikslingiausiai yra apibréziamas kaip psichologiné
butinybé (angl. psychological nutrient) individo prisitaikymui, vientisumui ir augimui (Ryan, 1995).
Galiausiai buvo i$skirti trys esminiai baziniai psichologiniai poreikiai — kompetencijos, autonomijos
ir susietumo. Zinoma, kad Zmonés turi daugiau jvairiy poreikiy, bet tam, kad jis tapty ,,baziniu”,
poreikis turi atitikti devynis kriterijus (Vansteenkiste ir kt., 2020). Poreikis turi biiti:

e psichologinis (ne fizinis);

e esminis — jo nepatenkinus prognozuojamas probleminis elgesys;

e jgimtas — iSsivystes kaip integrali zmogaus dalis;

e atskiras — o ne Salutinis kito poreikio produktas;

e poreikis turi biiti universalus ir tinkamas jvairiy kultiiry Zzmonéms;

e placiai paplites — reikSmingas daugybei motyvaciniy, emociniy, kognityviniy ir
elgesio rezultaty;

e konkretus — pasireiskia per specifinj elgesj ir patirtis;

e nukreipiantis — formuojantis Zzmogaus elgesj, mastyma;

e pagrindiniy poreikiy patenkinimas turéty skatinti kitus teigiamus vystymosi
rezultatus, tokius kaip tapatybés formavimasis, emocijy reguliavimas ir politinis
jsitraukimas.

[lgainiui jvairis tyrimai jrodé, kad Sie trys psichologiniai poreikiai atlieka vieng svarbiausiy
vaidmeny Zmogaus vystymuisi, prisitaikymui ir gerovei jvairiose kultiirose, o poreikiy
nepatenkinimas sukelia netinkamo prisitaikymo ir blogo funkcionavimo rizikg (Ryan ir kt., 2016).

Kompetencijos poreikis leidzia jaustis veiksmingu ir gebanciu valdyti jvairias situacijas, bei
pasiekti norimus rezultatus. Tai apima jausma, kad esi kvalifikuotas ir pajégus atlikti uzduotis
(Ryan, 1995). Tai apima suvokimg, kad veiksmai duos norimy rezultaty, lukesc¢ius, kad zmogus gali
jveikti svarbius i$Sukius, ir jsitikinima, kad jis turi reikiamy arba pakankamy tam gebéjimy.
Socialiné aplinka palaiko Zmoniy kompetencijg teikdama teigiamg ir konstruktyvy griZztamajj rysj ir

pateikdama optimaliai sudétingas uzduotis, kurios néra lengvos, bet ir ne pernelyg sunkios.
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Autonomijos poreikis leidzia jaustis savo veiksmy iniciatoriumi ir patirti savo elgesio
atitikimg savo paties norams ir vertybéms (Ryan, 1995). Tai reiskia, patirti pasirinkimg ir laisve
veikti pagal savo jsitikinimus, jauciant, kad §j elges] reguliuoja pats asmuo. Patirdami savo elgesj
kaip autonomiska, asmenys jaucia asmeninj suderinamumo jausma — jie patiria, kad jy skirtingos
mintys, emocijos ir elgesys dera tarpusavyje. Socialiné aplinka palaiko Zmoniy autonomijg
skatindama veiksmus, kurie atitinka jy tikrajg savastj arba tai, ,,kas jie i$ tikryjy yra®“, o ne tuos,
kurie tik tenkina kity norus ar liikes¢ius. Biitent autonomija yra esmin¢ vidinei motyvacijai — nors
suvokta kompetencija yra biitina bet kokiam motyvacijos tipui, suvokta autonomija yra biitina, kad
motyvacija bty vidiné (Deci & Ryan, 2000).

Galiausiai patenkintas susietumo poreikis reiskia, kad zmogus jauciasi artimas ir susij¢s su
kitais savo socialinéje sferoje, taip pat kad juo riipinasi kiti, o jis riipinasi jais (Ryan, 1995). Sie
artimi rySiai pasireiSkia pasitik€jimu ir pasitenkinimu grjstais santykiais su svarbiais zmonémis,
grupémis ar organizacijomis. Socialin¢ aplinka uZztikrina rySio su kitais poreikio palaikyma, kai
zmogus gali atvirai ir autentiSkai bendrauti su savo artimiausia aplinka.

Visgi, SDT autonomijos poreikis iSsiskiria savo svarbumu. Nors kompetencijos ir susietumo
poreikiy patenkinimas gali biiti pasiektas ir kontroliuojamo elgesio metu, autonomijos patenkinimas
yra esminis, kad tikslinis elgesys biity savideterminuotas ir kad pasireik$ty optimalis, su
savideterminacija susije¢ rezultatai (Deci & Ryan, 2000). Tyrimai rodo, kad kompetencijos ar
susietumo patyrimas savaime negarantuoja optimalios gerovés ar vidinés motyvacijos, jei triikksta
autonomijos pojiicio. Tik tada, kai kompetencijos ir susietumo jausmai kyla i§ autonomisky
veiksmy, pasiekiamas optimalus jsitraukimas ir psichologiné gerové (Deci & Ryan, 2000).

SDT isskiria poreikiy patenkinimg ir poreikiy frustracijg (Vansteenkiste & Ryan, 2013).
Poreikiy frustracija néra tik poreikiy nepatenkinimas, bet labiau patirtis, kuri atsiranda, kai
pagrindiniai psichologiniai poreikiai yra aktyviai slopinami socialiniuose kontekstuose
(Vansteenkiste & Ryan, 2013). Tai reiskia, kad socialin¢ aplinka blokuoja autonomijos,
kompetencijos ir susietumo poreikiy patenkinimg. Pavyzdziui, zmogus darbo aplinkoje gali jaustis
nepritapes dél ko galéty jausti poreikiy nepatenkinima, bet frustracijos atveju Sie poreikiai biity
neigiami — kolegoms aktyviai izoliuojant, atmetant bei kitaip neigiant zmogy. Dauguma tyrimy
literattiroje nagrinéja poreikiy patenkinima, taciau naujausi tyrimai rodo, kad poreikiy frustracija
yra unikaliai susijusi su ypa¢ prasta savijauta. Poreikiy patenkinimas siejamas su mazesniu
emociniu i§sekimu, maziau pyk¢io ir nerimo, o poreikiy patenkinimo svyravimai kasdieniame
gyvenime siejami su prastesniu prisitaikymu, psichopatalogijomis (Vansteenkiste & Ryan, 2013).

Kartais socialinis palaikymas yra neprieinamas, kaip nutiko per koronaviruso pandemija,

tokiu atveju, Zmonés turi sugebéti patenkinti bazinius poreikius individualiu lygmeniu, remiantis
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vidiniais resursais. Behzadnia & FatahModares (2023) sukiiré Sesiy dieny programa, kurioje skatino
saves palaikymo poziiirj. Programoje tiriamieji mokési apie bazinius poreikius ir buvo skatinami
kasdien atlikti veiklas, siekiant patenkinti visus tris poreikius (pvz., tam tikromis dienomis
sutelkiant démesj j autonomijos, kitomis — j kompetencijos ar susietumo patenkinimg), taip pat
stengiantis sumazinti frustracija. Saves palaikymo poziiiris moko ir skatina asmenis galvoti ir kurti
situacijas, kurios padéty jiems patenkinti savo bazinius poreikius, suprantant, ka reiskia kiekvienas
poreikis ir kodél jis svarbus. Studentai, dalyvave saves palaikymo programoje, lyginant su kontrolés
grupe, patyré didesnj baziniy poreikiy patenkinimg, sgmoningumo (mindfulness) lygj, jauté daugiau
subjektyvaus gyvybingumo bei patyré maziau nerimo. Tai rodo, kad net ir nesant stipraus socialinio
palaikymo, asmenys gali patys aktyviai veikti, siekdami patenkinti savo bazinius poreikius ir taip
pagerinti savo gerove.

Autonomija, kompetencija ir susietumas yra atskiri baziniai psichologiniai poreikiai su
unikaliomis patyrimo savybémis, visgi daznai jie yra patiriami ir veikiami vienu metu
(Vansteenkiste ir kt., 2020). Jy poveikis gerovei gali biiti salyginis ar tarpusavyje susijes, bet
bendras visy poreikiy patenkinimo lygis bei pusiausvyra yra esminiai optimaliam funkcionavimui
(Vansteenkiste ir kt., 2020).

Apibendrinus, visi trys poreikiai yra universaliai svarbis visuose socialiniuose kontekstuose
ir nuo socialinés aplinkos dalinai priklauso, ar poreikiai bus tenkinami, ar ne, ir atitinkamai, ar bus

trukdoma optimaliam funkcionavimui.

1.3. Pasitenkinimo romantiniais santykiais samprata psichologijoje

Kalbeti apie pasitenkinimg santykiais pralenkiant John Bowlby (1969) asmens prieraiSumo
teorijg biity sudétinga. Teorija buvo grindziama idéja, kad sgveika su prieraiSumo asmenimis per
visg gyvenimg, bet ypac¢ kudikystéje, lemia tai, kaip asmenys suvokia save, artimus zmones ir
santykius. Laikui bégant Sios sgveikos sukuria vidinius darbo modelius apie save ir kitus svarbius
asmenis, kurie lemia elgesi ir suvokima apie tai, kokie turéty buti santykiai. Taip susiformuoja
vienas i§ prisiri§imo stiliy — saugus, nerimastingas, vengiantis arba dezorganizuotas (Golding,
2017). Saugus prieraiSumo stilius susiformuoja, kai j vaiko poreikius yra reaguojama jautriai bei
su démesiu. Kuomet vaiku yra ripinamasi nepakankamai arba labai ,,mechaniskai* formuojasi
vengiantis prieraiSumo stilius. Nerimastingas prisiriSimo stilius formuojasi kuomet vaiku yra
ripinamasi nenuosekliai ir nepastoviai. Kuomet vaikui vaikystés patirtys asocijuojasi su gan
stipriu baimés jausmu, formuojasi reciausias, dezorganizuotas prieraiSumo stilius — tokiu atveju
vaikas iSmoksta apsieiti be emocinio rysio, bei jam tampa labai sudétinga uzmegzti ry$j su kitais.

Suaugus, vengimas atspindi komforto lygj su artumu ir emociniu intymumu. Labai vengiantys
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asmenys turi neigiamg pozilir] 1 romantinius partnerius ir paprastai teigiama (bet kartais trapy)
poziiirj | save (Simpson & Rholes, 2017). Jie siekia nepriklausomybés, kontrolés ir autonomijos
santykiuose. Jie tiki, kad siekti psichologinio/emocinio artumo su partneriu yra nejmanoma arba
nepageidautina. Tokie jsitikinimai skatina juos naudoti jveikos strategijas, kurios atitolina nuo kity
zmoniy (Simpson & Rholes, 2017). Maziau vengiantys asmenys (labiau saugtis) yra komfortiski
su intymumu ir noriai priklauso nuo kity bei leidzia kitiems priklausyti nuo jy (Simpson & Rholes,
2017). Labai nerimastingi asmenys daug investuoja ] savo santykius ir trokSta emociskai labiau
priartéti prie partneriy, kad jaustysi saugesni. Jie turi neigiamg pozilrj j save ir atsargy, bet kuping
vilties pozifirj j partnerius (Simpson & Rholes, 2017). Sie konfliktiski suvokimai skatina juos
abejoti savo verte, jaudintis dél partneriy praradimo ir nuolat stebéti zenklus, kad partneriai gali
nuo jy tolti. Jie motyvuoti didinti savo trikstamg saugumo jausma, o tai kartais skatina juos elgtis
taip, kad jie ,,uzgniauzia“ arba atstumia savo partnerius (Simpson & Rholes, 2017). Nuolatinis
susirlipinimas d¢l to, kad bus atstumtas ar apleistas partneriy, gali lemti padid¢jusiag baime likti
vienam (Sakman ir kt., 2021). Paradoksaliai, dél Sios priezasties nerimastingi zmonés yra labiau
linke ; 18davyste — tai leidZia jiems sumazinti ateities rizikg likti be partnerio, net jei tai kenkia
dabartiniams santykiams (Sakman ir kt., 2021). Tuo tarpu saugus prieraiSumas yra lyg sékmingo
romantiniy santykiy vystymosi Sablonas, kartu lemdamas geresnj psichosocialinj prisitaikyma
(Kumar & Mattanah, 2016).

Ilgai buvo manoma, kad prisiriSimo stilius yra ganétinai pastovus rodiklis, bei nesikeicia laikui
bégant. Zhang ir Labouvie-Vief (2004) longitudinis tyrimas parodé¢, kad per 6 mety laikotarpj
zmoniy prisiri§imo stilius svyravo priklausomai nuo gerovés. Bet kuriuo metu, kai dalyviai geriau
susidorojo su sunkumais ir pranesé apie geresng savijautg (nei jy paciy vidutiné pradiné bisena),
jie taip pat buvo saugesni (nei jy paciy vidutiné pradiné biisena) (Zhang & Labouvie-Vief, 2004).
Su Sio tyrimo rezultatais sutinka ir kitas didelio masto tyrimas — Fraley ir kity (2021) 4000
tiriamyjy longitudinis tyrimas parodé, kad prieraiSumo stilius kinta gyvenimo eigoje bei turi
tendencijg kisti | saugesn] prieraiSumo stiliy. [domu ir tai, kad prieraiSumo stilius gali prognozuoti
kai kuriuos gyvenimo jvykius (Fraley ir kt, 2021). Zmonés, kurie tyrimo pradZioje buvo
nesaugesni (labiau vengiantys ir nerimaujantys romantiSkame prieraiSume), véliau dazniau patyré
1§siskyrimus, o po i8siskyrimy tiriamieji bendrai jautési maziau saugesni, kad ir trumpam laikui. I§
kitos pusés, ivairiis svarbiis bendri gyvenimo jvykiai, kaip suzadétuvés, santuoka, gyvenimo kartu
pradzia, ypatingi partnerio veiksmai, pasiekimas kazko, dél ko didziuojamasi lémé ilgalaikius
poky¢€ius ir aukStesn] saugumo jausma. Visgi, svarbu pabrézti, kad pokyc¢iai buvo tuo stipresni,
kuo geresnis buvo tiriamyjy subjektyvus §iy jvykiy vertinimas. Patirtys, kurios buvo suvokiamos

kaip pozityvesnés, paprastai buvo susijusios su didesniu prieraiSumo nesaugumo greitu ir
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ilgalaikiu sumaz¢jimu. Taip pat, Sis efektas buvo labiau jauc¢iamas tarp zmoniy su nerimastingu
prieraiSumo stiliumi — vengianciojo stiliaus atveju tokio didelio pageréjimo nenustatyta.

Vienas esminiy aspekty romantiniy santykiy pasitenkinimui — seksualinis pasitenkinimas
juose (McNulty ir kt., 2016). Longitudiniame tyrime buvo aptikta, kad seksualinis pasitenkinimas
yra viena i§ gyvenimo sri¢iy, susijusiy su gyvenimo pasitenkinimu, tiek vyrams, tiek moterims, bei
parodé, kad seksualinio pasitenkinimo palaikymas ar gerinimas gali turéti jtakos sékmingam
sen¢jimui (Buczak-Stec ir kt., 2019). Yoo ir kity (2014) tyrime buvo nustatyta daugiapakopé
mediacijos s3saja sutuoktiniy viduje. Teigiamas sutuoktiniy poziiiris j partnerio bendravimg buvo
susijes su didesniu jy seksualiniu pasitenkinimu; padidéjes seksualinis pasitenkinimas buvo susijes
su didesniu emocinio intymumo jausmu; padidéjes emocinis intymumas savo ruoztu prognozavo jy
paéiy santykiy pasitenkinima. Si sasaja egzistavo tiek vyrams, tick moterims. Seksualinis
pasitenkinimas reikSmingai prognozavo emocinj intymumg tiek vyrams, tiek moterims. PrieSingai,
emocinis intymumas neturéjo reikSmingos jtakos seksualiniam pasitenkinimui. Tai gali reiksti, kad
sutuoktinio seksualinis pasitenkinimas gali turéti svarby vaidmenj nustatant jo ar jos emocinio
intymumo lygj.

Zvelgiant j labiau asmeninius pasitenkinimo seksualiniais santykiais aspektus, isryskéja
geros fizings ir psichinés sveikatos svarba. Sdnchez-Fuentes ir kity (2014) sisteminé analize
atskleidé, kad depresija, nerimas ar stresas, taip pat antidepresanty vartojimas buvo siejami su
mazesniu seksualiniu pasitenkinimu. Taip pat, labai svarbi buvo fiziné sveikata bei su ja susije¢
veiksniai. Kiti svarbiis aspektai — asmeninis augimas, savirealizacija, autonomija, pasitenkinimas
gyvenimu ir geroveé buvo susij¢ su aukstesniu pasitenkinimu seksualiniais santykiais. Kaip Zinome,
tie patys veiksniai lemia didesnj subjektyvy gyvybinguma, kas leidzia daryti prielaida koks svarbus
yra subjektyvus gyvybingumas seksualiniam pasitenkinimui romantiniuose santykiuose.

IS kitos pusés, mokslininkai kritikuoja tradicinj santykiy kokybés vertinimg per asmens
patiriamo pasitenkinimo prizme, o ne kaip bendrg patirt], bei sitilo holistiSkesne santykiy kokybeés
vizija, nei vien tik pasitenkinimas (Galovan ir kt., 2022). Galovan & Schramm (2018) pristate
klestin¢iy santykiy modelj, kuris remiasi tarpusavio rysiu (angl. Relational-Connectivity) —
daugiamaciu konstruktu, apimanciu abipuse¢ draugyste, intymumag ir priklausomybés jausma.
Tyrimai Sioje srityje atskleidé, kad pasitenkinimas labiau susij¢s su asmenine gerove/laime, o rySys
— su gilesniais, prasmingesniais santykiy aspektais (Galovan ir kt., 2022). Pastarojo tyrimo
rezultatai galiausiai atskleidé keturis pory tipus — klestin¢ius, stagnuojancius, patenkintus, bet
maziau susijusius bei susijusius, bet maziau patenkintus. Idealiu atveju, poros klesti — jaucia aukstus
tiek pasitenkinimo, tiek rySio jausmus, bet kai abeji Sie jausmai yra zemi, atsiranda stagnacija.

Stagnacijos tipas susij¢s su nesaugiu prieraiSumo stiliumi, aukstesniu konflikty lygiu, Zemesne
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gerove. ,,Patenkinti, bet maZziau susij¢* asmenys ir jy partneriai demonstravo panasius Zemus
isipareigojimo lygius ir auksta vengiantj prisiri§ima kaip ir ,,stagnuojantys” asmenys. Tai gali
reiksti, kad kai kurie asmenys vertina mazo rySio santykius patenkinamais, nes tai atitinka jy norg
vengti artumo, taciau tokie santykiai gali biiti trapesni dél Zemesnio jsipareigojimo, net jei jie
vertinami kaip patenkinami. PrieSingali, ,,susij¢, bet maziau patenkinti” asmenys ir jy partneriai
demonstravo aukstesnj jsipareigojima, daugiau dorybiy ir atsakingy veiksmy nei ,,patenkinti, bet
maziau susij¢”. Tai rodo, kad tarpusavio rySys atspindi santykiy kokybés gylj ir diapazong stipriau
nei vien tik individualus pasitenkinimas.

Apibendrinant, pasitenkinimas romantiniais santykiais yra naudingas individualiai
subjektyviai gerovei — puosel¢jant sveikus ir laimingus romantinius santykius prisidedama prie
laimingesnio ir didesn] pasitenkinimg teikianc¢io gyvenimo (Londero-Santos ir kt., 2021). Visgi,
santykiy kokybé¢ gali biiti daug sudétingesné ir gilesné nei vien tik individualus pasitenkinimas jais,

bei tarpusavio rySys gali atskleisti daug platesnj santykiy vertinimg (Galovan ir kt., 2022).

1.3.1. Partnerio suvokimas ir vertinimas

Romantiniy partneriy suvokimas apie vienas kitg, daro didele jtaka jy sgveikai, likesciams ir
reakcijoms ] partnerio elgesj. Partnerio savybiy suvokimas gali biiti net stipriau susijes su santykiy
rezultatais nei realios partnerio savybés (Neff & Karney, 2002). Fletcher ir kt. (1999) pristaté idealiy
standarty modelj (ISM), kuris teigia, kad asmenys turi idealiy partneriy ir santykiy standartus, kurie
yra naudojami vertinti tiek potencialius partnerius, tiek esamus partnerius ir romantinius santykius.
Sis modelis isplété Thibaut ir Kelley (1959) tarpusavio priklausomybés teorija. Remiantis
evoliucijos teorijomis, Zzmonés vertina potencialius ar esamus partnerius pagal tris pagrindinius
matmenis: $iluma ir patikimumas; patrauklumas ir gyvybingumas; socialinis statusas ir resursai.

Pagal ISM, skirtumas tarp idealiy standarty ir partnerio ar santykiy realaus vertinimo daro
didele jtaka pasitenkinimui romantiniais santykiais (Campbell & Fletcher, 2015). Kuo neatitikimas
yra didesnis — tuo didesné santykiy nutriikimo galimybé¢. Asmenys gana tiksliai suvokia kiek
atitinka savo partnerio idealius standartus, ir Sis suvokimas gali daryti jtaka jy paciy pasitenkinimui
santykiais (Campbell & Fletcher, 2015). Dideli partnerio neatitikimai turéty motyvuoti
kognityvinius prisitaikymus (pvz., sumazinti idealius standartus arba pagerinti partnerio suvokima)
arba elgesio bandymus pakeisti save ar partnerj. Kai asmuo nepasiekia savo partnerio idealy, jis gali
imtis reguliuojancio elgesio, skirto sumazinti partnerio suvokiama neatitikimg. Didesni partnerio
neatitikimai yra susije su didesniais reguliavimo bandymais.

Patrauklumo ir gyvybingumo suvokimas yra vienas tiksliausiy vertinimy ir stipriai veikia

romanti$kg susidoméjima bei sprendimus dél tolesnio kontakto po trumpy pirmy pasimatymy
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(Campbell & Fletcher, 2015). Tyrimai taip pat parodé, kad moterys yra iSrankesnés nei vyrai ir tai
siejama su tuo, kad moterys turi aukStesnius minimalius patrauklumo/gyvybingumo standartus nei
vyrai. Dél to moterys jauc¢ia mazesnj romantiska susidoméjimg ir dazniau atsisako tolimesnio
kontakto, jei suvokia, kad potencialus partneris turi mazesnj patraukluma/gyvybinguma ir neatitinka
ju minimaliy standarty Siuo atzvilgiu (Campbell & Fletcher, 2015).

Tyrin¢jant pory vienas kito patrauklumo vertinima, rezultatai parodé, kad Zmonés savo
partnerius vertina kaip patrauklesnius uz save, bei tokio paties vertinimo tikéjosi ir i§ savo partneriy
taip patvirtindami ,,meilé yra akla” SaliSkumg (Swami ir kt., 2010). Atrodo, kad dalyviai buvo i$
dalies samoningi, jog jy partneriai vertina juos teigiamai SaliSkai. Jie tarsi mané, kad patys néra
labai patraukliis, bet jy partneriai juos laiko patraukliais. Toks tikéjimas (nepaisant to, ar jis
pagristas realybe) stipriai prisideda prie santykiy palaikymo ir pasitenkinimo (Swami ir kt., 2010).

Toliau gilinantis j pory vienas kito vertinima, atsiskleidzia, kad jis yra tiek pat tikslus, kiek ir
SaliSkas. Neff ir Karney (2002) teigia, kad partnerio suvokimas gali reikSmingai skirtis priklausomai
nuo to, kokios savybés yra vertinamos — specifinés ar globalios. Globalus bruozai (pvz., ,,malonus”,
»geras’”) apima platy elgesio spektrg ir yra labiau vertinamojo pobuidzio, prie globaliy bruozy
priskirciau ir gyvybingumg. Specifiniai bruozai (pvz., ,,tvarkingas”, ,,punktualus”) apima siauresnj
elgesio spektra. Neff ir Karney (2002) tyrimas galiausiai atskleidé¢, kad partneriai, esantys
laiminguose santykiuose dazniausiai biina tiksliis vertindami specifines partnerio savybes, taciau
linkg pagerinti savo partneriy globalius bruozus. Tai leidzia jiems realistiSkai suprasti partnerio
stiprybes ir silpnybes (specifinis tikslumas), kartu iSlaikant teigiamg bendra partnerio vaizdg ir
santykiy vertinimg (globalus pagerinimas).

Iprasta manyti, kad tradiciniai romantiniai jsitikinimai (pvz., meilé i§ pirmo zvilgsnio, sielos
draugai, meilé jveikia visus barjerus) sukuria nerealistiskus lukescius, kurie negali buti patenkinti
tikruose santykiuose. Sis neatitikimas tarp liikes¢iy ir suvokimo apie dabartinius santykius manoma,
kad lemia neigiamus santykiy rezultatus, tokius kaip sumazejes pasitenkinimas ir jsipareigojimas.
Vannier ir O’Sullivan (2017) paneigé §j poziiiri, jrodydami, kad romantiniai jsitikinimai buvo susije
su didesniais liikescCiais idealiems santykiams, bet romantiniai jsitikinimai nebuvo susij¢ su tuo,
kiek liikesc¢iai buvo nepatenkinti. Dalyviai, kurie stipriau tikéjo romantiskais idealais, nebuvo labiau
linke teigti, kad jy dabartiniai santykiai neatitinka likes¢iy, nei tie, kurie tik¢jo maZiau (Vannier &
O’Sullivan, 2017). Sis radinys priestarauja tradiciniams nuogastavimams, kad romantiniai
jsitikinimai savaime sukuria nerealistiSkus lukes¢ius. Romantiski jsitikinimai gali biiti naudingi,
Siek tiek skatinant pozityvias santykiy iliuzijas — idealizacija, bet pastaroji, jskaitant partnerio
savybiy idealizavima, siejama su teigiamais santykiy rezultatais ir stabilumu (Vannier &

O’Sullivan, 2017).
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1.4. Subjektyvus gyvybingumas, baziniy psichologiniu poreikiy patenkinimas ir
pasitenkinimas romantiniais santykiais: moksliniy tyrimy apZvalga

Gilinantis kaip $ie visi kintamieji yra susij¢ tarpusavyje, pirmiausiai noriu giliau pazvelgti |
negincijamg sasajg tarp subjektyvaus gyvybingumo ir baziniy poreikiy patenkinimo. I§ ankstesniy
pastraipy Zinome, kad subjektyvus gyvybingumas tiesiogiai priklauso nuo to ar poreikiai yra
patenkinti. Kuo labiau yra patenkinti baziniai poreikiai, tuo didesnis yra subjektyvus gyvybingumas
(Ryan & Frederick, 1997;Yu ir kt., 2020). Thieler (2017) atlikta sisteminé analizé §j rysj patvirtino,
pabrézdama visy patenkinty baziniy poreikiy svarbg subjektyviam gyvybingumui. Visgi, zvelgiant |
poreikius atskirai, panaSu, kad tik autonomijos ir kompetencijos poreikiy patenkinimas turi
nepriklausoma reikSmingg poveiki subjektyviam gyvybingumui (Thieler, 2017). Ypac stipri sgsaja
yra su autonomijos poreikiu. Autonominé savireguliacija tai veiksmai, atliekami savanoriskai,
derinantys su asmeninémis vertybémis ir interesais, su vidiniu suvoktu priezastingumo Saltiniu, o
kontroliuojama reguliacija tai veiksmai, atlickami dé¢l iSorinio ar vidinio spaudimo, prievartos (Deci
& Ryan, 2000). Nix ir kity (1999) atlikty trijy eksperimenty rezultatai parode, kad autonominis
pasirinkimas, savarankiskai atlieckama veikla, orientacija j uzduotj ar autonomings priezastys
atsispirti pagundoms yra susij¢ su didesniu gyvybingumu ir mazesniu i$sekimu, palyginti su
kontroliuojamomis salygomis. Tai paaiSkina, kodé¢l ta pati veikla gali suteikti energijos, kai ji yra
autonomiska, bet sekinti, kai ji yra kontroliuojama. IS kitos pusés, laimés faktorius (apibréZiamas
kaip pasitenkinimo biisena) nuo to ar veikla yra/néra autonomiska nepriklause, jai Zymiai svarbesnis
buvo sékmés, rezultato klausimas, taip dar labiau pabréziant subjektyvaus gyvybingumo
eudaimoning kilme (Nix ir kt., 1999).

Patenkinti baziniai poreikiai vaidina svarby vaidmenj ir romantiniy santykiy kontekste. Kaip
zinome, vienas esminiy sveiky romantiniy santykiy sudedamyjy yra saugus prieraiSumo stilius
aptartas anksc¢iau (Kumar & Mattanah, 2016). La Guardia ir kity (2000) tyrimas parodé baziniy
psichologiniy poreikiy patenkinimo svarbg saugiam prisiriSimui. Kuo labiau santykiai patenkina
poreikius (autonomijos, kompetencijos, susietumo), tuo saugiau prisiris¢ jauciasi asmenys. Patrick
ir kity (2007) atlikta meta-analizé atskleidé platesng baziniy poreikiy patenkinimo rolg biitent
romantiniy santykiy kontekste. Kai poreikiai santykiuose néra pakankamai palaikomi (pvz.,
partneriai yra pernelyg kontroliuojantys, turi nepagristy lukesCiy, yra per daug reikliis ar
atstumiantys), optimalus funkcionavimas nukencia. Meta-analizé¢ rodo, kad kuo labiau poreikiai
patenkinami romantiskuose santykiuose, tuo auks$tesné saviverte, gyvybingumas, Zmongés patiria
daugiau pozityviy nei negatyviy emocijy. Taip pat, didesnis poreikiy patenkinimas susijgs su
didesniu santykiy pasitenkinimu ir jsipareigojimu (Patrick ir kt., 2007). Tai buvo siejama su

mazesniu konflikto suvokimu ir mazesniu gynybiSkumu konflikto metu, bei didesniu
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supratingumu reaguojant j konflikta. Siame tyrime, susietumo poreikio patenkinimas buvo
stipriausias unikalus santykiy funkcionavimo ir gerovés rodiklis. Nors kiekvienas poreikis turi
unikaly ry§; su santykiy kokybe, susietumas buvo dominuojantis. Kiti tyrimai pabréZia biitent
autonomijos poreikio svarbg. Deci ir kiti (2006) savo tyrime atskleidé autonomijos poreikio
gavimo ir davimo svarbg bei pabrézé biitent autonomijos poreikio patenkinimo svarbag visiems
kitiems poreikiams santykyje patenkinti. Pavyzdziui, kai asmuo domisi partnerio pozitiriais, norais
ar patirtimis, jis ne tik stiprina pastarojo autonomijos jausmg, bet kartu kuria ir stipresnj emocinj
ry§] (susietumg), taip pat prisideda prie partnerio savivertés bei kompetencijos pojiicio.
Autonomiskumas neturéty biti tapatinamas su nepriklausomybe ar atsiskyrimu nuo partnerio.
Autonomijos palaikymas santykiuose apibréziamas kaip partnerio gebéjimas pripazinti kito
asmens perspektyva, suteikti pasirinkima, skatinti savaranki§kuma ir biiti jautriam kito poreikiams
(Deci ir kt., 2006). Jdomu tai, kad butent autonomijos palaikymo davimas partneriui parodé
ypatingai gerus rezultatus asmeninei gerovei. Sis rezultatas buvo aiskinamas tuo, kad autonomijos
palaikymo davimas partneriui tenkina ir davéjo bazinius poreikius — kompetencijos, nes partneris
priima pagalbg; susietumo, nes riipinamasi partneriu; ir autonomijos, nes veiksmas pasirenkamas
savanoriskai.

Visgi, nepatenkinus susietumo poreikio, Zmonés patiria vieniSuma, kuris gali tapti vienu i$
su sveikata susijusiy problemy veiksniy (Peltzer & Pengpid, 2017). VieniSumas apibréziamas kaip
subjektyvus jausmas, atsirandantis dél trikumy socialiniy santykiy tinkle, tiek kiekybiniy, tiek
kokybiniy (Barjakova ir kt., 2023). Svarbu pabrézti, kad vieniSumas néra tas pats, kas buvimas
vienam (solitude). Tai neigiamas iSgyvenimas, skiriantis ji nuo savanorisko ir ramaus buvimo
vienam (Barjakova ir kt., 2023). VieniSumas vis plaiau pripazjstamas kaip didelé visuomenés
problema bei siejamas su padidéjusia mirties rizika, sutrikusiu sveikatos elgesiu, didesniu
sergamumu, depresija, nerimu, mintimis apie savizudybe (Hawkley, 2022). VieniSuma
prognozuoja daug jvairiy veiksniy, visgi partnerio ar vedybinis statusas, gyvenimo salygos bei
socialiniai tinklai yra svarbiausi (Barjakova ir kt., 2023). Zmonés, neteke partnerio dél mirties ar
skyryby, niekada nebuve susituoke, gyvenantys vieni, daznai nebendraujantys su draugais ar
Seima arba neturintys pakankamos socialinés paramos, yra pazeidziami vieniSumo jausmo ir su
juo susijusiy pasekmiy (Barjakova ir kt., 2023).

Kas gali buti nepastebéta yra tai, kad romantiskus santykius palaikantys Zmonés taip pat
gali jaustis vienisi, o Zemas vieniSumo lygis yra vienas i$ pasitenkinimo romantiniais santykiais
rodikliy (Mund & Johnson, 2021). VieniSumas néra tik pasitenkinimg neteikian¢iy santykiy
pasekmé, bet ir juos prognozuojantis veiksnys (Mund & Johnson, 2021). IS kitos pusés, pastarasis

tyrimas pabrézia, kad partneriy iSgyvenamo vieniSumo lygio panaSumas yra naudingas santykiy
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pasitenkinimo vystymuisi, o nesutapimas yra zalingas, iSskyrus atvejus, kai vieniSumo jausmas
stipriai sumazéja bent vienam partneriui.

Kaip vieniSumas siejasi su retesniu sveikatai palankiu elgesiu (Hawkley, 2022), laimingi
santykiai buvo reikSmingai susij¢ su atvirksciu rezultatu. Kuo partneriai yra labiau patenkinti
santykiais, tuo yra labiau linke rinktis sveikatg stiprinantj elgesj (Holden ir kt., 2023). Tai ypac
siejosi su streso valdymu, tarpasmeniniais santykiais ir dvasiniu augimu (Holden ir kt., 2023).
Galime daryti iSvadg, kad laimingi, pilnavertiSki santykiai prognozuoja ir laimingesnj, pilnesnj
gyvenima.

Labai svarbus ir pagarbos jausmas santykiuose, kuris kartu su subjektyvia laime yra
medijuojamas subjektyvaus gyvybingumo (Ugur ir kt., 2019). Pagarba, kurig asmuo jaucia i§ savo
partnerio, prisideda prie jo subjektyvios laimés ne tik tiesiogiai, bet ir netiesiogiai, didindama
subjektyvy gyvybingumo jausmg (Ugur ir kt., 2019). Pagarba santykiuose, apimanti palaikyma,
riipest], pasitikejima, lygybe ir oruma, gali padéti Zmonéms jaustis vertingiems, patirti teigiamas
emocijas, sauguma ir patoguma. Sie aspektai savo ruoztu, yra glaudziai susije su aukstesniu
subjektyvios laimés lygiu (Ugur ir kt., 2019). Tad, pagarbiis santykiai yra svarbis ne tik patys
savaime, bet ir todél, kad jie skatina vidine energijg bei gyvybinguma, o tai yra esminis veiksnys,
padedantis Zmonéms jaustis laimingesniems.

Gyvybinguma skatina socialiné parama, riipestingi santykiai ir sgveika su kitais Zmonémis,
ypad tais, kurie teikia emocine parama ir skatina asmens savarankiskuma (Lavrusheva, 2020). Sie
bruozai taip pat yra pagrindiniai pasitenkinimo romantiniais santykiais elementai. Teigiamas
poziiiris | partnerio elgesi, jau¢iamas partnerio riipestis ir partnerio suvokimas kaip palaikancio gali
lemti teigiamus ilgalaikio pasitenkinimo santykiais pokycius (Righetti ir kt., 2022).

Apibendrinus, tiek subjektyvus gyvybingumas, tiek pasitenkinimas romantiniais santykiais
yra glaudziai susije su baziniy poreikiy patenkinimu, bei panasu stipriai siejasi tarpusavyje. Taigi,
gali biti, kad asmenims, kurie yra romantiniuose santykiuose, pati santykiy pasitenkinimo dinamika

bei partneris prisideda prie asmeninio subjektyvaus gyvybingumo jausmo didéjimo arba mazéjimo.

1.5.Tyrimo tikslas ir uZdaviniai

Tikslas — istirti jauny suaugusiyjy sociodemografiniy veiksniy, pasitenkinimo romantiniais
santykiais, partnerio gyvybingumo, baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimo ir subjektyvaus

gyvybingumo sgsajas.
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UZdaviniai ir hipotezés:

1. Nustatyti ar egzistuoja subjektyvaus gyvybingumo skirtumai tarp Zzmoniy, kurie turi ir neturi
romantinj partnerj.

2. Nustatyti ar egzistuoja subjektyvaus gyvybingumo skirtumai tarp Zmoniy, kurie serga timine
liga bei neserga.

3. Nustatyti ar egzistuoja subjektyvaus gyvybingumo skirtumai tarp zmoniy, kurie serga létine
liga bei neserga.

4. Nustatyti ar egzistuoja skirtumai tarp Zmoniy subjektyvaus gyvybingumo ir subjektyviai
suvokto jy partneriy gyvybingumo.

5. Nustatyti sgsajas tarp asmeny subjektyvaus gyvybingumo, pasitenkinimo romantiniais
santykiais, partnerio subjektyviai suvokto gyvybingumo ir visy baziniy poreikiy
patenkinimo.

6. Nustatyti kas prognozuoja subjektyvy gyvybinguma.
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2. TYRIMO METODIKA

2.1.Tyrimo dalyviai

Siame tyrime dalyvavo 248 jauni suaugusieji. Si amZiaus grupé buvo pasirinkta dél galimo
subjektyvaus gyvybingumo maz¢jimo dél vyresnio amziaus (Lavrusheva, 2020). Amzius
svyravo nuo 18 iki 37 mety, vidurkis — 26,2 mety, standartinis nuokrypis — 5,5 mety. IS jy 221
buvo moteris (89%), 27 vyrai (11%). Siek tiek daugiau nei pusé¢ derino studijas ir darba (N=126,
51%), kita puse tik dirbo arba tik studijavo (N=122, 49%).

Tiriamieji savo sveikatg vertino nuo 1 iki 10, Zemiausiai savo sveikatg ivertings tiriamasis
pazymejo 3, auksciausiai — 10. Vidurkis 7,8, standartinis nuokrypis — 1,3.

9,7% (N=24) tirilamyjy sirgo timine liga tyrimo metu, 12,5% (N=31) tur¢jo léting liga, 1S jy
pagrindinés minimos buvo astma (N=7), policistiniy kiau$idziy sindromas (N=3), tiroiditas
(N=3).

Savo subjektyvy gyvybinguma tiriamieji vertino labai jvairiai — nuo 7 iki 49 baly, vidurkis
30,4, standartinis nuokrypis 9,5.

Savo partneriy gyvybinguma tiriamieji taip pat vertino nuo 7 iki 49 baly, vidurkis 34,8,
standartinis nuokrypis 9.

Baziniy poreikiy patenkinimo skaléje maziausiai baly surinkes tiriamasis tur¢jo 24 balus,
daugiausiai — 146, vidurkis 109,9, standartinis nuokrypis 19,4.

DidZioji dauguma tur¢jo romantinj partnerj (N=180, 72%), 69 tiriamieji (28%) romantinio
partnerio netur¢jo.

Turintys partnerj, santykiuose buvo nuo ménesio iki 17 mety, vidurkis — 4 metai,
standartinis nuokrypis — 4 metai. Tiriamieji santykius galéjo jvertinti skaléje nuo 0 iki 81,
zemiausias balas buvo 17, auks$c¢iausias — 81. Vidurkis 65, standartinis nuokrypis 13,4. 33
tiriamieji (18%) nurod¢, kad santykius vertina Zemesniais nei 51,5 balais, kas autoriy Zodziais

yra vertinama kaip didelis nepasitenkinimas santykiais (Funk & Rogge, 2007).

2.2.Tyrimo instrumentai

Tyrimo dalyviai uzpildé penkiy daliy klausimyna, kurj sudaré¢ Subjektyvaus gyvybingumo skalé,
Subjektyviai suvokto partnerio gyvybingumo skalé, Baziniy poreikiy patenkinimo skalé, Poros

pasitenkinimo indeksas bei demografiniai klausimai.
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2.2.1. Poros pasitenkinimo indekso skalé (Funk & Rogge, 2007).
Pasitenkinimui romantiniais santykiais jvertinti buvo pasirinkta 16 klausimy sutrumpinta
Poros pasitenkinimo indekso forma (Couple Satisfaction Index), susidaranti i§ 32 klausimy. Skale
sudaro jvairts klausimai su skirtingomis atsakymy skalémis ir formatais. Autoriai taip pat nurodeé,
kad skale galima saugiai sutrumpinti iki 16, 8 arba net iki 4 klausimy formato, atsizvelgiant j tyréjo
poreikius (Funk & Rogge, 2007). Siam tyrimui buvo pasirinkta 16 klausimy versija.

Pirmaji klausima ,,Nurodyk, kiek, atsizvelgiant j visas aplinkybes, jiisy santykiai yra laimingi”
tiriamieji galéjo vertinti Likerto skaléje nuo 0 iki 6 (nuo ,,labai nelaimingi” iki ,,nuostabiis”), visus
kitus klausimus tiriamieji vertino nuo 0 iki 5. Klausimy pavyzdziai: ,, Kaip daznai manai, kad
santykiai su partneriu klostosi gerai?” (kur 0 — niekada, 5 — visada), ,,Miisy santykiai yra stipris”
(kur 0 — ,,visiskai nesutinku”, 5 — ,,visiSkai sutinku™).

16 klausimy skalés balai gali svyruoti nuo 0 iki 81. Aukstesni balai rodo didesnj pasitenkinima
santykiais. Autoriai nurodo, kad Zemesnis nei 51,5 balo rodiklis rodo dideli nepasitenkinimag
santykiais.

Siame tyrime lietuviskosios skalés versijos patikimumas gautas aukstas — vidinio

suderintumo koeficientas (Cronbach a) lygus 0,96.

2.2.2. Subjektyvaus gyvybingumo skalé (Ryan & Frederick, 1997).

Subjektyvaus gyvybingumo savoka reiskia biisena, kai zmogus jauciasi gyvas ir zvalus, t. y.
turintis energijos, kurig gali panaudoti. Tai 7 klausimy skal¢, j kurig jtraukti tokie teiginiai kaip
»Jau€iuosi gyvas ir energingas®, ,Kartais jauciuosi toks gyvas, kad norisi ,,verztis per krastus””.
Teiginiai vertinami pagal septyniy baly Likerto skale nuo 1 = ,visiskai netiesa™ iki 7 = ,,visiSkai
tiesa“. Tiriamieji galéjo surinkti nuo 7 iki 49 baly, kuo didesnis skaicius reiské didesnj subjektyvy
gyvybinguma.

Siame tyrime lietuviskosios skalés versijos patikimumas gautas auk$tas — vidinio

suderintumo koeficientas (Cronbach a) lygus 0,92.

2.2.3. Subjektyviai suvokto partnerio gyvybingumo skalé
Si skalé buvo adaptuota i3 prie§ tai aptartos Subjektyvaus gyvybingumo skalés, tam, kad
tirlamieji subjektyviai jvertinty savo partneriy gyvybinguma. Tai 7 klausimy skale, j kurig jtraukti
tokie teiginiai kaip ,,Mano partneris(-¢) atrodo gyvas (-a) ir energingas (-a)“, ,,Mano partneris(-¢)
kartais atrodo toks(-ia) gyvas(-a), kad ,,verziasi per krastus””. Teiginiai vertinami pagal septyniy

baly Likerto skalg¢ nuo 1 = ,visiSkai netiesa* iki 7 = ,,visiSkai tiesa“. Tiriamieji galé¢jo savo
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partnerius jvertinti nuo 7 iki 49 baly, kuo didesnis skaiCius reiské didesnj subjektyviai suvokta
partnerio gyvybinguma.
Siame tyrime lietuviskosios skalés versijos patikimumas gautas aukstas — vidinio

suderintumo koeficientas (Cronbach a) lygus 0,92.

2.2.4. Baziniy poreikiy patenkinimo skalé (Deci & Ryan, 2000)

Sioje skaléje nagrinéjamas poreikiy patenkinimas Zmogaus gyvenime apskritai. Ja sudaro 21
klausimas bei 3 subskalés, kuriomis vertinami trys poreikiai: kompetencijos, autonomijos ir
susietumo. Teiginiai galéjo biiti vertinami pagal septyniy baly Likerto skalg nuo 1 = , visiSkai
netiesa® iki 7 = ,,visiskai tiesa“.

Autonomijos subskale sudaré 7 teiginiai, 1§ kuriy 3 turéjo buti apversti prie§ skaiCiuojant
galutin] jvert]. Autonomijos subskalés teiginiy pavyzdys: ,,Jauciu, kad esu laisvas (-a) pats(-i)
nuspresti kaip gyventi savo gyvenimg”. Tiriamieji Sioje subskaléje galéjo surinkti nuo 7 iki 49 baly,
kuo didesnis skaiius reiské didesnj autonomijos poreikio patenkinima. Siame tyrime lietuviskosios
autonomijos subskalés versijos patikimumas gautas aukStas — vidinio suderintumo koeficientas
(Cronbach a) lygus 0,808.

Kompetencijos subskalg sudaré 6 teiginiai, i§ kuriy 3 turéjo biiti apversti prie§ skai¢iuojant
galutinj jverti. Kompetencijos subskalés teiginiy pavyzdys: ,,Mane pazjstantys zmonés sako, kad
gerai darau tai, kg darau.” Tiriamieji Sioje subskaléje galéjo surinkti nuo 6 iki 42 baly, kuo didesnis
skai¢ius reiské didesnj kompetencijos poreikio patenkinima. Siame tyrime lietuviskosios
kompetencijos subskalés versijos patikimumas — vidinio suderintumo koeficientas (Cronbach o)
lygus 0,754.

Susietumo subskale sudaré 8 teiginiai, i§ kuriy 3 turéjo buti apversti prie$ skai¢iuojant
galutinj jvert]. Susietumo subskalés teiginiy pavyzdys: ,,Man patinka Zmonés su kuriais bendrauju”.
Tiriamieji galéjo surinkti nuo 8 iki 56 baly, kuo didesnis skaicius reiSké didesnj susietumo poreikio
patenkinimg. Siame tyrime lietuviskosios susietumo subskalés versijos patikimumas — vidinio
suderintumo koeficientas (Cronbach o) lygus 0,829.

Siame tyrime lietuviskosios visos skalés versijos patikimumas gautas aukstas — vidinio

suderintumo koeficientas (Cronbach a) lygus 0,91.

2.2.5. Tyréju sudaryta anketa.
Demografiniai informacijai, informacijai apie dabarting sveikatos biikle bei informacijai
apie romantinius santykius surinkti buvo uzduoti 10 klausimy. Demografiniai — apie lytj ir amziy.

Sveikatos buklei jvertinti buvo uzduoti klausimai apie sirgimg Gmine arba létine liga (,,Ar per
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pastarasias dvi savaites sirgai bet kokia imine liga (pvz., virusin¢ infekcija)?*). Informacijai apie
romantinius santykius surinkti buvo uzduoti klausimai apie santykiy trukme, partnerio lytj. Visi

klausimai pateikiami 1 priede (1 priedas).

Subjektyvaus gyvybingumo ir Baziniy poreikiy patenkinimo skalés yra prieinamos
Savideterminacijos teorijos centro tinklapyje (https://selfdeterminationtheory.org/), kuriame
nurodoma, kad suteikiamas leidimas naudotis Siomis skalémis moksliniais tikslais. Pory
pasitenkinimo indekso skalés autoriai savo interneto svetainéje eksplicitiSkai nurodo, kad skalg
leidzia ir kviecia naudoti moksliniais tikslais be papildomy leidimy
(https://couples-research.com/measures/). Sie instrumentai buvo i§versti taikant standartine dvigubo

vertimo procedirg ir patikrinti 2024 m. sausj pilotinio tyrimo metu.

2.3 Tyrimo eiga

Pirmiausia, buvo sukurta internetiné anketa, kurioje buvo patalpinti prie§ tai minéti
instrumentai. Anketa buvo sukurta naudojantis internetiniu puslapiu ,,Google forms”.

Tyrimo dalyviai buvo surinkti netikimybiniu patogiosios atrankos biidu. Anketos nuoroda
buvo pasidalinta su Vilniaus Universiteto studentais elektroniniu pastu, socialiniuose tinkluose
»Facebook” ir ,Instagram”, tad tyrimo dalyviai anketa uZpildé internetu. Pildymas uZtruko iki 20
minuciy, laikas nebuvo ribojamas. Prie§ pradedant pildyti anketa, tyrimo dalyviai buvo supazindinti
su tyrimo tikslu, instrukcijomis, informuojami apie konfidencialumg ir anonimiskumga bei kur galéty

kreiptis i8kilus nesklandumams ar klausimams. Prisistatymas pateikiamas 2 priede (2 priedas).

2.4 Duomeny analizé

Tyrimo duomeny analizei naudota IBM SPSS Statistics 26 programa. Sia programa
skaiCiuota apraSomoji statistika (vidurkiai, standartiniai nuokrypiai), skalés patikimumas vidinio
suderintumo biidu (Cronbach o). Taip pat tikrintas kintamyjy skirstiniy normalumas Skewness ir
Kurtosis testais bei atkreipiant démesj  histograma bei iSskirtis.

Visi kintamieji atitiko normalumo kriterijus, dél to buvo pasirinkta koreliacijoms nustatyti
naudoti Pearson koreliacija, vidurkiy palyginimui matuoti — Student t testg, asmeny subjektyvaus
gyvybingumo ir jy subjektyviai suvokto partnerio gyvybingumo vidurkiy palyginimui matuoti —
porinj Student t testg. Koreliacijos interpretuotos pagal Cohen (1988), 0,1 — silpna koreliacija; 0,3 —
vidutiné koreliacija; 0,5 ir daugiau — stipri koreliacija.

Tikrinant, kaip skirtingi veiksniai prognozuoja tiriamyjy subjektyvy gyvybinguma, buvo

sudaryti daugialypés tiesinés regresinés analizés modeliai. Jie buvo sudaromi palaipsniui jtraukiant j
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modelj kintamyjy grupes ar atskirus veiksnius ir fiksuojant determinacijos koeficiento (R?)
pokycius. Visuose modeliuose subjektyvus gyvybingumas buvo kaip priklausomas kintamasis.
Pirmuoju Zingsniu j regresijos modelj kaip nepriklausomi kintamieji buvo jtraukti sirgimas létine
liga ir visi baziniai poreikiai. | antrgjj modelj, be pries tai jtraukty veiksniy taip pat buvo jtrauktas
pasitenkinimas romantiniais santykiais, | trecigjj — subjektyviai suvoktas partnerio gyvybingumas.
Galiausiai, prognozuojant tiriamyjy subjektyvy gyvybingumg, taikytas Salinamosios zingsninés
regresijos modelis, kai ,,Zingsiuojama atgal ir tik atgal®, tai yra kai pradedame nuo modelio su visais
veiksniais ir palaipsniui, po vieng Saliname statistiSkai nereikSmingus kintamuosius tol, kol lieka tik

statistiSkai reikSmingi.
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3. TYRIMO REZULTATAI

3.1. Subjektyvaus gyvybingumo skirtumai tarp asmenuy, kurie turi ir kurie neturi partnerj.
Siekiant jgyvendinti pirmg tyrimo uZdavinj, t. y. nustatyti ar egzistuoja skirtumai tarp
asmeny subjektyvaus gyvybingumo, kurie turi ir kurie neturi partnerio, buvo pritaikytas Student t

testas dviems nepriklausomoms imtims ir nustatyta, kad turin¢iyjy ir neturin¢iyjy romantinj partnerj

subjektyvus gyvybingumas statistiSkai reikSmingai nesiskiria (1 lentel¢).

1 lentelé. Turinciy partnerj (N=179) ir neturinciy partnerio (N=69)
subjektyvaus gyvybingumo vidurkiy palyginimai.

M SD 4247) p

Subjektyvus Turintys 30,5 9,4 -0,14 0,890
gyvybingumas partner]

Neturintys 30,3 9,7

partnerio

Pastaba. M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis.

3.2.Skirtumai tarp asmeny subjektyvaus gyvybingumo, kurie kurie serga ir kurie neserga
imine liga.
Siekiant jgyvendinti antrg tyrimo uzdavinj, t. y. nustatyti ar egzistuoja skirtumai tarp
asmeny, kurie sirgo ir kurie nesirgo timine liga, subjektyvaus gyvybingumo, buvo pritaikytas
Student t testas dviems nepriklausomoms imtims ir nustatyta, kad serganciyjy ir neserganciyjy

umine liga subjektyvus gyvybingumas statistiSkai reikSmingai nesiskiria (2 lentelé).

28



2 lentelé. Serganciy umine liga (N=24) ir neserganciy arba jau pasveikusiy

(N=224) subjektyvaus gyvybingumo vidurkiy palyginimai.

M SD 4247) p

Subjektyvus Nesergantys 30,8 9,5 1,62 0,107

gyvybingumas imine liga

Sergantys 27,6 9,2

tmine liga

Pastaba. M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis.

3.3 Skirtumai tarp asmeny subjektyvaus gyvybingumo, kurie serga ir kurie neserga létine
liga.

Siekiant jgyvendinti tre€iaj] tyrimo uzdavinj, t. y. nustatyti ar egzistuoja skirtumai tarp asmeny
subjektyvaus gyvybingumo, kurie serga ir kurie neserga létine liga, buvo pritaikytas Student t testas
dviems nepriklausomoms imtims ir nustatyta, kad egzistuoja statistiSkai reikSmingas subjektyvaus
gyvybingumo skirtumas tarp asmeny, kurie serga létine liga ir kurie neserga Iétine liga. Sergantieji

turi statistiSkai reikSmingai zemesnj subjektyvy gyvybinguma (3 lentelé).

3 lentelé. Serganciy létine liga (N=31) ir neserganciy (N=217)
subjektyvaus gyvybingumo vidurkiy palyginimai.

M  SD (48167 p

Subjektyvus Nesergantys 30,9 9,7 2,24 0,030

gyvybingumas létine liga

Sergantys 27,6 7,4

létine liga

Pastaba. M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis.
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3.4 Skirtumai tarp tiriamyjy, kurie turi partnerj, savojo subjektyvaus gyvybingumo

suvokimo ir subjektyviai suvokto ju partneriy gyvybingumo.

Siekiant jgyvendinti ketvirtgjj tyrimo uzdavinj, t. y. nustatyti ar egzistuoja skirtumai tarp
tiriamyjy, kurie turi partnerj, savojo subjektyvaus gyvybingumo suvokimo ir subjektyviai suvokto
ju partneriy gyvybingumo, buvo pritaikytas porinis Student t testas. Nustatyta, kad yra statistiSkai
reikSmingas skirtumas tarp to kaip tiriamieji vertino savo subjektyvy gyvybinguma ir to, kaip
vertino savo partneriy gyvybinguma (4 lentel¢).

4 lentelé. Tiriamyjy, turinciy partnerj (N=179) savojo subjektyvaus gyvybingumo
vidurkiy palyginimas su subjektyviai suvokto jy partneriy gyvybingumu. Siai analizei

naudojau porinj Student T testq.

M SD t(179) )%
Subjektyvus tiriamojo 30,5 9,4 -5,74 <0,001
gyvybingumas
Subjektyviai suvoktas 34,8 8,98

partnerio gyvybingumas

Pastaba. M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis.

3.5 Asmenuy, esan¢iy romantiniuose santykiuose, sasajos tarp subjektyvaus gyvybingumo,
baziniy psichologiniy poreikiu patenkinimo, partnerio subjektyviai suvoktu gyvybingumo ir

pasitenkinimo romantiniais santyKkiais.

Siekiant jgyvendinti penktaji tyrimo uzdavinj, t. y. nustatyti sgsajas tarp asmeny, kurie turi
partnerj, subjektyvaus gyvybingumo, pasitenkinimo romantiniais santykiais, partnerio subjektyviai
suvokto gyvybingumo ir baziniy poreikiy patenkinimo buvo pritaikyta Pearson koreliacija tarp
subjektyvaus gyvybingumo, pory pasitenkinimo indekso, partnerio subjektyviai suvokto
gyvybingumo, baziniy poreikiy patenkinimo, bei autonomijos, kompetencijos ir susietumo
subskaliy jverciy.

Rezultatai atskleidé statistiSkai reikSmingg ir stipriausig priklausomybés rySi tarp

subjektyvaus gyvybingumo ir patenkinty baziniy poreikiy (» = 0,60, p < 0,01). Kiekvieno bazinio
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poreikio patenkinimas atskirai irgi stipriai koreliavo su subjektyviu gyvybingumu. Kompetencijos
poreikis stipriausiai (» = 0,59, p < 0,01), Siek tiek silpniau su autonomijos poreikiu (» = 0,58, p <
0,01), o silpniausiai su susietumo poreikiu (» = 0,50, p < 0,01). StatistiSkai reikSmingos vidutinés
koreliacijos rastos tarp subjektyvaus gyvybingumo ir partnerio gyvybingumo (» = 0,40, p < 0,01),
bei pasitenkinimo romantiniais santykiais (» = 0,32, p <0,01). Pastarieji statistiSkai reikSmingai, bei
vidutini$kai stipriai koreliavo ir tarpusavyje (» = 0,42, p < 0,01). Statiskai reikSmingos koreliacijos
atrastos ir tarp pory pasitenkinimo indekso bei baziniy poreikiy patenkinimo. Pasitenkinimas
romantiniais santykiais stipriausiai koreliavo su autonomijos ir kompetencijos poreikiu (= 0,37, p

< 0,01), silpniausiai su susietumo poreikiu (» = 0,29, p < 0,01) (5 lentele).

5 lentele. Tyrimo dalyviy, turinciy partnerj (N = 179) koreliacijy tarp kintamyjy

lentele.
SG BPPP AP KP SP PSSG
BPPP g cow
AP 0,58%  0.91%*
Kp 0,59%* 0,88  0,73%*
SP

0,51%** 0,90%* 0,72%* 0,68**

PSSG 0,40%* 0,33%* 0,28** 0,38%* 0,24**

PRS 0,32** 0,37** 0,37** 0,37** 0,29** 0,42%*

Pastaba. StatistiSkai reikSmingos koreliacijos pazymétos paryskintu Sriftu. * p <0,05;
** p < 0,01; *** p < 0,001. SG — Subjektyvus gyvybingumas, BPPP — Baziniy
psichologiniy poreikiy patenkinimas, PSSG — Partnerio subjektyviai suvoktas
gyvybingumas, PRS — Pasitenkinimas romantiniais santykiais, AP — Autonomijos

poreikis, KP — Kompetencijos poreikis, SP — Susietumo poreikis.
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3.6 Létiniy ligu, baziniy poreikiy patenkinimo, partnerio gyvybingumo ir pasitenkinimo
romantiniais santykiais prognoziné reik§mé subjektyviam gyvybingumui

Siekiant jgyvendinti SeStaji tyrimo uzdavinj, t. y. nustatyti, kas prognozuoja subjektyvy
gyvybingumg romantiniuose santykiuose, buvo pritaikyta tiesiné regresija, kur priklausomu
kintamuoju tapo subjektyvus gyvybingumas, o nepriklausomais kintamaisiais — sirgimas l1étine liga,
baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimas, partnerio gyvybingumas ir pasitenkinimas
romantiniais santykiais. | analize buvo jtraukti tik tie kintamieji, kurie turéjo statistiSkai
reikSmingus vidurkiy skirtumus arba koreliacijas.

Pirmiausia j analize¢ buvo jtraukti kontroliniai kintamieji — sirgimas létine liga bei visi baziniai
poreikiai, kadangi i§ anksCiau atlikty tyrimy zinome, kad Sie kintamieji turi prognosting reikSme
subjektyviam gyvybingumui. Siame modelyje determinacijos koeficientas (R?) buvo lygus 0,39, F
reikSmé — 28,1, p <0,001. Sirgimas létine liga ir susietumo poreikio patenkinimas statistiSkai
reikSmingai neprognozavo subjektyvaus gyvybingumo, stipriausiai subjektyvy gyvybinguma

prognozavo kompetencijos poreikio patenkinimas ir autonomijos poreikio patenkinimas (6 lentel¢).
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6 lentelé. Regresinés analizés, kai tikrinama, kaip létinés ligos ir baziniy psichologiniy
poreikiy patenkinimas prognozuoja tiriamyjy subjektyvy gyvybingumq, modelio statistika

ir kintamyjy standartizuoti koeficientai ().

Nepriklausomi Priklausomas kintamasis

kintamieji

Subjektyvus gyvybingumas

Beta (B) F R’
Sirgimas létine liga -0,04 28,1%%* 0,39
Autonomijos poreikio 0,30%%*
patenkinimas
Kompetencijos poreikio 0,36%**
patenkinimas
Susietumo poreikio 0,010
patenkinimas

Pastaba. *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001.

Svarstant ar pasitenkinimas romantiniais santykiais prisideda prie subjektyvaus
gyvybingumo po to kai atsizvelgéme j sirgima létine liga ir baziniy poreikiy patenkinima, buvo
patikrintas antras regresinés analizés modelis, j kurj prie nepriklausomy kintamyjy buvo jtrauktas
pasitenkinimas romantiniais santykiais. Siame etape determinacijos koeficientas (R?) pasikeité i$
0,39 10,41, kas rodo, kad pasitenkinimas romantiniais santykiais prognozuoja papildomus 2
procentus subjektyvaus gyvybingumo. Subjektyvy gyvybinguma vis dar stipriausiai prognozavo

kompetencijos poreikio ir autonomijos poreikio patenkinimas (7 lentele).
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7 lentelé. Regresinés analizés, kai tikrinama, kaip létinés ligos, baziniy
psichologiniy poreikiy patenkinimas ir pasitenkinimas romantiniais santykiais
prognozuoja tiriamyjy subjektyvy gyvybingumgq, modelio statistika ir kintamyjy

standartizuoti koeficientai ().

Nepriklausomi Priklausomas kintamasis

kintamieji
Subjektyvus gyvybingumas

Beta (p) F R’
Sirgimas létine liga -0,03 24, 3*%** 0,41
Autonomijos poreikio 0,29%*
patenkinimas
Kompetencijos poreikio 0,34%**
patenkinimas
Susietumo poreikio 0,01
patenkinimas
Pasitenkinimas 0,08

romantiniais santykiais

Pastaba. *p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001.

Svarstant ar subjektyviai suvoktas partnerio gyvybingumas prisideda prie subjektyvaus
gyvybingumo prognozavimo, po to kai atsizvelgéme i sirgimg létine liga, baziniy poreikiy
patenkinimag ir pasitenkinimg romantiniais santykiais, buvo atliktas paskutinis regresinés analizés
modelis, ] kurj prie nepriklausomy kintamyjy buvo jtrauktas partnerio gyvybingumas. IS 8 lentelés
pateikty rezultaty matome, jog nepriklausomi kintamieji paaisSkina 44 proc. tiriamyjy subjektyvaus
gyvybingumo. Siame etape determinacijos koeficientas (R?) pasikeité i§ 0,41 j 0,44, kas rodo, kad
partnerio gyvybingumas prognozuoja papildomus 3% subjektyvaus gyvybingumo ir yra statistiSkai

reikSmingas prognostinis kriterijus (p=0,007) (8 lentel¢).
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8 lentelé. Regresinés analizés, kai tikrinama, kaip létinés ligos, baziniy psichologiniy
poreikiy patenkinimas, pasitenkinimas romantiniais santykiais ir subjektyviai
suvoktas partnerio gyvybingumas prognozuoja tiriamyjy subjektyvy gyvybingumg,

modelio statistika ir kintamyjy standartizuoti koeficientai ().

Nepriklausomi Priklausomas kintamasis

kintamieji
Subjektyvus gyvybingumas

Beta (p) F R’
Sirgimas létine liga -0,02 22,3%%* 0,44
Autonomijos poreikio 0,30%*
patenkinimas
Kompetencijos poreikio 0,28%*
patenkinimas
Susietumo poreikio 0,02
patenkinimas
Pasitenkinimas 0,02
romantiniais santykiais
Subjektyviai suvoktas 0,18**

partnerio gyvybingumas

Pastaba. * p < 0,05; **p < 0,01; ***p < 0,001.

Kadangi ne visi jtraukti elementai statistiSkai reikSmingai prognozavo tiriamyjy subjektyvy
gyvybinguma, i§ nepriklausomy kintamyjy saraso po vieng buvo Salinami nereikSmingi kintamiejj,
turintys auksciausig p reikSme, tol, kol liko trys statistiSkai reikSmingai subjektyvy gyvybinguma
prognozuojantys veiksniai (jie jtraukti j 9 lentele). Siame modelyje determinacijos koeficientas (R?)

beveik nepasikeité (buvo 0,44, tapo 0,43), F reikSmé padidéjo (buvo 22,3, tapo 43,3) ir abiejuose
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atvejuose p reikimé buvo statistiskai reikiminga. Sis modelis statistiskai patikimai gali paaiskinti 43

proc. tirilamyjy subjektyvaus gyvybingumo (9 lentele).

9 lentelé. Regresinés analizés, kai tikrinama, kaip autonomijos ir kompetencijos
poreikiai, ir subjektyviai suvoktas partnerio gyvybingumas prognozuoja tiriamyjy

subjektyvy gyvybingumg, modelio statistika ir kintamyjy standartizuoti koeficientai (p).

Nepriklausomi Priklausomas kintamasis

kintamieji
Subjektyvus gyvybingumas

Beta (p) F R
Autonomijos poreikio 0,30%%** 43,3%%* 0.43
patenkinimas
Kompetencijos poreikio 0,29*%*
patenkinimas
Subjektyviai suvoktas 0,20%%**

partnerio gyvybingumas

Pastaba. *p < 0,05; **p < 0,01; *** p < 0,001.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Subjektyvus gyvybingumas mokslin¢je literatiiroje vis pabréziamas kaip labai svarbi
kokybisko gyvenimo dalis, o gyvybingumo aspektas sitilomas jtraukti ir kaip galimas sveikatos
vertinimo faktorius klinikinéje praktikoje (Rozanski, 2023). Nepaisant ganétinai plataus
subjektyvaus gyvybingumo faktoriy iSnagrinéjimo mokslin¢je literatiiroje, tyré¢jai mazai démesio
skyré romantiniy santykiy temoms. Romantiniai santykiai uzima didel¢ dalj Zmoniy gyvenimo, o
subjektyvus gyvybingumas siejasi su kokybiSkesniu, prasmés pilnu gyvenimu (Lavrusheva, 2020).
Atsizvelgiant | tai, $io tyrimo metu buvo siekiama geriau suprasti kaip jauny suaugusiyjy
sociodemografiniai veiksniai, pasitenkinimas romantiniais santykiais, subjektyviai suvoktas
partnerio gyvybingumas ir baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimas yra susij¢ su subjektyviu
gyvybingumu.

Gauti rezultatai parodé¢, kad néra subjektyvaus gyvybingumo skirtumy tarp asmeny turinciy
ir neturiniy partnerio, taip pat néra reikSmingy skirtumy tarp asmeny kurie serga timine liga, bei
neserga. Visgi, buvo atrasti reikSmingi subjektyvaus gyvybingumo skirtumai tarp asmeny
serganéiy ir neserganéiy létine liga. Siame tyrime tiriamyjy buvo prasoma subjektyviai jvertinti juy
partneriy gyvybinguma, bei rezultatai parodé, kad tiriamieji savo partneriy gyvybinguma vertina
reikSmingai geriau nei savgjj. Visi kintamieji yra reikSmingai susij¢ tarpusavyje. Galiausiai,
subjektyvy gyvybinguma reikSmingai prognozavo kompetencijos poreikio patenkinimas,
autonomijos poreikio patenkinimas ir subjektyviai suvoktas partnerio gyvybingumas.

Pagal Hawkley (2022), vieniSumas laikomas didele visuomenés problema, bei siejasi su
padidéjusia mirties rizika, sutrikusiu sveikatos elgesiu, didesniu sergamumu, depresija, nerimu,
mintimis apie savizudybe. Dalinai, buvimas romantiniuose santykiuose gali sumazinti vieniSumo
jausma (Barjakova ir kt., 2023). Darant Sig prielaidg buvo iskeltas pirmasis tyrimo uzdavinys —
palyginti asmeny esanCiy ir nesanciy romantiniuose santykiuose subjektyvy gyvybinguma.
ReikSmingy skirtumy nebuvo rasta. Nepaisant to, kad romantiniai santykiai yra svarbi daugelio
zmoniy gyvenimo dalis, tai néra esmin¢ sudedamoji gyvybingumo jausmui — zmonés, neturédami
partnerio gali jaustis lygiai tokie pat gyvybingi, kaip ir turintys. Tai gali buti paaiskinta ir tuo, kad
nors ir visy baziniy poreikiy patenkinimas yra labiausiai siejamas su aukStu subjektyviu
gyvybingumu, zvelgiant | baziniy poreikiy poveikj atskirai, tik autonomijos ir kompetencijos
poreikis tur¢jo didziausig rySj su subjektyviu gyvybingumu, o susietumo poreikis tokio efekto
neturéjo (Thieler, 2017).

Zinoma, kad fiziniai negalavimai, létinés ligos siejasi su Zemesniu subjektyviu
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gyvybingumu (Rozanski, 2023). Siekiant sukontroliuoti ligy poveikj subjektyviam gyvybingumui,
pirmiausia buvo tirti skirtumai tarp serganciy tGmine arba létine liga ir neserganciy Zmoniy.
ReikSmingas skirtumas aptiktas tik tarp Zmoniy kurie serga létine liga ir kurie neserga létine liga.
Galime daryti prielaida, kad timinés ligos, kurios nors ir sekina, bet yra trumpalaikés, neturi didelio
poveikio bendrai suvokiamam ir kas dieng lydimam subjektyvaus gyvybingumo jausmui. Tuo
tarpu, létiniy ligy atveju, kurios lydi diena i$ dienos, subjektyvaus gyvybingumo sumaz¢jimas gali
buti akivaizdus. Visgi, Siuos rezultatus reikty interpretuoti atsargiai, nes tiek serganciy imine liga
(N=24), tiek serganciy létine liga (N=31) asmeny buvo mazuma.

Zvelgiant j kintamyjy tarpusavio koreliacijas, buvo rasti reik§mingi rysiai tarp visy tirty
kintamyjy. Baziniai psichologiniai poreikiai stipriai ir reikSmingai koreliavo tarpusavyje. Tai
pagrindzia 1d¢ja, kad nepaisant skirtingos poreikiy prigimties, jie daZzniausiai yra patenkinami kartu
— puosel¢jant vieng poreikj daznai tuo paciu metu palaikomi ir kiti poreikiai (Vansteenkiste ir kt.,
2020). Atliepiant ankstesnius tyrimus bei esmine subjektyvaus gyvybingumo idéja — kad
subjektyvus gyvybingumas kyla i§ patenkinty visy baziniy psichologiniy poreikiy (Ryan &
Frederick, 1997; Thieler, 2017; Yu ir kt., 2020), Siame tyrime taip pat buvo rasti reikSmingi rySiai
tarp subjektyvaus gyvybingumo ir visy baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimo, bei kiekvieno
poreikio atskirai. Atkreipiant démesj | poreikius atskirai, stipriausia koreliacija buvo rasta tarp
subjektyvaus gyvybingumo ir kompetencijos bei autonomijos poreikiy, patvirtinant biitent Siy
poreikiy svarbg. Tai sutampa ir su kitais tyrimais, kurie pabrézia bitent Siy poreikiy svarba
subjektyviam gyvybingumui (Thieler, 2017).

Baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimas yra labai svarbi ir pasitenkinima teikianciy
santykiy dalis (Patrick ir kt., 2007). Siame tyrime gauti rezultatai taip pat parodé reikimingus
rySius tarp pasitenkinimo santykiais ir visy baziniy poreikiy patenkinimo, visgi silpniausias rysSys
buvo rastas su susietumo poreikio patenkinimu, kas i§ esmés priestarauja kai kuriems tyrimams,
kurie susietumo poreikj ivardino kaip svarbiausig pasitenkinimg teikian¢iams santykiams (Patrick
ir kt., 2007). Sis neatitikimas gali biiti dél to, kad §iame tyrime zmonés savo bazinius poreikius
vertino apskritai, o ne romantiniy santykiy kontekste. Gali buti, kad naudojant baziniy
psichologiniy poreikiy patenkinimo santykiy srities skale (angl. Basic Psychological Need
Satisfaction Scale — Relationship Domain) (La Guardia ir kt., 2000), rezultatai biity kitokie. IS kitos
pusés, kiti tyréjai pabrézé bitent autonomijos poreikio patenkinimo svarbg santykiuose bei
diskutavo, kad biitent autonomijos poreikio patenkinimas padeda patenkinti ir kitus —
kompetencijos ir susietumo poreikius (Deci ir kt., 2006). Tokia id¢ja i$ principo dera su $io tyrimo
rezultatais — vidutiniskai stipriis koreliaciniai rySiai buvo tarp visy baziniy poreikiy ir

pasitenkinimo santykiais, bet stipriausi vienodi rySiai buvo tarp pasitenkinimo romantiniais
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santykiais ir autonomijos bei kompetencijos poreikiy patenkinimo.

Subjektyviai suvoktas partnerio gyvybingumas buvo sukurtas kaip naujas konceptas
subjektyviam partnerio suvokimui nustatyti. I§ ankstesniy tyrimy zinome, kad ypa¢ romantiniuose
santykiuose, teikian¢iuose pasitenkinimg, Zzmonés yra linke idealizuoti savo partnerius bei vertinti
juos geriau nei jvertinty kiti asmenys (ypac jei yra vertinamos globalios savybés kaip ,,malonus®,
»geras™) bei geriau nei save (Swami ir kt., 2010; Neff ir Karney, 2002). Darant prielaida, kad
gyvybingumas yra globali savybé, nestebina rezultatas, kad tiriamieji reikSmingai palankiau
vertino savo partnerio gyvybinguma, nei savajj. Sis vertinimas reik§mingai ir stipriausiai koreliavo
su pasitenkinimu santykiais, atliepiant idéja, kad partneriy geresnis vertinimas dél tokiy palankiy
savybiy kaip gyvybingumas, prisideda prie pasitenkinimo santykiais. Partnerio gyvybingumo
vertinimas statistiSkai reikSmingai koreliavo ir su subjektyviu gyvybingumu, nepaisant reikSmingy
skirtumy tarp savojo ir partnerio gyvybingumo vertinimo. Galime daryti prielaidg, kad
gyvybingesni zmonés yra linke biiti santykiuose su gyvybingesniais Zmonémis. Visgi, kadangi
mano tyrimo dizainas neleidzia jvertinti ar §is rySys yra priezastinis, negalima atsakyti ar partneriai
daro jtakg vienas kito gyvybingumui savuoju gyvybingumu. Reikéty daugiau tyrimy siekiant
jvertinti, koks mechanizmas slypi po gautais rezultatais.

Galiausiai, visi prie§ tai aptarti kintamieji buvo patikrinti kaip nepriklausomi kintamieji
priklausomam kintamajam (subjektyviam gyvybingumui) prognozuoti. Pirmasis regresinés
analizés modelis atskleidé, kad nepaisant reikSmingy vidurkiy skirtumy, sirgimas létine liga
reikSmingai neprognozavo subjektyvaus gyvybingumo sumazg¢jimo, taip lyg patvirtindamas labiau
psichologing nei fizing subjektyvaus gyvybingumo prigimtj (Lavrusheva, 2020). IS baziniy
psichologiniy poreikiy, tik autonomijos ir kompetencijos poreikio patenkinimas reikSmingai
prognozavo subjektyvy gyvybinguma, kas sutampa su kity tyrimy rezultatais, pabrézianciais $iy
poreikiy svarba subjektyviam gyvybingumui (Thieler, 2017). Sis modelis reikimingai paaiskino
39% subjektyvaus gyvybingumo.

Pasitenkinimas romantiniais santykiais nebuvo svarbus prognostinis kintamasis
subjektyviam gyvybingumui. | antrajj regresinés analizés modelj jtraukus pasitenkinima
romantiniais santykiais, modelis susilpnéjo, bei paaiskino 2% daugiau subjektyvaus gyvybingumo
— 41%. Visgi, pats pasitenkinimo romantiniais santykiais Beta (f) koeficientas nebuvo
reikSmingas. D¢l subjektyvaus gyvybingumo eudaimoninés kilmés, gali biti, kad ne pats
pasitenkinimas romantiniais santykiais yra svarbus Siam kintamajam, o butent eudaimoniné
pasitenkinimo santykiais pus€. Nepaisant to, kad pasitenkinimas santykiais placiai naudojamas
pory tyrimuose, mokslininkai i§kélé kritiniy klausimy dél j pasitenkinimg orientuoto vertinimo, nes

jis daZniausiai atspindi tik hedonisting pasitenkinimo santykiais pus¢ (Galovan ir kt., 2022). Toks
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pozitris suteikia siaurg ir galbiit pavirSutiniS$kg supratimg apie tai, kas svarbiausia ilgalaikiuose,
isipareigojusiuose santykiuose. Tai gali i§ dalies paaiskinti kodél jprastas pasitenkinimas santykiais
neturéjo prognostinio rySio su subjektyviu gyvybingumu. Ateityje biity tikslinga atlikti platesnio
masto tyrimus, kuriuose buity analizuojami gilesni romantiniy santykiy aspektai, kaip romantiniy
santykiy klestéjimas (Galovan ir kt., 2022), baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimas
romantiniuose santykiuose (La Guardia ir kt., 2000) ir jy sgsajos su subjektyviu gyvybingumu.

I treCigjj] analizés model] galiausiai buvo jtrauktas subjektyviai suvoktas partnerio
gyvybingumas, kuris pasirodé reikSmingas prognostinis kriterijus subjektyviam gyvybingumui.
Galiausiai, 1§ visy kintamyjy, reikSmingi liko tik trys — autonomijos poreikio patenkinimas,
kompetencijos poreikio patenkinimas, bei subjektyviai suvoktas partnerio gyvybingumas. Sie trys
kintamieji reikSmingai paaiSkino 43% subjektyvaus gyvybingumo, kas reiSkia, kad Sie kintamieji
gali prognozuoti asmeny, esanciy romantiniuose santykiuose, subjektyvy gyvybinguma.

Jdomiausias Sio tyrimo atradimas — biitent subjektyviai jvertinto partnerio gyvybingumo
vaidmuo subjektyvaus gyvybingumo kontekste. Tai rodo, kad romantiniuose santykiuose partnerio
energeting¢ bisena (ar bent tai, kaip tai patiria Salia esantis asmuo) gali tapti svarbiu pacio asmens
savijautos veiksniu. Tai ypac reikSminga ilgesniuose santykiuose, kur partneriai tampa svarbia
tarpusavio paramos ir reguliacijos sistema. Sio tyrimo rémuose, pasitenkinimas santykiais neturéjo
tokio stipraus rysio su subjektyviu gyvybingumu, kaip ir susietumo poreikio patenkinimas. Sis
atradimas lyg dar labiau sustiprina vidiniy procesy svarbg subjektyviam gyvybingumui. Nors
artimas rySys, bei pasitenkinimas juo svarbus, gyvybingumo jausmas labiau kyla i$ vidinio
savarankiSkumo ir jausmo, kad asmuo sugeba veikti, o ne vien i§ to, kad yra su kazkuo artimu.
Subjektyviai suvoktas aukStesnis partnerio gyvybingumas Siuo atveju potencialiai gali atlikti
ikvépimo funkcija — paskatinti norg kartu augti, jaustis gyvybingesniam ir labiau jsitraukusiam j

gyvenima.

Tyrimo ribotumai ir pasitilymai ateities tyrimams

Pagrindinis S$io tyrimo ribotumas yra tai, kad Sio tyrimo dalyviai buvo atrinkti
netikimybinés patogiosios atrankos biidu, tad generalizuoti rezultaty nereikéty, bei platesné
interpretacija turéty biiti atlickama atsargiai dél nereprezentatyvios imties. Taip pat, svarbus
ribotumas yra tai, kad imtis buvo nedidelé, bei didzioji dalis dalyviy buvo moterys. Tolimesniems
tyrimams reikéty atsizvelgti ] tai, bei rinktis jvairesn¢ ir didesne imtj.

Bandant issiaiskinti subjektyvaus gyvybingumo dinamikg romantiniy santykiy kontekste,

biity naudinga atsizvelgti | platesnius, gilesnius romantiniy santykiy aspektus. Dél eudaimoninés
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subjektyvaus gyvybingumo kilmes, pasitenkinimas romantiniais santykiais (kuris i§ esmés labiau
atspindi hedonisting, asmeninio pasitenkinimo santykiuose pus¢) gali neatspindéti subjektyvaus
gyvybingumo dinamikos klestin¢iuose santykiuose, pasizyminciuose ne tik pasitenkinimu, bet ir
giliu tarpusavio rysiu. Ateities tyrimams vertéty naudoti platesnius santykiy aspektus jvertinancias
skales.

Taip pat, ateityje buty verta atlikti longitudinius tyrimus ir patyrinéti gauty konstrukty
rySius santykiams vystantis. Atliekant Siuos tyrimus bty verta atsakyti j Siuos klausimus — galbit
labiau gyvybingi zmongs i§ principo turi didesnj pasitenkinimg teikiancius, klestancius santykius;
galbiit klestintys santykiai padeda jaustis labiau gyvybingais; galbiit gyvybingumo ir pasitenkinimo

santykiais rySys kinta santykiams vystantis ir néra vienodas skirtinguose santykiy etapuose.

ISVADOS

1. Subjektyvus gyvybingumas nepriklauso nuo to ar asmuo yra romantiniuose santykiuose.
Tiek asmenys turintys romantinj partnerj, tiek neturintys jauia panaSy subjektyvaus
gyvybingumo lygj.

2. Trumpalaikiai fiziniai negalavimai, kaip iminé liga, reikSmingai nesumazina subjektyvaus
gyvybingumo jausmo. Asmenys, kurie serga imine liga savo gyvybingumg vertina panasiai
kaip ir nesergantys asmenys.

3. llgalaikiai negalavimai, kaip létinés ligos, siejosi su Zemesniu subjektyvaus gyvybingumo
vertinimu lyginant su asmenimis, kurie létinés ligos neturé¢jo.

4. Asmenys savo romantiniy partneriy gyvybingumg vertina kaip aukStesnj, nei savo
subjektyvy gyvybinguma.

5. Subjektyvus gyvybingumas yra teigiamai susij¢s tiek su visais baziniais poreikiais, tiek su
kiekvienu poreikiu atskirai (autonomijos, kompetencijos, susietumo), taip pat su
pasitenkinimu santykiais, bei subjektyviai suvoktu partnerio gyvybingumu.

6. Subjektyvy gyvybinguma romantiniuose santykiuose reikSmingai prognozuoja autonomijos
ir kompetencijos poreikiy patenkinimas, bei subjektyviai suvoktas partnerio gyvybingumas.
Tai reiSkia, kad romantiniuose santykiuose partneriai palaikydami vienas kito autonomijos ir
kompetencijos poreikius, bei suvokdami savo partnerj kaip gyvybinga, gali vienas kitam

padéti palaikyti aukStus subjektyvaus gyvybingumo lygius.
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PRIEDAI

1 priedas. Demografiniai klausimai, klausimai apie sveikatos biikl¢ ir apie romantinius santykius.

Sioje anketos dalyje norime uzduoti kelis klausimus apie tave.

Tavo lytis:
e Vyras
e Moteris
o Kita

e Nenoriu nurodyti

Tavo amzius: (metai)
Kuo §iuo metu uzsiimi?

e Tik dirbu
e Tik studijuoju
e Derinu studijas ir darbg

Ivertink savo sveikatos biiklg skaléje nuo 1 (labai prasta) iki 10 (puiki):

123456728910
Ar per pastargsias dvi savaites sirgai bet kokia fimine liga (pvz., virusiné infekcija)?

e Ne
e Taip, bet Siuo metu esu pasveikes

e Taip, sergu Siuo metu

Ar sergi kokia nors ]étine liga?

e Ne
o Taip (jraSyK.....cocvevevveeerneenns )

Toliau rasi kelis teiginius apie savo romantinius santykius.
Ar $iuo metu turi romantinj(-¢) partnerj(-¢):

e Taip



Tavo partnerio (-€s) lytis:

e Vyras
e Moteris
° Kita

e Nenoriu nurodyti

Nurodyk, kiek laiko (ménesiais) trunka jiisy kaip romantiniy partneriy santykiai: ...............

(ménesiai)

2 priedas. Prisistatymas tyrimo dalyviams.
Mielas tyrimo dalyvi(-e),

Vilniaus universiteto Psichologijos fakultete jgyvendiname iniciatyva Vitality Lab, kuria siekiame
geriau suprasti studenty subjektyvaus gyvybingumo veiksnius. Organizuojame serijg tyrimuy,
bandydami atrasti, kas gali padéti studentams biiti labiau energingiems ir pilnavertiSkai mégautis

gyvenimu.

Tu gali prisidéti prie Sio tikslo dalyvaudamas tyrime ir uZpildydamas anketg. Tyrime kvie€iame

dalyvauti visus pilnamec¢ius asmenis. Anketos pildymas truks apie 15-20 minuciy.
Tyrimo anketa yra anoniminé. Joje pateikiami atsakymai neleis identifikuoti konkreciy tiriamyjy.

Anketoje néra teisingy ar klaidingy atsakymy. Mums ripi tavo unikali patirtis, kuri gali buti
visokia. Pazadame, kad tyrimo duomenys bus naudojami tik apibendrinti ir tik moksliniais tikslais,

bei saugomi pagal visus tyrimy etikos reikalavimus.

Primename, kad bet kuriuo metu gali pasitraukti i§ tyrimo nenurodydamas priezasciy.
Daugiau informacijos apie tyrimg gali suteikti dr. Ariinas Ziedelis (arunas.ziedelis@fsf.vu.lt).
Jeigu sutinki dalyvauti tyrime, pazyméek Zemiau esantj langelj.

[ ] Sutinku
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