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SANTRAUKA

Gyvybingumas — psichologinés gerovés komponentas, susijes su baziniy psichologiniy
poreikiy patenkinimu. Zaismingumas taip pat sietinas su gerove, tadiau jo veikimo mechanizmas dar
néra aikus. Siame tyrime siekta jvertinti, ar baziniy poreikiy patenkinimas medijuoja rysj tarp
Zaismingumo ir subjektyvaus gyvybingumo bei kaip Sie kintamieji prognozuoja gyvybingumga laikui
bégant. Longitudiniame tyrime pirmajame etape dalyvavo 178 studentai (74 % motery, 22,5 % vyry,
1,7 % ,.kita*, 0,6 % nenor¢jo nurodyti), antrajame — 43 studentai (67,4 % motery, 30,2 % vyry, 2,3
% ,kita®). Tyrime naudotos ,,Subjektyvaus gyvybingumo®, ,Baziniy psichologiniy poreikiy
patenkinimo* ir ,,OLIW zaismingumo® skalés. Rezultatai parodé¢, kad Zzaismingumas bei
kompetencijos ir susietumo poreikiy patenkinimas prognozavo gyvybinguma pirmuoju etapu. Taip
pat nustatyta, kad poreikiai dalinai medijavo Zaismingumo ir gyvybingumo rySj. Visgi nei
Zaismingumas, nei poreikiy patenkinimas neprognozavo gyvybingumo antruoju etapu, o tai gali biiti
susije su tyrimo ribotumais. Rekomenduojami ilgesnés trukmés tyrimai su zaismingumo
intervencijomis.

Raktiniai ZodZiai: Zaismingumas, Gyvybingumas, Baziniai psichologiniai poreikiai



SUMMARY

Vitality is a component of psychological well-being and is closely linked to the satisfaction of
basic psychological needs. Playfulness is also associated with well-being, yet the mechanisms
underlying this relationship remain unclear. This study aimed to examine whether the satisfaction of
basic psychological needs mediates the relationship between playfulness and subjective vitality, and
how these variables predict vitality over time. In this longitudinal study, 178 students participated in
Wave 1 (74 % women, 22.5 % men, 1.7 % other, 0.6 % undisclosed) and 43 in Wave 2 (67.4 %
women, 30.2 % men, 2.3 % other). The Subjective Vitality Scale, the Basic Psychological Needs
Satisfaction Scale, and the OLIW Playfulness Scale were used. Results indicated that playfulness and
the satisfaction of competence and relatedness needs predicted vitality at Time 1. Additionally, basic
psychological needs partially mediated the link between playfulness and vitality. However, neither
playfulness nor need satisfaction predicted vitality at Time 2, which may be due to study limitations.
Further long-term studies involving playfulness interventions are recommended.

Keywords: playfulness, vitality, basic psychological needs



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Subjektyvus gyvybingumas — vidinés energijos pojtis, kuris parodo, kiek asmuo jauciasi
aktyvus ir kupinas gyvenimo. (Ryan & Frederick, 1997).

Baziniai psichologiniai poreikiai — tai prigimtiniai ir universaliis poreikiai, kuriy
patenkinimas yra biitinas zmogaus psichologinei sveikatai, vidinei motyvacijai ir gerovei. (Ryan &
Deci, 2000)

Zaismingumas — gebéjimas formuoti ar transformuoti situacijas taip, kad jos biity patiriamos

kaip asmeniskai jdomios, linksmos, ir/arba stimuliuojancios. (Proyer, 2017).



PRATARME

Praeityje psichologijos mokslas buvo ypac susitelkes j sunkumus ir psichopatologija, taciau
vien sunkumy sumazinimo neuztenka, kad gyvenimas buty geras ir prasmingas (Seligman &
Csikszentmihalyi, 2000). Svarbu tyrinéti buidus, kaip skatinti gerove ir kurti klestéjimag bei pozityvius
gyvenimo aspektus. Vienas i$ tokiy pozityviy aspekty yra gyvybingumas, kuris atspindi tiek fizing,
tiek psichologing gerove (Ryan & Frederick, 1997). Verta ieSkoti budy, kaip stiprinti gyvybinguma.
Tyrimai rodo, kad subjektyvus gyvybingumas yra glaudziai susij¢s su baziniy psichologiniy poreikiy
— autonomijos, kompetencijos ir susietumo — patenkinimu (Ryan & Deci, 2008). Tai iskelia klausima:
kas gali padéti geriau patenkinti Siuos poreikius? Tikriausiai yra ne viena strategija Siems poreikiams
atliepti, taciau turéjimas didesnio strategijy arsenalo — atveria daugiau galimybiy. Viena i§ tokiy
strategijy potencialiai galéty biiti zaismingumas — naudingas ne tik vaikams, bet ir suaugusiems.
Zaismingas elgesys ir mastymas gali reikitis jvairiose situacijose (pavyzdziui, darbe, mokantis,
bendraujant), padarydamas jas labiau jtraukiancias ir jdomias (Proyer, 2014). Visa tai leidzia kelti
prielaidas apie galimg zaismingumo, kaip resurso funkcijg. Vis délto, suaugusiyjy zaismingumas dar
pakankamai mazai itirtas. Zaismingumo veikimo mechanizmas vis dar néra pilnai aiskus. Svarbu
tyrinéti kaip jvairios zaismingumo formos (ne)padeda jaustis labiau susietais su kitais Zmonémis,
kompetentingais ir autonomiskais. Naujos zinios, potencialiai leisty atrasti naujus jrankius, kaip

padidinti gyvybinguma, o kartu ir gerove.



1. JVADAS

1.1 Subjektyvaus gyvybingumo samprata ir rySys su gerove

Subjektyvus gyvybingumas apibiidinamas kaip vidinés energijos pojitis, atspindintis, kiek
asmuo jauciasi aktyvus ir gyvas (Ryan & Frederick, 1997). Tai reiSkia energija, kuri gali biiti
panaudota tikslingiems veiksmams, o ne tiesiog bendra suzadinima, kaip nerimo ar pykcio atvejais.
Pasak Ryan ir Deci (2008), tiek psichologiniai (pvz., emocijos, tikslo turéjimas), tick somatiniai (pvz.,
fiziné liga, miego kokybé) veiksniai daro jtaka gyvybingumui. Apskritai, gyvybingumas laikomas ne
tik svarbiu gerovés komponentu, bet ir jos indikatoriumi (Ryan & Frederick, 1997). Kitaip tariant,
gyvybingumas svarbus gyvenimo kokybei pats savaime, taciau kartu ir atspindi jvairiy kity gyvenimo
veiksniy poveikj. Tai svarbus psichologinis resursas, suteikiantis privalumy jvairiuose kontekstuose.
Nors nemazai teorijy nagrinéja, kas iSeikvoja gyvybinguma, ta¢iau ne maziau svarbu nagrinéti, kas jj
palaiko ir papildo (Ryan & Deci, 2008). Viena i§ pagrindiniy teorijy, aiSkinanéiy gyvybingumo
palaikyma, yra savideterminacijos teorija (Deci & Ryan, 2000), kuri placiau aptariama sekanciame
skyriuje.

1.2 Baziniy psichologiniuy poreikiy samprata ir rySys su gyvybingumu

Savideterminacijos teorija yra viena didziausiy ir jtakingiausiy psichologijos teorijy,
nagrinéjanti motyvacija, Kuri motyvacijos mechanizmg ai$kina per trijy baziniy psichologiniy
poreikiy patenkinimo prizm¢ (Deci & Ryan, 2000). Pagal §ia teorija, yra trys baziniai psichologiniai
poreikiai. Pirmasis i§ $iy poreikiy — kompetencija, reiSkianti asmens suvokiama galéjima pasiekti
norimy rezultaty, efektyviai veikti ir realizuoti savo potencialg. Antrasis — autonomija, kuri reiskia
suvokiamg asmens galimybe veikti pagal savo vertybes, biiti nepriklausomu, paciam laisvai priimti
sprendimus ir kontroliuoti savo gyvenima. Galiausiai — susietumo poreikis, kuris apibiidina
individualiai suvokiamg priklausymg bendruomenei, artimo rysio jausma, pasitenkinimg socialiniais
rysiais. Savideterminacijos teorija i$skiria jvairias motyvacijos formas, kurios skiriasi internalizacijos
lygiu — nuo iSorinés motyvacijos iki visiSkai autonomiskos. Labiau internalizuotos motyvacijos
formos reiskia, kad veikiama ne tik dél iSoriniy paskaty, bet tod¢l, kad veikla atrodo asmeniskai
prasminga, atitinkanti vertybes ir/arba teikianti malonuma (Deci & Ryan, 2000).Veiklos, pagristos
labiau internalizuota motyvacija, svarbios iSlaikant gyvybinguma, nes reikalauja maziau pastangy
save kontroliuoti. PrieSingai, kai elges] lemia labiau iSorinés priezastys, reikalinga didesné
savikontrolé, kuri eikvoja vidinius resursus ir taip sumazina gyvybinguma (Bertrams, 2021). Tai
leidzia manyti, kad labiau internalizuota motyvacija gali padéti iSsaugoti gyvybinguma.
Savideterminacijos teorijoje teigiama, kad S$is internalizacijos procesas priklauso nuo baziniy
psichologiniy poreikiy patenkinimo. Siy poreikiy vaidmuo &ia skiriasi — pavyzdZiui, autonomijos ir
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kompetencijos poreikiy patenkinimas yra biitinas ,kuras®, kad labiau internalizuota motyvacija
neiSnykty. Susietumo poreikis veikia Siek tiek kitaip — palaikantis rySys yra svarbus skatinant labiau
internalizuota motyvacija, taciau jis nebitinas. Internalizuota motyvacija gali veikti ir be susietumo
— veiklose, kurias individas atlieka vienas (Deci & Ryan, 2000). Svarbus ne tik atskiras Siy poreikiy
patenkinimas, bet ir jy visy trijy sgveika. Autonomija be kompetencijos neturés teigiamy rezultaty
palaikant labiau internalizuota motyvacija. Pavyzdziui, Patall et al. (2013) eksperimente uzduoties
pasirinkimo suteikimas padidino motyvacija tik tada, kai tyrimo dalyviy suvokta kompetencija toje
uzduotyje buvo auksta. Taigi, visy trijy baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimas vaidina svarby
vaidmenj palaikant labiau internalizuotg motyvacija. Apibendrinant — baziniy poreikiy patenkinimas
skatina autonomiskesnes motyvacijos formas ir prisideda prie gyvybingumo islaikymo.

Baziniy poreikiy patenkinimo rySys su gyvybingumu taip pat yra pagrjstas ir naujausiais
tyrimais. Pavyzdziui, Johansen et al. (2024) tyrime, 124 studentai dalyvavo privalomame Kkurse
(seminary grupése po 15-20 dalyviy) ir reguliariai pildé klausimynus apie savo patirt] ir savijautg
skirtingy seminary metu. Autonomijos poreikio patenkinimas teigiamai siejosi su subjektyviu
gyvybingumu ir susidoméjimu, o autonomijos frustacija turéjo neigiamg rysj su $iais kintamaisiais.
Taip pat, autonomijos parama (ang. autonomy support) akademinéje aplinkoje — skatina autonomijos
poreikio patenkinimg ir gyvybinguma (NUfiez et al., 2014). Susietumo poreikio svarba buvo parodyta
Arslan (2021) tyrime apie studenty vieniSuma, priklausymo jausma, gyvybingumg ir adaptacijg
COVID-19 pandemijos kontekste. VieniSumas, kuris netiesiogiai reiSkia nesugeb¢jimg patenkinti
susietumo poreikj, neigimai prognozavo gyvybinguma, taciau priklausymo koledZe jausmas veiké
kaip apsauginis veiksnys. Tai dar karta parodo, kad baziniai psichologiniai poreikiai yra susij¢ su
gyvybingumu.

1.3 Zaismingumo samprata ir rySys su gerove
1.3.1 Zaidimo samprata ir svarba

Zaismingumas laikomas individualia savybe, kuri elgesio lygmenyije pasireiskia per zaidima
(Proyer, 2020). Apibendrindamas jvairius Zaidimo apibrézimus, Gray (2013) iSskiria 5 esminius
Zaidimo bruozus. Pirma, zaidimas yra laisvai pasirenkamas. Tai reiskia, kad zaidimas yra tai, ka
norima veikti, o ne tai, kas privaloma. Socialiniuose zaidimuose, visi turi pritarti zaidimo taisykléms
ir turéti laisve kada nori pasitraukti i§ Zaidimo. Antra, Zaidimas yra varomas vidinés motyvacijos. Net
jei zaidimas turi iSoriniy tiksly, pats Zaidimo procesas yra svarbesnis nei rezultatas. Trecia, zaidimui
budingos taisyklés, bet jos palieka vietos kiirybingumui pasireiksti. Ketvirta, zaidimai visada bent
kazkiek atitraukia nuo dabartinio pasaulio ir leidzia pasireiksti vaizduotei. Penkta — Zaidimas yra
aktyvi ir budri, taciau salygiskai mazo streso lygio buisena. Nors Siek tiek streso zaidimo metu gali

biti naturalus, Zaid¢jas yra laisvas iSeiti i$ zaidimo arba ji modifikuoti. Jei zaidimas kelia labai daug
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streso ir vis tiek | jj jsitraukiama — Sios veiklos jau nebegalima laikyti Zaidimu. Apibendrinant,
zaismingumas kaip savybé pasireiSkia per zaidimg, o Zaidimas yra apibiidinamas, kaip vidinés
motyvacijos, laisvés ir vaizduotés kupina veikla.

Isitraukimas ] zaidimus biidingas visais amziaus tarpsniais, taciau vaikystéje atliecka ypac
svarby vaidmenj. Vaiky zaismingumas ir Zaidimai yra kur kas labiau i$tyrinéti nei suaugusiyjy, todél
verta juos trumpai paanalizuoti ir §io tyrimo kontekste — norint apskritai geriau suprasti §j fenomeng.
Zaidimo metu daZnai iSreiskiamos pozityvios emocijos (Rao & Gibson, 2021), todél gali atrodyti,
kad linksmumas yra pagrindiné jo funkcija. Visgi, tai néra tik maloni veikla, bet ir raidai itin svarbus
procesas — zaidimo metu vaikai vysto socialinius jgudzius (Nat et al., 2024), vykdomasias funkcijas
(Kelly et al., 2011; Thibodeau et al. 2016), emocijy reguliacijg (Hoffmann & Russ, 2011). I[domu tai,
kad Zaidzia ne tik zmonés bet ir kiti Zinduoliai, ypa¢ primatai (Iwaniuk et al., 2001). Panasu, kad tai
natiiralus ir giliai misy biologijoje jsiSaknijes reiSkinys, turintis evoliucinj pranaSuma, nes zaidimo
metu praktikuojami svarbiis i$likimui jgiidZiai: skatinamas bendradarbiavimas, ugdomas atsparumas,
kuriami nauji elgesio modeliai (Gray, 2019). Vaikai zaidzia ir aktyviai ieSko buidy kaip zaisti net ir
labai ekstremaliomis, nesaugiomis sglygomis, pavyzdziui po zemés drebéjimo (Chatterjee, 2018).
Visa tai demonstruoja ypatingg zaidimo svarba.

1.3.2 Zaismingumo suaugusiojo amziuje samprata

Zaismingumas reik§mingas ne tik vaikystéje, bet ir suaugusiojo amziuje. Suauge asmenys
jvardina daugybe jvairiy naudingy zaismingumo funkcijy savo kasdieniame gyvenime (Proyer,
2014). Suaugusiyjy zaismingumas apibréziamas kaip ,,gebéjimas formuoti ar transformuoti situacijas
taip, kad jos biity patiriamos kaip asmeniskai jdomios, linksmos, ir/arba stimuliuojanc¢ios* (Proyer,
2017). Toks apibtudinimas atspindi aktyvy Zaismingo asmens vaidmenj, siekiant susikurti jJdomuma
ir linksmumg. Taip pat, zaiSmingumas siejamas ir su tam tikrais asmenybés bruozais. Labiau
zaismingiems individams biidinga auks$ciau iSreikSta ekstraversija, aukStesnis sutarumas ir kiek
7emesnis sgmoningumas (Proyer, 2012). Zaismingumas, kaip savybé, stipriai persidengia su humoru
ir ktirybiSkumu, nors ir isliecka atskiras konstruktas (Proyer et al., 2018; Ruch et al., 2019). Taigi
Zaismingumas yra bruozas, biidingas ir suaugusiems.

Vis daugiau tyrimy sieja suaugusiy Zaisminguma su jvairiais psichologinés ir fizinés sveikatos
indikatoriais: didesniu pasitenkinimu gyvenimu, mazesniu patiriamu streso lygiu, labiau adaptyviais
streso jveikos biidais (Chang et al., 2013; Clifford et al., 2022; Proyer, 2013). Zaismingumas taip pat
siejasi su geresne fizine forma ir aktyviu gyvenimo biidu —faktoriais kurie tikétina palaiko subjektyvy
gyvybinguma. (Proyer et al., 2018).

Nors nerasta tyrimy, kurie tiesiogiai tyrinéty zaismingumo ir gyvybingumo rysj, bet -

zaismingumas yra laikomas svarbiu gerovés indikatoriumi (Ryan & Frederick, 1997), kas leidzia
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manyti, kad rySys tarp jy yra tikétinas. Vienas i$ paaiSkinimy remiasi tuo, kas Zaisdami zmonés patiria
daugiau pozityviy emocijy (Berceanu et al., 2024), kas pasak Fredrickson iSplétimo — sukiirimo
teorijos (2001) teorijos, gali praplésti minciy ir veiksmy repertuarg ir taip kurti ilgaikius asmeninius
resursus (socialinius rysius, fizinius ir kognityvinius jgiidzius). Sie resursai toliau palaiko gerove ir
sukelia pozityvias emocijas, tap sukurdami pozityvia spirale. Zaismingumas gali veikti tiek kaip
pozityvias emocijas sukeliantis veiksnys, tiek kaip mastysena, kuri praplécia minciy ir veiksmy
repertuarg.

Apibendrinant, rySys tarp zaismingumo ir geroveés gali biti tiek tiesioginis, tiek netiesioginis.
Nors pries tai buveg tyrimai analizuoja rys§j tarp Zaismingumo ir jvairiy geroves aspekty, Sis tyrimas
specifiskai nukreiptas j tai, kaip Zaismingumas prisideda prie vienos i§ esminiy gerovés dimensijy —
subjektyvaus gyvybingumo.

IS ankscCiau pateiktos informacijos apie zaismingumg, akivaizdu, kad tai platus ir daug
aprépiantis konstruktas. Proyer (2017) sukaré zaismingumo struktiirinj modelj, kuris leidzia
zaisminguma tirti kaip nevienalytj konstrukta, iSskiriant konkretesnius jo aspektus. IS pradziy atlikta
iSsami literatiiros ir esamy zaismingumo apibrézimy, vertinimo instrumenty ir teoriniy modeliy
analizé. Tuomet atlikti lingvistiniai ir psichometriniai tyrimai ir galiausiai sukurtas patikimas
modelis, kuriame i$skirti keturi zaismingumo tipai. Pirmasis — j kitus orientuotas (ang. other -
directed) zaismingumas. Tai polinkis naudoti humorg ir Zaisminguma, siekiant pagerinti bendravima,
sumazinti jtampa ar uzmegzti ry§j su kitais. Antrasis — lengvo budo (ang. lighthearted)
Zaismingumas, kuris apibiidinamas polinkiu improvizuoti, elgtis spontaniSkai, lengvai reaguoti }
zaismingumas. Jis atsiskleidZzia per eksperimentavimg su idéjomis, siekimg intelektualinés
stimuliacijos, bandyma i$spresti problemas nestandartiSkais biidais. Ketvirtasis zaismingumo tipas
yra ekscentriskas (ang. whimsical) Zaismingumas. Tokiu Zaismingumu pasiZymintis Zmogus mégsta
biiti nejprastu, elgtis savitais biidais ir vertina nestandartinius dalykus (pvz. nejprastus hobius, unikaly
stiliy ir pan). Apibendrinant, iSskirti skirtingi tipai, kurie leidZia geriau suprasti Zaismingumo
struktiirg. Tai suteikia galimybe¢ nagrinéti kokie biitent Zaismingumo aspektai labiausiai siejasi su
tiriamais konstruktais.

1.3.4 Zaismingumo intervencijy nauda.

Asmenybés bruozai jprastai pasiZymi stabilumu laike ir yra mazai kintantys (McCrae & Costa,
1994). Vis délto, nors zaismingumas ir pozityvus emocingumas yra laikomi bruozais — tai nereiskia,
kad jie negali keistis ar biiti skatinami. Net ir genetiSkai jgimti bruozai nebiitinai reiskia konkrety
lygi, o labiau intervalg, kuriame galima varijuoti (Dick, 2011). Taigi, esant tinkamoms aplinkybéms,

galimai zaismingumas yra stimuliuojamas ir/arba lavinamas. Shen and Masek (2023) apzvelge
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Jvairias zaidimy ir zaismingumo intervencijas bei jy nauda psichologinei gerovei tarp suaugusiyjy.
ISanalizavus jvairius intervencijy tyrimus, autoriai kalba apie preliminarius empirinius jrodymus, kad
zaidimas yra priezastinis veiksnys, lemiantis jvairius pozityvius psichikos sveikatos pokycius. Taip
pat, kad suaugusiyjy zaismingumas gali bati fluidiSkas, t. y. Kintantis. Svarbu paminéti, kad nagrinéti
tyrimai labai placiai ir skirtingai interpretavo kas laikoma Zaidimu ar zaismingumu. Pavyzdziui, dalis
tyrimy tam tikras psichoterapijos raisis tyrin¢jo kaip zaidimo forma. Toliau placiau aptarsime Proyer
et al. (2020) atlikta intervencijos tyrima, kadangi ten zaismingumui matuoti naudojamas tas pats
klausimynas, kaip ir Siame misy tyrime — taigi, Zaismingumas vienodai apibréZiamas. Tyrinéta ar
trumpalaikés intervencijos gali paskatinti zaisminguma ir kokj poveik] tai turi psichikos sveikatai.
Tyrime dalyvavo 533 asmenys, kurie buvo atsitiktinai paskirstyti j vieng i§ keturiy grupiy (trys
eksperimentinés ir viena placebo). Visos intervencijos truko savaite. Pirmoje grupéje taikytas
pratimas: ,trys zaismingi dalykai®, kurio metu reikéjo kasdien parasyti tris patirtas zaismingas
situacijas. ,,;Naudokite Zaisminguma nauju biidu” intervencija taikyta antroje grupéje. Sios grupés
dalyviai turéjo kiekvieng dieng iSbandyti naujg zaismingg elgesj ar veikla, kurios jie jprastai nedaryty,
o0 vakarais skirti laiko refleksijai apie Sias patirtis. Tre¢ioje eksperimentinéje grupéje duota uzduotis
— skaiCiuoti ir uzraSyti visas per dieng patirtas Zaismingas situacijas. Placebo grupéje tiriamieji raseé
apie savo vaikystés prisiminimus. Dalyviy zaismingumas, gerovés (subjektyvios ir eudaimoninés) ir
depresijos lygiai buvo matuojami pries intervencija, po jos ir praéjus 2, 4 bei 12 savaiiy. Rezultatai
parodeé, kad zaismingumas ir psichologiné gerové reikSmingai padidéjo, o depresijos simptomai
sumazéjo. Jdomu, kad geriausiai veiké ,,Naudokite zaisminguma nauju budu” intervencija. Ji
labiausiai didino lengvo budo (angl. lighthearted playfulness) rasies zaisminguma. Nors efekto
dydziai buvo nedideli arba vidutiniai (N2 = 0.01 — 0.07), bet jie isliko iki 12 savai¢iy. Sis tyrimas
svarbus atradimu, kad zaismingumag galima skatinti. Dar svarbiau — toks skatinimas teigiamai veikia
psichologing savijauta. Vis délto, reikéty daugiau panaSiy tyrimy su labiau ilgalaikémis
intervencijomis. Galbat taikant intervencijas ilgiau nei savaitg, poveikis buty didesnis ir ilgiau
iSliekantis. Apibendrinant, tyrimai pagrindZia, kad zaismingumas gali biiti lavinamas, o taip pat —

pagerinti psichikos sveikata.

1.4 Zaismingumo ir baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimo sasajos
1.4.1 RySys tarp zaismingumo ir susietumo poreikio patenkinimo
Zaismingumas gali atlikti svarby vaidmenj tiek kuriant, tiek puoseléjant santykius. Pasak
Brauer et al. (2023) tyrimo, zaismingumas yra ryskus ir lengvai atpazjstamas bruozas. Individo saves
vertinimas gana tiksliai sutapo su tuo, kaip jj vertina aplinkiniai, nepriklausomai nuo pazinties ilgio

(iSskyrus intelektinj Zaismingumo tipa). Tai svarbu, nes Zaismingumas yra norimas bruoZzas, renkantis
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romantinj partnerj(-¢). Chick et al. (2012) tyrimo dalyviai, jvertino 16 savybiy, pagal jy
pageidaujamumg romantiniame partneryje (-€) — Zaismingumas buvo tarp 5 labiausiai trokStamy
bruozy. Tikeétina, kad dél Sio bruozo matomumo ir pageidaujamumo - zaismingiems asmenims
lengviau uzZmegzti romantinius santykius. O jau esamuose santykiuose zaismingumas siejamas su
didesniu pasitenkinimu jais (Aune & Wong, 2002; Brauer et al., 2021; Proyer, 2014). Vis délto,
Zaismingumas svarbus ne tik romantiniuose santykiuose, taciau ir draugystése. Demir (2019) jvertino
suvokiamg zaisminguma santykyje tarp tos pacios lyties geriausiy draugy. Daugiau zaismingumo
tarpusavio bendravime siejosi su geresne draugystés kokybe ir mazesniu konflikty kiekiu. Draugystés
kokybé buvo vertinta tokiais aspektais kaip pagalba, patikimumas, emocinis saugumas, artumas,
validacija. Taip pat, zaismingos draugystés buvo susijusios su laime ir gerove, o Sis rySys isliko
reikSmingas net kontroliuojant asmenybés bruozus ir draugystés kokybe. Taigi, zaismingumas
galimai padeda atliepti susietumo poreikj — vieng i§ trijy pagrindiniy baziniy psichologiniy poreikiy.
O kaip aptarta ankstesnéje analizéje — baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimas siejasi su didesniu
gyvybingumu. Visa tai, leidzia kelti prielaida, kad zaismingumas padidina gyvybinguma, nes yra
naudojamas kaip jrankis susietumo poreikiui atliepti.

Kiekvienas Zaismingumo tipas galimai turi skirtingg indelj santykiams ir susietumo jausmui
juose. Pavyzdziui, j Kkitus orientuoto ir intelektualaus Zaismingumo tipai siejasi su didesniu
pasitenkinimu santykiais apskritai (Proyer et al., 2019) ir mazesniu emocinio pavydo patyrimu (Proyer
et al., 2019). Taip pat, abu S$ie tipai siejasi su saugesniu prieraiSumu santykiuose. Intelektualiai
Zaismingi asmenys patiria maZiau nerimastingo prieraiSumo, o | kitus orientuoti — maZziau vengiancio
prieraiSumo (Brauer et al. 2024). Vis délto — intelektualai Zaismingi asmenys yra labiau linke
nepasitikéti savo partneriais (Proyer et al., 2019). Sie rezultatai Siek tiek priestaringi, atsizvelgiant j
pries tai minétg saugesnj prieraiSumg ir mazesnj pavydo jausmg. Gana panasis rezultatai yra ir apie
lengvo biido zaismingumg. Asmenys, kuriems budingas $is zaismingumo tipas, iSgyvena maziau
nerimastingo prieraiSumo, pavydo ir susirGpinimo apie romantiniy santykiy saugumga (Brauer et al.,
2024). Taip pat, jie yra labiau patenkinti santykiais (Proyer et al., 2019). Vis délto, jy partneriai yra
linke patirti daugiau pavydo ir nepasitikéjimo jais (Brauer et al., 2024; Proyer et al., 2019). Galimai
asmenys, turintys stipriai iSreikS$tg lengvo biido Zaismingumo bruozg — savo elgesiu sukelia
nepasitikéjimg ir pavyda. Idomu, kad ekscentriSkas Zaismingumas nebuvo susijgs nei su bendru
pasitenkinimu santykiais (Proyer, et al., 2019) nei su prieraiSumo stiliais (Brauer et al., 2024). Kitas
netikétas atradimas — ekscentriSkas Zaismingumas siejasi su mazesniu emocinio pavydo lygiu, taciau
jam labiau budingas kognityvinis ir elgesio pavydas— jtarumas, tikrinimai, mintys apie galimg partnerio
neistikimybe (Brauer et al., 2024). Visgi, randama ir teigiamy aspekty — ekscentriskai zaismingi

asmenys yra labiau jsitrauke j santykiy palaikymg ir labiau linke¢ Zzavétis savo romantiniu partneriu
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(Proyer, et al., 2019). Apibendrinant — apskritai Zaismingumas tyrimuose siejasi su didesniu
pasitenkinimu romantiniais santykiais ir draugystémis. Skirtingi zaismingumo tipai siejasi tick su
teigiamais, tiek su neigiamais santykiy veiksniais. Nors susietumo poreikis apima ne tik romantinius
santykius, bet dauguma tyrimy, kuriuos pavyko rasti — apie juos. Pagal dabartinius tyrimus, panasu,
kad j kitus orientuotas Zaismingumas yra labiausiai susijgs su susietumo poreikio patenkinimu. Sis
Zaismingumo tipas konceptualiai yra apie pozityvumg santykiuose, todél jo sgsajos su susietumo
poreikio patenkinimu — nestebinty. Pavyzdys yra Proyer (2017) klausimyno teiginys “Galiu panaudoti
savo zaismingumg, kad padaryCiau kg nors malonaus kitiems arba juos pralinksminciau”. Kiti
Zaismingumo tipai — susij¢ tiek su neigiamais, tiek su teigiamais veiksniais, todél neaisku ar visumoje
yra labiau susij¢ su susietumo poreikio patenkinimu. Maziausiai tikétina, kad su susietumu yra susijes
ekscentriSkas zaismingumas, kuris tyrimuose nesisiejo su dauguma apraSyty santykiy aspekty, arba
siejosi neigiamai,
1.4.2 RySys tarp zaismingumo ir autonomijos poreikio patenkinimo.

Net ir nekontroliuojamose situacijose zaismingumas leidzia patirti viding kontrole ir
autonomija. Visy pirma, zaidimas yra autonomiska veikla, kuri nattraliai kyla i§ vidinés motyvacijos
(Ryan & Deci, 2020). Pagal Feniger-Schaal et al. (2024) Zaismingumo kaip jveikos strategijos modelj
(angl. Playfulness as a Coping Strategy model), Zaismingumas suteikia vidiniy resursy atlaikyti sunkias
situacijas. Zaismingas elgesys analizuojamas kaip biidas atkurti viding autonomija — tai aktyvus
atsakas, kuriuo Zmogus tarsi ,,is§oka* 1§ esamos sunkios situacijos ir inicijuoja alternatyvig patirtj.
Straipsnyje, $i id¢ja iliustruojama pavyzdziais — nagriné¢jami vaizdo jraSai i§ karo zony. Viename
vaizdo jraSe Izraelio kareiviai atkuria sceng i§ populiaraus serialo ,,.Draugai®, o kitame Ukrainos
kareiviai atliecka Bobby McFerrin kiirinj ,,Don‘t Worry, Be happy*. Atrodo, kad toks Zaismingas
elgesys priesStarauja baisiai karo realybei. Vis délto, Sitoks elgesys leidZia laikinai susikurti ,,pasaulj
pasaulyje®, kuriame galima patirti dziaugsmg ir viltj, tyrinéti alternatyvias roles ir jausmus (Feniger-
Schaal et al., 2024). Kita sunki aplinkybé, kuri neigiamai paveiké daugybés zmoniy, tame tarpe ir
studenty gyvenimo kokybe buvo COVID-19 pandemija (Aristovnik et al., 2020b). Studentai i§gyveno
susirtipinimg dél profesinés ateities, suvokta padidéjusi darbo kriivj, nerima, nuobodulj, frustracija
(Aristovnik et al., 2020b). Li et al. (2021) tyrinéjo studenty zaisminguma ir gerovés veiksnius karantino
metu. Zaismingesni studentai buvo labiau patenkinti gyvenimu ir patyré maziau perdegimo pozymiu.
Sj ry$j paaiskino kontrolés jausmas, kuris veiké kaip mediatorius. Pagal $iuos rezultatus keliama
prielaida, kad Zaismingumas suteikia didesnj kontrolés jausma, o tai veikia kaip apsauginis veiksnys
nuo perdegimo. Perdegimas yra prieSingas gyvybingumui fenomenas, todél maZziau perdegimo
pozymiy tikétina, kad reiskia didesnj gyvybinguma. Kontrolés jausmas ir autonomijos poreikis — yra

atskiri konstruktai (Skinner, 1996), taciau jie susij¢ — tikétina kad patiriamas didesnis kontrolés
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jausmas siesis ir su labiau patenkintu autonomijos poreikiu. Kitame Covid-19 pandemijos metu
atliktame tyrime, Clifford et al. (2022b) jvertino rysius tarp suaugusiyjy streso jveikos buidy, savijautos
ir zaismingumo. Nustatyta, kad zaismingumas siejosi su didesniu saviveiksmingumu (ang. self-
efficacy) ir maZesniu suvoktu bejégiskumu. Zaismingesni Zmonés naudojo labiau adaptyvias jveikos
strategijas, o §is rySys buvo aiSkinamas per saviveiksmingumo ir bejégiskumo kintamuosius. Paprastai
tariant, zaismingesni asmenys jauté maziau bejégiSkumo. Apibendrinant, zaismingumas gali
pasireiksti, kaip aktyvus buidas atgauti viding emocing kontrol¢ ir autonomijg net ir sudétingose
aplinkybése.
1.4.3 Rysys tarp zaismingumo ir kompetencijos poreikio patenkinimo.

Intelektualus Zaismingumas siejamas su pirmenybe sudétingumui, o ne paprastumui (Proyer,
2017). Pavyzdziui, patikimame Proyer (2017) zaismingumo klausimyne (Zr. Metodologijos skyriuje)
yra teiginys apibiidinantis mazg intelektinj zaisminguma. ,,Nemégstu uzduociy, kuriose turiu iSbandyti
ir jveikti sudétingesnes uzduotis— potencialiai gali padidinti kompetencijos poreikio patenkinima. Si
id¢ja atsispindi Giebe & Rigotti (2020) tyrime — darbo sudétingumas buvo susijes su mazesniu
emociniu i§sekimu — $is rySys aiSkinamas per kompetencijos poreikio patenkinima. Taip pat, Inoue
(2007) tyrimas atskleidé, kad tie studentai, kurie rinkosi sudétingesnes uzduotis, tg daré veikiami
susidoméjimo, nepriklausomai nuo jy suvokiamos kompetencijos atlikti uzduotj (kuri buvo vertinta
pries atliekant uzduotj). Taigi, intelektinis zaismingumas skatina rinktis i8§tikius ir proting stimuliacija
ir taip galimai patirti kompetencijos jausma.

Zaismingumas taip pat gali pasitarnauti darbo aplinkoje, padidinant jsitraukimg ir
kompetencijos poreikio patenkinimg. Scharp et al. (2022) atrodo, Zaismingas darbo dizainas teigiamai
susijes su jsitraukimu j darba, o rySys paaiSkinamas per baziniy psichologiniy poreikiy (autonomijos ir
kompetencijos) patenkinimg. Zaismingas darbo dizainas apibiidinamas kaip aktyvi darbuotojy
orientacija j darbo veiklas, kuri pasiZzymi dviem aspektais. Pirmas aspektas tai linksmumo kiirimas -
naudojimas humoro ir fantazijos, kad padaryti uzduotis linksmesnes. Antras — konkurencijos kiirimas,
kuris reiskia jtraukima zaidimo elementy susijusiy su isSukiais ir tikslais (Scharp et al., 2019). Abu
zaismingo darbo dizaino aspektai siejosi su kompetencijos poreikio patenkinimu. Kitame tyrime,
papildomai buvo vertinamas zaismingas organizacijos klimatas, kuris reiSkia juoky buvimg tarp
kolegy, spontaniskuma ir laisvumg darbinéje aplinkoje (Pap et al., 2025). Rasta, kad darbuotojai, kurie
organizacijos klimatg vertino kaip Zaismingesnj — dazniau naudojo Zaismingo darbo dizaino strategijas.
O S$iy strategijy naudojimas teigiamai siejosi tiek su kompetencijos poreikio patenkinimu, tiek su
jsitraukimu j darbg. Svarbu paminéti, kad abiejuose tyrimuose Zaismingo darbo dizaino poveikis buvo

trumpalaikis — nepersikeldavo j kita dieng (darbuotojai klausimynus pildydavo kasdien, keleta dieny).
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Apibendrinant Siuos tyrimus — aktyvus Zzaismingy strategijy naudojimas darbe susijes su
kompetencijos poreikio patenkinimu, tac¢iau poveikis trumpalaikis, todél reikia tokias strategijas taikyti
reguliariai. Zaisminga organizaciné aplinka gali paskatinti Zaismingy strategijy naudojima, ta¢iau
tiesiogiai kompetencijos poreikio neatliepia — svarbus aktyvus darbuotojy jsitraukimas.

Kitas biidas kaip zaismingumas potencialiai gali sietis su kompetencijos poreikio patenkinimu
—suvokti asmeniniai gebé&jimai ar pasiekimai. Tyrime, kurj atliko R. T. Proyer (2011), Zaismingumas
buvo susijes su geresniais akademiniais pasiekimais. I[domu, kad Zaismingi studentai ne tik gaudavo
geresnius pazymius, bet buvo linkg¢ skaityti papildomai — ne tik tai kas biitina egzaminui islaikyti. Tik
ar tikrai objektyviis pasiekimai (pazZymiai) reiskia didesnj subjektyvy kompetencijos jausmg? Pagal
Brauer and Proyer (2017) tyrima, kuris nagrin¢ja imposterio fenomeno sgsajas su zaismingumu —
nebitinai. Imposterio fenomenas apibiidinamas kaip nesugeb¢jimas internalizuoti sékmés, nepaisant
objektyviy jos indikatoriy ir jausmas, kad esami pasiekimai neatitinka tikryjy geb¢jimy (Brauer &
Proyer, 2017). Tirtos dvi imtys — studenty ir profesionaliy darbuotojy ir rasta, kad studentai apskritai
buvo labiau linke patirti §j fenomena. Zaismingesni darbuotojai buvo maziau linke jaustis kaip
imposteriai. Tik ekscentriSkas zaismingumas nebuvo susijes su imposterio fenomeno patyrimu.
Studenty imtyje, tik lengvo biido Zaismingumas buvo susij¢s su maZziau patiriamu imposterio
fenomenu. Idomu tai, kad ekscentriSku Zaismingu pasiZymintys studentai netgi buvo labiau linke
jaustis imposteriais. Si netikéta atradima autoriai bando aigkinti per bendra ekscentrisko Zaismingumo
ir imposterio sindromo variacijg su Zemesniu sgmoningumu ir abiems fenomenams biidingg bruozg -
jaustis kitokiems nei dauguma (Proyer, 2017; Ross et. al. cit. i§ Brauer & Proyer, 2017). Apibendrinant
— didesni akademiniai pasiekimai, kurie susij¢ su Zaismingumu - potencialiai galéty padéti patenkinti
kompetencijos poreikj. Vis délto svarbu gebéti tuos pasiekimus internalizuoti, kad suvokti savo
kompetencijg arba kitaip - geb&jimg pasiekti norimy rezultaty ir veikti efektyviai. Skirtingi
Zaismingumo tipai skirtingai siejasi su imposterio fenomenu, todél tikétina — skirtingai veikia ir
kompetencijos poreikio patenkinima.

Apibendrinant, tyrimai rodo, kad Zaismingumas teigiamai siejasi su kompetencijos poreikio
patenkinimu. O kompetencijos poreikio patenkinimas medijuoja tokius teigiamus reiskinius, kaip
mazesnj emocinj i$sekimg darbe (Giebe and Rigotti, 2020), jsitraukimg j darbg (Scharp et al., 2022;
Pap et al., 2025). Konceptualiai - intelektualus Zaismingumas labiausiai artimas kompetencijos
poreikio patenkinimui, nes kaip jau minéta — skatina siekti intelektinés stimuliacijos ir sudétingesniy
intelektiniy uzduociy.

1.5 Tyrimo problema, aktualumas
Nors yra daugybé tyrimy, kurie rado teigiamg Zaismingumo ry$j su jvairiais gerovés veiksniais

— daugumai $iy tyrimy badingas skerspjivio dizainas. Sie tyrimai nustato sgsajas tarp konstrukty,
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taciau neatskleidzia efekto krypties. Galbiit individai, kurie jauciasi patenkinti gyvenimu ir gyvybingi
— tiesiog natiraliai turi daugiau jégy biiti Zaismingesniais. Taip pat, Sis rySys gali reiksti, kad
zaismingas elgesys padidina gyvybingumag ir gerove. Taigi, Zaismingumas gali biiti interpretuojamas
tiek kaip resursas gerovei didinti, tiek kaip tiesiog Salutinis gerovés produktas. Longitudinis tyrimo
dizainas, kuris taikomas Siame tyrime, gali geriau atskleisti efekto kryptj, nes nustato kaip per laikg
konstruktai kinta. Tai leidzia iSsamiau tyrinéti, kaip kintamieji ir jy pokyciai laike sgveikauja
tarpusavyje (pavyzdziui, ar per laikg padidéjus gyvybingumui, padidéja ir zaismingimas). Taigi, §is
tyrimas aktualus, siekiant geriau suprasti, nuo ko priklauso zaismingumo ir gyvybingumo sgveikos.
Taip pat, Sis tyrimas aktualus tuo, kad tyrin¢ja skirtingus Zzaismingumo tipus. Nors
zaismingumas gali buti tiriamas ir kaip vienalytis konstruktas, taciau jo tipy iSskyrimas leidzia
iSsamiau tyrinéti zaismingumo veikimo mechanizmg. Taip pat, konkretesniy zaismingumo tipy
tyrin¢jimas gali biiti naudingas kuriant tikslingesnes intervencijas ar rekomendacijas. Kitaip tariant,
supratus kokie Zaismingumo aspektai labiausiai siejasi su gyvybingumu, galima labiau orientuotis |
Siy aspekty stiprinimg. Nebuvo rasta tyrimy, kurie nagrinéty kaip skirtingi Zaismingumo tipai
sgveikauja su baziniy psichologiniy poreikiy (susietumo, autonomijos ir kompetencijos) patenkinimu.
Apskritai nebuvo tyrimy, kurie tirty visy trijy baziniy poreikiy saveikas su zaismingumu ir
gyvybingumu. Nors yra tyrimy, kurie tiria kai kuriuos 18 8iy aspekty atskirai, taiau néra tyrimy, kurie
apjungty Siuos konstruktus kartu. Be to, néra tyrimy, kurie tai tyrinéty Lietuvos tiriamyjy imtyje.
Apskritai, rastas tik vienas tyrimas (Duonelaite, 2023), kuris tiria suaugusiy zaisminguma Lietuvoje.
Taigi, Sis tyrimas papildyty Zinias ir apie tai, kaip Zaismingumas (ir skirtingi jo tipai), baziniai
psichologiniai poreikiai ir gyvybingumas saveikauja tarpusavyje — skerspjiivio analizéje. O kaip Sie
konstruktai daro jtakg gyvybingumo pokyc¢iams laike — padés iSsiaiSkinti longitudiné tyrimo dalis.
1.6. Tyrimo tikslas, klausimai ir uzdaviniai.
Pirmasis tyrimo tikslas: ISsiaiSkinti, ar baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimas
medijuoja rys§j tarp zaismingumo ir subjektyvaus gyvybingumo.
Antrasis tyrimo tikslas: ISnagrinéti Zaismingumo ir baziniy psichologiniy poreikiy
patenkinimo jtaka subjektyviam gyvybingumui laikui bégant.
Tyrimo klausimai
1. Kaip siejasi zaismingumas (bendras ir pagal tipa), baziniy psichologiniy
poreikiy patenkinimas ir subjektyvus gyvybingumas 1-ajame tyrimo etape?
2. Ar baziniy psichologiniy poreikiy tenkinimas gali paaiSkinti Zaismingumo
ir subjektyvaus gyvybingumo santykj?
3. Kaip Zzaismingumas, baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimas ir

subjektyvus gyvybingumas kinta laikui bégant?
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4. Kiek zaismingumas ir baziniy psichologiniy poreikiy tenkinimas 1-uoju
tyrimo etapu leidzia prognozuoti subjektyvy gyvybingumg 2-uoju tyrimo etapu,
kontroliuojant pradinj gyvybinguma?

Tyrimo uzZdaviniai:

1. ISnagrinéti zaismingumo (bendro ir pagal tipg), baziniy psichologiniy
poreikiy tenkinimo ir subjektyvaus gyvybingumo tarpusavio rySius 1-uoju tyrimo etapu.

2. ISsiaiskinti, ar baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimas gali paaiskinti
ryS§] tarp zaismingumo ir subjektyvaus gyvybingumo.

3. Ivertinti subjektyvaus gyvybingumo, baziniy psichologiniy poreikiy
tenkinimo ir Zaismingumo poky¢ius tarp 1-0jo ir 2-0jo tyrimo etapo.

4. Nustatyti, ar zaismingumas ir baziniy psichologiniy poreikiy tenkinimas
l-uoju laikotarpiu leidzia prognozuoti subjektyvy gyvybinguma 2-uoju laikotarpiu,
kontroliuojant pradinj gyvybinguma.
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2. METODIKA

2.1. Tyrimo dalyviai

Tyrimo imtis yra patogioji, i tyrima jtraukti tik studentai. Pirmuoju tyrimo etapu dalyvavo 178
respondentai. Tyrimo dalyviy amzius buvo nuo 19 iki 49 mety (M = 22,90 mety; SD = 5,06). IS visy
dalyviy, 134 (74%) buvo moterys ir 40 (22,5 %) - vyrai, 3 (1,7%) pazymejo ,.kita” ir 1 (0,6%) savo
lyties nenoréjo nurodyti. Studijas ir darbg derino 85 (47,8 %), o tik studijavo 93 (52,2%) tyrime
dalyvave studentai. Taip pat, 80,3% tiriamyjy pazyméjo nesergantys jokia létine liga. Umia liga (pvz.,
virusiné infekcija) per pastargsias 2 savaites sirgo (bet tyrimo metu jau buvo pasveike) 23 (12,9%)
asmenys, tuo metu sirgo 17 (9,6%), o 138 (77,5 %) asmenys pazymejo per pastargsias 2 savaites
nesirge jokia timia liga.

Antruoju etapu dalyvavo 43 asmenys, kuriy amzius buvo nuo 19 iki 43 mety (vidurkis —23,39;
SD = 4,65). IS Sios imties 13 (30,2%) respondenty nurodé, kad yra vyrai, 29 (67,4%) — moterys, o 1
(2,3%) pazyméjo ,kita“. D¢l studijy ir darbo derinimo klausimo, 24 (55,8%) respondenty teigé, kad
derina studijas ir darba, o 19 (44,2%) — kad tik studijuoja, bet nedirba. Kalbant apie létiniy ligy
buvima, 73,3% tiriamyjy pranesé, kad neserga jokia létine liga. D¢l Gmiy ligy klausimo (per
pastargsias dvi savaites) 38 asmenys (92,7%) nurod¢, kad nesirgo timia liga, 2 (4,9%) — kad sirgo Siuo
metu, o 1 (2,4%) — kad jau pasveiko.

2.2. Tyrimo instrumentai

Siame tyrime buvo naudojamos skalés, vertinandios Zaisminguma, baziniy psichologiniy
poreiky — autonomijos, kompetencijos ir susietumo patenkinima bei subjektyvy gyvybinguma. Visos
skalés buvo i8verstos | lietuviy kalba, taikant standarting dvigubo vertimo procediirg ir patikrintos
2024 mety sausj pilotiniy tyrimy metu. I§ pradZiy planuota naudoti trumpaja Zaismingumo skalés
versijg kurig sudaro 12 klausimy, siekiant sumazinti laiko trukme, reikalingg anketai uzpildyti.
Siekiant iSsiaiSkinti ar trumposios Zaismingumo skalés klausimai yra suprantami tiriamiesiems,
atliktas pilotinis tyrimas kuriame dalyvavo 29 asmenys, o 1§ jy 11 pateikeé griztamajj rysj. Vis délto,
nebuvo nustatytas geras Sios skalés ir jos subskaliy vidinis suderintumas (Cronbacho a < 0,6).
Priimtas sprendimas tyrime naudoti ilgaja skalés versija (28 klausimai), tikintis, kad jos patikimumas
bus didesnis. Papildomas pilotinis tyrimas nebuvo darytas, taciau, siekiant patikrinti, ar originali
klausimy prasmé nebuvo prarasta. . ilgoji zaismingumga vertinanti skalé buvo iSversta ne tik dvigubo
vertimo, bet ir atgalinio vertimo (angl. back-translation) procediira, O baziniy psichologiniy poreikiy
patenkinimg ir subjektyvy gyvybingumga vertinancios skalés buvo jvertintos kitame pilotiniame

tyrime, kuriame dalyvavo 40 respondenty. Nustatytas pakankamas vidinis suderintumas ir nuspresta
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Sias skales naudoti ir pagrindiniame tyrime. Tyrime naudoty klausimyny lietuviskos versijos (OLIW,
BPN, SVS) pateiktos 12—14 prieduose.
2.2.1 OLIW zaismingumo skalé

Siekiant jvertinti tiriamyjy subjektyvy zaisminguma, naudota OLIW zaismingumo skalg,
sukurtas Proyer (2017). Sis skalé sudaryta i§ 28 teiginiy, kurie vertinami 7 baly Likerto skaléje,
kurioje 1= Visiskai nesutinku; 2= Nesutinku; 3 = Siek tiek nesutinku; 4 = Nei sutinku, nei nesutinku;
5 = Siek tiek sutinku; 6 = Sutinku; 7 = Labai sutinku. Siekiami jvertinti §ie pagrindiniai Zaismingumo
tipai: ] kitus orientuotas (ang. Other - directed); (ang. Lighthearted) zaismingumas; Intelektualus (ang.
Intellectual) zaismingumas; EkscentriSkas (ang.Whimsical) Zaismingumas. Daugiau apie S$iuos
zaismingumo tipus aprasyta 1.3.2 skyrelyje.

Kiekvienas zaismingumo tipas turi atitinkama subskale, o Sios 4 subskalés turi po 7 klausimus.
Originalios skalés versijos ir jos subskaliy faktorinis validumas patvirtintas tiriamaja (n = 628) ir
patvirtinancigja faktorine analize. Taip pat, patvirtintas konvergentinis skalés validumas, §i skalé
siejasi su kitais zaismingumg tirianciais instrumentais (Proyer, 2017).

Lietuviskos versijos patikimumas ir validumas: Sio klausimyno lietuviskos versijos vidinis
suderintumas: Bendras klausimyno Cronbach’s alpha koeficientas: 0,88; [ kitus orientuoto
zaismingumo skalés a = 0,76; Lengvo biudo Zzaismingumo skalés o = 0,75; Intelektualaus
zaismingumo skalés a = 0,61; Ekscentrisko zaismingumo skalés o = 0,74. Tai reiskia, kad bendra
skalé turi labai auks$ta vidinj suderintumg matuoja Zaismingumag nuosekliai ir patikimai. | kitus
orientuoto, lengvo budo ir ekscentriSsko Zaismingumo subskalés turi patenkinamg vidinj suderintuma,
kuris rodo gerg vidinj nuosekluma, tinkamg moksliniams tyrimams. Intelektualaus Zaismingumo
skalés vidinis suderintumas yra ribinis, tai reiSkia, kad 81 skalé¢ gali biiti maziau nuosekli.
Pademonstruotas aukStas pakartotinio testavimo patikimumas — Zaismingumo skalés (OLIW)
pakartotinio testavimo koreliacija sieké » = 0.846 (p < 0.01), patvirtindama skalés patikimumga laikui
bégant.

TirianCioji faktoriné analizé nepatvirtino subskaliy struktiiros atitikimo originaliai skalei.
(CFI=0.752; TLI=0.728; RMSEA =0.071; y2 =652 (344) p <0,001). Vis dé¢lto, visy modelio teiginiy
faktoriy svoriai yra statistiSkai reikSmingi, o dauguma — pakankamai auksti (0,4 — 0,8). Vis délto,
pasitaiké ir teiginiy su maZzesniais faktoriy svoriais (<0,4): ,,] kitus orientuoto Zaismingumo*
modelyje q27 ir ql5; ,Intelektinio Zzaismingumo® modelyje ql, q5 ir ql3; ,Lengvo bido
zaismingumo* modelyje q2 (0.362). Sie teiginiai yra probleminiai, nes rodo silpnesnj rysj su
atitinkamais faktoriais. Visa tai reiskia, kad lietuviskai iSvestos skalés matavimo modelis gali skirtis

nuo orginalios jos versijos. Gauti rezultatai turéty buti vertinami atsargiai. Galimos $io neatitikimo
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priezastys — kultiiriniai ar lingvistiniai vertimo aspektai, d¢l kuriy klausimy interpretacija galéjo biiti
kitokia.
2.2.1 Baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimo skalé

Sia skale sudaro 21 Likert tipo teiginys (nuo 1 — Visigkai netiesa iki 7 — Visiskai tiesa). Skalé
matuoja trijy baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimg: autonomijos, kompetencijos ir susietumo
(Deci & Ryan, 2000; Gagné, 2003)

ISverstos skalés ir jos subskaliy vidinis suderinamumas yra aukstas: Bendro poreikiy
patenkinimo (o = 0.89), Autonomijos (a = 0.77), Kompetencijos (o = 0.79), Susietumo (o = 0.82).
Taip pat, pademonstruotas geras pakartotinio testavimo patikimumas (» = 0.822; p < 0.01), kas rodo,
kad $i nuosekliai matuoja vertinama konstrukta pakartotiniais matavimais. Atlikta patvirtin¢ioji
faktoriné analizé nepatvirtino tinkamos subskaliy struktiiros — modelis neatitiko tinkamumo indeksy
(CFI=0.773; TLI= 0.744; RMSEA = 0.097; 2 =500 (186) p <0,001). Teiginiy faktoriy svoriai buvo
statistiSkai reikSmingi ir pakankamai auksti (0,4 — 0,9) i§skryrus vieng probleminj teiginj (q11). IS Siy
rezultaty, panasu, kad Sios skalés rezulatus reikty vertinti atsargiai dél validumo problemy.

2.2.1 Subjektyvaus gyvybingumo skalé (SVS)

Subjektyvaus gyvybingumo skalé (Subjective Vitality Scale, SVS) buvo sukurta Ryan ir
Frederick (1997) kaip priemoné jvertinti energijos ir psichologinio aktyvumo biiseng. Egzistuoja dvi
SVS versijos: 1) Individualiy skirtumy (ang. Individual difference level version ) - matuoja individo
polinkj jaustis gyvybingu apskritai. 2) Momentinés biisenos (ang. State level version) - vertinina
dabartinj gyvybingumo lygj. Siame darbe naudota Individualiy skirtumy skalés versija. Ji sudaryta i$
7 teiginiy, kiekvienas teiginys vertintas balais nuo 1 (,,visiS8kai netiesa®) iki 7 (,,visiSkai tiesa“).
Originalios skalés vidinis suderintumas yra aukstas - cronbach a svyruoja tarp 0.80—0.90.

LietuviSkai iSverstos versijos vidinis suderinamumas taip pat aukstas — cronbach a = 0.92.
Subjektyvaus gyvybingumo skalés (SVS) pakartotinio testavimo patikimumas buvo aukstas,
testavimo koreliacija sieké » =0.827 (p < 0.01), kas rodo, jog skal¢ stabiliai vertina tiriamg konstrukta
per laika. Sie rodikliai atspindi tvirtg skalés patikimuma. Atlikus patvirtinan¢ia faktoring analize i§
pradziy modelis nesieké pakankamo atitikimo kriterijy, nes RMSEA reikSmeé didesné nei 0.08 o y2
rodiklis buvo reik§mingas. uomet j model;j jtrauktos teiginiy paklaidy koreliacijos (g4 su q3; q2R su
ql) , kurios buvo sitilomos modifikacijos indeksy skiltyje, o taip pat konceptualiai susijusios (labai
panaSis teiginiai). [traukus Sias paklaidy koreliacijas modelis statistiSkai reikSmingai pageréjo ir
atitiko pakankamuo kriterijy. (CFI = 0.987; TLI = 0.976; RMSEA = 0.079; y2 = 25.237 (12) p =
0.0137). Nors y2 isliko nereikSmingas, taciau Sis rodiklis daznai biina nereikSmingas didesnése
imtyse. Modelio teiginiy faktoriy svoriai yra pakankamai auksti ir statistiSkai reik§mingi (0,6 — 0,9).

Taigi, lietuviSka subjektyvaus gyvybingumo skalés versija yra patikima, validi ir tinkama naudoti.
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2.3 Tyrimo eiga
Sis magistro darbas yra iniciatyvos Vitality Lab dalis, kuriai vadovauja Dr. Ariinas Ziedelis ir
Doc. dr. Joshua Paul Irvin Moreton. Siekiant suprasti studenty gyvybingumo veiksnius,
organizuojama serija tyrimy.

Visy pirma zaismingumo skalés autorius, Rene Proyer, suteiké¢ leidimg naudoti jo
instrumentus — OLIW ir OLIW- S versijas — bei iSversti juos | lietuviy kalbg. Taip pat, Siam tyrimui
yra gautas VU Psichologiniy tyrimy etikos komiteto leidimas.

Tyrimas vyko nuotoliniu biidu, naudojant interneting¢ apklausy platformg. Anketomis buvo
dalinamasi ,,Facebook* socialinio tinklo platformoje, taip pat siunciant laiskus ,,outlook” elektroniniu
pastu. Tyrimo dalyviy buvo praSoma ne tik uzpildyti anketa, bet ir pasidalinti ja su kitais studentais.
Pirmgjame anketos puslapyje, tiriamieji buvo rastu informuoti, kad dalyvavimas tyrime yra
savanoriskas, tyrimo duomenys konfidencialils ir yra galimybé bet kada pasitraukti i$ tyrimo. Visi
tiriamieji sutiko dalyvauti tyrime, anketoje i klausima ,,Ar sutinkate dalyvauti tyrime®, pazyméje
,Sutinku®. Siam tyrimui biidingas longitudinis dizainas, todél duomenys rinkti trimis etapais.
Kiekvienas tyrimo dalyvis nurodé savo elektroninj pasta, kuriuo buvo susisiekta antrgjame ir
treciajame tyrimo etape, prasant vel uzpildyti tg pacig anketa. Visi etapai buvo jgyvendinti per 2024
metus. Pirmasis tyrimo etapas truko nuo vasario 14 iki kovo 14 dienos. Antrasis tyrimo etapas truko
nuo balandzio 17 iki geguzés 17 dienos. O treciasis tyrimo etapas truko nuo birzelio 17 iki liepos 17
dienos. Vis délto, treciuoju etapu dalyvavo tik 11 asmeny, todél Sio etapo duomenys nebuvo jtraukti
1 tolimesne analize dél per maZo imties dydzio.

2.4. Duomeny analizé

Statistinel duomeny analizei buvo naudojama IBM SPSS Statistics 30 programa. IS pradziy
apskaiCiuota apraSomoji statistika (skaliy vidurkiai, standartiniai nuokrypiai, minimalls ir
maksimaliis balai). Siekiant jvertinti patikimuma, apskaiciuotas vidinis skaliy ir subskaliy
suderinamumas (crombach alfa koeficientas), taip pat — pakartotinio testavimo patikimumas.
Validumas jvertintas visoms skaléms atlikus patvirtinancig faktoring analiz¢, naudojant Mplus
programg. Taip pat, patikrinta ar skalés pasiskirsc¢iusios pagal normalyjj skirstinj, taikant Shapiro-
Wilk testa, asimetrijos ir eksceso kriterijus, stebint histogramas, jvertinant iSskirtis. Vertinant
griez€iausiu Shapiro -Wilk testu, nustatyta, kad pirmo matavimo gyvybingumo, autonomijos,
susietumo, ] kitus orientuoto zaismingumo, amziaus ir sveikatos biiklés skaléms biidingas statistiSkai
reikSmingas nuokrypis nuo normaliojo pasiskirstymo. Vis délto, daugumos skaliy rezultaty
pasiskirstymas atitiko asimetrijos (angl. skewness) ir eksceso (angl. kurtosis) kriterijus: koeficientai

svyruoja nuo -2 iki 2; todél tai laikoma nedideliu nukrypimu nuo normaliojo skirstinio (Ziliréti
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prieduose). ISimtis yra amziaus ir sveikatos biiklés kintamieji, kurie neatitiko asimetrijos ir eksceso
kriterijy. (zr. priedus). Taip pat, jvertintos histogramos ir i§ jy matoma, kad susietumo ir j kitus
orientuoto Zaismingumo rezultatai néra pasiskirst¢ pagal normal skirstinj, iSsidéstymas neprimena
varpo formos kreivés.Taigi, atsizvelgiant j visus Siuos kriterijus, nustatyta, kad susietumo ir  kitus
orientuoto Zaismingumo subskalés bei amziaus ir sveikatos biiklés kintamieji yra laikomi nenormaliai
pasiskirsCiusiais.

Pirmas tyrimo uzdavinys buvo ,ISnagrinéti zaismingumo (bendro ir pagal tipa), baziniy
psichologiniy poreikiy tenkinimo ir subjektyvaus gyvybingumo tarpusavio rySius l-uoju tyrimo
etapu®. Visy pirma, siekiant nustatyti sgsgjas tarp $iy kintamyjy - skaiciuoti Spearman korealiacijos
koeficientai. Pasirinktas neparametrinis kriterijus, nes dalis duomeny pasiskirst¢ ne pagal normalyjj
skirstinj. Toliau, kad nustatyti kokie prediktoriai geriausiai prognozuoja pirmojo matavimo
gyvybinguma, atliktos tiesinés regresijos. Antras tyrimo uzdavinys buvo ,ISsiaiskinti, ar baziniy
psichologiniy poreikiy patenkinimas gali paaiSkinti ry§j tarp zaismingumo ir subjektyvaus
gyvybingumo. “Siuo tikslu atliktos kelios mediacinés analizés. Mediacijy statistiniam reik§mingumui
jvertinti, atlika bootstrap analizé¢ su BCa 95 % pasikliautinais intervalais. Treciasis uzdavinys buvo
»ivertinti subjektyvaus gyvybingumo, baziniy psichologiniy poreikiy tenkinimo ir Zaismingumo
poky¢ius tarp 1-o0jo ir 2-0jo tyrimo etapo®. Siuo tikslu, pirmo ir antro matavimo skaliy vidurkiai buvo
lyginami naudojant Stjudento t poriniy iméiy testa. Ketvirtas uzdavinys buvo ,,Nustatyti, ar
Zaismingumas ir baziniy psichologiniy poreikiy tenkinimas 1-uoju laikotarpiu leidZia prognozuoti
subjektyvy gyvybinguma 2-uoju laikotarpiu, kontroliuojant pradinj gyvybinguma“. Norint
modeliuoti subjektyvaus gyvybingumo pokytj laikui bégant, buvo atlikta regresiné analize, kurioje
antrojo matavimo gyvybingumas buvo prognozuojamas pagal pirmojo matavimo gyvybingumg ir
pirmojo matavimo prediktorius (Zaismingumga, poreikiy patenkinimg). Toks metodas (pvz., Allison,
1990) leidZia jvertinti pradinj lygj ir iSvengti kai kuriy problemy, buidingy zaliy poky¢iy rodikliams,
tokiy kaip Zemas patikimumas ar regresija j vidurkj.Visy pirma, atlikta hierarchiné tiesiné regresija,
kuria patikrinta ar pirmo matavimo kintamieji gali prognozuoti antro matavimo gyvybingumg. Kaip
kontrolinis kintamasis, pirmame Zzingsnyje, jtrauktas pirmojo matavimo gyvybingumas, o
tolimesniuose zZingsniuose - kiti kintamieji. Tokiu biidu patikrinta ar Zaismingumas (ar bet kitas
kintamasis) turi prognosting verte, nepriklausomai nuo pradinio gyvybingumo lygio. Tuomet atlikta
regresing analize, kuria patikrinta, ar skirtingi pirmo matavimo Zaismingumo tipai, prognozuoja antro
matavimo gyvybinguma.

Papildomai atlikti keli skai¢iavimai, nesusij¢ su tyrimo uzdaviniais. Papildomai, kartu su
hierarchine regresija, buvo atlikta ir moderaciné analizé (Frazier et al., 2004), nes treciame bloke

buvo jtrauktas sgveikos kintamasis (poreikiai x zaismingumas), kuri pateikiama prieduose. Taip pat,
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atlikta tiesiné regresija su pokycio rodikliu, kaip priklausomg kintamgjj pasirinkus gyvybingumo
pokyti, o nepriklausomi kintamieji buvo pirmojo matavimo gyvybingumas ir baziniy psichologiniy
poreikiy patenkinimas. Galiausiai, atliktos kelios papildomos moderacinés analizés. Visi Sie

skai¢iavimai pateikiami prieduose.
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3. REZULTATAI

3.1 Pirmojo matavimo analizés
3.1.1 Skerspjtivio analizés

Pirmasis tyrimo uzdavinys buvo iSnagrinéti zaismingumo (bendro ir pagal tipa), baziniy
psichologiniy poreikiy tenkinimo ir subjektyvaus gyvybingumo tarpusavio rysius 1-gjame tyrimo
etape. Visy pirma, Siam rysiy jvertinimui pasitelkéme Spearmano koreliacijas. Visos $iy kintamyjy
tarpusavio koreliacijos yra prieduose. Aprasomosios statistikos rezultatai ir skaliy normalumo
kriterijai taip pat pateikti prieduose.

Nustatytos statistiSkai reikSmingos ir stiprios koreliacijos tarp gyvybingumo ir bendro
poreikiy jvercio skalés (rs = 0.625; p < 0,01), ir jos subskaliy: autonomijos (s = 0.503; p < 0,01)
susietumo (rs = 0.470; p < 0,01) ir kompetencijos (rs = 0,632; p < 0,01) jverciy. Tai reiskia, kad
aukstesniu balu savo poreikiy patenkinimg jverting respondentai, taip pat aukstesniu balu jvertino ir
savo subjektyvy gyvybingumg. Taigi, visy trijy baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimas
teigiamai siejasi su subjektyviu gyvybingumu.

1 lentel¢je matomos zaismingumo kintamyjy sgsajos su subjektyviu gyvybiningumu ir baziniy
psichologiniy poreikiy patenkinimu. Gyvybingumas yra teigiamai ir statistiskai reikSmingai susijes
tiek su bendra zaismingumo skale, tiek su visais Zaismingumo tipais. Stipriausia sasaja matoma tarp
gyvybingumo ir intelektualaus zaismingumo (s = 0,520; p < 0,01). Bendras baziniy psichologiniy
poreikiy patenkinimo jvertis teigiamai ir statistiSkai reikSmingai siejosi su dauguma Zaismingumo
kintamyjy, taciau iSimtis yra lengvo biido Zaismingumas. Stipriausia sgsaja nustatyta su ] kitus
orientuoto zaismingumo tipu (rs = 0,454; p < 0,01). Taip pat, nustatyta, kad autonomijos poreikio
patenkinimas teigiamai ir statistiSkai reikSmingai siejasi su visais zaismingumo kintamaisiais,
i§skyrus ekscentriSka Zaisminguma. Nustatyti statistiSkai reikSmingi, teigiami rySiai tarp
kompetencijos poreikio patenkinimo ir Zaismingumo kintamyjy (iSimtis lengvo biido Zaismingumo
tipas). Tarp susietumo poreikio patenkinimo ir zaismingumo kintamyjy, taip pat pastebimos
statistiSkai reikSmingos, teigiamos koreliacijos.Vél iSimtimi i§lieka lengvo biido Zaismingumo jvertis,
nes sgsaja nesiekia statistinio reik§Smingumo. Stipriausias rySys yra tarp susietumo poreikio ir j kitus
orientuoto zaismingumo (rs = 0,510; p <0,01), o silpniausias tarp susietumo poreikio patenkinimo ir
ekscentriSko Zaismingumo (rs = 0,162; p < 0,05). Pastebima bendra tendencija, kad baziniy
psichologiniy poreikiy patenkinimas labiausiai siejasi su intelektiniu zaismingumu ir } kitus
orientuotu Zaismingumu. Lengvo buido Zaismingumas ir ekscentriS$kas Zaismingumas turi reciau
pasitaikancias statistiSkai reikSmingas koreliacijas arba jos yra silpnos.

1 lentele. Gyvybingumo, psihologiniy poreikiy patenkinimo ir Zaismingumo skaliy sgsajos
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Bendras I kitus Lengvo biido Intelektualus Ekscentriskas
Zalsmingu  orientuotas zaism. zaism. zaism.

mo jvertis  Zaism.

Gyvybingumas .422%* 364** 225%* S520%* 228%*
Bendras 353** A454** 128 419** JA52*
poreikiy

ivertis

Autonomija 306%* 342%* 187* 370%* .078
Kompetencija 304** 310%* 139 401** .165*
Susietumas 331** S10** 072 341%* 162%

Pastaba. * p <0,05; ** p<0,01 ; *** p <0,001. Pastaba. Zaism. - Zaismingumas
Pastaba. B — standartizuotas regresijos koeficientas; p — statistinio reikSmingumo lygmuo; F — modelio tinkamumo testas;
R? — dispersijos paaiskinimo koeficientas. p < .05 laikoma statistiskai reikSminga

Toliau jgyvendinant pirmajj tyrimo uzdavinj siekta jvertinti, kokie kintamieji labiausiai
prognozuoja pirmojo matavimo (T1) subjektyvy gyvybinguma. Siuo tikslu buvo atlikta hierarchiné
tiesing regresiné analiz¢ (Zr. 2 lentelg). Pirmajame bloke, kuriame buvo jtraukti amzZius, lytis ir imus
sirgimas (ar Siuo metu dalyvis serga kokia nors Gimine liga, pavyzdZiui, perSalimu arba sirgo per
pastargsias porg savaiciy) modelis nebuvo statistiSkai reikSmingas. Antrajame bloke, jtraukus baziniy
psichologiniy poreikiy tenkinima, modelis tapo statistiSkai reikSmingas, o jo paaiSkinamoji galia (R?)
padidéjo nuo 2,5 % iki 45,8 %. StatistiSkai reikSmingai prediktoriai buvo lytis (vyrai, palyginti su
moterimis, pasizyméjo auksStesniu subjektyvaus gyvybingumo lygiu), kompetencijos ir susietumo
poreikiy patenkinimas. Stipriausig prognosting galig parodé kompetencijos poreikio tenkinimas,
kurio koeficientas buvo vidutiniSkai stiprus (f = 0,483). TreCiame zZingsnyje jtrauktas Zaismingumo
kintamasis, ir modelio paaiSkinamoji galia (R?) Siek tiek padidéjo (nuo 45,8 % iki 48,3 %).
Zaismingumas turéjo prognosting verte (8 = 0,173; p < 0,05) net ir kontroliuojant psichologinius
poreikius, amzZiy, lyt] ir sirgima.

2 lentele T'1 gyvybingumo prognostiniai veiksniai.

Nepriklausomi Priklausomas kintamasis
kintamieji T1 gyvybingumas
Beta () p F p R2
1 modelis 0.353 .787  .025
Amzius 100 193
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Lytis 117 128

Sirgimas -.045 554
2 modelis 5,577 <.001 .458
Amzius -.001 .980
Lytis 127 032
Sirgimas (imus) -.085 145
Autonomija .079 310
Kompetencija 483 <.001
Susietumas 199 .013
3 modelis 5318 <.001 .483
Amzius .022 .709
Lytis 119 042
Sirgimas -.085 135
Autonomija .070 .360
Kompetencija 446 <.001
Susietumas .160 044
Zaismingumas 73 .006

Pastaba. Statistiskai reikSmingi rezultatai pazyméti parySkintu Sriftu.
Pastaba. B — standartizuotas regresijos koeficientas; p — statistinio reikSmingumo lygmuo; F — modelio tinkamumo testas;
R? — dispersijos paaiskinimo koeficientas. p < .05 laikoma statistiskai reikSminga

Ankstesniame modelyje ijtraukus bendrg Zaisminguma, jis pasirodé esantis reikSmingas
prediktorius (2 lentel¢). Visgi, zaismingumas turi skirtingus tipus, todél svarbu iSsiaiSkinti, kaip
kiekvienas 1§ jy savitai prognozuoja gyvybingumg. Tuo tikslu papildomai atlikta tiesiné regresiné
analizé (zr. 3 lentele), kuria nustatyta, kad tik intelektinio ir j kitus orientuoto Zaismingumo tipai
reikSmingai prognozuoja pirmojo matavimo (T1) gyvybinguma. Intelektinio Zaismingumo
koeficientas vidutiniSkai stiprus (f = 0,483; p < 0,001), o | save orientuoto zaismingumo — silpnos
stiprumo (f = 0,187; p = 0,04), Modelis paaiskino 28,1 % pirmo matavimo (T1) gyvybingumo
dispersijos. Tai reiskia, kad individai, kurie mégsta Zaisti idéjomis, yra linke jaustis labiau gyvybingi.

3 lentelé¢ Regresijos modelis prognozuojant T1 gyvybingumgq is Zaismingumo subskaliy.

Nepriklausomi kintamieji ~ Priklausomas

kintamasis

T1 gyvybingumas

Beta (p) P F P R?
I kitus orientuotas Zais. 187 041 436 .003 281
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Lengvo biido zais. -.089 294
Intelekt. zais 501 <.001
Ekscetriskas zais -.094 .308

Pastaba. Statistiskai reikSmingi rezultatai pazyméti parySkintu Sriftu.
Pastaba. B — standartizuotas regresijos koeficientas; p — statistinio reikSmingumo lygmuo; F — modelio tinkamumo testas;

R? — dispersijos paaiskinimo koeficientas. p < .05 laikoma statistiskai reikSminga

Atlikti regresijos modeliai (zr. 4 lentele) jvertino, kaip kiekvieng bazinj psichologinj poreikj
prognozuoja skirtingi zaismingumo tipai. Autonomijos poreikio patenkinima teigiamai prognozavo j
kitus orientuotas ir intelektinis zaismingumo tipai. Reik§Smingas, ta¢iau neigiamas prediktorius buvo
ekscentriskas zaismingumas. Tai reiskia, kad pasizymejimas ekscentriSku zaismingumu prognozuoja
mazesnj] autonomijos poreikio patenkinimg. Kompetencijos poreikio patenkinimg stipriausiai
prognozavo intelektinis Zaismingumas. | kitus orientuotas zaismingumas taip pat buvo reikSmingas
prediktorius, nors jo efekto dydis buvo mazesnis. Lengvabiidisko ir ekscentriSko Zaismingumo
jver¢iai nebuvo reik§Smingi prognozuojant kompetencijos poreikio patenkinimg. Susietumo
poreikjstipriausiai prognozavo | kitus orientuotas zaismingumas. Taip pat reikSmingas, bet silpnesnis
prediktorius buvo intelektinis zaismingumas. EkscentriSkas zaismingumas neigiamai prognozavo
susietumo poreikio patenkinimg. Regresijos modelis, kuriame prognozuojamas susietumas, turéjo
didziausig paaiskinamaja galig (34 %). Bendra poreikiy patenkinimg teigiamai prognozavo ] kitus
orientuotas ir intelektinis Zaismingumas. EkscentriSkas Zaismingumas buvo neigiamas bendro
poreikiy patenkinimo prediktorius. Apibendrinant,  kitus orientuotas ir intelektinis Zaismingumo
tipai teigiamai prognozuoja tiek bendra, tiek atskiry poreikiy patenkinimg. Ekscentriskas
Zaismingumo tipas daugumoje modeliy siejosi su neigiamu poreikiy patenkinimo lygmeniu.

Lengvabtdiskas Zaismingumas nei viename modelyje nebuvo reikSmingas prediktorius.

4 lentele. Regresijos modeliai prognozuojant poreikiy patenkinimgq is Zaismingumo subskaliy.

Priklausomi Nepriklausomi kintamieji
kintamieji I kt. Int. Len.  Eksc.

Beta (p) F P R?
Autonomija

0.39%#* 0.248**  0.08  -0.32** 11.544 <.001 0.211
Kompetencija 0.19* 0.373*** .0.07 -0.07 9.663 <.001 0.183
Susietumas 0.63#** 0.184* -0.15  -0.22%* 22.314 <.001 0.34
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Poreikiy
patenkinimas 0.49%** 0.310*** -0.06 -0.24** 19.472 <.001  0.31
Pastaba. *** p <.001, ** p <.01, * p <.05

Pastaba. ] kt. — I kitus orientuotas zaismingumas; Int. — Intelektinis zaismingumas; Len. — Lengvo biido Zaismingumas;
Eksc. — Ekscentriskas zaismingumas.
Pastaba. B — standartizuotas regresijos koeficientas; p — statistinio reikSmingumo lygmuo; F — modelio tinkamumo testas;

R? — dispersijos paaiskinimo koeficientas. p < .05 laikoma statistiskai reikSminga

3.1.2 Mediacinés analizés

Antras tyrimo uzdavinys buvo issiaiSkinti, ar baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimas gali
paaiskinti ry$j tarp Zaismingumo ir subjektyvaus gyvybingumo. Siuo tikslu atliktos mediacinés
analizés. Visy pirma jvertinta, kaip kiekvienas bazinis psichologinis poreikis atskirai medijuoja rysj
tarp Zzaismingumo ir gyvybingumo. Tuomet jvertinta, ar kompetencija paaiSkina ryS§j tarp
intelektualaus Zaismingumo tipo ir gyvybingumo. Sj jvertinima pasirinkta daryti remiantis regresijos
modelio rezultatais (zr. 8 lentelg), kuriame intelektualinis zaismingumas stipriausiai prognozuoja
kompetencijos poreikio patenkinimg. Galiausiai jvertinta, ar susietumo poreikio patenkinimas
paaiSkina ry$j tarp ] kitus orientuoto Zaismingumo tipo ir gyvybingumo. Tai daryti pasirinkta
remiantis tiek 4 lenteléje matomais regresijos rezultatais — ] kitus orientuotas Zaismingumas
stipriausiai prognozuoja susietumo poreikio patenkinima.

5 lentel¢je atsispindi visy mediacijos modeliy rezultatai. Visais atvejais buvo atlikta bootstrap
analiz¢ su BCa 95 % pasikliautinais intervalais, kurie parod¢, kad netiesioginiai poveikiai yra
statistiskai reik§mingi. Si analizé leidZia jvertinti, kokia dalis Zaismingumo poveikio gyvybingumui
yra paaiSkinama per atitinkamo psichologinio poreikio patenkinimg. Visais atvejais buvo ne pilna, o
daliné mediacija. Tai reiskia, kad baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimas paaiSkino dalj Sio
rys$io, taciau $is rySys taip pat susijes ir su kitais kintamaisiais.

5 lentele. Mediacijos analizés rezultatai: psichologiniy poreikiy patenkinimo kaip

mediatoriaus poveikis rySiui tarp zaismingumo ir subjektyvaus gyvybingumo.

Zaismingumo Mediatorius a b c c' ab Proporcija
tipas ab/c
Bendras Kompetencija 0.329 0.567 0.409 0.223 0.187  45.60%
Bendras Autonomijos 0.297 0.388 0.409 0294  0.115 28.20%
Bendras Susietumas 0.345 0.379 0.409 0.278 0.131  32.00%
Intelektinis Kompetencija 0.398 0.519 0.512 0.305 0.206  40.20%

I kitus  Susietumas 0.534 0389 0369  0.161 0.208  56.40%
orientuotas
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Pastaba. a — kelias nuo zaismingumo iki mediatoriaus; b — kelias nuo mediatoriaus iki gyvybingumo; ¢ — totalinis Zaismingumo
poveikis gyvybingumui; ¢’ — tiesioginis poveikis, kontroliuojant mediatoriy; ab — netiesioginis poveikis (produkto koeficientas); ab/c

— poveikio dalis, paaiskinama per mediatoriy.

1 pav. matome, kad Kompetencijos poreikio patenkinimas reikSmingai medijuoja rysj tarp
bendro zaismingumo ir subjektyvaus gyvybingumo. Netiesioginis efektas yra statistiskai
reik§mingas, o ta dalis poveikio, kuri paaiSkinama per mediatoriy, sudaro apie 45,6 % viso poveikio.
Tai reiskia, kad Zzaismingi individai geriau atliepia savo kompetencijos poreikj ir dalinai dél to —

jauciasi labiau gyvybingi.

Kompetencija
a=0.33%*= b =0.57%%*

c=041%*

Gyvybingumas

h 4

Zaismingumas

¢ =0.223**%(0.187)

1 pav. Mediacijos analizé: Autonomijos mediacija tarp zaismingumo ir gyvybingumo Pastaba. *p < .05, **p <

.01, ***p <.001. Pastaba: Skliaustuose - dalinis netiesioginis efektas: (A x B))

Autonomijos poreikio patenkinimas taip pat veikia kaip mediatorius tarp zaismingumo ir
gyvybingumo (Zr 2 pav.) Tai reiSkia, kad dalis (28,2 %) Zaismingumo poveikio gyvybingumui
paaiSkinama per autonomijos poreikj. Taigi, Zaismingumas ry$j su gyvybingumu dalimai galima

paaiskinti tuo, kad Zaismingi asmenys geriau atliepia savo autonomijos poreik]j.

Susietumas
a=35%** b =.38"

=417+

h 4

Zaismingumas Gyvybingumas

¢ = .28=%(13)

2 pav. Mediacijos analizé: Autonomijos mediacija tarp Zaismingumo ir gyvybingumo Pastaba. *p < .05, **p <

.01, *¥**p <.001. Pastaba: Skliaustuose - dalinis netiesioginis efektas: (A x B))
3 paveikslélyje matome, kad susietumo poreikis tarpininkauja tarp Zaismingumo ir
subjektyvaus gyvybingumo, paaiskindamas 32 % poveikio. Taigi, Zaismingi asmenys jaucia daugiau

bendrystés ir rysio su kitais — ir dalinai dél to jauciasi ir labiau gyvybingi.
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Autonomija
a=29%%= b = .30

c =417

h

Zaismingumas Gyvybingumas

¢ =.20%5%( 12)

12

3 pav. Mediacijos analizé: Autonomijos mediacija tarp zZaismingumo ir gyvybingumo Pastaba. *p < .05, **p <

.01, ***p < 001. Pastaba: Skliaustuose - dalinis netiesioginis efektas: (A x B)

Intelektinis zaismingumas siejasi su gyvybingumu per kompetencijos poreikj (zr. 5 lentelg).
Netiesioginis efektas sudaro apie 40,2 %. Tai rodo, kad polinkis Zaisti idéjomis ir siekti intelektinés
stimuliacijos susij¢s su stipresniu kompetencijos iSgyvenimu. | kitus orientuoto Zaismingumo sgsaja
su gyvybingumu stipriai medijuojama per susietumo poreikio patenkinima. Si mediacija paaiskina
net 56,4 % poveikio ir yra reikSmingiausia tarp visy analizuoty modeliy.Taigi, baziniai psichologiniai
poreikiai reikSmingai medijuoja rysj tarp zaismingumo (bei kai kuriy jo tipy) ir subjektyvaus
gyvybingumo.

3.2 Antrojo matavimo gyvybingumo prognostiniai veiksniai

Treciasis tyrimo uzdavinys buvo jvertinti subjektyvaus gyvybingumo, baziniy psichologiniy
poreikiy tenkinimo ir Zaismingumo poky¢€ius tarp 1-ojo ir 2-ojo tyrimo etapo. Buvo nustatytas
statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp 1-ojo ir 2-o0jo tyrimo etapy gyvybingumo vertinimo (#(42)=-
2,207, p = 0,033). Tyrimo dalyviai auk§¢iau jvertino 2-0jo etapo (M = 4,41; SD = 0.20) nei 1-o0jo
etapo (M = 4,14; SD = 0,20) gyvybingumg. Nebuvo nustatyta statistiS8kai reikSmingo skirtumo tarp
1-ojo ir 2-o0jo etapo baziniy psichologiniy patenkinimo (#42) = 0,748, p = 0,459) ir zaismingumo
(#1(42) =-0,260, p = 0,796) jverciy vidurkiy. Taigi, per mazdaug ménesj padidéjo dalyviy subjektyvus
gyvybingumas, o Zaismingumo ir baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimo lygiai nepasikeite.

Ketvirtasis tyrimo uZdavinys buvo nustatyti, ar Zaismingumas ir baziniy psichologiniy
poreikiy tenkinimas 1-uoju laikotarpiu leidZzia prognozuoti subjektyvy gyvybingumg 2-uoju
laikotarpiu, kontroliuojant pradinj gyvybinguma. Tuo tikslu atlikta hierarchiné regresija (zr. 6
lentelg). Pirmuoju Zingsniu jtraukéme 1-ojo matavimo subjektyvy gyvybingumg, Sis modelis
paaiskino 67,9 % antro matavimo gyvybingumo dispersijos. Antruoju Zingsniu, pridéjus 1-ojo
matavimo zaismingumg ir baziniy poreikiy patenkinima, paaiSkinamoji galia Siek tiek padidejo (R*=
0,685). TreCiuoju zingsniu buvo pridéti amziaus ir lyties kintamieji. Galutiniame modelyje, visi
kintamieji paaiskino 70 % dispersijos. Visuose trijuose modeliuose vienintelis statistiSkai reikSmingas
kintamasis iSliko pirmojo matavimo gyvybingumas, kurio koeficientas stiprus ( = 0,76, p < 0,001).

Pirmojo matavimo (T1) poreikiy patenkinimas ir zaismingumas nebuvo reikSmingi prediktoriai.
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Amzius ir lytis, taip pat neprognozavo T2 gyvybingumo. Taigi, pirmojo matavimo gyvybingumas
(T1) stipriai prognozavo antro matavimo gyvybinguma (T2), o kiti kintamieji nebuvo reikSmingi
antro matavimo gyvybingumo prediktoriai.

6 lentelé 72 gyvybingumo prognostiniai veiksniai.

Nepriklausomi kintamieji Priklausomas
kintamasis
T2 gyvybingumas
Beta () p Fddf) p R?
1 modelis 82(1) <.001 .679
T1 Gyvybingumas .824 <.001
2 modelis 27(3) <.001 .685
T1 Gyvybingumas 761 <.001
T1 Poreikiy patenkinimas .064 548
T1 Zaismingumas .066 537
3 modelis 16(5) <.001 .700
T1 Gyvybingumas 758 <.001
T1 Poreikiy patenkinimas .036 741
T1 Zaismingumas .088 422
AmZius 129 .189
Lytis .020 .839

Pastaba. Statistiskai reik§mingi rezultatai pazymeéti paryskintu Sriftu.

7 lenteléje matome tiesing regresing analize, kuria nustatoma, kaip 1-ojo matavimo (T1)
Zaismingumo tipy jver¢iai prognozuoja 2-ojo matavimo (T2) gyvybingumg. Pirmuoju Zingsniu
jtraukéme 1-o0jo matavimo subjektyvy gyvybinguma, Sis modelis paaiSkino 68 % antro matavimo
gyvybingumo dispersijos. [traukus visas keturias T1 Zaismingumo subskales, modelis paaiskino Siek
tiek daugiau T2 matavimo dispersijos (70,5 %). Visgi, nei viena i$ subskaly nebuvo reikSmingas T2
gyvybingumo prediktorius. Tai rodo, kad atskiri zaismingumo tipai netur¢jo stipraus poveikio
ilgalaikiam gyvybingumui.

7 Lentelé. Regresija prognozuojant T2 gyvybingumgq is zaismingumo subskaliy (kontroliuojant T1

gyvybingumg)
Nepriklausomi Priklausomas kintamasis
kintamieji T2 gyvybingumas

Beta (p)  p Fdp) p R?
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1 modelis 88(1) <.001 .682

T1 gyvybingumas .826 <.001

2 modelis 18(5) <.001 .705
T1 gyvybingumas 749 <.001

I kitus orientuotas zais. .174 .199

Lengvabudiskas .080 480

Zaism.

Intelektualinis zaism.  .014 933

Ekscentriskas zaism, -.155 223

Pastaba. Statistiskai reiksmingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.

Taip pat, atliktos kelios papildomos analizés. Siekiant jvertinti, kas prognozuoja gyvybingumo
pokytj, buvo atliktos regresinés analizeés, jkeltos prieduose. T1 zZaismingumas ir poreikiy
patenkinimas pokyc¢io neprognozavo. Vienintelis reikSmingas prediktorius buvo T1 gyvybingumas:
kuo jis buvo aukstesnis, tuo mazesnis pokytis laikui bégant. Tac¢iau pridéjus kontrolinius ir sgveikos
kintamuosius, $is rySys tapo nereikSmingas. T2 gyvybingumo pokyciui prognozuoti atliktos kelios
moderacijos analizés, kurios taip pat yra prieduose. Nei poreikiy patenkinimo ir Zaismingumo
sgveikos, nei zaismingumo sgveikos su amziumi ar lytimi nebuvo reikSmingos. Visais atvejais
vienintelis stabilus ir reikSmingas prediktorius i8liko T1 gyvybingumas. Nors kai kuriuose
modeliuose Zaismingumas buvo reikSmingas, jo sgveikos su amziumi ar lytimi netur¢jo papildomos

prognozinés galios.
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4. REZULTATU APTARIMAS

4.1 Tyrimo uzZdaviniy ir rezultaty santrauka

Siuo tyrimu buvo sickiama geriau suprasti gyvybingumo, baziniy psichologiniy poreikiy ir
Zaismingumo rysius. Pirmiausia, buvo analizuojami Zaismingumo (bendro ir pagal tipg) pagrindiniy
psichologiniy poreikiy tenkinimo ir subjektyvaus gyvybingumo tarpusavio rySiai 1-uoju tyrimo
etapu. Antra, jvertinta, ar baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimas paaiskina rys] tarp
zaismingumo ir subjektyvaus gyvybingumo. Toliau, jvertinti gyvybingumo, pagrindiniy
psichologiniy poreikiy tenkinimo ir zaismingumo poky¢€iai tarp 1-ojo ir 2-0jo tyrimo etapo.
Galiausiai, buvo nustatyta ar zaismingumas ir pagrindiniy psichologiniy poreikiy tenkinimas 1-uoju
laikotarpiu leidzia prognozuoti subjektyvy gyvybinguma 2-uoju laikotarpiu, kontroliuojant pradinj
gyvybinguma.

Sio tyrimo rezultatai atskleidé stiprius rysius tarp gyvybingumo ir visy baziniy psichologiniy
poreikiy. Toliau, rastos sasajos tarp gyvybingumo ir Zaismingumo bei visy jy tipy. Zaismingumas
taip pat siejosi su baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimu, tac¢iau buvo pastebimi skirtumai tarp
zaismingumo tipy. Pavyzdziui, lengvo biido Zaismingumas siejosi tik su autonomijos poreikio
patenkinimu, o ekscentriSkas zaismingumas prieSingai — siejosi su visais poreikiais iSskyrus
autonomijg. Hierarchiné regresiné analizé¢ parodé, kad kompetencijos ir susietumo poreikiy
patenkinimas ir bendras zaismingumas prognozuoja gyvybinguma pirmajame tyrimo etape. Toliau,
rasta, kad i$ visy zaismingumo tipy, intelektinis ir j kitus orientuotas zaismingumas prognozavo
gyvybingumg. Mediaciné analize atskleide, kad kiekvienas bazinis psichologinis poreikis dalinai
paaiskino ry$j tarp Zaismingumo ir gyvybingumo. Pirmo ir antro tyrimo etapy duomeny palyginimas
parode, kad tik gyvybingumas pasikeite (Siek tiek padid¢jo), o Zaismingumo ir poreikiy patenkinimo
rodikliai per laika nepasikeité. Zaismingumas ir baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimas
pirmuoju etapu neleido prognozuoti gyvybingumo antrame tyrimo etape, kontroliuojant pirmojo
etapo gyvybinguma.

4.2 Skerspjuvio rezultaty interpretacija

Nustatytas baziniy psichologiniy poreikiy rySys su gyvybingumu dera su savideterminacijos
teorija, kurioje teigiama, kad baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimas yra biitina gyvybingumo
prielaida (Ryan & Deci, 2008). Taip pat rySys tarp baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimo ir
gyvybingumo dera su kity naujausiy empiriniy tyrimy rezultatais (Johansen et al., 2024; Nuiez et al.,
2014; Arslan, 2021). Siame tyrime ypa¢ svarbus pasirodé kompetencijos poreikio patenkinimas, kuris
stipriausiai prognozavo 1-0jo etapo gyvybinguma. Taigi, $is tyrimas dar sykj patvirtina, kad bazinius

poreikius patenkinantys individai yra gyvybingesni.
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Siame tyrime rastos sasajos tarp visy Zaismingumo tipy ir gyvybingumo. Sis rysys isliko
reikSmingas net kontroliuojant baziniy psichologiniy poreikiy patenkinima, o tai reiskia, kad
zaismingumas turi unikalig paaiSkinamaja galig. Tokio rySio buvo tikétasi, nes ankstesni tyrimai
nustaté zaismingumo sgsajas su pasitenkinimu gyvenimu, fizine ir psichologine gerove bei labiau
adaptyvia streso jveika (Chang et al., 2013; Clifford et al., 2022; Farley et al., 2020; Proyer, 2013;
Proyer et al., 2018), o gyvybingumas yra gerovés indikatorius (Ryan & Frederick, 1997). Sis rysys
buvo i§ dalies paaiskinamas per baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimg. Interpretuojant per
savideterminacijos teorijos (Deci & Ryan, 2000) prizme, Zaismingesni individai yra labiau linke
patenkinti bazinius psichologinius poreikius ir tokiu biidu jauciasi gyvybingesni. Svarbiausias buvo
kompetencijos poreikio patenkinimas, kuris labiausiai paaiSkino §j rysj. Kitaip tariant, saves
patyrimas kaip gebanc¢io efektyviai veikti ir realizuoti potenciala buvo svarbiausias veiksnys

Zaismingy asmeny gyvybingumui paaiskinti.

Zaismingumo vaidmen] patenkinant bazinius psichologinius poreikius galima suprasti per
Fredrickson (2001) ,,iSplétimo-sukiirimo® teorija, pagal kurig zaidimas padeda kurtis ilgalaikiams
resursams, tokiems kaip socialiniai ryS$iai, fiziniai ir kognityviniai gebéjimai. Galimai Sie resursai taip
pat prisideda prie baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimo. Svarbu atkreipti démesj, kad baziniai
psichologiniai poreikiai paaiSkino Zaismingumo ry$j su gyvybingumu tik i§ dalies. Vadinasi,
egzistuoja ir kiti §j ry$j paaiSkinantys veiksniai, galimai — didesnis fizinis aktyvumas ir geresné fiziné
biikle, kuri taip pat siejama su Zaismingumu (Proyer et al., 2018). Norint geriau suprasti, kaip
Zaismingumas veikia gyvybinguma, toliau analizuojami atskiri Zaismingumo tipai.

Gyvybingumas buvo ne vienodai stipriai susijgs su skirtingais Zaismingumo tipais.
Stipriausias rySys nustatytas tarp gyvybingumo ir intelektualinio Zaismingumo; pastarasis vienintelis
prognozavo 1-o0jo etapo gyvybinguma. Tai gali biiti paaiSkinama stipria sasaja tarp intelektualinio
Zaismingumo ir kompetencijos jausmo. Intelektualinis Zaismingumas pasizymi intelektualinés
stimuliacijos siekimu ir prioriteto sudétingumui teikimu (Proyer, 2017), o tai leidZia patirti didesnj
kompetencijos jausma (Giebe & Rigotti, 2020). Taigi intelektualiai Zaismingi asmenys linke jsitraukti
1 188ukius, jauciasi labiau galintys juos jveikti, todél galimai yra gyvybingesni.

I kitus orientuotas zaismingumas taip pat pademonstravo stiprius rysius tiek su gyvybingumu,
tiek su baziniy psichologiniy poreikiy, ypa¢ susietumo, patenkinimu. Net ir kontroliuojant kitus
poreikius, j kitus orientuotas Zaismingumas stipriai prognozavo susietumo poreikio patenkinimg. Dar
svarbiau — susietumas dalinai paaiSkino ry§j tarp j kitus orientuoto Zaismingumo ir gyvybingumo.
Siuos rezultatus galima interpretuoti taip, kad pasizymintys §iuo Zaismingumo tipu daznai naudoja

zaisminguma siekdami pralinksminti kitus, iSreiksti jausmus, kvailioti kartu su draugais (Proyer,
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2017). Panasu, kad toks elgesys kelia pozityvias emocijas, mazina jtampa ir padeda kurti bei palaikyti
gerus tarpasmeninius santykius. Visa tai patenkina susietumo poreikj ir padidina gyvybinguma.

Verta atkreipti démesj, kad klausimai apie §j zaismingumo tipg i§ dalies yra ir apie santykiy
turéjimg. Pavyzdziui, klausiama apie kvailiojimg su draugais arba zaismingg jausmy iSreiskima
romantiniam partneriui. Asmuo, neturintis tokiy rysiy, negaléty teigiamai atsakyti j Siuos klausimus.
Tikétina, kad i$ dalies Sie konstruktai stipriai siejasi dél to, kad konceptualiai persidengia — abu yra
apie rysiy palaikyma. Vis délto susietumo poreikio patenkinimui svarbus ne tik santykiy turéjimas,
bet ir jy kokybé — atvirumas, sutarimas, tarpusavio mégimas, artumo jausmas (Deci & Ryan, 2000;
Gagné, 2003). Zaismingas elgesys galimai padeda kurti geresnius santykius per jtampos sumaZinima
ir pozityvias emocijas (Proyer, 2017). Sie rezultatai atitinka ankstesnius tyrimus, kuriuose
Zaismingumas, ypac | kitus orientuotas, siejamas su didesniu pasitenkinimu santykiais ir jvairiais
teigiamais santykiy veiksniais (Aune & Wong, 2002; Brauer et al., 2021; Brauer et al., 2024; Proyer,
2014; Proyer et al., 2019).

Kitas zaismingumo tipas — lengvo biido Zaismingumas — nors turéjo teigiama sasaja su
gyvybingumu, taciau beveik nesisiejo su baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimu. ReikSmingas,
bet silpnas rySys buvo tik su autonomijos poreikio patenkinimu. Vis délto, prognozuojant autonomijos
poreikio patenkinimg kartu su kitais Zaismingumo tipais, lengvo bido Zaismingumas nebuvo
reik§mingas prediktorius. Sio rysio dingimas kontroliuojant kitus Zaismingumo tipus rodo, kad sasaja
buvo susijusi su tuo, kas bendra visiems Zaismingumo tipams, o ne su tuo, kas unikalu lengvo btudo
zaismingumui. Taigi negalime rySio tarp lengvo biido Zaismingumo ir gyvybingumo aiskinti per
baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimg, remdamiesi savideterminacijos teorija (Deci & Ryan,
2000). Is dalies tai galima interpretuoti tuo, kad lengvo biido Zaismingumui biidingas mazesnis
samoningumas (Proyer, 2017). MaZesnis samoningumas gali trukdyti kompetencijos poreikio
patenkinimui, kuris, kaip minéta, buvo itin svarbus gyvybingumui. Taip pat tyrimai rodo, kad lengvo
biido Zaismingumga turin€iy asmeny partneriai yra linke patirti daugiau pavydo ir nepasitikejimo
(Brauer et al., 2024; Proyer et al., 2019). Tikétina, kad nepasitik¢jimas jais kyla dél didesnio Siy
asmeny impulsyvumo ir mazesnio sgmoningumo.

Galiausiai, ekscentriSkas Zaismingumas, nors teigiamai siejosi tiek su gyvybingumu, tiek su
susietumo ir kompetencijos poreikiy patenkinimu, nereik§mingai arba neigiamai prognozavo baziniy
psichologiniy poreikiy patenkinimg. Kadangi Zaismingumo tipai buvo kontroliuojami tarpusavyje,
18émus tai, kas bendra, liko tai, kas unikalu tik ekscentriSkam Zaismingumui. PanaSu, kad tai —
nekonformizmas ir nejprastumas, biidingas Siam tipui (Proyer, 2017). Galimai Sios savybés apsunkina
adaptavimasi socialinése aplinkose. Sie rezultatai i§ dalies dera su ankstesniais tyrimais, kuriuose

ekscentriSkas Zaismingumas siejosi su pavydu santykiuose ir, prieSingai nei kiti tipai, nesisiejo su
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dauguma pasitenkinimo santykiais aspekty (Brauer & Proyer, 2017; Brauer et al., 2024). Taip pat
ekscentriSkas zaismingumas buvo susijes su didesniu imposterio jausmo patyrimu tarp studenty
(Proyer, 2011), o tai gali reikiti maZesnj kompetencijos poreikio patenkinimg. Sie veiksniai gali turéti
jtakos paaiskinant nereikSmingas ar neigiamas §io Zaismingumo tipo asociacijas su baziniy
psichologiniy poreikiy patenkinimu.
4.3 Longitudiniy duomeny rezultaty interpretacija

Longitudiniy duomeny analizé parodé, kad 1-0jo etapo gyvybingumas buvo stiprus 2-0jo
etapo gyvybingumo prediktorius. Taigi, gyvybingumas buvo pakankamai stabilus laike, tai yra
bidinga tendencija gerovés tyrimuose (Lucas & Donnellan, 2007). Zaismingumas ir baziniy
psichologiniy poreikiy patenkinimas 1-gjame etape neprognozavo gyvybingumo antrame etape.
Skirtingi 1-ojo etapo Zaismingumo tipai taip pat nebuvo reikSmingi 2-0j0 etapo gyvybingumo
prediktoriai. Sie rezultatai gali reiksti, kad Zaismingumas ir poreikiai gali biiti labiau susije su Zmoniy
gyvybingumo skirtumy paaiskinimu (t. y. bruozy skirtumais), nei su trumpalaikio pokycio
prognozavimu. Vis délto, nereikSmingi rezultatai gali buti dél mazo imties dydzio 2-gjame tyrimo
etape. Mazas imties dydis lemia mazesn¢ statisting galig ir jautruma (Button et al., 2013b), todél
sunkiau rasti statistiSkai reikSmingus efektus. Taip pat, 2-asis tyrimo etapas jgyvendintas praéjus
vienam ménesiui po 1-o0jo tyrimo etapo, kas yra gana trumpas laiko tarpas. Galimai reikéjo daugiau
laiko, kad pasimatyty zaismingumo, gyvybingumo ir baziniy poreikiy patenkinimo variacijos ir buty
galima jvertinti efekty kryptis. Taip pat, norint nustatyti skirtumus, susijusius su zaismingumu ir
baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimu, galimai reikia tyrime naudoti specifines, ] tai nukreiptas
intervencijas. Pavyzdziui, intervencijos tyrimas, atliktas Proyer (2020), parodé¢, kad Zaisminguma
kaip savybe galima stimuliuoti ir taip padidinti psichologing gerove. Taip pat Siuos skirtumus
nustatyti gali buti reikalinga daryti longitudinj tyrimg ilgesniais laiko intervalais — taip pastebint
natiiralius $iy kintamyjy svyravimus.

4.4 Tyrimo stiprybés ir ribotumai

Sio tyrimo privalumas — naudoti skirtingi statistiniai metodai ir buvo vertinami ne tik
skerspjuvio, bet ir longitudiniai duomenys. Dviejy tyrimo etapy naudojimas leidzia. Kita stiprybé yra
didelis démesys mediacijai, ne tik randamas rySys tarp Zaismingumo ir gyvybingumo, ta¢iau §is rySys
paaiSkinamas per baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimg. Taip pat Sis tyrimas paremtas stipriu
teoriniu pagrindu — savideterminacijos teorija (Deci & Ryan, 2000). Galiausiai, tai vienas pirmyjy
tyrimy, tiriantis zaismingumg lietuviskoje imtyje.

Sis tyrimas nei$vengiamai turi ribotumy. Visy pirma, naudota patogioji imtis, kuri nebtinai
reprezentuoja bendra populiacija. Taip pat, universiteto studenty imtis apskritai nereprezentuoja

bendros populiacijos, todé¢l Sio tyrimo rezultatai negali buiti generalizuojami. Tokios imtys Henrichet
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et al. (2010) apibudinamos WEIRD (,,Vakarietiskos, Edukuotos, Industrializuotos, Turtingos ir
Demokratiskos) akronimu. Teigiama, kad tokio pobiidzio imtys labai iSsiskiria nuo bendros
populiacijos ir visiSkai netinka daryti apibendrinimus apie Zmones apskritai. Reikalingi tyrimai, kurie
reprezentuoty ir kitokias socialines grupes.

Vienas didziausiy tyrimo ribotumy — didelis antrame ir treCiame etapuose 1S tyrimo
pasitraukusiy dalyviy skaicius. Antrame etape imtis buvo nedidelé (N = 43), o treCiame etape dalyviy
imtis buvo nepakankama, kad jtraukti jg i analizg. Tai problematiska dél keliy aspekty. Visy pirma,
esant mazai imciai, sumazg¢ja statistinis jautrumas, todél sunkiau rasti statistiSkai reikSmingus efektus.
Net ir gavus statistiSkai reikSmingus rezultatus, yra daug didesné tikimybé, kad Sie rezultatai
neatspindi tikro efekto (Button et al., 2013b). Taip pat, mazos imties rezultatai yra kur kas maziau
reprezentatyvis, todél apribojama galimybé daryti apibendrinimus (Tipton et al., 2016).

Taip pat, tyrimo rezultatus gal¢jo iSkreipti atrankos SaliSkumas (angl. attrition bias).
Atrankos SaliSkumas jvyksta, kai dalyviai pasitraukia i$ tyrimo neatsitiktinai, o d¢l tam tikry savybiy.
Likusi imtis skiriasi nuo pradinés ir tai kelia i88tkj tiek vidiniam, tiek iSoriniam rezultaty validumui
(Barry, 2005). Pavyzdziui, studentai, kurie dalyvavo antrame tyrimo etape, tikétina, kad buvo labiau
motyvuoti, o aukSta motyvacija gali kilti i§ didesnio gyvybingumo. NeaiSku ar vidutinis
gyvybingumo padidéjimas antro matavimo metu néra dé¢l atrankos SaliSkumo efekto. Galiausiai
neturint pakankamai trecio tyrimo etapo duomeny, negalima taikyti kai kuriy sudétingesniy statistiniy
kriterijy, prarandama daug informacijos, kuri leisty iSsamiau atskleisti sgveikas tarp kintamyjy laike.

Kitas svarbus ribotumas — tyrimo anketoje naudotos originalios klausimyny formuluotés,
kuriose nebuvo nurodyta atsakyti j klausimus apie specifinj laikotarpj, o orientuojamasi j bendras
gyvenimo tendencijas apskritai. Pavyzdziui: “ Sie 28 teiginiai susije su tavo kasdieniniais veiksmais
ar poziuriu apskritai. Prasome stengtis kuo tiksliau atsakyti apie savo jprastus veiksmus ir poziiirj,
pazymint viengq is septyniy alternatyvy”. Keisti originaliy klausimyny formuluociy prasme¢ keisti néra
teisinga metodologiniu pozitriu. Tokiu atveju nebiity galima lyginti $io klausimyno su originalia jo
versija ir psichometrinémis charakteristikomis. Visgi, ¢ia atsiranda problema. Jei tyrimo dalyviai
atsakingja apie savo gyvenimg ir savybes apskritai (0 ne apie pastargjj laikotarpj) — tikétina, kad
atsakymai iSliks pakankamai stabiliis laike. Tokiu biidu prarandama informacija apie tai, kaip Sie
konstruktai kinta bégant laikui, kas yra longitudinio tyrimo dizaino esmé. Gali biiti, kad Sio tyrimo
rezultatai yra paveikti $iy formuluociy.

Galiausiai, svarbus §io tyrimo ribotumas — OLIW Zaismingumo (Proyer, 2017) ir Baziniy
psichologiniy poreikiy (Deci & Ryan, 2000; Gagné, 2003) skaliy lietuviS8ky versijy validumas.
Atliktos tirianc¢iosios faktorinés analizés nepatvirtino subskaliy struktiiros atitikimo originalioms

skaléms. Modeliai neatitiko tinkamumo indeksy. Visa tai reiskia, kad lietuviskai iSvestos skalés
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matavimo modelis gali skirtis nuo originalios jos versijos. Gauti rezultatai turéty biti vertinami
atsargiai. Galimos $io neatitikimo priezastys — kultiiriniai ar lingvistiniai vertimo aspektai, d¢l kuriy
klausimy interpretacija gal¢jo biiti kitokia. Vis délto, nors kai kurie modelio tinkamumo rodikliai
neatitiko rekomenduojamy riby, kiti psichometriniai rodikliai (pvz., Cronbach alfa koeficientai bei
daugumos teiginiy pakankamai auksti faktoriy svoriai) rodo, kad Sios skalés turi patenkinamy
savybiy. Tai leidzia manyti, kad nors kai kurios sritys galéty biiti tobulinamos, bendra $iy skaliy
struktira néra visiskai netinkama.
4.5 Rekomendacijos tolimesniems tyrimams

Visy pirma, siekiant geriau reprezentuoti bendrg studenty populiacijg, ateities tyrimuose
rekomenduojama plésti imties dydj ir jtraukti studentus i§ skirtingy Salies regiony. Taip pat,
rekomenduojama taikyti atsitikting arba stratifikacing imtj, siekiant padidinti rezultaty
apibendrinamuma (Creswell & Creswell, 2017). Taip pat norint daryti apibendrinimus apie platesnes
grupes, o ne tik universiteto studentus, rekomenduojama daryti tyrimus su jvairaus amziaus ir
socialinémis grupémis.

Reikéty daugiau longitudiniy tyrimy ir eksperimenty, kurie atskleisty Zzaismingumo,
gyvybingumo ir baziniy psichologiniy poreikiy sgsajy veikimo mechanizmg. Tai leisty tvirCiau
atsakyti i klausimg ar Zaismingumas yra resursas, kuris didina gyvybinguma, ar labiau Salutinis
gyvybingumo produktas. Toliau, norint tyrinéti ir naudoti zaisminguma kaip resursg — svarbu
1SsiaiSkinti, kokiais budais galima jj lavinti ir skatinti. Reikéty daugiau tyrimy, kurie taikyty
zaisminguma skatinancias intervencijas. Tokie tyrimai leisty kurti efektyvesnes zaismingumo
skatinimo rekomendacijas ir intervencijas.

Ateities longitudiniuose tyrimuose siekiant i§vengti didelio dalyviy pasitraukimo vélesniuose
etapuose rekomenduojama labiau motyvuoti tyrimo dalyvius. Motyvavimo pavyzdys -
apdovanojimas uz sudalyvavima visuose tyrimo etapuose. Taip pat, kitame panaSiame tyrime bty
svarbu orientuotis ] konkrecius laiko rémus. Pavyzdziui “paZzymekite kiek Sie veiksmai, poZidris ir
vertybés buvo jums biidingos per pastargji ménesj”. Tai leisty gauti tikslesnius atsakymus ir
patikimiau stebéti kintamyjy sgveikas ir pokycCius laike. Kita rekomendacija — taikyti momentinio
arba kasdieninio dienora$¢io metoda (Larson & Csikszentmihalyi, 1983) siekiant tiksliau uZfiksuoti
gyvybingumo svyravimus. Sios rekomendacijos leisty patikimiau i3tirti Zaismingumo ir baziniy
psichologiniy poreikiy patenkinimo efekta gyvybingumui.

Toliau, reikéty tyrimy, kurie aprépty visus Zaismingumo tipus, o ne tik bendrg Zaisminguma.
Dabar tokiy tyrimy randama daugiausiai romantiniy santykiy sferoje (Brauer et al., 2021b). Vertinga
istirti kaip skirtingi Zaismingumo tipai susij¢ su gyvybingumo aspektais (labiau fiziniu arba

psichologiniu gyvybingumu). Tai leisty geriau suprasti zaismingumo jtaka gyvybingumui. Apskritai
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triksta tyrimy apie tai, kaip skirtingi Zaismingumo tipai veikia autonomijos ir kompetencijos poreikiy
patenkinimg ir gyvybingumg Tai svarbu dél dviejy dalyky. Visy pirma geresnis specifiniy
zaismingumo aspekty supratimas, padéty kurti iSsamesnes teorijas, leidziancias geriau suprasti
Zaismingumo rysio su gyvybingumu mechanizmg. Tokios Zinios biity naudingos prisidéty kuriant
zaisminguma ir gyvybinguma skatinancias intervencijas.

4.6 Praktinés rekomendacijos

Siame tyrime Zaismingumas ir visi jo tipai siejosi su gyvybingumu, o prie tai buve tyrimai
parodé zaismingumo intervencijy naudg psichikos sveikatai (Proyer, 2017; Shen & Masek 2023). Tai
leidzia manyti, kad verta taikyti zaismingumo intervencijas universitete. Pavyzdziui, bendras
Zaismingumas galéty biiti skatinamas Proyer et al. (2020) intervencijoje naudotais pratimais. Taip
pat, jvairis improvizaciniai zaidimai, didinantys kiirybiskumg ir psichologing gerove, galéty buti
potenciali Zaismingumo paskatinimo priemoné (Schwenke et al., 2020; Hassan, 2019). Tokios
intervencijos galimai pasitarnauty ne tik studijy kontekste, bet ir kitose studenty gyvenimo srityse.

Kaip labiausiai reikSmingas zaismingumo tipas Siame tyrime atsiskleide intelektualus
zaismingumas, todél rekomenduojama jj skatinti studijy aplinkoje. Verta ieskoti budy, kaip studijy
turinj paversti labiau jdomiu ir jtraukianciu. Universitetai ] mokymosi procesa gali integruoti labiau
kiirybiskas uzduotis, kurios skatinty smalsumg ir tyriné¢jimg. To pavyzdziai yra suzaidybintas
mokymasis, minc¢iy lietus, vaidmeny zaidimai (Deterding et al., 2011; Widiastuti et al., 2022;
Topirceanu, 2017).

Taip pat naudinga organizuoti lankstesnius ir labiau Zaismingus atsiskaitymy ir uzduociy
formatus - suteikiant erdveés studentams eksperimentuoti su id¢jomis (Reeve, 2021; Heidari-Shahreza,
2024). Juk svarbu, kad atsiskaitymai tikrinty ne tik atmint], bet ir Ziniy pritaikyma ir integravima
Jvairiais buidais. Vienas i§ pavyzdziy - galimybé pristatyti temg skirtingomis formomis. Tai padidinty
ne tik pristatanciyjy, bet galimai ir auditorijos intelektinj zaisminguma ir gyvybingesn; jsitraukima.
Svarbu, kad tai biity tik galimybé, o ne privalomas dalykas, o pats Zaismingumas nebiity vertinamas.
Juk Zaismingumas savo esme yra vidinés motyvacijos ir autonomijos varomas procesas. Taip pat,
déstytojams rekomenduojama taikyti Zaismingesnius ir jvairesnius biidus perteikti savo dalyko turinj
(Reeve, 2021; Heidari-Shahreza, 2024). Apibendrinant, papildymas studijy proceso labiau
jtraukian¢iu uzduoc¢iy formatu, galimai galéty paskatinti intelektinj Zaisminguma ir taip padidinti
gyvybinguma.

Taip pat, Siame tyrime buvo svarbis baziniai psichologiniai poreikiai, kurie i§ dalies paaiSkino
ry§] tarp zaismingumo (ypac intelektinio) ir gyvybingumo. Ypa¢ svarbus buvo kompetencijos
poreikis, kurj i§ dalies galéty patenkinti jau prie§ tai apraSyti buidai, kurie skatina intelektinj

zaisminguma. Vis délto, verta baziniy poreikiy patenkinimui skirti ir papildoma démesj. Pavyzdziui,

40



suteikti konstruktyvy griztamajj ry$j ir taip atliepti kompetencijos poreikj (Hattie & Timperley, 2007).
Komandinis darbas grupése galéty skatinti susietumo poreikio patenkinima. Galiausiai — uzduociy ar
atsiskaitymy formos pasirinkimas — galéty padéti atliepti autonomijos poreiki.

Apibendrinant, rekomenduojama kurti jtraukianc¢ig studijy aplinka, kuri skatinty
zaismingumg ir padéty atliepti bazinius psichologinius poreikius. Tokia aplinka dera su
Siuolaikinémis pedagogikos kryptimis, kurios siiilo zaismingumg laikyti ne tik priemone, bet ir

esmine Svietimo filosofijos dalimi (Reeve, 2021; Heidari-Shahreza, 2024).
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ISVADOS

1. Zaismingumas ir kompetencijos bei susietumo poreikiy patenkinimas

prognozuoja subjektyvy gyvybinguma.

2. Baziniai psichologiniai poreikiai paaiskina ry$j tarp Zaismingumo ir
gyvybingumo.
3. Zaismingumas ir baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimas i§liko

stabiliis laikui bégant, o gyvybingumas nezymiai padidéjo.
4. Zaismingumas ir baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimas 1-uoju
laikotarpiu neleido prognozuoti subjektyvaus gyvybingumo 2-uoju laikotarpiu,

kontroliuojant pradinj gyvybinguma.
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PRIEDALI

1 priedas. 71 Zaismingumo jverciy aprasomoji statistika (n = 178)

Min. Max. M. SE

Bendri
Zaismingumo skalés 2,00 6,96 4,42 0,84
balai

Bendri [ kitus
orientuoto 2,43 7,00 5,19 1,03
Zaismingumo
subskalés balai

Bendri
Lengvo budo 2,00 6,43 4,14 1,14
Zaismingumo
subskalés balai

Bendri
Intelektinio 1.71 7,00 4,13 0,94
Zaismingumo

subskalés balai
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Bendri
Ekscentrisko 1,00 7,00 4,22 1,10
Zaismingumo

subskalés balai

Pastaba. Min. — minimali reik§mé; Max. — maksimali reik§mé; M — vidurkis; SE — standartinis nuokrypis.

2 priedas. 71 Baziniy psichologiniy poreikiy jverciy aprasomoji statistika (n=178)

Min Max. M SE

Bendri 2,57 6,95 5,02 0,85
Baziniy
psichologiniy
poreikiy
patenkinimo skalés
balai

Bendri 1,43 7,00 5,06 0,93
Autonomijos
subskalés balai

Bendri 2,75 7,00 5,33 0,99
Susietumo subskalés
balai

Bendri 1,67 7,00 4,58 1,10
Kompetecijos

subskalés balai

Pastaba. Min. — minimali reik§mé; Max. — maksimali reik§mé; M — vidurkis; SE — standartinis nuokrypis.

3 priedas. 71 Subjektyvaus gyvybingumo ir sveikatos biiklés jverciy apraSomoji statistika

(n=1780)
Minimalu Maksimalu Vidurkis Standartini
S s balas s nuokrypis
balas
Vidutini 1.29 7,00 4,05 1,32

ai Subjektyvaus
gyvybingumo

skalés balai
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Sveikato 1.00

s buklés

jvertinimas

10

1,66

4 priedas. Pirmo matavimo skaliy normalumas.

Shapiro-Wilk

Kintamasis Skewness Kurtosis  p-value
Amzius 2,8 8,85 0,001
Sveikatos biiklé -1,25 2,20 0,002
Gyvybingumas -0.127 -0.808 0.016
Psichologiniy
poreikiai -0.241 -0.363 0.191
Autonomija -0.653 0.825 0.002
Kompetencija -0.095 -0.374 0.439
Susietumas -0.487 -0.361 0.001
Zaismingumas -0.083 0.29 0.479
I kitus orientuotas
zais. -0.623 -0.144 0.001
Lengvo buido zais. 0.092 -0.273 0.522
Intelektualinis zais. 0.08 0.173 0.497
Ekscentriskas
Zalsmingumas -0.186 0.14 0.346
5 priedas. Antro matavimo skaliy normalumas.
Shapiro-Wilk p-
Kintamasis Skewness Kurtosis  value
Amzius 2,8 8,85 0,001
Sveikatos biuiklé -1,25 2,20 0,002
Gyvybingumas -0.127 -0.808 0.016
Psichologiniy poreikiai -0.241 -0.363 0.191
Autonomija -0.653 0.825 0.002
Kompetencija -0.095 -0.374 0.439
Susietumas -0.487 -0.361 0.001
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Zaismingumas -0.083 0.29 0.479
I kitus orientuotas zais. -0.623 -0.144 0.001
Lengvo bido zais. 0.092 -0.273 0.522
Intelektualinis zais. 0.08 0.173 0.497
Ekscentriskas
Zaismingumas -0.186 0.14 0.346
6 priedas. Kintamyjy koreliacijos.
S I Int Ek
yvybi  oreikiai utonomij  usietumas ompete  aismi  kitus engvo elektualus scentriskas
ngum a ncija ngum  orientuotas
as as ado
yvybing
umas
oreikiai 625*

%
utonomij 503%  850%*
a %
usietuma - gggx  geOEE 61 0%
s *
OMPEIEn  G3y% g3k G4k 55w
cija .
aISMING  gyp%  353%x  306**  33]RF 304%
umas . %
Kitus 364w 454%%  340%%  510%*  310%  786*
orientuot N N "
as

.36

NEVO - 225% 128 187* 072 139 757* gk
budo
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' 54
ntelektin 500%  4]19%* 370%* 341 %% 401*%  772% Dk

is

* * *

, 61

kscentri§ 208% 152% 078 162%* 165*% 819* Sk
kas

% *
veikatos 311%* 311%* 289%** 614%% 326% 051 028
baklé

567**

501**

006

44

84

175%

7 priedas. Regresijos modelis prognozuojant gyvybingumo pokytj is Zaismingumo ir

poreikiy patenkinimo.
Nepriklausomi Priklausomas
kintamieji kintamasis
Gyvybingumo
pokytis
Bet p p R?
a(p)
T1 Zaismingumas - 8 .00
.034 35 36 973 1
T1 Poreikiy - 9
patenkinimas .010 50

Pastaba. Statistiskai reikSmingi rezultatai pazymeéti paryskintu sriftu.

Pastaba. B — standartizuotas regresijos koeficientas; p — statistinio reikSmingumo lygmuo; F — modelio

tinkamumo testas; R? — dispersijos paaiSkinimo koeficientas. p < .05 laikoma statistiSkai reiksminga

8 priedas Hierarchiné regresija prognozuojant gyvybingumo pokytj.

Neprikl Priklausomas
ausomi kintamasis
kintamieji
Gyvybingumo
pokytis
B p F P
eta (B) (modelio)
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1

modelis

T1
Gyvybingumas

0.283

,580 66

0.06

080

2
modelis

T1
Gyvybingumas

T1
Poreikiy
patenkinimas

T1

Zaismingumas

0.432

0.166

0.141

0,1
1,684 87
0,03

0.343

0,745

,115

3
modelis

T1
gyvybingumas

T1
Poreikiai

T1
Zaismingumas

T1
Létiné liga

T1

UZimtumas

0.352

169

058

170

174

.630 76
0.08

0.35

0.74

0.30

0.28

180

4
modelis

T1
gyvybingumas

T1

Poreikiai

0.435

206

.640 57
0.03

0.25

247
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Zaismin 0. 0.79

gumas 048 1

Létiné 0. 0.65
liga 082 2

Uzimtu 0. 0.21
mas 203 7

Poreikia 0. 0.73
1 x liga 055 8

Zaismin 0. 0.08
gumas X 280 7
uzimtumas

Pastaba. B — standartizuotas regresijos koeficientas; p — statistinio reik§mingumo lygmuo; F — modelio

tinkamumo testas; R? — dispersijos paaiskinimo koeficientas. p < .05 laikoma statistiSkai reikSminga.

9 priedas. Moderacija prognozuojant T2 gyvybingumq is Zaismingumo, poreikiy ir jy

sqveikos
Nepriklausomi Priklausomas
kintamieji kintamasis
T2 gyvybingumas
Beta p F p R?
b

T1 741 <.001 21.79 <.001 .696
Gyvybingumas

T1 .083 432
Zaismingumas

T1 Poreikiy .097 354
patenkinimas

Poreikiai x 0,002 979
Zaismingumas

Pastaba. Statistiskai reik§mingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.

10 priedas. Moderacija prognozuojant T2 gyvybingumgq is Zaismingumo, amziaus ir jy

sqveikos
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Nepriklausomi Priklausomas
kintamieji kintamasis
T2 gyvybingumas
Beta p F p R?
®)
T1 459 004 5.84 004 267
Zaismingumas
Amzius .149 334
Zaismingumas - 484
X Amzius A11

Pastaba. Statistiskai reik§mingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.

11 priedas. Regresija prognozuojant T2 gyvybingumgq is Zaismingumo, amziaus ir sqveikos

su lytimi.
Nepriklausomi Priklausomas
kintamieji kintamasis
T2 gyvybingumas
Beta p F p R?
®)
1 modelis 105.08 <.001 .679
T1 .824 <.001
gyvybingumas
2 modelis 29.49 <.001 .687
T1 780 <.001
gyvybingumas
Zaismingumas .088 419
Amzius 133 159
Zaismingumas 018 851
x Lytis

Pastaba. StatistiSkai reikSmingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu.

11 priedas. Anketos aprasymas ir sutikimas.
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Zaismingumo, socialinés studiju aplinkos ir *
subjektyvaus gyvybingumo sasajy tyrimas

B I U o X

Mielas tyrimo dalyvi(-e),

Vilniaus universiteto Psichologijos institute jgyvendiname iniciatyva Vitality Lab, kuria siekiame geriau suprasti
studenty subjektyvaus gyvybingumo veiksnius. Organizuojame serijg tyrimy, bandydami atrasti, kas gali padéti
studentams biti labiau energingiems ir pilnavertiskai mégautis gyvenimu.

Tu gali prisidéti prie Sio tikslo dalyvaudamas tyrime ir uzpildydamas anketa. Tyrime kvieCiame dalyvauti visus
pilnamecius asmenis, kurie Siuo metu studijuoja. Anketos pildymas truks apie 15 - 20 minuciy.

Tyrimo anketa yra konfidenciali. Joje pateikiami atsakymai neleis identifikuoti konkreciy tiriamuyjy.

Anketoje néra teisingy ar klaidingy atsakymy. Mums rapi Tavo unikali patirtis, kuri gali buti visokia. Pazadame,
kad tyrimo duomenys bus naudojami tik apibendrinti ir tik moksliniais tikslais, bei saugomi pagal visus tyrimy
etikos reikalavimus.

Primename, kad bet kuriuo metu gali pasitraukli i$ tyrimo nenurodydamas (- a) priezasciy.

Daugiau informacijos apie tyrimg gali suteikii dr. Ariinas Ziedelis (arunas.ziedelis@fsf.vu.It).

2 skiltis i 11

Jeigu sutinki dalyvauti tyrime, pazymék zemiau esantj langelj.

>«

Aprasas (pasirenkamas)

Klausimas

Sutinku

12 priedas. Demografiniai anketos klausimai
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Tavo lytis: *
Vyras
Moteris
Kita

Nenoriu nurodyti

Tavo amzius *

Kuo Siuo metu uzsiimi? *
Derinu studijas ir darbg

Tik studijuoju

|vertink savo sveikatos bikle skaléje nuo 1 (labai prasta) iki 10 (puiki): *
1 2 3 a 5 6 7 8 9 10

Labai prasta

Puiki
Ar per pastargsias dvi savaites sirgai bet kokia Gmine liga (pvz., virusine infekcija)? *
Ne
Taip, bet Siuo metu esu pasveikes
Taip. sergu $iuo metu
Ar sergi kokia nors létine liga? & @ Keli variantai
Ne X
Taip X

12 priedas. OLIW zaismingumo klausimyno (Proyer, 2017) lietuviska versija.

Instrukcija: Sie teiginiai susije su jisy kasdieniniais veiksmais ar pozitiriu apskritai. Néra
teisingy ar klaidingy atsakymy. PraSome stengtis kuo tiksliau atsakyti apie savo jprastus veiksmus ir
poziur}, pazymeédami vieng i§ septyniy alternatyvy. PraSome naudoti $ig skale:

Atsakymy variantai:

(1) labai nesutinku

(2) nesutinku

(3) siek tiek nesutinku

(4) nei sutinku, nei nesutinku

(5) siek tiek sutinku

(6) sutinku

(7) labai sutinku

Teiginiai:
1. Diskusija, tai nieko kito, kaip zaidimas su idéjomis ir keitimasis jomis.
2. AS negyvenu $ia diena; Mieliau renkuosi susiplanuoti gerokai i§ anksto.
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3. Galiu panaudoti savo zaisminguma, kad padaryc¢iau kg nors malonaus
kitiems arba juos pralinksminciau.

4. Man patinka plaukti "pries§ srove".

5. Nemeégstu uzduociy, kuriose turiu iSbandyti keleta dalyky ir sudétingai
ka nors iSspresti, pries pasiekiant gerg sprendima

6. AS nesijaudinu dél daugumos dalyky, kuriuos turiu atlikti, nes tikiu, kad
visada bus kokia nors iSeitis.

7. Net ir budamas suauggs (-usi) vis dar mégstu iSkrésti juokingus,

gerasirdiSkus pokstus ar nedideles iSdaigas kitiems.

8. Turiu Siek tiek nejprasto ar i$siskirian¢io Zzmogaus reputacija.

0. Jei noriu vystyti naujg idéja ir ja apmastyti, mégstu tai daryti zaismingu
bidu.

10. Esu lengvo buido Zmogus, kuris nepriima dalyky pernelyg rimtai.

11. Turiu artimy draugy, su kuriais galiu pakvailioti ir buiti nerimtas.

12. Kadangi nemégstu, kai mane ,,jstato j rémus®, kartais pasielgiu
impulsyviai.

13. Galvodamas apie problema, ieSkau numatytos sprendimo schemos ir

retai pasitikiu zaismingu pozitriu j problemos sprendima.

14. Daugelis zmoniy pernelyg rimtai Zidiri ] gyvenima; kai dalykai
nepavyksta, reikia tiesiog improvizuoti.

15. Jei kolegos darbe pradeda kvailioti ir bando jtraukti mane — tas tik blasko
mane nuo darbo. Nejauciu i8 to jokios naudos ir nedalyvauju tokiuose dalykuose.

16. AS paprastai nemégstu biiti suskirstytas j kategorijas ir turiu savo stiliy
daugeliu atzvilgiy.

17. Jei turiu iSmokti ka nors esant laiko spaudimui, stengiuosi rasti

Zaismingg pri€jima prie temy — tai man padeda mokytis.

18. ,Palauk ir pamatysi“ daZnai yra geresnis pozitris nei leisti daug laiko
apmastant.
19. Man patinka atkartoti jvykius su artimais zmonémis, kuriuos patyréme

kartu (pvz., juokingg jvyki, kurj norime prisiminti)
20. Mégstu apsupti save nejprastais zmonémis ar daiktais.
21. Jei reikia atlikti konkre€ig uzduotj - Zaismingumui néra vietos. Tai tik

iSblasko nuo darbo.

60



22. Kartais (dirbdamas ar laisvalaikiu) darau kazka ir nemastau apie galimas

pasékmes ir visus dalykus, kurie gali jvykti.

23. AS galiu iSreiksti jausmus savo romantiniam partneriui zaismingu budu.
24. Turiu nejprastg jprotj arba retg hobj.

25. Visada galiu sugalvoti kg veikti ir man niekada nebtina nuobodu.

26. Jei galiu pasirinkti, mieliau dirbu Siek tiek chaotiskai ir be plano, nei

planuoju viska iki smulkiausiy detaliy.

27. AS visiskai nemégstu stalo zaidimy (pvz., korty zaidimy ar kauliuky
zaidimy) ir bendrauti zaismingu biidu su kitais Zmonémis.

28. Meégstu zaidimus tik jei taisyklés suteikia galimybe, kad jvykty kazkas
suzadinancio smalsuma, neprognozuojamo, nejprasto ar nustebinancio (arba jei man
leidZziama pakeisti taisykles taip, kad tokia galimyb¢ atsirasty).

Skai¢iavimas:

I kitus orientuotas (angl. Other-directed):3, 7, 11, 15R, 19, 23, 27R
Lengvo biido (angl. Lighthearted): 2R, 6, 10, 14, 18, 22, 26
Intelektualus (angl. Intellectual):1, SR, 9, 13R, 17, 21R, 25
Ekscentriskas (angl. Whimsical): 4, 8, 12, 16, 20, 24, 28

R = atvirkstinis klausimas, véliau perkoduotas priesingai.

13 priedas. Baziniy psichologiniy poreikiy patenkinimo skalés (Deci & Ryan, 2000)
lietuviska versija.

PraSau atidziai perskaityti kiekvieng teiginj, pagalvojant kaip jie siejasi su jlisy gyvenimu ir
pazymeéti kiek Sie teiginiai yra teisingi jisy gyvenime. Atsakydami naudokites toliau esancia skale:

1 2 3 4 5 6 7

Visiskai netiesa IS dalies tiesa Visiskai tiesa

1. Jauciu, kad esu laisva(s) pats(-1) nuspresti kaip gyventi savo gyvenima.

Man patinka Zmonés su kuriais bendrauju.
Daznai nesijauciu labai kompetetinga(s).
Savo gyvenime jauciuosi spaudziama(s).
Mane paZjstantys Zzmonés sako, kad gerai darau tai, kg darau.
Sutariu su zmonémis, su kuriais susiduriu.
Esu linkes(-usi) laikyti viska savyje ir nepalaikau rySiy su daug Zmoniy.

Apskritai, jauciuosi laisva(s) iSreisti savo nuomong ir idéjas.

AR AN A T

Laikau zmones, su kuriais reguliariai bendrauju, savo draugais.

[S—
e

Pastaruoju metu man pavyko iSmokti naujy ir idomiy jgtidziy.
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1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Kasdieniniame gyvenime daznai turiu daryti tai, kg man liepia.

AS riipiu Zmonéms, kurie mane supa.

Dauguma dieny, jauciu pasisekimg dél dalyky, kuriuos darau.
Zmonés su kuriais reguliariai bendrauju, atsizvelgia j mano jausmus.
Gyvenime, neturiu daug progy parodyti savo geb¢jimus.

Neturiu daug artimy zmoniy.

Jauciuosi, kad kasdieninése situacijose galiu biiti savimi.

Neatrodo, kad zmonés, su kuriais reguliariai bendrauju, mane mégsta.
Daznai nesijauciu daug sugebanti(s).

Kasdieniniame gyvenime neturiu daug galimybiy pats(-i) priimti

sprendimus, kaip elgtis

21.

Apskritai, Zzmonés yra gana draugiSki mano atzvilgiu.

Autonomija: 1, 4(R), 8, 11(R), 14, 17, 20(R)
Kompetencija: 3(R), 5, 10, 13, 15(R), 19(R)
Susietumas: 2, 6, 7(R), 9, 12, 16(R), 18(R), 21

R = atvirkstinis klausimas, véliau perkoduotas priesingai.

14 priedas. Subjektyvaus gyvybingumo skalés (Ryan & Frederick, 1997) lietuviska versija.

Prasau atsakyti j toliau esancCius teiginius, pazymint kiek kiekvienas teiginys atitinka jus,

jusy gyvenime. Naudokités toliau esancia skale.

1
Visiskai netiesa
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

3 4 5 6 7
IS dalies tiesa Visiskai tiesa
Jau€iuosi gyvas(-a) ir energingas(-a).
Nesijauciu labai energingas (-a).
Kartais jauciuosi toks gyvas, kad norisi "verZtis per kraStus".
Turiu energijos ir entuziazmo.
Laukiu kiekvienos naujos dienos.
Beveik visada jauc¢iuosi zvalus(-1) ir budrus(-1)

Jauc€iuosi kupina(s) energijos.
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