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SANTRAUKA

Atsizvelgiant | visuomengés senéjimo tendencijas ir tai, jog vyresniame amziuje gyvenimo
geroveé prastéja, tampa itin svarbu pasirtipinti Lietuvos vyresnio amziaus zmoniy gerove, sudaryti
salygas oriam senéjimui. Slaugos namuose gyvenantys vyresnio amziaus zmonges susiduria su dar
didesniais fiziniais, psichologiniais ir socialiniais i$$tikiais nei gyvenantys savuose namuose. Tyrimai
patvirtina, jog grupiné Sokio-judesio terapija gali padéti jveikti vyresniame amziuje atsirandancius
i88ukius, taciau truksta tyrimy, kurie detaliai analizuoty Sokio-judesio terapijos taikymo slaugos
namuose galimybes. Taip pat nepakankamai atskleistos ir savarankiskai nebevaik$tanciy gyventojy
jitraukimo j sesijas galimybés.
Tyrimo tikslas: iSanalizuoti Sokio-judesio terapijos taikymo galimybes slaugos namuose
gyvenantiems vyresnio amziaus zmonéms bei atskleisti $iai klienty grupei taikytos Sokio-judesio
terapijos patyrimus.
Tyrimo uzZdaviniai:

1. Atlikus literatiros apzvalga, iSanalizuoti vyresnio amziaus zmoniy patiriamus

2. Jvertinti Sokio-judesio terapijos metody taikymo galimybes Siai klienty grupei.

3. Remiantis kokybiniu tyrimu, atskleisti Sokio-judesio terapijos patirtis taikant Sokio-
judesio terapijg slaugos namy gyventojams, | sesijas jtraukiant ir tuos zmones, kurie
patiria stipresnius fizinius apribojimus ir savarankiskai vaikScioti nebegali.

Tyrimo metodai: kokybinis, etnografinis tyrimas.

Duomenuy rinkimo buidai: stebéjimas ir lauko uzrasai (angl. field notes).

Duomeny analizés metodas: teminé¢ duomeny analize.

Rezultatai: Isryskéjo trys pagrindinés temos, kurios buvo pavadintos ,,Ruduo ir ziema: nenuspéjama
»hegandy griiitis“, ,,Pereikim Svelnts per negandy gritutj" - iSbuti su i$Sukiais“ bei ,,Pavasaris ir
vasara: pamirSus negandas drauge Svesti gyvenima®.

Pagrindinés iSvados: Vyresniam amziui biidingi kompleksiski fiziniai, psichologiniai ir socialiniai
i$Stukiai, o Sokio-judesio terapija gali prisidéti prie slaugos namy gyventojy gerovés didinimo
sudarydama salygas kompetencijos, susietumo bei autonomijos poreikiy patenkinimui. Sokio-judesio
terapija gali padéti isbiti su sunkumais, juos priimti ir taip pat gali tapti dziaugsmo Saltiniu. Sokio-
judesio terapija gali biti taikoma ir stipresnius fizinius apribojimus patiriantiems gyventojams.

RaktaZodZiai: Vyresnio amziaus Zzmonés, slaugos namai, Sokio-judesio terapija.



SUMMARY
Given the trends of population aging and the decline in quality of life in later years, it is
increasingly important to ensure the well-being of older adults in Lithuania and to create conditions
for dignified aging. Older adults living in nursing homes face greater physical, psychological, and
social challenges than those living at home. Research confirms that group Dance Movement Therapy
can help address age-related challenges. However, there is a lack of studies that thoroughly examine
the possibilities of applying Dance Movement Therapy in nursing homes. Additionally, the
opportunities for involving residents who are no longer able to walk independently in the sessions
have not been sufficiently explored.
The aim of the study is to analyze the possibilities of applying Dance Movement Therapy for older
adults living in nursing homes and to reveal the experiences of this therapy among this client group.
Research objectives:
1. To analyze, through a literature review, the physical, psychological, and social
challenges experienced by older adults, as well as the context of life in a nursing home.
2. To assess the applicability of Dance Movement Therapy methods for this client group.
3. Based on qualitative research, to explore the experiences of applying dance-movement
therapy to nursing home residents, including those with severe physical limitations
who can no longer walk independently.
Research methods: Qualitative, ethnographic study.
Data collection methods: Observation and field notes.
Data analysis method: Thematic analysis.
Results: Three main themes emerged: "Autumn and Winter: The Unpredictable Avalanche of
Misfortunes,” "Let Us Gently Pass Through the Avalanche of Misfortunes — Enduring Challenges,"
and "Spring and Summer: Forgetting Misfortunes and Celebrating Life Together."
Key conclusions: Older adults face complex physical, psychological, and social challenges. Dance-
movement therapy can contribute to the well-being of nursing home residents by fulfilling their needs
for competence, relatedness, and autonomy. This therapy can support individuals in enduring and
accepting difficulties and can also become a source of joy. Dance Movement Therapy is applicable
even to residents with significant physical limitations.

Keywords: Older adults, nursing home, Dance Movement Therapy.



SAVOKU IR SANTRUMPU ZODYNAS

Sokio-judesio terapija (SJT) — remiantis Lictuvos Sokio-judesio terapijos asociacijos
apibrézimu, ,,tai terapinis judesio naudojimas siekiant vystyti emocing, kognityving, fizing, dvasing
ir socialine asmens integracija. Esminiai SIT komponentai yra $okis kaip kiino judesys, kiirybiné
iSraiSka ir tarpasmeninis santykis.“ (Lietuvos Sokio-judesio terapijos asociacija, n.d.).

Vyresnio amziaus Zmogus — eckonomiskai iSsivys¢iusiose Salyse vyresnio amziaus
zmonéms dazniausiai priskiriami Zzmonés nuo 60m. arba 65m. amziaus. Taciau néra vieningo
sutarimo, kokio amziaus zmogy jau galima apibrézti kaip vyresnio amziaus. Kartais tikslingai Siai
zmoniy kategorijai priskiriami ir jaunesni Zmonés — pavyzdziui, kalbant apie psichinés sveikatos
stiprinimo priemones, vyresnio amziaus zmoniy grupei priskiriami Zzmonés nuo 45m. amziaus, o
kalbant apie ] vyresnio amziaus zmones nukreiptus gyvenimo kokybés tyrimus, daznai jtraukiami ir
jaunesni asmenys — nuo 50m. (Kairys et al., 2021, STRATA, 2020). Be to, vyresnio amziaus Zmoniy
grup¢ néra homogeniska, literatiroje aptinkama jvairiy skirstymy, pvz.: 1 grupes pagal biologinj
amziy, pagal fizinj pajégumga ir pan. Siame darbe naudojama bendra vyresnio amziaus savoka, o
tekste placiau atskleidziami Siam gyvenimo etapui budingi fiziniai, psichologiniai ir socialiniai

pokyc¢iai bei detaliau aptariami skirtumai tarp subgrupiy.



IVADAS

Senéjimo tendencijos skatina atkreipti démesj | vyresnio amziaus zmoniy grupe.
Visuomenés senéjimg daugiausiai lemia mazas gimstamumas ir ilgéjanti gyvenimo trukmé, taip pat
prisideda ir tai, jog daug jauny Zmoniy emigruoja. Nors panasios tendencijos stebimos visame
pasaulyje, tac¢iau Lietuvoje situacija itin opi — miisy Salyje senéjimo tempas beveik 2 kartus virSija
Europos Sajungos Saliy vidurkj. Be to, svarbu atkreipti démes;j | tai, jog nepaisant to, jog Lietuvoje
vidutiné gyvenimo trukmé ilgé¢ja, vidutiné sveiko gyvenimo trukmé (t.y. gyvenimo be ligy ir
negalios) yra viena trumpiausiy Europoje. Todél tampa itin svarbu pasirtipinti Lietuvos vyresnio
amziaus zmoniy gerove, sudaryti sglygas oriam, sveikam ir aktyviam gyventojy senéjimui (Lietuvos
Respublikos sveikatos ministerija, 2024, STRATA, 2020, Petrauskiené, 2023, Kairys et al., 2021).

Nors Zzmonés vyresniame amziuje gali tiek fiziSkai, tiek psichologiskai jaustis labai
skirtingai, visgi Siam amziaus tarpsniui budingos ir bendros tendencijos bei i$Sukiai. Gyvenimo
kokybé Siame amziaus tarpsnyje didele dalimi priklauso nuo patiriamy sunkumy masto bei asmens
turimy vidiniy ir iSoriniy iStekliy, padedanciy prisitaikyti prie kintan¢iy gyvenimo aplinkybiy. Visgi
visi vyresnio amziaus zmonés susiduria su vienokiais ar kitokiais fiziniais, psichologiniais bei
socialiniais poky¢iais ir i$Sukiais. Silpné¢ja fizineé sveikata bei kiino galimybeés, silpsta raumenys,
sensorinés funkcijos, daznai pasireiskia net ne viena, o kelios létinés ligos, kurios neretai yra lydimos
ir létinio skausmo. Sie poky¢iai neigiamai paveikia ir Zmogaus psichologing savijauta bei apriboja
galimybes dalyvauti socialiniame gyvenime, o tai gali prisidéti prie tolesnio fizinés sveikatos ir
gyvenimo kokybés blogéjimo (Efendioglu et al., 2022; J. Gao et al., 2020; M. Gao et al., 2024; Kairys
etal., 2021; Y. Wu et al., 2025).

Kairys ir kiti (2021) remdamiesi Europos sveikatos, senéjimo ir i$¢jimo j pensija (SHARE)
duomenimis teigia, jog Lietuvoje pastebima tendencija, jog gyvenimo gerové su amziumi mazéja
(Kairys et al., 2021). Viena vertus, tai gali buti susij¢ su prastéjancia fizine sveikata ir gyvenimo
eigoje prisidedanciomis létinémis ligomis. Kita vertus, susidiirimas su keliomis 1étinémis ligomis ir
kiino galimybiy apribojimais, smarkiai padidina ir psichikos sutrikimy rizikg bei sumaZina Zmogaus
savarankiskumg bei dalyvavimg socialiniame gyvenime (Bruggencate et al., 2018; M. Gao et al.,
2024; Kairys et al., 2021; Nguyen et al., 2019; Y. Wu et al., 2025).

Daliai vyresnio amziaus Zmoniy pavyksta iSlaikyti savarankiSkuma, taciau dalis dél atsiradusiy
sutrikimy nebepajégia pasiriipinti pagrindiniais savo poreikiais ir persikelia gyventi | slaugos namus.
Slaugos namuose gyvenantys zmonés lyginant su gyvenanciais Sav0 namuose, daznai yra senesni,
pasizymi ZemesniaiS gyvenimo kokybés rodikliais fizinéje bei psichikos sveikatos srityse, patiria

daugiau streso, depresijos ir nerimo simptomy, yra maziau fiziSkai aktyvis ir savarankiski



(Charenkova, 2018; Karimi et al., 2023; Nugraha & Aprillia, 2020; Sahin et al., 2018; Yong et al.,
2023). Todél tampa itin svarbu ieskoti buidy kaip uztikrinti slaugos namuose gyvenanciy zmoniy
gerove ir oruma, gerinti jy gyvenimo kokybe.

Vienas 1S pagalbos biidy gali biti grupiniai Sokio-judesio terapijos uzsiémimai
organizuojami slaugos namuose. Tyrimai patvirtina, kad Sokio-judesio terapija gali daryti teigiamag
poveikj vyresnio amziaus zmoniy fizinei ir psichinei sveikatai, suteikia galimybiy dalyvauti
socialiniame gyvenime bei gali prisidéti prie gyvenimo kokybés gerinimo (De Natale et al., 2017;
Duarte et al., 2023; Filar-Mierzwa et al., 2017; Ho et al., 2018; Koch et al., 2019; Vankova et al.,
2014; C.-C. Wu et al., 2022). Visgi, svarbu paminéti, jog daugumoje tyrimy, Sokio-judesio terapija
taikyta gan auksto fizinio funkcionavimo lygio vyresnio amziaus zmonéms, dauguma jy gebéjo
savarankiskai vaik$¢ioti ir judéti su pagalbinémis priemonémis ar netgi be jy. Patiriant didesnius
rizika, o galimybés dalyvauti socialiniame gyvenime tampa dar labiau apribotos (J. Gao et al., 2020;
Hadiwiardjo & Damayanti, 2024; Nguyen et al., 2019; Shao et al., 2022). Todél tampa itin svarbu
sudaryti salygas sesijose dalyvauti ir tiems slaugos namy gyventojams, kurie susiduria su stipresniais
fiziniais apribojimais, savarankiskai vaiks¢ioti nebegali.

Siame darbe siekiama i$analizuoti slaugos namuose gyvenanéiy vyresnio amziaus Zmoniy
poreikius — remiantis atlikta literatiiros apzvalga, aptariami fiziniai, psichologiniai ir socialiniai
poky¢iai ir iSsiikiai kylantys Siame amziaus tarpsnyje, taip pat atskleidziamas ir gyvenimo slaugos
namuose kontekstas. O empiriniame tyrime siekta atskleisti slaugos namuose vykusios Sokio-judesio
terapijos patirtis, kuomet j sesijas buvo jtraukti ir stipresnius fizinius apribojimus patiriantys,
savarankiskai vaiks¢ioti nebegalintys, gyventojai.

Siame darbe teksto stiliui redaguoti kai kuriose vietose buvo pasitelktas generatyvinio
dirbtinio intelekto jrankis, ,,Open Al ChatGPT* — raSant darba, Kartais buvo prasoma padéti rasti
sinonimus besikartojantiems zodZiams, pasitilyti alternatyvias sakiniy formuluotes. Taip pat kai kurie
moksliniai straipsniai buvo rasti pasitelkus ,,Scite.ai” jrankj, taciau nebuvo remtasi Sio jrankio
generuojamais tekstais — darbe pateikiama informacija paremta savarankiskai atlikta orginaliy Saltiniy
analize.

Tyrimo objektas: sokio-judesio terapijos patirtys slaugos namy kambaréliuose-palatose.

Tyrimo tikslas: iSanalizuoti Sokio-judesio terapijos taikymo galimybes slaugos namuose
gyvenantiems vyresnio amziaus zmonéms bei atskleisti $iai klienty grupei taikytos Sokio-judesio

terapijos patyrimus.



Tyrimo uzZdaviniai:

1. Atlikus literatiros apzvalga, iSanalizuoti vyresnio amZziaus Zzmoniy patiriamus
fizinius, psichologinius ir socialinius i§Stukius, gyvenimo slaugos namuose
konteksta.

2. Jvertinti Sokio-judesio terapijos metody taikymo galimybes Siai klienty grupei.

3. Remiantis kokybiniu tyrimu, atskleisti Sokio-judesio terapijos patirtis taikant
Sokio-judesio terapija slaugos namy gyventojams, | sesijas jtraukiant ir tuos
zmones, kurie patiria stipresnius fizinius apribojimus ir savarankiskai vaiksc¢ioti
nebegali.

Tyrimo metodai: kokybinis, etnografinis tyrimas.

Duomeny rinkimo biuidai: stebéjimas ir lauko uzrasai (angl. field notes). Uzrasuose fiksuoti
tiek dalyviy, tick mano pacios patyrimai, taip pat ir slaugos namy buities ir aplinkos aspektai.
Daugumoje sesijy buvo daromi ir garso iraSai.

Duomeny analizés metodas: teminé¢ duomeny analiz¢.



1. LITERATUROS APZVALGA

1.1. Fiziniai, psichologiniai ir socialiniai poky¢iai vyresniame amzZiuje

Dauguma slaugos namuose gyvenanéiy Zmoniy yra vyresnio amziaus. Sis gyvenimo etapas
gali bati kupinas ne tik sunkumy, bet ir atradimy bei grozio. Visgi siekiant geriau suprasti slaugos
namy gyventojy problematika ir poreikius, Siame skyriuje visy pirma aptariama su kokiais poky¢iais
ir i88tkiais zmonés susiduria vyresniame amziuje. Tolesniuose poskyriuose aptariamas gyvenimo
slaugos namuose kontekstas bei atskleidziami svarbiis aspektai j kuriuos bitina atkreipti démesj
norint uztikrinti vyresnio amziaus Zmoniy oruma, siekiant gerinti jy gyvenimo kokyb¢. Galiausiai
aptariama kaip Sokio-judesio terapijos metodai gali prisidéti prie slaugos namuose gyvenanciy
vyresnio amziaus zmoniy geroves.

Vyresniame amziuje neiSvengiamai atsiranda fiziniai, psichologiniai ir socialiniai pokyciai
prie kuriy tenka prisitaikyti. Kiekvienas zmogus $j poky¢iy laikg iSgyvena savaip, o ir patys pokyc¢iai
vyksta nevienodu grei¢iu ir mastu. Gyvenimo kokybé priklauso nuo to, kiek stipriai Sie poky¢iai
pasireiskia bei kiek zmogus turi vidiniy bei iSoriniy resursy padedanciy prisitaikyti prie virsmy. Taip
pat svarbu tai, jog visi kylantys poky¢iai (fiziniai, psichologiniai ir socialiniai) saveikauja tarpusavyje,
veikia vieni kitus. Dauguma vyresnio amziaus zmoniy susiduria su létinémis ligomis, kurios apima
ne tik fizinius sutrikimus, taciau taip pat yra susij¢ ir su psichikos sveikata bei kylan¢iais socialiniais
i§stukiais (Cooper, 2001; Hadiwiardjo & Damayanti, 2024; llievova et al., 2016; Lai et al., 2015;
Marengoni et al., 2008; Tsai et al., 2005; Y. Wu et al., 2025; Zabo et al., 2023).

Vyresnio amZiaus Zmoniy geroveé visy pirma glaudZiai siejasi su sveikata, nes sveikas
zmogus daZniausiai gali gyventi aktyvy gyvenimg — geba pasiriipinti savimi, gali siekti savo tiksly
bei aktyviai dalyvauti socialinése veiklose ir visuomenés gyvenime (Kairys et al., 2021). Taciau
vyresniame amziuje zmongés susiduria su poky¢iais, kurie Sias galimybes gali apriboti. Kalbant apie
fizinius poky¢ius vyresniame amziuje, literatiiroje dazniausiai minimi kognityviniai ir raumeny bei
skeleto sistemos pokyciai - sulétéja reakcija, koordinacija, kai kuriems zmonéms pasireiskia
demencija, palaipsniui maZ¢ja raumeny masé ir jéga, gali atsirasti silpnumas. Sie pokydiai yra
glaudZiai susij¢ ir su didesne kritimy ir traumy rizika bei sumaz¢jusiomis galimybés atlikti kasdienes
veiklas bei pasirtipinti savimi (Chen & Liao, 2022; Jaiswal et al., 2021; Strukcinskaite et al., 2017).
Be to, fizinio pajégumo sumazéjimas ne tik apsunkina kasdieniy veikly atlikima, taciau taip pat yra
susijes su retesne socializacija, kadangi silpnéjant fiziniam pajégumui gali tapti sudétinga iSeiti 18
namy, nulipti laiptais, o kai kuriais atvejais net ir atsistoti (Cooper, 2001; M. Gao et al., 2024). Taip
pat gali atsirasti ir baimé nukristi, kuri taip pat siejasi su mazesniu fiziniu aktyvumu ir tokiu bidu
prisideda prie didesnés kritimy rizikos bei mazéjancio savarankiskumo (Suzuki et al., 2002).

Judéjima, savarankiSkuma ir socializacijos galimybes taip pat riboja ir prie prastéjancios gyvenimo



kokybés prisideda vyresniam amziui biidingas sensoriniy funkcijy (ypac klausos ir regos) silpnéjimas
(Abraham et al., 2023; Cosh et al., 2018; J. Gao et al., 2020; Jaiswal et al., 2021; Zhou & Wu, 2023).
Taip pat literatiiroje minima, kad dauguma vyresnio amziaus zmoniy susiduria su létinémis ligomis.
Neretai pabréziama ir tai, kad létinéms ligoms biidingi persidengimai — mazdaug pusé zmoniy sulauke
50m. amziaus susiduria ne su viena, tac¢iau net su keliomis létinémis ligomis, 0 amzZiaus grupéje virs
65m. létiniy ligy persidengimas dar labiau paplites (Hung et al., 2011; Marengoni et al., 2008; Nguyen
etal., 2019). Kaip vienos dazniausiy Iétiniy ligy minimos Sirdies ir kraujagysliy ligos, diabetas, 1étinés
plauciy ligos, artritas (M. Gao et al., 2024; Hung et al., 2011; Marengoni et al., 2008). Be to,
persidengiant kelioms létinéms ligoms, padidéja ir psichikos sveikatos sutrikimy (depresijos ir
nerimo) rizika — mazdaug kas desimtas kelias Iétines ligas turintis Zmogus susiduria ir su psichikos
sveikatos i$Sukiais (Kairys et al., 2021).

Tai gali buti susij¢ ir su raumeny ir skeleto sistemos pakitimus bei létines ligas lydin¢iu
skausmu. Tyrimai atskleidzia, jog patiriamas létinis skausmas neigiamai paveikia vyresnio amziaus
Zzmoniy sveikatg ir gerove, gyvenimo kokybe ir jvairias gyvenimo sritis - fizing ir psichikos sveikata,
emocijas, gyvybinguma, socialinj gyvenimga (Lai et al., 2015; Morete et al., 2018). Létinis skausmas
glaudZiai siejasi su prastesne miego kokybe, kasdieniy veikly apribojimais, vis silpstanciais
raumenimis, nerimo ir depresijos simptomais. Visi $ie faktoriai saveikauja tarpusavyje, susidaro
savotiSki ,,uzburti ratai* - pavyzdziui, dél skausmo prastai i§simiegojus, padid¢ja jautrumas skausmui
ir tuomet dar labiau kencia miego kokybé, prastéja savijauta bei stipréja patiriamas skausmas. Taip
pat maz¢jant raumeny masei, gali atsirasti skausmai, kurie saglygoja mazesnj judéjima, kas savo ruoztu
prisideda prie tolesnio raumeny masés nykimo. Be to, nuolat patiriant skausma, padidé¢ja depresijos
rizika - mazdaug tre¢dalis vyresnio amziaus Zmoniy patirian¢iy 1étinj skausma taip pat kencia ir nuo
depresijos (Efendioglu et al., 2022; Wittink et al., 2006). Viena vertus, daznai atsiradusig depresija
lydi sumazéjes fizinis aktyvumas, kita vertus, didesnis fizinis aktyvumas siejamas su mazesne
depresijos rizika — kuo aukstesni depresijos rodikliai, tuo labiau mazéja fizinis aktyvumas, taciau tuo
paciu kuo didesnis fizinis aktyvumas, tuo mazesné tikimybé susirgti depresija (Gudmundsson et al.,
2015; Kim et al., 2024; Schuch et al., 2018). PanaSus ,,uzburtas ratas* susidaro ir kalbant apie

Prastéjanti fiziné sveikata, silpnéjancios sensorinés funkcijos bei patiriami psichikos
sveikatos i$§tkiai paveikia ir vyresnio amziaus zmoniy socialinj gyvenimag — vélgi, visi Sie faktoriai
glaudziai siejasi vienas su kitu, sgveikauja tarpusavyje. Viena vertus, kylantys sunkumai mazina
galimybes dalyvauti socialiniame gyvenime, patirti bendrystg ir abipusj rysj su kitais zmonémis. Kita
vertus, neatliepiant socialiniy poreikiy, prasté¢ja fiziné ir psichikos sveikata bei pasitenkinimas
gyvenimu (Bruggencate et al., 2018; Santini et al., 2020). Hadiwiardjo ir Damayanti (2024) atlike

sisteming literatiiros apzvalgg apie biopsichosocialinius faktorius susijusius su depresija vyresniame
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amziuje, patvirtina, jog kalbant apie depresijg vyresniame amziuje, svarbds ir tarpusavyje sgveikauja
visi trys aspektai. Siy autoriy teigimu, prastéjanti fiziné sveikata, patiriami psichologiniai stresoriai
bei socialiné izoliacija gali sukelti ir tuo paciu palaikyti depresijos simptomus. Kavery ir Manikandan
(2022) taip pat patvirtina mintj, jog Vyresnio amziaus zmonés daZnai patiria socialinio palaikymo
trikumga ir tai reikSmingai paveikia jy gerbiivi — kuo stipresnis vieniSumo jausmas ir jau¢iamas
palaikymo stygius, tuo labiau isreiksti depresijos simptomai ir patiriamas distresas (apimantis stresa,
nerimg ir depresijos simptomus). Su patiriamais nerimo bei depresijos simptomais taip pat siejamos
ir silpnéjancios sensorinés funkcijos, kurios riboja savarankiskumg ir galimybes dalyvauti
socialiniame gyvenime. Neigiamas efektas dar labiau sustipréja tuomet, kai tam paciam zmogui
nusilpsta kelios sensorinés funkcijos — ir klausa, ir rega (Cosh et al., 2018; J. Gao et al., 2020).

Mokslinéje literatiiroje atskleidziama, jog vyresnis amzius daznai tampa praradimy amziumi
— silpnéja ne tik sensorinés funkcijos, taciau taip pat gali buti prarandami ir kiti kiino gebé¢jimai,
svarbiis socialiniai rysiai, turéta nepriklausomybe, ankstesnis tapatumas bei saviverté. Sie poky&iai
siejami ne tik su i§gyvenamu stresu, taciau ir su patiriamu gedulu, béjégiskumo ir beviltiSkumo
jausmais, zmogus gali imti jausti, jog praranda autonomijg ir kontrole (S. Davies et al., 2000; Lima
etal., 2021; Sarin et al., 2016).

Apibendrinant galima teigti, kad vyresniam amziui budingi kompleksiski fiziniai,
psichologiniai ir socialiniai pokyc¢iai, kurie glaudziai sgveikauja tarpusavyje tarsi sudarydami
,uzburtus ratus“. Fizinio pajégumo silpné¢jimas, létinés ligos, sensoriniy funkcijy praradimas bei
neretai patiriamas nuolatinis skausmas ne tik apsunkina kasdienyb¢ ir maZina savarankiskuma, bet
gali ir neigiamai paveikti psichikos sveikatg bei socialinj gyvenimag. Neretai patiriama socialiné
izoliacija bei jauciamas palaikymo stygius i§ aplinakiniy, stipréja vieniSumo jausmas, depresijos ir
nerimo simptomai, mazéja pasitenkinimas gyvenimu. O visa tai prisideda prie fizinés ir psichinés
sveikatos blogé¢jimo. Visus Siuos pokycius gali lydéti ir bejégiSkumo, beviltiSkumo, prarastos
kontrolés bei prarastos autonomijos jausmai, kurie dar labiau skatina neveiksnumag, fizinés ir

psichinés sveikatos blogeéjima, socialinj atsiribojima.

1.2. Slaugos namy kontekstas
Prie patiriamy fiziniy, psichologiniy ir socialiniy problemy gali prisidéti ir dar vienas
nemenkas  i8Sikis — jprastos namy aplinkos pasikeitimas ir persikraustymas j slaugos namus.
Literatiiroje minima, jog daznai vyresnio amziaus zmonéms tai yra stresg keliantis jvykis,
reikalaujantis prisitaikymo prie pakitusios realybés (Charenkova, 2018). Be to, lyginant gyvenimo
kokybe, streso lygi, fizinés ir psichikos sveikatos rodiklius tarp vyresnio amziaus zmoniy gyvenanciy

savuose namuose bei gyvenanciy slaugos namuose, taip pat aptinkama statistiSkai reikSmingy

11



skirtumy (Karimi et al., 2023; Nugraha & Aprillia, 2020; Xing et al., 2015; Yong et al., 2023,
Zamanzadeh et al., 2017).

Tyrimai patvirtina, jog vyresnio amziaus zmonés gyvenantys slaugos namuose lyginant su
Zzmonémis gyvenanciais savuose namuose pasizymi zemesniais gyvenimo kokybés rodikliais fizinés
ir psichikos sveikatos srityse, aukstesniais streso rodikliais, labiau iSreikStais depresijos, nerimo
simptomais, stipresniu beviltiSkumo jausmu, mazesniu fiziniu aktyvumu, jy mobilumas ir gebéjimas
pasiriipinti savimi labiau ribotas. Taciau svarbu atkreipti démesj, kad tai nebitinai reiskia, jog
apsigyvenus slaugos namuose, prastéja gyvenimo kokybé ir patiriami i$Stkiai tampa stipresni.
Tyrimuose minima, jog daznai slaugos namuose gyvenantys zmonés yra senesni bei tikétina, jog jie
jau persikelia j slaugos namus sudétingesnés buklés nei liekantys gyventi savarankiskai - neretai
patiriami stipris fiziniai sutrikimai ir ribotas savarankiSkumas tampa priezastimi, kodél zmogus
nusprendzia persikelti j slaugos namus (Charenkova, 2018; Karimi et al., 2023; Nugraha & Aprillia,
2020; Sahin et al., 2018; Yong et al., 2023).

Kita vertus, pasikeitgs gyvenimo kontekstas taip pat gali paveikti gyventojy savijautg bei
gyvenimo kokybg. Viena vertus pats persikélimas gyventi j slaugos namus i§ savos ir pazjstamos
aplinkos yra didelis gyvenimo pokytis. Be to, slaugos namai kaip institucija taip pat turi savo specifika
prie kurios tenka prisitaikyti (Charenkova, 2018). Remiantis Ettlinger (2017) straipsniu, persikeliant
1 slaugos namus netenkama sau jprastos aplinkos, daugumos daikty prie kuriy Zmogus yra jprates ir
prisiriSgs, taip pat Zmogus tampa atskirtas ir nuo jam svarbiy Zmoniy (iSskyrus atsitiktinius
apsilankymus). Svarbus pokytis yra ir tai, kad tenka prisitaikyti prie institucijos tvarkos, tvarkarasciy
ir ritmo - patenkama j nauja, nepaZzintg pasaulj, kuriame yra mazai privatumo bei galimybiy uzsiimti
veiklomis uZz slaugos namy riby, sumazéja galimybés priimti savarankiSkus sprendimus, daznai
poreikiy patenkinimas tampa ,,institucionalizuotas®, turi savg laikg ir tvarkg. Slaugos namy aplinkoje
ir rutinoje daug kas yra susij¢ medicininémis, kiino procediiromis — pavyzdziui, kasdien matomas
darbinémis uniformomis apsirenges personalas, kuris teikia medicining pagalba bei padeda
pasirlipinti pagrindiniais fiziniais poreikiais. Gyventojai pateke  tokia aplinkg tampa ,,pacientais®,
neretai atsisieja nuo savo anksciau turéto tapatumo ir vaidmeny. Daznai priezitra slaugos namuose
remiasi kiino ribotumais, o ne galimybémis — siekiama atliepti pagrindinius fiziologinius poreikius,
kompensuoti kiino ribotumus bei uZtikrinti sauguma, taciau neretai pritriksta laiko ir galimybiy
jsigilinti j kiekvieng Zmogy kaip asmenj, vystyti jo fizinius bei kognityvinius gebéjimus. Tai siejama
ir su ekonominiais aspektais bei dideliu darbuotojy kraviu (Ettlinger, 2017).

Kiti atlikti kokybiniai tyrimai iliustruoja mintj, kad nors gyvenimas slaugos namuose suteikia
galimybe jaustis saugiems, gyventojai gauna reikiamg pagalbg fiziologiniy poreikiy patenkinimui,
visgi slaugos namy gyventojy autonomija yra ribota, o socialiniai poreikiai néra pilnai atliepiami.

Dauguma Slettebo (2008) Norvegijoje atlikto tyrimo dalyviy pabréz¢, kad jauciasi vienisi, nepakanka
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galimybiy pasikalbéti su Seimos nariais ar personalu, o naujas draugystes ir rySius uzmegzti yra
sudétinga. Netur¢jimas su kuo pasikalbéti apie kasdienybés aktualijas siejosi su vieniSumu, liidesiu,
nuoboduliu bei ribotomis galimybémis priimti savarankiskus sprendimus. Tyrimo dalyviai taip pat
pabréze, kad itin svarbu jausti, kad kiti juos pasitinka su pagarba, kad vertina kaip unikalius zmones,
gerbia ir skatina asmeninius pasirinkimus. Visa tai siejasi su pagarba Zzmogaus orumui, o tyrimo
iSvadose teigiama, jog svarbu atsizvelgti i §] svarby Zzmogaus poreiki, atkreipti daugiau démesio ir
samoningai skatinti gyventojy saviverte, orumag bei autonomija (Slettebo, 2008).

Mortensen ir kity (2024) atliktame tyrime atsiskleidé tai, jog slaugos namy gyventojai
prisitaikymag prie insititucinés struktiiros, paklusimg jstaigos normoms bei asmeninés laisves
apribojima ir sprendimy galios atidavimg personalui priémé kaip natiiraly ir neiSvengiama reiskinj.
Tuo paciu tyrimo dalyviai iSreiSké norg buiti jtraukti j sprendimy priémimo procesus. Net ir
paklusdami tvarkai ir darbuotojams, gyventojai jautési oriai tuomet, kai buvo sudaromos salygos
patenkinti savo antraeilius norus, atliepti savo vertybes, kai buvo pripaZinti ir puoseléjami gyventojy
gebéjimai. Ir prieSingai, santykis su personalu buvo patiriamas kaip zeminantis, kai gyventojai
jausdavosi palikti nuosalyje, kai btidavo nuvertinami jy gebéjimai.

Taigi, kalbant apie vyresnio amZiaus zmoniy, kurie apsigyvena slaugos namuose poreikius,
reikia turéti omenyje, jog daznai jy patiriami fiziniai, psichologiniai ir socialiniai i§§ikiai yra dar
labiau iSreiksti nei gyvenanciy namuose. Taip yra ne tik dél paties gyvenamojo konteksto pasikeitimo,
taciau sprendimas palikti savus namus ir persikelti j institucija daznai yra susijgs ir su vyresniu
amziumi, stipriau iSreikStais sutrikimais bei maZesnémis galimybémis pasiriipinti savimi. Kita vertus,
Zmogus patenka ] jam nepaZjstama, institucing aplinka, kuri turi savg tvarkg ir rutinas. Prisitaikant

prie institucinés tvarkos licka maziau erdvés autonomijai ir zmogaus kaip asmens skleidimuisi. Be

VW =

CV v —

1.3. Slaugos namuy gyventojuy gerovés didinimas

Turint omenyje, kad slaugos namuose gyvenantys zmonés susiduria su jvairiais fiziniais,
psichologiniai ir socialiniais i$Stkiais, sumaz&jusiu autonomijos ir kontrolés pojii¢iu ir nuo to
nukencia jy gerové, svarbu sagmoningai nukreipti pastangas $ios zmoniy grupés gyvenimo geroves
didinimui. Batina Zvelgti holistiskai - svarbu rapintis ne tik fizine sveikata, taiau puoseléti ir
psichikos sveikatg bei stiprinti socialinius rySius. Kaip minéta anksc¢iau, patiriami fizinés ir psichikos
sveikatos i$Stikiai siejami ir su mazesniu socialiniu jsitraukimu, o tai dar labiau gilina problemas.
Todél svarbu aptarti kas gali padéti i8eiti i$ Sio ,,uzburto rato, kaip galima uZztikrinti vyresnio amziaus

orumg ir gerinti jy gyvenimo kokybe apsigyvenus slaugos namuose.
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Orumo i$saugojimui ar atkiirimui itin svarbiomis tampa jgalinimo strategijos skatinancios
zmogaus autonomijg ir aktyvy dalyvavimg gyvenime. Jgalinimo strategijos gali tapti svarbia atsvara
patiriamam beviltiSkumo ir kontrolés praradimo jausmui. Svarbu jtraukti slaugos namy gyventojus i
sprendimy priémima, didinti jy sgmoninguma pasikeitusiy aplinkybiy ir prieinamy resursy atzvilgiu,
nes tai padeda atgauti prarastg kontrolés jausma, didina autonomijg bei pasitenkinimg gyvenimu,
padeda islaikyti orumg prisitaikant prie patiriamy poky¢iy (Hourzad et al., 2018; Tabatabaei et al.,
2017). Svedijos slaugos namuose atliktame etnografiniame tyrime atsiskleidé, jog siekiant i§saugoti
orumg susiduriant su mazéjanciomis kiino galimybémis, labai svarbiu aspektu tampa saves pazinimas
bei gebéjimas atskirti, kg ktino galimybés vis dar leidzia atlikti, 0 su kokiais ribotumais reikia
susitaikyti, juos priimti. Taip pat orumo i$saugojimui svarbu empatinis iSklausymas ir tai, jog ktino
prieziiirg suteikiantys darbuotojai atsizvelgty 1 Zmogaus prioritetus ir nuomong¢ atliekant jvairias
procediras. Sio tyrimo i§vadose teigiama, jog norint i§saugoti slaugos gyventojy oruma, padidinti
gerove bei apsaugoti gyventojus nuo kancios, itin svarbu Zvelgti holistiSkai — buitina atkreipti démesj
] Zmogaus asmeninius, kiino, socialinius, dvasinius bei psichologinius poreikius (Holmberg &
Godskesen, 2022).

Charenkova (2018) besiremdama viena i$ motyvacijos teorijy - savideterminacijos teorija
(angl. self-determination theory), taip pat aptaria aspektus, kurie yra svarbiis siekiant gerinti vyresnio
amziaus zmoniy gyvenimo kokybe ir jy jsitraukima j socialinj gyvenima. Savideterminacijos teorija
pabrézia aplinkos ir trijy universaliy Zmogaus poreikiy patenkinimo svarbg. Remiantis §ia teorija,
aplinka, kurioje yra Zmogus, gali skatinti Zmoniy aktyvumg ir jsitraukimg arba prieSingai, ji slopinti.
Tam, kad biity uztikrinta vyresnio amziaus Zmoniy gerove ir socialinis jsitraukimas, biitina patenkinti
tris universalius psichologinius poreikius: kompetencijos, susietumo ir autonomijos. Kompetencijos
poreikis siejamas su gebéjimu kontroliuoti aplinka, efektyviai jveikti i8Stikius. Susietumo poreikio
patenkinimui svarbu turéti prasmingus socialinius rySius, o autonomijos — jausti, kad Zmogus gali
daryti jtaka gyvenimo sprendimams ir gyvenimo eigai, turi galimybes veikti remiantis savo interesais
ir vertybémis. Turint omenyje, jog slaugos namy gyventojams biidingas sumazéjes nepriklausomybés
ir savarankiSkumo lygis, ta¢iau Sie universaliis poreikiai vyresniame amziuje niekur nedingsta, tampa
itin svarbu samoningai sudaryti salygas ir ieSkoti naujy galimybiy visy trijy poreikiy (kompetencijos,
susietumo ir autonomijos) patenkinimui (Charenkova, 2018; Ryan & Deci, 2000).

Charenkova (2018) atlikus literatiiros analize taip pat teigia, jog kalbant apie ilgalaike globa
slaugos namuose, tampa itin svarbi ir fizin¢ aplinka, ,,namy jausmo* kiirimas. Daznai palikus savus
namus ir persikélus gyventi | institucija, savi namai tampa tarsi autonomijos simboliu — vieta, kurioje
yra daugiau privatumo, laisvés ir individualumo, kasdienio gyvenimo kontrolés, kur galima turéti
savg dienos rezima. Persikélus gyventi j slaugos namus, daznai jau¢iamas Siy savarankisko gyvenimo

aspekty ilgesys. Svarbu kiek jmanoma skatinti slaugos namy gyventojy individualig raiskg bei
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autonomijg ir fizinés aplinkos aspektu - savy daikty atsivezimas ar netgi baldy perstumdymas pagal
savo poreikius, laiko ir démesio investavimas kuriant savo naujg gyvenamga aplinkg gali prisidéti prie
»hamy jausmo* atsiradimo slaugos namuose. Taip pat ,,namy jausmg‘ padeda kurti ir uzsimezge nauji
socialiniai rySiai (Charenkova, 2018; Jungers, 2010; Yong et al., 2023). Todé¢l tampa itin svarbu
skatinti socialiniy rySiy uzsimezgima, padéti kurti naujas pozityvias patirtis bei skatinti gyventojus
aktyviai jsitraukti j slaugos namy aplinkos kiirimag, stengtis jnesti j aplinkg daugiau asmeniskumo.
Taigi, siekiant gerinti slaugos namy gyventojy gyvenimo kokybe, itin svarbu empatiskai
jsiklausyti | gyventojy nuomong ir prioritetus, sudaryti sglygas asmens individualumui skleistis,
didinti sgmoninguma fiziniy galimybiy atzvilgiu, stiprinti kompetencija, socialinius rySius bei

terapija.

1.4. Sokio-judesio terapijos metody taikymo galimybés

Sokio-judesio terapija remiasi holistiniu poziiiriu, padeda atkurti kiino, psichikos ir sielos
vienybg. Viena pagrindiniy Sios terapijos prielaidy yra tai, jog kiinas ir psichika yra tarpusavyje susije
— viena vertus kiino judesiai atspindi zmogaus vidines biisenas, kita vertus keiciant judesius, jvyksta
poky¢iai ir vidinése zmogaus patirtyse. Tokiu biidu atsiranda galimybés gerinti sveikatg bei skatinti
Zmogaus augima, o Sokio-judesio terapija gali biiti taitkoma tiek santykinai sveikiems zmonéms, tiek
terapijoje, nereikia jokiy iSankstiniy jgiidZiy ir pasiruo§imo, ji gali buti lanks¢iai pritaikoma jvairiy
gebéjimy zmonéms. Pavyzdziui, Woolf ir Fisher (2015) aprasé paliatyvioje slaugoje esanéiy Zzmoniy
Sokio-judesio terapijoje patirtis. Tyrime atsiskleidé, kad net ir maziausi judesiai gali tapti saviraiskos
priemone, o Sokio-judesio terapija gali padéti atkurti ry$j su savimi ir kitais bei prisidéti prie fizinés,
emocings, socialinés ir kognityvinés integracijos.

Pastaraisiais metais atlikta nemazai tyrimy, siekianciy jvertinti Sokio-judesio terapijos poveikj
jvairioms klienty grupéms. Tyrimai patvirtina naudas vyresnio amziaus zmoniy fizinei bei psichikos
sveikatai. Dalyvavimas $okio ir Sokio-judesio terapijos uzsiémimuose gali pagerinti vyresnio amziaus
zmoniy kognityvines bei motorines funkcijas (pvz.: balansg bei lankstuma, sumazinti kritimy rizika).
Taip pat patvirtintas ir teigiamas Sokio-judesio terapijos poveikis psichikos sveikatai bei gyvenimo
kokybei: dalyvavimas grupiniuose Sokio-judesio terapijos uzsiémimuose gali sumazinti depresijos ir
nerimo simptomus, vieniSumo jausma, streso lygj, taip pat gali pagerinti kasdienio funckionavimo
lygj bei paskatinti aktyvy dalyvavimg socialiniame gyvenime (De Natale et al., 2017; Duarte et al.,
2023; Filar-Mierzwa et al., 2017; Ho et al., 2018; Koch et al., 2019; Vankova et al., 2014, C.-C. Wu
et al., 2022). Sisteminéje tyrimy apzvalgoje buvo atskleista, jog slaugos namuose organizuojami

Sokiai ir Sokio-judesio terapija, kaip psichosocialiné intervencija demencija sergantiems zmonéms,
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teigiamai veikia nuotaikg, mastymo gebéjimus, komunikacijg ir padidina jsitraukimg j socialinj
gyvenimg, sumazina izoliacijg ne tik sesijy metu, taciau ir po jy (Guzman-Garcia et al., 2013). Kitame
tyrime, kuriame buvo analizuojamas muzikos ir muzikos terapijos poveikis slaugos namy
gyventojams turintiems demencijg, pastebéta, kad tokios taikomos intervencijos pagerino gyventojy
savijautg. Be to, pastebéta, jog geros savijautos rodikliai buvo dar aukstesni, kai dalyviai ne tik
klausydavo muzikos, bet ir imdavo judéti pagal ja (Ray & Gotell, 2018). O jau anks¢iau minétame
Woolf ir Fisher (2015) paliatyvios slaugos jstaigoje atliktame tyrime atskleista, jog Sokio-judesio
terapijos sesijose sukurta saugi terapiné aplinka, naudojama muzika, pagalbinés priemonés, Svelnus
judesys bei patir¢iy jZodinimas leido klientams isreiskti su fiziniu skausmu susijusj emocinj skausma,
saves praradimo jausmus. Apibendrinant tyrimy rezultatus, galima teigti, jog Sokio-judesio terapijos
nauda yra moksliskai pagrjsta, o $ios terapijos taikymas gali buti pasitelktas siekiant didinti slaugos
namuose gyvenan¢iy vyresnio amziaus zmoniy Socialinj aktyvumg, norint gerinti jy gyvenimo
kokybe, fizing bei psichologing gerove. Visgi, svarbu paminéti, jog neretai tyrimuose naudojami
Sokio-judesio terapijos metodai ir sesijy struktlira apraSomi ganétinai abstrak¢iai, nevisuomet
pateikiamos i§samios tyrimo dalyviy charakteristikos. Be to, paskaicius sesijy apraSymus, panasu, jog
tyrimuose taikyta Sokio-judesio terapija buvo labiau orientuota i ganétinai auksto fizinio pajégumo
vyresnio amziaus asmenis, galin€ius savarankiskai judéti su pagalbinémis priemonémis ar be jy.

Organizuojant Sokio-judesio terapijg slaugos namuose, svarbu parinkti tokius metodus, kurie
atliepty ¢ia gyvenanciy Zmoniy poreikius, galéty biiti pritaikomi ir Zemesnio fizinio pajégumo
gyventojams. Brauninger (2014) atliko tarptautine internetine apklausa, kurioje dalyvavo 113 su
vyresnio amziaus zmonémis dirbantys $okio-judesio terapeutai. Vidutiné apklausoje dalyvavusiy
terapeuty darbo su Sia klienty grupe trukmé - 10 mety. Remiantis Sios apklausos duomenimis,
18grynintos pagrindinés temos, kurios iSkyla dirbant su Sia klienty grupe bei jvardintos labiausiai
pasiteising intervencijos $iy temy plétotei.

Tyrimo i$§vadose teigiama, jog Sokio-judesio terapija gali pagerinti vyresnio amziaus Zzmoniy
gyvenimo kokybe, stiprinti jy dalyvavimg socialiniame gyvenime bei gali padidinti jy atsparuma
besikei¢ian¢io gyvenimo priémimu bei asmeninés kompetencijos sustipréjimu. Apklausos dalyviai
ivardino, jog tam sesijy metu svarbu koncentruotis j tai, kg zmogus gali, o ne j tai, ko jau nebegali bei
nuolat priminti apie turimus pasirinkimus sesijos metu (net kai tai yra pasirinkimas nedalyvauti
sesijoje). Autonomijos jausmo stiprinimg apklausoje dalyvave terapeutai labiausiai siejo su
naudojamomis atspindéjimo technikomis, nes tai veikia kaip griZztamasis rySys Zmogui, kad jis kazka
gali. Taip pat jvardinta, jog net ir maziausiy, mikro judesiy pasteb¢jimas ir démesio atkreipimas |
juos, kuria sauguma bei validuoja zmogaus turimus resursus. Atsparumo didinimui bei autonomijos
stiprinimui labiausiai pasiteisina vedami judesio pratimai (kai sitilomi specifiniai pratimai, paeiliui
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judinamos skirtingos kiino dalys), Zaidimai, improvizaciniai pratimai bei Sokiai porose ar rate. Be to,
vyresnio amziaus zmonés daznai kencia nuo jausmo, jog yra nasta kitiems ir yra nereikalingi, 0
dalyvavimas bendrame procese, kai grupg¢ apjungia bendras ritmas ir Sokis, leidZzia zmonéms
pasijausti dalyviais ir stiprina priklausymo grupei jausmg. Improvizaciniai pratimai, kuriuose galima
vesti kitus inicijuojant judesius bei sekti kity rodomus judesius, apjungia priklausomybés ir
nepriklausomybés temas, taip pat suteikia pasitenkinimo, dalyvavimo jausmus. Remiantis apklausoje
dalyvavusiy terapeuty nuomone, taip pat j sesijas svarbu jtraukti ir sensorinés stimuliacijos
priemones, kadangi vyresniame amziuje susilpnéjus sensorinéms funkcijoms, sgmoningas démesio
nukreipimas ] pojiicius gali padidinti pasitikéjimo savimi bei saugumo jausmag. Teigiama, jog saves
lietimas gali pagerinti sensorinj suvokima taip prisidédamas prie saugumo jausmo. Taip pat jvardinta,
jog saves lietimas ne tik padeda pajausti savo kiing, taciau gali ir pastiprinti atjautg sau ir savo kiinui.
Tai ypac¢ svarbu $iai amziaus grupei, nes vyresnio amziaus zmonés daznai patiria skausmus. Be to,
sesijy metu rekomenduojama sagmoningai démesj nukreipti ] malonius pojiiius, i tas vietas, kuriy
neskauda. Taip pat tikslinga dirbti su pastangy bei svorio kategorijomis!, nes daug vyresnio amziaus
Zmoniy jaucia energijos trikumg. Jauciant silpnuma, gali padéti terapeuto démesio nukreipimas |
judesio kokybe, o ne kiekybe. Taip pat tikslinga naudoti démesingo jsisamoninimo pratimus - tai gali
turéti raminamg efektg nervy sistemai bei padidinti vyresnio amziaus Zmoniy energijos lygj. Be to,
atlikus analize jvardinama, jog Sokio-judesio terapija gali padéti esant bejégiSkumo ir nusivylimo
jausmams, meninés priemonés gali padéti Siuos jausmus pamatyti ir priimti, o komfortas ir
dZiaugsmas, kuris kyla judant grupéje, gali tapti atrama susiduriant su Siam amZziaus tarpsniui
budingais i$8tkiais, gedint (Brauninger, 2014).

Apibendrinant galima teigti, jog Sokio-judesio terapija gali buti pasitelkta siekiant sudaryti
salygas slaugos namy gyventojams patenkinti kompetencijos, susietumo ir autonomijos poreikius.
Sokio-judesio terapijos proceso metu akcentuojama pasirinkimo laisvé ir galimybé, démesys

kreipiamas ] Zmogaus galias ir turimas kompetencijas, o ne tai, ko Zmogus jau nebegali.

! Remiantis Labano judesio analize, judesio svoris gali varijuoti nuo lengvo iki stipraus ir tai i§ esmés nusako kiek ir
kokio pobadzio fizinés jégos yra jdedama atliekant judesj. Jei atliekant judesj jdedama nedaug spaudimo, svoris lengvas,
tuomet judesys grakstus, Svelnus, atliekamas tarsi be pastangy. Jei svoris stiprus/sunkus, judesiui bidingas spaudimas,
jéga (pvz.: tvirtai kg nors apkabinant) (E. Davies, 2007).
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2. EMPIRINIS TYRIMAS: SOKIO-JUDESIO TERAPIJOS PATYRIMAI DVEJUOSE
SLAUGOS NAMU KAMBARELIUOSE-PALATOSE

2.1. Tyrimo metodologija

Empiriniame tyrime siekta atskleisti patyrimus taikant Sokio-judesio terapijg slaugos namy
kambaréliy-palaty viduje, i sesijas jtraukiant ir savarankiskai nebevaikStancius Zzmones. Atsizvelgiant
1 tai, kad mokslingje literatiiroje dar néra pakankamai detaliai analizuotos nei Sokio-judesio terapijos
taikymo galimybés slaugos namuose, nei savarankiSkai nebevaikStan¢iy gyventojy jtraukimas ]
terapines sesijas, pasirinktas kokybinis tyrimo tipas. Tokia priciga suteikia galimybe detaliai
apibudinti reiskinius ar patirtis, atskleisti jy kompleksisSkumg. Be to, kokybiniai tyrimai remiasi
indukcine logika, leidzia vystyti teorija paremta tyrimo duomenimis, o ne atvirkSciai. Atliekant
kokybinj tyrima tyréjo tikslas néra patvirtinti ar atmesti iSankstines hipotezes. Pagrindiné varomoji
jéga kokybiniam tyrimui — tyréjo noras suprasti tiriamg reiskinj, todél kaip tik stengiamasi, kad
iSankstinis Zinojimas nepaveikty tyrimo rezultaty (Braun & Clarke, 2013).

Siekiant geriau suprasti Sokio-judesio terapijos taikymo specifikg slaugos namuose, buvo
siekiama ne tik iSanalizuoti, kaip dalyviai patiria pacias terapijos sesijas, bet ir atskleisti platesn] jy
gyvenimo bei kasdienybés konteksta, todél buvo pasirinktas etnografinio tyrimo metodas. Tokia
prieiga leidzia suprasti, apibuidinti, o kartais ir paaiskinti socialinius fenomenus ,,i§ vidaus* — atsiranda
galimybé fiksuoti tiesiogines tyrimo dalyviy patirtis ir sgveikas nutinkancias natiiraliame kontekste
(Siuo atveju — slaugos namy kambaréliuose-palatose). Viena vertus tyréjas savotiskai jsilieja j dalyviy
gyvenima ir aplinka, pats juos subjektyviai patiria. Kita vertus siekiama i§laikyti kuo objektyvesng
stebétojo pozicijg tiriamo reiskinio atzvilgiu (Angrosino, 2007). Tokiu biidu gali bati atskleistas ir
platesnis socio-kultiirinis kontekstas, o tai leidzia geriau suprasti tyrimo dalyviy problemas ir
poreikius, padeda atnesti tikslingesnius pozityvius pokycius ] institucijas ir bendruomenes
(LeCompte & Schensul, 2010).

2.1.1. Tyrimo eiga, duomeny rinkimas ir analizé
Tyrimas atliktas vieno i$ didziyjy Lietuvos miesty apskrityje esanciuose slaugos namuose.
Buvo sukurta ir taikyta 12 savai¢iy trukmés Sokio-judesio terapijos programa. Tokia trukmé buvo
pasirinkta atsizvelgiant j tai, jog gyvenimui slaugos namuose Zzmonés gauna valstybés kompensacija
3 ménesiams, tad neretai tokiam laikui slaugos namuose ir apsigyvena.
Programa buvo pritaikyta dviems grupéms — SJT sesijos organizuotos dvejuose
kambaréliuose-palatose. Nors planuota abejuose kambaréliuose turéti po 12 sesijy, pilna programa

buvo jgyvendinta tik viename i§ kambaréliy. Kitame kambarélyje jvyko tik 4 sesijos. Po antros sesijos
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neplanuotai pasikeité kambarélio sudétis - viena dalyvé mir¢, kita buvo perkelta j kitg skyriy, o trecioji
— netikétai i§vaziavo namo. Siame kambarélyje liko tik viena gyventoja i§ pradinés grupés. Tuomet
buvo pravestos dar dvi sesijos — prie treCios sesijos prisijungé viena nauja gyventoja, o ketvirtoji
sesija buvo pravesta individualiai nuo pradziy dalyvavusiai gyventojai (Sis pokytis taip pat aptariamas
rezultaty dalyje, o dalyviy charakteristikos - skiltyje ,, 2.1.2. Tyrimo dalyviai“).

Vienos sesijos trukmé 45-60 min. Si trukmé pasirinkta atsizvelgiant j tikslinés grupés fizinj
pajéguma, sumazejusias démesio islaikymo galimybes bei greiciau atsirandantj nuovargj.

Sukurtos ir taikytos Sokio-judesio terapijos programos tikslas: gerinti vyresnio amziaus
zmoniy gyvenimo kokybe stiprinant socialinj aktyvumg bei didinant atsparumag iskylantiems
i$Sukiams.

Programos uzdaviniai:

e Stiprinti savistabg bei gerinti saves ir iSkylanc¢iy 18Stikiy priémima.

e Didinti saugumo jausmg ir lavinti sensorinj suvokima naudojant sensorinés
stimuliacijos priemones.

e Plésti fizinio judéjimo galimybes.

e Skatinti saviraiska bei stiprinti asmenin¢ kompetencijg ir autonomijg.

e Stiprinti rySius tarp kambarélio gyventojy atrandant tarpusavio kontakta per
verbaling ir neverbaling iSraiSka.

Detalesné sesijy struktiira, kiekvienos sesijos apraSymas bei tikslai ir uzdaviniai pateikti
prieduose (Zr. Priedas Nr.1). Svarbu pazymeéti, kad programa Siek tiek kito proceso eigoje, buvo
pritaikyta abiejy kambaréliy gyventojoms atsizvelgiant j jy poreikius, kiino galimybes bei pomeégius.
Pavyzdziui, buvo klausiama kokig muzikg mégsta ar su kuo joms asmeniSkai asocijuojasi biisima
tema ir tuomet stengtasi turinj suasmeninti. Taip pat turinys Siek tiek kito ir procese iSrySkéjus tam
tikriems kiino ribotumams — pavyzdZiui, susidiirus su regéjimo sutrikimais, buvo ieSkota alternatyviy
buidy kaip pateikti ta pacig informacija — pvz.: vietoj kortelés su paveiksléliu buvo rodomas didesnis
vaizdas kompiuterio ekrane ir pan.

Kuriant programg taip pat nuspresta jtraukti mety ciklo tematika, remiantis tuo, kad
pazjstamas ir daug karty iSgyventas gamtos cikliSkumas gali prisidéti prie saugumo jausmo (Tang et
al., 2015). Kiekviena sesija turé¢jo tam tikrg tema — trys sesijos skirtos ziemos temai, 3 pavasario, 3
vasaros ir 3 rudens. Kiekvienos sesijos pradzioje apziiirédavom nuotraukg iliustruojancia sesijos
tema, o sesijos pabaigoje priklijuodavau jg j sesijy plang — tokiu bidu siekiau suteikti terapiniam
procesui daugiau aiSkumo. Sesijy planas su jklijuotomis nuotraukomis pateiktas skyriuje ,,Priedai‘

(zr. Priedas Nr. 2).
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Duomeny rinkimas — stebéjimas ir lauko uZrasai

Sesijos vestos ir duomenys fiksuoti laikotarpyje nuo 2024 11 27 iki 2025 03 05. Sesijos
organizuotos kartg per savaitg, taciau keletg savaiciy (laikotarpiuose 12 07 - 12 18 ir 12 28 — 0115)
sesijos buvo praleistos dél mano sveikatos sutrikimy. Viename kambarélyje sesijos vyko
treCiadieniais, kitame — SeStadieniais.

Kiekvienos sesijos metu buvo atliekami stebéjimai, kuriy duomenys buvo fiksuojami lauko
uzraSuose (angl. field notes). Kadangi sesijose atlikau du vaidmenis — ir stebétojos, ir terapeutés,
sesijy metu Kkartais sasiuvinyje pasizymédavau svarbiausias detales, o visg sesijg nuosekliai
apraSydavau sesijai pasibaigus. Taip pat prie§ kiekvieng sesija sgmoningai skirdavau laiko ne tik
techniniam pasiruoSimui, taciau ir savo kiino stebéjimui bei Savo nervy sistemos reguliavimo
praktikoms. Toks pasiruo§imas svarbus kiekvienam terapeutui, taciau Siame kontekste jgyjo dar
didesng¢ svarba, nes padéjo iSlaikyti sgmoninguma atlickant du vaidmenis — ne tik terapeutés, bet ir
stebétojos. Geller ir Porges (2014) straipsnyje teigiama, jog terapinis buvimas apima terapeuto
gebéjimg buti pilnai dabartyje turint omenyje fizing, emocing, kognityving ir santykiy dimensijas.
Anot autoriy, terapeuto buvimas dabartyje yra susijgs su jsizeminimu bei kontakto su savimi
pajautimu, buvimu atviru ir atliepianéiu tam, kas iSkyla procese bei démesio ir suvokimo lauko
prasiplétimu. Visa tai yra biitini jgiidziai tam, kad terapeutas galéty biiti su klientais ir d¢l klienty, 0
tyrimo kontekste padéjo atlikti ir stebétojos vaidmenj (Geller & Porges, 2014).

Taip pat daugumoje sesijy (kai visos dalyvés sutiko) buvo daromi ir garso jrasai, kurie
leisdavo dar karta sugrjzti prie to, kas vyko sesijos metu, suteiké galimybe objektyviau prisiminti
sesijos eigg ir detales, leido uzrasus papildyti konkreciomis citatomis.

Rupsienés (2007) metodiniame leidinyje teigiama, jog atliekant etnografinj tyrimg svarbu
stengtis fiksuoti viska, i§ anksto neskirstyti kas atrodo svarbu, ir kas ne. Aprasymai turi biti kuo
detalesni, nes biitent detalus aprasymas yra vienas budy, kuris padeda uztikrinti stebimojo tyrimo
duomeny validuma. RaSant lauko uzrasus, stengtasi atsizvelgti  Siuos aspektus. Pastebéjimai fiksuoti
ne tik per pacias sesijas, taciau ir pries jas bei po jy. Aprasyti ir keli susitikimai su dalyvémis ne sesijy
metu.

Lauko uzrasuose stengtasi uzfiksuoti kuo daugiau aspekty:

e Kaskart buvo fiksuojamas laikas ir data, aprasoma stebéjimo vieta, dalyvaujantys
zmonés, stengtasi kuo detaliau chronologiSkai apraSyti sesijos eigg, naudojamus
metodus, priemones ir visa, kas vyko kambarélyje-palatoje sesijos metu;

e Stengtasi kuo detaliau aprasyti pastebétas dalyviy verbalines ir neverbalines
reakcijas, o véliau, klausant garso jrasy, apraSytos verbalinés reakcijos kai kur buvo

papildytos ir konkre¢iomis dalyviy citatomis;
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c— v

iSkilusios mintys ir jausmai;
e Aprasytos ir interakcijos vykusios su kitais slaugos namy darbuotojais pries, per ar
po sesijy.
Teminé duomenu analizé
Duomeny analizei buvo pasirinkta naudoti teming analiz¢. Temin¢ analiz¢ pasirinkta dél jos
lankstumo bei potencialo suteikti turtingus bei detalius duomenis (Braun & Clarke, 2006).
Atliekant duomeny analize buvo remiamasi Braun ir Clarke (2021) apraSytomis SeSiomis
duomeny analizés fazémis:

e | faz¢ — susipazinimas su duomeny rinkiniu. I§ pradziy perskaityti lauko uzraSai ir
perklausyti turimi garso jrasai, pasiZymétos pastabos ir jzvalgos;

e 2 fazé — kodavimas. Siame etape stengtasi smulkiai koduoti duomenis islaikant detaluma
ir susilaikant nuo pirminio interpretavimo; galimos interpretacijos buvo pasizymimos kaip
pastabos ir komentarai;

e 3 fazé — Pirminiy temy generavimas;

e 4 faz¢ — Temy vystymas ir perziiiréjimas;

e 5 fazé —temy iSgryninimas, apibrézimas ir pavadinimas;

e 6 fazé¢ — duomeny apraSymas.

Duomenys buvo koduojami naudojantis ,, MAXQDA 24 programa.

2.1.2. Tyrimo dalyviai

Slaugos namy darbuotojy teigimu, dauguma jprastai slaugos namuose organizuojamy
terapiniy ir meniniy/kultiriniy veikly savarankiSkai nebegalintiems judéti Zmonéms biina
neprieinami, jie turi maziausiai socializacijos galimybiy. Atsizvelgiant | tai, pasirinkta sesijas
organizuoti kambaréliy viduje, somatiniy sutrikimy skyriuje. Taigi, Sprendziant kuriuose
kambaréliuose organizuoti sesijas, svarbiu atrankos kriterijumi tapo tai, jog pasirinktame kambarélyje
buity gyventojy, kurie savarankiskai vaiks¢ioti nebegali. Taip pat kitas svarbus atrankos kriterijus -
planuojama gyvenimo slaugos namuose trukmé. Pasirinkti tie kambaréliai, kuriy visi gyventojai
planavo gyventi slaugos namuose visa programos laikg (t.y. bent 12 savaiciy). Nors lytis nebuvo
atrankos kriterijus, abejuose pasirinktuose kambaréliuose gyveno moterys.

Tyrimo dalyviy amzius varijavo nuo 52m. iki 96m. Sveikatos sutrikimai apémé depresija,
stuburo skolioze, trofines opas, reumatoidin artritg, Sirdies nepakankamuma ir kitas Sirdies bei
kraujagysliy ligas, iSséting sklerozg, galvos smegeny infarkto bei patirto insulto pasekmes. Taip pat
vienai i§ dalyviy buvo nustatyta demencija, véliau ji buvo perkelta i demencija serganc¢iy Zmoniy

skyriy.
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Viename i$ kambaréliy, 3 1S 4 tyrimo dalyviy savarankiskai nebevaiksCiojo ir nebegaléjo
atsistoti, o viena buvo fiziskai savarankiska ir mobili be pagalbiniy priemoniy. Kitame kambarélyje
savarankiskai nevaiksc¢iojo ir negaléjo atsistoti 2 i§ 4 dalyviy, o likusios dvi gal¢jo savarankiskai
atsistoti ir vaiks¢iojo su pagalbinémis priemonémis. Viena dalyvé nevaldé kiino nuo kaklo zemyn,
vienai dalyvei taip pat buvo tiekiama parenteriné mityba. Taip pat dviejy dalyviy kvépavimo
palaikymui buvo naudotas aparatas, atlikta tracheostomija, todél jy galimybés bendrauti verbaliai
buvo apribotos. Dalyvés sesijy metu dazniausiai sédédavo ant savo lovos krasto arba dalyvaudavo
pusiau sédimoje padétyje, pakélus lovos galg. Taciau kartais dalyvaudavo ir gulint. Keliose sesijose
viena 1§ dalyviy sédéjo ant kédés, kuri buvo pastatyta Salia kitos dalyvés lovos. Viena moteris sesijose
formaliai nedalyvaudavo, didzigja dalj laiko gulédavo uzsimerkusi, taciau kartais pagal galimybes
jsitraukdavo arba mes su kitomis dalyvémis jtraukdavome ja j procesg (pvz.: klausydavo kas vyksta,
o sesijos pabaigoje kg nors pakomentuodavo, paziirédavo rodomus video ir nuotraukas arba su
kitomis dalyvém ,,pasiysdavom* jai linkéjimy ir pan.). Lenteléje pateikiamas dalyviy amzius bei kiek
karty kiekviena dalyvavo sesijose. Siekiant padidinti tyrimo dalyviy konfidencialuma, amzius
pateikiamas intervale, o visy dalyviy vardai pakeisti.

Lentelé nr. 1

Informacija apie tyrimo dalyves

Dalyvés Amzius Dalyvavimas sesijose

Svetlana Iki 70 m. Dalyvavo visose 12 sesijy.

Irena 75-80 m. Dalyvavo visose 12 sesijy.

Zofija 85-90 m. Dalyvavo 11 sesijy.

Maryteé 95-100 m. Buvo kambarélyje visas 12 sesijy.
Zana Iki 70 m. Dalyvavo 4 sesijose.

Vanda 80-85 m. Dalyvavo 2 sesijose.

Ramuté 90-95m. Dalyvavo 2 sesijose.

Biruté Apie 70 m. Dalyvavo 2 sesijose.

Lilija Apie 70 m. Dalyvavo 1 sesijoje.

2.1.3. Tyrimo etiniai aspektai

Programos bei tyrimo tikslai ir uzdaviniai aptarti su atsakinga slaugos namy darbuotoja,

gautas Zodinis sutikimas organizuoti sesijas bei atlikti etnografinj tyrimg. Visy motery dalyvavimas
tyrime buvo savanoriskas. Joms taip pat detaliai pristatyta tyrimo ir programos eiga bei tikslai, gautas
visy dalyviy zodinis sutikimas dalyvauti programoje bei tyrime. Turint omenyje, kad gamta ne
visiems kelia pozityvias asociacijas, kuriant programg su dalyvémis buvo tartgsi dél gamtos temos
jtraukimo bei gamtos elementy atneSimo ] kambar¢l] — visos dalyvés palaiké ir noriai priémé $ig 1déja.
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Taip pat visos dalyvés sutiko, kad sesijas stebéciau ir aprasyciau, pasizyméciau sgsiuvinyje jy citatas
ar svarbias detalias, taCiau Lilija iSreiSké nepritarimg, kad biity daromas garso jrasas. Tod¢l tomis
sesijomis, kai ji buvo kambarélyje, garso jrasai daromi nebuvo. Taip pat gauti zodiniai sutikimai ir i§
kambaré¢lio gyventojy, kurios sesijose nedalyvavo, tafiau biidavo toje pacioje erdvéje.
Nedalyvaujancios gyventojos sutiko, kad jy kambarélyje vykty sesijos bei buty daromi garso jrasai,
sesijos stebimos ir aprasomos. Siekiant i$saugoti dalyviy konfidencialuma, visi vardai tekstuose
pakeisti.

Taip pat nuolat buvo pabréziama pasirinkimo laisvé kiek ir kaip dalyvauti sesijose,
informuota apie galimybg¢ bet kada pasitraukti i$ tyrimo ir dalyvavimo terapiniame procese. Siekiant
uztikrinti, kad Sokio-judesio terapijos programa nepakenkty tyrimo dalyvéms, proceso metu buvo
nuolat kvieCiama jsiklausyti j kiino poreikius, pabréziama, kad dalyvés nedaryty nieko, kas yra
nemalonu, o planuojamos naudoti priemonés ir metodai bei galimi sveikatos rizikos veiksniai aptarti

ir su skyriaus vyr. slaugytoja.

2.2.Tyrimo rezultaty analizé
,,Sviesiis islikim rudens Sélime,
Pereikim svelniis per negandy griiitj.
Tiek negerumo vaiksto zeme,
kad negeri nebegalime biiti.
Sis Zofijos prisimintas eilérastis vienos i§ sesijy metu buvo pasakytas kaip palinkéjimas
Irenai. Tuo paciu Sios eilutés puikiai apibendrina ir visg terapinj procesg bei tyrimo atradimus.
Kiekviena Sokio-judesio terapijos sesija tur¢jo tema atitinkancig vieng i§ kalendoriniy
ménesiy, taciau kalbant apie tyrimo dalyviy vidines biisenas ir jy iSorines iSraiSkas, neretai netgi toje
pacioje sesijoje spédavo pasikeisti visi sezonai. Nepaisant to, kad terapiniame procese atsiskleidé ne
visada patogios ir lengvos, o kartais net ir labai skausmingos slaugos namy kambareliy gyventojy
patirtys, susitikimuose taip pat buvo ir daug Sypseny bei aidéjo juokas. Tyrimo metu iSryskéjusias
temas nuspresta pavadinti atsispiriant nuo Zofijos pasakyto eiléras¢io ir tuo paciu pasiliekant prie
mety ciklo metaforos.
ISskirtos 3 pagrindinés temos ir potemés:
1. Ruduo ir Ziema: nenuspéjama ,,negandy griatis*
a. Fiziniai ribotumai
b. ,Negali visko kontroliuot™ — santykis su patiriamais i$$tkiais
c. Socialiniai sunkumai

d. Negandy atspindziai terapiniame procese ir manyje
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2. ,,Pereikim Svelniis per negandy griiitj" - iSbiiti su isSukiais
a. Atjautaus rySio su savimi ir savo kiinu mezgimas
b. Svelnus isbuvimas su sunkumais drauge
c. Gamtos metaforos kaip pagalbiné priemoné sunkumams uzklupus
d. Tikéjimas ir viltis
3. Pavasaris ir vasara: pamirSus negandas drauge Svesti gyvenima
a. ,Svesti gyvenimg“ - pasipuosimo, gyvybingumo, juoko ir Zaismingumo
momentai
b. Sokio-judesio terapija kaip biidas stiprinti tarpusavio rysj
c. (Ne)samoningai ieskoti to kas grazu, malonu, pazjstama ir sava
d. Sokio-judesio terapijos atspindZiai aplinkoje ir kasdienybéje
Vizuali temy, potemiy ir jy tarpusavio ry$iy schema pateikiama prieduose (Zr. Priedas Nr.3).
Toliau detaliau apraSoma kiekviena §i tema ir jos potemés, o mintys iliustruojamos istraukomis i§

lauko uzrasy, kai kur pateikiamos ir uzrasuose uzfiksuotos dalyviy mintys.

2.2.1. Ruduo ir Ziema: nenuspéjama ,,negandy griiitis*

Sioje temoje atskleidziami Sokio-judesio terapijos procese isryskéje tiek fiziniai, tiek
psichologiniai i§stikiai su kuriais susidiré tyrimo dalyvés. Taip pat aptariamas $iy sunkumy poveikis
dalyviy socialiniam gyvenimui bei atskleidziami iSgyvenimai susidirus su kambar¢lio gyventojy
mirtimis. Taip pat apraSoma kaip tyrimo dalyviy patiriami i§§tkiai paveiké terapinj procesa bei mane.
Isskirtos 4 potemés: a) Fiziniai ribotumai, b) ,,Negali visko kontroliuot* — santykis su patiriamais
isstikiais, ¢) Socialiniai sunkumai bei d) Negandy atspindZiai terapiniame procese ir manyje. Zemiau
detaliau aprasoma kiekviena poteme, pateikiamos iStraukos 1§ lauko uzraSy.

Fiziniai ribotumai

Sioje poteméje atskleidziami kiino ribotumai ir su jais susije istkiai, kurie iryskéjo
terapinio proceso metu. Dazniausiai buvo pastebimas energijos trikumas ir silpnumas, taciau taip pat
kai kuriy susitikimy metu atsiskleidé ir dalyviy patiriami skausmai, kiino tinimai bei sutrike
sensorinés ir motorinés funkcijos. Kai kurie sveikatos sutrikimai buvo laikini (pavyzdziui, salygoti
virusiniy susirgimy), o kai kurie — daugiau ar maziau pastovis kasdienybés palydovai. Svarbus
iSryskéjes aspektas kalbant apie pastovesnius kiino sutrikimus — sumazéjes savarankiskumas ir
atsiradusi priklausomybé nuo kity pagalbos. Kai kurie sveikatos sutrikimai ir kiino ribotumai
atsiskleidé pokalbiy metu, o kartais jie buvo rySkiai pastebimi terapinio proceso metu net ir tiesiogiai

apie juos nekalbant.
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Daznai atéjus | kambarelj rasdavau vieng ar kelias moteris mieguistas ar snaudziancias:
. 1éjusi pamatau uzsimerkusiq Maryte gulincig lovoje, ant savo lovy sédincias Svetlang ir Ireng,
gulincig Zofijg. <...> Jos akys vos pramerktos ““. Neretai pradzios rate viena ar kelios dalyvés zodziu
ar papildomy priemoniy pagalba iSreikSdavo, jog turi mazai energijos ir jégy: ,, Kai ateina Zofijos
eilé, ji permeta desine rankq per lovos krastg ir nuleidzia Sakele. Sakelé kone liecia grindis, ranka
vos vos judina Sakele. Atlikdama judesj prideda ,,taip va, visai néra energijos siandien “.

Taciau kartais prastai jausdavosi ne viena ar kelios dalyvés, o slogumas ir energijos trikumas
budavo apémes visg kambarélj. Atrodo vos jZzengus | kambaré¢lj tai pastebédavau ir pajausdavau:
,,1éjus atrodo, kad ore tvyro kazkokia jtampa ir slogumas. Vanda guli ant Sono, kiinu atsisukusi j
kambareélj, zvilgteli j mane, po to nusuka akis ir Ziiiri j taskq priesais save. Zana taip pat Ziiiri j taskq
pries save, visy veidai neisraiskingi, tarsi be emocijy. “ Netrukus Sioje sesijoje Biruté isreiské, jog
jauciasi prastai fiziskai: ,, Tuomet atsistoju ir matau kaip Biruté paima j kaire rankq sqsiuvinj, o j kitg
— tuSinukq. ParasSo lape ,,prastai Siandien jauciuosi“. Matau kaip jos akys pavandenija. Pritiupiu ir
Uzdedu rankq jai ant peties ir paklausiu ar prastai emociskai ar fizisSkai jauciasi. Paraso, kad
fiziskai. “ Po to ir Kitos §io kambarélio gyventojos jvardino, kad jauciasi nekaip: Ramuté saké, kad
prie Zemés kazkaip traukia Siandien <...> atrodo tik gulét norisi ir nejudét, Zana isreiske, jog sunku
ir slegia: ,, Sunku. Visom Siandien kazkaip sunku. Gal cia oras kazkoks, labai slegia®, 0 Vanda
dalinosi, kad ,,<...> séstis Siandien visai nenori, nori tik guléti. <...> labai jégy néra, galva truputj
svaigsta“. Tai buvo antroji ir paskutinioji sesija, kai Siame kambarélyje gyvenancios moterys kartu
dalyvavo sesijoje. Po Sios sesijos netrukus Biruté miré. Retrospektyviai Zitirint ] §ig situacija, atrodo,
kad galbut tyrimo dalyvés kazkuria prasme nujauté artéjancig mirtj ir prasta Birutés savijauta paveike
ir kity dalyviy savijautg. Galbiit Sioje situacijoje prasta fizin¢ savijauta, jégy trilkkumas, buvo susijes
ir su emociniais i§gyvenimais.

Kartais jégy triikumas atrodé susijgs ir su zemu kraujosptidziu bei apetito praradimu:

,»Girdziu kaip darbuotoja fone klausia Marytés ar géré Siandien vandens ir skatina isgerti
stikline, sako, kad spaudimas labai Zemas. Po to girdziu kaip bando jkalbinti suvalgyti vafliukg arba
saldainj, o Maryté sako, kad nenori nei valgyti nei gerti. Girdziu, kad galiausiai jkalbina atsikgsti
kazko ir Maryté sako, kad daugiau negali.

Kai kurie dalyviy patiriami fiziniai sutrikimai btidavo netikéti, taciau labiau laikini.
Pavyzdziui, Svetlanos prasta fizin¢ savijauta, apetito praradimas ir jégy trikumas buvo susijes su
virusine liga: ,, Svetlana ima dalintis, kad labai sunki savaité, sako, kad turbiit kazkoks virusas.* O
Irena dalinosi iSgyvenimais del po nakties netikeétai iStinusio akies voko ir skruosto: ,, <...> istino
kazkaip man visai ¢ia, neZinau kodeél“, - tai sakydama kaire ranka paliecia kairj skruostq ir rodo j

patinusj akies vokgq.
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Kalbant apie patiriamus fizinius ribotumus, svarbus iSrySkéjes aspektas - sumazéjes
savarankiskumas ir atsiradusi priklausomybé nuo kity zmoniy tam, kad galéty patenkinti savo
poreikius. Vienoje i3 sesijy Zana jauté jégy trikuma dél maisto stokos ne dél to, jog buvo praradusi
apetita, bet dél to, kad ji dél sveikatos sutrikimy nebegaléjo pati valgyti ir jai buvo tiekiama
parenteriné mityba, o sesijos ryta maitinimo jai niekas nepajungé. Aprasytame epizode, kur su Zana
kalbamés apie §ig situacija, atsiskleidzia priklausomybé nuo kity Zmoniy ir kontrolés praradimo
jausmas norint patenkinti pagrindinius fiziologinius poreikius:

,Nu taip jdomiai Siandien, kazkaip keistai viskas*“, - atsako Zana ir pasidalina, kad dar
negavo valgyti ir kad nezZino kada gaus. <...> Sako, kad reikia laukti ir kad tikisi, kad kazkada ateis,
bet jvardina, kad tokiu metu jprastai jau biina pamaitinta. Kalba létai. Taip pat pastebiu jos
sulétéjusius akiy mirksnius, padarau prielaidq, kad nelabai gerai jauciasi. [vardinu, kad fiziologiniai
poreikiai svarbiausia ir kad matau, kad turbiit nelabai yra jégy nepavalgius. Atsako, kad taip, kad
silpna ir prideda ,,nu bet kq padarysi*. *

Ribotas savarankiskumas bei priklausomybé nuo kity zmoniy fiziologiniy poreikiy
patenkinimui atsiskleidé ir situacijoje, kai sesijos metu Birutei reikéjo darbuotojos pagalbos atlickant
procediirg susijusig su aparatu padedanciu palaikyti kvépavimo funkcija:

. leina darbuotoja <...>, matau kaip Biruté mojuoja rankom ir greitai ciumpa uzrasy
knygele. Darbuotoja paklausia Birutés ar jau reikia. Biruté energingai linksi galva, panasu, kad lauke
jeinancios Sios moters.<...> Darbuotoja greitakalbe pasako, kad ,, gerai, gerai “, priduria, kad tuoj
kazkg atsines ir tuomet kone isbéga is kambarélio.<..> Netrukus moteris grizta, nesina padeékliuku
ant kurio sudétos servetélés ir kazkokie daiktai. Prieina prie Birutés ir atsisukus j mane pasako, kad
turi Cia sutvarkyti dabar, pamini, kad Siek tiek uZtruks. *

Atrodo, kad tokiose situacijose kity Zzmoniy buvimas ir pagalba tampa gyvybiskai svarbi.

Sesijy metu taip pat vis iSkildavo situacijos, kai negalinioms savarankiskai vaikscioti
dalyvéms buvo reikalinga personalo pagalba susijusi su tustinimosi funkcija. Atrodo, kad S$ios
situacijos kele dalyveéms tiek fiziologinj, tiek psichologinj diskomfortg. Pavyzdziui, pirmaja sesija
Irena guléjo ant Sono ir negaléjo atsisésti lovoje, nes buvo pasitustinusi j vienkartines sauskelnes:
,, Tuomet Svetlana jvardina, kad Irenai béda nutiko, ji beveik visq nakti nemiegojo, daug viduriavo ir
dabar yra pasitustinusi j pampersq. Irena sako, kad reikéty slaugute pakviesti, kad galéty atsisésti ir
dalyvauti.“ Taip pat buvo nemazai ir kity situacijy, kai dalyvéms prireiké pakeisti sauskelnes ar
pasitustinti sesijos metu. I§ dalyviy reakcijy buvo panasu, kad joms rtpi kaip a§ dél to jauéiuosi. Tai
iSryskéjo situacijoje, kai Irena su kitos darbuotojos pagalba tustinosi kambarélyje sesijos metu, o as
darbuotojos paskatinta is¢jau j koridoriy. Grizus j kambarélj pastebéjau Irenos susinepatoginima dél
Sios situacijos — pati jokio kvapo neuzuodziau ir net nepagalvojau, kad ji kvepinasi ,,dél mangs*, tarsi

bandydama maskuoti nepatogia realybe:
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., Irena pasiemusi panasy j kvepaly buteliukq purskia ant saves ir aplink save. Kambarélyje
pasklinda gan saldus kvapas. Nusijuokiu, jvardinu tai ir sakau, kad dar ir pasikvepina pries Sokius.
Irena taip pat nusijuokia ir sako ,, kvapas, Zinot, kitoksai cia, toks kitoksai“. Po to rimtesniu tonu
prideda ,,dél jumi as cia“. Atsakau, kad as tikrai neuzuodziau jokio kvapo, sakau, kad gal uoslé
prisitaiko, bet tikrai nieko nemalonaus neuzuodziau. Irena pasijuokia ir sako ,,nu vis tiek, vis tiek .

Atrodo, jog Sioje situacijoje atsiskleidé tai, kad slaugos namy gyventojams gali biiti nepatogu
tustintis toje pacioje erdvéje, kitiems zmonéms liudijant, o kvepaly purSkimas buvo tarsi bandymas
atgauti kontrole, pakeisti Sig nepatogia realybe.

Sesijy metu iSrySkéjo ir kiti kiino ribotumai - klausos, regos, motorikos ir atminties

sutrikimai: ,, Kaskart kai dalyvés kazkq pasako, paklausiu ar kitos isgirdo — Irena sako, kad ne ir

klausia kq sake.”, , Lilija pamini, kad nuotrauka jai Siek tiek issiliejus atrodo, sako, kad sunkiau
detales jZiurét, kad akys taip nebeveikia. “, ,, Kai korteles prinesu Zofijai, matau, kad jai nepavyksta
Jju nulaikyti rankose, isslysta is pirsty. “, ,, Ramuteé sako, kad nebeatsimena pavardziy “.

Terapinio proceso metu atsispindéjo kaip susilpnéje ranky motoriniai geb¢jimai gali riboti
savarankiSkuma ir apsunkinti kasdienybe — pavyzdziui, Zofija negaléjo pati pasikelti lovos galo |
sédima padét, taip pat praseé jpilti vandens ir padéti atsigerti: ,, Po to Zofija papraso, kad Siek tiek
pakelciau jos lovq j vertikalesne padeétj. Palaikau mygtukq ant pultelio ir lovos galas Siek tiek pakyla.
Po to papraso dar vandens paduoti. Ipilu, padedu atsigerti. ISgeria pus¢ puodelio, papraso dar. “
Zana ne kartg praé ja apkloti ar nukloti ar pagalbos naudojantis plansete: ,,Ji papraso truputj nukloti
kojas, sako, kad karsta su kaldra. Nukloju.*, ,, Zana papraso isjungti ir padéti plansete j Song,

¢

padedu. . Siose situacijose atsiskleidé ribotos galimybés savarankiskai atliepti savo poreikius
kasdienybé¢je. Net ir jauciant troskulj, norint pakeisti kiino padétj, jjungti ar i§jungti filmus plansetéje
ar pajutus nekomfortiS8kg temperatiirg, kartais tenka laukti, kol kas nors galés padéti pasirtipinti
savimi.

Kai kurioms dalyvéms patiriami ktino sutrikimai ne tik ribojo savarankiskuma, taciau buvo
lydimi ir fizinio diskomforto - skausmy ar tinimy. Pavyzdziui, sesijy metu Irenos kojos visada bidavo
apibintuotos ir apklijuotos pleistrais, pating: ,, Pastebiu, kad pédos atrodo gerokai pating. <...> Virs
kojinés — didziulis, kokiy 15 cm skersmens kvadratinis pleistras. Kita koja taip pat apibintuota ties
blauzda. Daznai mano démesys nukrypdavo | Zofijos rankas ir jy trapuma, o ir ji pati ne kartg
iSreiské, kad jas skauda: ,, Pakartoju jos Zodzius, kad skauda rankq. ,,o0 kaip neskaudés? PaZiirékit
kaip rankos atrodo, nieko is jy nelike.

Kalbant apie fizinius skausmus, isryskeéjo ir keletas pavyzdziy iliustruojanciy, kad skausmai
buvo ne tik 1étiniai, taciau kartais ir paimédavo, tapdavo sunkiai pakeliami. Svetlana pasakojo apie
Irenos naktimis patirtus skausmus, sakydama, kad Irena ,, is skausmo réké naktim. * O Kartais dideli,

sunkiai pakeliami skausmai pasireikSdavo ir sesijos metu. RySkiausias to pavyzdys, kai kelios dienos
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iki mirties, Zofija iSgyveno stipry skausma, dalj sesijos aimanavo, atrodé, kad jos kiinas patiria didelj
stresa: ,, Kai paziuriu j Zofijq, matau, kad jos kvépavimas vél pagreitéjes, pavirsinis. Iskvépdama
kartais isleidzZia garsq, tarsi tyliq aimang. Prieinu prie jos, paklausiu ar kazkq skauda. Ji paziiri man
J akis ir tyliu balsu atsako ,, Man atrodo viskq. Visus raumenis skauda.

Taigi, tyrimo metu atsiskleidé jvairiis dalyviy patiriami fiziniai i$Stikiai: jégy ir energijos
trukumas, silpnumas, apetito praradimas, patiriami skausmai, tinimai, sutrik¢ sensorinés, motorings,
kalbos ir pazintinés funkcijos. Taip pat svarbus iSryskéjes aspektas - dél riboto mobilumo bei
sveikatos sutrikimy atsiradusi priklausomybé nuo kity zmoniy, asmeninés kontrolés praradimas
norint patenkinti pagrindinius fiziologinius poreikius (mitybos, tuStinimosi, kvépavimo). Visgi
svarbu paminéti, jog dalyviy reakcijos susidiirus su Siais i$Stikiais buvo jvairios. Net ir tos pacios
dalyvés skirtingomis dienomis j tuos pacius i$siikius reaguodavo skirtingai.

»Negali visko kontroliuot* — santyKkis su patiriamais isSiikiais

Per skirtingas patirtis ir dalyviy pasisakymus atsiskleidé, jog pasikeitusig, nenuspéjama
realyb¢ ir atsiradusius kiino ribotumus daznai priimti budavo nelengva. Kartais rodos skausmo
budavo tiek daug, kad suveikdavo ir psichologinés gynybos mechanizmai. Santykyje su isSukiais
dalyvés nuolat balansavo tarp patiriamo psichologinio skausmo, jo neigimo, bejégiskumo,
susitaikymo su tuo, ko nepavyksta kontroliuoti bei noro ir pastangy pagerinti savo bukle, atgauti
prarastg sveikatg ir geb&jimus, kartais svajodavo ir apie grjzimg namo.

Kartais tai, jog sunku priimti gyvenimo ir sveikatos pokycius dalyveés iSreikSdavo tiesiogiai,

verbaliai, o kartais jy noras, kad realybé biity kitokia atsiskleisdavo ir atlickamy pratimy metu,

TV —

SV —

b¢jégiSkumas ir asaros. Tai atsispindi Siame Irenos pasidalinime: ,, Irenos akyse pasirodo asaros,
kurios véliau rieda skruostais. Sako, kad kojas labai skauda, labai sunku su tuo skausmu isbiti. Po
to priduria, kad labai sunku, kad negali vaikscioti. ,,Kad nors vaiksciot galéciau, o dabar nieko,
neklauso kojos*. Tai sakant matau kaip aSaros pasileidzia upeliais, o ji deSine ranka susiranda
servetéle ir ima jas valyti.

Netiesiogiai noras jaustis geriau atsispindéjo atliekamuose pratimuose. Pavyzdziui, vieno
pratimo metu, moterys kabino ant eglutés zaisliukus ir saké palinkéjimus viena kitai, dauguma
palinkéjimy buvo susij¢ su sveikata ir patiriamais kiino ribotumais: ,, Svetlana palinki Zofijai, kad
galéty pati daugiau eiti, sustipréty kojos ir kad nereikty ir vaikstynés. ", ,, Sveikatos, svarbiausia
sveikatos ‘. Taip netiesiogiai moterys tarsi iSreiske, kad sveikatos sutrikimai yra tai, ko noréty, kad jy
gyvenimuose nebuty.

Taip pat iSryskéjo ir tai, kad nenuspéjamus kiino pokycius lydi nerimas ir mintys, kad net
tuomet, kai yra gerai, situacija bet kada gali pasikeisti. Tai iliustruoja situacija, kai Svetlana pasakojo,
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kad po procediiros nebeskauda nugaros, bet tuoj pat isreiskeé dvejones dél ateities sakydama ,, dabar
tai gerai, o po to Ziarésim “. Sioje situacijoje ji taip pat saké, kad ,, bijo dziaugtis . Tai atspindi, kad
net ir tada, kai neskauda, dalyvés gyvena jtampoje ir nerime, kad bet kada vél gali sveikata pablogéti,
skausmas gali grjzti.

Taigi, kai kuriose situacijose isrySkéjo, kad dalyvéms norétysi, kad sveikatos sutrikimy
nebuty. Sunku, kai patiriama realybé kontrastuoja su tuo, kaip noréty, kad biity. Be to, patiriant
nenuspéjamus sveikatos pablogéjimus, sunku dziaugtis pageréjimais, gali kilti nerimas ir mintys, kad
situacija bet kada gali pasikeisti. Visgi reakcijos j patiriamg stresg ir nerimg, susijusj su prarasta
kontrole, atsiskleidé dvejopos.

Viena vertus, kai kuriose situacijose iSryskéjo patiriamas bejégisSkumas, taciau Kitose — buvo
jauciamas noras nepasiduoti, prieSintis negandoms, atgauti kontrol¢ ir sveikatg. O kartais abi Sios
puikiai iliustruoja vienoje i§ sesijy Lilijos pasirinktos dvi skirtingos paukséiy kortelés (varnos ir
pelédos): ,, Tuomet dar kartg paklausiu kaip Lilijos pasirinkti pauksciai atspindi kaip ji dabar
Jauciasi. Sako, kad va néra jégy, bet tuo paciu, kad gal varna apie tai, kad vis tiek eina, bando, daro. “
Idomu tai, kad véliau jkuinijus varna, kuri ,, eina, bando, daro*, Lilijai pavyko plasnoti ir su ranka,
kurios prie§ tai nepavyko aukSc¢iau pakelti: ,, Tuomet Lilija dalinasi, kad jos varna placiai ir létai
mosuoty sparnais. IStiesia rankas nuo peciy ir imituoja sj judesj. Tai darydama dzZiugiai sako ,, O, net
ir kairé ranka klauso!“ ir nusijuokia. *

Si sesija vyko pirmosiomis Lilijos dienomis slaugos namuose. Toliau jkiinijant varna,
atsiskleidé ir jos noras grjzti namo bei sunkumas priimti §j gyvenimo pokytj, iSryskéjo balansavimas
tarp ,,sastingio® ir pastangy: ,, Toliau judindama rankas pakomentuoja ,,varna skrenda namo* ir
nusijuokia. Tuomet klausiu kaip judéty péléda. Moteris atsako, kad vat peléda, kad nejudety. ,, Tiesiog
tupéty sustingusi ant Sakos kazkur. Nejudéty. “ Po to prideda ,, tupi ir tupi taip “. *

Noras déti pastangas, atgauti kontrole ir pagerinti esamg situacija, atsispind¢jo situacijose,
kai dalyvées iSreikSdavo, jog ,, reikia “ kazka daryti, kad biity geriau. Pavyzdziui, Svetlanai iSreiskus,
kad prastokai jauciasi ir dar neatsigavo po neseniai turétos operacijos ir narkozeés, a$ pasiiliau jai
dalyvauti sesijoje gulint, taciau ji atsake, kad ,,sédés ant lovos krasto, nes reikia judéti, kad ir taip
prisiguli. * Lilija sakeé, jog ,,reikia judinti* ir , reikia mankstinti* po insulto vis dar aptirpusias ir
sunkiau valdomas kiino dalis. Ne kartg iSryskéjo ir Irenos dedamos pastangos, kad galety vel
vaiks¢ioti: ,, Darau viskq, kq galiu. Jézau, net ir naktim biina nemiegu, kad tik mankstint.

Visgi neretai dalyviy pasisakymuose atsispindédavo kontrolés praradimo jausmas ir
neiSvengiamas prisitaikymas prie netikéty ir diskomforta kelianciy situacijy. Tai iSryskéjo
18sireiskimuose, kurie kartais skambédavo kaip racionalizacijos: ,, negali visko kontroliuot“, ,, toks

gyvenimas, visoks “, ,,gyvenime biina ir taip. Reikia toliau gyventi.“, , buna visko“, , viskas gerai,
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taip jau biina, nu kq padarysi“. BejégiSkumas ir kontrolés praradimo jausmas atsiskleidé ir tada, kali
prireikdavo kity darbuotojy pagalbos. Tokiose situacijose man pasiiilius pakviesti pagalba, dalyvés
ne karta iSreiské dvejones, kad pavyks. Tai iliustruoja pavyzdys, kai Zanai nepajungé ryte maitinimo:
., Sakau, kad gal galiu nueiti paklausti personalo, Zana atsako, kad nieko jos nepadés. Ta&iau, kai
nepasiduodavau dalyviy dvejonéms ir pabandydavau pakviesti pagalbg — visuomet pavykdavo ja
gauti. Tai leidzia daryti prielaidg, kad nenuspéjamus i$8tkius kartais lydi iSmoktas bejégiskumas,
kuris tam tikra prasme iSkreipia realybés matyma - susiaurina matomy sprendimy laukg ir sumazina
tikéjima, kad pavyks gauti pagalbg ir pasijusti geriau.

Idomu tai, kad buinant ypac sudétingose fizinése situacijose, kartais kaip tik atsirasdavo noras
déti pastangas ir ieskoti iSeiCiy, atgauti galig, nors norai prasilenkdavo su fizinémis galimybémis.
Jautrus to pavyzdys, kai Zofija paskutinéje sesijoje prie§ savo mirtj iSreiSké norg nueiti | tualetg.
Tadien ji buvo skausmuose ir negaléjo net puodelio nulaikyti rankoje, jau kurj laika nevaikséiojo, tad
toks noras akivaizdziai prasilenké su fizinémis galimybémis. Kol stovéjau koridoriuje, o darbuotoja
ikalbingjo Zofija pasitustinti j sauskelnes, masciau apie §ig situacija: ,,I5éjus j koridoriy galvoju, kad
Sitas Zofijos prasymas ir noras paciai nueiti j tualetq yra ne tik apie tualetq. Galbiit tai nors atgauti
savo galiq, parodyti sau ir kitiem, kad ji néra silpna. Kazkuriai mano daliai atrodo, kad $is prasymas
kilo is nenoro priimti dabartinés biisenos ir béjégiskumo. Noro neigti, kad yra sunku. “

Sesijos pradzioje Zofija ir verbaliai bandé neigti savo prastg savijauta: ,, Tuomet prieinu prie
Zofijos, palinkstu prie jos ir sakau ,,matau, kad turbiit prastai jauciatés, ar ne? . Zofija paziuri j
mane Siek tiek suraukusi kaktq ir atsako Siek tiek drebanciu, tyliu balsu, , kad ne, vi..dutiniskai*.
<...> Ivardinu, kad gal man taip pasirodeé, sakau, kad veidas man pasirodeé kazkoks susiripines.
., Neblogai jauciuosi dabar “, - atsako ir Siek tiek Sypteli. “ Nors pati noréjau leisti Zofijai biiti neigime,
gynybas netrukus atémé Irenos pasidalinimas: ,, Vargselé vakar visq dieng dejavo, uzvakar visq naktj.
Labai silpsta moteriské, labai silpna jau. Dievuli mano, dieve.

Gynybos pasireiské ir situacijoje, kai su Zana kalbéjomés sesijoje po netikéto kambarélio
gyventojy sudéties pasikeitimo: ,, Jvardinu, kad turbit sunku, kai viskas taip keiciasi. Zana atsako:
., Ai nezinau sunku ar nesunku . Taéiau, kai atéjau vesti §ios sesijos, Zana papara$é jjungti jai filma
kol ruosiuos ir po to dalinosi, kad tai yra jos budas i$biiti su nemaloniom patirtim: ,, Sako, kad taip
,,béga nuo tarakony “, kurie atsiranda galvoj, kai mintys neuzimtos ir guli ir Ziiiri j vienq taskg. “ Nors
$ia sesija Siek tiek pasikalbéjom apie esama situacija, visgi pastebéjau, kad Zanai kalbéti apie tai
nelengva, atrodo noréjosi vengti nuo $ios temos. Pavyzdziui, kalbant apie pasikeitusig kambarélio
sudéti, jos démesys nukrypdavo i aplinkos stimulus, zZidinio video: ,, Tuomet pastebiu, kad ji Zituri j
kompiuterio ekrang ir sako ,,spragsi*. Toje situacijoje pasirinkau gerbti jos gynybas ir kartu atitolti

nuo skausmingy temy. Taigi, kartais atrodydavo, kad skausmo biidavo tiek daug, kad dalyvés buidavo
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nepasiruoSusios apie jj kalbéti ir jo priimti - nuo psichologinio skausmo patyrimo saugodavo
gynybinés reakcijos.

Kita vertus, kartais kalbant apie patiriamus i$stkius, jautési ir susitaikymas su nei§vengiamu
diskomfortu ir ramybé: ,, Biruté uzrasy knygutéje paraso ,,Jeigu Zmogui ir atsitiko kazkas negero, bet
as vadovaujuos tuo, kad reiskia taip reikéjo “. Jvardinu, kad man tai skamba apie tokj priemimq to,
kas yra. Biruté nusisypso ir ima linkséti galva ““. Ramybe ir susitaikyma su patiriamais i§Stukiais daznai
jausdavau ir bendraudama su Zofija: ,, Kiek ramybés ir Svelnumo, pakantumo skausmui ir kiino
ribotumui sutelpa Siame glezname, skaudanciame kune*,- pagalvoju, kai mano ir Zofijos akys
susitinka. Pastebiu, kad Sypsosi ne tik Zofija, bet as taip pat Sypsausi. Kriitinés srityje pajauciu
Silumg. © Taigi, pasireikSdavo skirtinga reakcija j i88tkius — kartais budavo skausmo tiek daug, kad
isijungdavo gynybinés reakcijos ir norédavosi vengti nemaloniy temy, o kartais buvo jauciamas ir
susitaikymas su patiriamais sunkumais bei nei§vengiamais gyvenimo poky¢iais.

Kalbant apie dalyviy santyki su patiriamais i$Stkiais atsiskleidé S§io klausimo
kompleksiskumas. Viena vertus, nenuspé&jamus sveikatos pokycius priimti daznai néra lengva, sunku
prarasti kontrole ir priimti atsiradusius kiino ribotumus. Siuos poky¢ius gali lydéti stresas ir nerimas
dél ateities. Taciau reakcijos j stresg ir kontrolés praradimo jausma jvairios — nuolat balansuojama
tarp béjégiskumo, neigimo, bandymo atgauti kontrolg ir susitaikymo bei nei§vengiamy poky¢iy
priémimo.

Socialiniai sunkumai

Patiriami fiziniai i$Stikiai tyrime atsiskleidé ne tik kaip individualts patyrimai, taiau taip
pat iSryskéjo ir reikSmingi socialiniai aspektai. Pastebéta, kad sveikatos sutrikimai kartais riboja
dalyviy bendravimo galimybes, atsiranda tapatinimasis su ligonio vaidmeniu, o tai susij¢ su
vieniSumo jausmu bei mintimis, jog gyvenime nieko nevyksta ir kad nesi naudingas kitiems. Visgi
kartu iSryskéjo ir stiprus noras prisidéti ir dalintis. Sioje poteméje taip pat analizuojami dalyviy
iSgyvenimai, susije su kity trapios biiklés ar mirCiy liudijimu. Atskleidziama ir tai, kaip gyvenant
bendroje erdvéje neiSvengiamai susiduria skirtingi tarpusavio poreikiai.

Kai kuriuose dalyviy pasisakymuose atsispindéjo, kad kartais jos jaucCiasi vieniSos.
Pavyzdziui, tai atsispindi Irenos pasidalinime: ,, Seng Zmogy mazai kas palaiko... mazai kas palaiko
seny zZmogy.” Taip pat vieniSumo tema jauc¢iama ir Lilijos padékoje po sesijos:
., Lilija dékoja ir sako, kad labai faina, kad ateinu, kad prablaskau, kad tokie dalykai cia vyksta. ,, Vis
ne vienos “, - istaria Ziiirédama man j akis.“ Kitame Zanos pasidalinime atsiskleidé tai, jog kartais
tarpusavio bendravimui trukdo ir nusilpusi klausa, o kai néra su kuo pabendrauti, belieka tik snausti
arba ziuréti filmus: ,, Dabar yra toks momentas, kad nelabai yra su kuo dabar pabendrauti. Viena
nedagirdi isvis, tingiu rékti, o su kitom irgi nebendraujam... Tai nu va arba filmai arba miegi,

snaudi*. Zanos galimybés inicijuoti kontakta su zmonémis uz kambarélio riby dél motorikos
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sutrikimy buvo itin ribotos, ji galédavo atsiliepti j skambucius, taciau pati paskambinti nezinojo kaip:
., Pamini, kad ausinés jai labai gerai, kad jei skambina kazkas, gali pati atsiliepti. Sako kazkaip
jmanoma ir paskambinti, bet dar nemoka. “ Taigi, esant ribotam mobilimui ir sutrikusiai motorikai,
socialinis gyvenimas iSties labai apsiribojo. Net ir su kambariokém bendrauti galimybés buvo ribotos
- d¢l lovos padéties kambaryje, kitos kambarélio gyventojos gulédavo jai uz nugaros. Kadangi dvi
naujos kambariokés taip pat nevaiks¢iojo, o dar ir prastai girdéjo, kontaktas tarp jy neuzsimezgé.

Taip pat iSrySkéjo, kad kartais dalyvés ima tapatintis su serganciojo vaidmeniu, jy
kasdienybe lydi slogumas ir jausmas, kad nieko gyvenime nevyksta. Tai atsispindi Siame Irenos
pasidalinime: ,, Pas mus néra nuotaiky, kad mes va tik gulim, knarkiam net kitq kart*. Tai pasakius
nusijuokia ir po to prideda ,, nuotaiky néra... nuotaiky néra. Sergantys Zmoneés. “

Sesijy metu atsiskleidé ir tai, kad moterys pacios nebitinai pastebi, kg gero atnesa j
kambarélio gyvenima, taciau noras prisidéti ir dalintis atrodé labai stiprus. Jausmas, kad nieko gero
kitoms neduoda iSryskéjo pratimo metu, kai kvieciau dalyves jvardinti pozityvy grjztamaji rySj vienos
kitoms, o Irena iSgirdus uzduotj i§ pradziy sureagavo: ,, Tai, kad visi... visi nieko gero neatnesam,
visi vienodai... .- nuleidusi akis j Zzeme, Siek tiek liiidnai istaria Irena.“ Visgi po to bendrom jégom
atradom kaip kiekviena praturtina kambarélio gyvenima. Sie atradimai pladiau aprasyti temoje
»Pavasaris ir vasara: pamirSus negandas drauge Svesti gyvenima®.

Visgi, sesijy metu noras prisideéti ir dalintis atrodé labai stiprus. Tai atsispindéjo situacijose,
kai dalyvés noréjo dalintis tuo ka turi viena su kita arba su manimi. Pavyzdziui, paskuting sesija
pasiriipino saldainiais ir sausainiais, kava, paruos¢ man puodelj, o prie§ iSvaziuojant dar ir | maiSelj
visko prid¢jo: ,, Po to Svetlana paima maiselj ir prideda man j kelione sausainiy ir saldainiy. ,, Dar,
dar dek*, - ragina Irena.” NepamirSdavo ir sesijose ,,nedalyvaujancios® kambarelio gyventojos
Marytés - paskutinés sesijos metu Irena keliskart iSreiSké norg ir Maryte pavaiSinti kava: ,, Marytei
nedavém kavos, a blembacki. Taip pat noras ne tik imti, bet ir duoti atsiskleidé ir situacijoje, kai
kambarélio gyventojos netikétai man padovanojo paukstj panasy j tokius, kokius a$ joms dovanojau:
., Tuomet is dezutés istraukia didelj baltq paukstj dydzio sulig mano rankos dalimi nuo delno iki
alkiinés. Pastebiu ant paukscio galvos mazg metalo spalvos karinéle. Uodega ilga, ilga, puosta
baltomis plunksomis. Irena sako, kad cia man kalédiné dovana. Svetlana prideda, kad labai noréjo
pasveikinti ir priéjusi apkabina mane. AS jgq taip pat apkabinu.” Sesijos metu mano dovanoti
pauks¢iai buvo vilties simbolis, kad sunkumas praeis. Taip pat priminimas, kad grozis yra Salia net
tuomet, kai blinant sunkumuose jo nebepastebim. Irena iSreiske, kad nori, kad ir a§ panaSy turéciau:
., Irena ranka parodo j paukstukq prisegtq ant girliandos virs lovos. Sako, kad gulédama visada mato
ir kad jg pralinksmina jis, tai noréjo, kad ir as panasy turéciau. *

Nors sesijose pastebéjau daug ripescio tiek manimi, tiek viena kita, taciau taip pat atsiskleidé

ir tai, kad gyvenant drauge viename kambarélyje neiSvengiamai susiduriama ir su santykiy i$$tkiais.
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paveikia ir kitas. Vieno pratimo metu, kur kvieciau dalyves iSreiksti pozityvy griztamajj rysj vienos
kitoms, netikétai iskilo ir Svetlanos nuoskauda dél to, kad ji negalédavo naktimis miegoti, nes Irenai
perrisinédavo kojas ir ji i§ skausmo rékdavo: ,, Nu baisiausia buvo tai c¢ia kai rékavo jinai, kai jai
kojas risé ir is skausmo réké naktim. Aciii dievui, kad nutilo, kad kojos pradéjo gyt, kad nutilo. Tai
dabar jau geriau, neberékia*, - sako Svetlana.” Nors ir buvo nemalonu, atrodo svarbu, kad Si
situacija iSkilo sesijos metu ir buvo jgarsinta — iSsakymas leido normalizuoti konfliktg bei atkurti rys;:

,,Sesijos pabaigoje griZtu prie situacijos ir sakau, kad galéjo biiti ir nemalonu girdéti, kad
kitas atsimena, kai mes buvom skausme ir kazkaip miisy reakcija trukde. [vardinu, kad negalim
pasirinkt kartais kaip reaguot, ypac, kai patiems sunku. ,, Kartais va ir nepasakom, nesiojamés savy,
o0 kai issakom, pamatom, kad visi esam Zmones ir visiem kazkas nemalonu gali biiti, bet dél to santykis
nenutritksta . Matau, kad tai sakant Irena ir Svetlana susiZvalgo ir nusiSypso viena kitai linksédamos
galvas. Po to pratesiu: ,,|r tikrai, kai keturiy Zmoniy poreikiai susiduria vienam kambarély, biina
visko “. ,, Biina, biina “, - sako Irena ir nusijuokia. *

Tai tik vienas i pavyzdziy apie poreikiy susidiirima, ta¢iau neabejotinai jy kasdienybéje yra
daugiau. Sesijy metu poreikiy susidiirimai atsiskleidé net ir tokiose, rodos, paprastose situacijose, kai
tardavomes, kurig Sviesg uzdegti, o kurig iSjungti. Taigi, sesijos gali tapti erdve kalbétis apie poreikiy
susikirtimus, o kartais ir i§sakyti nuoskaudas bei atkurti santykj.

Tyrimo metu taip pat atsiskleidé nepatogi slaugos namy gyventojy realybe, kad joms tenka
liudyti kity kambarélio gyventojy mirtis, iSgyventi netikéta kambarélio gyventojy kaitg. Patyrimai
iSry8kéjo, kai dalyvés buvo tarsi priverstos stebéti Zofijos mirtj. Sesijoje po Zofijos mirties, buvo
akivaizdu, jog tai joms sukeél¢ didelj stresa, buvo jau¢iamas nerimas, susijaudinimas. Tai atsispindéjo
Juy zodziuose ,, negaliu atsigauti dar*, ,, kazkoks siaubas“, ,, girdéjau kaip Zofija suriko ir man visas
kiinas Siurpais nuéjo, nujauciau, kad miré.", , prieinu prie Zofijos lovos, palieciu ir jau atvésus .
Taip pat susijaudinimas atsispindéjo ir padrikame pasakojime, Svetlana ir Irena kalb¢jo viena per
kita: ,, Tada priéjo prie Zofijos lovos, atjungé visus aparatus, vamzdelius iStrauké ir jau nieko
nebesaké “. Po to moterys padrikai paZeria tos nakties detaliy, bet jau nebesugaudau minciy eigos.
., ir atveza vezimélj“, , kaip jg ves jei jau miré? “, , sodina j vézimélj“, , nesuprantu ar dar gyva ar
jaune“.

Ne tik pats mirties liudijimas ir iSgyvenimas kelig stresg, taciau ir tai, kad po mirties
pasikei¢ia likusiy gyventojy realybé, reikia prisitaikyti prie poky¢iy. Tai atsispindéjo Zanos
zodziuose: ,, Atrodo, kad ir gyveni ir pripranti prie chebros ir po to vél viskas keiciasi. * Atrodo, kad
ry$iui uzsimezgus neiSvengiamas ir gedéjimo procesas bei skausmas. Tai atsispindéjo ir epizode, kai
Svetlana iSreiské, kad sunku matyti Zofijg primenancius daiktus ir nori juos atiduoti man: ,, Aaai, kad

kazkaip nesmagu. Tada vis prisimenu, geriau atiduot gal jum.
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Be to, atsiskleid¢ ir tai, jog mir¢iy liudijimas pazadina nerimg ir dél savo sveikatos ir ateities.
Sesijoje po Zofijos mirties, kalbant apie ateities planus, Irenai netikétai iSsprudo pasakymas ,,jeigu
nepamirsiu“, o tai paskatino pokalbj su dalyvémis apie jy santykj su mirtimi. Jis uzfiksuotas $ioje
iStraukoje:

., Tokie jvykiai tikrai primena, ir tg baime gali pazadint. O kaip jauciatés, kai galvojat apie
mirtj? .- klausiu. ,, Nu man nesijaucia, kad mirsiu. Bet.. Nu norisi gyvent dar. Norisi*, - iStaria ir
Siek tiek Sypteli Irena. ,, Atrodo, kad dar toli*, - priduria Svetlana. ,,Dar toli atrodo *,- pakartoju.
,, Taip, taip, taip. Bet kas ten gali Zinot.. Nors va moteryté silpna buvo , - mosteli j Zofijos lovg. ,, Buvo
silpna tikrai, ir duso, ir orq gaudeé. Ir vis tiek jinai negalvojo...kad mirs “, - ant virsaus pradeda kalbét
Svetlana.

Sioje istraukoje atsispindi tai, jog net ir patiriant sveikatos sutrikimus, vis tiek atrodo, jog
mirtis uzklumpa netikétai.

Liudydama dalyviy skausmg netekus kambariokiy ir pati iSgyvendama netekties skausma
netgi émiau dvejoti i$sikeltu terapiniu tikslu: ,,Po sesijos pergalvoju Zanos istartus Zodzius, kad
pripranta prie chebros ir po to vél viskas keiciasi. Tai girdédama ir liudydama jos patiriamqg
sunkumgq, pirmq kartq susimgstau ar tikrai naudinga stiprinti rySius tarp kambarélio gyventojy.
Atrodo tada jos labiau prisirisa viena prie kitos, galbit sunkiau iSgyventi jy iskeliavimg. * Atrodo,
kad su dziaugsmo patyrimu neiSvengiamai ateina ir skausmas dziaugsmo netekus. Klausimas
filosofinis, taciau visgi atrodo, kad pati renkuosi patirti ir dziaugsmg ir skausmg vietoj to, kad
nepatiréiau nieko. Sioje situacijoje priminiau sau, kad pasirinkima dalyvauti ar nedalyvauti turi ir
dalyvés, taciau renkasi dalyvauti.

Gyvenant viename kambarélyje, gyventojy poreikiai neiSvengiamai susiduria, o pozityvius
tarpusavio rySius uzmegzti ne visada paprasta. Tam kartais trukdo fiziniai apribojimai, tokie kaip
susilpnéjusi klausa ar ribotas mobilumas. Biinant paZeidZiamoje fizinéje biisenoje ir nebegalint pilnai
kontroliuoti savo kiino reakcijy (pavyzdziui, rékiant i§ skausmo naktj), tai gali susikirsti su kity
gyventojy poreikiais, santykiai gali tapti jtempti ir konfliktiski. Atsiskleidé tai, jog Sokio-judesio
terapijos sesijos gali suteikti ne tik saugiag erdve santykiams kurti, bet taip pat ir santykiams atkurti
po konflikty. Be to, i8ryskéjo tai, jog daug nerimo ir jtampos gyventojams kelia kity kambarélio
gyventojy mir¢iy liudijimas, o terapinés sesijos gali tapti erdve iSreik$ti vidines patirtis, gauti
palaikyma.

Negandy atspindziai terapiniame procese ir manyje

Idomu tai, kad ankstesnése potemése aprasyti dalyviy patiriami i$$tkiai (fiziniai sutrikimai,
kontrolés jausmo sumaZzéjimas ar praradimas, nenuspé¢jamumas, nerimas ir stresas dél sveikatos
pablogéjimy, priklausomybé nuo kity zmoniy) atsispindé€jo ne tik dalyviy patirtyse, bet ir paciame
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terapiniame procese, jj keité. Taip pat $iy i$8ukiy atspindziai buvo matomi ir mano patirtyse.
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Nors pries tyrimg buciau sakiusi, kad saugumo uZztikrinimui labai svarbu, jog ] sesijas kiti
Zzmonés nejsiterpty ir jokiu btidu nebiiciau jsivaizdavusi, kad kambarélyje sesijy metu galéty biiti dar
ir kiti zmonés, visgi §i nuostata proceso metu keitési. Atsimenu, kad po pirmosios sesijos, kai netikétai
1 kambar¢lj sesijos metu uzéjo valytoja, svarsc¢iau ant dury uzklijuoti lapa, kuriame bty parasyta
»Prasome netrukdyti, vyksta Sokio-judesio terapijos sesija“. Visgi véliau susidiirus su kambarélio
gyventojy realybe Sios minties atsisakiau. Supratau, kad sveikatos uztikrinimui ir pagrindiniy
fiziologiniy poreikiy patenkinimui sesijy metu biitinas ir kity darbuotojy isiterpimas bei pagalba. Tali
tapo jprasta sesijy dalimi. Daznai iSkildavo jau anksCiau minétos situacijos, kai prireikdavo
darbuotojy pagalbos kei¢iant sauskelnes ar norint pasitustinti. Taip pat buvo ir keletas, jau ankstesnéje
poteméje minéty atvejy, kai prireiké pagalbos su kvépavimg palaikan¢iu aparatu ar maitinimo
pajungimu. Taip pat kartais darbuotojai ateidavo pamatuoti spaudimo ir suleisti vaisty: ,, Vél jeina
sesijos pradzioje buvusi darbuotoja, kuri matavo Marytei spaudimq. Girdziu, kad fone sako, kad atéjo
suleisti vaisty.

IS pradziy tokie netikétumai sesijy metu mane trikdydavo ir keldavo jtampg, biidavo sunku,
kad sesija eina ne pagal plang. Mano vidiniai procesai uzfiksuoti $ioje iStraukoje, kai dél netikétumy
sesijos metu jau 20 minuéiy vélavom pradéti sesijg ir supratau, kad vis dar nepradésim:

., Pastebiu, kad truputj susierzinu ir atplaukia mintis ,,Rimtai? Kas dar? “. Moteris Ziiiri j
Zang ir klausia ar jai nereikia vaisty ir maisto pastatyti. Zana sako, kad labai gerai biity. AKimirkai
uzsimerkiu, atpalaiduoju peciuose atsiradusiq jtampgq, gilinu kvépavimg. Po to mintyse primenu sau,
kad kliento poreikiai yra pirmoj vietoj ir kad baziniai poreikiai yra svarbiausi. Mintyse paraginu
save lanksciai ziuret j plang ir reaguoti j tai kas vyksta cia ir dabar. Paklausiu saves mintyse, ko
Sioms moterims dabar labiausiai reikia. Apzvelgiu kambarélj, moterys guli uzsimerke. Pasidaro
ramiau.

Panasus lankstumas atsirado ir kalbant apie artimuosius netikétai atéjusius aplankyti sesijy
metu. I§ pradziy buciau sakius, kad niekaip nejsivaizduoju, kad pasaliniai Zmonés galéty biiti
kambaré¢lyje sesijos metu arba kad dél kity Zzmoniy atéjimo stabdyciau procesg, taciau §i nuostata
susidiirus su trapiomis fizinémis biiklémis ir mirtimis eigoje taip pat keitési. Sios nuostatos virsmas
uzfiksuotas Sioje iStraukoje:

., Kol Irena rinkosi akinius, svarsciau kaip reaguoti j atéjusj vyrq. Atrodo, kad sesijoje
dalyvaujancios moterys Siek tiek susinepatogino jam atéjus, nustojo komentuoti viena kitos
pasirinktus akinius, sumazéjo juoko, tarsi truputj susigédo, atsirado kuklumo. Tuo paciu mintyse
prabéga tai, kad kq tik darbuotoja matavo Marytés spaudimgq ir saké, kad jis labai Zemas. Prisimenu
kq tik girdeétq pokalbj apie tai, kad Marytei nebesinori valgyti. Praplaukia mintis, kad gal tai gali biiti
paskutinis Marytés susitikimas su siinumi ir kad nesinori prasyti jo sutrumpinti ar uzbaigti. Ir §i mintis

paskatina leisti Siam vyrui jsiterpti j sesijg, nors ir suprantu, kad tai paveiks tolesne eigq.
35



Susidirus su sudétingomis fizinémis biiklémis, liudijant laikinumg ir mirtj, atrodo, kad
poreikiy prioritetai ir tikslai procese persidéliodavo. Stengdavausi nuolat susitikrinti kas §iuo metu
atrodo svarbiausia ir naudingiausia, kas labiausiai atliepty klienciy poreikius.

Nors man atrodo labai svarbu laikytis sesijos pradzios ir pabaigos laiko ir nuosirdziai manau,
kad tai kuria sauguma, visgi ir §i nuostata terapinio proceso eigoje jgavo atspalviy ir tapo lankstesné.
Tai atsiskleidZia situacijoje, kai nusprendZiau véliau pradéti sesija, nes pas Zana netikétai atéjo seniai
nematyta pazjstama ir tas susitikimas atrod¢ jai labai svarbus:

., Slaugytoja pasiillo atéjusiai moteriai nusiimti veido kauke ir tuomet Zanos veidas
akimirksniu nusvinta, veide pasirodo plati Sypsena ir akyse asaros. <...> Abi moterys Ziiri viena j
kitq pavandenijusiom akim ir juokiasi. <...> Matau, kad susitikimas labai jautrus ir svarbus Zanai ir
nors planavau pradeéti sesijg, atrodo biity neteisinga jsiterpti j jy kontaktq. <...> lkvepiu, iSkvepiu,
paglostau sau rankg, kad grizciau j king. <..> Matau kaip Zana dZiaugiasi, jos visas veidas
persimainé, tarsi pagyvéjo, isbalimq pakeité raudonis, o Ziirincios j vienq taskq akys pavirto
Judanciomis, spindinciomis, gyvomis. Zana sako, kad jai ¢ia pati geriausia kalédiné dovana ir kad né
trupucio nesitikéjo.

Susidiirus su netikétomis situacijomis ir paklausus saves kas dalyvéms Sig akimirkg bty
svarbiausia, bidavo lengviau paleisti plang. Jdomu, kad eigoje pastebéjau, kad ir mano psichika prie
trikdZiy sesijy metu adaptuojasi, tai nebekeldavo tiek jtampos sesijy metu, o kartais foninio veiksmo
kambaré¢lyje net nebepastebédavau: ,, Tuomet pastebiu, kad kambarélio durys Siek tiek praviros ir
suprantu, kad net nepastebéjau kada iséjo slaugytoja. Jvardinu tai, o Svetlana sako, kad dar ir kita
darbuotoja buvo jkisus galvg. Nusijuokiu ir sakau, kad net nepastebéjau. *

Nors terapinio proceso eigoje jtampos paciy sesijy metu dél trikdziy ir netikétumy émiau
jausti maziau, taciau pastebéjau, kad prie$ sesijas mano patiriamo streso ir jtampos lygis terapinio
proceso metu nuolat augo ir reikéjo vis daugiau sgmoningy pastangy pries sesijas susireguliuoti. Sj
pokytj pastebéjau po to, Kai staiga pasikeité vieno i§ kambaréliy sudétis ir atéjusi netikétai trijy
dalyviy jame neberadau. Siame epizode uZfiksuotas §is pasikeitimas bei mano reakcija j ji:

,,Po sesijos uzeinu j SeStadieniy kambarélj pasakyti, kad jau pasveikau ir grizau. JkiSus
galvg, pamatau, kad Zana uzsimerkusi, atrodo miega. Zvilgteliu j kitas lovas, dvi i§ jy tuicios, vienoje
- nauja moteris. Griztu prie dury pasitikrinti vardus ir ar tikrai ¢ia Sis kambarélis. Pasimetu. Matau,
kad Zanos vardas vis dar kabo, du vardai pasikeite, Birutés vardas yra. Salia praeina darbuotoja,
klausiu jos kas ¢ia nutiko. Ji prie mano akiy nuima Birutés vardg nuo lentelés prie dury ir pasako,
kad ji miré. Klausiu kur kitos moterys. Sako, kad viena isvaziavo namo, kitg perkélé i kitq skyriy.

Atrodo, kad po to karto kaskart mano kiinas ir psichika prie§ sesijas biidavo strese,
atplaukdavo mintys, kad ,, nutiks kazkas netikéto*, turédavau sgmoningai nuraminti savo nervy

sistema. ,, Nuéjusi j personalo kambarj pasidéti palto, pastebiu, kad atplaukia mintis, jog nujauciu
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kazkq netikéto Siandien. Stebiu kur kiine atsiranda jtampos lydincios Sig mintj, primenu sau, kad taip
yra tikriausiai dél to, kad yra buve visokiy netikétumy. Priimu, kad bijau rasti kazkurig dalyve
pablogéjusios biklés arba kazkurios isvis neberasti. Paglostau sau pecius, sgmoningai jkvepiu ir
iSkvepiu.* Taip pat pastebéjau, kad susidiirus su netikétu kambarélio gyventojy pokyc¢iu, beveik
kaskart nesgmoningai atéjusi pries sesijas ieSkodavau zenkly ar visos yra gyvos, nors pries tai tokia
mintis net nekildavo, esu netgi sapnavusi klien¢iy mirtis: ,, Signakt sapnavau, kad miré Zofija ir Irena,
pries jzengdama j kambarélj zvilgteliu j lentele prie dury ant kurios surasyti gyventojy vardai. "
Pastebéjau, kad po netikéto kambarélio gyventojy pasikeitimo j lentel¢ su vardais zvilgtelédavau
beveik kaskart prie$ jeinant. O jau jéjus j kambarélj taip pat nesgmoningai bandydavau nuskaityti
situacijg ir ieSkodavau zenkly ar kazkurios dalyvés biisena nepablogéjo, isitempdavau jei
pamatydavau kazka netikéto: ,, Pastebiu, kad ant Zofijos desinés rankos, ties alkiinés linkiu,
priklijuotas platus pleistras, 0 po juo — iskilimas. Padarau prielaidg, kad tai — kateteris. Anksciau jo
nesu pastebéjusi, todél atplaukia mintis, kad gal pablogéjo kazkas su sveikata. Pastebiu, kad apie tai
galvojant, jsitempia peciai ir sulaikau kvépavimq. Sgmoningai giliau jkvepiu, iskvepiu ir atpalaiduoju
jtampgq. ** Jei samoningai nebiic¢iau déjusi pastangy sureguliuoti nervy sistema pries, per ir po sesijy,
atrodo, kad bii¢iau nuolat gyvenusi jtampoje dél potencialiy skaudziy patyrimy. Galbit ir dalyvés
gyvena nuolatinéje jtampoje dél to, kad nezino kas laukia ateityje. Atrodo tai atsispindi ir Irenos
iSspradusiame ,, jeigu nepamirsiu ““, kai paskutine sesijg kalbéjomés apie norg dar kada nors susitikti.

Man asmeniSkai svarbi gimusi jZvalga yra tai, jog daugiausia jtampos keldavo ne pats
pokytis, kad ir koks skausmingas jis biidavo, o neZinomybé¢. Tai atsispindéjo situacijoje, kai atéjusi
pamaciau, kad Zofija mirusi: ,, Pastebiu, kad jauciuosi keistai rami Sioje situacijoje. Atrodo, kad
stresas ir jtampa nusligo. Kad dabar jau galiu priimti realybe tokiq, kokia ji yra. Zofijos nebéra.
Nuosirdziai liidna, jauciu kaip pavandenija akys, bet tuo paciu pastebiu, kad jtampa sumazéjo.
Atrodo, kad ta jtampa buvo apie neziniq to, kas laukia ir kq rasiu atéjus. Dabar jau Zinau. *

Patyrus nemalonius netikétumus, kiinas ir psichika tarsi nuolat ruo$ési panasiems jvykiams,
o visa tai lydéjo nesaugumo jausmas, kartais net pastebédavau nenorg vykti j sesijas: ,, Ryte atsikélusi
Jjauciau kazkokj pasipriesinimq vaZiuoti, labai neturéjau energijos. Pastebéjau, kad su Situo
kambaréliu jauciu kazkokj nesaugumgq ir neapibréztumgq.“ Nesaugumo jausma stiprino ir tai, kad
nerimas daZnai pasitvirtindavo — takart atvykusi Zanos lova radau tuigia, ji buvo i§veZta j ligonine,
sesija nejvyko. Sios situacijos ,,nenuspéjamumas® ir tuo paciu viltis atsiskleidzia $ioje itraukoje:

., Narcizus pirkau mintyje turédama Zang. Siandien bus pavasario tema, tad narcizai j Sig
temq. Vazonélj parinkau su liepsnele, nes atsimenu, kad Zana buvo issirinkusi kortele su liepsnelés
nuotrauka ir sake, kad jai labai grazios spalvos. <...> Po nejvykusios sesijos einu j masing ir matau
i§ maiso kySancius narcizus. Pagalvoju, kad dabar juos turésiu parsivezti sau ir jie man primins Zang

ir jos iSsirinktq liepsnele. Prisimenu kaip ryte vaZiavau jy pirkti galvodama apie Zang, kaip
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jsivaizdavau kokia bus jos reakcija pamacius. Galvoju kaip viskas gyvenime nenuspéjama. Dabar
Zigriu | rySkiai geltonus narcizy Ziedus ir mintimis siunciu meilés ir palaikymo Zanai. Mano
skruostais rieda asaros. Pagalvoju, kad raudona liepsnelés kriitiné man primena gyvybe. Pastebiu
mintj, kad Zana man visada buvo pavyzdys vidinés stiprybés, gyvybinés energijos ir vilties. Pastebéjus
Sitas mintis uzciuopiu ir viltj savyje, kad pavasaris visgi ateis. Kazkokia forma.*

Simboliska, kad pavasaris visgi | §j kambar¢lj taip ir neatéjo. Dvylika sesijy turéjes trukti
ciklas uzsibaigé ties ketvirtaja — ziemos temos sesija.

Su nuolatiniais poky¢iais bei kontrolés jausmo praradimu atrodo susijusi ir dalyviy jau
ankscCiau apraSyta ,, baimé dziaugtis “, Kai kazkas yra gerai. Dziaugsmg lydincig jtampg pajutau ir a$
pati. Sis ambivalentiskas jausmas atsispindi ioje istraukoje:

»wVaziuodama namo po sesijos galvoju, kad labai gera buvo pamatyti dalyves. <..>
Galvojant apie tai pastebiu ir kazkokiq jtampq. <..> Po to pastebiu, kad jtampos atsipalaiduoja,
nurieda kelios asaros ir atplaukia mintis ,, bijau prisiristi“. <...> Baisu sau pripazinti, kad rysys su
Siom dalyvém man tapo svarbus, nes suprantu, kad kitq kartq galiu kazkurios is jy neberasti. Skauda,
kai pagalvoju, jog galbiit neturésiu progos su kazkuria atsisveikinti, kad bet kada gali netikétai
iskeliaut.

Taigi, terapinio proceso metu atsirado lankstumo terapinio proceso atzvilgiu — sesijos laiko
ribos tapo lankstesnés, procesg kartais stabdydavom ar tgsdavom fone atlickant medicinines
procediiras ar kambarélyje esant artimiesiems. Taip pat steb¢jau kaip susidiirimas su netikétumais
veikia mane. Viena vertus émiau tikétis netikétumy ir proceso metu tapo lengviau juos priimti, jie
tapo jprasta sesijy dalimi. Kita vertus, pries sesijas kiinas iSgyvendavo vis daugiau streso ir reikdavo
vis daugiau sgmoningy pastangy sureguliuoti savo nervy sistema, sugrizti ] saugumo biisena.
Daugiausia jtampos kélé ne paios nepatogios patirtys, bet bltent neapibréztumas ir
nenuspé¢jamumas, kontrolés praradimo jausmas. Tikriausiai tai mazytis atspindys to, ka dalyvés

patiria kasdien.

2.2.2. ,,Pereikim Svelniis per negandy griuitj" - iSbiiti su isSukiais
Taikyta Sokio-judesio terapijos programa buvo labiau orientuota j resursy didinimg - dalyviy
tarpusavio rysiy bei atsparumo is§tikiams stiprinimg. Taciau dalyviy patiriami fiziniai i§§tikiai ir juos
lydin¢ios emocinés reakcijos neretai biidavo ,,gyvos® ir paciy sesijy metu. UZsimezgus rysiui, atrodo,
kad ir pacios sesijos tapo resursu ir saugia erdve su i$stikiais i8biti, o net ir stipris fizinés sveikatos
issukiai dazniausiai nebtudavo klititimi sesijose dalyvauti. Net ir tuomet, kai dalyviy fiziné bukle
buidavo prasta, mane pasitikdavo su Sypsenomis ir ,, labai laukém *, 0 po sesijy neretai stebédavosi,

kad , valanda prabégo kaip akimirka“. Sesijy laukimas ir jy svarba atsispindéjo ir Irenos

pajuokavimuose atsisveikinant ar pasisveikinant. Kickviena sesija turéjo tam tikrg temg, kuri
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atspindédavo kalendorinj ménesj, todél pirmoje terapinio proceso puséje Irena vis pajuokaudavo
sakydama, kad ,, susitiksim kitq ménesj* arba, kad ,, ménesj nesimatém *“, 0 antroje terapinio proceso
puséje savaité tarp sesijy tapo nebe ,, ménesiu“, 0 ,, metais *“

,, Atsisveikindama padékoju uz susitikimq ir klausiu Irenos kada dabar susitiksim. ,,Kitg
vasarq“, - atsako ji ir nusijuokiam visos. ,, Tik, kad labai ilgai laukti. Kaip daleiskim metai laiko iki
kitq vasarg laukti*, - papildo Irena krizendama. Besijuokdama atsakau ,, Ta savaité tarp sesijy kaip
metai, ane? . Irena linksi galva, Ziirim viena kitai j akis, Sypsomeés. *

Sioje temoje atskleidziama kaip $okio-judesio terapijos sesijos gali tapti resursu ir padéti
,,Svelniai pereiti “ per i8kilusius sunkumus. Taip pat aptariami ir Kiti pa¢iy dalyviy jvardinti ar proceso
metu atsiskleide resursai padedantys i$biiti sunkumuose. ISskirtos Sios potemés: ,,Atjautaus rysio su
savim ir savo kiinu mezgimas®, , ,,Svelnus i§buvimas su sunkumais drauge, ,,Gamtos metaforos kaip
pagalbiné priemoné sunkumams uzklupus* bei ,,Tikéjimas ir viltis*.

Atjautaus rySio su savimi ir savo kiinu mezgimas

Viso terapinio proceso metu stengtasi kviesti dalyves kurti atjauty santykj su savo kiinu,
isiklausyti i savo poreikius. Kiekvienos sesijos metu buvo akcentuojamas laisvas pasirinkimas
dalyvauti ar atsitraukti. Dalyvés buvo nuolat kvieciamos reflektuoti savo biiseng ir nuspresti, kiek ir
kaip norisi jsitraukti j procesg. UZzsimezgus terapiniam rysiui, noras dalyvauti biidavo toks stiprus,
kad net ir sudétingos fizinés buklés netapdavo kliGitimi. Drauge rasdavom budy kaip kiirybiskai
prisitaikyti prie esamos situacijos su atjauta jsiklausant j kino ribotumus ir remiantis j tai, kg kiinas
gali ir ko ktinui reikia. Atjautus santykis su kiinu mezgési ne tik per pasirinkimo laisvés — kiek ir kaip
isitraukti 1 procesa — akcentavimg, bet ir per nuolatinj kvietimg kiekvienos sesijos pradZioje,
pabaigoje, o kartais ir proceso eigoje isiklausyti j kiino poreikius bei ieSkoti buidy jiems atliepti.

Atjautus dalyviy jsiklausymas ] savo kiino poreikius ir prisitaikymas prie jy bei apskritai
noras dalyvauti sesijose atsirado neiskart, vystési palaipsniui. IS pradziy pristatant biisimus Sokio-
judesio terapijos uzsiémimus ne visos moterys jungési drasiai ir noriai, tac¢iau po pirmyjy sesijy
nepasitikéjimas savo gebéjimais, jtampa ir mintys, kad ,, ¢ia gal ne man * palaipsniui mazéjo. Atrodo,
kad jtampa sumazindavo ir pabandyti paskatindavo dvejoniy normalizavimas, terapinio tikslo ,,bati
drauge* pristatymas bei akcentavimas, kad sesijose judéti ir buiti galima visaip. Sesijy metu vél ir vel
primindavau, kad ,, esmé susitikti ir jsiklausyti j tai, ko misy kiinas nori ir kas jam malonu bity “.
Atrodo, kad §i zZinuté dalyves pasieké. Terapinio proceso eigoje fiziniai negalavimai dalyviy buvo vis
reciau jvardijami kaip kliditis dalyvauti — drauge rasdavom kiirybiskus biidus kaip prisitaikyti prie
esamos kiino buiklés, remiantis j tai, ka einamuoju metu dalyvés gali. Tai, kad dalyvés pajauté, kad
sesijose galima biti visaip, atsispindi ir Zofijos pasidalinime pirmosios sesijos pabaigoje: ,,Zofija
placiai besisypsodama sako, kad jai jsiminé tai, kad buvo gera ir priduria ,, Nu jiis tokj sukiirét... kad
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viskas yra gerai. Viskas gerai, viskas galima, nebuvo jokio negatyvo.
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Atjautus jsiklausymas j savo kiino galimybes ir poreikius bei kiirybinis prisitaikymas prie
kiino ribotumy atsispindéjo daugybéje situacijy, taciau pateiksiu keletg to iliustracijy. Sesijoje, kai
Zofija fiziskai prastai jautési ir buvo sunku judéti, apsilimo metu pasialé ,apsilti $irdj“: ,, Tuomet
kreipiuosi j Zofijq, klausiu kokiq ji kitno dalj noréty apsilti Siandien. Ji keletq sekundziy tyli. Po to
sako: ,,Sirdj svarbiausia susildyti“. Tai sakydama placiai nusisypso ir desine rankg uzdeda ant
kratinés, paglosto kriting.

Taip pat kirybiskas prisitaikymas prie kiino ribotumy atsispindéjo ir pratimuose, kuriuose
naudodavom ,,atspindéjima‘. Vienos kiino dalies judesio atspindéjimas kita ktino dalimi tapo jprasta
sesijy dalimi. Pavyzdziui: ,, Tuomet vél atsisuku j Lilija ir sakau, kad dabar ji parodyty judesj. Ji ima
pagal ritmg kilnoti per alkiines sulenktas rankas aukStyn-zemyn. Zana atkartoja tq pati judesj su
galva. Sypsosi.“ O Kartais atliekamy pratimy metu i$oriné judesio israiska biidavo minimali arba jos
iSvis nebudavo, taciau judesj dalyvés papildydavo vokalizacija: ,, Naujoji gyventoja, Svetlana ir as
imam judinti pédas pagal Zingsniy sniege ritmg girdimq jrasSe. Irenos kojos nejuda, taciau pastebiu
mikro judesius jos virsutinéje kiino dalyje, atrodo, kad jsivaizduoja, jog Zingsniuoja. Igarsina éjimg
sakydama ,,per sniegq, ciugzt, ciugzdt, ciugzdt“, - ir nusijuokia.

Nepaisant to, kad kartais judesio iSraiSka buvo itin subtili ar tik jsivaizduojama, dalyviy
refleksijose atsispindéjo, jog net ir toks vidinis judesio patyrimas buvo samoningai i§gyvenamas ir
tur¢jo poveikj jy busenai. Pavyzdziui, jsivaizduojant, kad jkiinijam skirtingus gyviinus, Zofijos
judesiai iSoriskai buvo beveik nepastebimi, bet ji aiSkiai atskyré kg jkiinyti buvo maloniau: ,,Po to
klausiu motery kg maloniau buvo jkiinyti — lengvus paukscius ar briedj. ,, Tai Zinoma, kad lengvus
pauksciukus “, - sako Irena. Svetlana jai pritaria. Zofija nusisypso ir pasidalina ,,0 man tai kaip tik
didziulj briedj labai malonu buvo. “ Be to, jkiinijant briedj, Zofijos veide buvo matoma Sypsena.

Atjauty ry$j su savo kiinu mezgém ir kalbédamos apie santykj su kiinu ir jo ribotumais.
Stengdavausi normalizuoti pyktj skaudamom kiino dalim ir tuo paciu skatindavau siysti joms meilés
bei palaikymo:

,, Ramuté pritaria linksédama ir kartodama ,, taip, taip “, kai sakau, kad kai kq nors skauda,
tai vietai ir taip sunku, kad jai reikia miusy meilés ir palaikymo. Pasakau, kad tuo paciu sunku tai
duot, nes daznai natiiraliai pykstam, kad nebeveikia ta kiino dalis kaip norétume. Ramuté pritaria ir
sako, kad tikrai taip biuina, kai koja uzstringa arba kai skauda. Tada aplanko mintys ,,nu ko tu man
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trukdai, ko tu man neleidi kazko padaryti*. Vanda ir Biruté nusijuokia. Zana sako, kad bina, kad
pyksta ant kiino. Sakau, kad galim leisti pykciui buti ir kad tai normalu, kad sunku kazko negaléti.
Bet tuo paciu galim ir pasiysti meilés ir dékingumo toms kitno dalims, kurioms sunku arba kurios jau
nebeveikia taip kaip veiké. Zana ir Vanda pritariamai is léto linksi galva, Ramuté uzsimerkia, veide
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pasirodo minimali Sypsena ir sako ,, tikrai “.
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Atjauty ry$j su savo kiinu mezgém ne tik Zodziais, bet ir veiksmais - kiekvienos sesijos
pradzioje ir pabaigoje kviesdavau dalyves jsiklausyti, kurios ktino vietos nori démesio. Daznai démesj
ir palaikyma iSreik§davom paglostymu: ,, Kvieciu paglostyti kiino vietas jei kazkuriom kitno vietoj dar
norisi paglostymo. Tai sakydama glostau sau delnus ir matau kaip dalyvés seka mano judesius.
Tuomet pastebiu kaip Svetlana paglosto savo pecius ir nugaros apaciq. Zofija keletq karty perbraukia
delnais per kaktg ir veidg. “ Taip pat nuolat primindavau, kad esant poreikiui jos gali paprasyti ir
mano prisilietimo — terapinio proceso eigoje dalyvés vis dazniau pasinaudodavo $iuo kvietimu. Tokiu
budu skatinau ne tik jsiklausyti j kiino poreikius, bet ir juos isreiksti: ,, Tuomet paklausiu ar kurios
nors kiino dalys nori prisilietimo. Zana atsako, kad kojos. Kai paklausiu, ar pédos ar visos kojos,
atsako, kad visos. Tuomet paklausiu ar norisi, kad perbraukciau delnais Svelniai ar kad uzdéciau ir
Svelniai spustelciau per visq ilgj. Atsako, kad ir taip ir taip noréty, kad labai norisi visokiy prisilietimy
kojoms.“ O kai terapinis rySys jau buvo uZsimezggs, neretai paklausus ar kazkur norisi prisilietimo,
atsakydavo ,, tai aisku, kad norisi! “.

Jdomu, kad terapinio proceso eigoje vis dazniau pastebédavau ir dalyviy atjautg
skaudamoms kiino dalims. Moterys pradéjo intuityviai glostyt skaudamas kiino vietas ne vien pratimy
metu: ,, Po to pastebiu, kad kita ranka lrena ima glostyti savo kojq. Atkreipiu démesj j tai ir jvardinu
,,va kaip graziai glostot savo kojq, palaikot“. Irena nusijuokia ir ima dar stipriau glostyti. ,, Glostau,
glostau. Ir naktj keliu virsun jas, kad tik geriau joms biity, kad netinty. Bet, kad neiseina judet. Po
truputy... *, - pasako ir ima glostyti kitg kelj ir Slaunj. “ Kai paskutinéje sesijoje pasidalinau jzvalga
apie padaznéjusj intuityvy skaudamy kiino daliy glostyma, dalyvés Siai jZvalgai pritare.

Atjauta savo kunui atsiskleidé ir tam tikry pratimy metu ar per verbalines iSraiSkas.
Pavyzdziui, kai Zofija ; sm¢lj nor¢jo panardinti savo skaudancia ranka: ,, Zofija pakomentuoja, kad
nori jkisti skaudanciq rankq. <...> Tq akimirkq, kai ranka panyra smélyje, Zofijos veide atsiranda
Sypsena. Keletq sekundziy palaiko jg po sméliu, po to létai iStraukia ir sako ,,geras”.* O Kartais
auganti atjauta ktino ribotumams buvo jau¢iama ir tokiuose issireiskimuose kaip ,, pavargo kojelés “,
., va ir pirstelis pavargo. Tiek visko per gyvenimq veike, o dabar pavargo .

Taigi, sukiirus saugig teraping erdve ir nuolat akcentuojant jsiklausyma j kiino poreikius ir
galimybes, kiino ribotumai dalyvéms nebeatrodé kaip klititis dalyvauti terapiniame procese. Mezgési
atjautus santykis su kiinu, rasdavom kiirybiniy sprendimy kaip prisitaikyti prie kiino poreikiy. Net ir
tuomet, kai judesiai biidavo minimalis ar net jsivaizduojami, dalyvés vis tiek patirdavo jy poveikj.
Atjauta fiziniams ribotumams ir savo kiinams taip pat mezgém ir kiekvienos sesijos pradZioje ir
pabaigoje, iSreiSkiant riipestj per paglostymus, pasiunciant palaikymo skaudamoms kiino vietoms,

padé¢kojant savo kiinui.
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Svelnus iSbuvimas su sunkumais drauge

Tyrimo metu atsiskleidé, kad susiduriant su i$$uikiais, svarbus ir iSorinis palaikymas. Taip
pat iSryskéjo ir tai, kad vedant Sokio-judesio terapijos sesijas slaugos namy kambaréliuose-palatose
yra pakankamai erdvés individualiam démesiui bei asmeniniam palaikymui.

Vienoje i$ sesijy, kalbédamos apie tai, j kg gali remtis sunkumams istikus, dalyvés jvardino
slaugos namy personalg. Svetlana savo pasidalijime emocinj artumg santykyje su slaugytoja iSreiské
palygindama ja su mama. Jos pasidalinime taip pat atsiskleide ir rySio testinumo ir trukmes svarba:
., Kai paklausiu Svetlanos j kq ji gali remtis, ji atsako: ,,Nu c¢ia bunant tai j musy slaugytojq Astq. Ji
man kaip mama. Seniai labai jau pazjstamos, virs mety jau, pusantry beveik. Ir Sitq... Ir.. as tikrai
galiu“.

Isryskéjo ir tai, kad patiriant nerimg dél sveikatos i§§tikiy, gydytojai gali biiti suvokiami kaip
svarbiausias, o Kartais ir vienintelis, atramos Saltinis. Tai atsiskleidé Irenos pasidalinime: ,, Klausiu
ar yra zmoniy Salia j kq galéty kreiptis pagalbos, kai biina taip sunku. ,, Nu tais tik pas daktarus, kur
as daugiau galiu kreiptis, aisku. Tik jie gali padét.” Nors fizinés buklés kartais btidavo isties
sudétingos ir, kaip jau aptarta anksCiau, kity zmoniy pagalba Kkartais net gyvybiskai svarbi, tyrime
taip pat atsiskleidé, kad kreiptis pagalbos ir ja priimti ne visada lengva: ,, Taip, biina sunku, nesinori
trukdyti“, ,, Tuomet pridedu: ., Zinau, kad sunku kartais kreiptis tos pagalbos“. ,, Sunku, labai sunku
kartais “, - pritaria Irena ir Siek tiek Sypteli. “ Atsizvelgiant | tai, kad patiems gyventojams gali buti
sudétinga aiSkiai i8reiksti savo poreikius ir pagalbos paprasyti, kartais svarbu ne tik laukti iniciatyvos

18 jy puses, bet ir tiesiogiai pasiteirauti ar tam tikru metu jiems reikalinga pagalba.

Sesijy metu dalyvés noriai priimdavo mano sitilomg emocing paramg ir palaikymg. DaZznai
pagalbg siiilydavau iStiesdama savo delng, 0 dalyvés visuomet atliepdavo j § kvietimg jsikibdamos
man ] rankg kol dalindavosi sunkumu. Taciau velgi, palaikymo, iSorinés pagalbos ir ,,téviskos* globos
poreikis nebitinai buidavo iSreikStas tiesiogiai, ne kartg atsiskleidé ir per metaforas. Jautrus to
pavyzdys, kai paskuting sesijg prie§ mirt] Zofijai gulint skausmuose ir zitrint j rudeniniy lapy ir

obuoliy nuotraukg iskilo tévo vaizdinys:

., Kai atsitraukiu nuo Irenos, pastebiu, kad Zofija seka mane Zvilgsniu. Prieinu prie jos ir
sakau, kad ir jai noriu parodyt nuotraukq. Vél pastebiu, kad pradéjus Ziiiréti j nuotraukq, kvépavimas
Siek tiek pagiléja.,, Dabar tai pats graziausias pavyzdys“,- sako Siek tiek drebanciu balsu ir Sypteli.
Po to pratesia: ,,Kaip eina pirmokéliai jsikibe j tévo rankq, uzsidéje kuprines“. Nusisypsau tai
girdédama ir pridedu ,,Rugséjo ménesj, ane? “. ,, Taip, rugséjo ménesj. Kuprines uzsidéje ir jsikibe j
tévo rankg, ‘- atsako Zofija. Matau, kad tai sakant, Siek tiek pajudina desing plastakq, tarsi siekdama

manes. Pridedu savo rankq arciau ir miisy delnai susitinka, susikabinam rankomis. Ziiirim viena kitai

j akis. ,, Toks naujos pradzios laikas, ane? Tokia rugséjo pirmoji? ,- paklausiu. ,, Taip “, - atsako. Ir
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pagalvoju, kad Sig akimirkq kol miisy akys buvo susitike, Zofija atrodé grjzus j savo jprastesnj bitvj,
is veido buvo akimirkai pasitraukusi kancia. Tuo paciu atplaukia mintis, kad kazkas stipraus buvo
tuose zodziuose ,,jsikibe j tévo rankq", pastebiu, kad Siqg fraze pakartojo net du kartus. Ir man
pasirodo, kad tq akimirkqg, bunant skausme, tarsi intuityviai sieké mano rankos, tarsi kazkokio tevisko
palaikymo ir palydéjimo.

Taigi, tyrimo metu isrySkéjo tai, jog vedant Sokio-judesio terapija slaugos namy
kambaréliuose-palatose yra pakankamai erdvés suteikti asmeninj démesj ir palaikyma. Kadangi grupé
nedidelé, buvo nuolat balansuojama tarp individualaus démesio ir démesio grupei. Tai atsispindéjo
net ir mano padétyje kambaryje. Sesijos metu vis prieidavau ar¢iau prie kiekvienos i§ dalyviy, o po
to grizdavau ant kédés, kad matyciau visas. Pavyzdziui: ,, Tuomet praeinu ratuku per visas ir pirsty
galiukais Svelniai patapsnoju kaktas sakydama, kad pavasarinis lietutis pamaitina. Irena sako, kad
lietutis labai malonus. Tuomet vél atsisédu ant keédés.* Taip pat jei kazkuriai i§ dalyviy biidavo
emociskai ar fiziSkai sunku, prieidavau arciau ir skirdavau asmeninio démesio.

Kartais dalyvés asmeninio palaikymo poreikj ir norg biiti iSgirstos iSreikSdavo ir tiesiogiai —
buvo aiskiai jauCiamas stiprus noras pasidalinti savo i§gyvenimais ir sunkumais, pasikalbéti. Tai
atsiskleidzia Siame pokalbyje su Irena:

.. Po to matau kaip lrena dar labiau ima graudintis ir sako: ,, Siandien man sunku kalbét
net*. JOS skruostais ima riedéti asaros. ,, Galim ir patylét, galim ir be Zodziy bendraut*, - atsakau
ziurédama jai j akis ir glostydama rankq. ,, Ale, kad negaliu ir patylét, norisi issikalbét“, - atsako ir
abi nusijuokiam. Po to pratesia: ,,Net ir akys dabar asaroja. Negaliu kalbét ir negaliu nekalbét*, -
dar kartq pakartoja besijuokdama. “

Taigi, kartais biidavo aiSkiai jauCiamas noras nelikti sunkumuose vienoms. Skausmingi
1Sgyvenimai daZniausiai biidavo susij¢ su patiriamais fiziniais i1§Sukiais. Taip pat ne kartg pastebéjau,
kad dalyvéms besidalinant sunkumais, mano kiine taip pat atsirasdavo jtampos ar sulaikydavau
kvépavima, 0 Kai tai pastebédavau ir imdavau samoningai giliau kvépuoti bei atpalaiduodavau
jtampas, ] tai reaguodavo ir dalyviy kiinai. Pavyzdziui: ,, Pastebiu, kad man normalizavus savo
kvépavimq, Zofijos kvépavimas taip pat ima giléti.

Pasidalinus sunkumais, neretai intuityviai atsirasdavo kiirybiniai sprendimai kaip iSreiksti
atjauta ir palaikymg skaudamom kiino dalim tuo paciu griztant prie sesijos temos ir likusiy grupés
dalyviy. DaZniausia to iSraiSka — kiino glostymas skirtingom pagalbiném priemoném:

,, Prisimenu, kad maise turiu povo plunksny. Kyla mintis jas paimti ir jomis paglostyt Ireng
ir kitas. Paimu ir sakau, kad pabandysim sunkumui atjautos duot, duosim sau svelnumo. Sakau, kad
plunksna - lengvumo simbolis ir kad lengvumu paglostysim skausmq ir sunkumg, pabandysim duot

3

skaudanciam kitnui supratimo ir palaikymo.
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Vos pradéjus glostyt, dalyviy veiduose atsirasdavo Sypsenos, neretai jos prasydavo testi,
jvardindavo skirtingas kiino dalis, kuriom norisi prisilietimo ir paglostymo. Tai, jog per prisilietima
iSreikstas palaikymas dalyvéms biidavo malonus, 0 vos prisilietus neretai akimirksniu pasikeisdavo
nuotaika, iliustruoja $i iStrauka, kurioje glostau ka tik verkusig Irena:

Irena isreiskia, kad noréty, jog paglostyciau rankas. Kai imu glostyt, Irenos veide
atsiranda Sypsena. ,, Ojeeeei, kaip graziai jinai. Ir taip Svelniai svelniai! “. Kol tesiu glostymgq, vis

¢

pakomentuoja, kad ,,labai, labai“, ,,svelniai“, ,,maloniai“. Po to papraso paglostyti ir patinusj veidg.
Kai perbraukiu per kaktq ir skruostq, Irena pradeda krizent sakydama ,, ojei, ojei, net kutena kaip!“.
Paklausiu ar malonus tas kutenimas ar nelabai. ,, Labai, labai fainai! “, - sako Irena besisypsodama. “

Idomu tai, jog net ir skiriant individualy démesj kazkuriai i§ dalyviy, atrodo tai turédavo
poveik]j ir visai grupei. Kai biidavo jgarsinami nelengvi iSgyvenimai, formuodavosi savotiskas
bendrystés jausmas. Nors visos susiduria su sveikatos i$$uikiais ir visoms kartais buina nelengva,
atrodo, kad tai kasdienybéje daznai lieka nejvardinta. UZzsimezgus bendryst¢ buvo jauciama
susitikusiuose zvilgsniuose bei Sypsenose kalbant apie sunkumus, o viena kitos palaikymas sesijy
metu neretai biiddavo iSreikstas ir Zodziais:

,,Po to priduriu: ,, Ir dar primenu, kad palaikymq turit ir gretimose lovose. Ir kad galit
palaikyti vienos kitas “. ,, Taip, taip, taip. Tikrai*, - sako Irena ir zvilgteli j Zofijq ir Svetlang. Jos abi
nusisypso. ,, Visiem sunku, visiem cia sunku. Ir joms irgi*,- pratesia Irena. ,, Minty palaikom, minty
palaikom viena kitq. AS tikrai palaikau minty jus visada, is Sirdies sakau*, - sako Irena ir prideda
rankq prie Sirdies Ziirédama j Zofijq ir Svetlang. Visos Sypsosi. *

Taigi, tyrime atsiskleide, kad patiriant fizinius ir emocinius sunkumus svarbu gauti ir iSorinj
palaikyma, tagiau pacioms jo ieskoti nevisad lengva. Sokio-judesio terapijos sesijos gali tapti erdve
pasidalinti nelengvais asmeniniais iSgyvenimais, gauti asmeninio démesio. Atrodo, kad ypatinga
svarba sesijy metu turéjo prisilietimai ir palaikymo isreiSkimas per juos. Taip pat atsiskleidé, jog
liudijant viena kitos jzodintus patiriamus sunkumus, gali sustipréti ir bendrystés jausmas tarp
kambar¢lio gyventojy.

Gamtos metaforos kaip pagalbiné priemoné sunkumams uzklupus
Liudijant kity jzodintg panasy skausma, atsiranda jausmas, kad Siuose iSgyvenimuose nesi
vienas — tokiu biidu ne tik mezgasi bendrysté, taciau taip pat patiriami emociniai iSgyvenimai yra ir
normalizuojami. Normalizuoti, priimti ir iSbati patiriamus sunkumus padédavo ir sesijose
naudojamos gamtos metaforos bei mety ciklo tematika.

Kartais sesijy metu sgmoningai fiksuodavome ne tik mety laiky kaita, bet ir kitus gamtos

virsmus — tai tapdavo subtiliu priminimu, jog viskas gyvenime keiciasi, net ir sunkumai yra laikini.

I3

Kartais tai atsispindédavo tokiose frazése kaip ,, audra nesitesia amzinai“, ,, kartais bangos didelés,

o kartais jy visai néra‘* ar ,,yra laikas Zydeéti, yra laikas augti ir yra laikas tiesiog isbiti“. TaCiau
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kartais kismg fiksuodavom ir tiesiogiai stebint gamtos elementus. Pavyzdziui, | vieng i§ sesijy
atnesiau sniego i§ lauko ir stebéjom kaip sesijos metu jis émé tirpti: ,, Tuomet prinesu dubenj prie
kiekvienos ir pakeliu ji virs akiy, Siek tiek pajudinu, kad pasimatyty atsirades vanduo.* Kitoje
situacijoje Svetlana pati atkreipé démesj j kankorézio prasiskleidima ir tuo labai dziaugési: ,,Tuomet
Svetlana ganétinai garsiu tonu, su Sypsena veide sako: , Paziurékit, issiZiojo mano kaip
kankorézis! . Tai pasakius paima nuo spintelés kankorézj ir juokdamasi rodo man. Nusijuokiam ir
mes su Irena.* Atrodo, Sis prasiskleidimo momentas Svetlanai buvo reik§mingas, nes ji prie Sio
virsmo dar ne kartg sugrjzo ir vélesnése sesijose. O kai Kitoje sesijoje ir vél naudojom kankoréZius,

I$ kito epizodo galima daryti prielaida, kad kankoréziy prasiskleidimas dalyvéms asocijavosi
su viltimi, kad bus geriau:

., Zofija rodydama savo issirinktq centimetro dydzio kankoréziukq sako: ,, Nu tai as labai
mazutj issirinkau, nes as pati dabar labai jauciuos maza. Mazai kq galiu, bet as tikiuos, kad jisai va
skleidziasi ir uzaugs ir bus viskas gerai“. Tai iStarus nusisypso. ,, Viltingai taip, ane? Kad dabar taip

Jauciates, bet jauciat, kad jis turi potencialo augti ir atgauti jégas“, - perklausiu. ,, Taip. Taip“, -
iStaria Ziiirédama man j akis ir besisypsodama. Svetlana rodydama savo kankorézj Sypsosi ir istaria
,, laukiu kol prasiZios ir as*“. *

Sesijy metu taip pat pasé¢jome pupg ir vasaros géles, o kiekvieno susitikimo metu kartu
stebéjome jy augimg. Tarp sesijy augalais riipinosi Svetlana. [domu tai, kad susirgus Svetlanai,
,,Susirgo* ir pupa:

,,Po to Svetlana man sako, kad paziuréciau j pupg, jos lapai kaip apkramtyti. Sako: , As
susirgau ir pupa susirgo ‘. Paimu skardine, pranesu ir parodau visoms. Visos stebisi ir bando
identifikuoti priezastj. Irena sako atrodo kaip musyciy kokiy apgrauzta, bet Zofija tuojau prideda,
kad néra vabzdziy kambarély. Nusistebiu ir as. Sakau gal tikrai rysj pupa su Svetlana pajauté, nes
Jji ja ripinosi ir kai Svetlana susirgo, tai ir pupa susirgo. Po to pajuokauju ir primenu, kad
¢ia magiska pupa.

Pastebéjus simboline paralele tarp pupos ir Svetlanos ligos, regis, taip pat jvyko netikéty
sveikatos sutrikimy normalizavimas. Ne tik zmogus, bet ir augalas gali netikétai ,,susirgti - atrodo,
kad ligos gyvenime Kartais tiesiog nutinka, o jy priezastys taip ir lieka neaiskios.

Kitoje situacijoje iSrySkéjo dar viena simboliska paralelé tarp augalo ir Zzmogaus — kaip ir

Zmogui, augalui kartais pavyksta atrasti atramg savarankiskai, o kartais prireikia ir iSorinés pagalbos:

,Svetlana pasiiilo paremti pupq. <..> , O gélés tai jau pacios remtis pradéjo j krastq,
atramq rado*, - Svetlana rodo pirstu j vazonélj su isdygusiais géliy daigais. Pagalvoju, kad
simboliska. Nusijuokdama ir risdama virvute aplink pupg sakau: ,, Nu va, gélés pacios atramgq rado,

I3

o pupai vis dar reikia atramos. Tai parisim, paremsim.‘
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Visgi dazniausiai norédama normalizuoti sunkesnius iSgyvenimus pasitelkdavau sesijose
naudotg mety ciklo tematikg. Neretai zmogisky iSgyvenimy jvairove lygindavau su kintan€iais mety
laikais — tai tapdavo buidu Svelniai priminti, kad tiek dziaugsmas, tiek skausmas yra nattrali ir
neatsiejama gyvenimo dalis: ,, Grjztu ant kédés ir sakau: ,,Nu va, gyvenime biina visokiy sezony.
Kaip ir kalbéjom — ir pavasaris, ir vasara, ir ruduo, ir zZiema. Ir kartais skauda, kartais geriau
jauciames. “

Mety ciklo metaforg taip pat pasitelkdavau norédama suteikti vilties — sunkesniais
momentais ji padédavo priminti, jog gyvenimo i$Siikiai néra amzini:

., Taiiiip, tikrai biina akimirky ar dieny, kai biina sunku. Tokia vidiné Ziema, kurig reikia
isbiti. Linkiu atsiminti tom akimirkom, kad po Ziemos ateina pavasaris. Dabar reikia isbiiti Ziemgq ir
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islaukti. Ir paieskot biidy kaip lengviau jg buty isbiti “,- sakau. Irena nusisypso ir atsako. ,, Ateina,
ateina pavasaris .

Pastebéjau, kad nuolat normalizuojant ir kartu su dalyvémis iSgyvenant tiek dziaugsma, tiek
skausma, tapo lengviau ir savo jvairius jausmus priimti kaip natiiralia gyvenimo dalj. Tai aiskiai
pajutau po paskutinio susitikimo su Zana, kai susidiirus su jos kritine fizine biikle manyje iskilo daug
Ivairiy jausmy, taciau nesinor¢jo nuo jy beégti — prieSingai, atsirado noras leisti sau su iSkilusiais
iSgyvenimais pabiiti. Si patirtis uzfiksuota $ioje istraukoje:

,Isédu | masing ir jauciu visos Sitos situacijos svorj. <...> VaZiuojant namo pastebiu, kad
norisi rekti, bet nerékiu. Atrodo neteisinga, kad zmonés turi tokias kancias patirti. Pyktj pakeicia
gilus gilus liiidesys. Jauciu kaip skruostais ima riedéti aSaros. Tuo paciu Sitoj situacijoj sutelpa ir
kazkoks sunkiai paaiskinamas grozis. <...> Sédziu ir galvoju, kad nenoriu skubéti. Noriu isjausti Sig
akimirkq. Vél nurieda kelios asaros. Pries akis vis iskyla Zanos veidas su béganciom i§ burnos
putom. <...> Pazadu sau pasiripinti savimi. Noriu leisti sau isbiti atsiradusius jausmus. Atrodo,
kad kazkuri mano dalis nori ne bégti nuo iskilusio skausmo, bet eiti i jj, apglébti ir pabiti.
Galvodama apie visq Siq situacijq parodoksaliai jauciuosi gyva, savotiskai gera. Atrodo, kad sig
akimirkq kaip niekad stipriai patiriu ir jkiiniju mintj, kad gyvenimas ir net ta pati akimirka talpina
savyje ir dziaugsmgq ir skausmgq. Savotiskai gera, kad galiu visa tai patirti, jauciu daug dékingumo
nors ir néra lengva ir malonu. Cia ir yra gyvenimas. Su visom spalvom. *

Taigi, tyrimo metu atsiskleidé, jog Sokio-judesio terapijos sesijose nemazai démesio buvo
skiriama jvairiy gyvenimiSky patir¢iy, ypac¢ sunkesniy akimirky ar laikotarpiy, normalizavimui.
ReikSmingg vaidmenj Siame procese atliko j programg jpinta mety ciklo ir gamtos tematika — ji padéjo
fiksuoti ir priimti kaita kaip neiSvengiama gyvenimo dalj bei suteikdavo vilties, kad iSgyvenami
sunkumai néra amzini, kad ,,ziema* ir ,,audros“ netrunka amzinai. Sis tikéjimas ir viltis palaikydavo

dalyves sunkiomis akimirkomis.
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Tikéjimas ir viltis

Tikéjimo ir vilties temos vis iSkildavo ne vien tik gamtos metafory kontekste. Atrodo, kad
tai dalyvéms svarbus atramos Saltinis patiriant stiprius i$§tikius, o itin skausmingose patirtyse kartais
ir vienintelis dalykas, kas jas palaikydavo. Sioje poteméje atskleidZiamos patirtys, kuriose iskilo
vilties ir tikéjimo temos, iSrySkéjo jy svarba. Tikéjimas ¢ia suprantamas dvejopai — kaip tikéjimas
Dievu ir kaip vidinis tikéjimas, kad galiausiai viskas bus geriau. Simboliska, kad tikéjimo ir vilties
temos atsispindéjo ir ant lenteliy kurias jsmeigém ] géliy vazonélj paskutinés sesijos metu.
Prisimenant, kad pupai reikéjo atramos, kvie¢iau ir dalyves jsivardinti, kas gali biti atrama joms
sesijoms pasibaigus. Svetlana ant lentelés pasirinko uzrasyti ,, Prasyt Dievo®, 0 lrena — ,, Turét
vilties “.

Dievo ir tikéjimo tema iskilo ir sesijoje, kai kalbéjome apie resursus. Vienas i§ Svetlanos
jvardinty dalyky, kurie padeda isbuti sunkumuose, buvo ,, malda ir Dievas“. Nors Irena tiesiogiai ir
nejvardino Dievo kaip resurso, taciau kartg j¢jus | kambarélj pasteb¢jau, kad Irena rankose laiko
knygute, kuri atrodé susijusi su religija:

,, Uzeinu j kambarélj, pastebiu uzsimerkusiq Maryte. Po to pamatau ant lovos sédinciq Ireng,
kuri rankoje turi nedidele knygute parudavusiais puslapiais. IS odg primenancio virselio ir nedidelio
formato, padarau prielaidq, kad galbiit cia koks nors kiseninio formato testamentas, maldaknygeé ar
panasi religiné knyguté. Esu panasias varciusi vieSbuciuose. “

Retrospektyviai Zvelgiant | Sig situacija, Sis uZfiksuotas momentas atrodo reikSmingas.
Galbiit tokiu budu Irena ieSkojo atramy padedanciy isbuti nelengva dieng, kadangi tai buvo sesija
prie§ Zofijos mirtj, kai Irena liudijo jos kancias. [domu ir tai, kad nors pati nesu religinga, susidiirus
su Zofijos ir Zanos mirtimis, pastebéjau, kad vis daZniau masinoje ¢émiau klausyti ,,Marijos radijo ir
kity su religija susijusi radijo sto¢iy - maldose ir religinése kalbose apie kancig ir mirt] atrasdavau
savotiSka paguoda.

Vilties svarba atsiskleidé ir Zofijos pasidalijime apie tai, kas jai buvo reikSmingiausia vienos
i8 sesijy metu: ,, Man tai daina labai patiko. Buvo labai prasmingi ir grazis Zodziai“. Kai pasitikslinu
ar kazkokie konkreciai Zodziai jsiminé, Zofija atsako besisSypsodama: ,, Nu kad turéti viltj .

Kitoje sesijoje, kurioje Sokome su resursus simbolizuojanciomis skarelémis, iSrySkéjo, kad patiriant
fizinius sunkumus, Zofijai viltis ir Sviesa atrodé¢ kaip vieninteliai lik¢ atramos Saltiniai:

,Zofija iesko baltos skarelés, bet neradus sako, kad Zalia irgi gerai.
. Zalia tai vilti“, - iStaria su Sypsena. Ir po to paima dar geltong skarele sakydama, kad geltona
simbolizuos saulg ir sviesq. Kai paklausiu ar yra Zmoniy aplinkoj j kuriuos gali remtis, Zofija atsako:
. Nu, kad ne.. su savo fizine buisena dabar tai tikrai ne... . ,, Labiau, kad tas tikéjimas ir viltis palaiko

I3

Sitoj biisenoj? “. ,, Taip, taip, taip, tik tai lieka “, - pritaria Zofija. "
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Véliau Sioje sesijoje toliau plétojome §viesos tema. Sioje istraukoje praplediu Zofijos mintj,
kuri, rodos, surezonavo ir Irenai:

v tikrai gali buti, kad va atrodo saulés spindulélis pasviecia pro langg ir gali priminti
mum, kad ir Sitai praeis, ir Sitas sunkumas praeis. Kad turétume viltj ir galétume priimti, kad dabar
yra taip, bet prisimintume, kad nebiitinai taip bus visada . Kai tai sakau, matau, Irena linksi galva
ir Sypsosi. “

Si vilties ir §viesos tema simboliskai prasitesé ir Kitose sesijose. Pavyzdziui, sesijoje, kurioje
kvieCiau dalyves prisiimti kokig nors atsakomybe — jsivardinti, kg grazaus jos noréty atnesti ]
kambaré¢lio gyvenima, Irena nusprendé garsiai pasakyti, kai pastebi SvieCiancig saule, taip pakvieciant
ir kitas kambarélio gyventojas atkreipti j tai démesj. Tai tapo subtiliu biidu j kasdienybe jnesti daugiau
$viesos, o kartu ir daugiau vilties. Sviesos kaip pozityvumo ir vilties simbolio reikimé atsiskleidé ir
Kituose susitikimuose, per tokius issireiSkimus kaip ,,akyse Sviesiau pasidaré” ar , sviesesnis
gyvenimas “. Tai atsispindi Svetlanos pasidalinime po vienos i$ sesijy: ,, Taip gerai ant disios, acii,
kad va tq valandélg ateinat pas mus, bent valandéle palinksminat, iSkart gyvenimas Sviesesnis
atrodo. *

Vilties tema jautriai atsiskleidé ir paskutinéje sesijoje. Svetlana uzbaigé susitikimg zodZiais
,, Viltis mirsta paskutiné “. Ir nors seniau pati neretai naudodavau §j posaki, terapinio proceso metu jis
1gavo kitg svori ir atspalvi. SimboliSka, kad kalbédama apie Zofijos mirties naktj, Svetlana paminéjo
personalo zodzius, kad ,,j ligoning nebeves, nes ,,jau nebéra vilties, kad isgyvens . Atrodo, kad kol
dalyvés buvo gyvos, nepriklausomai nuo to, kokio stiprumo buvo jy kancios, visada jauciau gyva ir
vilt]. Tai, kad Zofija iki pat mirties kabinosi i vilt], jautriai ir simboliskai atsiskleidé paskutinéje jos
dalyvautoje sesijoje. Nors jprastai sesijy metu ji biidavo kukli ir sSavo norus retai iSreikSdavo, sesijoje
prie mirtj ji papraseé, kad jjungéiau Zzalios spalvos $viesa. Sis epizodas Zofijos miréiai artéjant,
apjungia anks¢iau mineétg Sviesos ir Zalios spalvos kaip vilties simbolio temas ir tuo paciu simboliskai
iliustruoja mintj, jog ,, viltis mirsta paskutine *:

., Paimu kolonéle, sikart didesne, skritulio formos, kuri sviecia. <...> Klausiu kokig spalvg
Siandien pasirenkam. Irena klausia kokios ten yra. Parodau. ,, Visos grazios“,- sako Svetlana ir
nusijuokia. Tuomet sakau, kad vis tiek issirinkty vienq. Irena ir Svetlana sako, kad rozZine. <...> Po
to Zofija tyliu tyliu balsu istaria, kad Zalig. Kazkaip pajauciu, kad Siandien norisi labiausiai
pastiprinti Zofijq ir kad ji seniau buvo minéjusi, kad Zalia spalva jai asocijuojasi su viltim ir ramybe,
tad pasakau, kad dabar jjungsime Zalig, o po to pakeisim j roZine. Svetlana palinksi galva ir sako,
kad gerai. Padedu zaliai svieciancig kolonéle ant spintelés prie Zofijos lovos. *

Atrodo, kad Zofijos papraSymas jjungti zalios spalvos Sviesg iliustruoja tai, jog ji nor¢jo

rinktis turéti viltj net ir prie$ pat mirtj.
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Taigi, tyrime atsiskleidé, kad susiduriant su fiziniais i$$tukiais, tampa svarbios vilties ir
tikéjimo temos. Viltis ir tikejimas gali tapti svarbiu atramos Saltiniu, gali palaikyti sunkumuose,

padéti su jais iSbuti.

2.2.3. Pavasaris ir vasara: pamirSus negandas drauge Svesti gyvenimg

Nepaisant anksCiau jvardinty patiriamy i$Stkiy ir kartais iSties nelengvy patirciy, Sokio-
judesio terapijos sesijy metu atmosfera daznai biidavo ,, Sventiska “, dziugi. Atrodo, kad neretai ir as,
ir dalyvés susitikimy metu pamirS8davom negandas ir sveikatos sutrikimus - pasinerdavome j bendrg
vyksma, dziaugdavomés bendryste, dalindavomés Siluma, stebédavomés gyvenimo ir gamtos groziu.
Atrodé, kad sesijose viskas jmanoma — Kkartais ,,i$zaisdavom® einamuoju gyvenimo metu
nebeprieinamus gyvenimo dZiaugsmus, o kartais kambar¢lyje susikurdavom pavasarj ar vasarg nors
uz lango buvo ziema. Taip pat stengtasi, kad Sie patyrimai neapsiriboty tik susitikimo valanda, 0
persikelty ir j dalyviy kasdienybe, kad ir tarp sesijy atsirasty ,, daugiau spalvy . Aprasant bendras
malonias patirtis, i$skirtos §ios potemés: ,,Svesti gyvenima“ - pasipuosimo, gyvybingumo, juoko ir
7aismingumo momentai®, ,,Sokio-judesio terapija kaip budas stiprinti tarpusavio rys§j*,
,(Ne)samoningai ieskoti to kas grazu, malonu, paZjstama ir sava“ ir ,,Sokio-judesio terapijos
atspindziai aplinkoje ir kasdienybéje®.

»Svesti gyvenima* - pasipuo$imo, gyvybingumo, juoko ir Zaismingumo momentai

Sokio-judesio terapijos sesijos dalyvéms tapdavo tarsi atotriikis nuo jy jprastos kasdienybés
— jos ne karta jvardijo, kad uzsiémimy metu prasiblasko ir bent trumpam uZzmirsta sunkumus. Tai
atsispindi ir Svetlanos pasidalinime, kai ji, reflektuodama terapinj procesa, jvardijo, uz kg noréty sau
padékoti: ,, Nu kad sugebéjau prasiblaskyt tq valandg laiko, per kiekvieng susitikimg. Zmogus va kaip
prasiblasko, tai nieko.. ten galvoj nieko blogo nebelenda . Tai, kad sesijose vyraudavo ,,Sventiska*
nuotaika, atsispindi ir Sioje iStraukoje: ,, Klausiu su kuo jom asocijuojasi §ventés. Svetlana atsako, kad
su gera nuotaika. Irena jai pritaria: , Svarbiausia aisku gera nuotaika“. Po to prideda: ,,Jits mumi

TR

visad vedat su gera nuotaika*.* Sioje poteméje detaliau atskleidziama, kas terapiniame procese
padéjo sukurti dziugia, ,,Sventiska* atmosfera, kuri leisdavo dalyvéms atitriikti nuo negatyviy minciy
bei prastos savijautos.

Sesijy metu ne karta skambéjo Zodis ,,Sventé. Kartais fiksuodavau dalyviy pasiruo§ima
sesijoms ir pajuokaudavau, kad ,, ruosiasi kaip j Svente“, Kartais ,, Sventiné nuotaika “atsirasdavo ir
panaudojus papildomas priemones, ,, pasipuosiant“ sesijy metu. ,, Sventiné* atmosfera sesijy metu
taip pat buvo susijusi ir su ritminga muzika, gyvybingumu, islaisvintu ktirybiskumu ir Zaismingumu.

Tai, kad dalyvéms sesijos buvo proga atitriikti nuo kasdienybés, byloja jy pasiruoSimas pries
sesijas. Pavyzdziui, Svetlana neretai pries sesijas pasikvépindavo: ,, Pastebiu kaip Svetlana issitraukia

tamsios spalvos buteliukq ir dukart pasipurskia. Tai pastebéjusi sakau: ,,O, vél kaip j Svente
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ruosiatés! . Svetlana nusijuokia ir priduria: ,,Nu taigi taip, ¢ia tikrai mum kaip Sventé!*. Kitoje
iStraukoje atsiskleidzia ir Ramutés noras per sesijas atrodyti ,, graziau “ nei kasdienybéje: ,, Ramuté
dedasi sijong, is kosmetinés issitraukia Sukytes, pasisukuoja. <...> Sako, kad norisi kazkaip
pasipuosti Siandien, kad jau visai apsileidus buna. Ant kelniy dedasi rudos spalvos sijong. <...>
Islipusi pasikloja lovq ir eina atsisésti ant kédés, kuri padéta netoliese Zanos lovos. * Taigi, Ramutei
nor¢josi pasiSukuoti, ,,graziau apsirengti, pasikloti lova, 0 Sios pastangos buvo prieSpastatomos
., apsileidimui “. Irena ne kartg yra prasiusi iSmesti $iuksliy maisg kabantj prie lovos, sakydama, kad
., Siuksles reikia j Song kisti““ ar ,, §venté, o ¢ia Siukslés kabo . Atrodo, kad dalyvéms norédavosi kurti
SventiSkg, nejprastg atmosferg tiek turint omenyje aplinkg, tiek pasipuo$img pacioms. Svarbu
pazyméti, kad ,,pasipuo§imo‘ momentai ne visada kildavo vien pa¢iy motery iniciatyva — kartais juos
ir pati sgmoningai paskatindavau.

Pradzios rate ar Sokant daznai kviesdavau iSsirinkti kokias nors girliandas, Salikélius,
audinius, akinius ir pan., kurie kaip nors atspindéty dalyviy savijauta. Ir nors nebiitina jy budavo
uzsidéti, moterys dazniausiai norédavo ,,pasipuosti® Siomis i$sirinktomis priemonémis — girliandas ar
audinius apsukdavo aplink kaklg ir pasidarydavo tarsi karolius, apsiklodavo audiniais, uzsidédavo
akinius. Neretai atsirasdavo placios Sypsenos veiduose, jos komentuodavo ir girdavo viena kitg,
sakydavo, kad ,, sventiskai“ atrodo. Tai iliustruoja §i iStrauka:

., Zana issirenka ryskiaspalvi vaivorykstés spalvy, didziausiq, truputi persisvieciantj, lengvg
audinj. Papraso ji uzdeéti aplink kaklg, permesti tarsi Salikq.<..> Zana Zvilgteli j prieSais save
atidarytas spintos duris su veidrodzZiu ir su placia Sypsena veide pakomentuoja:,, Taip, taip, biitent
taip ir noréjau! . Ramuté prideda: ,, Vaaaau, kaip tikra karaliené! . Abi nusijuokia.*

Argumentuodamos priemoniy pasirinkimg, dalyvés neretai minédavo, kad rinkosi
rySkiaspalves ar joms ,, graziy ““ spalvy, neretai ir blizgias priemones. Tai atsispindi ir Sioje i$traukoje:
., Zana i§ pradziy iSsirenka baltg girliandg, po to pakeicia jq j sidabrine su jvairiy spalvy blizguciais
— sako, kad ant Sitos daugiau spalvy. ,, Kazkaip norisi spalvy ir blizguciy “, - priduria. “ Atrodo, kad
spalvos ir blizguciai turéjo ne tik esteting, bet ir simboling reikSme¢ — tai kontrastavo su ,,pilka *
kasdienybe. Dalyvés ne kartg jvardino, kad , ,gyvenime labai tritksta spalvy*, 0 po Sesijos
ivardindavo, kad patiko pasipuosti ir dékodavo, kad ,, jnesiau spalvy j gyvenimg .

Kartais papildomy priemoniy naudojimas padédavo ne tik pasijausti ,,pasipuosusioms®,
taciau taip pat jneSdavo ir zaismingumo. Tai atsiskleidzia Sioje iStraukoje:

,Svetlana issirenka zuikio akinius su rozZiném blizgiom ausytém ir nosimi. Kai uzsideda,
visos ima juoktis. Pastebiu, kad Irena net atsilosia besijuokdama, 0 po to toliau krizendama sako:
., Kaip iskart pakeicia veidukq, net neatpazinciau, labai grazu! . Kol Zofija renkasi akinius, matau,
kad Svetlana issitraukia is stalciaus veidrodélj, pazZiiiri j save ir krizena. Irena taip pat sukrizena

kartu su ja ir paragina Svetlang: ,,Nufotkink dabar save, labai fainai! . Zofija sako, kad nori ,,meilés
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akiniy ““ ir pasiima Sirdeliy formos akinius. Kai ji uzsideda Siuos akinius tamsintais stiklais, sukrizenu
ir pagalvoju, kad uzsidéjus Siuos akinius, man Zofija is svelnumo ir trapumo jsikiinijimo, pavirto ir
aistringq baikere. To nejvardinu, bet abi nusijuokiam susizvalge. Irena Ziirédama j Svetlang toliau
komentuoja: ,, Labai fainai! Niekas nepazinty, kad c¢ia Svetlana sédi! . *

Siame Irenos jvardinime, kad Svetlanos , niekas nepazinty atsiskleidzia tai, jog toks
»persirengimas® padédavo atitolti nuo to, kaip jos viena kita matydavo kasdienybéje — kasdien
matomi vaizdai neretai siejosi su sveikatos sutrikimais, ligomis bei ribotais gebéjimais. Sesijy metu,
koncentruojantis | tai, kg ktinas vis dar gali, moterys daznai Sypsojosi ir juokési — tarsi pamirSdamos
fizinius apribojimus ir vietoj to patirdamos savotiSskg sekmés pojutj ir kino galias.

Juokas daznai pasigirsdavo situacijose, kai kazkas pavykdavo. Pavyzdziui, dziaugsmas
neretai lydédavo energingesnius judesius: ,, Svetlana energingu mostu iskelia skarele virs galvos ir
suka virs galvos. Skarelé man primena malinsparnio sparnus. Mostai gan platis, energingi.
Sukdama juokiasi.” SavotiSki s¢kmés ir kiino galios pajautimo momentai netikétai iSryskéjo ir
vienoje i$ sesijy puciant burbulus: ,, Visos paeiliui giliai jkvepia ir létai iskvépdamos isSpucia burbulus.
Nevisad pavyksta is pirmo karto. Tuomet bando dar kartqg. Kaskart pasisekus, veiduose atsiranda
Sypsenos ir juokas. Pastebiu, kad kaskart ispiitus burbulus, ypac didelius, pasigirsta aikciojimai ir
krykstavimas.“ Puliant burbulus mane ypac¢ nustebino netikétai atsiskleidusios Zofijos kiino
galimybes: kaskart pri¢jus prie jos su muilo burbuly lazdele, ji savarankiskai pasikeldavo lovoje 1§
gulimos padéties | seédimg ir palinkdavo link lazdelés. Tai buvo vienintelis atvejis sesijy metu, kai
Zofija atsisédo lovoje pati, be lovos pultelio pagalbos. Taigi, ne tik energingi judesiai, taciau net ir
burbuly piitimas netikétai tapo veikla, leidusia dalyvéms patirti savo kiino galig ir iSgyventi s€kmg.
Tokios akimirkos, kuriose dalyvés pamirsta apie kiino ribotumus ir patiria kiino galias, liudija apie
Sokio-judesio terapijos potencialg padéti dalyvéms kurti naujg santykj su savo kiinu — nebe kaip su
»serganciu®, o kaip su ,,galin¢iu®, kiirybingu ir gyvybingu.

Tyrime taip pat atsiskleidé¢, jog atitriikti nuo ,,ligonio vaidmens* gali padéti ir sesijy metu
naudojama muzika. Ne kartg pastebéjau, kad vos paleidus muzika, dalyvés tarsi atgydavo, iSkart
pradédavo judéti, atsirasdavo energijos, o veiduose pasirodydavo Sypsenos, neretai aidédavo ir
juokas. Ritmingos ir energingos muzikos poveikj puikiai iliustruoja ir Svetlanos iSsakyta mintis, kad
per sesijas buvo taip linksma, kad ,, kilnojasi atrodo net kiinas savaime*. Sis muzikos ir bendro
judesio poveikis atsiskleidzia ir Siame epizode, kur kg tik verkusios ir bejégiskume buvusios Irenos
biisena vos uzgrojus dainai pasikeité:

., Kai jjungiu daing, Irenos veide pasirodo plati Sypsena ir ji su skarelémis rankose ima
energingai spyruoklivoti sédédama ant lovos krasto. Kilnojasi visa virsutiné kiino dalis. Per alkiines

sulenktas rankas energingai purto pagal ritmq. IS pradziy ranky judesys labiau pirmyn-atgal, po to -
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i Sonus. Ziarédama j jg, imu atspindét jos judesius. Zitirim viena kitai j akis, juokiamés. ,, Gerai
iSsimaskatuosiu rankas, nebeskaudeés. Labai gerai cia! “, - istaria besijuokdama. *

Siame epizode taip pat atsiskleidZia, jog muzika ir bendras judesys padédavo dalyvéms
atgauti gyvybinguma, dziaugsma, viltj, stiprinti ry$j su savo kiinu. Gyvybingumas, energija ir juokas
atsirasdavo ir tose situacijose, kai kviesdavau kiirybiskai drauge ,,iSzaisti tai, ko realiam gyvenime
fizinés galimybés atlikti nebeleidzia, kai kartu pasileisdavom j kiirybinj vyksmg. Pavyzdziui, vienoje
sesijoje jsivaizdavom, kad dirbam sode vasarg, o po to drauge ilsimés. Atrodo, kad kartu kuriant
istorija, paeiliui sitillant veiksmus, kuriuos visos ,,jktinijom®, dalyvés ,,jsigalin0* ir patyré dziaugsma:

., Atsisuku j Svetlang, matau, kad ji atsimerkia. Paklausiu kq ji darys sode. Atsako, kad pirma
reikia perkast Zeme, iSpurent Zemes, isrinkt visokias Saknis. Pakvieciu visas jsivaizduot kaip pasiimam
didelj kastuvg ir kasam Zeme. Visos imituoja kastuvo laikymq rankose ir atlieka judesj tarsi kasty
zeme. Tai darydamos juokiasi. Pastebiu, kad net mano kvépavimas paintensyvéja ir jvardinu tai. Dar
labiau nusijuokiam. ,, Ale tikrai “, - pritaria Zofija, o Irena linksi. <...> Sakau, kad jau visai neblogai
padirbéjom ir klausiu kaip ilsimés. Irena sako, kad iSsiplaunam rankas ir pasédim, kavos pageriam.
Visos imam glostyt savo delnus. Paklausiu Zofijos kur atsisédam, pavésy ar ant saulés. Zofija sako,
kad pavésy, po alyvmedzZiu. Atsakau, kad sédim visos dabar po alyvmedzZiu su kavute. Visos keliam
rankq prie liipy imituodamos, kad geriam. Klausiu Svetlanos ko dar reikia, kad pailsétume. Svetlana
atsako: ,, Mes tai tuoj bégom j priidg ““. Pakvieciu visas atsigérus kavutés nubégt j pridq ir priglaudus
alkiines prie Sony imu atsisédus krypuoti imituodama bégimq. Visos nusijuokia ir pakartoja judesj.
., Kad greiciau jljst j vandeniukq *, - sako Svetlana besijuokdama. Pakvieciu visas jlipt j vandeniukg,
kojas suvilgyt ir tai sakydama imu judinti pédas. Matau, kad Irena pajudina kojy pirstus. Svetlana
sako: ,, O po to islipam j krantq ir pasédim, nusidziovinam ir vél*. Pakvieciu visas paglostyt rankas,
kiing. Ir pati imu glostyti savo rankas, kritine, pecius sakydama ,, nusidziovinam*. Visos save
paglostom, sypsomés. *

Tai buvo sesija, kai Svetlana prastai jautési dél Zarnyno viruso, tac¢iau net ir prastai fiziskai
besijausdama, ji jsitrauké ] bendrg procesa ir kirybg. Tai iliustruoja, kaip kirybiskumg ir
zaismingumg skatinancios uzduotys suteikia galimybeg lanksc¢iai prisitaikyti prie esamy kiino
galimybiy, padeda uzsimirsti apie patiriamus negalavimus.

Taigi, tyrimo metu atsiskleidé, jog bendras kiirybinis procesas, naudojamos papildomos
priemonés, ,,pasipuo§imas‘, energinga muzika bei judesiai skatina zaismingumg ir leidzia dalyvéms
atitolti nuo ,,serganciojo‘ vaidmens. Tai suteikia galimybiy patirti savo kiino galias, dziaugsma bei

susigrazinti energijg ir gyvybinguma.
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Sokio-judesio terapija kaip biidas stiprinti tarpusavio rysj

Bendras judesys ir kiiryba sesijy metu teiké dziaugsma ne tik todél, kad leido uzsimirsti apie
kiino ribotumus, bet ir todél, kad bendras kiirybinis procesas, judé¢jimas drauge ar viena kitos judesiy
atspindéjimas suteiké galimybe patirti rysj, bendryste ir geriau paZzinti viena kita.

Bendrystés akimirkos atsispindédavo susitikusiuose dalyviy Zvilgsniuose ir veiduose
pasirodziusiose Sypsenose. Tai daznai nutikdavo tiesiog kartu judant pagal muzika: ,, Pastebiu, kad
dalyvés sokdomos vis susizvalgo ir nusisypso vienos kitoms. *“ Taip pat $iltas kontaktas uzsimegzdavo
ir tuomet, kai kazkuri inicijuodavo judesj, o kitos jj atspindédavo:

., Per kolonéle Povilaitis sudainuoja fraze ,, matos is tolo baltos langinés *“ ir sustabdau jrasq
klausdama koks judesys galéty tai iliustruoti. Svetlana placiai nusiSypso, iskisa galvg j priekj
pailgindama kaklg ir placiai isplésdama akis. Irena ir Zofija nusijuokia ir pakartoja judesj. Svetlana
sako: ,, Matos baltos langinés, nu tai zitirim *“. Nusijuokia tai sakydama. Pastebiu, kad aplanko mintis,
kad atrodo per sitq mazq judesj visy dalyviy akys susitiko ir jvyko kazkokia magiska rysio akimirka.
Pastebiu, kad ir pati placiai Sypsausi.

Taip pat kartais bendrysté uzsimegzdavo ne tik per judesj, bet ir per iSsirinktas vienodas
pagalbines priemones. Vienoje i$ sesijy Irena ir Svetlana abi i$sirinko pelédos korteles, ir per tai tarp
Ju uzsimezge rysys: ,, Tai as gal peléda irgi“, — sako Svetlana ir pasiima pelédos kortele. ,, O, mes
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abidvi pelédos siandien!“, — sako Irena ir pakelia savo kortele. Abi moterys susizvalgo ir nusijuokia.

Po to §i bendrysté tesesi ir drauge ,,jkiinijant* pasirinktg paukstj: ,, Abi judina rankas gan
placiais mostais, Ziiri viena j kitq ir juokiasi.” Tos pacios sesijos metu bendrysté tarp Irenos ir
Svetlanos stipréjo ir per pasirinktas vienody spalvy girliandas: ,, Svetlana ir Irena issirenka vienodas
girliandas — vieng baltq, kitq sidabrine. Jdomu, kad is pradziy Irena iSsirenka dvi baltas, bet po to
papraso ir sidabrinés. Tuomet, ziirédama j Svetlang, pakomentuoja, kad dabar pas jas vienodos.
,, Qoo, tikrai tokios pat!“, — pritaria Svetlana. Abi moterys uzsideda girliandas ant kaklo, suima jy
galus delnais, Ziiri viena j kitq ir juokiasi.

Sie momentai atrodo itin reik§mingi, turint omenyje ankstesnéje temoje aptarta kartais
konfliktiSkg santykj tarp Irenos ir Svetlanos kasdienybéje. Atrodo, kad Sokio-judesio terapijos
sesijose drauge patiriamos bendrystés akimirkos gali tapti atsvara nattraliai kylantiems poreikiy
susidiirimams kasdienybg¢je.

Taip pat iSrySkéjo, jog kiirybinés uzduotys kartais iSkeldavo praeities atsiminimus,
suteikdavo progy atsiskleisti, geriau pazinti viena kitg. Pavyzdziui, vienos sesijos metu netikétai
atsiskleidé tai, jog Zofija moka gesty kalba:

,,Po to paklausiu kas Zofijai is sesijos jsiminé. ,,Nu as turbiit nustebinsiu pasakius, bet as
jsivaizdavau kaip as tq daing rodyciau gesty kalba", - atsako Zinrédama man j akis ir besisypsodama.

<...> Tuomet ima sakyti dainos priedainio Zodzius ir rodo kokie gestai juos jliustruoty. <...> Kai visq
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priedainj Zofija parodo gestais, visos juokiamés ir plojam. ,, Talentai guli, nu!*“, - pakomentuoja
Svetlana. ,, Tikrai talentai guli! Ir kartais net nesuzinom kokiy kiekviena talenty turit! , - pritariu. Po
to Zofija pasakoja kaip ismoko gesty kalbos. “

Taip pat sesijy metu vis iSkildavo ir daugiau biografiniy fakty. Pavyzdziui, sesijoje, kurioje
drauge ,,vykome prie juros* atsiskleidé, kad Zofija ir Svetlana ilsédavosi Palangoje, o Irena nickada
néra atostogavusi ir nickada nematé jiiros, taciau labai mégo pirti: ,, Ai, kad man geriausia namuose
jura*, - atsako Irena besijuokdama. ,, Pirtj iskiirenu ir geriausia jiura! Labai gerai, labai gerai tada.
Issisutini, issi... Ojéj. Labai gerai.* Kartais atlieckamy pratimy metu ir sgmoningai stengdavausi
sudaryti galimybiy dalyvéms atsiskleisti, geriau pazinti viena kita. Pavyzdziui, kartg Sokio metu
kvie¢iau rodyti judesius, kurie atspindéty pomégius ir taip atsiskleidé Zofijos meilé literattrai:
 Zofija jvardina, kad patinka skaityti. Sako, kad dabar nebegali skaityti, bet labai patikdavo. Tai
iStarus ima rodyti judesj - iStiesa kaire rankq delnu j virsy, tarsi jame laikyty knygq, o desing plastakq
judina taip tarsi versty puslapius.“ Taigi, Sokio-judesio terapija gali tapti erdve, kurioje dalyveés
geriau paZzjsta kitas kambarélio gyventojas, atranda tarpusavio panasumy ar skirtumy. Be to, tokios
akimirkos padeda atitolti nuo tapatinimosi su ,,serganciojo* vaidmeniu, nes leidzia pamatyti viena
kita kaip asmenybes su savais pomégiais, norais, vertybémis.

Taip pat nuo tapatinimosi su ,serganiojo” vaidmeniu ir jausmo, kad esi niekam
nereikalingas ar nenaudingas, padéjo atitolti ir vienoje 18 sesijy naudota uzduotis. Jos metu skatinau
dalyves jvardinti grazias viena kitos savybes — kg jos pastebi kasdienyb¢je ir kg kiekviena grazaus
atne$a | kambarélio gyvenima. Nors Irena i§ pradziy saké, kad ,, nieko gero neatnesa*, Zofija
pasidalino, kad kasdienybéje pastebi jos riipestingumg. Atrodo, kad Irenai buvo malonu ir svarbu
gauti tokj griztamajj rySi: ,, Tuomet kreipiuosi j Zofijq, klausdama kq ji grazaus pastebi apie Ireng.
., Labai riupestinga. Jauciu jos ripestj. Kaip as einu, tai ji labai pergyvena, vis stebi ir sako ar as
nenugriisiu“,- sako ir nusijuokia. Irena irgi nusijuokia. , Ir dar labai ripinasi savo Seima, daug
meilés ir rigpescio turi*. — pratesia Zofija. Irena tai girdédama Sypteli ir linksi galva. “ Kalbédama
apie Zofijg, Svetlana jvardino, kad ji j kambar¢lj atneSa ramybe ir ,, nors ir kai kalba telefonu, bet
visada kalba taktiskai, tyliai, taip normaliai, nerékauja“. Irena pasteb¢jo, kad Zofija ,, labas rytas
visada pasako . Zofija pasidalino, kad pastebi Svetlanos paslauguma : ,, Nereikia prasyt. Tiesiog pati
pamato kokiam Zmogui ko reikia. *“ Tokiuose grupiniuose pratimuose nepamirsdavom ir kambar¢lio
gyventojos Marytés, kuri sesijose ,,nedalyvaudavo®. Dalyvés jvardino, kad Maryté j kambarélj atneSa
santarve ir ramybe*, o tai iSgirdus Maryté dékojo. Sis pratimas iliustruoja kaip Sokio-judesio
terapijos sesijos gali tapti erdve, kurioje dalyvés gauna pozityvy griztamajj rysj, patiria, kad yra
pastebétos ir vertinamos bendroje kasdienybéje.

Taigi, bendras judéjimas, kiirybinés uzduotys ir pozityvaus griztamojo ry$io skatinimas

Sokio-judesio terapijos sesijose ne tik leido patirti dziaugsma ir bendryste, bet ir suteiké galimybiy
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geriau pazinti viena kitg. Tokios patirtys leisdavo trumpam pamirsti kiino ribotumus, atitolti nuo
»serganciojo® vaidmens ir pamatyti save bei kitas gyventojas kaip asmenybes, turincias savitg istorija,
pomégius ir stiprybes. Blinant rySyje susitikdavo zvilgsniai, veiduose atsirasdavo Sypsenos. Tokiu
budu skleidési mintis, kad kiekviena gyventoja yra svarbi kambarélio dalis, kiekviena yra matoma ir
vertinama.

(Ne)samoningai ieSkoti to kas grazu, malonu, paZjstama ir sava

Sypsenos veiduose buvo matomos ir tuomet, kai kaZkas sesijy metu dalyvéms pasirodydavo
grazu, malonu, pazjstama ir sava. Daznai sesijose samoningai jtraukdavau sensorines priemones ir
kviesdavau tyrinéti pojucius, iesSkoti to, kas malonu. Taciau kartais grozio ir malonumo akimirkos
nutikdavo ir neplanuotai.

Kiekviena sesija prasidédavo nuo nuotraukos su gamtos vaizdu apzitréjimo. Si kiekviena
sesijg iliustruojancios nuotraukos id¢ja gimé i$ noro suteikti daugiau aiSkumo terapiniam procesui —
po sesijos priklijuodavau nuotrauka sesijy plane ir taip matydavom, kokios sesijos jau jvyko ir kiek
sesijy dar laukia. Taciau proceso metu pastebéjau, kad beveik kaskart zitirint | gamtos vaizdg dalyvés
iSreikS8davo susizavéjimg, neretai ir veide biidavo aiSkiai pastebimas emocijos pasikeitimas,
atsirasdavo Sypsena: ,, Kol nesu nuotraukq Zofijai, pastebiu, kad Zofijos veidas atrodo rimtas, lilpos
suciauptos, antakiai kiek suraukti. Vos parodzius nuotraukq, veido israiska akimirksniu pasikeicia,
veide atsiranda plati Sypsena. Pastebiu, kad nusisypsodama ji giliau jkvepia ir iSkvepia. Tyliai iStaria
,,0ho koks groZis “. Pasteb&jus, kad gamtos vaizdai pozityviai veikia dalyves, sgmoningai jtraukiau ir
daugiau gamtos vaizdo jrasy stebéjimo. Pavyzdziui, Zzilréjom pievos gyvenimo, juros,
besiskleidziangiy géliy vaizdo jrasus. Zitrint kaskart pastebédavau, kad tai pozityviai veikia dalyves.
Tai iliustruoja uzfiksuotos reakcijos zitirint besiskleidzian¢iy ziedy video:

,, Pastebiu, kad jjungus video su besiskleidzianciais Ziedais, visy nuotaika iskart pragiedréja.
Visos ziurédamos j ekrang Sypsosi. Beveik su kiekvienu Ziedo prasiskleidimu Irena reiskia
susizavéjimg kartodama, kad ,,ojé kaip grazu*, , kaip fainai gélytés skleidziasi“, ,,nu labai labai
faina*“, ,,0 je!*, ,,Oo00!“. Karts nuo karto ne tik Sypsosi, bet sakydama ,,000!" net ir balsu
nusijuokia.

Poveikj emocijoms kartais pastebédavo ir jvardindavo net ir pacios dalyves. Pavyzdziui,
ziurédama besiskleidzianciy Ziedy vaizdo jrasa, Zofija saké: ,, Taip Sypsena kartu su tuo Ziedu ir
skleidziasi, platéja vis.

Taip pat sesijy metu naudodavau ne tik vaizdo, bet ir garso jrasus (pavyzdziui, juros,
zingsniy sniege, pauksciy Ciulbéjimo, skirtingo sraunumo upiy ir upeliy ir pan.) bei muzikos
instrumentus, padedancius sukurti gamtos garsus (vandenyno biigng bei lietaus lazda). Taip pat
kviesdavau tyrinéti ir kvapus ar atneStus gamtos objektus (pavyzdziui kankorézius, sniega, pusies ir

eglés Sakeles, smélj, plunksnas ir pan.), ieSkodavom maloniy pojuciy. Atrodo, kad daznai malonu
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buvo tai, kas atpazjstama, kas iSkeldavo malonias asociacijas ir prisiminimus. Pavyzdziui, Svetlana
vienos i§ sesijy pabaigoje saké, kad jai sesijoje reikSmingiausias momentas buvo uzuostas jazminy
kvapas, o Sioje iStraukoje uzfiksuota jos reakcija kvapa atpazinus: ,, Vos pauoscius Svetlana placiai
nusisypso ir garsesniu balsu, dZiugiai istaria ,,jazminai!“. Po keliy sekundZiy tarsi klausiamai
pakartoja: ,,Ne jazminai?“. DzZiugiu balso atsakau, kad taip, jazminai cia. Svetlana dalinasi
prisiminimu: ,, Kur prie jazmino augau. Kieme buvo. Ant gonko iseini ir is karto kriimas didziausias!*
Kitoje situacijoje Ramutés santykj su sesijos metu naudotomis pusies Sakelémis, uzgimusj ,,savumo*
jausmag nusako atmintyje iSkilusios eiles uzfiksuotos $ioje iStraukoje: ,, Girdziu kaip fone Ramuté
pradeda deklamuoti: ,, Pusies Sakelé glaudZias j sirdj kaip sava, puseléje Zaliojoj manoji Lietuva “.
Kai atsisuku j jg, matau kaip gulédama rankoje laiko pusSies Sakelg ir brauko ja sau per rankas, o po
to baksnoja kriitinés srityje.

Taigi, daznai pojuiy tyrin¢jimas buvo siejamas su malonumu, ypac¢ tuomet, kai naudojamos
sensorinés priemonés pazadindavo prisiminimus ir malonias asociacijas. Taip pat atrode, kad
sensoriniy priemoniy naudojimas buvo malonus ir tose situacijose, kai tapdavo atsvara silpstantiems
sensoriniams gebéjimams. Pavyzdziui, Irena labai dziaugési klausydama lietaus lazdos ir vis steb¢josi
sakydama ,, Vau, tikrai labai girdziu!*

Sensoriniy priemoniy naudojimas padédavo ne tik suzadinti silpstancius sensorinius
pojucius, taCiau taip pat padédavo ir jausmiskai atkurti buvimo gamtoje patirtis. Tai iSryskéjo
Svetlanos pasidalinime apie tai, ko jai triiks pasibaigus sesijoms: ,, Gaila, kad negirdésim jiiros osimo,
véjo... lietaus. Nu viskas Vieto] — kambary sédi, c¢ia tau lyja, sninga ir viskas cia. *

Vienos sesijos metu kvieciau dalyves jsivaizduoti pasivaik$ciojimg miSke pasitelkiant
Jvairias sensorines priemones: spygliuo¢iy eterinio aliejaus kvapg, Zingsniy sniege garso jrasa,
kankoréziy bei eglés ir pusies Sakeliy tyringjima per lytéjima. Sios sesijos pabaigoje, Svetlana
rodydama j kankoréZzj sake: ,, Nu as tiesiog negaliu atsigrozét. Primena, kad as miske. Tarsi is tikryjy
dabar galiu biit. **

Taigi, sensorings patirtys leido dalyvéms ne tik pasinerti ] maloniy prisiminimy pasaulj, bet
ir suteiké galimybe biinant kambarélyje patirti buvimo gamtoje jausma.

Atrodo reikSminga buvo ne tik tai, kad naudojamos su gamta susijusios priemonés kélé
malonias asociacijas, bet ir tai, jog jos buvo atpazjstamos. Pasteb¢jau, kad dalyvés daznai bandydavo
jvardinti pavadinimus, pasidalinti turimomis zinomis, atrodydavo, kad joms tai svarbu. Tai atspindi
reakcijoje zitrint j géliy ir drugeliy nuotrauka: ,, Tuomet Svetlana toliau komentuoja nuotraukgq. ,, O,
gvazdikéliai. Rudeniniai jau jie skaitosi. Cia astros dar, ¢ia jau rudenio . Sakau, kad taip, jau link
rudenio judam, bet dar vasara, dar ir drugeliai skraido. ,, Vasaros pabaiga pas mus “, - priduriu. ,,Jie
ir rudenj dar skraido “, - papildo Irena.* Galbit atpazjstami objektai suteikdavo savotiskg saugumo

jausma, leisdavo pasijausti kompetentingomis.
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Nors daznai i$ anksto nezinodavau ar vaizdai, garsai ir kvapai bus dalyvéms artimi, kartais
ir sgmoningai j sesijas jtraukdavau dalyvéms atpazjstamus objektus — kiekvienos sesijos pabaigoje
pasiteiraudavau, su kuo joms asocijuojasi biisimos sesijos tema (visas mety laikas ar konkretus
ménesis), o jy jvardytos asociacijos kartais tapdavo jkvépimu kuriant bendrus patyrimus. Tai dar
labiau stiprino dalyviy jsitraukima, leido patirti terapinj procesg kaip artimg ir sava.

Taip pat turint mintyje, kad dalyvés patirdavo daug nemaloniy pojuciy kiine, kartais
sagmoningai kviesdavau skirti papildomo démesio toms kiino vietoms, kuriose néra skausmo ir
pojii¢iai maloniis. Tam taip pat kartais pasitelkdavau ir gamtos metaforas bei sensorines priemones.
Vienas pavyzdziy atsispindi Sioje iStraukoje, kai vandenyno biigno pagalba kiiriau lietaus garsg:

., Tuomet klausiu kur kiine malonius pojucius jaucia. Atsako, kad visur kitur isskyrus
skaudancias kojas malonu Siandien. Pakvieciu skirt démesio tom kiino vietom, kur malonu Siandien
ir vél pradedu daryt lietaus garsq sakydama, kad pamaitinam ir tas kiino vietas, kur malonu. Kol
darau garsq, Irena perbraukia delnu per galvq, kriiting, pilvqg ir Slaunis, Sypsosi. “

Taigi, sensoriniy priemoniy ir gamtos objekty naudojimas padéjo sukurti malonias patirtis
dalyvéms, nukreipti démesj | malonius pojiicius. Gamtos vaizdai, garsai, kvapai ir gamtos objekty
tyringjimas per prisilietima, pazadindavo Sypsenas, iSkeldavo Siltus prisiminimus ir asociacijas, o
kartais ir leisdavo i§gyventi buvimo gamtoje patirt]. ReikSminga buvo ne tik tai, kad naudojamos
sensorinés stimuliacijos priemonés sukeldavo malonius pojtcius, tadiau ir tai, kad objektai neretai
budavo ir atpazjstami, savi.

Sokio-judesio terapijos atspindZiai aplinkoje ir kasdienybéje

Pastebé¢jus, kad dalyviy pasakojimuose sesijos daznai buvo siejamos su prasiblaskymu ir
dziaugsmu, o kalbédamos apie laikg tarp sesijy jos sakydavo, kad ,, guli ir Ziuri j vieng taskq *“, buvo
ieSkoma budy, kaip malonumo ir dZziaugsmo akimirkas perkelti ir j kasdien] gyvenimg. IeSkant Siy
biidy, atsiskleide, kad net ir nedideli pokyciai fizingje aplinkoje gali padéti kasdienybéje patirti
daugiau maloniy akimirky ir taip tarsi pratesti sesijy metu atrastus dziaugsmus.

Po sesijy kartais kambarélyje palikdavau kokj nors simbolinj daiktg, kuris primindavo
bendras patirtis, iliustruodavo mintis ar tarpusavio rysj. Pavyzdziui, vienoje i§ sesijy dovanojau jau
pirmojoje temoje minétus baltus paukscius, kurie simbolizavo viltj ir buvo priminimas, kad net ir
tuomet, kai yra sunku, vis tiek yra ir grozio, kad ,, net ir Ziemq yra stebukly “. Atrodo, kad dalyvéms
buvo svarbu matyti Siuos simbolinius daiktus. Tai atsispindi Sioje iStraukoje, kur ant spintelés palikta
paukstj radau kitoje vietoje: ,, Pamatau, kad vienas paukstukas prisegtas prie eglutés, jvardinu tai.
Zofija sako, kad ir ji noréjo matyti ir saviskj, tai sesutés padéjo prisegti. *

Si mintis apie pauks¢ius, viltj ir ,,stebuklus® Ziema prasitesé ir po vienos i§ sesijy, kai
Svetlana iSreiSké norg prisivilioti kortel€¢je pamatytg paukst] ant palangés ir taip gimé idéja jsigyti
lesykléle:
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,Svetlana pasiima cimciako kortele, paukscio rausva kritine ir galva. Kai paklausiu kodél
Ji pasirinko, sako, kad jai jis simpatiskas. Po to matau, kad jos akys suspindi, veide atsiranda Sypsena
ir gyvesniu balsu istaria: ., Zinot, dabar turiu tikslg! Noriu prisivilioti ¢imciakg!*. Po to dalinasi
mintimis padéti ant palangés mésos kukuliy, kai lieka nuo piety. Pasiulau mintj, kad gal galéciau
lesykléle atnesti, tik sakau, kad reikéty man atsiklaust darbuotojy. ,, Tai gerai bity!”, - su placia
Sypsena, kone Siikteli Svetlana.

Slaugos namy darbuotojai tokias iniciatyvas palaikydavo, dziaugdavosi jomis, padédavo
jgyvendinti. Jau kabinant lesykléle, dalyvés dziaugési Siuo pokycCiu: ,, Kol ikvedys darbuojasi, visos
moterys vis pasidalina, kad labai dZiaugiasi, kad bus lesyklélée. Sako, kad labai lauks pauksciy. ,, Nu
¢ia gyvensim kaip kokioj viloj jau, pauksciukai panoséj “, - Sypsosi Svetlana. “

Atrodo, kad nors ir nedidelis fizinis pokytis, taciau jis buvo reikSmingas. Lesyklélé tapo
svarbiu kasdienybés akcentu, ,, buvo ko laukti* ir kuo riipintis, 0 kaskart atéjus dalyvés dalindavosi
pastebéjimais kiek ir kokiy pauksciy kurig dieng buvo atskridg, kg paukséiai labiau mégsta lesti. Tai
tapo savotiSka atsvara jausmui, kad ,, gyvenime nieko nevyksta “. Panasus poveikis buvo pastebétas ir
pradéjus ant palangés auginti pupa bei géles. Kaskart apzitirédavom ir aptardavom pokytj, o pupa
turéjo dar ir simboling, auginamo rysio ir meilés, reikSme: ,, Po fo aptariam isaugusiq pupg. ,, Kokia
grazi jau pasidaré. Labai. *, - sako Irena. Primenu, kad c¢ia yra meilés pupelé ir kad ant jos buvo
ispausta Sirdelé, kai séjom. ,, Taip, taip, meilé iSaugo*, - sako Irena besisypsodama.” O Svetlana
visuomet riipindavosi augalais, atsakingai juos priZitréjo.

Su atsakomybe siejosi ir kitas simbolinis aplinkoje atsirades elementas — drugeliai. Vienoje
1§ sesijy dovanojau dalyvéms dirbtinius drugelius, kurie simbolizavo kiekvienos dalyveés prisiimta
asmening atsakomybe¢. Pavyzdziui, Irena pasirinko pastebéjus, kad Sviecia saulé, jvardinti tai ir
kitoms. Zofijos pasirinkta atsakomybé - pastebéjus paukst] prie lesyklelés atkreipti ir kity démes;j 1
tai. O Svetlanos atsakomybeé — iSkilus poreikiui, priminti kitoms kambarélio gyventojoms kokia
savaités diena. Atrodo, kad tokios mazos, taciau svarbios atsakomybés padéjo stiprinti bendryste,
mazinti pasyvumo jausma, uzmegzti kontakta kasdienybg¢je.

Fizin¢je aplinkoje atsirade¢ simboliniai elementai primindavo apie bendras patirtis ir taip
padédavo jnesti daugiau spalvy | kasdienj gyvenima, tapdavo savotiska atsvara negatyvioms mintims.
Tai atsispindi $§iame Svetlanos pasidalinime: ,, O mes kur tik paZiirim, ten jum prisimenam. Cia
prieky, cia Some, cia paukstelis, cia egluté”. Ne karta dalyvés yra iSreiSke, kad jas dziugina
girliandomis papuostos lovos, papuosta egluté. Tai atsispindi Svetlanos pasakojime apie pokalbj su
namiskiais per kii€ias: ,, Mes buvom sveciuose per kiicias, tai sakom, kad pas mus ateina moteryte,
mergaité sakau. Ir kai mum praveda ir mum Silta palieka, gera. Ir tada pradéjo klausinét, tai sakau,

jézau, ir eglute turim, ir papuostos, sakau, ir viskas mums gerai. “
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Kartais fizinés aplinkos elementai tapdavo tarsi nezodiniu bendrystés simboliu. Pavyzdziui,
tokiomis paciomis girliandomis papuostos Irenos ir Svetlanos lovos:

., Nutariam girliandomis apsukti strypg virs Irenos lovos ant kurio pritvirtintas trikampis
reikalingas atsikelimui. Po to ir Svetlana papraso girliandy, sako irgi nori taip pat apsukti strypg
kaip ir pas Irenq. Svetlana ir Irena Ziuri viena j kitq ir juokiaSi. Dabar jy lovy strypai apsukti ty
paciy spalvy girliandom. Pagalvoju, kad man tai atrodo kaip nezodinis bendrystés zZenklas.

Nezodiniu bendrystés simboliu tapo ir ant palangés stovinti egluté. Vienoje iS sesijy puoséme
ja kabindamos Zaisliukus, kurie simbolizavo palinkéjimus viena kitai. Sios eglutés vazonélj taip pat
puosém girlianda, kuri simbolizavo tarpusavio rysj:

., Nueinu prie palangés ir padedu ant jos eglute. Sakau, kad pries pabaigq, noriu nukirpti tas

dalis, kur susijungé jy visy girliandos ir tom jungtim papuosim vazonélj. Nukerpu suristas girliandy
dalis ir kirpdama pakartoju, kad uZfiksuojam Irenos ir Svetlanos rysj, Svetlanos ir Zofijos, Zofijos ir
Irenos. Sakau, kad tie linkéjimai, ta meilé ir gerumas, kurj siunté vienos kitoms, liks uzfiksuotas
Situose mazguose ir jie puos eglute. *
Tai, kad $ie fiziniai simboliai dalyvéms svarbis, atsispindéjo ir tame, jog po Zofijos mirties Svetlana
iSsaugojo Zofijos drugelj. O tai, kad Zofijos drugelj ,,nutiipdé* Salia saviskio, tarsi simbolizavo
uzsimezgusj ry$j tarp dalyviy: ,,Po to Svetlana sako, kad paémé Zofijos drugelj ir jos paukstelis vis
dar ant eglutés. Sako, kad noréjo issaugoti, kad neismesty. <...> Matau, kad Zofijos drugelis
nutupdytas prie Svetlanos drugelio, virs spintelés, ant pagaliuko. Drugeliai beveik susiglaude.
Simboliska, pagalvoju.

Nepaisant to, kad $ie mazyciai pasikeitimai fizingje aplinkoje dalyvéms atrodé svarbis,
netikétai atsiskleidé ir autonomijos jausmo keisti fizing slaugos namy aplinka klausimas. Net ir
pra¢jus kalédoms, Irena ir Svetlana vis iSreiSkdavo, kad jas girliandos dziugina, norédavo jas pasilikti,
taciau tam tarsi ieSkojo mano pritarimo ir leidimo:

,,Po to Svetlana klausia kiek laiko gali pasilikti girliandas ant lovy. Sako kad jai labai grazu
ir jq dZiugina, bet sesuté vis klausia ar vis dar kalédoms joms. Sako kartq kazkas is darbuotojy
pakomentavo, kad jau ir velykos tuoj, o jos vis dar su girliandom. Svetlana dar kartq jvardina, kad ji
tai nenori nuimti, kad jai labai patinka. Sako, kad gulédama mato tq girliandq ir jg dzZiugina. Atsakau
nusijuokdama, kad gali mums kalédos nors ir visus metus buti. Sakau, kad va ir uz lango Siandien
Ziema, o mes susikuriam pavasarj. Nusijuokiu ir sakau, kad manau, jog tikrai gali pasilikti jei norisi.
O jei kada pajaus, kad nori nuimti girliandas, galés pasakyt ir nuimsim. ,, Bet negali uzdraust, ane? *,
- sako Svetlana. ,,Manau, kad ne*, - atsakau ir nusiSypsau. , Tai gerai, palikim, palikim tada
butinai“, - atsako Svetlana. *

Idomu tai, kad vélesnése sesijose Svetlana vis pasitikrindavo su manim ir gavus mano

pritarimg girliandas pasilikti, jos taip ir liko ant lovy iki pat sesijy pabaigos. Taciau visgi paskutinés
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sesijos metu nusprendé jas nuimti. Atrodé reikSminga tai, kad gavus mano palaikyma ir pritarima,
i8drjso girliandas pasilikti, taciau man iSeinat jvardino, kad ,,jau neatsilaiko darbuotojy spaudimui *“.

Kitas jdomus i8ryskejes aspektas kalbant apie atsiradusius bendry patir¢iy simbolius fizinéje
aplinkoje yra tai, kad rodos jie kartais tapdavo atspirties taSku pokalbiams apie Sokio-judesio terapijos
patirtis ir su artimaisiais ar darbuotojais. Tai taip pat gali padéti atitrikti nuo tapatinimosi su
., serganciojo* vaidmeniu ir jausmu, kad gyvenime , nieko nevyksta. Tai iliustruoja pokalbis
telefonu su slaugos namy darbuotoja:

., Tuomet dar paskambinusi moteris pasidalina, kad sesijose dalyvaujancios gyventojos
dalinosi dziaugsmu, kad tokios sesijos vyksta. Darbuotoja telefonu jvardina, kad uzéjo pas jas j
kambarélj ir pamaté iSpuostas girliandomis lovas bei dovanotus paukstukus, eglute. Sako, kad
paklausé motery is kur ,, tokios grozybés *“ ir moterys atsake, kad cia ,, miisy Gabrielé“ joms dovanojo.
Darbuotoja sako, kad gyventojos labai dzZiaugiasi dél sesijy.

Taigi, tyrimo metu atsiskleide, kad fiziniai simboliai, atsirade slaugos namy aplinkoje, gali
biti reikSmingi ir pegerinti gyventojy savijauta. Jie gali priminti apie bendras patirtis, dziaugsmus,
simbolizuoti tarpusavio ry$j, o kartais gali padéti sukurti ir naujy patir¢iy — kaip pavyzdziui augaly ar
pauks¢iy stebéjimas, riipinimasis jais. Taip pat fizin¢je aplinkoje matomi bendry patirciy atspindziai
gali paskatinti pokalbius. Visa tai padeda $iek tek atsitraukti nuo ,, serganciojo *“ vaidmens ir jausmo,

kad gyvenime nieko nevyksta.
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APIBENDRINIMAS IR DISKUSIJA

Siame darbe siekta i$analizuoti slaugos namuose gyvenanéiy vyresnio amZiaus zmoniy
poreikius bei Sokio-judesio terapijos taikymo galimybes Siems poreikiams atliepti. Teorin¢je darbo
dalyje, atlikus literatiiros apzvalga, aptarti fiziniai, psichologiniai ir socialiniai pokyc¢iai su kuriais
susiduria vyresnio amziaus zmongs, $iy poky¢iy tarpusavio sgsajos bei gyvenimo slaugos namuose
kontekstas. Taip pat apzvelgus literatiirg, aptarta Sokio-judesio terapijos potenciali nauda ir taikymo
galimybés Siai klienty grupei. Nors tyrimai patvirtina Sokio-judesio terapijos nauda psichinei ir fizinei
vyresnio amziaus zmoniy sveikatai, ta¢iau visgi triksta tyrimy, kurie i§samiai atskleisty Sokio-judesio
terapijos taikyma slaugos namuose gyvenantiems vyresnio amziaus zmonéms, ypac tiems, kurie
susiduria su didesniais fiziniais ribotumais. Todél buvo nusprgsta atlikti kokybinj, etnografinj tyrima.
Remiantis atlikta literatiiros apzvalga, sukurta 12 savai¢iy trukmés Sokio-judesio terapijos programa,
kurios tikslas — gerinti vyresnio amziaus zmoniy gyvenimo kokybe stiprinant socialinj aktyvuma bei
tematika, ie§kota biidy kaip gamtos elementus ,,atnesti“ j kambarélius. Si programa taikyta ir tyrimas
atliktas dvejuose slaugos namy kambaréliuose-palatose, sudarant galimybes dalyvauti ir tiems
gyventojams, kurie patiria stipresnius fizinius apribojimus bei savarankiskai vaiks¢ioti nebegali.
Viename i§ kambaréliy programa jgyvendinta pilnai, o kitame, dél netikéto gyventojy sudéties
pasikeitimo, jvyko tik 4 sesijos. Empirinéje dalyje detaliai atskleistos Sokio-judesio terapijos patirtys,
isskirtos ir aptartos isryskéjusios temos. Sioje dalyje apibendrinami empirinio tyrimo atradimai, jie
taip pat susiejami su teorinéje dalyje jau aptartais bei papildomais literatiiros Saltiniais. Galiausiai
jvardinami $io tyrimo ribotumai bei galimos kryptys tolesniems tyrimams.

Empiriniame tyrime iSrySkéjo trys pagrindinés temos, kurios buvo pavadintos ,,Ruduo ir
Ziema: nenusp¢jama ,,negandy griiitis, ,,Pereikim Svelniis per negandy griut]" - iSbiti su 18Stkiais*
bei ,,Pavasaris ir vasara: pamirSus negandas drauge Svesti gyvenimg®“. Pirmojoje temoje aptarti
atsiskleide slaugos namy gyventojy patiriami i8stikiai, santykis su jais bei atskleista kaip kito mano
nuostatos, patirtys bei pats terapinis procesas susidirus su tyrimo dalyviy realybe ir instituciniu
kontekstu. Antroje temoje atskleista kaip Sokio-judesio terapijos sesijos gali tapti vienu i§ atramos
Saltiniy padedanciu ,, Svelniai pereiti“ per vyresniame amziuje iSkylanc¢ius sunkumus. Taip pat Sioje
temoje aptarti ir kiti paciy dalyviy jvardinti ar proceso metu iSrySkéje resursai padedantys isbti su
18Sukiais. O treCiojoje temoje atskleista, kaip dalyveés Sokio-judesio terapijos metu tarsi uzmirSdavo
gyvybingumg. Taip pat jvardinta, kokie Sokio-judesio terapijos elementai padéjo tai pasiekti bei
aptarta kaip Sokio-judesio terapijos sesijy metu kito ir kambarélio aplinka bei kokig reikSmeg tai turéjo.

Tyrimo metu buvo ryskas dalyviy patiriami fiziniai i$§tkiai: ypa¢ jégy ir energijos trukumas,
silpnumas, skausmai bei sutrik¢ motorinés funkcijos. Taip pat buvo pastebimi ir tinimai, sutrike
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budingus vyresnio amziaus zmonéms (M. Gao et al., 2024; Hung et al., 2011; Marengoni et al., 2008;
Morete et al., 2018; Tsuchiya et al., 2021). Nors teorinéje dalyje apetito praradimo klausimas nebuvo
placiau nagrinétas, $is aspektas ne kartg iSrySkéjo klienéiy patirtyse terapinio proceso metu. Das ir
Ghosh (2019) taip pat jvardina, kad apetito praradimas yra reikSminga vyresnio amziaus Zzmonéms
biidinga problema, susijusi su nepakankamu maistiniy medziagy pasisavinimu, didéjanciu silpnumu,
raumeny masés ir jégos nykimu bei padidéjusia mirtingumo rizika.

Literatliroje minima, jog vyresnio amziaus zmonéms biidingas kontrolés praradimo jausmas,
sumazéjusi autonomija ir kompetencija atliekant kasdienes veiklas (Charenkova, 2018; King et al.,
2012; Lima et al., 2021; Sarin et al., 2016). Kadangi atliekant empirinj tyrimg samoningai buvo
itraukti ir didesnius fizinius apribojimus patiriantys slaugos namy gyventojai, asmeninés kontrolés
praradimas, ribotas savarankiskumas ir atsiradusi priklausomybé nuo kity Zmoniy tyrimo metu buvo
itin ry8kis. Pagrindiniy fiziologiniy poreikiy (mitybos, tustinimosi, kvépavimo) uztikrinimui net ir
terapinio proceso metu neretai prireikdavo kity darbuotojy pagalbos. Atsiskleid¢ ir tai, kaip sutrikusi
motorika ribodavo kasdieniy veiksmy atlikimg — pavyzdziui, ne visos dalyvés galéjo pacios pasikelti
lovos galg i sédima padéti, paskambinti kam nors telefonu ar net atsigerti vandens. Be to, dviejy
dalyviy kvépavimui palaikyti buvo naudojamas aparatas, viena dalyveé gaudavo parenterinj
maitinima, tad kity Zmoniy pagalba buvo gyvybiskai svarbi. Be to, kai kuriom dalyvém sesijy metu
prireikdavo pagalbos norint pasitustinti, o Sioje vietoje vélgi iSrySkéjo ir autonomijos sumazejimo ir
orumo aspektas, kadangi tustintis tekdavo tame paciame kambarélyje, kitiems liudijant. Viename i§
epizody Irena po pasitustinimo kambarélyje purskeé kvepalus tarsi maskuodama nepatogia realybe ir
bandydama atgauti autonomija.

Tyrimo metu skirtingais buidais vis pasirodydavo dalyviy noras ir pastangos atgauti
kompetencija ir autonomija, o kartais biidavo ryskus ir patiriamas bejégiSkumas ar beviltiSkumas.
Taip pat kartais buvo pastebimas ir susitaikymas su atsiradusiais kiino ribotumais, pri¢mimas to, ko
kontroliuoti nebegali. Tokj atsiradusiy sunkumy priémimg lydédavo ramybé. Holmberg ir Godskesen
(2022) kalbédami apie tai, kas yra svarbu norint i$saugoti orumg vyresniame amziuje, kaip vieng
svarbiausiy aspekty jvardina saves pazinimg ir gebéjima atskirti, kg kiinas vis dar gali atlikti ir kur
prasminga déti pastangas, o su kokiais atsiradusiais ribotumais reikia susitaikyti. Taigi, galbtit Sokio-
judesio terapijos sesijose buty galima ir sgmoningai skirti daugiau démesio savo esamy kiino galiy ir
ribotumy pazinimui ir pri€mimui - tai galéty biiti vienas i$ svarbiy terapiniy tiksly.

Vis délto Sokio-judesio terapijos sesijose rySkiai atsiskleid¢ ir dalyviy patiriamas
bejégiskumas. Ne karta, prireikus pagalbos, dalyvés sakydavo, kad neverta jos kviesti — atrod¢, tarsi
jos rinktysi gyventi laukimu, jausdamos, jog neturi galios daryti jtakos tam, kada ir kaip jy poreikiai

bus atliepti. ISmoktas bejégiskumas, sumazéjes kontrolés pojiitis, prisitaikymas prie vidaus tvarkos ir
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laukimas kol poreikiai bus atliepti literatiiroje sicjamas ir su instituciniu kontekstu (Charenkova,
2018; Ettlinger, 2017; King et al., 2012; Sarin et al., 2016). Mortensen ir kiti (2024) taip pat teigia,
jog slaugos namy gyventojai prisitaikyma prie darbuotojy sprendimy ir institucinés tvarkos priima
kaip nattraly ir neiSvengiama reiskinj. Atliktame tyrime tai buvo ypac rysku (pavyzdziui, situacijoje,
kai Zanai ryte niekas nepajungé maitinimo ar kai Irena dalinosi, kad sunku kreiptis pagalbos, nors
gydytojus maté kaip vienintelius galinCius padéti). Taigi, turint omenyje Siuos aspektus, svarbu
dazniau proaktyviai paklausti ar gyventojams yra reikalinga pagalba, nelaukiant iniciatyvos i§ jy
paciy. Taip pat svarbu stiprinti ir slaugos namy gyventojy kompetencijos ir galios pojutj.

Be to, autonomijos praradimo jausmas atsiskleid¢ ir situacijoje, kai pasibaigus terapijai ir man
besiruosiant palikti slaugos namus, dalyvés ,, nebeatsilaiké darbuotojy spaudimui“ ir paprasé nuimti
girliandas nuo lovy. Sis epizodas atrodo ities reik§mingas, turint minty Charenkova (2018) isreikstas
jzvalgas, kad fizinés erdvés suasmeninimas gali padéti kurti ,,namy jausma“, 0 norint gerinti slaugos
namy gyventojy savijauta, taip pat svarbu sudaryti salygas ir autonomijos poreikio patenkinimui,
gyventojy saviraiSkai. Apie autonomijos skatinimo ir saviraiskos galimybiy sudarymo svarbg siekiant
gerinti vyresnio amziaus gerove taip pat kalbéjo ir kiti autoriai (Mortensen et al., 2024; Ryan & Deci,
2000; Slettebo, 2008).

Sokio-judesio terapijos metu stengtasi jnesti pozityviy poky¢iy ir j slaugos namy gyventojy
kasdienybe, prisidéti prie asmeniSkesnés ir jaukesnés aplinkos kiirimo. Kambaréliuose atsirado
sesijas primenanciy simboliniy daikty (pvz.: egluté, kankoréziai, pauksciai, girliandos, dirbtiniai
drugeliai), taip pat ant palangés auginome augalus, atsirado lesyklélé. Tyrime atsiskleide, kad tokie
elementai dziugindavo dalyves, o kartais net ir paskatindavo pokalbius tarpusavyje ar su Kkitais
zmonémis. O kartais iSsirinkti vienodi elementai, tapdavo ir vienijanciu bendrystés simboliu —
pavyzdziui, kai Svetlana ir Irena papuo$é savo lovy strypus vienodomis girliandomis. Nors tai ir
nedideli aplinkos poky¢iai, jie padédavo atsitraukti nuo ,,sergan¢iojo* vaidmens ir jausmo, kad nieko
gyvenime nevyksta, siek tiek ,,jnesdavo j kasdienybe spalvy “. Tai tapo savotiska atsvara Ettlinger
(2017) jvardintam slaugos namy aplinkos aspektui, kad daug kas ¢ia yra susij¢ su medicininémis
procediiromis ir primena apie kiino ribotumus.

Dalyviy patiriamas ribotos autonomijos jausmas norint keisti aplinka yra susijes ne tik su
vidiniu konfliktu tarp savo nory ir suvokiamy instituciniy ribojimy, bet taip pat ir su kontrolés
praradimo jausmu, kuris lydi Siame gyvenimo etape. Klienciy patiriami fiziniai i$§tkiai ir su jais
susijes kontrolés praradimo jausmas atsispind€jo ir terapiniame procese bei mano asmeninése
patirtyse. Prisitaikymas prie netikéty situacijy tapo jprasta sesijy dalimi. Kaskart stengdavausi
jvertinti prioritetus ir jsivardinti tai, kas klientéms einamuoju momentu yra svarbiausia. Sesijy
pradzios ir pabaigos ribos tapo lankstesnés, neretai j procesg ir teraping erdve jsiterpdavo kity slaugos

namy darbuotojy atlieckamos procediiros ar netgi netikéti lankytojai. Be to, procese susidiirus su
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netikétais sveikatos pablogéjimais ar klienciy mirtimis, kontrolés praradimo pojiit] ir neapibréztuma
émiau jausti ir pati. Po susidirimo su netikétu vieno i§ kambaré¢lio gyventojy sudéties pasikeitimu,
kaskart vykstant j sesijas kildavo mintys, kad neZinau kg ir kokioje biisenoje rasiu. Sias mintis lydéjo
Jtampa ir streso reakcijos, reikéjo vis daugiau sagmoningy pastangy nervy sistemos sureguliavimui
pries sesijas. Be to, ne kartg pasteb¢jau savo kiine jtampas ir kvépavimo sulaikyma ir sesijy metu -
tuomet, kai dalyvés dalindavosi skausmingais iSgyvenimais. O man pasteb&jus ir sagmoningai
suvaldzius savo streso reakcijas, raminant ir gilinant kvépavima, atpalaiduojant jtampas, jsizeminant,
tai paveikdavo ir dalyviy bisenas (pavyzdziui, pasikeisdavo ir jy kvépavimas). Geller ir Porges
(2014) taip pat pabrézia terapeuto savireguliacijos svarbg tam, kad jis galéty kurti saugig erdve
klientams. O Brauninger (2014) papildo, jog su vyresnio amziaus zmonémis dirbantiems terapeutams
svarbu turéti asmeniniy jveikos strategijy, savireguliacijos mechanizmy ir resursy atstatymo veikly,
gebéti buti sgmoningiems savo kiino signalams ne tik tam, kad terapeutai galéty padéti klientams,
taciau kad ir patys iSlaikyty dziaugsma profesiniame ir asmeniniame gyvenime. Be to, autor¢
jvardina, jog svarbu, kad su vyresnio amziaus zmonémis dirbantys terapeutai gebéty priimti tai, jog
gyvenimas yra baigtinis, o mirtis yra natirali gyvenimo dalis.

Nors mirties tema teorinéje dalyje aptarta nebuvo, ji tapo ryski empirinio tyrimo metu. Viena
vertus, su mirtimis terapinio proceso eigoje susidiriau tiesiogiai. Dvylikos uZsiémimy ciklo
laikotarpyje, 3 dalyvés miré — galéjau liudyti jy paskutines savaites ir dienas iki mirties, bati Salia,
savotiskai palydéti. Kita vertus, atsiskleidé slaugos namy realybé, kad like gyventojai yra tarsi
priversti nuolat liudyti kity mirtis. Dalyviy pasakojimuose atsiskleidé, jog pats buvimas Salia
mir§tan¢io Zzmogaus joms kélé stresa. Taciau taip pat iSryskéjo ir tai, jog susidirus su kito mirtimi,
pastipréja nerimas ir dél savo ateities - kito mirties liudijimas tarsi primena zmogaus mirtingumo
fakta ir gyvenimo nenuspéjamuma. Elias ir Jephcott (2001) knygoje ,,Mirstanciyjy vieniSumas* (angl.
,» The Loneliness of the Dying*) aptaria Siuolaikinés visuomenés santykj su mirtimi ir atskleidzia tai,
jog mirties akivaizdoje zmogui labiausiai reikia saugumo ir kito Zmogaus buvimo, tac¢iau daznai
Zmonés to negauna. Autoriy teigimu, viena priezaséiy, kodél gyvesiems sunku bati Salia Silpstanciyjy
ir mir§tanéiyjy yra tai, jog mes daznai gyvename iliuzijoje, kad esame nemirtingi, kasdienybéje tarsi
»iSstuminéjame* mirtingumo faktg. O kito mirties ir trapiy fiziniy bukliy liudijimas tarsi atima i$
misy $i gynybos mechanizmg, tod¢l tampa sunku biiti Salia, nesgmoningai fiziskai ir emociskai
imame trauktis nuo mir$tané¢iojo. Ir nors instituciniame kontekste mirtis ganétinai dazna ir jai buidingi
tam tikri ritualai, visgi jie labiau instrumentiniai, juose nedaug zmogisko rySio, palaikymo ir atjautos.
Autoriai raso, jog mirStan¢iajam labiausiai galim padéti leisdami patirti, kad jis Siame etape yra ne
vienas, kad yra kas jj palaiko ir saugo — ypatingai svarbiais aspektais tampa artimyjy meilés
1SreiSkimas ir pabuvimas S$alia, palaikymas uz rankos ar paglostymas. Empirinis tyrimas atskleidé

Sokio-judesio terapijos potencialg tapti saugia ir palaikancia erdve, kurioje zmongs, nepaisant fiziniy
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sunkumy ar skausmo, gali iSlaikyti ry§j su Kkitais, patirti atjauta bei bendryst¢ net ir mirties
akivaizdoje. Terapinés sesijos taip pat tapo ir erdve dalintis iSgyvenimais susidiirus su Kity dalyviy
mirtimi — slaugos namy gyventojos neliko vienos su $iuo nerimg kelianciu klausimu, turéjo progy
jzodinti savo patirtis bei i$girsti kity santykj su mirtingumu.

Taip pat tyrime atsiskleidé ir tai, jog mirus kazkuriai i§ kambarélio gyventojy, likusioms tenka
prisitaikyti prie neiSvengiamo pokycio, 0 Visa tai dar labiau sustiprina kontrolés praradimo jausma.
Nepaisant to, kad buvo atsirinkti tie kambaréliai, kuriuose visos gyventojos planavo slaugos namuose
pasilikti visas 12 savaiciy, tik 3 i§ 8 motery, su kuriomis pradéjome sesijas, paskutinés sesijos metu
vis dar gyveno slaugos namuose. Taigi, Salia gyvenanciy Zzmoniy kaita isSties didelé ir dazna, o
poky¢iai nenuspéjami ir nekontroliuojami. Be to, sunkiai nuspéjami bei kontroliuojami ir fiziniy
simptomy pager¢jimai ar pablogéjimai. Neapibréztumo, nenuspéjamumo iSgyvenimai literatiiroje
taip pat siejami su sveikatos sutrikimais bei létinémis ligomis, patiriamu skausmu, atsiradusia
priklausomybe nuo kity zmoniy ir sumaz¢jusiomis galimybémis pasirtipinti savimi. Visa tai siejasi ir
su neuztikrintinumu dél ateities bei padidéjusia nerimo ir depresijos rizika (Kairys et al., 2021;
Wolitzky-Taylor et al., 2010; Zhai et al., 2024). Per mano asmening patirtj tyrime taip pat atsiskleid¢,
kad daugiausia jtampos kélé ne pats susidiirimas su nepatogiomis situacijomis (pvz.: klienciy
mirtimis), o bitent tai, kad tos situacijos atrodydavo netikétos, jas lydédavo nenusp¢jamumo ir
neapibréztumo jausmas, nuolat reikédavo prisitaikyti prie pasikeitimy. Psichika tarsi prad¢jo tikétis
netikétumy, o §j procesg lydéjo jtampa. Panasiis iSgyvenimai atsispind¢jo ir dalyviy pasidalinimuose,
kai jos sakydavo, kad , bijo dziaugtis“, kai skausmas praeina, iSsprisdavo pasakymai ,,jei
nepamirsiu‘* ar ,, niekad neZinai“.
galimybéms pasiriipinti su savimi, didéjant nerimo, depresijos ir socialinés izoliacijos rizikai, tampa
itin svarbu samoningai sukurti galimybiy slaugos namy gyventojams pajausti savo kompetencijg ir
autonomijg, padéti iSlaikyti oruma bei socialinius ry$ius (Bruggencate et al., 2018; Charenkova, 2018;
Kairys et al., 2021; Ryan & Deci, 2000; Slettebo, 2008; Wolitzky-Taylor et al., 2010; Zhai et al.,
2024). Brauninger (2014) jvardino, jog Sokio-judesio terapija gali biiti naudinga esant bejégiskumo
ir nusivylimo jausmams, meninés priemonés gali padéti Siuos jausmus pamatyti ir priimti, o
komfortas ir dziaugsmas, kuris kyla judant grupéje, gali tapti atrama susiduriant su Siam amZiaus
tarpsniui biidingais i$Stikiais.

Atliktas empirinis tyrimas patvirtino ir detaliau atskleidé $ias naudas bei jas papildé. Dalyviy
pasidalinimuose atsispindé¢jo tai, jog kasdienybéje jos daznai jauciasi vieniSos, kad neturi su kuo
pabendrauti, 0 po sesijy dékodavo, kad atéjau pridurdamos, kad ,,vis ne vienos . Tal sutampa su
Slettebo (2008) kokybinio tyrimo rezultatais, kuriame slaugos namy gyventojai jautési ,,saugis, bet

vienisi“. Sokio-judesio terapijos procese isryskéjo ir tai, kad kartais dalyvavima socialiniame
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gyvenime kasdienybéje apskunkina ir atsirade fiziniai ribotumai — pavyzdziui, nusilpusi klausa,
sutrikusios motorinés funkcijos uzkertancios kelig judéti ir prieiti ar¢iau. O Kartais sutrikusi motorika
apriboja ir galimybes inicijuoti kontakta telefonu, taip dar labiau sustiprinant socialinés izoliacijos
rizikg. Be to, pastebéta, kad sudétingos fizinés biiklés ir gyvenimas bendroje erdvéje gali lemti
poreikiy susikirtimg, dél kurio santykiai tampa jtempti ar konfliktiSki. Tai iSrySkéjo dalyviy
pasidalintoje situacijoje, kai viena i§ jy naktimis sauké i§ skausmo, o kita dél to negaléjo miegoti ir
nesiojosi §ig nuoskauda. Sioje situacijoje, Sokio-judesio terapijos sesijos tapo erdve ne tik santykiui
kurti, bet ir suteiké galimybe kalbétis apie kylanc¢ius konfliktus, leido santykj atkurti.

Sokio-judesio terapija remiasi tuo, ka zmogus gali, o ne ko negali. Taip pat sesijy metu buvo
nuolat akcentuojama pasirinkimo galimybé. Tai leido net ir sudétingose fizinése situacijose
esancioms dalyvéms jsitraukti j sesijas, atrasdavom biidy kaip lanksciai prisitaikyti prie kiino
galimybiy, mezgési atjautus santykis su savo kiinu. Pavyzdziui, jsiklausius j kiino poreikius, kartais
dalyvés sesijoje dalyvaudavo sédint, 0 kartais gulint, taip pat skaudamom kiino vietom siysdavom
palaikymo, glostydavom jas. Skirtingos kiino galimybés netapdavo klittimi susitikti per judesj -
kazkuri dalyveé parodydavo judesi viena kiino dalimi, o kitos atkartodavo tomis kiino dalimis,
kuriomis norédavo ir galédavo. Net ir tuomet, kai judesiai bidavo minimaliis ar net jsivaizduojami,
dalyveés vis tiek patirdavo jy poveikj. Sie aspektai itin svarbiis, kadangi siejasi ir padeda atliepti visus
tris anksciau jvardintus poreikius — kompetencijos, susietumo ir autonomijos.

Be to, kaip anks¢iau minéta, fiziniai sutrikimai ir silpstancios sensorinés funkcijos gali
Kliudyti dalyvauti socialiniame gyvenime ir yra siejamos su didesne psichikos sutrikimy, izoliacijos
ir vieniSumo rizika (Cosh et al., 2018; J. Gao et al., 2020; Hadiwiardjo & Damayanti, 2024; Santini
et al., 2020). Tyrime atsiskleidé, kad Sokio-judesio terapija gali padéti kompensuoti silpstanciy
geb¢jimy neigiamg poveikj, pakurstydama viltj bei sudarydama galimybes slaugos namy
gyventojoms susitikti per judesj ir kiirybines uzduotis, patirti malonuma, dziaugsma ir galig. Be to,
iSrySkéjo ir tai, jog sesijas vedant slaugos namy kambaré¢livose, yra pakankamai erdvés suteikti ir
individualy démesj bei palaikymg. Neretai sesijos pradzioje pasidalinus sunkumais ir priémus
nelengvas biisenas, iSsiverkus, gavus palaikyma per iSklausyma ar prisilietimus, rodos net ir stipriausi
i88ukiai sesijos eigoje tarsi sumazédavo, pasimir§davo, nueidavo ] antrg plang. Moterys tarsi
pamirsdavo ,,ligonio“ vaidmen;j - atgydavo, judédavo, juokdavosi, isitraukdavo j bendra kiiryba,
Sypsodavosi, tyrinédavo malonius pojacius, grozédavosi. Tai ypa¢ svarbu turint omenyje Ettlinger
(2017) jvardintg mintj, kad j slaugos namus persikéle gyventi Zmonés neretai tampa ,,pacientais*, tarsi
pamirsta savo ansk¢iau turétg tapatuma ir vaidmenis.

Tapatinimasis su ,serganciojo” vaidmeniu kasdienyb¢je atsispindéjo ir dalyviy
pasakojimuose Siame tyrime. O per sesijas, pratimy metu dalyvés galédavo atsiskleisti kaip

asmenybes, turin¢ios savo istorija, pomegius ir stiprybes, tur€¢jo progy geriau pazinti viena kitg bei
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galéjo suteikti viena kitai pozityvy griztamaji ry$ji. Sie momentai tapo reikiminga atsvara
Bruggencate ir kity (2018) aprasytam vyresnio amziaus Zmoniy patiriamam jausmui, jog jie nebeturi,
ka duoti kitiems, ir daZniausiai atsiduria pagalbos priéméjo vaidmenyje. Sie autoriai taip pat pabréze,
kad vyresnio amziaus zmonéms yra labai svarbu pajausti santykiy abipusiSkumg. Noras prisidéti ir
biti naudingoms, noras dalintis buvo labai ryskus ir Sio tyrimo dalyviy patirtyse.

Atsiriboti nuo ,,serganciojo‘ vaidmens ir atsiskleisti kaip asmenybéms, patirti abipusj rysj padédavo
ir papildomy priemoniy naudojimas (pvz.: girliandy, salikéliy, audiniy, akiniy, kepuriy). Tai leisdavo
ne tik pasijausti ,,pasipuoSusioms®, taciau jneSdavo ir Zaismingumo. Taip pat energijos ir
gyvybingumo suteikdavo ir naudojama ritminga muzika, o sensoriniy priemoniy jtraukimas (pvz.:
gamtos vaizdy, garsy, kvapy ar paciy gamtos objekty tyrin¢jimas per prisilietimg) pazadindavo
Sypsenas, iSkeldavo $iltus prisiminimus ir asociacijas, o Kartais ir leisdavo iSgyventi buvimo gamtoje
patirtj. ReikSminga buvo ne tik tai, kad naudojamos sensorinés stimuliacijos priemongés sukeldavo
malonius pojicius, taciau ir tai, kad objektai neretai buidavo ir atpazjstami, savi. Atrod¢, kad tai
suteiké ir savotiSka saugumo jausmg bei kontrolés pojitj, gamtos objekty atpazinimas bei
pasidalinimas Ziniomis apie juos, leisdavo dalyvéms pasijausti kompetentingoms.

Be to, gamtos tema buvo ne tik artima dalyveéms ir Zadino prisiminimus, taciau sesijy metu
tapo ir savotiSku atramos Saltiniu. Sesijy metu fiksuojama gamtos kaita ir gamtos metaforos
pasitarnavo kaip pagalbiné priemoné, padedanti normalizuoti i$Stkius, priimti juos kaip nattralig,
neiSvengiamg gyvenimo dalj. Kaitos steb¢jimas taip pat suteikdavo vilties, kad iSgyvenami sunkumai
néra amzini, kad ,,ziema“ ir ,,audros‘ netrunka amzinai. Tyrimo metu tikéjimas ir viltis iSryskéjo kaip
itin svarbios temos vyresnio amziaus zmoniy kontekste, Sios temos atsiskleidé kaip svarbus atramos

Saltinis patiriant sunkumus. Lee ir kity (2016) tyrime taip pat buvo atskleista, jog rySys su gamta gali

VW =

VW —

al., 2017).

Apibendrinus teorinés ir empirinés dalies rezultatus galima teigti, jog nepaisant to, kad
slaugos namy gyventojai susiduria su vyresniam amziui budingais fiziniais, psichologiniais ir
socialiniais issukiais, Sokio-judesio terapijos sesijos gali tapti svarbia atsvara patiriamiems
sunkumams. Dalyvavimas terapiniame procese leidzia nelikti su sunkumais vieniems, padeda su
palaikyma. Be to, sesijos leidzia atitolti nuo ,,serganciyjy“ vaidmens, patirti gyvenimo dziaugsma,
bendryste¢ ir malonumus, atgauti gyvybinguma. Taigi, Sokio-judesio terapija gali reikSmingai prisidéti
prie slaugos namy gyventojy gyvenimo kokybés gerinimo sudarydama salygas atliepti

kompetencijos, susietumo ir autonomijos poreikius.
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Nors Siame tyrime buvo atskleisti reikSmingi slaugos namy gyventojy kasdienybés aspektai
ir Sokio-judesio terapijos patirtys, taciau svarbu aptarti ir Sio tyrimo trikumus. Svarbu atkreipti
démes;j, jog visos tyrimo dalyvés buvo moterys. Ateities tyrimuose biity naudinga j tyrima jtraukti abi
lytis. Taip pat atsirenkant dalyvius, nebuvo atkreiptas démesys ] ilgalaikés ir trumpalaikés slaugos
aspekta — vienos dalyvés jau vir§ mety gyveno slaugos namuose ir joms buvo nustatytas ilgalaikés
globos poreikis, o kitos buvo kg tik atsikraust¢ ir planavo ¢ia biti laikinai. Ateities tyrimuose bty
tikslinga atkreipti démesj j galimus skirtumus tarp ilgalaikés ir trumpalaikes slaugos. Be to, dél riboty
resursy, Siame tyrime a$ atlikau keletg vaidmeny vienu metu — ne tik vedziau sesijas, ta¢iau taip pat
atlikau ir steb¢jimus bei duomeny analize. Siekiant uztikrinti didesnj rezultaty objektyvuma, biity

naudinga, jog stebéjimg ir/arba analize atlikty keli Zmonés.

Refleksija

Vyresnio amZiaus Zmoniy grupé mano profesiniame lauke atsirado netikétai, kai kolega
2024 mety pradzioje pasitlé pravesti savitarpio pagalbos grupe. Jau po pirmojo susitikimo pajauciau,
kad kazkas mane Sioje klienty grupéje labai traukia - buvo labai jdomu klausyti zmoniy pasidalinimy
ir jzvalgy apie gyvenima, zavéjausi jy iSmintimi, su nekantrumu laukdavau susitikimy. Netrukus
tokiy mano vedamy grupiy skaicius éme augti. Bandydama sau atsakyti j klausima, kodé¢l pabandziusi
pajauciau tokj smalsumg ir profesing trauka vyresnio amziaus Zmonéms, savyje uz¢iuopiau kelis
atsakymus.

Viena vertus, mano pacios tévai yra Siame gyvenimo etape, abu gan SvieZiai i$€j¢ | pensija,
tad kity vyresnio Zmoniy pasidalinimai leido geriau suprasti ir tai, kas vyksta su man artimiausiais
Zmonémis — émiau labiau branginti rySj su savo tévais, tapo lengviau pazvelgti | misy santyk] i$ jy
perspektyvos, émiau jausti jiems daugiau atjautos ir dékingumo. Kita vertus, supratau, kad man labai
1domu tai, jog bendravimas su §ia klienty grupe leidZia prisiliesti prie egzistenciniy klausimy, skatina
nuolat susimastyti apie kg yra Zmogaus gyvenimas, kokia jo prasme ir nuo ko priklauso kaip mes $ig
gyvenimo dovang patiriame. Vedant grupes neretai galiu liudyti kaip vieni grupiy dalyviai vyresnj
amziy apibiidina kaip geriausig laikg savo gyvenime, o kity pasidalinimuose iSrySkéja slogumas,
gailestis dé¢l esamy ar praeities aplinkybiy ir patir¢iy, nerimas dél neaiskios ateities. IS Sono Zitirint
atrodo, kad jausmai priklauso nuo vidiniy Zzmogaus turimy resursy ir asmenybés sarangos, santykio
Tai skatina ir mane nuolat kelti klausimus apie kg yra mano gyvenimas, kokj ji noriu kurti, kas man
atrodo prasminga ir vertinga, kur noriu kreipti savo energija.

Savitarpio pagalbos grupiy dalyviai taip pat daznai minédavo mety laiky poveikj savijautai,
o sodininkyste ir laiko leidimg gamtoje (ypac fiziSkai aktyvesnj) neretai jvardindavo kaip vienus i$

pagrindiniy resursy Saltiniy. Galbut jy glaudus rySys su gamta yra susijes ir su gyvenama vietove —
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dazniausiai savitarpio grupes vedu kaimuose ar mazesniuose miesteliuose. Paskutinius keleta mety
taip pat ir pati iSgyvenau mety ciklus arCiau gamtos, stebéjau mety laiky poveikj zmogui — be
savitarpio pagalbos grupiy vedimo, taip pat dirbu ir su jaunimu ,, Terapiniame tkyje*. Taigi, tiek
asmenine, tiek profesine prasme man vis artimesné tapo gamtos terapijos tema, émiau ja sistemingiau
dométis. 2024m. vasarg internete radau organizacija ,,The Earthbody Institute®, kurig jkuré
Kalifornijoje gyvenanti Sokio-judesio terapeuté taip pat besidominti ir gamtos tematika. Siame
institute baigiau jvadinj nuotolinj ekopsichologijos kursa. Padiai vis daugiau laiko leidziant gamtoje,
besidomint ekopsichologija ir girdint kokj poveikj tai turi ne tik man, bet ir vyresnio amziaus
zmonéms, pradéjau svajoti apjungti Sokio-judesio terapijg ir gamtg dirbant su Sia klienty grupe.
Sokio-judesio terapijos studijy praktika nusprendziau atlikti slaugos namuose. I§ pradziy
turéjau id€ja sesijas organizuoti lauke, ariau gamtos, taciau visgi eigoje §i idé¢ja kito. Pasikalbéjus su
darbuotojais ir paciais gyventojais, supratau, jog démesio ir pagalbos labiausiai reikia tiems, kurie
yra sudétingiausiose fizinése buklése ir jau nebepajégty iSeiti | lauka. Supratau, kad Sie gyventojai
turi maziausiai galimybiy jsitraukti j veiklas, dauguma jprastai slaugos namuose organizuojamy
terapiniy ir meniniy/kultiiriniy veikly jiems biina neprieinamos, todél prioritetu tapo Siy gyventojy
itraukimas | sesijas. Ne kartg kalbantis su slaugos namy gyventojais iskilo ir rySio su gamta tema —
atsimenu kaip paklausus kaip gyvena, viena moteris émé dalintis pasteb&jimais apie pro langa
matomg medyj, jo kaitg, gamtos ciklus. Neretai nebevaikStantys gyventojai iSreik§davo gamtos ilges;,
sakydavo, kad labai ,.triksta gryno oro*, kad pasiilgo pasivaik$¢iojimy gamtoje. Tuomet gime id¢ja
pabandyti gamta ,,atnesti* | patalpas, jausmiskai atkurti ,,nebeprieinamas buvimo gamtoje patirtis.
Pasidalinau $ia idéja su darbuotojais ir slaugos namy gyventojais, jie entuziastingai §ig mintj priémeé
ir palaiké, todél kurdama Sokio-judesio terapijos programg jtraukiau ir gamtos temg bei elementus.
Man asmeniskai §i bendra Sokio-judesio terapijos kelioné slaugos namuose nebuvo lengva,
taciau labai brangi - iSsineSu i§ jos pakitusj santykj su savimi ir gyvenimu, tapo lengviau priimti ir
branginti visas gyvenimo spalvas ir patirtis. Atrodo, kad turéjau galimybe prisiliesti prie kazko
esmingo — rodos drauge su klientémis blinant ir dziaugsmuose ir sunkumuose, pamirsus socialinius
vaidmenis, neretai likdavo grynas ZzmogiSkumas, tikrumas ir rySys. Atmintyje vis dar iSkyla ta jausta
Siluma, juokas ir momentai, kai zitirédavom vienos kitoms ] akis, Sypsodavomés ir rodos visa kita
aplink i8nykdavo. Galvodama apie §ias patirtis jauciu daug dékingumo — kad galéjau visa tai patirti,
kad darbuotojai ir dalyvés pasitikéjo ir jsileido j savo iSorinj ir vidinj pasaulj, kad galé¢jau susitikti ne

tik kaip terapeute su klientémis, bet ir kaip Zmogus su Zmonémis.
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ISVADOS
Vyresniam amziui budingi kompleksiski fiziniai, psichologiniai ir socialiniai poky¢iai, kurie
glaudziai sgveikauja tarpusavyje tarsi sudarydami ,,uzburtus ratus®“. Fizinio pajégumo
silpnéjimas, 1étinés ligos, sensoriniy funkcijy praradimas bei neretai patiriamas nuolatinis
skausmas ne tik apsunkina kasdienybe¢ ir mazina savarankiskuma, bet gali ir neigiamai
paveikti psichikos sveikata bei socialinj gyvenimg. Visus Siuos pokycius gali lydeéti ir
bejégiskumo, beviltiSkumo, prarastos kontrolés bei prarastos autonomijos jausmai, kurie dar
labiau skatina neveiksnuma, fizinés ir psichinés sveikatos blogejima, socialinj atsiribojima.
Sie i$tikiai dar ry$kesni tarp vyresnio amZiaus Zmoniy, kurie persikelia gyventi j slaugos
namus.
Remiantis literatliros apzvalga ir empirinio tyrimo rezultatais, galima teigti, jog Sokio-judesio
terapija gali prisidéti prie slaugos namy gyventojy gerovés sudarydama sglygas atliepti
kompetencijos, susietumo ir autonomijos poreikius, tai gali tapti svarbia galimybe i$sikalbéti,
atsvara patiriamam kontrolés praradimo pojiiciui.
Sokio-judesio terapijos lankstumas suteikia galimybes j sesijas jtraukti ir stipresnius fizinius
apribojimus patiriancius ir savarankiskai vaikscioti nebegalincius Zmones.
Organizuojant Sokio-judesio terapijg slaugos namy kambaréliuose, sesijy metu yra pakankamai
erdvés jsiklausyti ir atliepti tiek individualius, tiek grupés poreikius. ISbiiti su sunkumais gali
padéti sesijose gaunamas emocinis palaikymas, galimybe¢ iSsikalbéti, fiziniai prisilietimai,
atjautos sau skatinimas, gamtos metafory pasitelkimas bei vilties stiprinimas.
Dalyvavimas Sokio-judesio terapijos sesijose gali padéti atitolti nuo ,,serganciojo vaidmens,
suteikia progy slaugos namy gyventojams atsiskleisti kaip asmenybéms, leidzia patirti
dziaugsma ir malonuma, bendryste, atgauti viltj ir gyvybinguma, padeda stiprinti rysj su savo
kiinu, skatina atjauty santykj su savimi ir patiriamais i8sukiais.
Siuos rezultatus pasiekti gali padéti Sokio-judesio terapijoje naudojamos kiirybinés uzduotys,
ritminga muzika, ,,pasipuoSimas‘, sensorinés priemonés, gamtos elementai, taip pat ir

inicijuojami fizinés slaugos namy aplinkos poky¢iai.
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REKOMENDACIIOS

Slaugos namy personalui — skatinti slaugos namy gyventojy saviraiska, kompetencija bei
autonomijg. Palaikyti iniciatyvas suasmeninti institucing aplinka, sgmoningai sudaryti sglygas kartu
kurti ,,namy jausma“. Turint omenyje, kad slaugos namy gyventojai gali patirti bejégiskuma, jiems
gali buti nelengva prasyti ir priimti pagalba, dazniau skatinti patiriant sunkumus kreiptis pagalbos }
personala, taip pat ir paciam personalui proktyviai pagalba pasiiilyti, pasiteirauti ar ji yra reikalinga.
Atsizvelgiant ] vieniSumo rizika, sudaryti sglygas dalyvauti socialiniame gyvenime ir gauti palaikyma
- ieskoti budy kaip atliepti ne tik fizinius, taciau ir psichologinius bei socialinius slaugos namy
gyventojy poreikius, nepamirStant ir ty gyventojy, kurie patiria stipresnius fizinius apribojimus. |
slaugos namy gyvenimo ruting gali biiti naudinga jtraukti meny terapijos uzsiémimus.

Sokio-judesio terapeutams — dirbant su vyresnio amziaus zmonémis, sesijose naudoti
ritmingg muzika, papildomas priemones padedancias ,,pasipuosti, sensorines priemones. Taip pat
naudinga terapinj procesg suasmeninti, naudoti dalyviams pazjstamas, kelian¢ias malonias
asociacijas priemones. Svarbu didinti slaugos namy gyventojy sgmoningumg savo kiino galimybiy
atzvilgiu. Taip pat sesijose gali biiti prasminga pasitelkti gamtos metaforas ir elementus, tai gali tapti
pat svarbu skirti pakankamai démesio savistabai ir savireguliacijai, nepamir$ti resursy atstatymo
veikly, skirti laiko savo santykio su mirtimi ir gyvenimo sunkumais refleksijai, sgmoningai ieSkoti

asmeniniy jveikos budy.
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PRIEDAI

Priedas Nr.1
Taikytos Sokio-judesio terapijos programa

Kiekvienos sesijos struktura:

Temos jvedimas, sesijos pristatymas. Kiekvienos sesijos pradzioje parodomas programos
planas - didelé lenta su 12 langeliy. Praéjusiy sesijy langelyje jklijuota nuotrauka, jei sesija
dar nejvykusi — jos vietoje priklijuotas lapelis su skai¢iumi ir sesijos tema. Jvardinama kelinta
sesija, pir§tu parodomas langelis, tuomet jvardinama susitikimo tema. Kiekviena sesija turi
savo nuotraukg — mety laikui biidingg gamtos vaizda, kuris yra atspirties tasSkas sesijos
veikloms. Sesijos pradzioje rémelis su nuotrauka parodomas kiekvienai dalyvei (0 po sesijos
nuotrauka priklijuojama prie lentos su planu). Tuomet nupasakojama planuojama sesijos
struktira ir numatytos veiklos, primenami susitarimai (konfidencialumas, atsizvelgimas j
kiino poreikius, savo riby ir galimybiy pajautimas, galimybé sakyti stop, pagarba savo ir kito
patirciai).

»Isiregistravimas* — pasidalinimas kaip kiekviena dalyv¢ jauciasi. Dazniausiai naudojamos
pagalbinés priemonés (pvz. iSsirenkama skarele, medziaga ar figiirél¢, kuri atspindi tuometine
jauseng).

Démesio nukreipimas j kiing / judesi.

Pagrindiné dalis. Jos metu plétojama susitikimo tema.

Refleksija. Aptariamas procesas ir gimusios jzvalgos, susiejama su kasdieniu gyvenimu arba
jvertinus klienty biisena, pasiliekama prie metaforiniy prasmiy. Kartais palyginama savijauta

pries susitikima ir po.

Programos turinys (SJT metodai ir veiklos)

Sesija | Tema Tikslas Uzdaviniai Intervencijos/technikos/pagalbiné
s priemongs

1 Ruduo - | SusipazZinti su 1. Skatinti Isiregistravimas:  Naudojamos
sesija | lapkritis | Sokio-judesio saviraiSka bei | skirtingy spalvy skarelés,
terapija, sesijy stiprinti kvieCiama pasirinkti tokig ar

struktiira, asmening tokias, kurios labiausiai atspindi

pagrindiniais kompetencijg | dabarting savijautg. Tuomet, jei

principais bei rySi su|atrodo, kad dalyviai jauciasi

kitais pakankamai komfortiskai (jei ne -

dalyviais. tolesné¢  dalis  praleidziama),

Gerinti kvieCiama  pasidalinti,  kodél

savistabos butent tokias spalvas pasirinko ir

geb¢jimus bei | pridéti  judesj, kuris atspindéty

santyki su | savijauta. Kviefiama kitus
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kiinu, stiprinti
sensorinj
suvokima,
savo riby
pajautimg bei
atjauta sau.
Naudojant
pagalbines
priemones,
apjungti grupe
bei
normalizuoti
galimas
baimes dél
Sokio-judesio
terapijos
proceso

atspindéti judesj, akcentuojant, jog
galima interpretuoti  savaip,
parodoma pavyzdziy kaip tai gali
atrodyti - pvz. kad galima naudoti
kitas kino dalis, keisti amplitude
bet atkartoti greitj, atspindéti tam
tikrg pasirinkta judesio kokybe.
Akcentuojama, kad néra teisingo ir

neteisingo  judesio ar  jo
atspind¢jimo ir kad tikslas -
susitikti.

Démesys kiinui/judesiui:

Atlieckamas kiino  skanavimas
jvardinant skirtingas kiino dalis ir
jvardinant/parodant siilomus
judesius, kvie€iant pajudinti ta
kino dali arba paglostyti.
Pasidalinama, kad jei kada nors
sesijy metu pajaus, jog nori, kad

terapeutas  paglostyty, uzdéty
rankg ant kurios nors kiino dalies,
gali tai jvardinti. Taip pat

akcentuojama, kad miisy tikslas -
isiklausyti ir kiino poreikius ir
nedaryti nieko, kas yra nemalonu,
pabréZiamas pasirinkimas ir kad
visuomet gali sakyti ,.stop“. Taip
pat akcentuojama, kad dalyviai
kaskart turi pasirinkimg ar
dalyvauti sesijoje ir kaip dalyvauti
(sédint, gulint).

Vaizduotés ir pojii¢iy pratimas:
Tuomet terapeutas pakviecia
jsivaizduoti, jog dalyviai yra
medziai. O terapeutas naudodamas
muzikos instrumentus (vandenyno
bligno, lietaus lazdos) paeiliui
prieina  prie  kiekvieno ir
instrumentais  sukuria  lietaus
garsa. Kol instrumentai skleidzia
garsg, terapeutas nukreipia démesj
1 skirtingas kiino dalis kvieciant
isivaizduoti, kad lietus pamaitina
ir atpalaiduoja skirtingas kiino
dalis. Tai sakant liekama prie
medzio metaforos, t.y. sakoma,
kad lietus pamaitina medzio
Saknis, medzio kamieng, Sakas,
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lapus. Po to apkeliaujamas dar
vienas ratas pro visus grupés
dalyvius, duodant jiems
instrumentus ir leidziant jiems
sukurti lietaus garsa patiems,
reguliuoti greit] ir intensyvuma.
Atliekant §] pratimg, terapeutas
pritipia prie kiekvieno dalyviy,
kad buty tame paciame lygyje.

Pagrindiné dalis

Tuomet tgsiama medzio metafora
ir pasakoma, kad medziai rudenj
per lapus maitinasi, o prie§ ziema,
lapus numeta, nes Sal¢iams atéjus
lapai jiems trukdyty isbiti ziema,
uzsales vanduo suardyty
maitinimosi ~ sistemg.  Tuomet
dalyviams dalyviai apjungiami
naudojant paraSiutg ir terapeutas
paima lapy kruva. Ant kai kuriy
lapy yra uzrasai.

Terapeutas jvardina, jog dabar
paskaitys ant lapy paraSytas
mintis/baimes, kurios daznai kyla
zmonéms, kurie anksCiau néra
dalyvave Sokio-judesio terapijoje
ir Kkurios gali Kkartais kliudyti
jsitraukti ] procesg jeigu jy
nepastebime. Tuomet po vieng
perskaitomi uzrasai ir lapas
metamas ant paraSiuto, dalyviai
kvieCiami  paraSiuto  pagalba
iSmesti lapus aukStyn ir stebeéti
kaip jie krenta. UZraSy pavyzdZiai:
,»AS per senas/sena Sokti, ,,a8 nesu
Sokéjas/Sokeja“,  ,,a8  nemoku
Sokti“, ,,0 ka kiti pagalvos?“,
»bijau atrodyti kvailai“ ir pan.
Tuomet terapeutas pasitlo
jvardinti savo mintis/jausmus apie
Sokio-judesio terapija, kuriuos
norétysi paleisti ir terapeutas juos
uzraso ant tus¢iy medzio lapy. Jie
pridedami ] bendrg kruvg ir
métomi su parasiutu.

Refleksija:

Sesijos aptarimas zodziu.
Kvie¢iama pasidalinti kokig mintj
ar jausmg nori iSsineSti 1§
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pirmosios  sesijos. Taip pat
klausiama ar pasikeité
jsivaizdavimas apie tai, kas yra
Sokio-judesio terapija. Kvie¢iama
1 procese iSkylancias mintis zitiréti
kaip | besisukancius lapus,
normalizuojama, kad gali iskilti.

2
sesija

Ziema

Tyrinéti judesio
galimybes  bei
stiprinti ~ rySius
tarp dalyviy

Skatinti
saviraiska
Didinti
jsitraukima,
saugumo
jausma ir
stiprinti
sensorinj
suvokima
naudojant
sensorinés
stimuliacijos
priemones
(kvapus,
garsus,
prisilietima)
Stiprinti
asmening
kompetencija,
socialinj
dalyvavima
bei rySius tarp
grupés dalyviy

Isiregistravimas:

Audinio atspindinCio savijautg
i§sirinkimas, aptarimas.

Démesys kiino
pojuciams/judesiui:
Spyglivo¢iy  eterinio  aliejaus
pauostymas.

Isivaizdavimas, kad klampojame
per dideles pusnis (paleidziamas
¢jimo sniegu garso jrasas), tuos
dalyvius, kurie gali judéti,
kvieciama iklinyti ¢jimag
atkreipiant démesj ] skirtingas
ktino dalis bei kvépavima.

Po klampojimo, kiino
atpalaidavimas, svorio pajautimas,
18Skvépimy prailginimas.
Pagrindiné dalis:

Pojiciy tyrinéjimas pasitelkiant
gamtos priemones - eglés ir pusies
Sakeles, kankorézius, démesio
atkreipimas 1 malonius pojucius.
Terapeutas klientams norint su
Sakelémis glosto kakta bei rankas,
tyrin¢jama koks pojiitis
maloniausias. Po to leidziama
tyrinéti patiems.

Grojant Sipaviciaus dainai
,Krenta sniegas‘ kiekviena dalyve
paeiliui  rodo  judesius  su
girliandomis,  kitos  judesius
atspindi. Po to girliandos

suriSamos tarpusavyje ir
judinamos j ritma.
PuoSiama egluté iSrenkant

zaisliukg ir pasakant linkéjima i$
kairés esanciai dalyvei.
Refleksija:

Atliekama zodziu. [vardinama,
kokie pojiiciai buvo maloniausi -
pageidaujant maloniausia Sakelé ar
kankorézis pasilickamas sau.
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Taip pat kvieciama jvardinti
savijauta bei asmeniskai
reikSmingiausius sesijos
momentus.

Susitikimui pasibaigus
nukerpamos  suriStos  girliandy

dalys, jos sudedamos ] vieng
girliandg ir ja papuoSiama egluté
jvardinant, jog tai simbolizuoja
sesijos metu per judesi sukurtg
ys].

3 Ziema Plésti  judesio 1. Skatinti Isiregistravimas:
sesija galimybes saviraiSka, Lietuvoje ziemojanéiy paukséiy
stiprinti kortelés - iSsirenkami savijautg
asmenine atspindintys pauksciai, aptariama
kompetecija | rate. Parodoma arba nupasakojima
bei rySius tarp | kaip noréty judéti pasirinktas
dalyviy paukstis, kiti pakartoja.
Stiprinti Démesys kiinui/judesiui:
savistabg  ir [ Kiino apSilimas ikiinijant
saves pasirinktus paukscius, tyrin¢jama
priémima laiko  kategorija  (Iétas/greitas
Tyrinéti laiko | judéjimas)
ir svorio | Skirtingo svorio gyviny
kategorijas, jkiinijimas, jsivaizdavimas kaip
greita ir léta | per sniegg eity Ziemg nemiegantys
tempa gyviinai -  skirtingo  dydzio
pauksciai, lapé, vilkas, briedis,
kaip kristy miSke plunksna ir pan.
Pagrindiné dalis:
Sokis pagal ,Jingle bells* daing
18sirinkus norimy spalvy
girliandas pasipuoSimui, paeiliui
rodant judesius, o Kkitoms juos
atspindint.
Refleksija:
Ivardinama kuo maloniausia buvo
buti, atkreipiamas démesys |
lengvuma/sunkuma. Vel
iSsirenkama  paukscio  kortelé
atspindinti savijauta, palyginama
su savijauta pradzioje.
4 Ziema Stiprinti ry$j su Stiprinti Isiregistravimas:
sesija savimi bei su savistabg  ir | Savijautos jvardinimas iSsirenkant
kitais dalyviais saves priémi | kankorézj. Akcentuojama mintis,
ma jog visi kankoréziai ir kazkuo

Stiprinti  rys§j
su savo kiinu ir
atjauta sau.

tarpusavy panasis ir skirtingi,
tokiu budu jvedama j tema apie
zmoniy tarpusavio panasumus ir
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Stiprinti
dalyvavima,
asmenine
kompetencija
bei rysius tarp
grupes
dalyviy.

skirtumus. Taip pat akcentuojama,
kad laike kankoréziai kinta ir kad
tai, kaip jauciamés  dabar,
nebitinai  reiskia, kad taip
jausimes veliau.

Démesys kiinui/judesiui:
Maloniy pojiciy kiine paieska,
kiino glostymas

Pagrindiné dalis:

Bendras Sokis pagal Radzi daing
»Ryt 1§ ryto®, judesiu iSreiskiant
tai kas gyvenime malonu ir patinka
(esami ar buve pomégiai, iSoriniai
dalykai (saulé, tam tikras maistas,
gyviinai ir pan.), vertybiniai
dalykai ir pan.). Kitus dalyvius
kvie¢iama pakartoti  parodyta
judesi (ji interpretuojant savaip
pagal kiino galimybes).
Refleksija:

Kankorézio 1Ssirinkimas,
palyginimas su pradzios savijauta
bandant nukreipti 1
pasikeitusios/nepasikeitusios
biisenos priezas¢iy supratima.
Klausimas zodZziu apie tai, kokius
panaSumus ir skirtumus atrado

tarp saves ir kity dalyviy.
5 Pavasaris | RySio su savimi 1. Stiprinti savo | Isiregistravimas:
sesija ir grupés biisenos Savijautos iSreiSkimas per upés
dalyviais priémima metaforg
stiprinimas pasitelkiant Démesys kiinui/judesiui:
metaforg Vedamas  kiino  skanavimas
Stiprinti isivaizduojant, kad skirtingos
santyki su | kiino vietos yra ledas, kuris
savo kiinu, | atsileidZzia ir tirpsta
atpalaiduoti Pagrindiné dalis:
esancias Bendro Sokio kiirimas pagal Stasio
itampas Povilai¢io  daing  ,,Pavasaris
Stiprinti gimtinéje®, kvieciant rodyti dainos
asmening zodzius iliustruojancius judesius.
kompetencija, | Refleksija:
saviraiSka bei | Savijautos refleksija pasitlius
priklausymo | skirtingas metaforas pagal tai kas
grupei jausmg | vyksta gamtoje pavasari,
naudojamos vaizdinés Kkortelés,

kurios apibtidinamos ir zodziu -
pvz. vanden] sugerianti Zemeé,
patvinusi up¢, prasikales daigelis,
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prazydus gélé, pazliugusi zeme ir
purvynai

6 Pavasaris | Patirti 1. Stiprinti savo | Isiregistravimas:
sesija vedanciojo- biisenos Naudojami paveiksléliai
sekanciojo priémima iliustruojantys skirtingas
vaidmenis pasitelkiant pavasario  gélés. ISsirenkamos
metaforg tokios, kurios labiausiai atspindi
Stiprinti dabarting savijauta.
asmenine
kompetencija | Démesys kiinui/judesiui:
bei ryS] su|Kino skanavimas jsivaizduojant,
savo kiinu jog ikiinijam pasirinktg géle.
Stiprinti Sitlomi judesiai/prisilietimai
autonomija skirtingoms kiino dalims
bei tarpusavio | Pagrindiné dalis:
ry$ius Naudojant pagalbines priemones
iSbandant (audinius,  skareles,  dirbtines
lyderio ir | géles, juostas) kuriama bendra
sekanciojo géliy pieva. Vienas Zzmogus biina
vaidmenis ,vejas“ ir  rankos  judesiu
kontroliuoja ,,géliy”“ judéjimo
tempa/kryptis, po to vaidmenimis
kei¢iamasi.
Refleksija:
Aptariama, kuris vaidmuo buvo
malonesnis, vedanciojo ar
sekanciojo, ,,véjo* ar ,,gélés*.
Savijautos jvardinimas naudojant
tas palias pradzioje naudotas
korteles, savijautos palyginimas.
7 Pavasaris | Santykio su Stiprinti Isiregistravimas:
sesija i$8ukiais savistabg  ir [ Naudojamos skirtingy vabzdziy
tyringjimas saves kortelés

priémima
Stiprinti
asmening
kompetencijg
ir saviraiskas
Tyrinéti
santyki su
dalykais, kurie
kelia
nemalonius
jausmus,
atrasti  budy
kaip sau padeéti
ir jaustis
komfortiskiau

Démesys kiinui/judesiui:
Pasirinkto vabzdzio jkiinijimas,
vedamas apSilimas jtraukiant ir
dalyvius ir jy sitilomus veiksmus,
kuriuos gali atlikti pasirinkti
vabzdZiai.

Pagrindiné dalis:

Kvietimas iSsirinkti vabzdj, kuris
atrodo nemalonus. Per kirybing
uzduot] tyrinéjamas savo santykis

pasirinktu  vabzdziu, skatinama
1zodinti savo santykj su S§iuo
vabzdziu. Véliau pratimas
kreipiamas ] tai, kad siekiam
artimiau susipazinti ir geriau
suprasti  nemalonius  jausmus
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Mazinti keliant] vabzdj. IeSkom budy kaip
bejégiskumo | galime biiti Salia jo jaucCiant
ir maziau jtampos ar iSvis jos
beviltiSkumo | nejauciant. Naudojamos
jausma papildomos priemonés - stikliniai
gaubtai, tinkleliai ir pan.
Refleksija:
Pasidalinama  Zodziu  kokias
strategijas atrado, kurios
pasiteisino. Moderuojant pokalbj,
démesys kreipiamas j apmastyma
ar keitési santykis su vabzdziu.
Ivertinus dalyviy resursus, taip pat
terapeutas gali paskatinti patirtj
perkelti 1 kasdienes situacijas
aptariant kas yra nemalonu ir kaip
galima sau padéti.
8 Vasara Savo poreikiy ir Skatinti Isiregistravimas:
sesija resursy savistabg  ir | Naudojami  paveiksléliai  su
tyrinéjimas saves skirtingais sodininkystés
priémima jrankiais/vasariném uogom
Stiprinti Démesys kiinui/judesiui:
saviraiSka ir | Vedamas apSilimas jsivaizduojant,
asmening kad einam dirbti j soda. Kvietimas
kompetencija | sidlyti sodo darbus ir iliustruoti
sitilant juos judesiu. Jei dalyviai nepasitilo
judesius darby, tuomet juos  siilo
Pajausti galig | terapeutas.

jk@inijant sodo
darbus,
tyrinéti aktyvy
ir pasyvy
svori,
atpalaiduoti
kiing.
Stiprinti
savistabg,
atpazinti savo
poreikius ir
atrasti resursy
esamoje
situacijoje

Po darby, atsipalaidavimo ir svorio
pajautimo pratimas.

Pagrindiné dalis:

Vaizduotés  pratimo  pagalba
skambant muzikai kviec¢iama
patyrinéti savo poreikius ir po to
kartu ieSkoma buidy kaip juos biity

galima atliepti esamoje
situacijoje.
Refleksija:
Pradedama nuo zodinés

refleksijos. Démesys kreipiamas ]
tai, kokios mintys ar veiksmai
galéty padeti atliepti aktualius
poreikius. | vazonélius sé€jamos
pupelés su linkéjimais/kiti augalai,

kurie  iliustruos  i$sigrynintg
mintj/intencijg, galin€ig padéti
atliepti poreikj esamoje

situacijoje. Mintis uZraSoma ant
medines lentelés, kuri jsmeigiama
1 vazongélj.

90



9
sesija

Vasara

Priklausymo
grupei  jausmo
stiprinimas,
savo vaidmens
grupéje
atradimas

1. Stiprinti

atjauta sau ir
saves
priémima
Jprasminti
malonius ir
nemalonius
savijautos
aspektus
Apsildyti
kting, stiprinti
asmening
kompetencija,
plésti  judesiy
galimybes bei
tyrinéti
perspektyva
pritraukiant
zvilgsnj ir ji
atitolinant
Suprasti  savo
vaidmenj
grupéje, gauti
pozityvy
griztamajj ry§j
18 kity dalyviy
Stiprinti
priklausymo
jausma
prisiimant
atsakomybe
grupéje

Isiregistravimas:

Naudojami paveiksléliai
iliustruojantys skirtingus augalus,
gyviinus, gamtos elementus,
kuriuos galima pastebéti vasarg.
Akcentuojama, kad kiekvienas turi
savo svarbg ir vietg ekosistemoje.
KvieCiama i$sirinkti tokj, kuris
labiausiai atspindi esama
savijautg. Nepriklausomai nuo to,
ar savijauta maloni ar ne,
pasidalinimas kreipiamas | tai, kad

dalyviai  jvardinty  pasirinkto
elemento prasme¢ ekosistemai ir
jvertinus  vidinj  pasirengima,

galima eiti ir giliau - ieskoti savo
savijautos prasmés ir kodél
zmonés jaucia tai, kg jaucia, kokia
to prasme

Démesys kiinui/judesiui:
Apsilimas vykdomas
jsivaizduojant ir ik@inijant
skirtingus elementus, kurie buvo
pavaizduoti paveiksléliuose.
Keliaujant nuo mikro iki makro
lygmens.  Pabaigoje  skirtinga
perspektyva parodoma ir Zzmogaus
gyvenime iliustruojant kokiu nors
kasdieniu veiksmu/momentu ir vis

tolinant perspektyva kol
priartéjama  prie  globalesnio
lygmens.

Pagrindiné dalis:

Skambant muzikai, 1§ pasirinkty
audiniy suformuojami apvaliis
rySuléliai  (su pagalba arba
savarankiskai), kuriuos dalyviai
ridena vieni kitiems per parasiutg.
Gavegs Zzmogus iSpakuoja ir
pasako, kokig unikalig tam Zmogui
savybe yra pastebéjes, kuo tas
Zmogus praturtina  kambarélio
gyvenimg. Suvedama paralelé¢ su
procesais vykstanciais gamtoje -
apie tai, kad kiekvienas turi savo
vietg ekosistemoje.

Refleksija:

Kvie€iama jvardinti, ka buvo
malonu i8girsti apie save. Taip pat
kvie¢iama kiekvienam jsivardinti,
kuo jis praturtina ar galéty
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praturtinti kambarélio gyvenima,
prisiimti atsakomybe uz kazkokj,
kad ir nedidelj vaidmenj. Pvz.
paklausti kaip kiti jauciaisi,
pasisveikinti  rytais;  pasakyti
kitiems jei pamato ] lesykléle
atskridusj paukstj; priminti kitiems
kelinta savaités diena ir pan.

10
sesija

Vasara

Atsisveikinimas

1. Didinti

saugumo
jausma ir
stiprinti
sensorinj
suvokima
naudojant
sensorinés
stimuliacijos
priemones bei
démesingo
Isisgmoninimo
technikas.
Stiprinti
asmening
kompetencija
ir priklausymo
grupei
jausma.
Ivadas j Sokio-
judesio
terapijos
uzdarymg -
pozityviy
patir¢iy
uzfiksavimas
bei
priklausymo
jausmo bei
savivertes
stiprinimas
gaunant
griztamajj ry$i
1§ kity grupés
dalyviy

Savo galios
pajautimas
naudojant
dideli kamuolj

Isiregistravimas:
Paleidziami skirtingi garso jraSai
iliustruojantys skirtingus orus prie

juros  (pvz.. audra, ramus
bangavimas, saulétas ir pilnas
zmoniy papludimys, zmogaus

zingsniai pajuryje be pasaliniy kity
Zmoniy garsy ir pan.).
Pasirenkamas labiausiai
atspindintis savijauta

Démesys kiinui/judesiui:
Eteriniai aliejai - puSy bei misinys
»Pajurio kopos*.

Smelis dézutéje - tyrin¢jama per
pojii¢ius. Sausas, Slapias.

Tiem, kas gali atsisésti ar atsistoti,
kvieCiama pédomis atsiremti |
smélj, pazingsniuoti.

Vaizduotés pratimas su kiino
skanavimu - pasiruoSiama eiti |

paplidimj - apSildomos kojos
prie§ Zygl, kraunami daiktai,
tepamasi kremu, klojamas

paklotas ir pan. Pasiskirstoma
atsakomybém, kas uz ka
atsakingas keliongje - kas paims
krema, kas paklotélj, kas sutepa
sumustiniy ir pan.

Pagrindiné dalis:

Naudojamas didelis pripuc¢iamas
kamuolys. Ridenama arba metama
vieni kitiems (jei yra gulinciy
Zmoniy, kaip pagalbiné priemoné
gali buti naudojamas parasiutas).
Gavus  kamuolj]  jvardinamas
malonus momentas, kurj
prisimena i$ bendry patyrimy arba
padékojama uz kazka grupés
dalyviams.

Refleksija:
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Isivaizduojama, kad po kelionés
grizta visi namo. Kvieiama
jvardinti momentg, kurj atsimena
i§ pasibuvimo drauge, kokia
susitikimo  “nuotrauky” noréty
uzfiksuoti ir i§saugoti bei kodél

11 Ruduo Atsisveikinimas Savo Isiregistravimas:

sesija savijautos Skirtingi medziy lapai,
atpazinimas ir | iSsirenkamas atspindintis savijautg
priémimas Démesys kiinui/judesiui:
naudojant Jktinijamas medis kaip ir pirmos
pagalbines sesijos metu, jsivaizduojama kaip
priemones. per lapus ir Saknis medis sugeria
Santykio  su [ vandenj, paeiliui atpalaiduojamos
savo kiinu | skirtingos kiino dalys, kvie¢iama
stiprinimas, jas paglostyti. Naudojami lietaus
savo aSies ir | garsa kuriantys instrumentai.
atramy Pagrindiné dalis:
pajautimas, Ivardinami jausmai, kurie kyla
kiino keliaujant  link  Sokio-judesio
atpalaidavima | terapijos  pabaigos.  Jausmai
S. uzraSomi ant medzio lapy,
Asmeninio normalizuojami. Naudojant
santykio  su | parasiutg, lapai métomi j virSy arba
Sokio-judesio | duodama kiekvienam dalyviui
terapijos mesti lapus su parasytais jausmais,
pabaiga kvieciama stebéti kaip jie krenta ir
tyringjimas, kokie jausmai kyla stebint.
kylanciy Refleksija:
jausmy ir [ Aptariama, kokj santyki su
minciy jvardintais  jausmais  dalyviai
normalizavim | pastebéjo.
as. ISsirenkamas  paveikslélis  su

medZiu, kuris labiausiai atspindi
savijautg.
12 Ruduo Atsisveikinimas Atpazinti  ir | Isiregistravimas:
sesija jvardinti savo | Parodomos  skirtingy  gryby

savijauta per
pagalbines
priemones,
pastebéti
kiekvieno
grupés dalyvio
individualumag
ir tarpusavio
susietuma.
Lavinti
gebéjima
atpazinti kiino

nuotraukos. Kviefiama iSsirinkti
koks grybas labiausiai atspindi
savijauta. Po to jvardinama mintis,
kad visi grybai kazkuo panasis ir
kazkuo skiriasi, kvieCiama
paieskoti tarpusavio panaSumy ir
skirtumy.

Po to pasidalinama mintimi, kad
yra jrodyta, kad poZeminiais
tinklais grybai tarpusavy
komunikuoja, siuncia vienas kitam
zinutes. Pasakoma, kad ir mes
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poreikius ir

juos atliepti.
Stiprinti
saviraiSkg ir
asmenine
kompetencija.

Apzvelgti  ir
suintegruoti
terapinj
procesa
paciu
stiprinant
asmenine
dalyviy
iSraiskg  bei
stiprinant rys$j
tarp ju per
bendra Sokj.
I$sigryninti
prieinamus
resursus,
kuriais
dalyviai
naudotis
Sokio-judesio
terapijos
uzsiémimams
pasibaigus.

tuo

gali

Siandien  apzvelgsim  bendrg
keliong, o po to siysim vienos
kitoms Zinutes ir atvirukus.
Démesys kuinui/judesiui:
Kviec¢iama dalyvius jvardinti kiino
poreikius ir sitlyti budus kaip juos
atliepti. Jei jvardinti nepavyksta,
terapeutas pasiiilo pasirinkti i$
keletos alternatyvy.

Po to kvieciama visus
LHgrybauti“.  ApSylama vedamo
pratimo metu, dalyviai sitlo
judesius, kuriuos galétume atlikti
eidami  grybauti.  Terapeutas
prideda savy, jei dalyviai aktyviai
nesitilo veiksmy.

Pagrindiné dalis:

Parodoma lenta  su 11
nuotrauky. Ivardinama,  jog
pradéjome nuo rudens ir baigiame
rudeniu. Kvie¢iama perzvelgti
bendra kelion¢ prisimenant kas
vyko kiekvienoje sesijoje/mety
laike (jvertinant tos dienos dalyviy
pajéguma). Kiekvienai atkarpai
kviec¢iama sugalvoti po judes; ir
taip sukuriamas bendros kelionés
Sokis.

Refleksija:
Aptariama zodZ1u, kokie
momentai 1§ bendros kelionés

kiekvienai buvo reikSmingiausi,
jvardinama, kad ir gyvenime bus
visokiy sezony. Rodomos
skirtingy augaly, kuriuos laiko
atramos, nuotraukos. Jvardinama,
kad net ir stipriems medziams
kartais reikia atramos. Kvieciama
kiekvieng dalyve jsivardinti kas jai
asmeniskai galéty bati atrama
sesijoms pasibaigus, kas galéty ja
palaikyti sunkumams uzklupus.
Pateikiami pavyzdziai, kas tai
galéty biiti. Mintis uzraSoma ant
medinio  pagaliuko ir  Sis
jsmeigiamas | anks¢iau sodinto
augaliuko vazonélj. Po to ant

mediniy  pagaliuky  uzraSomi
palaikymo Zodziai sunkumams
uzklupus.
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Priedas Nr.2

Sesijy planas su nuotraukomis

RudLO
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Priedas Nr. 3
Temy, potemiy ir jy tarpusavio rysiy schema

Ruduo ir Ziema:
nenuspéjama
»negandy griutis”

Pavasaris ir vasara:
pamirSus negandas drauge
Svesti gyvenima

»Pereikim Svelnus
per negandy
griutj" - isbuti su
isSukiais
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