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SANTRAUKA

Baigiamojo darbo temos pavadinimas. Dvasingumo aspektas slaugos namy gyventojy Sokio-

judesio terapijoje

Senstant visuomenei didéja ir pagalbos poreikis §io amziaus tarpsnio asmenims. Ypa¢ tampa aktualds
su dvasiningumu susij¢ klausimai. Vyresnio amziaus zmonéms biidinga daugiau apmastyti
ankstesnius gyvenimo etapus, galvoti apie gyvenimo prasmg ir pabaigg. Tai rodo didéjantj pagalbos
poreikj sprendZiant egzistencinius klausimus. Sokio ir judesio terapija yra viena i§ galimybiu, pagrjsta
judesiu, Sokiu, sgveika ir kiirybine raiska, o tikslingai taikoma, ji taip pat padeda spresti dvasinius
klausimus. Taciau dvasinis aspektas taikant Sokio-judesio terapijos intervencijas pagyvenusio
amziaus asmenims esantiems slaugos namuose reikalauja platesnio iStyrimo.

Darbo tikslas - iSanalizuoti dvasingumo aspekta Sokio-judesio terapijos metu vyresnio amziaus
asmenims, esantiems slaugos namuose.

Tyrimo metodai ir imtis. Tyrime dalyvavo 4 vyresnio amziaus pacientai, esantys slaugos namuose.
Tyrimo strategija - kokybinis tyrimas, atvejo analizé. Tyrimui vykdyti taikyti duomeny rinkimo
metodai (pokalbis, dokumentai, steb¢jimas, interviu, dienorastis, dokumentai, ,,Kiino analizés*
metodika, garso jraSai) ir duomeny analizés metodai (kokybiné turinio analizé, atvejo analize,
mikroanalize, lyginamoji analiz¢).

Tyrimo rezultatai ir iSvados. Dvasingumo aspektas tyrime dalyvavusiems vyresniems asmenims
bei esantiems slaugos namuose buvo kokybiskai aktualus ir tai pasireiSské analizuojant skirtingus
dvasingumo komponentus ir su tuo susijusias temas. Dvasingumo aspekto verbali ir neverbali raiska
individualioje Sokio-judesio terapijoje pasireiSké taip pat skirtingai kiekvienam dalyviui.
Neverbalioje raiSkoje stebima tendencija pozityvia linkme, t.y. tyrimo dalyviai judesius iniciavo,
kiirybiskai pritaiké, jtrauké daugiau judesiy ir kiino elementy, sumazejo stereotipiniy judesiy ir kt.
Verbalioje raiskoje pastebétas pokytis dialogo konstravime, t.y., tarpasmeninis bendravimas verbaliai
tapo dinamiSkesnis; stebima tendencija pozityvia linkme reflektuojant temg bei verbaliai dalinantis
gyvenimo patyrimu ar atskleidziant skaudzias temas bei traumines patirtis. Analizuojant dvasingumo
aspekta, jzvelgtas pokytis ir kituose aspektuose, kurie aktuallis vyresnio amziaus asmenims,
esantiems slaugos namuose, t.y. tarpasmeniniame bendravime, kalbos plétotéje, emocijy kaitoje,
motoriniame lavéjime, kiirybiSkume, iniciatyvume, savistaboje, savirealizacijoje ir kt.

Raktiniai zodziai — dvasingumas, vyresnio amziaus asmenys, Sokio-judesio terapija, verbali ir

neverbali raiska.



SUMMARY

The title of the MA thesis. Spirituality in Dance-Movement Therapy for Nursing Home Residents

As society ages, the need for assistance increases. Spiritual issues are becoming particularly relevant
at this stage of life, as people tend to reflect on their lives and think about the end of life and its
meaning. This reveals a growing need for assistance in addressing existential questions. Dance
movement therapy is one of the possibilities based on movement/dance, interaction, and creative
expression, and when applied purposefully, it also addresses spiritual issues. However, spirituality in

dance movement therapy requires further investigation among older adults in nursing homes.

The aim of the MA thesis. to analyse spirituality in dance movement therapy for nursing home
residents. Research methods and approach. Four older patients in nursing homes participated in
the study. The research strategy is qualitative research and case analysis. Data collection methods
(conversation, documents, observation, interviews, diaries, documents, "Body Analysis"
methodology, audio recordings) and data analysis methods (qualitative content analysis, case

analysis, microanalysis, comparative analysis) were used to conduct the study.

Research results and conclusions. The aspect of spirituality was qualitatively relevant to the older
people who participated in the study and those in nursing homes, and this was evident in the analysis
of different components of spirituality and related topics. The verbal and nonverbal expression of
spirituality in individual dance-movement therapy also manifested itself differently for each
participant. In nonverbal expression, a positive trend was observed, i.e., the participants initiated
movements, applied them creatively, incorporated more movements and body elements, and reduced
stereotypical movements, etc. In verbal expression, a change was observed in the construction of
dialogue, i.e., interpersonal communication became more dynamic; a positive trend was observed in
reflecting on the topic and verbally sharing life experiences or revealing painful topics and traumatic
experiences. When analyzing spirituality, changes were also observed in other aspects that are
relevant to older people in nursing homes, i.e. interpersonal communication, language development,

emotional changes, motor development, creativity, initiative, self-reflection, self-realization, etc.

Keywords: spirituality, older people, dance movement therapy, verbal and nonverbal expression.



IVADAS

Temos aktualumas. Lietuvoje vyresnio amziaus asmeny daugéja. 2024 metais vyresniy
Zzmoniy (65 mety ir vyresnio amziaus) gyveno 20 proc., o 2030 metais prognozuojama, kad nuolatiniy
gyventojy sudarys 23,6 proc. vyresni asmenys (Oficialios statistikos portalas, 2024). Visuomenés
sen¢jimas atskleidzia opig problema - didéjantj pagalbos poreikj asmenims, esantiems vyresniame
amziuje. Siame amzZiaus tarpsnyje zmonés susiduria su fiziniais ar psichosocialiniais sunkumais, o
taip pat gali susidurti su visu problemy kompleksu (Drageset & Eide, 2020). Dvasiniai klausimai yra
taip pat aktuallis vyresniems asmenims, juk Siame amz¢jimo etape, remiantis psichosocialinés raidos
modeliu (Eriksonas, 1959), Zzmogui budinga apsvarstyti nugyventa gyvenima, kyla mintys apie
gyvenimo pabaiga, o su tuo susije ir gyvenimo prasmés klausimai. Zmogy nei$sprendus buvusiy
kriziy apima nerimas, gailestis dél beprasmiskai nugyvento gyvenimo (Perry et al., 2015). Tuo tarpu
asmenys patyre dvasingumo apraiS$kas pasizymi karybiskumu bei tvirtesniais vertybiniais
isitikinimais yra labiau jsitrauk¢ i socialini gyvenimg ir geriau susidoroja su sunkumais, yra
atsparesni stresui (Pranckeviciené ir kt., 2012).

Taigi dvasingumo aspektas ne tik svarbus Siai amziaus grupei, bet yra vienas esminiy
zmogiskosios egzistencijos sandy, tad tampa integralia holistinés pagalbos zmogui dalimi (Juskiené
& Navickiene, 2021). Jis visuminis ir skirtingai apibréZiamas reiSkinys, o taip pat tyrinéjamas
skirtingais aspektais (filosofiniu, psichologiniu, religiniu ir kt.), tame tarpe ir sveikatinimo srityje.
Zinant, jog Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) pasitlé jtraukti dvasing sveikata kaip svarby
sveikatos komponenta, greta fizinés, psichinés, socialiné sveikatos, siekiant asmens sveikatinimo.
Taciau problema susijusi su Klausimu — kas gali atliepti dvasinj aspekta sveikatinimo srityje,
asmenims esantiems vyresniame amziuje, kuomet verbali ir neverbali asmeny raiSka yra apsunkinta?

Viena 1§ galimybiy - ilgalaikés ar trumpalaikés globos institucijos, kuriose suteikiama
jvairiapus¢ ir kvalifikuota pagalba, siekiant asmens esancio vyresniame amziuje sveikatos, tame tarpe
ir dvasinés gerovés. Siose jstaigose dirba jvairiy sri¢iy specialistai, kaip slaugytojai, socialiniai
darbuotojai, kuriy pareigybés apima ir dvasinius paciento poreikius, t. y., iSkeliamos asmens vertybeés,
jo individualumas, o asmuo yra vertinamas holistiniu pozitiriu. Dvasinés ir/ar psichinés asmens
sveikatos poreikius tikslingai gali atliepti psichologai, psichoterapeutai ir dvasiniai asistentai. Taip
pat | slaugos namus daznai integruojamos ir meny terapijos (muzikos, dailés, dramos ir Sokio-
judesio), kuriy tikslai yra orientuoti i asmenj, apimant dvasinj aspekta ir kuriy pagalba sudaroma
galimybé per kiirybine raiska atskleisti dvasingumo tema. Sokio-judesio terapija - viena i§ jy, kuri
remiasi holistiniu poziiiriu ] asmenj, o dvasingumas yra svarbi dalis. Tg pagrindzia ir Sios judesiu /

Sokiu grindziamos meny terapijos apibréztis, kurioje teigiama, kad Sokio-judesio terapija (toliau —



SJT) — tai terapinis judesio panaudojimas sickiant vystyti emocine, paZinting, fizine, socialing ir
dvasing individo integracija (EADMT, n.d).

Temos iStirtumas ir naujumas. Atlikus moksling literatiros apzvalga, pastebimas tyrimy
trokumas Sokio-judesio terapijos ir dvasingumo tema, asmenims esantiems vyresniame amziuje,
kuomet taikoma Sokio-judesio terapija. Moksliniuose Saltiniuose minimas tyrimas, skirtas vyresnio
amziaus asmenims bei sergantiems depresija, taikant SIT jy psichinei ir dvasinei gerovei (Cheng &
Lou, 2024). Sio tyrimo rezultatai, pasak autoriy, atskleidé teigiamus pokyé¢ius, t. y., sumaZino
depresinius simptomus bei pagerino tris su dvasingumu susijusias sritis: gyvenimo prasme,
transcendencijg ir santykius su Seima. Kituose dvejuose Saltiniuose yra apraSomi tyrimai, kur
pristatomi metodai, kuriuos taiko patys SIT specialistai savo praktikoje. Autoriy teigimu, (Grayson
ir kt., 2024), pasirenkant intervencijas svarbu atsizvelgti j kliento poreikius ir jo pasauléziiira, tad
terapeutai taiko ritualus, pasitelkia jvairias su religija susijusias priemones, atsizvelgiant | kliento
poreikius - meldziasi, naudoja judesio meditacijas ir kt. Taip pat minima, jog terapeutai pasitelkia
bendrai zinomus SJT metodus plétoti kliento dvasinguma Hayes (2013). Taigi, dvasingumo aspektas
yra menkai tyrinéta SJT sritis ir neaptikta tyrimy vyresniems asmenims, esantiems slaugos namuose,
o tai $io darbo naujumas.

Pristatant §j tyrima, kuriame siekiama atskleisti dvasingumo aspekta, svarbu apibrézti teoring
prieigg. Siame darbe Zmogus yra suvokiamas turintis ne tik fizinj, bet ir dvasinj prada (Trimakas,
1996), o dvasingumas pripazjstamas nepaisant asmens religingumo — kiekvienas Zmogus yra savaip
dvasingas (Rolheiser, 2017). Taip pat remiamasi Kontrimienés (2018) sukurtu ,,humanistinio
dvasingumo modeliu‘‘, kuris apima pagrindinius dvasingumo komponentus: saves aktualizavimas;
transcendavimas; gyvenimo prasmeés (i§)gryninimas (skirstomi j apraiskas (6), kurios sudaro 12
rodikliy bei §iy — 27 empiriniy poZymiy). O aptariant senyvo amziaus asmeny dvasinguma, pagalbos
biidus remiamasi holistiniu poZzitriu | asmenj, kuriame integruotas ir dvasinis komponentas
(Verbylaité, 2003). Siuo tyrimu buvo siekta istirti subjektyvius tyrimo dalyviy patyrimus ir terapinius
veiksnius bei gauti duomeny apie mazai tirtg reiskinj.

Tikslas - iSanalizuoti dvasingumo aspektg Sokio-judesio terapijos metu vyresnio amziaus
asmenims, esantiems slaugos namuose.

Objektas — dvasingumo verbaliné ir neverbaliné raiska.
Subjektas - vyresnio amziaus asmenys, esantys slaugos namuose.

UZzdaviniai:
1. ApZzvelgti dvasingumo ir senatvés sampratg.
2. Istirti Sokio-judesio terapijos taikymo galimybes dvasingumo aspektu, asmenims

esantiems vyresniame amziuje.



3. Atskleisti asmeny, gyvenanciy slaugos namuose, dvasingumo verbaling ir neverbaling
raiSka, taikant individualig Sokio-judesio terapija.
Tyrimas. Tyrimas atliktas slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninéje ,,X”. Tyrime dalyvavo
4 vyresnio amziaus asmenys (vir§ 65 mety). SJT sesijos buvo vykdomos nuo 2024-12-01 iki 2025-
02-18 du kartus per savaite. Vieno individualaus uzsiémimo trukmé nuo 20 iki 35 min.
e Pasirinktas kokybinis tyrimas dél objekto, nedidelés tyrimo dalyviy imties (patogioji imtis)
ir tyréjos galimybiy stebéti tiriamajj reiskinj, dalyvaujant tyrimo procese.
e Tyrimo vykdymui taikyta atvejo analizé, kuri sudaro galimyb¢ tirti reiSkinius realaus
gyvenimo kontekstuose.
e Tyrimui atlikti pasirinkti duomeny rinkimo metodai (pokalbis, dokumentai, stebéjimas,
interviu, dienorastis, dokumentai, ,,Kiino analizés* metodika, garso jrasai) ir duomeny

analizés metodai (kokybiné turinio analiz¢, atvejo analizé, mikroanaliz¢, lyginamoji analizé).

Raktiniai Zodziai — dvasingumas, vyresni asmenys, Sokio-judesio terapija, verbali ir

neverbali raiska.



1. VYRESNI ASMENYS ESANTYS SLAUGOS NAMUOSE: DVASINGUMO IR SOKIO-
JUDESIO TERAPIJOS ASPEKTU

1.1. Dvasingumo savoka

Filosofinis aspektas. Dvasingumas yra sudétinga ir daugialypé Zmogaus patirties dalis,
kurios samprata kito skirtingose epochose bei skirtingy ideologijy, moksly jtakoje. Visuotiné Lietuviy
enciklopedija (n. d) pateikia dvasios fenomeno apibrézimo reikSmés kismg skirtingose epochose. Ji
buvo suvokiama tiek kaip abstrakti sgvoka, tiek kaip substancija ar nemateriali biitybé. Remiantis
Sodeika (n. d), antikos laikais, dvasia sieta su antgamtine tikrove — laikoma pasaulio kiirimo ir
kosmoso raidos pagrindu. Véliau Sodeika (n. d) detalizuoja ir teigia, kad viduramziais ji buvo
suprantama kaip nemateriali, mastanti, turinti valig jéga, pasireiSkianti zmoguje. KrikSc¢ioniskas
pozitiris jnesé kitokj poziiirj j dvasing dimensija, kuomet Sv. Augustinas pirmasis jtvirtino dvasios
kaip asmens samprata, teigdamas, kad prote slypi dieviSkosios dvasios Sviesa (Sodeika, n. d).
Naujaisiais laikais dvasios ir materijos santykj pradéjo analizuoti Descartes’as, o dvasia buvo
tapatinama su protu, mastymu, o Hegelis dvasios sgvokai suteiké absoliuto prasme (Sodeika, n. d).
(Pagano, 2016) aptaria Hégeliska absoliuto sampratg — pasaulieting ir sykiu giliai krik§¢ioniska, nes
sujungianti ir sutaikanti visus patirties jtrikius. Dvasios esmé, autoriaus nuomone, slypi laisvéje, kuri

tuo paciu metu yra ir prigimtiné savybé, ir uzduotis, kurig kiekviena dvasia turi realizuoti.

Psichologinis aspektas. Dvasinei Zmogaus matmens sampratai turéjo jtakos ir psichologijos
mokslo raida. Si materialistiniu pozitiriu apima visg Zmogaus vidaus pasaulj, tiria psichines galias ir
asmenybiSkumo sklaida bei asmenybés tapsma, taip juos priskiriant psichikai (Aramaviciite &
Martisauskiene, 2014). Dvasingumg apibrézti bando ir psichologas Diamond (1996), teigdamas, kad
dvasinguma deréty suprasti kaip psichologinj augima, kirybiskuma, samoninguma bei emocine
branda. Sioje vietoje svarbu paminéti psichologijos mokslo terminologijos reik§mes — Zodziai: gr.
,.psyche* reiskia siela, ,,logos“ - moksla; psichologija yra mokslas apie siela. Zmogus yra sudétinga
sistema, ne tik kiinas, bet ir psichika ir siela, teigia Vézeliené (2018). Autoré detalizuoja, teigia, kad
psichikos sistemos (jausmai, mastymas, atmintis, intelektas ir kt.), nors ir yra tyrin¢jamos
psichologijos, neuromoksly, taciau siela psichologijoje kuris laikas prarado savo reikSme, o
Veézelienés (2018) siela ir dvasia priskiriama tai paciai sgvokai. Taciau dvasinis zmogaus pasaulis
néra tas pats kas psichinis, Covey (2007), kadangi dvasia nulemia psichikos ir kiino dimensijy

funkcionavima.

Deréty paminéti ir Zzymyjj psichoterapeuta Franklj (2021)., kuris pazymi, kad zmogus yra trijy

buties sluoksniy — fizinio, psichinio ir dvasinio, nors tai yra sunku atskirti, Frankl (2021) postuluoja,
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kad psichoterapijos atmaina, psichoanalizé, siekia, kad sgmoningi tapty Zmogaus sielos reiSkiniai, o
Stai logoterapija siekia — kad samoningi tapty dvasios reiskiniai. Toliau logoterapijos kiir¢jas (ten pat)
dvasingumg sieja su zmogaus veiklos intencionalumu — tai yra zmogaus geb¢jimu nukreipti savo
veiksmus ir mintis j tam tikrg tikslg. Pabrézdamas, kad dvasingumas yra susij¢s su zmogaus gebé&jimu
perzengti savo ribas (savitranscendencija) ir su sgmoneés orientacija, tiek j pacig esybés prasme, tiek

] iSorinius pasaulio objektus (Franklis, 2021).

Dvasingumas sveikatos aspektu. Psichologijos mokslo atstovai vieni pripazjsta ne tik
zmogaus psichika, bet ir gilesng¢ dimensija — sielg, kiti skiria ir jvardina dvasig. Taciau zinoma, kad
daugelj deSimtmeciy sveikata buvo vertinama remiantis tik fiziniais, psichiniais ir socialiniais
kriterijais, kol Pasaulio sveikatos organizacija (PSO; angl. trumpinys — WHO) pasiiilé jtraukti ir
dvasing sveikatg — ketvirtg svarby sveikatos komponentg. Dvasin¢ sveikata yra glaudZziai susijusi su
kitais sveikatos aspektais (WHO, 2005). Dvasiné dimensija, pasak (Buténaité, 2019), padeda
sprendziant psichologines problemas, stiprinti psichikos gerove, todél Sis aspektas tampa vis
svarbesnis senyvame amziuje neiSvengiamai susiduriant su fizinémis ligomis, netekties klausimais,

negaliomis ir mirtingumu.

Prie§ pereinant analizuoti dvasingumo aspekta religiniu poziiiriu, norisi pabrézti, kad
dvasingumas atskirtas nuo religijos daugelyje Saltiniy apraSomas kaip prasmés, vienybés, rysio,
transcendencijos, auk§¢iausio zmogiskojo potencialo paieskos (Pargament, 1999). Dvasingumas néra
susiaurinamas iki atskiry praktiky, kaip malda ar meditacija, nes dvasingumas yra ir viding stiprybe,

padedanti zmogui biiti atsparesniam.

Religinis aspektas. Religiné dvasingumo samprata dvasinguma nusako kaip siekj priartéti
prie Dievo, kaip gily jausma, kad Zmogus yra priklausomas nuo anapusinio pasaulio. Teologas,
psichologas Paskus teigia, kad zmogus ignoruodamas transcendentin} dvasinj pasaulj (metafizika)
nusigrezia pats nuo saves. O egzistencija arba kitaip, Dievo idéja, yra pagrindas ZodZiams: laisve,
tiesa, teisybe, teisingumas, blogis ir géris, nuodémé ir maloné — kurie suteikia Zmogaus gyvenimui
prasme ir turinj (2002 cit. i§ Paskus, Ramonas, 2013),,Protas, atsiskyres nuo tikéjimo, tampa
nekompetentingas nuspresti apie egzistencinius Zmogaus gyvenimo gério ir blogio klausimus:
absoliutus atsiribojimas nuo transcendencijos nuvertina ir nuskurdina bitj, nes realybé ir tiesa néra

vien tik empiring, bet ir metafiziné‘* (Trimakas, 1996, p. 191-200).

Taciau svarbu paminéti, kad dvasingumas apima visus Zmogaus patirties aspektus, teigia
Verbylaite (2003), todel tai yra visuminis, tarpdisciplininis reiskinys. Autoré (ten pat) aptardama
dvasingumo jvairiapusiSkumg pagrindzia pries tai i$sakyta mintj: ,,remiantis filosofija, teologija,

psichologija ir edukologija galima teigti, kad dvasingumo unikalumas yra jo démesys visumai, o tai



reiSkia, kad kiekvienas Zzmogaus patirties aspektas: kiiniskasis, religinis, psichologinis, istorinis,

politinis, estetinis, intelektualinis, socialinis integruojasi j dvasinguma‘‘ (Verbylaité, 2003, p. 85).

Zodj ,,dvasingumas‘‘ sekuliarusis pasaulis pradéjo vartoti tik pastaruosius trisdesimt mety, o
dauguma Vakary pasaulio supranta ir sieja dvasinguma su ezoterika, egzotika, mistika, kazkuo kas
pakyléta vir§ kasdienybés (Rolheiser, 2017). Teologas toliau detalizuoja (ten pat, 2017, p. 20) bei
aiskina pagrinding dvasingumo reikSme (ne i§ religijos poziiirio tasko), kad kiekvienas asmuo yra
dvasingas, o zmogaus dvasingumas jam teikia gyvyb¢ arba ja naikina, kadangi ,,dvasingumas
pasireiskia tuo kaip suvaldome savo nirtinguma‘‘. Dvasingumas pasireiSkia Zmoguje nepaisant
iSpazjstamos religijos ar dar prie§ jam atliekant vadinamas dvasines praktikas, pvz., kaip ¢jimas |
baznyc¢ia, meditacija ir pan., tuo, kad jo viduje ,,nenumaldomas ilgesys*‘, ,,erosas‘* (ten pat, 2017, p.
21). (Rolheiser, 2017) apibendrina, kad tai, kur §i Zzmogaus energija yra nukreipiama, tai biitent ir

lemia Zzmogaus dvasinguma.

Tuo isitikings ir egzistencialistas May (1972) analizuodamas Zmogaus meno ir smurto raiska
bei jzvelgdamas, kad juos vienija tie patys impulsai — vieni sukaupta energija iSlieja/iSreiskia smurtu,
kiti kuriant meng, o tai — prasmés troSkimas, ekstazés poreikis. Vasiliauskas (2010, p. 116-117)
antrina bei teigia, kad ,,kiekvienas individas subjektyviai iSgyvena savo santykj su pasauliu, nuolat
susiduria su prieSybémis ,,géris ir blogis‘‘ ir, pasirinkdamas vieng jy, atranda ir jprasmina save. Tuo
tarpu Zmogaus geb¢jimas zvelgti | pasauli per savo individualiy santykiy prizme sukuria prielaidas
tapti dvasingam pagal savo individualy suvokimo biidg‘ (ten pat, p.116-117). Todél, kiekviename
asmenyje gludi vidinis pasaulis — jo dvasingumas, kaip teigia Rolheiser (2017) — nepaisant

religingumo kiekvienas asmuo yra savaip dvasingas.

Dvasingumas — daugiabriaunis fenomenas, kaip ir jj apibrézianti samprata yra daznai
pristatoma kaip sudaranti spektrg iS: religiniais, teistiniais idealais grindziamos sampratos ir
sekuliarios, humanistinés bei egzistencialistinés krypties, kuria daZnai yra remiamasi sudarant/
kuriant dvasingumo modelius (Kontrimiené, 2018). Mokslin¢ literatira pristato skirtingus
dvasingumo modelius, kurie iSryskina skirtingus komponentus. PavyzdZiui, dvasingumo raiskos
aprasg MacDonald (2000) skiria j Siuos: 1) kognityviné orientacija j dvasinguma; 2) Patyriminé/
fenomenologiné dimensija; 3) Paranormalas jsitikinimai; 4) Egzistenciné gerové ; 5) Religingumas.
Antrgjame — ,,PSO gyvenimo kokybés, dvasingumo, religingumo ir asmeniniy jsitikinimy
modulis‘‘(1998) skiriamas | daugiau poZymiy (18), taciau iSskiriant pagrindinius 4 komponentus:
transcendavimas; asmeniniai santykiai; principai, kuriais vadovaujamasi; asmeniniai religiniai
jsitikinimai. Sie ir kiti mokslininky pateikiami modeliai, pasak (Kontrimien¢, 2018, p. 46), , klaidina
tai, kad sitlomy komponenty ir juos sudaranciy subkomponenty apibréztys atskiruose modeliuose
sutampa tik is dalies ir tai paaiskina, kodél iki siol néra sukurta vieningo dvasingumo kaip
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daugiamacio reiskinio modelio ir tyréjams tenka (pasitelkus sava logika) vadovautis kuriuo nors i

jau sukurty modeliy arba kurti naujus*‘.

Kontrimienés (2018) sukurtas ,humanistinio dvasingumo modelis‘‘ aprépia Siuos
komponentus: saves aktualizavimas; transcendavimas; gyvenimo prasmés (i§)gryninimas. Sie
komponentai yra skirstomi j apraiSkas (atvirumas patirciai, savipilda, tarpasmeniniai santykiai,
transcendavimas ] antgamtine tikrove, pakilimas j Buties agzistencing plotme, auks¢iausia gyvenimo

prasme¢), kurias sudaro 12 rodikliy bei 27 empiriniy poZymiy (Zr. lentéle nr. 1).
Lentelé nr. 1

., Humanistinio dvasingumo modelio komponenty iSsklaida‘* (Kontrimiené, 2018).

fEomponenty ;.“."P.'.".“?i.sv.].‘??.........‘..1.1.'?9“.19?."‘.1............
Saves | Atvirumas Tikrovés suvokimo = Gebéjimas vertinti tai, kas turima.
aktualizavimas | patirciai brandumas | « Gebéjimas teisingai vertinti Zmones.
= MNebijojimas to, kas nezinoma.
Spontaniskumas | « Nataralumas.
| | - Tiesumas.
| Kiarybingumas . = Vidinis jkvépimas.
| =« Isradingumas.
Virdtniy iSgyve- = Mistinés transformuojancios patirtys.
nimai
I Savipilda | Asmeninis augimas = Savo potencialo atskleidimas.
| | « Adekvatus poZidris | asmenines
| nesékmes.
Atsiskyrimas | - Gebéjimas pakelti vienatve.
| | « Nepriklausymas nuo kity nuomonés.
| Tarpasmeniniai | Bendrystésu | « Artumo su Zmonémis jausmas.
santykiai kitais = Atjauta.

| = Rapestis kitu Zmogumi.

_Santyk_lqgllumas = Santykiy selektyvumas.
| = Meile gristi santykiai.

2. Transcenda- Transcendavi- | Tikéjimas antgam- = Antgamtinés tikrovés pripaZinimas.
vimas mas j antgamti- | tine tikrove = Antgamtinés tikroveés iSgyvenimas.
ne tikrove = Pasitikéjimas aukstesne jéga (Dievu).
| Pakilimas i Saves transcenda- | o Gebéjimas pakilti virs savo ribotumuy.
. Baties egzisten- | vimas = Gebéjimas perzengti susitelkima j save.
| cing plotme | Holistinis poziaris | - Pasaulio tvarkos refleksavimas.
’ i bitj | - Auksciausiy Baties vertybiy
| ! isgyvenimas.
3. Gyvenimo Aukiciausia Gyvenimo jprasmi- = Gyvenimo reikimingumo pajauta.
prasmeés (i8) gyvenimo nimas = Brandi gyvenimo prasmeés samprata.
gryninimas prasmeé | » Auksciausias gyvenimo tikslas.

Humanistinio dvasingumo modelis remiasi $ios krypties pradininky (Allportas, Murray ir Kiti)
1d¢jomis, kuriose teigiama, kad reikalinga analizuoti realias Zmogaus gyvenimo problemas aprépiant
visg asmenybe ir numatyti praktini problemy sprendimo buida, atsizvelgiant i unikalia Zmogaus
prigimtj, jo laisves, auk$Ciausiyjy vertybiy, kiirybiSkumo, tobul¢jimo ir saviraiS8kos siekima

(Visuotiné lietuviy enciklopedija, n. d).

Apibendrinant dvasingumo sampratg, galima remtis viena religijos psichologo jzvalga:

,,Zmogus — sudétingas: jis turi fizinj ir dvasinj prada. Jis renkasi, kuriam pradui jis leis daugiau
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pasireiksti, vystytis ir plétotis‘* (Trimakas, 1996, p. 192). Be to Zzmogaus esmée negali biiti paaiSkinta
vien tik per vieng discipling ar vieng aspekta: ,, <...> Zzmogus negali buti redukuojamas iki vien tik
psichologijos ar vien tik dvasingumo** (Kontrimiene, 2018 p. 43). Tad ir dvasinguma apibrézti yra
nelengva uzduotis, nes jj galima analizuoti skirtingais mokslo aspektais, taciau jj galima priskirti

holistiniam poziiiriui, kuriuo ir remiamasi Siame darbe.

1.2. Senatvé ir dvasingumas

Sen¢jimas — tai laipsniskas, bet netolygus fiziniy pozymiy ir psichiniy struktiiry kitimo
procesas (Bagdonas ir kt., 2017). Senéjimo procesa kiekvienas zmogus priima skirtingai, bet
dazniausiai yra sutelkiamas démesys | nugyventa gyvenima, taip ji apmastant ir jgaunant iSminties (
Zukauskiené, 2012). Senéjimg zmogus priima tiek, kiek leidzia jo vidiné branda, teigia Naujaniené
(2008).

Vyresnio amziaus asmenimis sveiko senéjimo uztikrinimo Lietuvoje 2014-2023 m. veiksmy
plane minima, kad senatvés riba dazniausiai apibrézia teisinés institucijos ir valdininkai — ji daznai
siejama su politiniy institucijy nustatytu pensiniu amziumi; asmuo pradedamas laikyti senu, net jei jo
biologiné, socialiné ar psichologiné biiklé vis dar yra gera. Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos
(PSO) rekomendacijomis visuomené skirstoma pagal amziy: nuo 40 iki 59 — vidutinio amziaus
Zmonés, nuo 60 iki 74 mety — pagyveng, o nuo 75 iki 90 — laikomi senais, ir vyresni kaip 90 —
jvardinami ilgaamziais. Pagal PSO (WHO, 2002) iSsivysc¢iusiy Saliy senatvés pradzios riba — 65
metai. (Bagdonas ir kt., 2017) skiria zmogaus amziaus tarpsniy seka, kurioje pazymi ir suskirsto
senatves etapus |:

e Ankstyvoji senatvé: 65 + — 74 metai;
e Vidurinioji senatvé: 75 — 84 metai;

e Vélyvoji senatve: 85 — 100 mety;

e [lgaamZysté: 101+ mety.

Zvelgiant Lietuvos mastu gyventojy medianinis amzius 2019-2023 mety laikotarpyje yra —
44 metai (Oficialios statistikos portalas, 2024), todél visuomenés sené¢jimas atskleidzia ateityje
biidingi emociniai, fiziologiniai, psichologiniai ir socialiniai pokyc¢iai. ,,Dauguma pagyvenusiy
Zmoniy patiria sudétines netektis, sutuoktinio, draugy ar bendraamziy mirtis, kiino tonuso silpné¢jima
bei socialinio statuso, prestizo ar pajamy mazéjima* (Naujanieng, 2008).

Taip pat daznas pagyvenusio amziaus asmuo susiduria su depresija ar depresiniais jausmais

Lemme (2003). Anot autoriaus, vyresnio amziaus Zmonéms depresijos simptomai daznai pasireiskia
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nuolatiniu nuovargio, silpnumo ar litidesio jausmu, pasyvumu/ sumaz¢jusiu susidomejimu, irzlumu,
atminties sutrikimu, padidéjusia nemiga ar létiniu skausmu. Galimi rizikos veiksniai, lemiantys
senyvo amziaus asmeny gyvenimo depresijos vystymasi, apima genetinj pazeidziamuma,
neurobiologiniy poky¢iy ir stresiniy jvykiy sgveikoje (Fiske et al., 2009). Mokslinéje literatiiroje
minimi senatvéje pasireiSkiantys pazinimo funkcijos bei atminties sutrikimai, jvairios psichikos ir
fizinés ligos, o taip pat ir vieniSumas, skurdas ir kitos problemos, o tai apsunkina kelig jsilieti |
bendruomeng, prarandamas susidoméjimas (Lesauskiené et al., 2017). Senatvé — tai daugialypis
procesas, kuomet patiriami kompleksiniai — teigiami ir neigiami vidinio bei iSorinio gyvenimo
pokyciai, teigia (Naujanien¢, 2008).

Manoma, kad Zmogaus amzius reik§mingai susijes su dvasingumu, taciau senatvé, pasak
Butler (2005), kaip teigiamas natiralus zmogaus procesas bei brandos etapas yra nebevertinamas.
XX a. 7-ajame deSimtmetyje isivyravus jaunystes kultui su tuo atneSamas ir tampa gajus ,,eidzizmas**
— diskriminacija dél amziaus, o véliau atsiranda ir sagvoka gerontofobija, reiSkianti — beprieZastiné
seny zmoniy baimé (ten pat). Sekuliarioje kultiiroje dabar gyvenimo prasmés klausimai visuomenéje
yra siejami su jaunyste, o vyresniems suaugusiesiems yra btidinga vaikytis savivertés idéjy ir laikytis
isitvérus savo jaunystés (Pearsall, 2013). Svarbu paminéti ir prie to prisidéjus] visuomenés
vartotojiska pozitrj | asmenj, kuris sumenkino Zmogaus vertg, kadangi dazniausiai jis laikomas
vertingu uz tam tikrus atliktus darbus, nuopelnus, bet ne dél savo asmens orumo (Ramonas, 2013).
Taip pat yra pastebimas ir seny zmoniy amziaus ir vidinés brandos neatitikimas — ,,daugelis vyresnio
amziaus Zmoniy néra psichologiSkai ir dvasiSkai pasirenge gyvenimo trukmés pailgéjimui ir
negatyviai suvokia senatve, nejvertindami Sios gyvenimo dovanos” (2008 cit. i§ Guttmann,

(Buténaite, 2019, p. 9).

Taciau vyrauja ir kitas — teigiamas pozilris ] senatve — s€kmingas senéjimas, tai procesas
apimantis ne tik zmogaus fiziskuma, Mockus ir Zukaité (2012) kalba apie sékmingo senéjimo modelj

susidedantj 1§ 6 elementy:
e fizinis elementas, pavyzdziui, jvairi fizine veikla;

e psichologinis elementas. Blidingas pozityvus poZiiiris ;| gyvenima, nepriklausomybé nuo

prieziliros, atvirumas naujam patyrimui, noras keistis, emociné raiska;
e socialinis elementas. Tai socialiniy vaidmeny kaita, poilsis, pramogos;
e kognityvinis elementas. Tai naujy ziniy jgijimas, pazinimo veiklos, kaip kiiryba;
e finansinis saugumaso;

e dvasingumas. Tai vidiné ramybe¢, tikéjimas, religija, nesavanaudiSkas / altruistinis elgesys.
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Dvasingumas taip pat susijes su kitais svarbiais aspektais zmogaus gyvenime. Pavyzdziui,
tyrimas atskleidé, kad tiriamyjy suaugusiy zmoniy, kurie nurodé savo kasdieniame gyvenime
patiriantys daugiau dvasingumo apraisky, buvo kirybiskesni, jy socialiniai santykiai buvo stipresni,
jie pasizyméjo tvirtesniais vertybiniais jsitikinimais, bendrai buvo budinga sveikatai palanki

gyvensena, teigia Pranckeviciené ir kt. (2012).

Yra zinoma, kad paskutiniam zmogaus gyvenimo etapui biidingi praradimai, sveikatos
silpimas, sumazéjusios galimybés, taiau apmastymai bei gyvenimo prasmes paieSkos islieka itin
aktualios ir paprastai tik sustipréja, teigia Eriksonas (1959), jvardindamas, kad zmogui mazdaug nuo
65m. vyksta svarbus ir galutinis vidinis apsvarstymas: praeities, dabarties ir ateities (t.y. mirties). Tad
dazniau kyla mintys apie gyvenimo pabaiga, prasmés klausimus (Erikson, 1959). Abejoné gyvenimo
prasme néra liguistumo pozymis, nurodo Frankl (2021), kaip tik, tai ,,tikroji zmogiSkosios biities
apraiska‘‘ (p. 74). Asmenybé bresta visg gyvenima, anot Eriksono, taciau brandumas ir gyvenimo
iSmintis yra pasiekiama senatvéje. Taciau, jei Zmogus teigiamai néra iSsprendes buvusiy kriziy —
darnos nejaucia, asmenj apima nerimas, gailestis dél beprasmiskai gyvento gyvenimo (Perry et al.,

2015).

Panasiai ir Trimakas (2002) analizuoja senatvéje kylancius sunkumus, teigdamas, kad ne tik
Zzmogaus sukaupta ilgo gyvenimo patirtis turi jtakos individui dabartyje, patikslindamas, kad tai
labiau — apsisprendimai, reagavimai j jvykius bei gyvenimo kelio pasirinkimai. Ypa¢ pabrézdamas
egzistencinius apsisprendimus: ,,ar rinkosi gyventi dvasingje plotméje; ar riipinosi savimi, ar ir kitais;
ar pripazino Esantjjj <..>** (p. 279). Cia religijos psichologas dar jtraukia ir Dievo pri/pazinima.
Galiausia apibendrina asmens apsisprendimy ir jy padariniy svarbg senatvéje: jie liecka ,,atmintyje
ir asmens ,,gelméje** (p. 279) . Sia mintimi autorius atkreipia démesj j Zmogaus sukaupta gyvenimo
patirtj, kuri daro jtaka ne tik jo psichikai, bet ir dvasiai. Tad Siame tarpsnyje Zmogui biidinga
kvescionuoti gyvenimo jvykius, patirtis ir dél jy (padaryty klaidy, negal€jimo iStaisyti) gailétis arba
pasitenkti, priimti ir dZiaugtis.

Taigi, i§ to kyla klausimas kaip yra rlipinamasi dvasine Zmogaus sveikata brandziame
amziuje, tada kai kyla gyvenimo prasmés klausimai, beviltiSkumas ir kiti su tuo susij¢ neigiami
jausmai? O kaip su tuo biiti, kai slegia su amzéjimu susij¢ klausimai (prastéjanti fizin¢ sveikata,
dazniau aplankantis vieSumo jausmas ir retéjantis artimyjy ratas ir dvasiniai klausimai tampa vis

aktualesni? Ir kas gali padéti asmeniui esan¢iame vyresniame amziuje?

1.3. Pagalbos buidai dvasinei sveikatai slaugos namuose
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Visuomenei sparciai senstant bei susiduriant su pagalbos poreikiu, esant savarankiSkumo
problemoms, fizinéms ir psichinéms ligoms ar geriatrijos sindromams, vis dazniau renkamasi senyvo
amziaus zmones apgyvendinti institucinése jstaigose (Lesauskiené, et al., 2017).
Ilgalaikés/trumpalaikés globos institucijose suteikiama jvairiapusé ir kvalifikuota pagalba,
uztikrinanti vyresniy asmeny gyvenimo kokybe. Pavyzdziui, ilgalaikés globos ir slaugos paslaugos
yra suprantamos Kkaip reabilitacijos, medicinos, socialinés paslaugos, skirtos zmonéms, turintiems
funkciniy sutrikimy ar sergantiems létinémis ligomis, ypa¢ vyresniems kaip 75 mety, kurie negali
savarankiskai atlikti kasdieniniy gyvenimo funkcijy (Nutarimas dél nacionalinés gyventojy senéjimo
pasekmiy jveikimo Strategijos patvirtinimo, 2004, p. 14). Cia yra nustatomi atvykusiojo poreikiai,
slaugos ir socialines problemos. Taip pat nemenkas démesys skiriamas ir dvasiniam aspektui, kuris
yra neatsiejama dalis teikiant pagalba senyvo amziaus asmenims. Sios paslaugos daZniausiai yra

teikiamos globos namuose, sveikatos priezitiros centruose, dienos centruose ar slaugos namuose.

Slaugos namai — tai socialinés globos jstaigos, kuriose teikiama nuolatiné specialisty priezitira
asmenims, kuriems dél sveikatos buklés ar negalios reikalinga kompleksiné pagalba. Tokiose
institucijose vykdoma slauga reiskia: ,,asmens sveikatos priezitiros dalis, apimanti sveikatos ugdyma,
stiprinimg ir i§saugojima, ligy ir rizikos veiksniy profilaktika, sveiky ir sergan¢iy asmeny fizing,
psiching ir socialing priezitirg‘ (Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymas, 2001, 24 str.).
»Slaugos poreikiai — tai pagrindiniai fiziologiniai, psichologiniai ir socialiniai paciento poreikiai,
kuriems patenkinti reikia kity specialisty pagalbos (LR sveikatos apsaugos ministro 2000 m. vasario
meén. 21 d. jsakymas Nr. 100). Remiantis palaikomojo gydymo ir slaugos paslaugy teikimo
reikalavimy apraSu (2012), slaugos namy darbuotojai sudaro tarpdisciplining komanda: gydytojai,
sveikatos prieziiiros specialistai. Pavyzdziui, tai gali bati slaugos namuose dirbantys dvasiniai

asistentai, sielovadininkai, Sokio-judesio terapeutai ir kt.

Asmens poreikius galima tinkamai nustatyti ir juos atliepti tuomet, kai jie vertinami kaip
visuma — atsizvelgiant j individo biologinius, psichologinius ir socialinius aspektus. IStyrus visus
zmogaus tris lygmenis jmanoma nuspresti, ko i§ tiesy pacientui reikia, medikamentinio gydymo,
psichoterapijos ar sielogydos, o galbiit visy Siy trijy atitinkamomis proporcijomis (Vézeliené, 2018).
Dvasinis aspektas yra vienas esminiy zmogaus egzistencijoje, o kartu yra holistinés pagalbos Zmogui
dalis, teigia (Juskiené & Navickiené, 2021). Sutrikusi dvasiné pusiausvyra kiekvienam asmeniui gali
pasireiksti jvairiai. Vieni pacientai labai aiSkiai jvardija jiems kylancius jausmus, kiti gali neZinoti,
nenumanyti ar savo biiseng vertinti skeptiskai (Seskevigius, 2011).Tad svarbu tinkamai vertinti
dvasine sveikatg ir atliepti jos poreikj. O tg daryti gali skirtingi specialistai, kuriy pareigybése

integruotas $is aspektas.
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Slaugos namuose pacienty dvasinius poreikius turi atliepti bei jy paisyti socialiniai
darbuotojai. Socialinés apsaugos ir darbo ministro jsakymu (2006, balandzio 5 d. Nr. A1-92)
socialinis darbas apibréziamas kaip — ,,profesiné socialinio darbuotojo ir socialiniy darbuotojy
padéjéjy veikla, nukreipta rySiy tarp Zmoniy ir jy aplinkos pagerinimui, siekiant sustiprinti asmeny ar
juy bendruomeniy prisitaikymo prie aplinkos galimybes bei padéti jiems integruotis visuomenéje‘*.
Lietuvos socialiniy darbuotojy etikos kodekse (1998) pagrindiné socialinio darbo idéja apibréziama
kaip zmogaus individualumo ir vertybiy gynimas, kartu akcentuojant biitinybe gerbti jo teise i
savarankiska apsisprendimg bei geb¢jima reguliuoti savo gyvenimg. Tad suprantama, kad socialinis
darbuotojas savo darbu apima ir dvasing zmogaus sritj, kadangi darbuotojas asmenj vertina holistiniu

poziiiriu, iSkeliamos asmens vertybés, jo individualumas.

Taip pat ir slaugytojo darbe svarbus dvasingumo aspektas. Uztikrinti sékmingg dvasing
parama ligoniui yra pabréziami geri santykiai tarp slaugytojo ir paciento. Pasak (Poniuskiene, 1998),
tai iSpildyti keliami svarbiis reikalavimai slaugytojui: laikyti pacienta asmenybe (stengtis suprasti
asmenisSkai); leisti iSsakyti savo viltj, susikaupusius iSgyvenimus, jvairias emocijas (meile, pykt],
baime ir kt.); slaugytojas turi biiti atidus paciento norams ir stengtis juos iSpildyti; rasti proga parodyti
slaugytojo pripaZinimg paciento atzvilgiu; slaugytojas neturi biti lyg paciento teis¢jas; leisti pa¢iam
rinktis ir priimti sprendimus; slaugytojui islaikyti konfidencialuma (iSsaugoti slaptg informacija apie

pacientg).

Psichologas ar psichoterapeutas kliento gerove sieja su aktyviomis psichologinémis jo
paties pastangomis sau padéti, tiki zmogaus saves pazinimo, jvairiy jo funkcionavimo ypatumy
jsisgmoninimo svarba (Milasiainas, 2017). Teikiant psichologinj konsultavima dvasinis aspektas
neatsiejamas nuo holistinio pozitrio | asmenj. PavyzdZiui, geStalto krypties terapija pabréZia
visybiska pozitir] ] asmenj ir pabréZia, jog tinkamas kontaktas suformuojamas, kuomet kai apimamos
Visos asmeniui svarbios sritys isrySkintos Ginger‘io pentogramoje : protas, emocijos, kiinas, socialinis
ir dvasinis lygmuo (Lepeskiene, 2007). Logoterapija sprendZzia Zzmogaus egzistencinius, su prasme
susijusius klausimus. Logoterapijos pradininkas V. Frankl jvardina §ios krypties tikslg — kad kliento
dvasios reiskiniai tapty sgmoningi Frankl (2021). ,,Logoterepija perzengia ta riba, ties kuria sustoja
daugelis psichoterapijos metody. Gydymas daznai lieka neveiksmingas, kol nepaminima prasmeés

problematika‘‘(Dulskis, 2008).

Kitas pagalbos buidas — dvasinis asistavimas, konsultavimas. Remiantis dvasinio asistento
pareigybés aprasu, pateiktu LR sveikatos apsaugos ministro jsakyme ,,Dél sielovados patarnavimy
teikimo sveikatos priezitiros jstaigose” (2009 m. liepos 24 d. Isakymo Nr. V-639), dvasinis
asistavimas tai: dvasinés pagalbos teikimas; pagalba teikiant religinius patarnavimus pacientams, jy
artimiesiems ir darbuotojams. Tai liturginiai veiksmai, kuriuos gali atlikti diakonas, vienuolis ar
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pasaulietis, turintis rastiskag vyskupo siuntima vykdyti ligoniy sielovads j kurig jeina asmeniné ir
bendra malda, uztariamoji malda, Sventojo Rasto ir kiti dvasiniai skaitymai, pagalba rengiant
liturgija, paruosimas sakramentams, malda ir patarnavimai mirties atveju arba gedint (Juskiené &
Navickiené, 2021). Pasak Vézelienés (2018), kriks¢ioniskoje siclogydoje iSskiriamos trys psichikos
ligy priezastys: organiskos, dvasinés ir demoniskos. Pagrindinis skirtumas tarp psichologo, psichiatro
ir dvasinio konsultanto, tas, kad dvasinis konsultantas nataralias gydymo priemones (medicina,
psichiatrija) papildo antgamtiniais ,,malonés Saltiniais‘‘ (malda, sakramentai) ir siekia pavesti liga
Dievui (Redin, 2010).

Slaugos namuose taip pat integruojamos ir meny terapijos (muzikos terapija, dailés terapija,
dramos terapija, Sokio-judesio terapija), kurios yra aktualios senyvo amZiaus asmenims — suprasti
kylanc¢ius vidinius konfliktus, kiirybos pagalba iSreiksti emocijas (Cohen, 2006). Meny terapijos,
pasak (Malchiodi, 2005) yra psichoterapijos formos, kurios naudoja jvairias kiirybines raiskos
priemones, tokias kaip dailé, muzika, Sokis/judesys, drama, poezija ar zaidimas, siekiant padéti
zmonéms iSreikSti vidinius jausmus ir spresti psichologines problemas. Meny terapijos yra
veiksmingos asmenims, esantiems vyresniajame amziuje, sergantiems demencija, Alzheimerio liga
ar depresija bei kitomis ligomis (Koch ir kt., 2019)(Zeltzer et al., 2003). Meny terapija taip pat apima

dvasinj komponenta, sieckiant asmens sveikatos.

Taigi, slaugos namuose teikiama jvairiapus¢ pagalba, jskaitant ir dvasing pagalba, kurig teikia
pradedant slaugos, socialiniais darbuotojais, dvasiniais asistentais, konsultantais ir jei reikalinga —
suteikiama psichologiné pagalba. Dazng kartg | darbuotojy komandg jtraukiami ir meny (muzikos,

dailés, dramos ir Sokio-judesio ) terapijos specialistai.

1.4. Sokio-judesio terapijos samprata

Sokio-judesio terapija (SJT) — tai terapinis judesio panaudojimas siekiant skatinti emocine,
pazintine, fizing, socialing ir dvasing individo integracija, teigiama Europos Sokio- judesio terapijos
asociacijos (EDMT, n.d.). Sokis kaip kiino judesys ir kiirybin¢ raiska bei tarpasmeniné saveika yra
pagrindiniai SJT komponentai (ten pat). ,,.SIT prielaida — protas, kiinas, emocinés biisenos ir
tarpasmeniniai santykiai yra nuolatinéje sgveikoje, o kiino judéjimas atspindi vidinius procesus bei

suteikia jy jvertinimo galimybes ir poveikio biidus naudojant SIT” (LSJTA, 2021).

Bendrgja prasme Sokis, prie§ susikuriant Sokio-judesio terapijai, nuo seniausiy laiky buvo
svarbi zmogaus gyvenimo dalis, siejamas su bendruomene, buvo naudojamas kaip priemoné

jausmams iSreikSti, ritualams atlikti, dvasinéms praktikoms (susisiety su gamta ar dvasinémis
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jégomis), bendruomenés vienybei stiprinti (Floody, 2017). Sokio-judesio terapija pradedama vystyti
Amerikoje Sokéjos Marian Chace, kuri dirbdama psichatrijos ligoninéje, pasak (Koch ir kt., 2019),
pastebéjo teigiama judesio poveikj pacientams (karo veteranams): sumazg¢jo stresas, nerimas, stipréjo
saves suvokimas bei glaudesni santykius su kitais. Pasak (Shalem-Zafari, 2016), SJT pradininkai
sudar¢ ir atskleidé Sios terapijos esme, kad kiino judesiai turi galig kaip pagrindiné neverbaliné

emocijy ir vidiniy asmens iSgyvenimy israiskos forma.

Sokio-judesio terapijos procese gali pasireiksti tiek iSorinis, tiek ir vidinis pasauliai ir asmuo
gali juos vieningai iSgyventi (Chaiklin, 2017). Autorius patikslina, kad judesiu (iSoriniu lygmeniu
iSreiSkiamos emocijos, mintys ir pan., todél tokiu budu vidinis pasaulis yra ,,jkiinijjamas‘‘ —
isreiskiamas judesiu ir klientas tampa vis samoningesnis. Sokio-judesio terapijoje yra tikima, kad
kiino judesys yra zmogaus vidiniy emociniy i§gyvenimy atspindys, tad pasamong¢ reiskiasi per kiino
kalba (Levy, 1988). Tam antrina ir psichonalizés pradininkas Freudas, teigdamas, kas moka stebéti ir
klausytis, supras — zmogus nors jei ir tyli, jo kiinas vis tiek kalba: kiekvienas judesys, kiekviena kiino

dalis i8duoda tai, kg jis nutyli (1905 cit. i$ Freud, Bloom, 2006, p. 3)

Sokio-judesio terapijoje — judesys ne tik ,,tiltas** sujungiantis abu pasaulius, bet jis gali biti
traktuojamas kaip komunikacijos buidas arba kaip ,,metafora”, iSreiSkiamas simbolizmo forma
(Zvicevicieng, 2018). Judesys gali biiti minimaliai ir stipriai iSreikstas, o tai priklauso nuo kliento ir
nuo terapiniy tiksly, teigia autoré. Tuo tarpu Sokio-judesio terapeutas tikslingai formuoja procesa,
siekiant kliento sgmoningo buvimo Siame procese (Bernstein; 2006, Bloom; 2007a Pallaro, cit. 1§
Homann, 2010, p. 81) bei stebi judesiy, laikysenos, akiy kontakto, kvépavimo ir balso ir kt. pokycius
(Homann, 2010). Terapijos metu nereikalaujama Sokio ar judéjimo patirtis, bet skatinama, kad
klientai judéty tiek, kiek gali, o tuo paciu, kad pozityviai vertinty savo judéjimo galimybes ir
gebéjimus (Levy, 1995). Terapijoje itin svarbu, kad klientas jaustysi pamatytas ir suprastas (Homann
2010). O tai yjmanoma tada kai terapeutas ir klientas susitinka santykyje. Terapinio santykio svarbg,
kuriame atskleidziamos vidinés ir iSorinés istorijos mini ir daugelis autoriy (Levy, 1988; Yalom,

2017; Sandel & Hollander, 1995).

Taip pat itin svarbu terapiniame procese uZztikrinti kliento saugumag ir pasitikéjimg, o
tarpusavio santykj gristi empatija ir atjauta, taciau tai ne visada paprastas uzdavinys, ypatingai
primyjy uzsiémimy metu. SJT terapijoje biina ir taip, anot Rappaport (2013), jog klientas nejuda, yra
,sustinges‘® ir atsitraukes nuo savo vidiniy biiseny. Terapeutas turi biiti pasiruos$gs priimti ir kurti
,palaikoma‘‘ erdve jvairioms kliento emocijoms, taip pat galimiems jvairiems fiziniams
apribojimams ir pagal tai koreguoti SJT veikimo biidus (Sandel & Hollander, 1995). Su terapiniu
rysiu susije ir uzsiémimo vedimo biidai, kuriuos pateikia Payne (2020). Itin svarbu atkreipti démesi |
tai kiek kontrolés prisiima klientas, kiek terapeutas, kaip vyksta saviraiSka ir kaip kuriasi
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pasitikéjimas. Autoré mini, jog iSskiriami du terapinio proceso organizavimo biidai, nors daznai jie

pasitelkiami abu, kurie yra:

1) i§ iSorés j vidy (angl. ,,outside-in*): terapeutas klientui pasiiilo tema, struktiira, muzika. Cia

terapeutas kaip ,,vedlys*‘. Tai gali padéti klientui suteikti sauguma, padéti susitelkti;

2) 18 vidaus j iSor¢ (,,inside-out*): kliento iniciatyva — juda daznai spontaniskai, vedamas savo
jausmy, impulsy ar vaizdiniy. Terapeutas labiau lieka ,,liudininko** vietoje, stebi ir palaiko. Tai didina
kliento saviraiska, sgmoninguma.

Sokio-judesio terapija — efektyvi ir moksliskai pagrista meny terapijos sritis, kurios pagalba
zmogaus nerimui, autizmui depresijai, demencijai, valgymo sutrikimams, Kraties véziui, senyvo
amziaus zmonéms, rizikos grupéje esantiems paaugliams, reumatoidiniam artritui, Sizofrenijali,
somatiniams sutrikimams ir stresui (Koch & kt., 2019). Taip pat SJT veiksminga ir kitose srityse:
siekiant sgmoningumo, savivertés ir asmeninés autonomijos padid¢jimo; sgveikos tarp minciy,
jausmy ir veiksmy atskleidimo ir patyrimo; brandesniy elgesio biidy pasirinkimo ir jtvirtinimo;
emocings ir psichologinés biisenos stabilizavimo; bendravimo galimybiy, naujy elgesio modeliy ir
vidiniy resursy atradimo ir atskleidimo; fizinio, emocinio ir/ar kognityvinio poslinkio inicijavimo;
socialinio bendravimo gebéjimy vystymo; gyvenimo dZiaugsmo pojicio, geresnés ir stabilesnés

emocings ir fiziné savijautos ir kt. (LSJTA, 2021). O to siekti galima skirtingais metodais.
Sapezinskiené ir Soraka (2016, p. 17) pateikia tris SJT metody grupés darbui su klientu:

e pagal Sokio ir jud¢jimo procesus;

e pagal Sokio ir judesio stiliy;

e pagal Sokio ir judesio ritma.

Atsizvelgus 1 klientg/pacientg ir esamg poreikj bei pritaikius tinkamg metoda, $i judesiu ir
Sokiu grjsta meny terapijos kryptis gali biiti taikoma jvairiose srityse: ,,psichikos sveikatos,
reabilitacijos, medicinos, Svietimo ir teismo medicinos jstaigose, slaugos namuose, dienos prieziiiros
centruose, ligy prevencijos, sveikatos stiprinimo programose ir privacioje praktikoje‘; taikoma
visoms amziaus grupéms bei ,,individualios, pory, Seimos ir grupinés terapijos formos‘‘ (American
Dance Therapy Association, ADTA). Taigi, SIT specialistai dirba su klientais turinéiais jvairaus lygio
sunkumy: patirianCiais stresa, iSgyvenanc¢ius emocinius sunkumus ir t.t. bei sunkiomis psichikos
sveikatos problemomis, pavyzdziui $izofrenija (Karkou & Sanderson, 2006). Sioje terapijoje klienty

dalyvavimas neapbréziamas (ADTA).

Tad Sokio-judesio terapija gali prisidéti prie geresnés vyresnio amziaus asmeny gyvenimo
kokybés gerinimo. Remiantis (Brauninger, 2014) , atliktas tyrimas atskleidZia teigiama SIT poveikj
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vyresnio amziaus zmonéms — visapusiSkai prisideda prie jy gyvenimo kokybés gerinimo, padeda
palaikyti ne tik fizinj aktyvuma, skatina socialinius rysius bei aktyvy dalyvavima jvairiose veiklose.

Ir svarbu, jog $i meny terapijos sritis lanksti darbui su senyvo amziaus klientais (Payne, 2004).

1.5. Grupiné ir individuali SJT terapija senyvo amZiaus asmenims

Senyvo amziaus zmonéms Sokio-judesio terapijos uzsi€émimai dazniausiai vyksta
bendruomenés centruose, seneliy, slaugos namuose bei ligoninése (Payne, 2004). Ir jie gali biiti
vedami tiek grupiniu, tiek individualiu formatu. Terapijos formos pasirinkimas glaudziai susij¢s su
terapiniais tikslais, o taip pat apima jvairius teorinius metodus bei technikas pasitelkiamas

priklausomai nuo terapiniy tiksly (Serlin, 2010).

Grupiniai SJT uisiémimai, remiantis atliktais tyrimais, senyvo amZiaus asmenims veikia
teigiamai Siais aspektais: mazina izoliacija, vieniSumo jausma, padeda uzmegzti naujus kontaktus,
didina pasitikéjima, savigarbg (Brauninger, 2014; Gayvoronskaya & Shapovalov, 2010). Grupéje taip
pat vyksta ir asmeniniai pokyciai, sprendziami vidiniai bei iSoriniai pokyciai, Baptista & Narciso
(2015) teigimu, t.y., nuo fiziniy silpnumy iki vidiniy asmenybiniy problemy pri/atpazinimu. Taip pat
pacientams esantiems globos namuose ir patiriantiems lengvy, vidutiniy depresijos simptomy bei
turinéiy kognityviniy sutrikimy yra nustatytas teigiamas SJT poveikis (Cross ir kt., 2012). Tam
antrina ir kiti tyrimai, kuriy rezultatai atskleidzia depresijos simptomy mazéjima, teigia (Menezes ir
kt., 2022)

Pokyciams vykti yra itin svarbi grupe, jos atmosfera: ,,palaikanti, nesmerkinti‘‘ (1958,
Schmais, cit. 1§ Baptista ir Narciso 2015, p. 64). Tai atsispindi ir intervencijy pasirinkimuose.
(Meekums, 2002) nurodo dazniausiai grupinéje SJIT naudojama metoda — daznai vadinama bendru
grupiniu judéjimu. Toks judéjimas grupéje paprastai atliekamas rate, kuomet ,,talpinama grupés
energija‘‘ ir dalyviai gali jaustis grupés dalimi (ten pat). Taip pat dalyviai skatinami parodyti savo
judesius, kuriuos dalyviai atkartoja, o asmuo labiau jsilieja | grupés vyksma bei pajaucia savo
individualuma (Payne, 2003). Sokio-judesio terapijos procesese su vyresnio amziaus zmonémis, anot

Payne (2003), remiamasi penkiomis kiekvienos sesijos dalimis:

1. | Isivardinimas‘‘ (pradiné verbalizacija) - pirma dalis, kuomet pagyvene zmonés suséda ratu
(jei yra grupé) ir dalinasi savo emocine ir fizine savijauta. Tuo tarpu terapeutas atidZiai stebi
dalyvius, jy kiino raiskg poreikius ir aktualias temas, kurios gali biiti plétojamos uZsiémimo

metu;
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2., Pasiruosimu temai” - antras dalis. Sioje dalyje yra skatinami didesni, viso kiino judesiai ir
bty pilniau iSnaudojama erdvé. Tuo tarpu terapeutas, atidziai stebi (dazniausiai
dalyvaudamas ir judesiu procese) ir tiria individualy bei grupés judesiy, emocijy vyksma, o
Sig medziagg bus galima plétoti vélesnése sesijos etapuose.

3. ,,Poilsis ir dalijimasis” - treCioji dalis. Tai galimybé dalyviams pailséti fiziSkai ir pastebéti
savo pokycius, tokius kaip padaznéjes kvépavimas, padaznéjes Sirdies ritmas bei kaip patys
reagavo ] judéjima, gal iskilo prisiminimai, jausmai i§ praeities ar esamuoju laiku bei tuo
pasidalinti (daZniausiai porose);

4, | Temos plétojimas” - ketvirtoji dalis, kur dalyviai skatinami labiau pasinerti j judesio
dinamika, pavyzdziui, sustiprinti siibavimo judesj, ji modifikuoti ir pan., siekiant i$siaiskinti,
kokius prisiminimus, emocijas Sie judesiai sukelia;

5. ,,Atsipalaidavimas ir uzdarymas*‘‘ - penktoji proceso dalis. Tai fizinés ir emocinés jtampos
paleidimas, kad galéty vykti asmens integracija. Tad gali biiti dirbama su kvépavimu,
laipsnisku visy ktuno daliy atpalaidavimu, vaizdiniy ir vizualizacijos naudojimu. Tai pat

daznai pasidalinama patirtimi Zodziu.

Reikéty atkreipti démesi, kad senjorams yra itin svarbus saugumo jausmas ir aiski struktiira,
nuspé¢jamumas, kaip teigia Cammany (2005), svarbu j uzsiémima jvesti paprastus kartojamus ritualus,

uzsiémimy pradzioje ir pabaigoje

Svarbu paminéti, kad grupiné terapijos forma turi ir savo trikumy. Ypac, kai klientas
uzdaras, nesidalinantis ir/ar nesprendZiantis savo problemy, gali vengti ar biiti vengiantis, jaustis
pazeidZiamas dalyvaudamas su kitais terapijos dalyviais, bendrai tariant, gali nejvykti kliento

pazanga (Shay, 2021). Tuo tarpu reikia rinktis individualius uzsiémimus.

Individuali terapija turi savy privalumy, vienas jy — terapeutas klientui skiria kur kas daugiau
démesio ir laiko (Tucker & Oei, 2007). Sioje terapijos formoje tarp terapeuto ir paciento sukuriama
konfidenciali ir saugi aplinka, kurioje Zmogus gali atvirai kalbéti apie asmeninius i§gyvenimus, be
baimés buti vertinamas kity (Norcross & Wampold, 2011). Klausimai apie neiSsprestas/sunkiai
sprendziamas gyvenimo problemas, nepakeliamas emocijas, gyvenimo prasmes, tapatybés klausimai
— egzistencinés, su dvasingumu susijusios temos, sunkiis jausmai — itin tinka individualioje terapijoje.
Kaip teigia Corey (2017), indviduali terapijos forma tinkama klientams, kurie susiduria su raidos
krizémis, egzistenciniais klausimais, reikSmingais gyvenimo poky¢iais. Dvasingumo temos yra ypac
budingos vyresnio amziaus zmonéms (pagrista ankstesniame poskyryje). Remiantis tyrimu,
individuali terapijos forma tinkama gaunantiems paliatyviaja slauga, kurioje asmenims buvo taikomi
ivairiis psichoterapijos metodai (daugelis i$ jy) ir tai veiksmingai sumazino §iy pacienty neigiamas
emocijas, nerima, stresa, depresijg bei mirties troskimag (Kim & Woo, 2024)
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Taip pat individualioje terapijoje klientui/pacientui skiriama daugiau démesio, bet ir
individualiai parenkami ir pritaikomi metodai. Dazniausiai taikoma technika yra ,atspindéjimas®,
kuomet terapeutas imituoja/reaguoja i kliento judesj kurdamas empatijos, supratimo ir saugumo rysj
(Meekums, 2002). Sokio-judesio terapijoje yra itin pabréziama neverbaliné komunikacija, pasak
Penfield (1994 cit. i§ Penfield, Meekums, 2002, p. 76), tad sesijos metu terapeutas fiziSkai bei
neverbaliu budu jsitraukia ir sgveika su klientu, tad padedama greiciau jvykti kontraperkélimui.
Individuali terapija ypa¢ tinkama ilgaamziams, paliatyviems pacientams. Remiantis tyrimu,
gaunantiems paliatyviajg slaugg asmenims taikomi psichoterapijos metodai (daugelis i§ jy),
veiksmingai sumazino §iy pacienty neigiamas emocijas, nerima, stresg, depresijg bei mirties troskima

(Kim & Woo, 2024).

Tyrimas atskleidzia kod¢l klientai linke rinktis individualias terapijas: tai nenor¢jimas ir
baimé dalintis su kitais asmenine informacija, nepasitikéjimas, nerimas dél grupés dalyviy
(Shechtman & Kiezel, 2016). Tyrime taip pat minimas terapijy Skirtumas tarp individualios ir
grupinés finansine israiska, t.y., individuali terapija yra brangesné. Taciau individuali terapija yra
nepakei¢iama asmenims susiduriantiems su kylanciais egzistenciniais klausimais. IS kitos pusés,
individualig terapija Zmogus gali atmesti dél kilusios intymumo baimes, kuri, anot Yalom (2002),
daznai kyla i§ manymo, kad jame yra kazkas nepriimtino, atmestino. Todél, pasak autoriaus, terapinis
santykis bty pagrindiné priemoné i$spresti intymumo ir su tuo susijusias problemas. Netgi bendrai
terapijoje santykis tarp terapeuto ir kliento yra vienas esminiy veiksniy lemianciy sékme

psichoterapijoje (YYalom, 2002).

Individualioje terapijoje tarp terapeuto ir paciento sukuriama konfidenciali ir saugi aplinka,
kurioje Zzmogus gali atvirai kalbéti apie asmeninius iSgyvenimus, be baimés biiti vertinamas kity
(Norcross & Lambert, 2019). Klausimai apie neiSsprestas/sunkiai sprendziamas gyvenimo
problemas, nepakeliamas emocijas, gyvenimo prasmeés, tapatybés klausimai — egzistencings, su
dvasingumu susijusios temos, sunkiis jausmai — itin tinka individualioje terapijoje. Kaip teigia Corey
(2017), indviduali, ypa¢ egzistenciné psichoterapijos kryptis tinkama klientams, kurie susiduria su
raidos krizémis, egzistenciniais klausimais, reikSmingais gyvenimo pokyciais. Dvasingumo temos

yra ypac biidingos vyresnio amziaus Zmone€ms (pagrista ankstesniame poskyryje).

Apibendrinant, galima teigti, kad abi terapijos formos yra tinkamos asmenims, esantiems
vyresniame amziuje bei turi savo privalumy ir triikumy, taciau terapijos forma turi biiti parenkama
atsizvelgiant | terapinius tikslus bei klinento/paciento galimybes dalyvauti. Grupiné terapija suteikia
galimybe spresti asmenines problemas kartu su kitais dalyviais, mokytis uzmegzti rySius ir
komunikuoti, gali mazinti vieniSumo jausma. Individuali terapija gali sukelti intymumo baimeg, taciau
1§ terapeuto gaunama daugiau asmeninio démesio ir laiko. Ypatingai tinkama klientui turin¢iam
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vidiniy neiSspesty su raida susijusiy problemy, egzistenciniy klausimy. Taciau terapijoje pabréziamas

esminis veiksnys — terapinis santykis.

Taciau kyla klausimas apie dvasingumo aspektag ir kaip Sokio-judesio terapijoje gali biiti

plétojama dvasingumo tema? Ir kokie metodai pasitelkiami senyvo amziaus Zzmonéms?

1.6. Sokio-judesio terapija ir dvasingumas

,,Néra kiino be sielos, néra kiino, kuris nebiity sielos forma‘‘, - teigia Sri Aurobindo (Adler
1992, p. 73). Sokio-judesio terapijoje yra pripazjstama ir skatinama dvasin¢ asmens sveikata, tai
pagrindzia ir | terapijos apibrézimg jtrauktas dvasingumo démuo - tai ,.terapinis judesio
panaudojimas siekiant skatinti emocing, pazinting, fizing, dvasine ir socialing individo integracija‘*,
— teigiama oficialiame Europos Sokio judesio terapijos asociacijos puslapyje (EADMT, n.d.). Taciau
SIT intervencijoje pasitelkiant dvasinguma ar religija terapeutui privalu iflaikyti etines bei profesines

ribas.

Terapeutai taikydami SJT intervencijas remiasi holistiniu poZidriu j zmogy ir praktikas
nukreiptas | dvasingumg taiko itin atsargiai, subtiliai, o ,,norint geriau suprasti kliento gyvenimo
sunkumus, disfunkcinj dvasingumag ir prieSpriesos reakcijas, svarbu jvertinti jo religinius ir dvasinius
isitikinimus, nes dvasingumas yra giliai susijes su Zmogaus vertybémis ir sudaro unikalig, jvairius
tapatybés aspektus apjungiancia sritj*‘ (2012, Barnett, cit. i§ Grayson et. al., 2024, p. 127).Terapeutas
negali klientui primesti savo jsitikinimy, pasauléZitiros, teigia Grayson ir kt. (2024). Terapeutas, anot
autoriaus, turi biti pasiruoses liudyti kita, tad labai svarbu suvokti vientisuma savyje, t. y., jog jaustysi

vientisas savo kiine bei pasitelkty visus savo pojiic¢ius biiti kliento bei jo patir¢iy liudininku.

Dvasiné praktika gali prisidéti ir gydant paciy specialisty perdegima, tad svarbu: priimti savo
dvasinguma, sitilyti dvasinés savipagalbos strategijas; tai padeda spresti su nerimu ir stresu susijusias
emocijas bei suvaldant perdegima, teigia Grayson ir kt. (2024). Tokiu bidu galima pasitelkti vizualinj
metoda tapatybés reflektavimui — ,,Galios gele‘* (angl. Power Flower), kuris leidzia geriau suprasti
savo kliento pasaulévoka, tam, kad nustatyty ar pasitelkti dvasinguma kaip kliento terapinj resursa
(Grayson et al., 2024). Nemazai terapeuty pripazjsta ir plétoja savo intervencijose jvairius Su
dvasingumu ar religijomis susijusius metodus bei priemones. Mokslinéje literatiiroje pristatomi ir
kiti jvairlis metodai, kuriuos pasitelkia Sokio-judesio terapeutai, siekiant atskleisti dvasingumo tema
bei kuriais jie patys naudojasi, besirengiant uzsiémimams. Pavyzdziui, pabréziama ,,Sventos erdvés*
(angl. sacred space) savoka, kuri akcentuojama SJT patyrime — tai terapeuto proto ir dvasios erdve,

kurig tinkamai reikia paruosti prie§ uzsiémimus bei minima ,,terapiné erdve”, kur kiekvienas klientas
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jaustysi laisvai ir galéty tyrinéti (Grayson et al. 2024). Autoriai (ten pat, p. 126) atskleidzia ir ritualus,
kuriuos taiko Sokio-judesio terapeutai ruoSdamiesi darbui dvasingumo tema, tai: ,,(1) malda uz
kiekvieng klientg (2) uzsiimti judesio meditacija tarp seansy; (3) jkiinyti Biblijos eilute apie meile,
uzuojautg, iSmintj ar padrasinima; (4) smilkyti patalpg Zvakémis, smilkalais ar Salaviju; arba (5) sédéti
tyloje ir (6) klausytis arba judéti pagal gospelo muzika. Svarbu gerai pazinti save, jog galétum padéti

Klientui ar pacientui.

Kirybiskumas biidamas transcendencijos potencialu, padeda pasiekti klienetg ir teigiamai
prisidéti prie psichikos ligy sveikimo. Kiirybiné¢ improvizacija, anot Meekums (2002) lavina kliento
gebéjimg spresti problemas ir padeda patirti saviveiksminguma (jausma, kad zmogus gali
fizinj kiing ir dvasinius siekius, o judesys Sokéjui tampa priemone kiine slypin¢iai gyvybinei energijai
pazadinti, atkurti ir nukreipti, — teigia Mayo (2016). Autoré mini dvasingumo prada, kuris yra
kiekviename i§ musy ir kuris yra prilyginamas vidinei energijai, kurig kiekvienas zmogus
,,pasauktas‘‘ suvaldyti, nukreipti. O tikslingai taikomos SJT intervencijos, gali ,atrakinti‘‘ ar
suvaldyti zmogaus pasagmong neverbaliu biidu. Pavyzdziui, tai atlikti taikant autentiska judesj (angl.
Authentic Movement), kurj Whitehouse remiantis psichoanalitiko Jungo aktyvios vaizduotés savoka,
t. y., kai aktualizuojami reiSkiantys vaizdiniai pasgmongje. Jungas buvo jsitikines, kad pasitelkiant
aktyvy vaizduotés turinj, meny pagaba galima persikelti i§ pasamonés j samong, teigia Chodorow
(1991). Tokiu biuidu pacientas gali jgyti tam tikra objektyvuma. Taip pat autentiSko judesio metodo
plétotoja J. Adler, teigia, kad kliento nesamoningas judéjimas i§ kiino impulsy isreiskia pasgmoninga
turinj, o taip su laiku judesio pagalba vystoma asmeniné sgmoné¢ (). Kai judama liudytojy rate (kity
terapijoje dalyvaujanciyjy, Siuo atveju nevertinamu zvilgsniu stebinCiy), atsiveria galimybe
bendrosios (kolektyvinés) samones patyrimui. Pasak Adler (1992), judétojo, liudytojo ir jy tarpusavio
rySio patirtys vyksta jvairiais lygmenimis — pasgmonés, sagmonés bei sgmoningumo, kuris virsija

kasdienj suvokimg sluoksniy.

Dar viena praktika vidiniam asmens pasauliui skleistis Sokio — judesio terapijoje yra 5-kiy
ritmy judéjimas, trumpai apibtidinamas taip — Sokant ,,5 ritmus* ar kai ,klinas tampa miisy dvasiniu
keliu‘*. Si intervencija apima penkis ritmus: tekéjimo (Flowing), stakato (Staccato), chaoso (Chaos),
lyrinj (Lyrical) ir ramybés (Stillness), — pateikiama oficialiame internetiniame puslapyje
,5SRhythms‘‘ (n. D), teigia Sios praktikos kiiréja — Gabrielle Roth. SIT terapeutai 3ig praktika
integruoja savo intervencijose (Constantin, 2018). Sokant ,,5 Ritmus“ galima sekti prisiminimus,
mintis; ieskoti gesty ir formy; jsiklausyti j instinktus ir intuicija. Siy judéjimo budy pagalba kirybiskai
iSreiSkiamas agresyvumas ir paZeidZiamumas, emocijos, nerimas, nuoskaudos, ekstazé (SRhythms,

n.d.). Jie sujungia asmenj su jo gimimo, mirties ir atsinaujinimo ciklais ir sugrazina j savojo kiino
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1Smint] bei iSlaisvina dinamiska judesio gydomajg galig (SRhythms, n.d.). Taip pat taikomos ir kitos

intervencijos.

Sokio-judesio terapijoje Hayes (2013) ypa¢ pabréZia dvasinj samoninguma, todél vedamas
intervencijas grindzia transpersonalinés psichologijos kryptimi. Mokslo ir enciklopedijy leidybos
centras (n. D) nurodo — transpersonaliné psichologijos kryptis, tai jvairiais aspektais tirianti Zmogaus
dvasiniy patiréiy, sgmoningumo, asmeninj augimg. ,,Transpersonalinéje Sokio-judesio terapijoje
energijos, emocijy ir vaizduotés srautas per gyva kiing yra gyvybiskai svarbi dvasiné pokyciy jéga,
esanti terapijos centre® (2013 cit. i§ Hayes, LeBel, 2016, p. 41). Hayes savo praktikoje kliento sielos
kelion¢je iSskiria/daugiausia pasitelkia metaforas, vaizdinius, archetipus (pagal Jungg), autentisko
judéjimo praktika (LeBel, 2016). Autoré teigia, kad ,,judesio metaforos ir vaizdiniai sutaiko
priesingas archetipines energijas ir atkuria kiino ir psichikos tékme* (LeBel, 2016, p. 2). SIT
pagrindzia metafory taikyma procese, nes §i judesiu ir Sokiu grista meny terapijos kryptis apima du
pagrindinius komponentus: jud¢jimo metaforg kaip pagrinding priemong ir kiirybinj poky¢iy procesa,
kuriame §i priemoné naudojama, — teigia Karkou ir kt. (2019). Improvizacijos metu judantysis
pasitelkia metaforas ir simbolius, kuomet yra neverbaliai iSreiSkiamos ir atpazjstamos skirtingos
prasmes, kurios gali buti verbalizuotos ir iStyrinétos arba likti nejZodintos, taiau svarbios ir
pastebétos (Meekums, 2002). Sokio metu yra ne tik stebima metafora, bet judama ir ,,i§ metaforos**,
tai reiSkia, pasak (Samaritter, 2009), kad judant ,,jeinama‘‘ j vaizdinius ir taip metaforg Sokant/judant
iSkyla tam tikri jausmai. Judantysis tuo paciu metu Soka pagal metaforg — iSreiSkia per judesj ir Soka
i§ metaforos — naudoja kaip Saltinj judesio improvizacijai plétoti. Todél judéjimo metu metafora yra
atgaivinama ir ji yra gyvai, 1§ naujo patiriama/iSgyvenama (Samaritter, 2009), Taigi, judesys suzadina
tam tikrus pojucius, o $iy pagalba atgyja realiis prisiminimai (Payne, 2004). Butent prisiminimy
iSkélimg Sokio-judesio terapija gali paskatinti ir sustiprinti, o tai yra svarbus aspektas senéjimo
temoje. Metaforos pasitelkimas intervencijose leidzia lengviau pasiekti labiau zmogy varginancius
prisiminimus ir tuo paciu sukurti emocinj atsiribojimg jy atzvilgiu. Taigi tokiu budu §io nerimag
kelianCio turinio plétojimas tampa labiau jtikinamas, todél skatinami pokyc¢iai minéiy ir jausmy

lygmenyje (Meekums, 2002; Brauninger, 2014).

Taip pat Sokio-judesio terapijoje taikomos ir kitos intervencijos, kaip: Chase metodas, ritmas,
papildomy priemoniy ir neverbaliy ritualy panaudojimas, grupiniai Sokiai, kvépavimo technikos,
judesio i8didinimas, etninis Sokamasis folkloras ir kt. (Zvicevi¢ien¢, 2018). Galima pasitelkti ir
poetinius tekstus, vokalines dainas ir kt, kurias galima taikyti siekiant atskleisti aktualig tema, t. y.,
Siuo atveju — dvasinguma. Anot Meekums (2002), Sokio-judesio terapijoje pasitelkiamos jvairios
promoneés/daiktai/rekvizitai, kurie skatina dalyviy kiirybiSkumg, vaizduote, emocijy iSraiSkg ir

sensoring stimuliacijg, t. y., uzsiémimuose naudojami jvairaus dydzio, spalvy audiniai, elastinés
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juostos, dideli bei mazi sensoriniai kamuoliai, muSamieji instrumentai, mini zaislai, mazi jvairis
daiktai, netgi pieSiniai, nuotraukos, taip pat jvardinamos ir istorijos (jskaitant ir kliento). Taip pat
pasitelkiamos ir kitos papildomos priemongés susijusios su jvairiomis religijomis, kad dvasingumo
(per religijos prizme¢) temg biity galima tyrinéti jvairiy tik€jimy ar pasaulézitry klientams, tai:
statulélés, kristalai, gongai, eteriniai aliejai ir pan., o taip pat ir kvépavimas, ir malda, jei klientas yra
krikS¢ionis bei iSreiskia poreikj arba jei pagonis — susmilkyti Salavijg (Grayson ir kt., 2024). Svarbu
suteikti galimybe klientui visa tai iSreikSti per judesj: ,,kai Zmogus jaucCiasi pasimetes, sutrikes,
1Snaudojamas ar nesuprastas, yra vilties blyksnis, kuris veda j dziaugsmo pilnatve, kai jis iSreiSkiamas

judesiu ir Sokiu (Grayson ir kt., 2024, p. 126).

Sokio-judesio terapijoje yra naudojama ir muzika. Muzika néra esminis elementas Sokio-
judesio terapijoje, visgi daznai naudojama sesijose su vyresnio amziaus Zzmonémis, ar to praso grupés
nariai, ar pagal terapeuto sprendimg, — svarbu suteikti vietos neverbalinei kalbai (Gayvoronskaya &
Shapovalov, 2014). Parenkant muzika reikéty atkreipti démes;j i kliento emocing savijauta, siekiama
poveikj, pavyzdziui, galbiit norima aktyvuoti prisiminimus, suteikiant galimybe jais dalytis ZodZiu
arba neverbaliniu budu/ judesiu, — teigia Brauninger (2014). Dirbant su vyresnio amziaus Zmonémis
yra rekomenduojama suteikti stipresnio ritmo muzikinj pasirinkima, suteikiantj daugiau struktiiros ir
organizuotumo asmeniui ir grupei (Briuninger, 2014). Ritmas SJT atlieka organizacine funkcija,
teigia Meekums (2002), kuomet priklasuomai nuo pasirinkto tempo klientas gali biiti stimuliuojamas
arba veikti raminanciai. Tad muzikos vaidmuo, kuri gali biiti jraSyta 1§ anksto arba sukurta/kuriama/
improvizuojama dainuojant, yra svarbi, teigia Meekums (ten pat), nes padeda iSlaikyti tolygy ritma,

plétoja.

Dvasingumo tema Sokio-judesio terapijoje néra placiai iSanalizuota bei néra atlikta daug
tyrimy. Vienas jy — Kinijoje atliktas pusiau eksperimentinis tyrimas vyresnio amziaus asmeny
patirianciy depresiniy simptomy psichinei ir dvasinei gerovei, pasitelkiant ,,MovES‘ intervencijg —
SeSiy sesijy grupiné programa, sukurta integruojant Sokio-judesio terapijg su socialiniy emociniy
gebéjimy ugdymo protokolu (Cheng & Lou, 2024). Taciau, svarbu pabrézti, kad uzsiémimimus vedé
ne SIT kvalifikuoti specialistai, bet naudojant dalyvaujamajj ,,mokyk-trenerj (train-the-trainer)
metoda, kuris leidZia specialistams vesti terapijg. Nepaisant to tyrimas atskleidZia, anot autoriy,
teigiamus poky¢ius — sumazino depresinius simptomus bei pagerino tris su dvasingumu susijusias
sritis: gyvenimo prasmg, transcendencija ir santykius su Seima. Todé¢l galima daryti prielaida, kad

dvasingumo aspekty jtraukimas j SJT programas yra veiksmingas.

Taigi, galima teigti, kad Sokio-judesio terapijoje, holistiniu pozitiriu, dvasingumas yra svarbi
asmens sveikatos dalis, kuris gali biiti iSreikStas per fizinj kiing, kai asmuo juda paskatintas savo
vidiniy 1§gyvenimy, impulsy, dazniausiai nesgmoningai, tam kad tai galéty buti integruota sgmones
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lygmenyje. Daznai pasitelkiamos judesio metaforos, improvizacijos, neverbaliy ritualy naudojimas,
pagalbinés priemonés, judesio iSdidinimas ir kt. Remiantis moksline literatiira, Sokio-judesio terapijos
ir dvasingumo ar dvasinés sveikatos temos yra glaudziai susijusios su asmeniniu augimu, saves
pazinimu ir kiino — psichikos — dvasios integracija, tatiau yra reikalingas ir platesnis iStyrimas, $ios

temos plétojimas.
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2. SLAUGOS NAMUOSE GYVENANCIU ASMENU DVASINGUMO RAISKOS, TAIKANT
SOKIO — JUDESIO TERAPIJA, TYRIMAS

2.1. Tyrimo metodologijos pagrindimas

Dvasingumo aspektas asmenims, gyvenantiems slaugos namuose, kuomet taikoma Sokio-
judesio terapija — moksliskai menkai tyrinéta sritis. Empiriniu tyrimu siekiama istirti subjektyvius

tyrimo dalyviy patyrimus ir terapinius veiksnius bei gauti duomeny apie mazai tirtg reiskinj.

Tyrimo tikslas — atskleisti slaugos namuose gyvenanciy asmeny dvasingumo verbaling ir

neverbaling raiska, individualiy Sokio-judesio terapijy metu.
UZdaviniai:

1. Atskleisti slaugos namuose esanciy asmeny dvasingumo verbaling raiSka, taikant

individualig Sokio-judesio terapija;

2. Atskleisti slaugos namuose esanciy asmeny dvasingumo neverbaling raiSka, taikant

individualig Sokio-judesio terapija.

Tyrimui, dél tyrimo objekto, nedidelés tiriamyjy imties ir galimybiy tyréjai reflektuoti
tiriamajj reiskinj, buvo pasirinkta kokybinio tyrimo strategija. Si tyrimo strategija, anot Zydzitinaités
ir Sabaliausko (2017), sudaré galimybes gilintis | prasmes, susijusias su skirtingais Zmoniy gyvenimy
aspektais, siekiant suprasti ir atskleisti tyrimo dalyviy patirtis, jy elgsenas. Tokiuose kokybiniuose
tyrimuose, pasak (Gaizauskaité & Valavi¢iené, 2016)(2013) yra vertinamas reflektyvumas bei
subjektyvumas, taip pat remiamasi tuo, kad néra vieno teisingiausio atsakymo. Pasak autoriy (ten
pat), taikant kokybinj tyrimg biitinas ,,kokybinis mastymas”, kuriuo siekiama suprasti, o ne jrodyti,
nes tyrinéjamos reikSmes ir kaip reikSmeés kuriamos, o tyréjas bando suprasti tyrimo dalyvius ir jy
pasaulj, - tai leidzia jiems patiems piesti savo asmeninj fenomeno ,,pieSinj* bei sudaro salygas ji

paZzinti.

Kokybinis tyrimas rémési humanistiniu poziiiriu, pabréziant kiekvieno asmens unikalumag
bei svarba, o procesas orientuotas j asmenj. Karkou ir Sanderson (2006) akcentuoja, kad taikant
Sokio-judesio terapija humanistinés nuostatos atsiveria per: kontakta, kongruencija, besalygiska
pozityvy pozilr], empatijag bei matant asmenj, o ne tik ligon] ar pacientg. Tad tyrimas buvo
igyvendinamas nedirektyviai, lanksCiai organizuojant procesa bei atsizvelgiant | asmeny, esanciy
vyresniame amziuje sveikata, o tai buvo prioritetinis tyré¢jo uzdavinys. Tyré¢jas taip pat organizavo

procesa, stebéjo ji bei buvo jsitraukes ] tyrima, taciau liko neutralus tyrimo rezultaty atzvilgiu.
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2.1.1. Tyrimo planavimas

e Empirinio tyrimo organizavimo darbai

Tyrimas atliktas slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninéje ,,X”. Tyrimo organizavimo
klausimais pagelbéjo jstaigos darbuotojai (slaugos specialistai, sielovadininky komanda), kurie
konsultavo bei nukreipé pas galimus tyrimo dalyvius. Taip pat suteike tyrimui reikalingy duomeny
pristatant tiriamuosius bei supazindino su ligos istorijomis. Buvo aptarta tyrimo eiga ir struktiira,

etikos ir konfidencialumo klausimai, tyrimo vykdymo salygos ir aplinkybés.

Specialistai supazindinti su Sokio-judesio terapija ir jos galimybémis Siai klienty grupei.

Taip pat pristatyta programa, kuria remiantis buvo organizuoti uzsiémimai.
e Veikla - Programa ,,Su judesiu ir $okiu — dvasingumo keliu”

Programos pagrindimas. Individualiy Sokio-judesio terapijy sesijy plang sudaré 8
uzsiémimai, susidedantys i3 skirtingy temy bei tiksly. Uzsiémimams vykdyti buvo sudaryta SJT
programa ,,Su judesiu ir Sokiu — dvasingumo keliu” (zr. Prieda Nr. 1) . Programg sudarant buvo
remtasi (Kontrimiené, 2018) pristatyta dvasingumo samprata t. y. ,,Humanistinio dvasingumo
modelio komponentai. Siy komponenty yra 3: saves aktualizavimas; transcendavimas; gyvenimo
prasmés (i$)gryninimas, kurie skaidomi j ,,apraiSkas‘‘ — viso 6 (atvirumas patiréiai, savipilda,
tarpasmeniniai santykiai, transcendavimas j antgamting tikrove, pakilimas j Bities egzistencing
plotme, auks¢iausia gyvenimo prasme), o §ie | ,,empirinius pozymius‘‘, kuriy sudaro 27 (placiau, Zr.
p. 12). Dél dvasingumo komponenty gausos, SIT pritaikyti senyvo amziaus zmonéms gali biiti
sudétinga, todél buvo pasirinkta j programa jtraukti tik po vieng empirinj poZymj] atitinkancia

kiekvieng dvasingumo apraiska, t. y., viso 6 temos.

Veiklos turinys. Programa susideda i$ 8 skirtingy temy: 6 — po kiekvieng i§ dvasingumo
komponento apraiSkos empirinio poZymio ir papildomos 2 ,,susitikimo*‘ ir ,,atsisveikinimo*‘* temos

— sesijos pradziai ir pabaigai. Taigi, veiklos turinio planas:
1. Susitikimas;
2. Geb¢jimas vertinti, tai kas turima;
3. Artumo su Zmonémis jausmas;
4. Adekvatus poziiiris | asmenines nesékmes;
5. Pasitik¢jimas aukstesne jéga (Dievu);

6. Auksciausiy Buties vertybiy iSgyvenimas;
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7. Brandi gyvenimo prasmés samprata;

8. Atsisveikinimas.

e Tyrimo laikas

w e

Individualis susitikimai su galimais tyrimo kandidatais vyko 2024 mety lapkri¢io ménes;.
SJT sesijos buvo vykdomos nuo 2024-12-01 iki 2025-02-18 du kartus per savaite.

Vieno individualaus uzsiémimo trukmé nuo 20 iki 35 min.

e Tyrimo dizaino schema

Siekiant atskleisti slaugos namuose gyvenanc¢iy asmeny dvasingumo verbaling ir neverbaling

raiska, individualiy Sokio-judesio terapijy metu, tyrimas buvo planuojamas etapiskai ir nuosekliai.

Tyrimo organizavimo etapiSkumas aprasytas lenteléje nr. 2.

Lentelé nr. 2

Empirinio tyrimo organizavimas

Etapai Tyrimo etapo aprasymai
1. Tyrimo Tyrimo organizaciniai darbai: pokalbis su jstaigos darbuotojais (slaugytojai ir
. sielovadininkai), dalyviy atranka, susipazinimas su tyrimo dalyviy medicininiais
planavimas ) TV P Y TV
dokumentais.
2.Veiklos 8 Sokio-judesio terapijos ciklas, turintis savo tema, tiksla, veiklos vykdymo plana.
vykdymas UZsiémimy daznumas — 2 Kartai per sav. po 20 — 35 min;
3.Tyrimo Dvasingumo aspekto analizé (verbali ir neverbali raiska) ir atvejy pristatymas
rezultaty
analizavimas
4.Tyrimo Duomeny interpretavimas, rezultaty apibendrinimas: tyréjos apibendrinancioji
refleksija; i8vady formulavimas; rekomendacijy parengimas.
rezultaty
apibendrinimas

2.1.2 Tyrimo imtis
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Tyréjas tyrimo imtj formuoja sgmoningai, atsizvelgdamas ] konkrety tyrimo tikslg ir
remdamasis aiskiai apibréztais kriterijais, kurie yra susije su tiriamyjy kompetencijomis, patirtimi,
tam tikrais jvykiais, specifinémis savybémis ar kitais tyrimui reikSmingais aspektais (Rupsiene,
2007). Formuojant Sio tyrimo imtj, taikyta patogioji tiksliné tiriamyjy atranka, t. y., buvo pasitelkiami
lengviausiai tyréjui prieinami tyrimo dalyviai (Bitinas, Rupsien¢, Zydzianaité, 2008). Siuo atveju —

istaigos sielovadininky pasitilyti asmenys, kurie atitiko atrankos kriterijus:

e vyresnio amziaus asmenys (vir§ 65m.);
e nesutrikusi kalba;

e rastiskas sutikimas dalyvauti tyrime.

Siy susitikimy metu dalyvauti tyrime pareidké nora 7 slaugos namy gyventojai (6 moterys, 1
vyras). Uzsiémimy eigoje 3 dalyviai (moterys) pasitrauké i§ tyrimo dél asmeniniy priezasciy (2

moterys) ir sveikatos problemy (1 moteris).

Taigi, tyrime dalyvavo 4 vyresnio amziaus asmenys — vir§ 65 mety (toliau — tyrimo dalyviai)
gyvenantys slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninéje, kuriems nesutrikusi kalba (dél galimybés
verbalizuoti apie dvasingumo aspektus) bei buvo patvirting savo sutikimg dél dalyvavimo (sutikimo
forma prieduose Nr. 2). Taciau tyrimo dalyviy galimybés judéti buvo skirtingos, t. y., vieni gal¢jo
judeti su atramos pagalba ir be pagalbos arba buvo menkai judantys, t. y., gulintys tyrimo dalyviai.
Dalyviy vardai uzkoduoti pazymint juos inicialu, kuris nesusij¢s su vardo raide. Lenteléje (Nr. 3)

pateiktos dalyviy trumpos charakteristikos: dalyvis, amzZius, jud¢jimo galimybés, lankomumas.
Lentelé nr. 3

Tyrimo dalyviy charakteristikos

Dalyvis AmzZius Judéjimo galimybés Lankyty

SJT uzsiémimy skaicius

A 86 m. Eina be pagalbos 8
L 68 m. Gulintis 8
N 84 m. Eina su atramos pagalba 8
U 94 m. Eina su atramos pagalba 5

2.1.3. Tyrimo duomeny rinkimo ir analizés metodai
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Tyrimo tipas. Kokybinis tyrimas jgyvendinamas pasitelkiant skirtingus tyrimo duomeny
rinkimo (pokalbis, dokumentai, stebéjimas, interviu, dienorastis, dokumentai, ,,Kiino analizés*
metodika, garso jrasai) ir duomeny analizés (kokybiné turinio analizé, atvejo analizé, mikroanalizé,
lyginamoji analiz€¢) metodus, siekiant atskleisti slaugos namuose gyvenanciy asmeny dvasingumo
verbaling ir neverbaling sklaida, individualiy Sokio-judesio terapijy metu. Tyrime pasitelkti Sie

duomeny rinkimo metodai:

1. Pokalbis yra vienas reikSmingiausiy individualybés pazinimo budy, o gaunama
informacija papildo jvairius duomenis, reikalingus tyrimui. Anamneziniu pokalbiu yra siekiama

iSsiaiskinti tyrimo dalyvio ankstenius gyvenimo, veiklos ypatumus (Bitinas, 2013).

Pokalbis vyko su slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninés specialistais: bendrosios praktikos
slaugytojais ir sielovados darbuotojais. Pokalbis vyko individualus, laisvos struktiiros, teminis: buvo
akcentuojama vyresnio amziaus asmens fiziné, psiching, socialiné bei dvasiné sveikata. Pokalbio

turinys fiksuojamas pasizymint svarbiausius faktus.

2. Dokumentai — tai zmoniy raSytinés veiklos produktai, kurie metodologinéje literatiiroje

vadinami bendru dokumenty pavadinimu (Bitinas et. al., 2008).

Siuo atveju siekiant gauti i§samesne informacija apie tyrimo dalyvius buvo susipaZjstama su
ju ligy istorijomis — anamnezémis, kurias pateiké vyr. slaugytojos. IS $iy dokumenty surinktos

pagrindinés dalyviy diagnozés ir jy apraSymai.

3. Stebéjimas — vienas seniausiy ir pla¢iausiai taikomy duomeny rinkimo metody, teigia
Rupsiene (2007). Stebéjimas leidZia tyréjui gauti pirminius duomenis, suteikdamas galimybe suvokti
socialinés sgveikos jvairove ir atskleisti tai, kas daznai lieka nutyléta arba néra sagmoningai jvardijama

informanty bei padeda susidaryti iSsamesnj tiriamos problemos vaizdg (ten pat, p. 109).

Stebéjimas buvo atlieckamas laisva forma, pasiZymint tam tikrus duomenis, reikalingus
tyrimui, kurie ypa¢ iSrySkédavo elgesyje, neverbalioje komunikacijoje arba atliepiant tema

neverbaliu biidu. Steb¢jimo duomenys buvo uzrasomi tyréjos dienorastyje.

4. Interviu — bendriausia prasme, tai bendravimo tarp duomeny rinkéjo ir tyrimo dalyvio
forma, kuomet pokalbis vyksta uzduodant klausimus ir j juos atsakant (Gaizauskaité & Valaviciene,
2016). Duomenys, Siam tyrimui, buvo renkami naudojantis placiai paplitusia kokybiniy interviu
forma — pusiau struktiiruotu interviu, atsizvelgiant ] mazg tiriamyjy imtj ir tyrimo tiksla. Pusiau
strukt@iruotas interviu, anot Bitino ir kt. (2008), remiasi interviu parengtu klausimynu, i§ anksto
apgalvota klausimy pateikimo seka, taciau tyrimo eigoje tyréjas gali papildomai uzduoti | plang

nejtraukty klausimy, jeigu mano, kad taip biity praturtinamas tyrimo turinys. Individualiems interviu
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(pasitelkiama Siame tyrime) dazniausiai naudojamas lankstus klausimyno tipas, kuriuo siekiama
jsigilinti j tyrimo dalyviy pasakojimus, pagal tyrimo tema, tuo tarpu tyréjas reaguodamas j realig

interviu eigg prisitaiko prie tiriamojo minc¢iy (Gaizauskaité¢ & Valavicien¢, 2016).

Siam tyrimui jgyvendinti pasirinktas pusiau struktiiruotas interviu. Jj jgyvendinant
buvo atsizvelgta j numatyta SJT sesijy tema (viso 8; interviu klausimai pateikti SIT programos
uzsiémimy apibendrinimy dalyse) ir j tyrimo dalyviy galimybes, esant vyresniame amziuje, t.y.,

interviu buvo iki 15 minuc¢iy trukmés.

5. Dienorastis — tai tyréjo uzrasai, pirmiausia, daromi steb&jimo metu — trumpi uzrasai ir
detaltis — atlickami pasibaigus stebéjimui (Rupsiené, 2007). Jis pildomas po kiekvienos veiklos, o
apraSymai skirti tiksliai ir detaliai uZzfiksuoti pagrindinius faktus, nurodant jy laika, vieta bei

konteksta.

Dienoraséio pildymas Siame tyrime buvo pasitelktas individualioms Sokio—judesio terapijos
sesijoms aprasSyti, fiksuojant laika, data bei iSrySkéjusius ypatumus. Taip pat jame aprasomi

duomenys, gauti i§ pokalbiy, stebéjimo ir dokumenty analizés metu.

6. ,, Kiino analizés“ metodika, pagal N. J. Oganiesian (Zr. priedas Nr. 3 ) —tai judesiy
tyrimo parametry metodika, kuri padeda atpazinti kaip kiinas atspindi asmens biisenas, emocijas ir
socialinius santykius. Si metodika pasitelkiama jvertinti senyvo amzZiaus asmeny dalyvaujanéiy SIT
uzsiémimuose neverbaling dvasingumo raiska. Originalioje ,,Kiino analizés‘c metodikoje judesio
funkcijas sudaro 9 parametrai, susidedantys i§ 37 pozymiy; socialinio rySio funkcijas — 6 parametrai

1§ 31 pozymio (Oganiesian, 2016).

Siame tyrime atsizvelgiant j tiriamyjy galimybes, t. y., asmenis esanius vyresniame
amziuje, buvo pasitelkta adaptuota ,,Kiino analizés” metodikos adaptuota versija — tiriami pasirinkti
parametrai, kurie aktuallis Siam tyrimui. Taigi, pasitelkti 7 judesiy funkcijos parametrai (judesio
funkcijos, kiino centravimas, judesiy dinamika ir stiprumas, judesio repertuaras, Sokyje
dalyvaujancios kiino dalys, santykis su erdve, judesiy kryptys) ir 2 socialinio rySio parametrai
(gebéjimas bendrauti poroje, asmens elgesys bendravime. Judesiy raiska vertinima pagal judesiy
iSraiska balais nuo 0 iki 5: 0 - neatlieka; 1- dalinai atlieka su pagalba ; 2- atlicka uzduotj pilnai su

pagalba; 3- atlieka dalinai be pagalbos; 4- atlicka uzduotj pilnai be pagalbos ; 5- pats inicijuoja.

7. Garso jrasai — patikimiausia kokybinio interviu informacijg fiksuoti naudojant garso
jrasymo technika (pvz., diktofona). Siuo biidu tiksliai, neiskraipant duomeny, uzfiksuojama tekstiné
informacija (Gaizauskaité & Valaviciene, 2016). Autoriy pastebéjimu (ten pat), darydami uzrasus, o
ne jraSinédami patj pokalbi, nespéjame visko uzfiksuoti, o kartu negalime tuo pat metu jdémiai

klausytis ir reaguoti j situacija. Tokiu biidu galime gauti i§kraipytus duomenis. Siame tyrime buvo
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gautas zodinis ir rasSytinis sutikimas daryti garso jraSams, buvo atlieckami dalinai (tik tiriamajam

verbaliai reflektuojant). Interviu jrasui atlikti naudotasi mobilaus telefono diktofonu.

Kokybiniy duomeny rinkimo metodai, pasak (RupsSiené, 2007) pasiZzymi bendrais
bruozais, nors kiekvienas i$ jy turi savitus ypatumus, priklausomai nuo tyrimo tikslo bei uzdaviniy,
konteksto ir duomeny interpretavimo galimybiy. Tuo tarpu duomeny analizés budai, padeda apdoroti
duomenis ir padaryti juos prieinamus. Gauti duomenys analizuojami ir pasitelkus Siuos duomeny

analizés metodus:

1. Atvejo analizé. Atvejo analizés tikslas — nuodugniai iStirti pasirinktus kintamuosius
ir jy saveikas, siekiant giliau suprasti sudétingus procesus (Heale & Twycross, 2018) ir remiasi
konkretaus asmens, grupés ar reiskinio nagrin¢jimu jy nattiralioje aplinkoje. Individualiy Sokio —
judesio terapijos sesijy veiklai analizuoti ypac tinkamas Sis duomeny analizés metodas, kadangi
dazniausiai yra pasirenkamas nedidelis dalyviy skai¢ius i§samiam kiekvieno atvejo iStyrimui, nes tik
detaliai analizuojant aplinkybes galima pilnai suprasti atvejj (Hammersley, 2013). Be to, atvejy
analizés SJT terapeutui padeda numatyti ir sudaryti galimus rezultatus, kurie apima jvairius vertinimo
srities aspektus remiantis praktika grjstais jrodymais (Wigram, 2002). Taigi, sickiant geriau suvokii
tiriamus reiskinius, jy procesus, tyréjas nustato ir apjungia skirtingus duomeny aspektus j sklandzig

visuma.

Atvejo analizé — pagrindinis §io tyrimo metodas. Tyrimo vykdymo eigoje duomenys
buvo renkami skirtingais biidais (pokalbis, dokumentai, stebéjimas, ,,kiino analizés* metodikos
duomenys (pagal N. J. Oganiesian); tyréjos dienoras¢io medziagos iStraukos), kurie suformavo

iSsamesnj vaizda apie tiriamajj.

2. Mikroanalizés metodas — néra tiksliai apibréztas ir grieztai fiksuotas metodas, jis
orientuotas  tyrinéjima (). Mikroanalizé atveria daugiau galimybiy iSsamiai analizuoti vaizdo
medziagg ir derinti ja su kitais metodais. Tuo tarpu, atvejo analizé, pagrista mikroanalize, sustiprina
kokybing $io tyrimo vertg, teigia Wosh (2007). Mikroanlize gali buti atliekama jvairiais lygiais — nuo
Viso proceso iki vienos sesijos ar sesijos atkarpos.

Siame tyrime siekiama tikslingai atskleisti verbaline raiska (dvasingumo aspektas), kuri

atspindima tik toje tyrimo dalyje, kur reflektuojama j tam tikrg uzsiémimo tema.

3. Interviu teminé analizé — kokybinio tyrimo duomeny analizés metodas, kuriuo
siekiama i8skirti duomenyse vyraujancias temas bei jy prasmes susijusias su tyrimo klausimu (Braun
& Clarke 2006). Teminés analizés metodas, pasak autoriy, svarbus tuo, kad suteikia galimybe tyréjui

atlikti duomeny analize¢ konstruojant savo teorines prielaidas, taip neprisiriSant prie sukurtos teorijos.

33



Metodo pagrindiné medziaga, kaip teigia Gaizauskaité ir Valavic¢iené (2016), yra tekstiniai interviu

duomenys gauti i$ tyrimo dalyviy.

Sio tyrimo duomenims rinkti buvo naudojama pusiau struktiiruoto interviu forma.
Interviu garso jraSy medziaga buvo perraSyta, o teksto dalims buvo priskirti pavadinimai ir kodai (Zr.
priedas Nr. 4 ), siekiant islaikyti visg informacija, susijusig su tyrimo klausimu ir i§saugoti turinio
esme. Toliau buvo atlickamas teksto kodavimas, kuris, anot Gaizauskaité ir Valaviciené (2016),
sustruktiirina interviu duomenis bei suteikia pagrindg gilesnei analizei. Kodavimo procesas buvo
atlickamas naudojant ,,Word“ programg. Véliau atliktas temy generavimas, temy perziiira, jy
iSskyrimas ir duomeny interpretavimas. Interpretavimas vienas didziausiy i$Stikiy kokybinio tyrimo
procese, kaip teigia Willig (2014), kadangi apima sudétinga duomeny analizés, vertinimo ir reikSmés

suteikimo procesa.

4. Lyginamoji analizé — padeda objektyviai jvertinti dviejy ar daugiau fenomeny (objekty,
procesy ar procediiry) panaSumus ir skirtumus pagal tyrimo tikslus ir nustatytus analizés aspektus.
Pasak, Gasperovi¢ ir Caplinsko (2003), §is metodas leidZia identifikuoti tinkamiausius pavyzdzius,
i$siaiskinti panasumy ir skirtumy priezastis, taip pat jvertinti jy poveik] tiriamiesiems reiskiniams, o
galutiniame tiksle: sisteminti, suklasifikuoti ar iSryskinti esminius désningumus tiriamoje fenomeny

klas¢je.

Siuo atveju buvo lyginami ir atrenkami biidingi sutampantys anamnezinio pokalbio ir

mediciniy dokumenty duomenys, jvertinant poveikj bei apibendrinant radinius ir pristatant atvejus.

2.1.4. Tyrimo etika

Braun ir Clarke (2013), teigimu tyrimo etika turi biti taikoma visose tyrimo dalyse —
nuo saziningy santykiy su dalyviais ir akademine bendruomene iki atsakingo pozitrio j aplinka,
kurioje tyrimas atliekamas. Pirmiausia, tyréjas turi pristatyti bisimam dalyviui tyrimo esmg, tyrimo
etikos principy laikymasi, informuoti apie galima rizika bei gauti sutikima, uZtikrinant asmeny laisva

valig pasirinkti.

Jau tyrimo vykdymo pradzioje, supazindinus kandidatus su tyrimo esme ir etinémis
nuostatomis buvo gauti tyrimo dalyviy zodiniai ir rastiski sutikimai — informuoto asmens sutikimo
formos. Svarbu paminéti, kad tyrimo metu dalyviams buvo pakartojama informacija apie galimybe
atsitraukti i§ tyrimo praneSus apie tai tyréjui. Antra, duomeny rinkimo ir analizés metu vyravo
humanistinis pozitiris ] dalyvius bei gauta informacija. Buvo vengiama bet kokio pobiidzio
nuvertinimo/Zeminimo. Trecia, viso tyrimo metu surinkta informacija buvo nuasmeninta, uZtikrinant

tirlamyjy anonimiSkumg ir saugumg, informacija neperduota tretiesiems asmenims, O tyrimo
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rezultatai pateikiami apibendrintai, be asmeniniy tiriamyjy duomeny

2.2. Tyrimo rezultaty analizé

Pirmoje tyrimo dalyje pristatomas veiklos vykdymas individualiame uZsiémime ir
vykdytos veiklos tyrimo rezultaty analizé: tyrimo dalyviy charakteristika, tyrimo rezultaty analize

ir interpretacija.

Tyrimo metodai. Sioje tyrimo dalyje pasitelkti duomeny rinkimo ir duomeny analizavimo

metodai bei pristatomi atvejai. Atvejo analizé parengta, remiantis skirtingais tyrimo instrumentais:

e pirma, remiantis dokumentais, steb&jimu, iStraukomis i$ tyréjos dienorasc¢io, pokalbio su
slaugytojais ir sielovadininkais pateikiami tyrimo dalyviy apraSymai - pristatymai (2.2.1.);

e antra, analizuojant skirtingg dvasingumo tema bei taikant Sokio-judesio terapija
individualiuose uzsiémimuose — atskleidZziama kiekvieno dalyvio verbali ir neverbali raiska,
kuri anaizuojama pasitelkiant ,kiino analizés‘‘ duomenimis, mikroanalizés duomenimis

(transkribuoty garso jrasy), interviu, teminés analizés ir lyginamosios analizés duomenimis

(2.2.2.).

Veiklos vykdymo tikslas — atskleisti tyrime dalyvaujan¢iy asmeny dvasingumo verbaling ir

neverbaling raiSka, taikant individualig Sokio — judesio terapija;

Tyrimo imtis. Keturi tyrimo dalyviai: trys moterys ir vienas vyras. Parengtos keturios atvejo

analizés.

Veiklos apimtis. Analizuojami 8 uzsiémimai. Juos sudaro 8 skirtingos temos: ,, susitikimo*
tema, 6 dvasingumo temos ir ,,atsisveikinimo‘‘ tema. Pagrindinéms SeSioms temoms atskleisti

naudojami skaitiniai (priedas Nr. 1).

2.2.1. Tyrimo dalyviy charakteristika

1. Tyrimo dalyve —,,U**

Vyriausia tyrimo dalyvé 94 m. amziaus moteris, kuri | slaugos namus atvyko pries tris
meénesius. Ligos istorijoje jraSytas Slaunikaulio ldZimas, atlikta operacija prie§ metus laiko, taciau
dalyvé linkusi viska atlikti savarankiSkai: maitintis, dalinai atliekg kiino higieng pati ir kt. Jud¢jimas

yra ribotas - vaiksto su vaikstyne arba lazdele. Paciento ligos aprasyme teigiama, kad tyrimo dalyvé
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,U‘“ skundziasi sunkiai virSkinamu maistu, nemiga ir auksStu kraujo spaudimu, kuriam pakitus,
pacienté atsisako dalyvauti renginiuose ar kitoje veikloje. ,,U‘‘ girdi prastai, dazniausiai neSioja

klausos aparatg.

Tyrimo dalyvé slaugos namuose guli trivietéje palatoje ir yra linkusi pasikalbéti ir su kitomis
gyventojomis. Jei yra galimybe, lankosi slaugos namy ligoninéje aukojamose miSiose, nepraleidzia
ir ,,Gailestingumo vainikélio maldy‘‘, taip pat kartas nuo karto ryte dalyvauja grupiniuose
pokalbiuose su sielovadininku. Slaugytojos ir siclovadininkés §ig slaugos namy gyventoja apibiidina
kaip lengvai bendraujancig ir linkusiag pajuokauti, o daznas bendravimas ir démesys senole nuramina.

Moterj daznai aplanko ir dukra.

2. Tyrimo dalyvis —,,L.*¢

Tai 68 m. vyras. Jam prie$ 3 metus diagnozuota parkinsono liga. Pacientas gulintis, 5 ménesiai
nebevaik§to nei vienas nei su pagalba. Kartas nuo karto pasireiskia nevalingi ranky judesiai,
nevalingas akiy uzmerkimas trunkantis nuo minutés iki pusvalandzio ar ilgiau, kalba yra itin
sulétéjusi, daznai uztrunka kol vyras pasako pilng sakinj. Pacientas sunkiai valgo savarankiskai, todél
yra maitinamas slaugos darbuotojy. Tyrimo dalyvis ,,L‘‘ paguldytas vienvietéje palatoje. Geba pats

1§ 1éto keisti kino padétj, kelti nesunkius daiktus, sulenkti rankas, atsigerti i§ uzdaro puodelio.

Vyras intelektualus, didzigja gyvenimo dalj dirbo atsakinga darba. Apibtuidinamas kaip $ilto,
draugisSko, ramaus biido. Ligoninéje pacientas meégsta skaityti, zitiréti televizoriy, vyrui taip pat labai
svarbus abipusis rySys su Zmonémis, bendravimas. Dalyviui patinka sielovadininky komandos nariy
apsilankymai, pokalbiai ir maldos kartu. Aplanko giminai¢iai, Zmona ir vaikai, tuomet jy daznai yra

nuveZamas ] aukojamas misias.

3. Tyrimo dalyvé — ,,N*¢

» N - 84 m. moteris. Didziausi sunkumai, tai: prasidéjusi demencija (patvirtinta prie§ 6 mén.)
ir prie§ atvykstant j slaugos namus patirtas kojos luzis, kuris dabar sugijo, ,,N*‘ klausa susilpnéjusi,
ypa¢ moteris blogai girdi viena ausimi, tod¢l nesioja klausos aparatg. Tad tyrimo dalyvei kalbétis
patogiau i§ tos pusés, kuria ausimi girdi geriau. Tyrimo dalyvé vaikSto su pagalbos priemonémis
(vaikStyne, trumpus atstumus pasiremdama lazda), taciau viskg yra linkusi atlikti savarankiskai.
Kartais skundziasi silpnumu, ,,sukasi galva‘‘, pastebimi nevalingi galvos mazos amplitudés judesiai

1 Sonus.

Slaugos namuose ,,N‘‘ paguldyta i keturvieti kambarj, taciau bendrauja nedaug. Pacienté
apibiidinama, kaip uzdaro biido asmenybé¢, nelinkusi atvirauti su sielovadininkais, kartas nuo karto
1Ssako pesimistines mintis apie dabartinio gyvenimo etapg. Taip pat yra iSsakiusi savo norg grizti |
namus, kur galéty savo buityje savimi pasiriipinti, nes ¢ia slaugoje jaucia trikuma kasdienio judéjimo,
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sugrubusias rankas ir pasilpusias kojas. Sielovadininkai mini, kad ligoninéje aukojamose misiose
dalyvauja retai kaip ir kituose renginiuose. Dabartinis pomeégis skaityti knygas ir vaiks¢ioti ligoninés

koridoriumi. Kartais pacient¢ aplanko antké ar kita giminaite.

4. Tyrimo dalyveé —,,A*¢

»A’" tyrimo dalyvé — 86 m., kuri i slaugos namus atvyko prie§ 5 ménesius. Moteriai yra
diagnozuota onkologija (galvos smegeny). Pacienté skausmais nesiskundzia, yra visapusiskai
savarankiska. Vaiksto be pagalbos, taciau kartais pasvaigsta galva, kai yra kambaryje stengiasi dél
kraujotakos ir geresnés savijautos daugiau guléti, nei sédéti. ,,A‘* mini, kad ilgg laika, apie 10 mety,

rankas gali iskelti iki 90 laipsniy, priezasties nezino. Slaugytojos pastebi moters nuotaiky kaitg.

Tyrimo dalyvé ,,A°‘ palatoje gyvena kartu su dar dvejomis gyventojomis. Moteris
sielovadininky apibiidinama, kaip pozityvi, itin bendraujanti, nuosirdi, tikinti, uoliai praktikuojanti
tikéjimg. Noriai dalyvauja organizuojamuose slaugos namy renginiuose, neseniai prisijungé |
kassavaiting gruping mankstg vykdoma kineziterapeuto. ,,A‘‘ taip pat labai mégsta dainuoti, giedoti,
o anksciau grojo akordeonu, meégusi Sokti, keliauti. Dalyvé kartais prisijungia ir prie giedotojy misiy

metu. Dziaugiasi pokalbiais su sielovadininkémis; domisi, kelia klausimus tikéjimo tema.

2.2.2. Tyrimo rezultaty analizé ir interpretacija

1. Atvejo analizé —,,U*
e Pirmas susitikimas

Tyrimo dalyvée ,,U‘‘ pirmo susitikimo metu buvo gana nepatikli. Ji dome¢josi kas tokia yra
tyr¢ja ir kokios veiklos bus ¢ia vykdomos. Pristacius veiklos pobiidj, sunkiai suprato jy reikSme ir
veiklas, o po kurio laiko pasisaké, kad ,neturinti ka papasakoti apie gyvenima‘‘ bei pasitle
dalyvavimui kitg palatos draugg. Taciau sielovadininké dar kartg pristaté studente - tyréja ir biisiancia
veikla. Tai iSklausiusi dalyvé pasiklausiusi iSreiské: ,,nu gal pabandom, vis tiek kg a$ ¢ia ar gulésiu,
o Cia vis kazka‘‘. Ir bande, stengési kurti ry$j su tyréja. Pavyzdziui, tik atéjus pas senole, jei Si
gulédavo, moteris visada stengdavosi kuo grei¢iau atsikelti, kad pasitikty pagarbiai atéjusyjj ir

pasitvarkydavo i§vaizda bei uzsidédavo klausos aparata.

Kalb¢jimo metu dalyvé, dél suprastéjusios klausos ar tiesiog nesuprasto vieno ar kito zodzio
jdémiai Zzitrédavo tyréjai j akis, o nesupratusi konteksto visada praSydavo pakartoti. Moteris
kalbédama daznai pritriksta tinkamy Zodziy i8sireiksti, pavyzdZziui, siekiant pasakyti kaip jauciasi ar

pasakojant tam tikrg jvykj. Tad daznai jos kalbg lydi posakis: ,,nii, kaip ¢ia pasakyti/ius... ",
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Kiino kalba pirmojo susitikimo metu taip pat buvo akcentuota: tiesi nugara palinkusi ] priekj,
skvarbus zvilgsnis bei pastebimos pastangos isiklausyti. O jei ko nesupranta — susiraukia ir praso
pakartoti. Bet kartais ir nusiSypso, bet nedaug gestikuliuoja. Dalyvé i§sako savo nuomong tvirtai,

daznai pabrézdama grieztesniu tonu.
e Pirmo uZsiémimo analizé

,»Susitikimo** temos uzsiémimo metu dalyvé atsisédusi ant sofos, nuosalioje misy susitikimo
vietoje sédéjo truputj isitempusi, idémiai zvelge i tyréja, o dar prie$ sédantis nekantravo suzinoti apie

veiklos turinj. Jautési senolés jaudulys.

Verbali raiska. Moteris tai verbaliai jgarsino klausimu — ,,tai kg ¢ia darysime?‘‘. Pristatyta
tema, kurioje bus prisimenami susitikimai su Zzmonémis, susij¢ jausmai ir sveikinimasis ktino dalimis.
Dalyvé netrukus jsijungé j pokalbj verbaliai ir prad¢jo dalintis kaip bendraudavo ir kaip anksciau
gyveno. Maciau, kad dalyvé itin stengési prisiminti ir dalintis, lyg jpareigota kuo daugiau pasakoti.
Sig jzvalgg uztvirtino ir ,,U” klausimas uzsiémimo pabaigoje, kuriuo ji doméjosi - ,,ar ne per mazai
papasakojau?‘‘ Taip pat svarbu pazyméti, moters individualy ypatuma, kuris gali biti susietas su
prastesniais girdéjimo jgiidziais. T.y., jeigu moteris nesuprasdavo bent vieno zodzio, ji tikslindavosi
ir nepradédavo judeti, kol iki galo nesuprasdavo kaip ir kodél. Nepaisant jtampos §io uzsi€mimo metu
jautési dalyvés geras, pozityvus nusiteikimas, prieSingai nei pirmo susitikimo metu, kuomet buvo

kvieciama dalyvauti.

Tyrimo dalyvé jvardino, kad dziaugiasi susitikimais su kaimynais ir yra linkusi susitikusi
apsikabinti: ,,apsikabinimas turbit toks va daugiau‘‘, - i§sako pakiliu balso tonu. Dar pamini, kad su
kaimynais ,,labai graZiai visg laikg susitinka <..>‘‘. Pasakodama dalyvé yra jsijautusi, nuosirdi,

nuotaika dZiugi.

Neverbali raiSka. Senol¢ mintj apie apsikabinimus sakydama tuo paciu metu pasvyra,
Sypsodamasi sako: ,,va taip va‘‘ ir stipriai apsikabina terapeutg — tyré¢ja. Taip pat norisi pabrézti, kad

moteris individualaus uzsiémimo metu daznai Sypsojosi.

I pasisveikinimg su judesiu, pasitelkiant kiino dalis — dalyvé jsitrauké atlikti noriai. Judesiai
buvo guviis ir nesuvarzyti, juos atliekant daznai nusijuokdavo. Buvo pastebima — senjorés pastangos
atkartoti, taip kaip terapeuté — tyréja inicijuoja ,,sveikinimosi‘‘ judesius, tafiau pati neinicijavo
judesiy, t. y., nesugalvojo ir nepasiiile. Pasisveikinimo judesj Sios veiklos metu i§ visy iSbandyty

pasirinko tokj patj, kurj mégsta pasitelkti daznai ir realiose gyvenimo situacijose — apsikabinti.

e Antro uzsiémimo analizé
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Antrosios veiklos tema: ,, Dékingumo Sokis . Sitema padeda ,,iskelti” j pavirsiy tai ka zmogus
vertina, uz ka savo gyvenime yra dékingas. TaCiau vos tik atéjusi kviesti | antrag uzsiémima,
susidiiriau su trukdziais. Tyrimo dalyvé aiskiai iSdésté verbaly ,,pareiskima”, jog viska jau yra
papasakojusi apie save pirmo uzsiémimo metu ir nezinanti kg daugiau galés pasakoti. Bet dalyvés
neverbalus pasitikimas neatitiko verbalios iSraiskos, jis buvo toks kaip ir pirmajj karta: greit atsisédo
ant lovos krasto émé tvarkytis, matési, kad yra pasiruosus dalyvauti. [zvelgiau nerimavimo priezastj.

Taciau, paklausta kaip jauciasi, kokia nuotaika Siandien, atsaké trumpai ir uztikrintai: ,,kaip, gerai‘‘.

Veiklos pradzioje, | apS$ilimo etapa dalyvé jsitrauké bei stengési atlikti pratima,vis

pasitikslindama ar gerai ji daro ir ar gerai suprato. Taciau, kiinas buvo kiek jsitempes.

Verbali raiska. Pagrindingje dalyje po skaitinio (zr. Priedai Nr...) buvo pateiktas klausimas
apie dékinguma j kurj dalyvé ne i$ karto atsaké. Pirmi zodziai skambéjo su nusivylimo gaidele: ,, ka
a$ galiu dékot... Uz savo gyvenima, tokj...”* ir buvo palydéti neverbalia iSraiSka - nusijuokusi
uzsidengé veidg plastakomis. Paklausta kaip jauciasi, atsaké ziurédama j akis, kad ,,gyvenimas
nelengvas‘‘. Toliau, tyréjos nuostabai, moteris keletui sekundziy masly zvilgsnj nukreipé i tolj.
Veéliau pradéjo dalintis kg visgi vertina gyvenime ir uz ka gali padékoti: uz ,,sveikus vaikus ir
aniikus‘‘. Paklausta gal dar turi min¢iy — tyrimo dalyvé reaguoja bei verbalizuoja — uz ,,savo nama‘*
ir nusijuokusi, palydi neverbalia iSraiSka — vél uzsidengia keletui sekundziy rankomis veida.
Paklausta, ka tai galéty reiksti, kaip jauciasi dél to, atsako, kad prisiminé nepasitenkinima dél
mokescCiy. Senolés iSsakytas dékingumas namams i8kél¢ ir skaudy jos gyvenimo aspekta, tad dalyve
pradéjo dar plaiau apie tai pasakoti. Véliau iSsaké dékojimg Dievui uz puiky gydytoja atlikusj
operacija, po kurios gali vaiksc¢ioti. Kalbédama apie §j aspekta dalyvé dziugiai susijaudino, itin
jsijauté i i8kilusius prisiminimus, tai atspindéjo pakili intonacija, giliis jkvépimai kas keli Zodziai ir
kiino kalba, — dékodama suplojo rankomis ir laiké sudétas prie kriitinés. Uzsiémimui pasibaigus
atvirauja, kad nors ir yra dékinga, bet vis pagalvoja apie gyvenimo prasmeg, tik nesupranta, stebisi

kodél tokie klausimai kyla, — jvardina, kad neseniai prad¢je kilti.

Neverbali raiska. Dékingumo israiskas judesiu dalyvei ,,U‘‘ pradzioje buvo nelengva
uzduotis, mat ji sunkai rado biidg tai iSreiksti. Tyréjai pasitlius papildomg priemong - spalvotas
skareles — dalyveé negaléjo apsispresti kurig skarele pasirinkti. Trauké tai viena, tai kita, apzitringjo,
saké, nezinanti kuri jai labiausiai tinka. Tuomet tyréja pakélé ilgos medziagos véduokle émé
banguoti, o tai pamaciusi dalyvé panoro iSbandyti, paémusi jg viena ranka pradéjo mosuoti aukstyn-
zemyn norédama i§gauti ,,bangas‘‘, prad¢jo placiai Sypsotis; pakiliu balsu saké: ,,va taip, va taip ...*“.
Dalyveé labiau atsipalaidavo, prad¢jo improvizuoti jvairiai keldama véduokle, tuo metu, kai
pasidziaugé, apsiprato su nematyta priemone, buvo pasiiilyta dar kartg pasirinkti skarelg iSreiksti
dékinguma judesiu arba Sokti kaip norisi. Senolé greit apsisprendé¢, pasirinko raudong skarelg su
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blizganciais kuteliais. Apsigobé skara, Sypsojosi, sukosi per juomenj, lingavo j Sonus. Po Sokio buvo
kur kas dziugesnés nuotaikos, nei pradzioje ir dalinosi prisiminimais kaip anksCiau kartu su

draugémis smagiai Sokdavo, dainuodavo. Po uzsiémimo padékojo uz dalyvavima.
e Trecio uzsiémimo analizé

Susitikus tre¢iame uzsiémime — ,,Santykiy” tema tyrimo dalyvé ,, U” atrodé susimgsciusi,
i1Ssaké, kad jauciasi per daug visko priSnekejusi praeitose veiklose. Tad, paminéjo, kad pirma reikia
daugiau laiko pagalvoti. Taciau priminus, kad gali neskubéti atsakyti ir pagalvoti bei uzsiminus apie
sveikatos svarbg — atsizvelgty pirma ] savo savijautg. Dalyvé nurimo ir galéjome eiti | uzsi€mimo

vieta.

Verbali raiska. Paklausta kaip jauciasi — vél atsaké lakoniskai, bet pakiliu balsu — ,,gerai*‘.
Visos veiklos metu dalyvé daugiau ,,jsiklausé  save*‘, neskubé¢jo atsakinéti, atrodé kur kas tikresné,
nesistenge biiti ,,patogi‘‘. Trecioje temoje apie santykius, tyrimo dalyvé dalinosi apie ilgesj aniikams.
Anot jos, ji labai pasiilgsta ir visada laukia aniiky atvaziuojant. Verbaliai bendraujant aktyvi buvo ir

kino kalba.

Neverbali raiSka. UZsiémimo metu kiino kalba buvo laisva ir aktyvi. Neverbali kalba,
nepreiStaravo verbaliai, t.y., tai kg i§saké atsispindéjo judesiuose: pridedama ranka prie Sirdies, kartais
ar yra neuztikrinta. Dalyvé vis labiau atsipalaidavusi, tai byloja jos kiino padéciy keitimas ir

laisvumas.

Santykiy aspekta perteiké pasiémusi juostele, tik i§ pradZiy nezinojo kaip tai parodyti. Tafiau
zinant, kad parodytas pavyzdys gali paskatinti improvizuoti ir sumaZinti jtampa, tyr¢ja
pademonstravo keleta pavyzdziy. Parodytas biidas sudomino ir ji noriai ilga juostele apsijuosé aplink
save. Tada pasidalino, kad nori visada savo antikus apsikabinti ir nepaleisti. Daugiau iSbandyti kitokiy
budy su juostele neisreiske noro, greitai pad¢jo juostele prie kity priemoniy, tac¢iau pasitilius sugalvoti
aniikams dovang ir j3 simboliSkai supakuoti noriai émési veiklos riSdama kasping. Saké nemokanti, -

,» kaip €ia risti”, bet puikiai pati be pagalbos suriSo kaspina.

Judéjime dviese su juostele dalyve buvo jsijautusi, pradzioje kopijavo, seké tyréjos judesius,
o véliau ir pati inicijavo. Judesiai vis labiau plétési, darési jvairesni, o rySyje su terapeute dalyvavo

natiiraliai, taciau mazai mezge akiy kontakta; judé¢jimo metu visada ziiiréjo i judancig juostelg.
e Septinto uzsiémimo analizé

Tyrimo dalyvé nedalyvavo 3-juose Sokio-judesio terapijos uzsiémimuose dél pablogéjusios
savijautos (padidéjusio kraujo spaudimo). Susitikimo pradzioje dalyvée iSsakeé, kad jauciasi kur kas

40



geriau, kraujo spaudimas Zemesnis, nei tuos kartus, kai atsisaké dé¢l silpnos savijautos dalyvauti
uzsiémimuose. Dalyvé ir Sio susitikimo metu nuogastavo ka reikés kalbéti, save nuvertino, sakydama,
kad ,,jokia i§ mangs nauda, geriau pasikviesCiau jaunesniy motery, bet patikino, jei reikia gali

dalyvauti, pridédama, kad vis geriau ir sveikatai palankiau uzsiimti kazkokia veikla, nei guléti.

Dalyve, kaip visada atéjusi j uzsiémima atsisédo toje pacioje vietoje, tiesia nugara ir paklause,
kokia $iandienos veiklos tema. Sj karta itin jautési dalyvés laisvumas, puikus nusiteikimas ir netgi
noras judéti, apSilimo metu apSylant kiing net pati pasiiilé ir parod¢ keletg judesiy, sakydama, kad
panasiai daro ryte atlikdama savo kasdien¢ mankstg (atsisédus). Tos dienos tema buvo — gyvenimo

prasme.

Verbali raiSka. Po perskaityto teminio skaitinio apie gyvenimo prasm¢ dalyvé pirma karta
iSreiské savo nuomong apie skaitinj ir labai apsidziaugé, kelis kart suplojo rankomis ir sudétas delnas
1 delng prisidéjo prie burnos, akys ,,Svytéjo‘‘ ir tuomet istaré: ,,labai jdomu, tikrai‘‘. Dalyvé buvo
nuosirdziai dékinga uz skaitinj. Kas labiausiai sudomino ir jstrigo neakcentavo, tik mingjo, kad turés
ka pagalvoti. Detalizuoti prasmés savo gyvenime esamuoju metu senjoré niekaip negaléjo, tik

pamingjo, kad ,,reikia ilgesnio laiko pagalvoti prie§ atsakant j sunkius klausimus”.

Neverbali raiSka. Tuomet buvo pakviesta pabandyti pasirinkti priemoniy ir su jomis grojant
muzikai judéti bei rasti malonius judesius. Taip pat prisiminti, jeigu bus noras ir apie girdéta skaitinj,
pagalvojant apie savo gyvenima. Judéjimui senjoré¢ pasitelké papildomas priemones, t. y., pamaciusi
mazg jsegamg skrybeélaite su tinkleliu ant akiy - pasiéme ja. Tada pasiiiliau jg jsisegti | plaukus, o tai
pardZiugino tyrimo dalyve. Ji apsidZiaugé ir uZsid¢jusi $ig puoSmeng ant savo galvos pasijuto
laiminga. Tuomet suglaudé delnus vieng j kit ir prisidéjusi prie burnos sukikeno. Tuo tarpu pasitiliau
ir baltas ,,damos‘* pirStines, kurias uzsimovusi sake, kad jauciasi ,,kaip ponia‘‘. Paklausus ar noréty

dabar pajudéti, paSokti atsake kaip niekad noriai ir uZtikrintai su Sypsena veide: ,,nu tai Zinoma“*.

Grojant pakiliai muzikai dalyve atsisédusi prad¢jo judéti. Judesiy repertuaras buvo tikrai
nemenkas: sulenktomis rankomis mojavo ] Sonus; sukosi korpusu; lingavo; rankas atverdavo j Salis
delnais ] virSy, suglausdavo ir nuleisdavo bei v¢l kartodavo; pabaigoje iSkélé abi rankas, mojavo
sulenkdama per alkiines; galva taip pat vis lingavo pagal liemens pasisukimus, o visy judesiy metu
placiai Sypsojosi. Po Sokio dalyve dalinosi prisiminimais, t. y., pasakojo kaip puoSdavo vaikus j
baznyc¢ig, — tai ypa¢ primin¢ baltos pirStinés. Kai tik kalbédavo senolé labai nattraliai ir aiskiai
1Sreiské ir kiinu, tai kg iSsakydavo — buvo aktyvios rankos, galvos judesiai, pasilenkimas ] priek],
atsiloSimas ir netgi jvairios veido mimikos, kaip susiraukimas, nuostaba ir pan. Paklausiau ar tai
galéty biiti prasmeé, gyventi dél vaiky, o gal dél tikéjimo j Dieva, kad tai svarbus gyvenimo aspektas,

dalyvé sutiko su Siomis mintimis. Tuomet pasiiiliau dar karta pajudéti, jeigu noréty Sias mintis
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1Sreiksti, sutikusi ilgai negalvodama pasirinko ilgos medziagos véduokle, jg kilnojo auksStyn - Zemyn,
1 Sonus, taip buvo susidomeéjusi minute laiko ir tuomet émé lankstyti sakydama ,,nu va, uzteks*.
Pasibaigus uzsiémimui minéjo, kad dabar jauciasi geresnés nuotaikos, padékojo. Sis uzsiémimas
dalyvei, aiSkiai matyti, buvo vienas i$ jdomiausiy ir smagiausiy, sukélusiy daug gery emocijy, o temos

skaitinys suteiké peno ir minc¢iy ateiciai.

Po $io uzsiémimo, pries prasidedant paskutinei sesijos dienai sutikta sielovadininké pasidalino
pastebétais Sios pacientés teigiamais pokyciais. Sielovadininké stebéjosi pasikeitusiu ,,U*
bendravimu, teige, kad per rytinius sielovadininko vedamus grupés pokalbius tam tikra tema, senolé
pradéjo atviriau dalintis savo iSgyvenimais, nattraliai iSreiksti savo emocijas. Sielovadininké dalinosi
poky¢iu: ,,pastebé¢jau kaip ,,U*‘ iSlaisvéjo, §j ryta, kitiems tylint, ji nejprastai pradéjo pasakoti kaip
jauciasi ir déstyti savo nuomone¢ aptariama tema, - labai nustebau ir taip gyvai, anksCiau taip

nebiidavo, manau tai tavo uzsiémimy jtaka <...>‘‘.
e AStunto uzsiémimo analizé

Dalyvée ,,U” jvardino, jog savijauta — ,,gera‘‘, skausmu nesiskundé¢ ir kity pojuciy neissake.
Isgirdusi, kad tai paskutinis uzsiémimas truputj nustebo, pakélé antakius sakydama ,,nu va kaip
greit‘‘. Visos veiklos metu buvo stebimas didesnis dalyvés susidoméjimas veikla, nors neskubéjo
kalbeti verbaliai, bet savanoriskai dalinosi prisiminimais, nei nespéjus paklausti kokia jos nuomoné,

taip pat neskub¢jo uzbaigti jud¢jimo, galima buvo jzvelgti, jog senjore visiSkai buvo ,,¢ia ir dabar**.

Verbali rai§ka. Verbalus atsakas j skaitinj atsisveikinimo tema sukélé minciy: kaip ji jauciasi,
kai reikia ar ateina laikas kazkg palikti, nors taip viskas ,,sutvarkyta‘‘, kad yra visko ,,pabaigos*‘. O
kai yra laikas su kazkuo atsisveikinti, paminéjo vél vaikus ir antikus, kad juos labai brangina ir

susitikus niekad nesinori su jais skirtis. ,, Nelengva gyventi vienai”, — prideda, ,, bet toks gyvenimas”.

Neverbali rai§ka. Sios veiklos judéjimui patikusig priemong i$sirinko — raudong minksta
kamuoliukg, kuris jai patiko, nes buvo ,,minkStas ir smagus‘‘. Tyrimo dalyvé juo kirybiskai
naudojosi: ritin¢jo delnais, pagniauze, zaidé perimdama 1§ rankos ] ranka, bandé iSmesti | org ir kt..
Pabaigoje, tyrimo dalyve buvo pakviesta simboliniam atsisveikinimui su pasirinktu daiktu. Dalyvé -
Imin. galvojo ir po to pradéjo save masazuoti kamuoliuku pradedant nuo kritinés, peciy, véliau kojas.
,»Savimasazo‘‘ metu dalyvé garsiai pakiliu balsu pasidziauge: ,,va tai va visaip sau!.. Masazas...
smagu, gerai taip‘‘. Atsisveikinimui vieng judesj pasirinko kamuoliuko paridenimg ant Zemes, lengvu
rankos mostu. Paklausus, kaip dabar jauciasi be daikto, kuris tapo lyg savu per susipazinima,

tyrinéjima, atsaké, nenoréjusi jo paleisti, ,,vis tiek toks savas pasidare, visaip taip prie saves dariau”.
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I Sig uzsiémimo pagrinding dalj — jud¢jimg kamuoliuku dalyvé buvo itin jsitraukusi,
patenkinta tuo ka sugalvoja ir jgyvendina ,,tyrinéjant‘‘ kamuoliuka, nesijaudino ar turi atlikti kazka

tikslaus, bet pati inicijavo ir sugalvojo visus judéjimo biidus.
2. Atvejo analizé — ,,L.¢¢
e Pirmas susitikimas

Dalyvis ,,L°“ serga parkinsono liga. Jis visa laikg guli savo palatoje, kurioje apgyvendintas
vienas. Pirmg kartg at€jus pas jj susipazinti pamaciau stipriai uzmerktas akis, nesimaté nei blakstieny,
truput] iSsigandau, kad jis galbtit nemato. Taciau po miisy pokalbio, pra¢jus 20minuciy, pradéjo po
truput] atsimerkti. Atsimerkes, pirma paziiiréjo pries ji esantj langa, 1 medzius ir tik tada j mane ir
nuosirdziai man nusiSypsojo. Tokie uzsimerkimai jvyksta nevalingai, taigi dalyvis bet kuriuo metu
uzsimerkdavo ir atsimerkdavo daZnai liesdamas, lengvai trindamas akies vokus. Jau pirmo susitikimo

metu, dalyvis atrodé nuoSirdus, $iltas, noriai bendraujantis.

Verbali raiSka. Vyro verbali kalba buvo itin sulétéjusi, ne visada, bet daznai pasakodavo po
vieng ar du ZodZius ir taip kol pasakydavo visa mintj. Kartais verbalig kalba palydédavo keliy
minuciy, kol atsakydavo i klausimg. Taciau kalbg intonavo, jautési Svelnus ,,giedras‘‘ balso tonas

nepaisant ar kalba po kelis ZodZius ar i$ karto pasakydavo keleta sakiniy.

Neverbali raiSka. Kiino kalba taip pat buvo iSkalbinga. Tik pri¢jus pirma karta susipaZinti
vyras uzsidengé rankomis veida, veliau brauké per vieng rankg (jaudindamasis), uzsidédavo ant
kraitinés, pakeldavo ranka ties pakausiu (lyg rodydamas susimgstyma). Dalyvio kiino kalba buvo nuo
pirmojo susitikimo metu - laisva ir iSraiSkinga. Dalyvio rankos judéjo kartas nuo karto nevalingai:
lengvai triik¢iojo ar pakildavo, bet nepaisant to jas gal¢jo valdyti ir samoningai, pavyzdZiui, pats

pasiimdavo atsigerti, pasitaisydavo patalus ir pan.

Susipazinus ir pristacius uzsiémimus dalyvis neiSreiske jokios abejonés, o i§ karto sutiko
dalyvauti. Bandeé jsivaizduoti ir garsiai pasamprotauti pats kaip supranta ar tai kazkas panaSaus |
kineziterapija, tik su pokalbiu, kurig pirmyjy uzsiémimy metu vis prisimindavo i$ skaitytos literatiiros

ir paminédavo kineziterapijos reikSme ir naudg.
e Pirmo uzsiémimo analizé

Atejus pas dalyv] 1 pirmg uZsiémima radau ] Zidirint] televizoriy ir anot jo — nesutrukdZiau
visai, nes tai buvo ne itin jdomi laida. ,,L” atrod¢ smalsus ir, kaip sake, ,,nor¢jo kompanijos”,

nuotaika buvo ,,gera‘‘.

Verbali raiska. Dalyvis nuo pat uzsiémimo pradzios (ir nepradéjus apsSilimo dalies) buvo

kalbus. Jis pasakojo savo ligos istorijg ir paminéjo savo pastangas sveikatg i§saugoti. Jautési dalyvio
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noras tiesiog iSsikalbéti ir bendrauti. Be to, iSsaké ir savo liikest] iy uzsiémimy atzvilgiu — tyrimo
dalyvis Siose veiklose tikisi abipusio bendravimo. Véliau pra$é¢ papasakoti kaip a§ gyvenu bei
papasakoti apie mokslus ir pan. Tq dieng sunkiau sekési jtraukti j veiklas, jautési dalyvio noras
kontroliuoti uzsiémimg. Taciau pabendravus 15min., dalyvis pats paklausé kaip visgi Siandien vyks
uzsiémimas. Po truput] jautési jo verbalus jsitraukimas j tai dienai numatytg temg — ,,Susitikimas”.
Po skaitinio numatyta tema susimgsté ir pasidalino mintimis, kad susitikti su Zzmonémis labai

mégdavo, o dabar labai dziaugiasi kai yra aplankomas artimyjy.

Neverbali raiska. Apsilimo metu ,, L” sunkiau jsitrauké j neverbalig raiska — nelabai noriai
atliko judesius. Pakvietus dalyvj judéti pasisveikinimai su kiino dalimis (angl. “Body works”
technika), tai jam sukélé Sypseng. Tyrimo dalyvis ,, L” nustebo kiek daug budy galima sugalvoti
siekiant pasveikinti kiing. O paklaustas kokig kiino dalj dar nori pasveikinti — pasitilé sveikinimasi su
alkinémis. I$ visy iSbandyty sveikinimosi buidy labiausiai patikes pasisveikinimas, pasak dalyvio -

,,duoti penkis‘‘.

Pats uzsiémimas truko neilgai. Pradzioje dalyvis neiSreiSké susidoméjimo judéjimui, patiko
tik ,,pasisveikinimai‘‘ ktino dalimis. Baigiantis uzsiémimui neiSsaké daugiau jokiy minciy, tik

pakartojo, kad jauciasi taip pat gerai bei pasidziaugé pabendravimu.
e Antro uzsiémimo analizé

Si kartg dalyvis vél buvo nevalingai uzsimerkes, ta¢iau verbaliai pareiské nora dalyvauti. ,,
L” informavo, jog atsimerks neuzilgo. Tai ir nutiko, atsimerké po 10 min. Tyrimo dalyvio savijauta
buvo ,,gera‘‘. PradZioje jis pasidom¢jo apie org lauke, tad aptar¢ tai, po kurio laiko gal¢jome ir
pajudeéti. Atsisédes pasitais¢ se€déjimo padéti (lova valdoma — pasikelia ir per tre¢dal; susilenkia) ir
band¢ atlikti judesius, taciau dalyvis greitai prarado susidoméjimg ir po pusés minutes veél paklause
kaip sekasi, kaip mokslai ir nustojo judéti. Man atsakius j pateiktus klausimus, peréjome prie temos

skaitinio apie dékinguma.

Verbali raiska. PerskaiCius skaitinj saké, kad jam jdomu, taciau dar norisi pagalvoti. Todél
susitaréme, jog keleta minciy jis pamastys. Tyrimo dalyvis tai atliko Zitirédamas pro langa. Tada
uzklausus, ar turi min¢iy apie §j teksta (dékingumo tema) ir ar gali pasidalinti — nieko neissaké (keleta
minuciy). Tuomet pertraukiau tylg klausimu - uz ka galite biiti dékingas? ,, L negaléjo jvardinti, bet
man paklausus ar noréty, kad padéciau jvardinant keletg aspekty, kad galéty apsvarstyti ir pasirinkti
ar yra uz tai dékingas, noriai sutiko - ,,labai gerai‘‘. Klausiau, gal dékingas yra tiems kas ateina jj
aplankyti. Po dviejy minuciy tylos jis i§ po léto atsaké, kad taip: uz zmona, drauga, kurie ateina

aplankyti. Dar po kiek laiko pasaké dékingas yra Dievui, kad gali melstis.
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Neverbali raiSka. Judesiai iSsakytam dékingumui buvo Sie: tiesimas } priekj (Zmonéms),
kélimas j virSy (Dievui). Pirmajj judesi dékingumui iSreik$ti nesugalvojo, padéjau pasitlydama
judesio varianty, véliau kelis sugalvojo ir pats. Judesiai nors ir 1étai buvo atlickami, bet buvo matyti
pastangos ir nuoSirdumas. Uzsiémimui pasibaigus saké patiko tema ir jauciasi ,,kazkaip smagiau‘‘,

padékojo.
e Trecio uzsiemimo analizé

Mums susitikus ,,L‘¢ guléjo atsimerkes bei paprase, kad pulteliu pakelciau lovos prieking dalj,
jog biity sédimoje pozicijoje. Sis procesas istruko gana ilgai (5min.), kol tyrimo dalyvis surado
tinkamg, patogy aukstj. Paklaustas kaip gyvena, kokia savijauta Siandien, saké ,,gerai visai‘‘ ir

pasidziaugé, kad savaitgalj atvyko lankyti giminaiciai.

Verbali raiska. Pradéjus uzsiémimg tema apie santykius su zmonémis, ,,L*“ po skaitinio
neiSsake jokiy minc€iy. Jis susikaupusiu zvilgsniu Zvelgé pro langg. Véliau paklaustas saké, kad
santykiai jam yra svarbi tema. Tuomet atkreipiau démesj, kad dalyvio démesys jau krypsta kazkur
kitur, t. y., jis pradéjo taisytis savo gul¢jimo vietg rengési tam, jog kvieciau iSreiksti santykiy aspekta

su juostele.

Neverbali raiska. ,,L.‘“ buvo guvus, noriai ir nesunkiai jsitrauke j veikla su juostele. Juostele
vienu momentu jam pasirodé per ilga, tad ja trumpino palengva traukdamas j save. Be to, iSsaké, kad
nori artimesnio santykio, bet su kuo — nejvardino. Pasiiilius iStempti juostele, prisimenant jtampas
santykiuose, 1§ karto nor¢jo paleisti, pasaké — ,,nepatinka taip‘‘. Pakoregavome uzduotj ir tuomet
pakavome jsivaizduojama dovang artimam. ,,L.°* nor¢jo suristi mazga, tod¢l priémé pagalba mazgo
suformavimui. Saké j dovang ,,supakaves‘ jausmus — ,,8ilumg ir 8altj, po lygiai‘‘. Detaliy apie Sias

mintis neatskleidé.

Pats inicijavo ir iSreiSké 1déjg judesiui, kaip noréty priemong — juostele panaudoti. Tai mane
maloniai nustebino. Saké, kad reikia juostelei turéti kazkokig forma ir po keleto sekundziy jvardijo —
ratg. Kartu suformavome apskritima, o dar didesnei mano nuostabai, pazitir¢jes ilgiau, iStaré: sujungti
reikty. ,,L*‘ viso uzsiémimo metu atrodé susidomeéjes ir jsitraukes daugiau j neverbalig raiSka (i judesi

palydimg priemone).
o Ketvirto uzsiémimo analizé

Pries prasidedant terapijos uzsiémimg ,,L.” snaud¢, tad nenuostabu, jog atrod¢ kiek mieguistas,
bet maloniai prieme ir saké nenukelti uzsiémimo ir kad tuoj jis bus Zvalus. RuoSiantis veiklai, jis

smalsiai paklause¢ apie kg Siandien kalbésime. Siandienos tema buvo: ,,sunkumai /nesekmés‘‘.
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Pradéjus uzsiémimo apSilima po minutés jj nutrauke, saké: Jdomu koks skaitinys Siandien. Taigi, buvo

atsizvelgta j dalyvio poreikj, veikla pakoreguota bei pereita prie skaitinio skaitymo.

Verbali raiska. Skaitinys labai sudomino ,,L.‘, saké, kad istorija labai jdomi ir matantis
sakalg (skaitinyje minimg), kuriam reikia i laisve. Temai aptarti noriai prad¢jo dalintis prisiminimu,
t.y., jaunystéje nutikusia nesékme. ,,.L‘“ detalizavo, kad jam reikéjo palikti universiteta ir grizti pas
tévus kuriam laikui, nes jvyko ,,nesmagus‘‘ dalykas su déstytoju. Pradéjo sakyti keletg Zodziy ir kaip
teigé ,,nutriiko mintis‘‘. Po keliy minuciy prisiminé bei paminéjo, kad nenoréjo, kad taip viskas
pasisukty... tuo metu buvo labai skaudus jvykis. Tuo metu, kai dalyvis i§saké §j sakinj netikétai j
palatg jéjo medicinos sesuo patikrinti ir paklausti dél maitinimo. Tai nutrauké dalyvio mintis ir jis
pasijuto ,,iSmustas i§ véziy‘‘ dél staigaus darbuotojos pasirodymo ir pertraukimo. Ir anot jo, daugiau

Sia tema nebeturéjo ka pasakyti.

Neverbali raiSka. ,,.L‘‘ buvo pakviestas pasirinkti priemong¢ savo minétai nesékmei iSreiksti.
Tyrimo dalyvis rinkosi akmenukus. Juos rinkosi susidomejes, o pakviestas pajausti tekstiirg ir
skirtingus svorius lengvai jsitraukeé tai atlikti. Po to buvo papraSytas jais iSreiksti tai kg pasakojo, tad
L pradéjo jos kruopsciai délioti ant patalynés ir i§ akmenuky darydamas kelis apskritimus.
Paklausiau ar tai sukélé/elia kokius jausmus, pagalvojes atsaké: ,,nelabai gerai‘‘ ir pasitilé sudélioti
vieng puslankj. Sekési nelengvai suimti akmenukus ir juos perkelti, tada pasitliau padéti, sake, kad

»galima‘‘. Sudéliotu puslankiu buvo patenkintas, saké: ,,dabar geriau‘*.
e Penkto uzsiémimo analizé

Ta diena ,,L*‘ buvo uzsimerkes beveik viso uzsiémimo metu. Anot jo, jis jautési ,,neblogai‘*,
bet daugiau nieko nejvardino. Tik pasidZiauge, kad vakar buvo i§veZtas | lauka. ApSilima prad¢jo taip

pat uzsimerkes, bet min¢jo, kad tai jam netrukdo.

Verbali raiSka. Po apS$ilimo seké teminis skaitinys apie Dieva. ,,L*‘ tai patiko, jis iSsakeé,
kad pats tiki j} Dieva ir yra svarbus tokie klausimai. Prie§ pereinant j judéjima pristaciau, kad noriu
parodyti Ciurlionio keletg paveiksly, o jam reikty issirinkti vieng ir judéti. Bet dalyvis negaléjo
atsimerkti. Taciau neuzilgo ,,L‘‘ sako: ,,nieko tokio, galiu matyti ,,Karaliy pasaka‘‘, ir émé pasakoti

ka ,,mato*, taigi vadinasi dalyvis puikiai Zino paveiksla, atsimena ir jo pavadinima.

Neverbali raiSka. Grojant muzikai jis apie 1 min. jdémiai klauseési jos ir pradéjo kelti po vieng
rankas. Judesiy nebuvo daug, bet buvo aiskiai matyti dalyvio pasinérimas i menama pasauli, kurio
pojiitj itin sustiprino muzika. Veide pasirodydavo Svelnus antakiy suraukimas, vienu metu pakile lipy
kampuciai ir kartas nuo karto galvos judesiai | Sonus (lyg kad kazka bandyty pamatyti). Dalyvis

pasibaigus judéjimui atsimerke.
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e SeSto uzsiémimo analizé

Atéjus vesti uzsiémimo ,,L*‘ buvo uzsimerkes, 1§ burnos buvo nutjsusi seilé, keleta minuciy
band¢ susitvarkyti ir prasiblaSkyti, nes saké tikrai norintis dalyvauti. Paklaustas neatsaké kaip
jauciasi. Terapijoje labai nedaug kalbé¢jo, itin létai rinko zodzius. Taciau kiino iSkalbingumas buvo
labai aktyvus ir aiskus, todél veikla vedziau daugiau atsizvelgiant j tai, kaip reagavo jo kiinas. Kiinas
reagavo ] kiekvieng mano ar pacio iSsakyta/neiSsakyta mintj. Pavyzdziui, paklausus klausimo daznai
iSkeldavo ir laikydavo rankg ties pakausiu, Ciupiné€jo plaukus arba, jei sudomino klausimas/mintis —
prisideda prie smakro ranka, rodydamas, kad masto; kelis kart ciupinéjo ausj, nepilnai sukryziuodavo
rankas ant krutinés (anksciau tai pastebéjusi buvau tik kartg). Pradedant aps$ilima teiravosi skaitinio,
labai nekantravo sulaukti Sios dalies, todél apSilimo judéjima teko sutrumpinti iki Imin. nor¢jo pirma
1Sgirsti skaitinj.

Verbali raiska. Po skaitinio, klausiant apie vertybes pasakojime ir savo gyvenime nieko
nesaké. Tik po kurio laiko pradéjo Snekéti apie darba — ankstesne vertybe. Véliau pasaké: ,,dabar

jau tai ne darbas‘‘. Apie vertybes daugiau nekalbéjo, tik tiek pasaké, kad jos yra svarbu.

Neverbali raiSka. Neverbaliai bandé¢ iskelti rankg ir uzsidéti ant krttinés, taiau ir po ilgy
bandymy (apie 7min.) nepavyko, viena ranka judéjo tik nevalingai. Tuomet pasiiiliau jsiterpti, jei
noréty, Svelnia skarele perbraukti per rankas, pecius, kamuoliuku pamasazuoti, - noriai sutiko.
Glosciau skarele per rankas, kaklg ir plaukus, pradéjo Sypsotis, klausiau ar malonu, atsaké - ,,taip‘‘
(linktelint galva). Patiko ir ,,masazas‘‘ minkS§tu kamuoliuku. Pabaigoje padéko, saké ,,smagu‘‘. Tad

nors dalyviui ir nepavyko neverbaliai i$sireiksti, taiau lengvai ir noriai €jo j neverbaly kontakta.
e Septinto uZsiémimo analizé

Septintoji tema — gyvenimo prasmé. Siandien ,,L° lengviau kalb¢jo, atrodé guvesnis. |
klausima, kaip jauciasi atsaké neverbaliai — parodé savo judesj (iki Siol néra inicijaves savo nuotaikos
18reiSkimo judesiu). Judesys buvo ranky iSplétimas j Salis, o tai atlikdamas, nusiSypsojo. Dalyvis jau

sagmoningesnis savo jausmams, juos gebejo i8reiksti neverbaliu budu.

Verbali raiSka. Skaitinys paliko nemazg jspiidj. Paklaustas ar pats galéty atsakyti j skaitinio
klausima, d¢l ko jis gyvena? Su smalsumu kélé retorinj klausimg - kg atsakyty pats protagonistas —
rabinas? Pats savo nuomones neiSsake. Netikétai Siuo metu j palatg jéjo valytoja su jjungta muzika ir
pertrauké uZzsiémima, iSblaské dalyvj, nors tai truko vos kelias minutes. ,,L*‘ pradéjo klausinéti: kas
¢ia buvo atéje?, ka daré?; veliau klausé koks Siandien oras?; ar sunku buvo atvaziuoti?; Nelengva
buvo ,,sugrazinti‘‘ dalyvij j uzsi€mimo temga. Atsakius ] jo klausimus priminiau temg ir paklausiau ar

dar turi minciy, o sulaukus neigiamo atsakymo, pakviec¢iau judéti.
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Neverbali raiSka. Mastant apie girdétg skaitinj, tyrimo dalyvis buvo pakviestas iSreiksti tai
judesiu. Dalyvis pasirinko papildoma priemon¢ — mélyna skarele ir grojant muzikai ja suémes
pakelé ir leido kristi, taip pakartojo keleta karty, tada pasidéjo ant patalynés ir jg paprastai viena ranka
¢iupingjo, apziiirinéjo.

Verbali raiSka po judéjimo. Muzikai nutilus dalyvis savo gyvenimo prasmes tiesiogiai
nejvardino. Tadiau pasidalino, kad igkilo jaros vaizdinys i§ Ciurlionio paveikslo ir prisiminé
ankstesn¢ temg apie Dieva, o véliau prasé priminti ir skaitinj. Tad galima numanyti, i§ dalyvio

pasidalinimy, kad jam yra dabartiniame gyvenimo etape svarbus Dievas.
e AStunto uZsiémimo analizé

Paskutinio uzsiémimo metu dalyvis ,,L*‘ buvo po neseniai persirgtos ligos. Todél mingjo, kad
,.ktinas dar nedraugauja‘‘ su juo, bet yra pajégus, o ir nukelti veiklos nenori. Uzsiémimo tema —
atsisveikinimas. Dalyvis truput] nusiminé, kad Siandien baigsis uZsiémimai. Nor¢jo pradzioje
papasakoti prisimines ji dominancig knygg ir paprasyti ar galéciau paieskoti bibliotekoje. Prisimings
apie ,,pabaigas‘‘ mintj i§ zurnalo prasé ji paduoti, o pavartes nesurado ieSkomos informacijos, tad

peréjome prie uzsi€émimo pradzios.

Verbali ir neverbali raiSka. Pasidalings riipimu klausimu ,,L.** noriai peréjo prie apSilimo ir
skaitinio. Po teminio skaitinio dalinosi, kad nesmagu, kai kazkas baigiasi, reikia laiko tam priprasti.

Paklaustas ar patys atsisveikinimai su Zzmonémis yra sunkiis momentai, atsake, trumpai — ,,taip*‘.

Atliekant veiklg su pasirinktu kamuoliuku, kuris, anot dalyvio, priminé anks¢iau darytus
pratimus, tad tyrimo dalyvis bandé papasakoti pratimy instrukcijas, patikindamas, kad dabar jau
neiseis padaryti, reikia biiti atsistojus. Pasakodamas labai stengési kuo tiksliau detalizuoti instrukcija,

jautesi svarbus, kad Zino, gali paaiskinti, o jo yra klausomasi.

Neverbali rai§ka. Judéjimui ,,atsisveikinimo” tema pasirinko geltong lengvai pripiista guminj
kamuolj, su kuriuo anksc¢iau daré uzduotis. Juo buvo susidomejes, spaude, uzdéjes plastaka ant
kamuolio rideno. Galiausiai, atsisveikindamas su daiktu paprasciausiai nuo kamuolio patrauké ranka

ir leido nuriedéti. Saké, kad atsisveikinti sunku nebuvo su pasirinktu daiktu.

3. Atvejo analizé — ,,N**
e Pirmas susitikimas

Tyrimo dalyvei neseniai diagnozuota demencija, taciau Siuo metu daug kg atsimena ir

paklausta dazniausiai noriai pasakoja. Taciau dalindamasi mintimis daznai girdisi pesimizmo
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gaidelés. Daznai traktuoja jog ,,viskas nugyventa‘‘; dabartimi, senatve néra patenkinta, nemato
prasmes gyventi. Slaugos namuose pasikalba lakoniskai su viena kambario gyventoja ar gulinCiu
kitoje palatoje savo vyru. ISsako liides], kad neaplanko dukra, nes gyvena uzsienyje. Taciau dalyveé
prastai girdi ypac su viena ausimi nors ir nesioja klausos aparata, todéel kalbantis reikia biiti tik i§

vienos puses.

Verbali raiSka. Pirmasis kontaktas su tyrimo dalyve ,N°‘ nustebino atvirumu. Kai
susipazinusi bandziau pakalbinti pri¢jau klausdama, kaip gyvenate? Tyrimo dalyvé atsaké piktoku
tonu: ,,ko jis klausiat kaip gyvenam?‘ ir toliau tgse, ,,nejaugi neaisku... kas ¢ia gali bt gero*‘. Jau
pirmojo pokalbio metu iSryskéjo senolés polinkis matyti tik bloggsias gyvenimo puses, jautési
nusivylimas dabartiniu gyvenimo etapu. Nenustebimo ir atsakymas po kvietimo ] terapijos
uzsiémimus. Senolé atsake tiesiai, jog ji nieko nenorinti ir kam tie ,,seniai reikalingi‘‘. Taciau dar
padragsinus pirmiau pabandyti, galbiit padéty prasiblaskyti, susimgsciusi pasaké, kad reikia laiko
pagalvoti, todé¢l susitaréme susitikti antrg karta. Senolé sutiko pabandyti, o galiausiai lanké visus

aStuonis uzsiémimus.

Neverbali raiSka. ,N” meégsta pasivaiksCioti koridoriumi su vaikStyne. Judesiai néra

suvarzyti.
e Pirmo uzsiémimo analizé

Atéjus pakviesti pirmam uzsi€émimui senjor¢ guléjo, sake, kad nelabai yra nusiteikusi, bet vis
gi gali pabandyti. Taigi dalyvé atsikéleé, susiSukavo plakus ir jsikibo j vaikStyne¢ nueiti iki uZsiémimo
vietos, kuri yra nuosaliai (su sofa, foteliu ir kavos staliuku). Nuotaika buvo, kaip atsake, ,,nieko

gero‘.

Verbali raiska. Uzsiémimo pagrindinéje dalyje perskaiCius skaitinj dalyvé nepasidalino
mintimis apie tai kg girdéjo. Taciau paklausta apie asmening patirtj kaip jauciasi susitikus Zmones,
kaip juos linkusi pasveikinti neverbaliai, atsake, kad i§gyveno karus, todél nelikusi nei apsikabinti nei
apskritai turéti fizin] kontakta, prisimin¢ ir placiau émé pasakoti apie patirtus sunkumus. Véliau
pridéjo, kad dar priklauso sveikinimosi neverbalus biidas ir nuo Zmoniy, saké turinti gerg nuojauta,

jei zmogus i$ piktos, nedraugiskos valios kalbina.

Uzsiémimo pabaigoje pasidziaugeé pokalbiu su ,jaunu Zmogumi‘‘, bet bendrai vertino

uzsiémima kaip nepalikusj jsptidzio: ,,nieko tokio nebuvo**.

Neverbali raiSka. Dalyvé pasakodama visg laikg s€édéjo ant kédés pastaciusi pédas ant zemes,
o plaStakas sunérus viena j kitg alkinémis padétas ant porankiy. Baigus pasakoti ir pakviesta iSbandyti

pasisveikinimo judesius i§ pradziy nesuprato kam tai, bet paaiSkinus, dalyvé sutiko pabandyti. Dalyve
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judesius atliko zitirédama ir kopijuodama tyr¢ja, neisreiskiant emocijy. Naujy sveikinimosi bidy

nepasiilé. Labiausiai patikusj neverbaly psisveikinimg jvardino — rankos paspaudima.
e Antro uZsiémimo analizé

Tyrimo dalyvé ,N” pasitiko mane su Sypsena. Buvo gera matyti senole nuoSirdziai
nusiSypsant. ,N” dar pasitilé pasikviesti jaunesnes moteris Siai veiklai, nes nesijauté galinti kazka
naudingo papasakoti, bet toliau sutiko dalyvauti. Skausmais nesiskundé, savijauta buvo pakankamai
gera, tik buvo neseniai uzsniidusi todél sakiusi, kad reikia Siek tiek laiko truputj prasiblaskyti kol i§

léto susiruos ir tuomet galés eiti | uzsiémimo vieta.

Verbali raiSka. Skaitinys nepadaré jsptidzio, saké nelabai suprato. Todél pateikiau kelta
klausimy: ka galéty pastebéti savo gyvenime, tai kg vertina ir uz kg galéty padékoti. Dalyvé pradéjo
dalintis, kad jau niekas nebedziugina, dabar néra to, kas gali biiti gero. Tuomet kvieciau pastebéti
pacius maziausius dalykus, kurie yra geri jos gyvenime, tokius kaip: maistas, gali jausti jo skonj; gali
dar vaikscioti; turi kur gyventi ir pan. Senjor¢ jsiklausiusi galiausia pati émesi jvardinti panaSius
dalykus, kuriuos vertina savo gyvenime: sveikatg savo ir vaiky, zmones su kuriais gali pasiSnekéti

(ir terapeutei), iSgyventa kara.

Neverbali raiSka. ApSilimo metu judéjo nenoriai, susikausciusi ir nedidelés amplitudés
judesiais. Neverbaliai iSreiSkiant dékinguma senjoré pasitelké skarele, kurig uzsidéjo ant kaklo,

trumpai palaike jy galus, paziiir¢jo, pasitaise.

Verbali raiska. Tuo metu dar jvardino, kad jaucia padéka ,,Dievui turbiit‘*. Vél dalinosi
prisiminimais apie karg sunkumus, kad jo metu miré broliai. Paklausta ar su muzika parodyty savo
judesius su pasirinkta Sviesiai violetine skarele, kurie atspindéty iSsakytas padékas, atsake nenorinti:

»jau ne tos aplinkybés... Gyvenimas nugyventas... *.

Neverbali raiSka. Atsisakius dalyvei neverbaliai reikstis, pakvieciau pabandyti dviese
padékoti mano sugalvotu judesiu: pakeliant skarele j virSy, ja palydint Zvilgsniu ir iStariant: ,,acid
Dievui‘‘, - tuomet senolé sutiko ir kartu atlikom ,,dékojima‘‘ judesiu. Pirma, Zitirédama kopijavo
judesj ir kartu jy atliko, o kitus kartus nebezitiréjo, buvo susitelkusi j skarele. Pabaigoje veiklos dékojo
uz skirtg laikg su ,,senoliais‘‘ pasiSnekéti ir kad labai manes laukia, buvo pagalvojusi: ,,ar ateis ta

studenté dar pasiSnekét ‘.

Taigi, dalyvé i§ pradZiy negal¢jo verbaliai jvardinti uz ka yra dékinga ir neverbaliu biidu tai
1Sreiksti. Pradzioje tik simboliskai uzsid¢jo skarele ant peciy, bet tuo metu jvardino padéka Dievui.
ISsakytiems aspektams judéti neturéjo noro, taciau pasiiilius kartu atlikti sugalvota judesj neatsiribojo,

dalyvé sutiko ir atliko keleta karty.
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e Trecio uzsiemimo analizé

Atéjus pas ,,N*‘ - tyrimo dalyvé guléjo, o pamaciusi mane i$ karto atvéré rankas, nusiSypsojo
ir kélési 18 lovos, smalsaudama klausé apie kg Siandien kalbésimés. Nesiskundé prasta nuotaika ar
sveikata. Saké gerai bus kazkiek ir prasiblaskyti ir pajudéti, nes dabar tik guléjo. Dalyvé buvo

pozityviai nusiteikusi dalyvauti veikloje.

,,N ¢ apsilimo metu iSreiSkiant savo nuotaikg judesiais su juostelémis ant pagaliuko atrodé
susidoméjusi, taciau paklausta kaip jauciasi ar galéty judesiui priskirti pavadinima, i$ karto nustojo
judéti, nuleido ir rankg ir surimtéjusi ieSkojo Zodziy savijautai apibudinti, galiausia iStaré ,,nesinori

nieko, kaip ¢ia ir besijausti‘‘.

Verbali raiska. Veiklos tema — santykiai. Dalintis apie santykius pradeda vél prisimindama
karg, kad mazai bendravo, yra nelinkusi daug bendrauti. Ligonin¢je pasiSneka kartais su vyru, bet
néra patenkinta santykiais su juo. Kartas nuo karto pasidalina negatyviomis mintimis; saké, kad neturi
¢ia gulint noro apskritai kazkuo uzsiimti, niekas nebedomina; galvoja, kad jau niekas ir nepasikeis,

laukia tik mirties.

Neverbali raiSka. Judesio metu dalyvé pasiémeé spalvotg juostelg. Ja trauke, vyniojo artyn,
paklausiau ar jai tai kazka reikSty kalbant santykiy tema, pagalvojusi atsaké, kad nori artimesnio rysio
su vyru, nes santykiai pasikeite, jis nenoriai bendrauja. Juostele padéjo i Song, jauciau reikia daugiau
isitraukti, kartu judéti, nukreipti senjorés mintis pozityvumo link. Pakvie€iau dviese dar kitaip
iSreiksti artumo poreiki, apsijuosti juostele, kartu vieng juostele pasokti. Dalyve noriai judéjo dviese,
momentu nusiSypsojo, kai sukome vieng juostele lyg Sokdyneg, sake, prisimenant vaikyste kaip
Sokinédavo per Sokdyne smagiai ir keletg draugiy, ivardino, kad tada jaunystéje buvo geras laikas, ne

kaip dabar.

Apibendrinant senjoré noréjo dalyvauti uzsiémimuose, bet per aptariama tema pradéjo
prisiminti nelengvus gyvenimo etapus, jvardino santykio triikuma su vyru, jauciasi abejinga viskam.
Judesio metu su juostele iSreiSké santykiy artumo poreikj, taip pat sutiko kartu Sokti su juostele, noriai

dalyvavo kontakte, o §is jud¢jimas sukelé pozityvius jausmus (Sypsojosi) ir prisiminimus.
o Ketvirto uzsiémimo analizé

Dalyve vél pasitiko iSskéstomis rankomis. Paklausus apie sveikatg iSgirdau — ,,kas jau Cia

gero‘‘, bet sveikatos negalavimais nesiskundé. Uzsiémimo tema — ,, nesékmés/sunkumai”.

Verbali raiSka. Dalyvé sake, kad skaitinys buvo jdomus. Kalbant apie savo sunkumus vél
jvardino kara, kurio metu Zuvo broliai; pasakojo karo aplinkybes. Tuomet mintis pakreip¢ j dabartj
sakydama, kad ir ¢ia ne gyvena, bet ,,egzistuoja‘‘, tod¢l teko dalyvei priminti ir kreipti j pozityvius
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dalykus, (kadangi senolé ir taip linkusi j viska zvelgti pesimistiSkai) kg galéty jvardinti gero Siandien

jvykusio. Po $io trumpo minc¢iy nukreipimo j teigiamus aspektus peréjome i judéjima.

Neverbali raiSka. Karo sunkumui isreiksti buvo pasiiilytos papildomos priemonés. Dalyvé
i§ priemoniy pasirinko akmenukus, juos palaiké rankose, ,,pasvéré‘‘, paciupingjo teksttrg. Tad
pakvieciau i8délioti juos ] norimg ,,mozaika‘‘. Pagalvosi kurj laikg pradéjo délioti akmenukus j arkos
forma, saké, kad tai pastogé, o padéjusi du akmenukus prie ,,pastogés‘ sake, galbiit tie sunkumai, ,,
jau praeityje‘‘. Pakviesta paziiiréti ar patenkinta tuo kg mato, koks pojutis ,,zitrint*‘ j $ig iSreikStg
nes¢kme. Pagalvojusi, pasiziiiréjusi ,,N* nebuvo patenkinta, saké sunku prisiminti tuo jvykius, tad
nor¢jo bandyti perstatyti akmenukus. Akmenukus dalyvé pastaté po iSdéliota arka ir sake, kur kas
geriau, pagalvojusi ar pasikeité ir reikSmé statinio, saké, atrodo, geresnis gyvenimas uzgozeé tuos

sunkumus ir dabar jau galima susitaikyti su jais.

Taigi, sunkumus dalyvé ,,N‘‘ jvardina iSgyventg karg ir jo atneStus skausmus. Tai slegia
dalyve apie juos galvojant, sukelia ir negatyvias mintis apie dabartj. Neverbaliai iSraiSkai renkasi
sunkumg perteikti akmenuky déliota ,,pastoge‘‘ su dar Salia du padétais akmenéliais. Nepasikeitg
pojuciai ir mintys pastacius sunkumus simbolizuojantj statinj dalyve jkvépé perstatyti ir tuomet saké

statinio prasmeé — geresnis gyvenimas uzgoz¢ sunkumus.
e Penkto uzsiémimo analizé

Dalyveés nuotaika panasi ankstesniy susitikimy metu, t. y., litidna, pesimistiSka. Ji pasidalina,
kad nuobodu, jaucia, sugrubusias rankas, kojos irgi ne taip gerai ,,klauso‘‘, nes slaugos namuose,
pasak ,,N‘‘, maZai buitinés kasdienés veiklos; prisimena namus, kur buvo gerai ir judédavo uZsiimant
namy ruoSa. Jauciasi, kad dalyveé truputj daugiau nei jprastai uzsiémimo pradzioje yra susikausciusi
ir vangiai jsitraukia j apSilimo dalj, yra uZdara, nedaug dalinasi mintimis. Todél pats uzsiémimas

truko kur kas trumpiau nei jprastai (12min.).

Verbali raiSka. Tema apie pasitikéjimg Dievu. ,N” dalinasi, kad tiki j Dievg ir jj suvokia
kaip esant] aukS$¢iau uz viska ir priduria, kad sunku tai apibiidinti. Taip pat mini, kad Dievas, kaip

nori, taip patvarko, Zmogaus gyvenima. Po skaitinio nesidalino mintimis, saké - neturinti kg pasakyti.

Neverbali rai$ka. Judéjimo dalyje dalyvé pasirinko Ciurlionio paveiksla ,,BiGiulyste<*.
Moteris sunkiai jsijauté ] menama pasaulj, daugiau klausési patikusios muzikos, o judéti pradéjo
paskatinta, kai paklausiau kaip jauciasi, kaip galéty iSreiksti judesiu, dalyve iskelé rankas j priekj, o
jas apSvieté saulé, Siek tiek pakéelé aukSciau ir truput] pasukiojo plastakas per rieSus, tarytum jas

apzitrédama. Dalinosi, kad muzika grazi, nieko ypatingo nebuvo ir nepatyre.
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Taigi, veikla susijusi su Ciurlionio kiiryba priminé tik Ciurlionio kapo paieskas kapinése. Po

uzsiémimo jautési gerai.
e SesSto uzsiémimo analizé

Senolé¢ susitikus dalinasi, kad buvo aplankes siinus. Sveikata pakankamai gera, gali dalyvauti

uzsiémime. Teiravosi kaip man sekasi, kaip mokslai.

Verbali rai§ka. Uzsiémimo pagrindinéje dalyje po skaitinio dalyvé jvardino vertybes i$
girdétos istorijos: pasiaukojima ir meile. Apie savo gyvenimg kalbant mini, kad nezino, nes gyvenimo
metai jau prabége, o dabar senatvéje neturi sveikatos. Saké, kad dabar ne gyvenimas, 0 egzistavimas.
Todél pakvieCiau senjore pabandyti prisiminti ir Siame etape savo vertybes, tai kas svarbu Siuo metu,
kuo gyvena. Tuomet pagalvojusi jvardino ,,zmogy‘‘ (vyra), kuriuo riipinasi, patikslindama, kad tai
pareiga svarbi gyvenime, 0 su vyru néra patenkinta esamais santykiais. Antrgjg vertyb¢ jvardino —

artimuosius.

Neverbali raiSka. Judesiu vertybes tai pat buvo nelengva isreiksti. Dalyvé jy pati neinicijavo.
Parodziau keleta judesio iSraiSkos varianty ir kviecCiau pakartoti kazkurj viena, kuris atrodé jai
artimesnis. Taciau ,,pareigos” vertybeli iSreiksti, tuomet dalyvé sugalvojo kiek kitokj judesio variantg.
Jis buvo ne toks direktyvus (pagal i§sakytus zodzius apie pareigg vyrui ,,i$ reikalo‘‘), rankas Svelniai
iSties€ nuo saves, sulenktas rankas tiesé atvertais delnais. Judesyje, kurj kelis kart pati pakartojo, buvo
galima jzvelgti ir pajusti Silumg, nuoSirduma, atviruma. Pati po judéjimo pasidalino, kad jaucia ne tik
pareiga padéti vyrui, bet ir prisiriSima, Siluma. Vertybei — ,, artimieji ““ judesiu iSreiksti pasiiiliau
atlikti menama kito apglébima, pamaciusi nuoSirdZiai Syptel¢jo ir mano nuostabai, i§ karto

,,apsikabino‘‘ artimuosius ir pakartojo tai kelis kartus.

Apibendrinant pasidalinau su dalyve savo jZvalga, kad judesyje atrado ir galéjo jvardinti
daugiau teigiamy jausmy vyrui nei vien pareigg rupintis, bei svarbg artimyjy jos gyvenime, o tai
atspindéjo pats kiinas. Priminiau, kaip svarbu nepamirsti savo vertybiy ir pasidziaugti gerais dalykais

gyvenime, tod¢l dalyve dékojo uz patarimus §io uzsiémimo metu ir linkéjo s¢kmés.
e Septinto uzsiémimo analizé

Dalyve pasitiko vél iSskleistomis rankomis bei dZiaugési atéjimu. Apie sveikatg pamingjo, jog

truputj skauda nugarg. Minéjo, kad lauké masazo, turéjo ateiti darbuotojas, bet nesulauke.

Verbali raiSka. ,, Gyvenimo prasmés” tema dalyvé iSsaké: ,, dabar tai gyvent ir dziaugtis
gyvenimu, bet kad jau senatve, sveikatos néra, tai jau toks tas gyvenimas...“. Septinto uzsiémimo

metu dalyvée kelis kartus prisimena ir pamini, kad reikia buiti dékingai, iSreiSkia dékinguma Dievui uz
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sveikata, maista, pastoge. Taciau taip pat sako, kad senatvé tik ,,egzistavimas*‘. Prasmés klausimy

nekelia. Savo gyvenimo prasmés tiksliai nejvardina.

Neverbali raiSka. Vangiai renkasi patinkancig priemone judé¢jimui. Neverbali iSraiSka Sioje
veikloje pasyvi, nesugalvoja kaip galéty atspindéti iSsakytas mintis, nezino kaip jauciasi. Padedama
terapeutés ji ima judéti. Dalyves atsakas — priima kontakta ir jsitraukia j judéjima pagal muzika
sitibuoti j Sonus, iSkelti rankas, susikabinti ir vél pasvyruoti j Salis. Taciau dalyvei i$ pradziy nepatiko
pakili muzika, judéti pradéjome tik pakeitus j lyring muzika. Nes pakili muzika dalyvei asocijuojasi

su dziaugsmu, kuris yra, anot jos, budingas tik jaunystés laikotarpiu.

Uzsiémimas truko iki 15min. Dalyvé jsitrauké judéti tik paskatinta, parodzius tam tikrg
judéjima, bet pati noriai ¢jo kontakty. ISsaké pesimistiniy minciy apie gyvenimg senatvéje, taciau

pirma kartg pati sau jsivardino, kad reikia ,,dziaugtis uz tai kg turi‘‘ ir uz tai iSsake dékinguma Dievui.
e AStunto uZsiémimo analizé

Atéjus pas ,,N“‘ ji guléjo lovoje ir i§ pradziy nenoréjo keltis. Net svarsté gal atidéti uzsiémima.
Bet po keliy minuciy persigalvojo, saké, vis tiek ,, nieko doro neveikianti”, todél po truputj susiruosé
ir pakilo eiti ] veiklos vietg. Dalyvés nuotaika litidna, vél ,,nieko nesinori daryti‘‘. Po kurio laiko

pridure, kad Siandien knyga planuojanti paskaityti, kaip daznai tai daranti.

Verbali raiSka. Atsisveikinimo tema, po skaitinio, dalinosi mintimis apie miisy susitikimus,
i§saké padéka, kad ateidavau, skirdavau laika iSklausyti ir turéjau kantrybés, stengiausi sudominti.
Pats atsisveikinimas néra dalyvei lengvas etapas, teigia ji. Visada malonu susitikti, pavyzdziui su
artimaisiais, o gyvenime daug visko patyre, ypac atsisveikinimy nenorinti prisiminti, nes viskas jau

pragjo.

Neverbali raiSka. Jud¢jimui pasirinko raudong minkstg kamuoliuka, paklausta kodél §j
pasirinko, saké daugiau nebuvo i$ ko rinktis. Galima numanyti, kad 81 priemonés ryski spalva i§ karto
patrauke ,,N“* akj ir tod¢l pasirinko, nes priemoniy buvo ne viena ir jvairios. Sio judéjimo metu dalyveé
jsitrauké judéti, sugalvojo ne viena buida kaip ,,pazinti‘‘ daikto galimybes: 1§ pradZiy gniauze tarp
delny, sakydama, kad tai labai gerai jos ,,sugrubusioms‘‘ rankoms; masazavo kamuoliuku kojas;
paband¢ métyti ; zeme ir sugaut; paridenti. Tad dalyvé buvo pakankamai susidomeéjusi, drgsiai ir

laisvai improvizavo.

Su pasirinktu daikto atsisveikinimas ,,nebuvo sunkus‘‘, saké kad tai tik daiktas, kuriuo
,pazaide ir tiek‘‘. Pabaigoje dar kartg nuoSirdZiai dékojo uz skirtg laika, pokalbius ir kantrybe, linkéjo
sékmés gyvenime.

4. Atvejo analizé —,,A**
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e Pirmas susitikimas

Tyrimo dalyvé ,,A*¢ susitikus pirmg kartg, sédéjo ant lovos krasto ir kazka skaité pasiémusi
iSmanyjj telefong, — tai Siek tiek nustebino tyréja, kadangi vienintelé i§ dalyviy naudojasi
technologijomis. Senjoré pasirodé iSsyk guvi, besiSypsanti ir noriai sutiko pasiSnekéti, taip pat
pareiské norg dalyvauti tyrime. Juokdamasi saké: ,,nezinau ar a$ ¢ia kazkg gebésiu, bet taip va,
pasSokti, pakvailiot tai tikrai noriu‘‘. Toks moters pozityvumus, nuoSirdumas bei smalsumas jautési ir

visy uzsiémimy metu.

Neverbali raiSka. Bendraujant moteris palaiké akiy kontakta, zvilgsnyje jautési dziugesys ir
smalsumas, daznai Sypsojosi, sutikdama su i§sakytomis mintimis linkséjo galva. Kiinas buvo truputj
jsitempes, peciai lengvai pakile, o plastakos sudétos viena ant kitos delnais j virsy, - tokia pozicija
isliko beveik viso pokalbio metu. Si kiino kalba ,,spinduliavo‘* moters drovuma prie§ nepazjstamajj,

kukluma, bet kartu ir atviruma, pozityvy nusiteikima.

Verbali raiska. Senjorés pakili kalbéjimo intonacija taip pat atspind¢jo bendra pozityvy jos
biida. Papasakojus uzsiémimy pobiidj ir tema, senolé dalinasi mintimis: ,, o ¢ia kaip sielovadininkai,
mes irgi bendraujam reiskiasi apie tikéjima, tik Cia dar ir judesys bus, jdomu, nors sunku
jsivaizduoti**, tuo metu taip pat parodé¢ j Sv. Marijos paveikslélj pastatyta ant savo staliuko,

minédama, kad jai yra svarbus tikéjimas.

Dalyv¢ pasakojo, kad ja aplanko giminés, bet ,,retokai‘‘, tod¢l dziaugesi biisima galimybe
daugiau pabendrauti. I§sako simpatijg ir komplimentus tyréjai, taip pat, kad lauks veikly ir artimesnio
susipazinimo. Pokalbiui baigiantis dalyve ripinasi ir inicijuoja kontakty apsikeitima, kad
,,nepasimestume viena kitos‘‘. Galima jzvelgti, jog, dalyvé atsakingai ziiiri ] vyksiancias veiklas ir

tikrai nori dalyvauti uZsiémimuose.
e Pirmo uzsiémimo analizé

Prie§ pirma uzsiémimg susitikus dalyve moteris Sypsojosi, iSsaké laukianti terapeutés, bet
kartu ir jaudinasi, nezino kaip viskas vyks. Smalsauja ir praso daugiau papasakoti apie save. Dalyve
sveikatos negalavimais nesiskundzia, sako, kad nuotaika ,,gera‘‘. Pirma veikla truko 15 min,
pradzioje daugiau dalyvé buvo jsitempusi, grazi laikysena — tiesi nugara, bei tvarkingai suglaustos
kojos, sunertos plaStakos ir palenkta galva i Sona, atrodé¢, kad ,,A“ yra susikaupusi ir svarsto kas
Siandien laukia uZsiémimo metu. Pristacius eiga ir tema - ,,susitikimas®‘ dalyvés kiinas truputj

atsipalaidavo. Jau¢iamas dalyvés susidoméjimas ir smalsumas viso uzsiémimo metu.

Verbali raiska. Po apsilimo ir perskaityto skaitinio dalyvé vis labiau atsipalaidavo. Noriai

dalinosi mintimis i§ girdéto skaitinio, perpasakojo keleta sakiniy, sako: ,,reiskias, tikrai kaip svarbu
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pamatyt Salia saves Zzmogy, pasisveikint...“. Dziaugiasi ,,pozityvia, jkvepiancia‘‘ istorija. Susitikimo
tema pasakoja i§ savo gyvenimo aspekty, kad pasitaikius galimybei pabendrauja su nepazjstamais,
linkusi inicijuoti pokalbius. Jvardina mégstanti sveikintis ir neverbaliai. DaZznai apsikabina, ypac

susitikus artimesnius Zmones.

Neverbali raiSka. Peré¢jus j judéjima, | pasisveikinimag skirtingomis kiino dalimis dalyvé labai
noriai jsitraukia, mezga kontakta, daug Sypsosi ir su smalsumu isbando visus pasisveikinimo biidus.
Pakviesta inicijuoti judesj, sugalvoja ir savo sveikinimosi judesj. IS visy iSbandyty pasirenka
labiausiai patikusj — pasisveikinimg dilbiais, paaiSkindama, kad tai zaismingas ir jddomus btidas, taciau
realyb¢je renkasi apsikabinimg su artimais zmonémis. Susidoméjusi veikla ir jsijautusi emocingai
priduria, kad dabar slaugos gyventojus galés pajuokinti bandydama su jais pasisveikinti neverbaliai

nejprastais budais iSbandytais uzsiémimo metu.

Pabaigoje dalyvé dékoja bei juokiasi prisimindama sveikinimo budus ir atpasakoja, tarytum,

jog nepamirsty, pagrindg¢ skaitinio mint;j ir laukia kity susitikimy bei klausia kitos veiklos temos.
e Antro uzsiémimo analizé

Po sunkios ligos ,,A‘‘ buvo perkelta j kita palata, tod¢l pradzioje aprodé kaip dabar yra
isikiirusi, dziaugési nauja kambario drauge. Dalyvé dabar jauCiasi gerai, nebevargina ligos
simptomai. Pradzioje uzsiémimo sédéjo vienoje pozicijoje ir daugiau noréjo pabendrauti, klausinéjo
apie tyréjos gyvenima. Pasikalbéjus dalyvé pati iSsako pasteb¢jima: ,,as ¢ia jau uzvedziau ilgai kalbas,

pradekit jau jis... ‘(juokiasi).

Verbali raiSka. Po skaitinio apie ,,dékinguma‘, ,,A‘‘ nieko nelaukdama susizavéjusi istorija
ima garsiai reflektuoti, kaip veikéjas buidamas aklas pastebi tai kas gera ir grazu kasdienybéje, todél
isikveépusi sako, ,,va tikrai, reikia pasimokyt, biina taip, nedékoji uz tai kg turi...** Prideda sakydama,
kad yra daugiau pozityvaus biido asmenybe¢, bet kartais, kai sunku, skundziasi, todel prisimins $j
pasakojimg ilgam laikui. Paklausta apie tai kas yra gera, vertinga jos gyvenime, jvardina gerg
sveikata, kad dar girdi ir mato jvairius mety laikus, gamta, drauge ir pokalbius su ja, o uz tai skiria

dékinguma ,,Dievui ir visiems**.

Neverbali raiSka. Dalyvés kiinas israiskingas jvardinant dékingumo aspektus. Ji kartas nuo
karto uzsidédavo ranka ant kriitinés, kalb¢jo daznai Sypsodamasi. Pakviesta judesiu iSreiksti i§sakyta
dekinguma, ji pasirinko papildoma priemong - melyng skarele, kuri priminé jai jurg. Dalyvé sake,
kad jauciasi taip pat lengvai kaip melsva spalva. Grojant pakiliai muzikai dalyvé panoro atsistoti, su
skarele rankoje pradéjo linguoti j Sonus, Sypsotis ir laiké ant krutinés uzdéjusi rankas. Tuomet dar
paatviravo, kad nezino kaip dar galéty isreiksti dékinguma, bet padrasinta jaustis laisvai ir jei nori
gali uzbaigti, dalyvé dar pasitelké judesius: atverdavo rankas j Salis ir vel sugrazindavo; vel uzdéjo
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rankas ant kriitinés ir kelis kart lenkési j priekj, norédama iSreiksti padéka nusilenkimu, kaip véliau
dalinosi. Nors ,,A‘‘ i§saké, kad jautési susikausciusi, atrodé nuosirdziai judanti. Véliau iSsaké, jog
tas susikaustymo jausmas galéjo biti todél, kad ji buvo atsistojusi, baiminosi, kad nesusisukty galva
ir neparvirsty, o muzika ir veikla patiko. Pabaigoje uzsiémimo dome¢josi kaip terapeuté-tyréja

1Sreiksty dékinguma judesiu.
e Trecio uzsiemimo analizé

Atéjus trecig kartg aptikau dalyve gulinCig. Saké ilséjosi po piety ir lauké uzsiémimo.
Apsilimo metu, judant su juostele ant lazdelés, nezinojo kaip jvardinti ir iSreik$ti neverbaliai savo
jausmy, bandé garsiai saves klausti. Tuomet paémusi kitg lazdele pati pajudinau keleta karty
skirtingais budais. Tuo tarpu dalyvée atidziai stebéjo mane, ir as pasidalinau, kaip jauciuosi. Po keletos
sekundziy, mano nuostabai, senjoré pradéjo mosuoti juostele ir sako: ,,a$ va taip, visai geros

nuotaikos‘*.

Verbali raiska. Dalyvé, po skaitinio santykiy tema nedaug dalinosi, palyginus su praeitais
kartais. Daugiau kalb¢jo po judé¢jimo ir apibendrinimo dalyje. Pamini tai, kad santykiai svarbu, pati

yra linkusi bendrauti, o dabar jau nebelaikanti pyk¢io ant zmoniy.

Neverbali raiSka. Judesio metu juostele apziiiringja, traukia i save. Labiausiai patiko judeéti
dviese pasiémus vienos juostelés gala. IS pradziy, daugiau seka terapeutg, paskui atsipalaiduoja ir
improvizuoja savaip, t. y., sugalvoja judéjimo biidg. Judéjimas vyksta atsistojus, dalyvei pasakius,
kad bus ,,smagiau‘‘. Isbandomas ir atspindéjimas, kuomet vienas juda, kitas atspindi. Sis judéjimas
dalyvei sukélé minciy, dalinasi prisiminimu, kad anksciau, kai i$siskirdavo bendraujant nuomonés,
btudavo sunku priimti kitg. Taip pat pamini, kad pradzioje judant nesuprato kaip judéti, o véliau

atsipalaidavo ir pastebi turinti daugiau energijos.

Taigi, dalyve Sios veiklos metu i§sako maziau pastebéjimy Sia tema, taciau noriai, sgmoningai

ir laisvai juda, o atvirai dalinasi kilusiomis mintimis po judé¢jimo apibendrinimo dalyje.
e Ketvirto uzsiémimo analizé

Paklausta kaip jauciasi, kokia Siandien nuotaika, atsakeé: ,,nu gerai, kaip?‘, kiek pagalvojusi
pastebi: ,,tik a$ vat nezinau kaip pasakyt, kai tu paklausi, nu kaip a$ jauciuosi, tikrai...**. ,,A*“ nelengva
ivardinti nuotaika, savijauta, triikksta Zodziy iSsireiksti. Sveikata nesiskundzia, pozityviai nusiteikusi
dalyvauti.ApSilimo metu keliant skarele | virSy dalyvé skundési negalinti iSkelti auksStai ranky;

dalyvés judesio amplitudé keliant rankas j virSy yra ribota, apie 110 laipsniy. ,,

Verbali raiSka. ,, Sunkumy/nesékmiy” temos skaitinys dalyvei patiko, sako ,,jdomus

toksai‘‘, nori pagalvoti kaip ir kod¢l apraSytas veikéjas sakalas nesirenka véliau skristi, pakilti 1§ to
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kas buvo sunku, pasitaikius progai. Sak¢ ir pati turi vidinio skausmo/ sunkumo (nejvardino);

sunkumai nebeslegia taip kaip jaunystéje.

Neverbali raiSka. ISreikSti neverbaliai sunkumg ar nesékme¢ dalyvé pasirinko guminj
,»Spygliuota‘‘ kamuoliuka. Pirma, juo ritinéjo tarp delny, ant kojy, Siek tiek pridéjo prie kriitinés,
palaiké, tada toje vietoje tarytum masazavo ir palaiké delnuose j jj Zitirédama. Kamuoliuko dygliukus
lygino su tuo kas sunku, nemalonu. Bet dalyvei neuzteko vien taip pajudéti, nes anot jos, tai tik
priminé jvykius ir jauciasi ,,nelabai gerai‘‘. Tada pasitliau kamuoliuka mesti, ridenti, paslépti ir pan.,
pasirinkti kaip jai norétysi, kad tai padéty iSveikti emocijas, sukilusius prisiminimus. Kamuoliukg dar
kart paCiupinéjusi nusprendé mesti kamuoliuka i zeme, pradzioje kiek varzési, kad netinka métyti
tokioje vietoje, bet padragsinta iSmeté¢ kamuoliuka tolyn ir po keleto sekundziy dziaugesi

palengveéjimu.

,»A” dalinosi stebédamasi judesio efektyvumu: ,kaip jdomu, iSmesdama sau tikrai kaip
palengvinau‘‘; ,,net nenoriu ] ji zidréti‘‘. Dalyveé suprojektavo savo sunkumg j §j daikta, todél

nebenor¢jo jo net matyti.
e Penkto uZsiémimo analizé

Kai at¢jau, dalyve guléjo, ils¢josi ir kalbéjosi su savimi balsu. Neseniai buvo i$¢jusi | lauka,
kaip sake, ,,pakvépuoti grynu oru ir pavaiksciot, todél dabar turi keik maZziau energijos nei jprastai,

taCiau yra nusiteikusi dalyvauti ir teiraujasi Siandienos veiklos temos.

Verbali raiska. Po skaitinio nusijuokia sakydama ,,va kaip, toks filosofinis skaitinys‘* ir
tema apie pasitikéjimg Dievu. ,,A‘‘ pasakojo, kad yra tikinti, o tikéjimas | Dievg ypac sustipréjo
Siuose slaugos namuose bendraujant su sielovadininkais ir lankant miSias, tod¢l daznai eina melstis
ir iSsako kaip nori daugiau vis paZinti Dieva. Dieva jvardina kaip ,,mylintj, gera, gailestinga*‘,

,,visglaik va Sitaip prisimenu‘.

Neverbali rai$ka. Atskleisti tema, pasitelkiant Ciurlionio kiiryba, dalyvei nei$¢jo i§ pirmo
karto. Taciau apibuidinant Dieva ji pasitelkia kiino kalba, deda rankas prie kriitinés, link¢ioja galva.
Dalyvé vos judéjo grojant muzikai, kai reikéjo nusikelti ] menamg pasaulj. Véliau paminéjo, kad
labiau jsiklausé  ,,turtingg‘‘ muzika, buvo ,,taip Sirdziai gera‘‘. Todél pasiiiliau, jei ji noréty, iSreiksti
tai kg iSsaké apie Dieva ir tikéjimg dar karta su muzika. ,,A‘ noriai sutiko pakartoti, tik $j karta noréjo
atsistoti. Atsistojusi senjoré pradéjo judéti i§ karto, pradzioje lingavo uzsidéjusi abi rankas ant
kriitinés, lengvai pakreipusi galva | Sona, paskui judesiai darési vis platesni, atviri, ] Sonus skleide
siibavo rankomis sinchroniskai, tuomet vél ramesni judesiai ir uzsimerkusi santtiriai Sypsodamasi
prie kriitines laiké plastakas sugniauztas viena j kita ir kelis kart lenkési per juosmenj j priekj atveriant
ir leidZiant rankas prieSais save.
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Po Sio judéjimo dalyveé pasidziauge, kad buvo ,,gera‘‘, nors ir nelengva pradzioje buvo
isijausti ir sugalvoti atitinkamus judesius, bet tam nemazai padé¢jo muzika. Pabaigoje  jauciasi
praturtinta ir dékoja, kad nors uzsiémimai ,,sunkiis‘‘, bet ,,pabendravimas labai fainas, labai

atsigaunu‘‘.
e SeSto uzsiémimo analizé

, A Siandien energinga, dziugi, prieS sesijg dalinosi, kad dalyvavo pirma kartg rytin¢je
kineziterapijos grupinéje mankstoje, yra apSilusi kiing, o véliau planuoja dalyvauti koplycioje

organizuojamoje maldoje.

Verbali raiska. Vertybiy tema dalyvei sukélé itin daug minciy, kuriomis noriai dalinosi.
Pirmiausia, po skaitinio, garsiai reflektavo ar pati taip galéty pasielgti, kaip aprasytoje istorijoje
veikéjas gelbéjo kita vyra uzklupus pugai ir savo gyvybe stimé j dar didesnj pavojy. Masté ar jei
biity sunku ar pati pajégty laikytis savo vertybés perteiktos ir istorijoje — meilés artimui; ,, dabar a$
stengiuos atrodo padéti, jeigu kam blogai‘‘, - sako ,,A*‘. Patikina, kad nori ,,apglébt visus, mylét ‘.
Senjorei ypac¢ svarbus santykis su artimaisiais, véliau prisimena ir skaudulius su gimine (nutrikusiu
bendravimu). Dalyvé palietusi skaudZzig temg yra susijaudinusi, Sneka labai jsijautusi ir apgailestauja,
kad taip nutiko, nors ,,visiems stengiasi ir linki tik gero‘‘. Samprotauja, kodél Siuo metu itin vertina
santykj su kitu, galvoja, kad tai dél santykiy trikkumo: ,,gal dél to taip vertinu‘‘. Tada prisimena ir

kiek pralinksméja pasakodama apie santykj su nauja slaugos namy drauge.

Neverbali raiSka. Neverbaliai iSreikSti savo mintis apie vertybés pasirenka juosteles ant
kotelio. I§ pradZiy jauciasi jsitempus, bet po kiek laiko pradeda truputj laisviau improvizuoti. Kelia
auksStyn-Zemyn, suka virSuje ir nuleidus apacioje, mosuoja j Salis pries save. Galiausia, po 2 minuciy

judéjimo su juostelémis, sako: ,,turbit jau uzteks**.

Veliau jvardina savo vertybiy judesius, tai judesys, kurj daznai pasitelkia iSsakant svarbus
aktualius gyvenimo aspektus. Sako, kad ,,bendravimas, atjauta man judesys toks prie Sirdies va yra‘*.
Prisimena kaip nattiraliai neverbaliu biidu i$sireiskia: ,,santyKis, nu tai ir kad ir ranka pasisveikinti ir
nusisypsoti, tokie va, o judesiu, vistiek apkabini, paglostai petj‘‘, - sako prisimindama bendravima su

drauge.

Dalyvé nemazai dalinosi svarbiomis jai vertybémis todel pakvieciu dar kartg judéti, gal noréty
rasti labiau patinkancia priemone, galbiit kurios dar nebandé. ,,A‘‘ ieSko priemonés ir pamaciusi ilgos
medziagos véduokle mielai sutinka daugiau pajudéti. Grojant muzikai dalyveé §j kartg visiSkai
atsipalaiduoja dziaugdamasi nauja priemone, Sypsosi, juokiasi, kilnoja jg aukStyn Zemyn, bandant
iSgauti bangavima, suima ir kraipo priemone jvairiais biidais, o judesiai jvairiis: nuo placiy greity iki
nedideliy léty mosty. Taip judédama dalyve staiga stabteli pasakyti kilusig minty, sako, dziugiu balso:
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,»jugi dziaugsmas man labai svarbu‘‘. Ir pabaigoje veiklos mini, kad dziaugsmas itin svarbu jos

gyvenime: ,, dziaugtis ir savimi, jeigu kg nors padarei gero ir irgi kitais, va, Sita vertybé tikrai‘‘.

Apibendrinant galima teigti, kad ,,A‘‘ savo gyvenimo vertybes jvardino: santykius, atjautg
kito (kuriuos neverbaliai reiské pradzioje kiek abejingai véliau laisvesniais judesiais), o trecig vertybe

— dziaugsma netikétai prisiminé ir jvardino linksmai judédama su ilgos medziagos véduokle.
e Septinto uzsiémimo analizé

Septintame uzsiémime ,,A‘‘, nors nejvardina, bet jauciasi jos liidnumas, susiriipinimas,
veiklos pradzioje paaiskéja, kad dalyvé susikrimtusi dél Siandien nutikusio nemalonaus jvykio

draugei. Sunkiai susikaupia apSilimo metu, bet po jo pasidaro guvesneé.

Dalyvei papasakojus Siandienos jvykj iSskirtinai pasitiloma apSilimo metu pasidaryti savi
masaza. Antra, galvojant apie nepaleidZiancias mintis — braukti ranka per kiing, tarytum ,,nuvalant*‘,
pasalinant apsunkinancias mintis. Atlikusi dalyvé atsidiista ir stebisi judesio efektyvumu, ,tikrai

palengvéjo dabar**.

Verbali raiSka. Prasmés apie gyvenimg dalyvé ieSko samprotaudama po girdéto skaitinio.
Galvoja, kad jai labai svarbu santykiai... gal dél kity ji biitent gyvena. Véliau pergalvojusi sako, jog
visgi svarbiausias yra tikéjimas: ,,daug zinoti noriu per Dieva ir tada save labiau pazjsti‘‘. Pamini
skaitinio iStraukg ir paryskina, kad bitent skaitinys padeda apmastyti, tai kas brangu, nes temos

nelengvos reikalauja laiko permastyti.

Neverbali raiska. Siai prasmei perteikti judesiu, ji pasitelkia skarelg. PradZioje ja apZitiringja,
kilnoja palengva nepaleisdama i§ ranky. Jud¢jimas trunka neilgai iki 1 minutés, bet, pasak dalyves,
jauté, kad viska iSreiske ka nor¢jo.

Interviu dalinasi jspudziais, kad uzsiémimas ,lavina prota‘‘, jauciasi ,labai fainai‘‘,
apibendrina patyrimus: ,,pradésiu gal ir ] gyvenima dar labiau Ziiiréti ir savo palengvinti gyvenima**
ir pamini judesio reik§me ir sudétinguma: ,,pamokos ypac su judésiu, reikia pagalvoti, kurioj vietoj
man pasidaro gera‘‘.

e AStunto uzsiémimo analizé

Dalyvé ,,geros‘‘ nuotaikos, sveikatos problemomis nesiskundzia. Pradzioje uzsiémimo

priminus, kad tai paskutinis susitikimas truputj nulitista.

Verbali rai§ka. Sesijos pradZioje po skaitinio atsisveikinimo tema mini, kad gaila ir nelengva
bus atsisveikinti po Siy uzsiémimy, bet dziaugiasi, kad ,,gavo iSminties*‘. Apskritai gyvenime etapus,

kuomet ateina laikas atsisveikinti, jvardina nelengvus, tada uzpliista emocijos, ypac liidesys.
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Neverbali raiska. Neverbalus dalyvés judéjimas reiskiamas pasitelkus dvi raudonos ir
geltonos spalvos lengvo permatomo audinio skareles. Dalyvé iSsako pageidavimag judéti pagal
Noreikos daing ,,Svelnumas‘‘. Juda labai jautriai, tai atsispinti $velniame, ilgesingame Zvilgsnyje,
Sypsenoje slepiancioje pasitenkinimg ir vis pakreipiama dalyveés galva j Sonus. Judesiai sklandds ir
léti, linguoja j Sonus skareles glaudzia prie kriitinés ir kartais atveria rankas. Tai buvo ne atskiri

dalyvés judesiai, bet jautrus atsisveikinimo Sokis.

Pabaigoje dalyvé dalinasi, kad ,,jJdéjo*‘ savo jausmus; atsisveikinti néra paprasta ir su
pasirinktomis priemonémis, apie jas sako: ,, ¢ia mano jausmai sudéti dabar j Sitg daiktg buvo, tai visai

nelengva buvo atsisveikinti‘‘.

2.2.3. Rezultaty apibendrinimas

1. Tyrimo dalyve —,,U*¢

Tyrimo dalyve ,,U‘‘ - 94 mety moteris, vaik$to pasiremdama lazda ar vaikStyne, fiziSkai
pajégi savimi apsiriipinti. Girdi prastai (nesioja klausos aparatg). Dalyvé pirmo susitikimo metu buvo
nepatikli pasitlymu dalyvauti tyrime, nesuprato uzsiémimy prasmés bei nuvertino savo galimybes ir
tinkamuma. Taciau placiau papasakojus apie tyrimga ir sielovadininkei paantrinus, moteris sutiko
dalyvauti. Dél prastos savijautos (padidéjusio kraujo spaudimo) dalyve ,,U‘‘ atsisake dalyvauti
uzsiémimuose 3 kartus (IV-VI sesijose). Tad buvo analizuojamos 5 temos: 1 - ,,Susitikimas”; 2 -
,,Geb¢jimas vertinti, tai kas turima”; 3- , Artumo su zonémis jausmas‘‘; 7- ,, Brandi gyvenimo

prasmes samprata”; 8- ,,Atsisveikinimas”.

Lenteléje (Nr. 4) pateikiama verbali raiska dvasingumo tema, t. y., rySkesni teminés analizés
radiniai po individualiy uzsiémimy
Lentelé nr. 4

Ryskesni teminés analizés radiniai po individualiy SJT sesijy su dalyve ,, U

Sesiju | Dalyvio citaty pavyzdziai
nr.

1. ,,Gyvenu kaime, tai mes, Zinot, su kaimynais labai graziai visg laikg susitikom, niekuomet
nepykstam‘‘(U1)

,,Jau visai kitaip gyvena zmones*‘ (U2)

,» Apsikabinimas turbiit toks va daugiau. Taip visg laikg buvo kaimynai, tai apsikabinam. Kaip
tu, kaip tu gyveni sakiau (pakilus balsas)‘‘ (U5)
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,,Nezinau niekuomet nepasakiau, kad man blogai. Vaikai man blogai, labai skauda arba a$
nepatenkinta jusy darbu...man viskas gerai’’ (U3)

,»AS tai pagalvoju, man turi biti viskas gerai arba a$ iSaugau, kaip augau pas tokj tkininka

,»Nu ka nu ka as galiu dékot...UZ savo gyvenima, tokj...(nusijuokia)‘* (U7)

,»ACil Dievuliui uz sveikus vaikus, antkus <...>*“ (U8)

,,UZ §ituos namuos, o tai Zinoma, kai iS§vaziuoju sakau: aciii labai, kad prizitiréjo. Nu zinot man,
0 mano tos visus va darbininkés visus geros‘* (U9)

,»A kaip padékot (nusijuokia) savo nama turiu (Sypsosi)‘‘ (U10)

,, Tiktai man man labai skauda. Zinot, turiu tokia ant valdzios<...>* (U11)

,, Vat prisimenu Sokdavom daug, polkas...** (U15)

,»Nu uz ka noréciau padékot téveliui, jis buvo grieztas, ale gerai iSaugino‘(U16)

,,O gydytojas brangusis, aciii tau <...> Dievulis, dievuléliau, a¢ii, kad a§ galiu vaikscioti‘* (U14)

,» Dékinga esu, bet vis pagalvoju, kam jau man tas gyvenimas. Gal man su galva jau kazkas ne
taip, kazkas darosi...** (U21)

,» Visa laik, kai atvaziuoja aniikai, tai ir noris, kad bt Salia‘‘ (U22)

,» Sako antkélé, babute tau visalaik sunku, ale tu neparodai, visa laikg Sypsais, kad rodos tu
visad dziaugies, kai mes atvaziuojam <...>*‘ (U24)

,, T1aip tiktai pagalvosi, nu kam tas gyvenimas, uztenka ir man to gyvenimo’’ (U28)

,» Pagalvoji, atrodos, kur nors nueito, ale, jau nejdomu. Anks¢iau nueidavau, man jdomu, o
dabar kazkaip - visai kitaip’’ (U29)

,, Zinot, a§ $neku $neku, o paskui pagalvosiu, o taigi ne taip a3 pasakiau <..>** (U31)

,» Kad kojos neskaudéty, nu tai dar geria pasoktau! (nusijuokia). Sokau kai kada, dabar jau
neiseina‘‘ (U33)

,» Biina, kad nejdomu, o biina, kad jdomu, vat Sitas. Nu taip, man kazkaip... Atminsiu...”” (U34)

,, Taip, tai zinot, tuos zodZius, tai reikia pagalvoti dar. Taip néra paprasta tema. Ne tokiy mety,
kad biity, kaip Cia, jaunesné, tai gal sugebétau greiciau, o dabar tai, sunku jau. <..>‘“ (U35)

,»<...> pirma nebuvo i$ ko, katri riibeliai geri, tai reikéjo dukry tris daugiausia nor¢jau, kad
vaikuciai blity papuosti graziai, nu ir pati sau visg laikg taip kartu su vaikais daugiausia
baznyciy labai lankém*‘ (U36)

,» Taip pagalvoju, man sunku buvo gyventi, as visg laikg prasau, kad Dievulis man padéty‘‘ (39)

,,Ir man atrodos, einu pasimelsti ar ka, parklupt tenai, kad vaikai nenuskriaustos biity. Nu ir
mano vaikai gerai iSaugo <...>*‘ (U40)

,.Zinote a§ dabar jau, dél ko gyvenu, dél ko... Negaliu sugalvoti dél ko a§ gyvenu...”” (U45)

,» D€l vaiky, norisi su vaikais dar truputj pabit. Ir man atrodo noriu pamatyt kaip jie gyvens
toliau, kaip pamatyt antikai, kaip juos auga dabar‘‘ (U46)
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,» Nu, atsiminsiu jusy skaitymga, pagulédama pagalvosiu... Kaip a$ buvau su skrybelé kaip as,
kokia grazi buvau...”’(U56)

8. » <...> Nu, kaip i§vaziuoja, a$ nepasiduodu, kad man sunku, ale ant $irdies labai man litidna,
pabiina ir iSvaziuoja. O a$ ir vél viena“‘(U58)

,, Uzsiémimo reikia, tai uzsimirstu ir vél priprantu prie visko ir taip... * (U59)

,» Su kamuoliuku buvo smagy, taip visaip dariau, ir prie saves, atsisveikint reikéjo vis tiek
kazkaip... AS jj graziai paridenau‘‘ (U60)

Tyrimo dalyvé verbaliai reflektavo dvasingumo temomis, taiau pirmuose uzsiémimuose
buvo isitempusi ir stengési kuo daugiau papasakoti apie save, nei apie einamg temg. Uzsiémimy metu
,U‘* nesupratusi ir/ar neiSgirdusi temos daznai tikslinosi, prasé paaiskinti. Labiausiai aktuali dalyvei
tema — ,,Brandi gyvenimo prasmés samprata”. Tyrimo dalyvé ne kartg iSsako, kad pastaruoju metu
pagalvoja ,.kam tas gyvenimas‘‘, o §ios temos sesijoje dziaugiasi skaitiniu bei mini, kad turés ka

pamastyti.

Senolés dazna laikysena: tiesi nugara, ,tvarkingai‘‘ sudétos rankos, skvarbus zvilgsnis.
Neverbali raiSka dvasingumo tema taip pat buvo dinamiska. Lenteléje (Nr. 5) pateikti judesio funkcijy

ir bendravimo su terapeute rezutatai:
Lentelé nr. 5

Dalyves ,,U " judesio funkcijy ir bendravimo poroje rezultatai

SESIJU Nr.
JUDESIO
FUNKCIJOS I 1 1 v Vv \4 Vil \h!
Aktyvis judesiai 5 4 5 5 5
Neaktyvis judesiai 2 2 1 0 1
Judesiy stiprumas ir
dinamika
Stiprus 4 2 3 4 4
Silpni 0 0 1 0 1
Greiti ir staigiis 4 2 2 4 3
Léti ir sklandus 2 4 4 4 3
Judesio repertuaras
Ivairove 2 4 4 5 5
Stereotipiniai judesiai | 4 3 1 0 0
Nuosavas judesiy
konstravimas 0 3 4 > >
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Sokyje-judesyje

dalyvaujancios kiino

dalys

Rankos 5 3 4 5 5
Kojos 2 1 2 4 1
Galva 3 2 3 5 3
Korpusas 1 4 3 4 4
Judesiy kryptys

I priekj 4 3 2 4 4
Atgal 1 2 0 1 2
I8 Sono | Song 1 5 5 5 2
Ratu 0 0 0 0 0
lstriiai 2 1 5 3 1
Gebéjimas bendrauti

poroje

Atsiriboja 0 0 1 0 0
Priima normaly 5 5
kontaktg 5 5 5

Abipusis kontaktas su 5 4
terapeute 5 5 4

Perdétas kontaktas 2 0 0 0 0
Eina j puolimg 0 0 0 0 0
Asmens elgesys

bendravime

Juda taip pat greitai, 4 3
kaip terapeuté 5 5 3

Juda lé¢iau, negu 1 2
terapeuté 1 1 3

Laisvai kontaktuoja su 5 5
terapeute 5 5 5

Maziau kontaktiskas 0 0 1 0 0
Jam buvo komfortiska 5 5
poroje 4 5 S

Jautési vieniSas poroje | 0 0 0 0

Judesiy ir bendravimo poroje raiska vertinima balais: O - neatlieka; 1- dalinai atlieka su
pagalba ; 2- atlicka uzduotj pilnai su pagalba; 3- atlieka dalinai be pagalbos; 4- atlieka uzduotj

pilnai be pagalbos ; 5- pats inicijuoja.



,,U” pasizymeéjo aktyviais judesiais, kurie dazniausiai biidavo stipris, 1éti ir sklandis,
dazniausiai jie budavo nukreipti j Song ir j prieki, pasiZzymintys jvairove, kurig pati inicijuodavo.
Dazniausiai jtraukdavo viso kiino dalis. Stebimas abipusis, laisvas ir komfortiskas kontaktaktas su

terapeute.

Apibendrinus visas tyrimo dalyvés ,,U‘‘ sesijas galima jzvelgti, kad primyjy dviejy sesijy
jsitraukimas buvo Siek tiek hiperbolizuotas, jauciamos pastangos pasakoti, jtampa, noras jtikti; dalyveé
véliau (pries III sesijg ir interviu metu) pati iSreiské savistabg: ,,<...> Sneku, o paskui pagalvosiu, o
taigi ne taip a$ pasakiau‘‘ (31). Tai atspindé€jo ir judesiai poroje: dalyvé stengési atkartoti tiksliai
terapeutés — tyr¢jos judesius, amplitudés ir greitis dazniausiai sutapo, o judesiy pati ,,nekonstravo‘‘.
Taip pat deréty paminéti dalyvés antrojo uzsiémimo, dékingumo tema pasidalinimus. Senolei nebuvo

sunku sugalvoti uz kg yra dékinga, ka vertina savo gyvenime.

Taciau treciosios sesijos metu pastebimas dalyvés pokytis ne tik verbalioje raiskoje, kuomet
neskubéjo pasakoti, bet jautési ir labiau atsipalaidavusi, toks pokytis jZvelgiamas ir neverbalios
raiSkos duomenyse (Zr. sesijos nr. III) — dalyvé nesistenge tik atspindéti terapeutés judesiy, rinkosi
savo greit], skirtingas amplitudes bei judéjo pagal savo judéjimo budus, kiiré¢ naujus judesius, tad kur
kas sumazgjo stereotipiniy judesiy. Tai isliko ir per paskutinius uzsiémimus. Visose temose dalyve

bent karta pamini vaiky ir/ar antiky svarbg, norg buti Salia, netgi juos sieja su gyvenimo prasme.

Pries paskutinio uzsiémimo (VII) tema (,,Auksciausiy Biities vertybiy iSgyvenimas”) dalyve
sujaudino, tai atsiskleidé ir verbalioje ir neverbalioje senolés raiskoje. Jud¢jimo metu, palyginus su
kitomis sesijomis, dalyvé atrodé aktyviausia, labiausiai jsitraukusi, o po girdéto skaitinio (apie
gyvenimo prasme; (zr. priedas Nr.1) guviai suplojo rankomis ir laiké prie burnos, masliu dziugu
zvilgsniu nukreiptu ] tolj. Nors i§ karto neturéjo atsakymo ] gyvenimo prasmés klausima, taciau
dZiaugési prasmingu skaitiniu, kurj ,,atsimins, pagulédama pagalvos‘‘ ir jud¢jimo metu: ,,su skrybelé
kaip a8, kokia grazi buvau...”’(U56). Interviu metu ,,U*‘ dar svarsté ir galiausia jvardino gyvenimo

prasme: dél vaiky ir antky.

Svarbu paminéti ir sielovadininkés pasteb¢jimg apie Sios dalyvés pokycius: ,,pastebe¢jau kaip
,U‘" 18laisvéjo, §i ryta, kitiems tylint, ji nejprastai pradéjo pasakoti kaip jauciasi ir déstyti savo
nuomong¢ aptariama tema, - labai nustebau ir taip gyvai, anksCiau taip nebiidavo, manau tai tavo
uzsiéemimy jtaka <...>*¢

2. Tyrimo dalyvis —,,L¢¢

Dalyvis ,,L“ 68 m. vyras, visg laikg gulintis, serga parkinsono liga. Biidingi nevalingi ranky

judesiai bei akiy uzsimerkimai. Dalyvio kalba yra sulétéjusi, daznai kalba po kelis zodZius kol i§sako
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visg mintj. Dalyvauti tyrime i§ karto sutiko noriai ir dalyvavo visuose uzsiémimuose. Visy uzsiémimy

metu buvo jauciamas dalyvio susidoméjimas, laukimas (ypac skaitiniy ir pokalbiy).

radiniai po individualiy uzsiémimy.

Lentelé nr. 6

Ryskesni teminés analizés radiniai po individualiy SJT sesijy su dalyviu ,,L**

Lenteléje (Nr. 6) pateikiama verbali raiSka dvasingumo tema, t. y., rySkesni teminés analizés

Sesiju | Dalyvio citaty pavyzdziai
nr.
1. ,» <...>Paspausti rankga (tyla) turbiit (tyla) turbiit man labiausiai patinka’’ (L1)
,»<...> patinka, anks¢iau daznai susitikdavau su artimais. O ¢ia a$ turbiit lankomiausias i§ visy**
(L2)
,,Norisi abipusio bendravimo*‘ (L3)
2. ,» M... (ilga tyla; galvoja) Dékingas draugui, kartais ateina aplankyti...Zmona irgi>> (L4)
» <...>mano draugas yra maloningas, nepamirsta manes’’ (L5)
, Va, pratimg darém, rankas galiu dar pajudint’’ (L6)
,Ir Dievui dékoju, tegul Dievulis i$nesa viska, kas sunku‘‘ (L8)
,» Nu ir jums dékingas, kad dar ateinat*‘ (L7)
3. ,-norisi daugiau rysio‘“(L11)
,Reiskia (tyla) noréjau juostelei tokios formos (ilga tyla) ratas pats savaime gali egzistuoti... be
nieko (L12)
,» Jis simbolizuoja deSimts raty jstatyty i (ilga tyla) <...> [ stiklines, tarp jy tarpai. Ratai atskiri,
bet sueina j vieng ratg*‘ (L13)
,» <...>AS bandziau praita savaite paklaust saves, kodél as galvojau tokia tema, biitent tai, kodél
man tokios mintys ateina, nes jos palieka zenklus...*‘(L14)
,,0, reikia turét spalvinj fona, galvoj, kaip Sitos juostelés. (ilga tyla) RySys turi biit abipusis*
(L15)
4. ,, Buvo sunku universitete, nelabai gerai sutariau su vienu déstytoju. Cia nieko tokio nenutiko
<..>(L9)
,» Nesékmés néra sunkios. Man lyg tai Lietuvos paukstis balandis, kuris nesa zinig*‘(L10)
5. ,,Buvau tarp jvairiy spalvy, garsy.., (tyla) <...> (L16)
,, Vis pataikai (tyla), jJdomu... <..>“ (L17)
,» Tie karaliai visglaik uzsiéme (tyla) savo muzika. Skleidzia savo muzika vir§ galvos‘‘(L18)
,,» Muzika pirma suzadina viska...(ilga tyla) (L19)
,» AS prisidéjau prie to*‘ (L20)
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,» Jdomu, dékoju, Zinot... (ilga tyla) Pavargau jau...“‘(L21)

6. » (Tyla) neblogai, kazko tokio, na, néra dabar*‘ (L22)

,»(Ilga tyla) ankscCiau dirbau, bet...dabar tai nedarbas is tikryjy‘‘ (L23)

,, Turétume meilés klausimais kazka paskaityt, dabar nieko nematau‘‘(L26)

7. ,» Idomu, kaip toliau atsakyty rabinas‘‘ (L27)

,» Matau juros paveiksla‘‘(L28)

,, Jura (tyla) didinga (ilga tyla), primena Dievg‘‘ (L29)

,, Priminkit §j skaitinj apie Dieva‘‘(L30)

,, Tokius klausimus reikia saves perklausinét®* (L31)

8. ,, (ilga tyla) nelengva‘‘(L33)

,, Tai (tyla) violetiné... Su ja SvieCianti saulé, reiskias, zZydrai mélyna (L36)

Tyrimo dalyvis verbaliai reflektavo ne  visomis dvasingumo temomis. Taciau dél

parkinsono ligos ir kalbos sutrikimy, susijusiy su liga, interviu medziagos su dalyviu ,,L*‘, palyginus

su kitais dalyviais, yra maZziau. Labiausiai aktualios jam buvo Sios temos: ,,geb&jimas vertinti tai kas

turima” ir ,,auksc¢iausiy buties vertybiy iSgyvenimas” (jvardinti dékinguma bei vertybes galéjo tik su

pagalba, t.y pateikiamais pavydziais, todél, tyréjos nuomone, yra svarbi tema plétojimui toliau);

,,brandi gyvenimo prasmés samprata” ir ,,pasitikéjimas aukstesne jéga (Dievu)” (pamini, kad temos

idomios (L17, 27), tema apie artumg su Zmonémis jausmg jvardina santykiy su kitais poreiki (11).

Tyrimo dalyvis ,,L*“ — stipriai apribotas jud¢jime dalyvis, taciau noriai jsitraukia ir |

neverbalig raiska, nors ir gulédamas. Neverbali raiSka dvasingumo tema ir bendravimo su terapeute

duomenys atskleisti Lenteléje (Nr. 7) pateikti judesio funkcijy ir bendravimo su terapeute rezultatai:

Lentelé nr. 7

Dalyvio ,,L " judesio funkcijy ir bendravimo poroje rezultatai

SESIJU Nr.
JUDESIO
FUNKCIJOS I 1 1 v Vv VI Vil \h
Aktyviis judesiai 4 3 4 3 2 1 3 4
Neaktyvis judesiai 2 2 2 1 2 4 2 2
Judesiy stiprumas ir
dinamika
Stiprus 2 1 1 0 0 0 1 3
Silpni 3 1 1 2 3 2 2 1
Greiti ir staigiis 2 1 0 0 0 0 0 1
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Jam buvo komfortiska 5 5 0
po roj e 4 0 5 5 0
Jautési vieniSas poroje | 0 0 0 0 0 0 0

Judesiy ir bendravimo poroje raiSka vertinima balais: 0 - neatlieka; 1- dalinai atlieka su
pagalba ; 2- atlicka uzduot;j pilnai su pagalba; 3- atlieka dalinai be pagalbos; 4- atlicka uzduot;j pilnai
be pagalbos ; 5- pats inicijuoja. ,,L” pasizyméjo ranky judesiais, kurie buvo labiau Iéti ir silpni,

norsdaznai pasizyméjo jvairove. Kontaktas su terapeute geras ir jam buvo komfortiska poroje.

Tyrimo dalyvis reiské norg dalyvauti tyrime ir buvo susidoméjgs bei jsitraukes (zr. lentele
L17), nors jo judéjimas ir Kartais kalba buvo ribota, o tai matoma vertinimy rezultatuose. ,,L*“ buvo
ne visai patogu biti ,,Dékingumo” temoje ir gana sudétinga sugalvoti kg vertina savo gyvenime, bet
pateikiant pavyzdziy, po kurio laiko jvardino. PanaSiai atsispindéjo ir neverbalioje raiskoje —
pradzioje buvo pasiilyti judesiy pavyzdziai, véliau — kiiré savo iSraiSkas (ses nr. II). ,,Vertybiy”
temoje —,,L° nepasisaké (ses. Nr.VI). Labiausiai sudominusios, aktualios temos buvo ,, Tikéjimas
antgamtine tikrove/Dievu‘‘(V) ir ,,gyvenimo prasme‘‘(VII). Dalinantis verbaliai apie gyvenimo
prasme i§ karto jos nejvardino, bet po kurio laiko pamingjo juros vaizdinj, kurios didybé jam

asocijavosi su Dievu (L29) ir paprasé priminti sesijos (V) skaitinj (L30).

Neverbalioje raiskoje (zr. lenteléje nr. 7) judéjimo metu aktyviausios buvo dalyvio rankos,
kartais jsijungdavo ir galva, retkarCiais korpuso minimalis judesiai. Kai tik budavo proga visada
noriai dalyvavo kontakte su terapeute — tyréja. Net tada kai neturéjo jégy ir judesiai buvo vos

pastebimi, taciau jsitrauké j terapeutés judéjima (kontaktas per/su pagalbos priemone) (Nr. VI).
3. Tyrimo dalyve — ,,N*¢

Tyrimo dalyvé ,,N” - 84 metai. Moteriai prasidéjusi demencija, taiau atminties sutrikimai
dar nezymis. ,,N” vaik§to su pagalbos priemonémis; suprastéjusi klausa (ypac vienos ausies);
pastebimi dazni nevalingi galvos judesiai j Sonus. Pirmo susitikimo metu su dalyve buvo pastebétas
pesimistinis pozilris ] gyvenima, kaip teigia ir sielovadininké, taip pat biidingas uzdarumas; su

darbuotojais bendrauja vangiai.

Lenteléje (Nr. 8) pateikiama verbali raiska dvasingumo tema, t. y., rySkesni teminés analizés

radiniai po individualiy uzsiémimy su tyrimo dalyve ,,N*‘.
Lentelé nr. 8

Ryskesni teminés analizés radiniai po individualiy SJT sesijy su dalyve ,,N*".

Sesiju | Dalyvio citaty pavyzdziai
nr.
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,»Susitinkant nepatinka glebésciuotis, zinot pergyventa tiek ty kary, perversmy prie vokieciy <...>
(N1)

,» Dar priklauso nuo zmogaus, a$ pastebiu zmogy ar jis nuoSirdus ar melagingai veikia, va toks
gyvenimas‘‘ (N3)

,» Paspausti rankomis‘‘ (N4)

,» Jau nieks turbiit nesuteikia ir nesuteiks. Dukrelé iS§vaziavo, Amerikoj gyvena‘‘ (N6)

,» Dékoju Dievui, kad vaikai sveiki. Dékoju, kad neguliu paguldyta. Acii Dievui, kad dar galiu
pavalgyt padoriai su Saukstu‘‘ (N7)

,» Jum dékinga, kad galit dar sédét ir paklaust’ (N8)

,» Jau nenoriu prisiminti praeities, kas buvo, per daug buvo litidna ir ziauri (N11)

,,Dékoju, kad kara iSgyvenom, daug iskentéjo Seima‘* (N10)

,» DZlaugiuosi, kad aniikai uzaugo, maziukai dar proaniikai‘‘ (N12)

,, Dar aill uz zmones, kuriuos Dievas turbiit pasiuncia, kad dar bent pasikalbét galéciau‘* (N15)

,» Prisiminiau as jus ir pagalvojau: ar ateis ta studenté dar pasisnekét...”” (N17)

» <...>po karo, kai dirbau, tai zitirint su kuo bendraut, i§ Lenkijos, ir Rusijos, liectuviy beveik
mazai buvo. Nu tai va toks ir bendravimas buvo, i§ reikalo <...> (N18)

,, Cia su vyru pasineku <...>* (N20)

,,» O su kitom ten, abidvi rusés <...> Cia ligoninéje nieko nenoriu, yra kaip yra(21)

,»<...> Senatvéj jau nutriiko visi tie santykiai, kurie ir buvo. Dar susilpnéjo<...>‘‘ (N22)

,» Tai su kazkuo, tai norisi to rysio‘‘ (N25)

,, Tik ar Cia tas artumas pasireiks kada mes tuos pratimus darom’’ (N24)

,» Sunkumas buvo karas’’ (N30)

,» Bet jau tas viskas pragjo. Galima bty dar gyventi, bet jau nugyventas gyvenimas, jau
sveikatos néra.”” (N33)

,» Jau atrodo kad negyvenam, o tik egzistuojam** (N34)

,» pakvietét perdéliot, priimti gal tuos du akmenis po pastoge. Apgaubt galima geresniu
gyvenimu. Jau nezinau ar jau kas geresnio gali biit Sitam amZiuj. Néra jau sveikatos (N40)

,» Nu pasakysiu tie sunkumai, kad atrodo viskas normalu, bet, kai pradedi galvot, tai viskas
kuiciasi galvoj, atgyja tie visi blogumai‘‘ (N35)

,,» Kas sunkiausia — praeitj, o paskui po truputj lengvéjo, gyvenimas po truputj keitési. Aéia
Dievui‘‘ (N43)

,.Dievas... Auks§€iau uz viska, nezinau kaip apibiidint‘‘ (N44)

,» Dievas, kaip nori, taip patvarko, gyvenima zmogaus. Yra kaip yra <..>"’ (N48)

,» Kai klausémés muzikos, kai paskatinot, iSkéliau rankas taip, na, tai tame paveiksle Sviesa,
kaip tik ir saulé Svieté pro langa‘‘ (N45)

,, Sviesa, Ciurlionio... Rasy kapinése ieskojau jo kapo, nezinojau...** (N46)
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6. ,,» Mano gyvenime... Vertybiy, nu tie metai praeiti, pragyventi metai, tai nicko doro, tiesiog
nezinau‘* (N50)

,» <...> dabar tai lieka tiktai gyventi ir dziaugtis, bet jau néra kuo, nes jau viskas nugyventa,
viskas padaryta‘‘ (N51)

,» Sitam amZiui meilés jau néra, tiktai kazkokia pareiga <...>*‘(N53)

,, Kaip judéjom sakét, kad lyg pastebit ir daugiau jausmy, taip yra, jauti ne tik pareiga, bet ir
prisiriSima, Siluma‘‘ (N55)

,»<...> ir vaikus ir aniikus apglébiu, priglaudziu‘* (N58)

,» Vaiky jau néra, nugyventa viskas. Kazkaip tai negalvoju apie tai. Galvoju, kad gyveni, tai
gyvent dar, kad duota‘‘ (N59)

,» ACil uz patarimus, acill jums, linkiu jum stiprybés‘‘ (N62)

7. ,» O dabar tai gyvent ir dziaugtis gyvenimu, bet kad jau sanatvé, sveikatos néra, tai jau toks tas
gyvenimas...‘* (N63)

,» Reikia dziaugtis tuo, ka turi, kg turi. Darbais isreiksti dékinguma‘* (N65)

,» A¢it Dievui, kad dabar galim gyvent, turim kg pavalgyti, turim kur miegot. Nu ir viskas, jau
daugiau nieko nereikia jau senatvéj‘‘ (N67)

,, DZiugi muzika jau nepatinka, gyvenimas jau nugyventas, jau dziaugsmo néra, tiktai
egzistavimas <...>‘‘ (N66)

,,» Dabar, nu taip, aciti Dievui uz suteikta gyvenima, sveikata, stiprybe, vienas kitag“* (N71)

8. ,» <...>jeigu zinai, kad teks dar susitikt, tai viltim gyvensi, o jei atsisveikinam visai, tai jau
nemalonus momentas‘‘(N73)

,, Jau gyvenimas nugyventas, zinokit, jau ty atsisveikinimy ir su §eimos nariais, ir su
artimaisiais, ir nenoriu a$ jy prisimint‘‘ (N74)

,,Patiko pabendraut su jumis, su jauna mergaite, kurios gyvenimas dar pries akis. Tai labai
malonu susitikti ir matyt, kad Zmogus verZiasi j priekj ir daro viska, kad biity jdomu ir turininga,
tie susitikimai <....>““ (76)

Tyrimo dalyveé verbaliai reflektavo ne visomis dvasingumo temomis. Daugelis temy
dalyvei buvo svarbios remiantis dalyvés i$sakytomis pesimistinémis mintimis: geb&jimas vertinti tai,
kas turima; artumo su Zmonéms jausmas; aukS¢iausiy biities vertybiy iSgyvenimas ir brandi gyvenimo

prasmes samprata.

Dalyvé ,,N” turi apribotg judéjimg ir vaikSto su pagalbine priemone. Neverbali raiska
dvasingumo tema ir bendravimo su terapeute duomenys atkleisti Lenteléje (Nr. 9) pateikti judesio

funkcijy ir bendravimo su terapeute rezultatai:
Lentelé nr. 9

Dalyvés ,,N** judesio funkcijy ir bendravimo poroje rezultatai

SESIJU Nr.
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Asmens elgesys

bendravime

Juda taip pat greitai, 4 3 4
kaip terapeuté 3 3 2 3 1

Juda léciau, negu

terapeuté 2 3 3 1 4 3 1 2
Laisvai kontaktuoja su 4 5 5
terapeute 5 5 5 5 3

Maziau kontaktiskas 0 0 0 0 2 1 0 0
Jam buvo komfortiska 4 5 5
poroje 4 4 5 5 3

Jautési vieniSas poroje | 0 0 0 0 0 0 0

Judesiy ir bendravimo poroje raiSka vertinima: 0 - neatlieka; 1- dalinai atlieka su pagalba ;
2- atlieka uzduotj pilnai su pagalba; 3- atlieka dalinai be pagalbos; 4- atlieka uzduotj pilnai be

pagalbos ; 5- pats inicijuoja.

N pasizyméjo aktyviais ir létais, sklandziais judesiais, kurie buvo nukreipti j priek].
Daugiausia jsitrauké rankos, kartais galva ir korpusas. Daug stereotipiniy judesiy, labiau 1éti ir silpni,

nors pasizymejo jvairove. Kontaktas su terapeute dazniausiai laisvas ir komfortiskas poroje.

Jau nuo pirmyjy susitikimy iSryskéja dalyvés ,,N“‘ pesimistinis pozidiris | gyvenima, tac¢iau
terapeutés — tyr¢jos padedama kartais geba jvardinti uz kg galéty padékoti. Tai atspindi ir dalyveés
kiino raiSka, t. y., pastebimi dazni kiino stereotipiski judesiai, daznas ,,sustinges*‘ kiinas, savo judesiy
nekuria. Taciau, svarbu paminéti, kad paskatinta noriai jsitraukig j kontakta, atkartoja jud€jimo bidus.
Dalyveé daznai pakartoja — gyvenimas dabar yra ,,egzistavimas‘‘ (N34, 66). Dabarties dalyve
nevertina, nesidziaugia kol néra paskatinama jzvelgti ir teigiamy dalyky, nes ,,viskas praeity‘*, kuriag
sieja su vaikais, darbais. Taip pat daZnai mini praeityje karo patirtus sunkumus, kurie kartas nuo karto
i8kyla, jei pradeda galvoti. Prasmés tema minciy verbaliai neiSreiSkia, o vertybes priskiria tik
praeiciai, bet paskatinta jvardina, kad vertina santykius, tai atsiskleidzia ir santykiy temos veikloje.

Karo tema - pasikartojanti verbalioje raiSkoje, kuri reikalauja ateityje daugiau démesio.

Taciau paskutiniuose dviejuose uzsiémimuose (sesijos nr. VII, VII) pastebimas nedidelis
dalyvés pokytis — didesnis jsitraukimas ir savistaba verbaliai ir neverbaliai. Dalyvés judesiai
aktyvesni, laisvesni, jvairesni, pradeda pati sugalvoti/kurti judesius (ypac sesijoje VIII), daugiau buina
»Cla ir dabar‘‘. Paskutiniuose uZsiémimuose atsiranda ir savistaba, kai dalyvé pradeda dalintis

neigiamu poZiiiriu | senatve, taciau susimasto ir iSreisSkia dékinguma uz tai kg turi.

4. Tyrimo dalyve —,,A*¢
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Moteris - 86 mety, kuriai patvirtinta onkologiné liga, taiau skausmais nesiskundzia. Dalyvé
vaiksto be atramos pagalbos, kartais skundziais svaigstancia galva. Senolé pozityvaus biido, mégsta
bendrauti. Pirmo susitikimo metu noriai ir guviai pasitinka, smalsiai klausin¢ja biisiancio tyrimo

niuansy ir sutinka dalyvauti SJT uzsiémimuose.

Lenteléje (Nr. 10) pateikiama ,,A” verbali raiSka dvasingumo tema, t. y., rySkesni teminés

analizés radiniai po individualiy uzsiémimy.
Lentelé nr. 10

Ryskesni teminés analizés radiniai po individualiy SJT sesijy su dalyve ,,A**

Sesiju | Dalyvio citaty pavyzdziai

nr.

1. »» Nu, kuris ¢ia dar pagalvoju, dabar a$ rankom tai nelabai. Kiti dabar labai apsikabina <...> Su
dilbiais pasisveikint buvo jdomu, artimesnis toksai‘‘ (A1)

,,Pradésiu norét sveikintis su kiino dalim (juokiasi) ¢ia bus jdomu, mano patirtis bus‘‘ <...> (A2)

2. ,,» Labai patiko ir skaitinys, kokia grazi ir pamokanti istorija...“* (A7)

,» Dékoju, kad sveika dar vis tiek. Dziaugiuosi, kad ir dar girdziu ir matau ir tokia sveikata <...>
ir Dievuliui ir viesiem’’ (A3)

,» Nu matau, matau saulg, matau lapus krentancius...Vienu Zodziu, dékoju uz grozj‘‘ (A4)

,» Va dar dékoju uz muzika, labai mane, uzkrecia net iki asary <...> (AS5)

, lurbiit a§ nemoku. Gal jprasti reikia... Padékot, nusiSypsoti, nusilenkt. Pamatyt, kuris... Bet
nezinau, nelabai pajauciau pozityvo <...> (A9)

,O1 tu man fainuolé kokia esi, tu mane uzkreti (juokiasi). AS taip Zinai save budrinu, atrodo, as
iSsiSiepus ir iSsiSiepus, o tu va dar fainiau‘‘ (A6)

3. ,»Kaip judéjom dviese su juostele visaip <...> tai pavyzdziui man anksciau biidavo Sitas sunku
bendravime, kai iSsiskirdavo nuomonés, negal¢jau... AS prie savo nuomongs, o reikia reikia
sugebéti priimti kito nuomong <...>‘(A20)

,» L1k per kiing parodyt savo jausmus, va Sito a§ nemoku‘ (A21)
» <...>tavo temos, tokios filosofinés, reikia galvon dét. Ir galvot ir mastyti (nusijuokia) O taip, tai
atrodo, gyveni, darai, bet nepagalvoji...* Tikrai jdomu (A29)

4, ,» Nu nezinau kg a$ juciu, tu paklausi tokiy, tikrai kaip a$ ¢ia...“‘(A30)

,» M. Tai Cia su judesiais. AS kartais labai nusiraminu su muzika’’ (A31)

,» Ypac dar ta istorija aklojo, pasakojimas patiko labai’’ (A33)

,» <...>nenoriu jau zitrét j tg kamuoliuka, numeciau, viskas dabar ten jau yra‘‘(A36)

,» Gal a§ savo charakteriu nustumiu tg sunkuma, mangs ne taip slegia. Tai lengviau kazka padaryt,
pasakyt‘‘ (A37)

,» Nemokeéjau gyvent, nemokéjau suprast gyvenimo, bet prisimenu viska tiktai graziai‘‘(A38)
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,» BiSki dabar mastyt daugiau pradéjau ir Siaip, kad reikia, reikia vis tiek dar pazint daugiau grazius

dalykus pazinti daugiau, matyt pas kitg, kitur matyt grozj*‘(43)

5. ,» T1kiu Dievulis ir mane myli ir tada man visus norisi mylét ir man gera’’ (A46)

,,gera ir man jeigu labai litidna, vis tiek a$ pasitikiu Dievulis visada labai geras, gailestingas, kaip
visglaik va Sitaip prisimenu <...>‘* (A47)

,, Bet gera buvo klausyt, kazkiek judéjau, bet tie garsai, taip Sirdziai gera pasidaro‘ (53)

,» Labai, labai tu mane praturtini, tikrai‘‘ (A55)

,» Nu tai visados biskis jtampa, bet aciii atsigavau ir dusia atsigavo’’ (A57)

6. ,» <...> Santykiai su giminém, su savais yra svarbu svarbu. ‘‘(A62)

,» Ir tik tiek a$§ vertinu gyvenime, santykj kity. Vieno su kitu. Gal kad tritksta man, gal dél to taip
vertinu‘‘ (A68)

,» Reikia labai myléti kita, ne tik save, labai kita mylét, mhm. Kad net ir net ir sau padedi, kita
mylédamas, taip labai padedi <...>(A73)

,, Tai bendravimas, atjauta man judesys toks prie Sirdies va yra‘‘ (A79)

,» Dar judant taip man linksma pasidaré, va su ta véduokle dziaugsmas supratau, kad man
vertybé tikrai’” (A85)

,» <...>sunku sugalvoti, kaip iSreiksti tg vat prasmés gyventi Dievui, pazinti, viskg*‘ (A88)

7. ,» <...>Cia per judesj savo ir reiskia gali sau palengvinti irgi labai nuotaikg pakeisti, va tikrai Sito.
AS galvoju jauciau, bet dabar tik po truputj jsisavint pradedu’’ (A89)

» <...>dél savo artimuyjy, tik jau mazai beliko gyvy, o taip, tai, nu ir dabar galvoju, kad jiems biity
gera. Bet ar ¢ia mano gyvenimas? NeZinau<...>‘‘(A91)

,, Kas svarbiausia dabar man gyvenime...Tikéjimas, pazinti tada kai Zinai, kur tau gera dziaugtis
<..>“ (A93)

,» Tokia mintis atéjo dar, daug zinoti noriu per Dievg ir tada save labiau pazjsti‘‘ (A94)

,» Kaip ¢ia paskaitei, dirba, saugo pirmyn atgal vaiksto, tai ypac tie skaitiniai atveda j atsakymus
<.>““(A97)

,» <...> savo palengvinti gyvenima, vis tiek ¢ia tavo tos pamokos ypac su judésiu, reikia pagalvoti,
kurioj vietoj man pasidaro gera‘‘ (A101)

8. ,» Atsisveikinimas turéty su litidesiu, bet man daug iSminties dave, dziaugsmas yra, vis tiek, va
prisiminsiu, man gera bus prisimint‘‘(A102)

,» Pagal mégiamga daing tai Svelnumas Noreikos, buvo gera judéti** (A105)

,, Cia mano jausmai sudéti dabar j $ita daikta buvo, tai visai nelengva buvo atsisveikinti su juo**
(106)

Tyrimo dalyvé ,,A‘‘ daug ir atvirai verbaliai reflektavo visomis dvasingumo temomis.
Labiausiai aktualios jai buvo §ios temos: artumo su Zmonémis jausmas (62, 68), pasitikéjimas
aukstesne jéga Dievu bei gyvenimo prasmés samprata. Taciau iSsako, kad yra nelengva kiinu
iSreiksti/parodyti (A21, 30, 88). Verbaliuose atsakymuose jau¢iamas pasitenkinimas, dékingumas,

dZiugesys, draugiSkumas. Tik¢jimas — dalyvés ,,atrama‘‘.
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Tyrimo dalyvé juda be pagalbiniy priemoniy, nors kartais svaigsta galva. Neverbali raiSka

dvasingumo tema ir bendravimo su terapeute duomenys atskleisti lenteléje (Nr. 11) pateikti judesio

funkcijy ir bendravimo su terapeute rezutatai:

Lentelé nr. 11

Dalyvio ,,A " judesio funkcijy ir bendravimo poroje rezultatai

SESIJU Nr.

JUDESIO
FUNKCIJOS
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Gebéjimas bendrauti

poroje

Atsiriboja 0 0 0 0 0 0 0 0
Priima normaly

kontaktg 5 5 5 5 5 0 0 °
Abipusis kontaktas su 0 0 5
terapeute 5 5 5 5 5

Perdétas kontaktas 0 0 0 0 0 0 0 0
Eina i puolimz} 0 0 0 0 0 0 0 0
Asmens elgesys

bendravime

Juda taip pat greitai, 0 0 3
kaip terapeuté 4 3 4 3 3

Juda lé¢iau, negu

terapeuté 1 3 2 2 1 0 0 3
Laisvai kontaktuoja su 0 0 5
terapeute 5 5 5 5 5

Maziau kontaktiskas 0 0 0 0 0 0 0 0
Jam buvo komfortiska 0 0 5
poroje 5 5 5 5 5

Jautesi vieniSas poroje | 0 0 0 0 0 0 0

Judesiy ir bendravimo poroje rai$ka vertinama balais: 0 - neatlieka; 1- dalinai atlieka su
pagalba ; 2- atlicka uzduotj pilnai su pagalba; 3- atlieka dalinai be pagalbos; 4- atlieka uzduotj

pilnai be pagalbos ; 5- pats inicijuoja.

,»A” pasizymeéjo aktyviais, létais bei sklandziais judesiais, kurie buvo nukreipti j prieki,
kartais Sonus. Daugiausia jsitrauké rankos ir galva, kartais kojos. Daug inicijuojamy judesiy ir juda

pakankamai greitai kaip terapeuté. Kontaktas su terapeute laisvas ir komfortiskas poroje.

Dalyves ,,A*‘ gautuose verbalios ir neverbalios raiSkos duomenyse galima pastebéti Siy
koreliacija. Bendrai apZvelgiant duomenis dalyvé buvo itin aktyvi, smalsi ir pozityvi; atvirai dalinosi
zodZiu ir tai taip pat daZniausia iSreik§davo judesiais (buvo pakankamai laisvi, placios amplitudes,
jvairiy krypciy, jtraukiant j judéjima galva, korpusa, kai kada judéjo ir atsistojusi). Taciau kelis kartus
dalyvé paminéjo, kad jai yra sunku suprasti kaip jauciasi, kokia jos nuotaika ir tos sesijos metu
dazniausia nezinojo/buvo sunkiau kaip i$sakytas mintis iSreiksti judesiu. Tod¢l kelis kartus buvo

kvieciama pakartoti judesiy iSraiskas, tai atlikdavo noriai ir jau uZtikrin€iau bei kuirybiskiau.

Sesijy metu iSryskéjo dalyvei aktualiausios temos — ,,Santykiai” bei Dieva (Dievo pazinimg).
Apibendrinant sesijy metu ,,paliestas‘‘ temas dalyvé atsiskleidé kaip brandi, sukaupusi gyvenimo
patirt] ir ja nemazai apsvarsCiusi: uz praeityje padarytas klaidas nekaltina nei saves, nei kity, yra
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dziugi, dékinga ir geba tai iSreiksti, dabarting gyvenimo prasme sieja su santykiais ir Dievu (nori
labiau pazinti). Uzsiémimy metu dalyvé daznai pasidziaugdavo jdomiomis, praturtinanciomis
temomis/skaitiniais bei visapusiskai lavinan¢iomis uzduotimis — Kaip iSreiksti mintis savo kiino

judesiais/Sokiu.

2.3. Apibendrinimas

Siame tyrime buvo sickiama atskleisti slaugos namuose gyvenanéiy vyresniy asmeny
dvasingumo verbaling ir neverbaling raiSkg. Tyrimo tikslui ir uzdaviniams pasiekti buvo
organizuojami individualtis Sokio-judesio terapijos uzsiémimai. Buvo pasirinkta atvejo analizé,
kokybinio tyrimo strategija, kuri anot Zydzifinaités ir Sabaliausko (2017), sudaro galimybes gilintis j
prasmes, susijusias su skirtingais Zmoniy gyvenimy aspektais, siekiant suprasti ir atskleisti tyrimo
dalyviy patirtis, jy elgsenas.

Tyrime buvo siekta atskleisti dvasingumo verbaling ir neverbaling raiska SJT procese,
keturiems vyresnio amziaus asmenims, esantiems slaugos ir palaikomojo gydymo ligoningje. Visi
tyrimo dalyviai turi skirtingy sveikatos problemy (onkologija, parkinsonas, prasidéjusi demensija, po
Slaunikaulio l@izio ir hipertenzija). Taip pat turintys skirtingas judéjimo galimybes: dvi tyrimo dalyvés
eina su pagalbos priemonémis, vienas — apribotas judéjime, tad visg laikg guli, dar viena — geba judéti
savarankiSkai. Vienijantis aspektas — visi verbaliai komunikuojantys, tik vienam tyrimo dalyviui
apsunkinta verbaliné raiSka dél ligos. Individualioje Sokio-judesio terapijoje buvo atskleistos 6

dvasingumo temos ir susitikimo bei atsisveikinimo temos.

Pirmoji tema — ,,Susitikimai‘* atskleidé dalyviy teigiamag pozitirj j susitikimus ir prisiminimus
su artimais Zmonémis. Taip pat buvo uzfiksuoti ir dalyviams priimtiniausi pasisveikinimo neverbaliai
budai. ,,U** dalyvé dZiaugiasi susitikimais, santykiais su kaimynais: ,,gyvenu kaime, tai mes, Zinot, su
kaimynais labai graziai visq laikq susitikom, niekuomet nepykstam*‘(U1). Siai dalyvei priimtiniausia
susitikus neverbaliai sveikintis apsikabainant: ,, Apsikabinimas turbiit toks va daugiau. Taip visq laikg
buvo kaimynai tai apsikabinam ‘* (pakilus balsas) (US). Dalyvis ,,L** teigia: ,, <...> anksciau daznai
susitikdavau su artimais. Cia a§ turbit lankomiausias is visy‘* (L2), o mégiamiausias neverbalus
pasisveikinimas — rankos paspaudimas (L1). Dalyvé ,,A” renkasi sveikintis su terapeute nejprastu ir
zaismingu budu: ,, <...> Su dilbiais pasisveikint buvo jdomu, artimesnis toksai‘‘ (Al). Dalyveé
dziaugiasi iSbandytais naujais sveikinimosi kiinu biidais ir planuoja pabandyti su kitais slaugos namy
gyventojais (A2). Senolé ,,N‘ dalinasi sunkiais iSgyvenimais dél ko nemégstanti fizinio prisilietimo:
wSusitinkant nepatinka glebésciuotis, Zinot pergyventa tiek ty kary, perversmy prie vokieciy‘‘(N1),
bet priduria, kad i§skyrus tuos atvejus, kai pazista zmogy (N3).
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Antroji tema —,,Gebéjimas vertinti tai kas turima‘‘ arba (kitaip vadinama $io darbo autorés)
,Dékingumas‘‘. Pasak Kontrimienés (2018), Sis saves aktualizavimo komponento empirinis poZymis
pazymi zmogaus gebéjima vertinti tai, kas turima, o ne tik tai, kas prarasta; save aktualizuojantis
zmogus (pirmasis dvasingumo komponentas), gérisi, vertina, mégaujasi net kasdieng
sutinkamais/patiriamais reiskiniais (ten pat). Si tema sesijy metu dalyviy buvo plétojama skirtingai.
Pavyzdziui, tyrimo dalyvei ,,N‘ nebuvo lengva teigiamai vertinti savo praeitj ir ji kartas nuo karto
pasidalindavo pesimistiSkomis mintimis apie jvairius dabartinio gyvenimo aspektus (ir ne tik kalbant
Sia tema), o kg gyvenime vertina - gal¢jo atskleisti tik su terapeutés - tyréjos pagalba. Neverbaliai tai
1Sreiksti taip pat buvo sudétinga, taciau su pagalba neverbaliai atspindé€jo. Dalyviui,,L ¢ taip pat buvo
reikalinga pagalba tiek verbalinei, tiek neverbaliai raiskai Siuo aptariamu dvasingumo aspektu. Tuo
tarpu tyrimo dalyvés ,,U‘* ir,,A*‘ verbaliai ir neverbaliai dalinosi uz ka yra dékingos. Motery judesiai
buvo aktyviis, pasizyméjo ivairumu ir daugiausia sklandds, léti, o dalyve ,,A‘* iSsiskyré dziugiu tonu
dékojant ir itin pozityviu zvilgsniu j gyvenima. Dalyve ,,U‘ pabaigoje pokalbio atvirauja, kad jauciasi
dékinga, taciau Siuo metu kyla mintys apie gyvenimo prasme: ,,dekinga esu, bet vis pagalvoju, kam

jau man tas gyvenimas ‘‘(A21).

Trecioji tema — ,,Artumo su Zmonémis jausmas‘‘. Remiantis dvasingumo komponenty
aprasSymu (Kntrimiené, 2018, p. 61), Sis empirinis pozymis reiSkia, kad ,,save aktualizuojantys
asmenys jau¢ia ypatinga bendrumo su zmonémis jausma ‘. Sie asmenys apibadinami kaip jauéiantys
tapatuma, atjautg ir prieraiSuma su kitais Zmonémis, bet juos kartais gali apimti ir pyktis, nekantrumas
ar pasibjauréjimas (ten pat). Senoliy pasidalinimuose apie susitikimus iSrySkéja bendrystés, artumo
su Zmonémis ar su giminémis svarba bei poreikis bendrumo dabartiniame gyvenimo etape. Daugelj
aplanko giminés, draugai arba turi su kazkuo kartas nuo karto pasiSnekéti, taciau vis tiek jaucia
artumo, bendravimo poreikj. Dalyvé ,,N‘‘ slaugos namuose gyvena drauge su savo sutuoktiniu, tad
.. pasisneka kartais su vyru” (N20), bet véliau priduria, kad santykiai pasikeite —,,susilpnéje ** (N22),
jaucia artumo poreiky: ,, [s/u kaZkuo tai norisi, to rysio... <...> “(N25). Neverbali dalyvés raiSka
Sioje temoje buvo gana aktyvi, noriai jsitrauké j kontaktg su terapeute. Dalyvis ,,L*‘ taip pat dalinasi
jauCiamu santykio poreikiu: ,,norisi daugiau rysio‘‘(L11). ,,L*° mint] atspindéjo ir neverbali
komunikacija: trauké juostele | save — taip mazindamas atstuma, kontakte dalyvavo noriai. Dalyvé
,,U* ¢ troksta biiti su aniikais (U22), visada stengiasi su jais buti pozityvi (U24), véliau temoje apie
santykius pasidalina kylan¢iu gyvenimo prasmés klausimu (U28). Judesiai pasizymi aktyvumu,
stiprumu bei sklandumu ir létumu, poroje bendradarbiaujant jauciamas daugiau dalyvés
savarankiskumas, susitelkimas daugiau j save, bet yra noriai jsitraukusi. Dalyvé ,,A‘‘ dalinasi atrastu
pasteb¢jimu kilusiu judéjime su juostele poroje, kai praeityje sunkiai priémé kito iSsakyta kitokig

nuomong¢ (A20). Dalyvauja noriai jsitraukusi, renkasi priemones, juda aktyviai. Apie bendryste su
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kitais reflektuoja nedaug, taCiau iSryskeéja kitoje, vertybiy temoje, kad santykiai svarbiausia vertybé

ir jaucia jy trikuma (A62, 68).

Ketvirtoji tema — ,,Adekvatus poZiiiris j asmenines nesékmes‘‘. Interviu metu atsiskleidé
kiek jvairiy sunkumy teko patirti tyrimo dalyviams, koks yra jy pozitris ir kas padeda per visa tai
,pereiti‘‘. Kontrimiené (2018) jvardina, kad save aktualizuojantys Zzmonés motyvuojami augimu, bet
ne trilkumais, o esminis jy bruozas — nepriklausomybé nuo fizinés ir socialinés aplinkos, t. y., asmuo
iSsaugo pusiausvyrg susidurdamas su nesékmémis, gyvenimo iSSiikiais, iSméginimais,
deprivacijomis, frustracijomis. Dalyvé ,,N” verbaliai reflektuoja, kad uzimtumas padeda pasimirsti
jvardindama karo siauba, artimo netektj (N39); bet kai iskyla prisiminimai — vargina: ,,Nu pasakysiu
tie sunkumai, kad atrodo viskas normalu, bet, kai pradedi galvot, tai viskas kuiciasi galvoj, atgyja tie
visi blogumai‘‘* (N35). Neverbaliai raiSkai dalyve rinkosi akmenukus ir juos déliojo iSreik§dama savo
sunkuma ir perdéliojo — labiau priimdama tai kas buvo (43). Dalyvé ,,A‘‘ sunkumo/nesékmés
verbaliai neatskleidzia, bet sako, kad turi ir jj suprojektavo jud¢jimo metu j kamuoliukg ir jj i§veike
ji mesdama | tolj: ,, <...> nenoriu jau ziurét j tg kamuoliukq, numeciau, viskas dabar ten jau
yra‘‘(A36) ir tuomet pasijaucia geriau. taciau saves nesmerkia uz nesé¢kmes: ,,nemokéjau suprast
gyvenimo, bet prisimenu viskq tiktai graziai*‘ (A38). Dalyvis ,,L‘ prisimena sunkuma/nesé¢kme, kurig
ptyré jaunystéje, kai gavo palikti trumpam universiteta, bet patikina, kad ,,nesékmés néra
sunkios‘‘(L.10), neverbaliai raiskai rinkosi akmenukus ir i§ pirmo karto nesudélioja taip kaip paciam
nor¢josi/jauté - jvardino, jog ,,ne taip‘‘ ir pats émési délioti savo id¢ja.

Penktoji tema — ,,Pasitikéjimas aukStesne jéga (Dievu)‘‘.Tai yra antrojo dvasingumo
komponento — transcendavimo vienas i§ empiriniy poZymiy. Humanistinio dvasingumo sampratg
plétojantys Elkins ir jo kolegos (1988) teigia, kad transcendavimo turinys gali varijuoti nuo tradicinio
tikéjimo asmeniniu Dievu iki psichologinio poZitirio, kad ,,transcendavimas® yra natiirali sgmoningo
AS tasa | pasamones, arba Aukstesnjji AS*‘ (Kontrimiengé, 2018, p. 63). Trimakas (1996) pateikia
Maslow pozilirj | save realizuojancius, bet ne transcendentus: yra labiau praktiski, realistiski,
konkretiis, pasaulietiSki Zmonés, kurie gyvena, veikia daugiau ,,¢ia ir dabar‘‘ pasaulyje. Kontrimiené
(2018, p. 65-66) apibendrina: ,,dvasinis transcendavimas atspindi asmens geb¢jima perzengti
momenting laiko, vietos ir Zinojimo riby pajautg bei pazvelgti i gyvenima i§ didesnés perspektyvos.
Tokioje transcendentingje perspektyvoje asmuo jzvelgia fundamentalig asmens ir aukStesnés jégos
vienove, kuri yra jvairiausiy gamtoje ir jo gyvenime vykstanciy procesy pamatas‘‘.

Siame tyrime interviu metu iSry$kéjo, kad tikéjimas j Dieva — svarbus Kiekvieno tyrimo
dalyvio gyvenime. Dalyviy pasakojimuose apie tikéjima i krikSCionybés Dieva iSryskéja
pasitikéjimas Jo valia ir veikimu jy gyvenimuose. Dalyvé ,,N‘‘ apibuidindama kokj Dieva tiki,
1Spazjsta Jo vieSpatyste: ,,<...> AukSciau uz viskq ‘* (N44;48), taciau neverbaliai $iai dalyvei iSreiksti
i$pazjstamg tikéjimg muzikos ir paveiksly pagalba nelabai pavyko (pasirinkus Ciurlionio paveiksla
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nusikelti ] menamg pasaul] — judéti pagal tai kg mato ir jaucia, kuo tiki) — kelioms sekundéms iskéle
rankas ] vir$y, o toliau klausési muzikos. Kita senolé ,,A” teigia: ,,tikiu Dievulis ir mane myli ir tada
man visus norisi mylét ir man gera’’(A46). Jos neverbalin¢ raiSka buvo jvairi (sitibavo | Sonus, |
priekj, glaudé rankas prie krutinés). Dalyvé ,,U” nedalyvavo Sioje temoje, taCiau kitoje sesijoje
naturaliai atsiskleidé¢ tikéjimas maldingumu: ,,/r man atrodos, einu pasimelsti ar kq, parklupt tenai,
kad vaikai nenuskriaustos bity‘* (U40). Dalyvis ,,L*‘ Sioje sesijoje (dél silpnesnés savijautos)
reflektuoja nedaug, iSsako, kad §i uzsiémimo tema kaip ir kitos jam aktualios: ,,Vis pataikai (tyla),
jJdomu‘‘ (L17), bet daugiau dalinasi, kad jsitrauké judédamas ; menamga pasaulj, kuriame uzsiéme
karaliai, skleidzia muzika ir jis prie to prisideda (L18;20). Kitose sesijose daugiau atsiskleidzia Siam
dalyviui aktuali tema apie Dieva — praso priminti skaitinj ir sieja didingg jiirg su Dievu (L30;29).

Sestoji tema — ,,AukS¢iausiy Biities vertybiy iSgyvenimas‘‘. Sis poZzymis taip pat priklauso
trascendavimo komponentui. ,,Dvasin¢ dimensija yra specifiSkai ZzmogiSka dimensija, ypatinga
Zmogui tuo, kad joje reiskiasi pazinimas, ypac pazinimas vertybiy ir tuo paciu prasmés. PaZzindamas
vertybes Zzmogus ,,iSeina‘‘ i§ saves ir jy siekia‘‘(Trimakas, 1996, p. 158). Bities vertybes nurodo
Maslow, teigdamas, kad jos panaSios ] tas kurios visais laikais vadinamos amzinomis tiesomis,
dvasinémis, auk$¢iausiomis ir religinémis (viso 15, o Sios papildomai dar issmulkinamos) (1964, cit.
1§ Maslow, Trimakas, 1996, p. 106). Vertybés (kurios ¢ia pateiktos neiSskleistos): tiesa, gerumas,
grozis, pilnumas, gyvumas, vienkartinumas, tobulyb¢, pilnumas, teisingumas, tvarka, paprastumas,
turtingumas, pastangy nedéjimas (lengvumas, tobulas ir grazus funcionavimas), zaismingumas, saves
pakankamumas bei prasmingumas. [vardinami keli vertybiy tipai, pagal Trimaka (1996): kiirybinés
vertybés — ikiinijamos darbu, veikla, kiiryba, - taip Zmogus iSeina i§ saves dél rezultaty, tikslo;
patirties vertybés realizuojamos per iSgyvenimus (tam reikalinga atvirumo biisena) tokius kaip géris,
grozis, tiesa. Pabréziamas yra kito asmens vertés patyrimas — meilé; bei laikysenos vertybé, Kali
patiriama kalte, kancia ir mirtis.

SJT procese buvo pateiktas skaitinys, kuriame buvo ryskiausia vertybé — artimo meilé. Ne
visiems tyrimo dalyviams buvo lengva i§ karto jvardinti kg laiko savo gyvenimo vertybémis, taciau
véliau pasidalina (iSskyrus vieng — ,,.L‘‘), kur iSryskéja vertybiy kismas skirtingais gyvenimo
laikotarpiais. Tyrimo dalyvé ,,U‘‘- dél prastos savijautos nedalyvavo uzsiémime. Dalyve ,N”
pokalbio pradzioje vertino tik praeities gyvenimo etapa: ,, Mano gyvenime... Vertybiy, nu tie metai
praeiti, pragyventi metai, tai nieko doro, tiesiog nezinau, kaip pasakyt, tiesiog egzistavimas ‘** (N50).
Veliau i8sake, kad dabar santykius laiko vertybé, bet kalbant apie vyra meilés nepripaZjsta, tik
pareiga, riipestj: ,, Sitam amziui meilés jau néra, tiktai kazkokia pareiga <...>*‘(N53). Dalyvé nerodé
neverbalios iSraiSkos (nei su priemone, nei be jos), tik paskatinta parodytu pavyzdziu atliko truputj
inicijavusi — pakeitusi tiesiant rankas, jame pastebéta Siluma ir meilé; | pokytj dalyvé sureaguoja

interviu metu: ,, Kaip judéjom saket, kad lyg pastebit ir daugiau jausmy, taip yra, jauti ne tik pareigg,
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bet ir prisirisimg, Silumg‘‘ (N55). Dalyvé ,,A‘‘ anksCiau vertinusi keliones (A59, 60), senatvéje
santykius ir riipest] jvardina kaip vertybg (A62). Ypac pabrézia ir reflektuoja apie svarbig vertybe —
meile kitam: ,, Reikia labai myléti kitq, ne tik save, labai kitq mylét, mhm. Kad net ir net ir sau padedi,
kitg mylédamas, taip labai padedi <...>, kad jeigu jeigu kitg myli, tai ateina ta meilé ‘‘(A73). Judéjimo
metu ,,A‘‘ per dziugy smalsy jsitraukimg su nematyta priemone — ilgos medziagos véduokle
prisiminé/atrado dar viena vertybe — dziaugsma: ,,Dar judant taip man linksma pasidaré, va su ta
véduokle dziaugsmas supratau, kad man vertybé tikrai’’ (A85). Tuo tarpu dalyvis ,,L‘‘ sesijos metu
verbaliai dalinasi nedaug, pamin¢jo, kad anksciau vertybé buvo darbas (L23), o judesiy raiska: silpna,
neaktyvi, neinicijuoja. Paklaustas galbut galéty meilé ir santykiai biiti vertybémis atsako: ,, Turétume
meilés klausimais kazkq paskaityt, dabar nieko nematau ‘‘(L26).

Septintoji tema — ,,Brandi gyvenimo prasmés samprata®. Teigiama, kad gyvenimo
beprasmybés jausmag galima prislopinti iSsiblaSkymu, bet §i kazkuriuo laikotarpiu, ypac vélyvoje
suaugystéje, senatvéje prasmeés/beprasmybés klausimai suintensyvéja ,,visu rimtumu‘‘ (Trimakas,
1996). Kontrimiené (2018, p. 72) daro i§vadg apie gyvenimo prasme: ,,iSgrynintos gyvenimo prasmes
samprata implikuoja tikéjima aukStesne jéga ir patirties Sventuma, padedancius zmogui siekti
harmonijos, brandziy santykiy su pasauliu ir suprasti, kokiu biidu pasaulis reflektuoja jo sgmongéje‘*.
Dalyviy verbaliuose pasisakymuose atsiskleidzia kylantys gyvenimo prasmés klausimai: dalyviei -
LU, N ), viena dalyvé ,,A‘* tai jvardino ir uzsiémimo metu, o dalyvis ,,L°* dalinosi kilusiomis
mintimis 1§ uzsiémimo. Dalyvis ,,.L‘° po uzsiémimo smalsauja — kg girdétoje istorijoje atsakyty
veiké&jas (rabino buvo klausiama: ,,0 kam tarnauji tu?*‘), po judéjimo vyras iSsako, kad jausmai lyg
jura, kurios didingumas asocijuojasi su Dievu ir praso priminti (apie Dieva) skaitinj. ,,L* gyvenimo
prasme preadeda reflektuoti per tikéjimo prizme. Kita dalyve ,,A’’ terapijos eigoje jvardino prasme,
kuri atranda tikéjime ir nori vis daugiau pazinti Dieva: ,,Kas svarbiausia dabar man
gyvenime...Tikéjimas, pazinti tada kai Zinai, kur tau gera, dziaugtis <...>‘‘ (A93; 94). Neverbali
raiSka: skarele lengvais judesiais kelia j org ir paleidzia. Dalyvé ,,U*‘ dar praeitose sesijose dalinosi
pradéjusiais kilti gyvenimo prasmeés klausimais (U21;28). Tad apsidziaugé girdétu skaitiniu, taciau
sako, kad reikia laiko pagalvoti norint prasmés tema kalbéti, todél judéjimo metu (ieSkant maloniy
judesiy su pasirinktomis priemonémis) masté Sia tema. Paskui dalinosi, kad priemonés priminé apie
vaikus ir galiausiai sako, ,,dél vaiky, norisi su vaikais dar truputj pabit “(46). Bet prideda, kad
uzsiémimas daveé peno ateiCiai:,, Nu, atsiminsiu jusy skaitymq, pagulédama pagalvosiu... Kaip as
buvau su skrybelé kaip as, kokia grazi buvau...’’(U56). Tuo tarpu dalyvé ,,N‘‘ samprotavimus apie
gyvenimo prasmg¢ iSsakeé ne tik Sioje sesijoje, tad tai atskleidZia, jog $i tema jai yra svarbi, taciau
atsiskleidzia $ig temg tik i§ vienos perspektyvos - negatyvios puses, kuomet dalyve neigiamai vertina
§1 gyvenimo tarpsnj: ,, DZiugi muzika jau nepatinka, gyvenimas jau nugyventas, jau dziaugsmo néra,

tiktai egzistavimas <..>‘‘ (N66). Bet Sioje sesijoje iSrySkéja dalyvés savistaba pesimistiniam
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poziiriui, ji i8sako: ,, Dabar, nu taip, aciui Dievui uz suteiktq gyvenimgq, sveikatq, stiprybe, vienas
kitg** (N71).

AStuntoji tema — ,,Atsisveikinimas”. Atsisveikinti su zmonémis dalyviams yra nelengva. Tai
ypac aktualu dviems dalyviams (,,U” ir ,,N”) ir tai atsispindi ir neverbalioje raiskoje. ,, U” verbaliai
i8sireiskia,, <...> kai atsisveikinu, tikrai man labai sunku, kaip ¢ia pasakyt, tq minute, tq tq valandg
man tikrai sunku. Paskui jau as kai atsigaunu < . .. >“(U57), o neverbaliai atsisveikinti ji pasirenka
bida su kamuoliuku, t. y., ,,graziai paridenti‘‘ (U60). Kita senolé ,,N” gyvena viltimi susitikti, nes
atsisveikinimai nemalonis: ,, Jeigu Zinai, kad teks dar susitikt, tai viltim gyvensi, o jei atsisveikinam
visai, tai jau nemalonus momentas “* (N73); o neverbaliai Siai dalyvei palikti priemon¢ nebuvo sunku.
Tyrimo dalyveé ,,A‘ pasirinko dalijimasi jsptidziais apie terapijas, todél biitent Sie susitikimai su
terapeute nesukelia litidesio: ,,Atsisveikinimas turéty su liiidesiu, bet man daug isSminties dave,
dzZiaugsmas yra, Vvis tiek, va prisiminsiu, man gera bus prisimint‘‘(A102). Dalyvé ,,A** sako, kad
judant su priemone j ji ,,sudéjo‘‘ jausmus — ,,nelengva atsisveikinti” (A106). Tyrimo dalyvis ,,L‘¢
taip pat verbaliai iSsaké, kad atsisveikinti — ,,nelengva‘‘ (L33) ir rinkosi neverbalig iSraiska,

pasitelkiant papildoma priemong, t. y., kamuolj paprastai paleisti i$§ rankos.

Taigi, galima teigti, jog dvasingumo aspektas, vyresniems asmenims esantiems slaugos
namuose buvo aktualus ir buvo isreikstas Sokio-judesio terapijos kontekste: verbaliai ir neverbaliali,
taciau raiska atsispindéjo kokybiskai, t.y., kiekvienam dalyviui skirtingai ir skirtingose temose, taip
pat buvo plétojama asmeny (virSutinés kiino dalies) motorika, kadangi visos SJT veiklos lavina

smulkigjg ir stambigja motorika.

Verbali raiska. Verbali raiSka buvo nuspalvinta kokybiniy tyrimo dalyviy teigiamy ir
neigiamy patir¢iy. ISryS§kéjo asmeninés dalyviy temos. Dalyve ,,U‘‘ verbaliai dalinasi III temoje
kilusia savistaba, jog ji per daug $neki, tada susimgsto ir apgalvodama su pauzémis désto mintis
(U31), sis aspektas aptinkamas ir vélesniuose susitikimuose. Atsiskleidzia ir trauminés patirtys bei
varginancios temos, ypac tai aktualu dalyvei ,,N“¢ , kur karo i§gyvenimai lydi ne vieng procesg (N35
) ir dékingumo stoka, pastebédama vyraujancias pesimistines mintis, taciau dalinasi dékingumu uz
tai ka turi kity uzsiémimy temose (N65,71). Dalyvis ,,L‘‘ nedaug reflektuoja verbaliai, daugiau
mintys susijusios su sesijy temomis, bet pradeda (nors ir létai rinkdamas zodzius — dél parkinsono
ligos) daugiau reflektuoti apie jud€jimg su priemonémis, asociacijas (jira ir Dievas; santykiai —
juostelé) (L12, 28). Tyrimo dalyvei ,,A*‘ sunku jvardinti savo nuotaikg, jausmus ir nelengva sugalvoti
kaip juos bei i$sakyti (dalyveé A21,30, 88); tai iSsako nuoSirdziai (iSduoda Svelnus, lyg klausiantis
balso tonas kaip tg padaryti). Dalyvé ,,A‘‘ pakiliu ir garsesniu balso tonu vardina jauciamg judesiy

itakg savijautai — lengviau emociskai, iSveiktas sunkumas per priemonés iSsviedimg (A,36, 89) ir
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linksmu balsu dalinasi jspudziais judesio metu patyrusi dziaugsma su nauja priemone (ilgos

medziagos véduokle) — prisiminé svarbig savo vertybe (A85).

Neverbalioje raiskoje stebima visy dalyviy tendencija pozityve linkme: pradéjo ne tik

atkartoti judesius, bet ir patys inicijuoti, daugiau atsirado nuosavo judesiy konstravimo (dalyviai: U;

L-sesijose I1,V,VIL,VII; N — VIII) bei kirybiskumo juos iSveikiant (,,Su dilbiais pasisveikint buvo

jdomu, artimesnis toksai‘‘ (A1), nors dalyve ,,A‘ kiirybiSkumu pasizyméjo beveik visy sesijy metu.

Tuo tarpu ,,N‘¢ - tik paskutinéje sesijoje. Atsirado daugiau judesiy repertuaro jvairovés, o dalyvés

A neverbali raiska turtinga visy sesijy metu. Sesijy eigoje tyrimo dalyviai daugiau pradéjo jtraukti

ir kitas pasyvesnes kiino dalis:

Daugiausia sklandziais ir 1étais judesiais pasizymejo dalyviai: ,,U“*, ,,A*;

Stereotipiniy judesiy mazéjo dalyviams: ,,U- sesijose III, IV, V. Taciau ,,N‘‘ neverbali
raiSka vis dar pasizyméjo kiino susikaustymu ir ranky, kojy pozicijy islaikymu;

Judesiy kryptys 1 Sonus ir priekj reiskési dalyvei ,,U*‘, dinamiskai kito -,,A‘*, i priekj, kartais
Sonus - ,,L.“‘(del parkinsono ligos tik rankomis, kartais galva);

Judesiy tempas pasizymejo panasiu greiciu kaip terapeutés tyrimo dalyvéms: ,,U*‘, | A",

Kokybiniai pokyciai. Sokio-judesio terapijoje, atskleidziant dvasingumo verbalig ir

neverbalig raiska, pastebéta, jog plétojosi tiek neverbali ir verbali raiSka. Taip pat galima buvo jzvelgti

ir kitus kokybinius poky¢ius:

kalbos plétote - pastebétas pokytis verbalioje kalboje tyrimo dalyvéms: ,,U‘, ,,N”;
tarpasmeninio bendravimo plétote. Kontakte su terapeute jauCiamas Siltesnis rySys,
pasiilgimas, tai aktualu tyrimo visiems tyrimo dalyviams (,, Prisiminiau as jus ir pagalvojau.:
ar ateis ta studenté dar pasisneket...”” (N17). Taciau akivaizdziausi tai pasireiSké tyrimo
dalyvei ,,U‘‘, nes klienté nuo nenoro biiti terapijoje ir kontakte atsivéré Siltam santykiui ne
tik kontakte su terapeute, bet anot sielovadininkés ,, i§laisvéjo‘‘ dalinantis savo jausmais,
1Sgyvenimais ir grupéje.

kurybiSkumas, kuris atsiskleidé neverbaliuose judesiuose bei renkantis priemones, su jomis
judant, iSsakant asociatyvias mintis. Pasitelktos juostelés (,,L‘‘- santykiams iSreiksti),
asmeniniams sunkumams/nesékméms isreiksti: déliojami akmenéliai (L, N), kamuoliukai
(A36 ir kiino atsipalaidavimas), ilgo audinio véduoklés (,,A‘ - laisvai jsitraukusiai juda ir
atranda/prisimena dZiaugsmo vertybe, ja jvardina A85), mini jsegamg ] plaukus skrybélaite ir
baltas pirstines (,,N‘‘-judéjimui prasmei judesio metu apgalvoti), ir kitos priemonés kaip

skarelés, audiniai, didesni kamuoliai;
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iniciatyvumas verbalioje ir neverbalioje raiskoje labiausiai pastebimas tyrimo dalyvei , ,,A*,
»U*

emocijy pokytis stebimas visiems tyrimo dalyviams, nes atlieptas jy poreikis bendrauti, buti
pamatytiems, iSgirstiems. Akivaizdus pokytis tyrimo dalyviams ,,U‘ ir ,,N°, pasikeité
nuotaikos, sumaz¢jo nerimastingumas ir kt.

savirefleksija pastebimai iSaugo tyrimo dalyvei ,,N‘‘ nebuvo lengva teigiamai vertinti savo
praeit] ir ji kartas, nes daznai pasidalindavo pesimistiSkomis mintimis, véliau stebima Siy
negatyviy min¢iy sumazéjimas. tai ypac rySku septintoje sesijoje pastebimas pokytis, kuomet
pati nutraukia neigiamg pasisakymg ir dziaugiasi kg turi ,, Dabar, nu taip, acit Dievui uz
suteikta gyvenima, sveikata, stiprybe, vienas kitag‘* (N71). Tyrimo dalyvé ,,A‘‘ pastebéjo, jog
praeityje sunkiai priémé kito iSsakyta kitokia nuomon¢ (A20), o dabar lengvai priima
terapeutés pasitlymus.

Sokio-judesio metu iSryskéjo aktualios ir trauminés temos, kurioms reikalingas testinis
darbas: gilinimo poreikis dvasingumo klausimais aktualus tyrimo dalyviui ,,L”” (L30) ir ,A*¢
(A94); karo tema nuolat vargina - tyrimo dalyve ,,N‘, dékingumo tema - aktuali tyrimo
dalyviui ,,L” ir ,,N”; nes¢kmiy tema - ,,L”, ir ,,A*‘, kuriy verbaliai neatskleidzia, taciau
neverbaliai tai jgalina; trims tyrimo santykio su artimaisiais tema— jaucia artimos bendrystés
poreikj net trys tyrimo dalyviai (A68; N25; L11); tyrimo dalyvei ,,U‘‘ pastaruoju metu kyla
gyvenimo prasmés klausimai, anksCiau dziuging dalykai nebetenka prasmés

(U23:28;29:34:45).

Taigi remiantis apibendrinimo, galima jzvelgti, jog analizuojant dvasingumo aspekta, buvo

atskleista verbali ir neverbali raiSka, kuri gilino dvasingumo samprata asmenims, esantiems
vyresniame amziuje ir atliepé su dvasingumu sietus klausimus. Taip pat tyrin¢jant dvasingumo tema
Sokio-judesio terapijos kontekste buvo atleipti bei jzvelgti kiti individualiis poreikiai bei paliestos

aktualios ir démesio dar reiklaujancios temos.

Taciau tyrimas turéjo ir apribojimy. Svarbu paminéti, kad buvo pasirinkta nedidelé

tirlamyjy imtis, tod¢l rezultatai negali biiti placiai generalizuojami. Taip pat veiklos tyrimo metu,
vykdant Sokio-judesio terapijos sesijas jtakos sgveikai su klientais galéjo turéti ir pradedancios
terapeutes jgudziy stoka. Detaliau atskleisti dvasingumo aspektui jtakos galéjo turéti ir neilgas tyrimo
vykdymo laikas (8 sesijos), kuris buvo apribotas dél gaus¢janciy virusiniy ligy protriikio ir sesijy

trukme, kuri pasirinkta tausojanti, dél klienty amziaus ir sveikatos galimybiy.
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ISVADOS

1. Remiantis dvasingumo ir senatvés sampraty teorine analize, paZymima, jog:

1.1.Dvasingumas — zmogaus vidinio pasaulio pradas, kuris pasireiskia kiekviename asmenyje
nepriklausomai nuo jo religiniy ir kity jsitikinimy. Literatiiroje vieningo dvasingumo
apibrézimo néra, taciau dvasingumui atskleisti yra sukurtas ne vienas modelis, kuris jtraukia
skirtingus aspektus. Humanistinio dvasingumo modelis §j aspekta atskleidzia remiantis
humanistiniu bei holistiniu poziliriu j asmenj, apimdamas esminius zmogaus patirties aspektus
(ktniskajj, religinj, psichologinj, istorinj, politinj, estetinj, intelektualinj, socialinj) ir
i§skirdamas pagrindinius dvasingumo komponentus: saves aktualizavimg, transcendavimg
gyvenimo prasmeés (i§)gryninima.
1.2. Senatve ir senéjimas tai fiziniy pozymiy ir psichosocialiniy strukttry kitimo procesas,
kurj kiekvienas zmogus priima skirtingai, bet daugumai itin aktuallis tampa gyvenimo
prasmes klausimai, praeity gyvenimo etapy apmastymai, o neiSsprgstos ar neapmastytos
krizés kelia nerima, gailestj ir kitas negatyvias mintis bei su tuo susijusias emocijas. Stiprinant
dvasing asmens sveikatg galima tikslingai padéti sutvirtinti vertybinius jsitikinimus, tapti
kiirybiskesniais, jsitraukti i socialinj gyvenima ir geriau susidoroti su sunkumais bei biiti
atsparesniems stresui.

2. Sokio-judesio terapija — holistiné meny terapijos kryptis. Atlikus teorine analize atskleista,

Jog dvasingumo aspektas yra svarbi sveikatinimo ir Sokio-judesio terapijos dalis, kuri

prisideda prie asmens dvasinés gerovés (gyvenimo prasmes, transcendencijos ir santykiy

gerinimo su Seima ir kt.) ir sveikatos (sumaZzino depresinius simptomus, nerimastinguma ir
kt.) bei yra glaudziai susijusi su asmeniniu augimu ir saves pazinimu, o taip pat su kiino —
psichikos — dvasios integracija. Tai ypac aktualu kiekvienam, tame tarpe ir vyresniems
asmenims, esantiems slaugos namuose.

3. Remiantis empiriniu tyrimu galima teigti, jog:

3.1. Dvasingumo aspektas tyrime dalyvavusiems vyresniems asmenims bei esantiems slaugos
namuose buvo kokybiSkai aktualus ir tai pasireiSké analizuojant skirtingus dvasingumo komponentus
Ir su tuo susijusias temas.

3.2. Dvasingumo aspekto verbali ir neverbali raiska individualioje Sokio-judesio terapijoje
pasireiSke kiekvienam dalyviui skirtingai:

3.2.1. analizuojant neverbaliq raiskq stebima tendencija pozityvia linkme, t.y., tyrimo
dalyviai ne tik atkartojo judesius, bet ir patys inicijavo, plétojosi judesiy repertuaras ir

atsirado nuosavo judesiy konstravimo elementai; tyrimo eigoje dalyviai prad¢jo jtraukti ir
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pasyvesnes kiino dalis (korpusg, galva ir kt.) ] neverbaling raiSkg dvasingumo aspektu, kuriy
pradzioje nejtraukdavo; sumazéjo stereotinpiniy judesiy;

3.2.2. Verbalioje raiskoje pastebétas pokytis dialogo konstravime, t.y., tarpasmeninis
bendravimas verbaliai tapo dinamiskesnis (tyrimo dalyviai labiau jsitraukdavo j dialogg su
terapeute-tyré¢ja, bendraudavo Siltesniu tonu ir pan. ); stebima tendencija pozityvia linkme
reflektuojant tema bei verbaliai dalinantis gyvenimo patyrimais ar atskleidziant skaudzias bei
traumines patirtis. Taip pat verbalioje raiskoje iSryskéjo su dvasingumu susijusios aktualios
temos (Gyvenimo prasmés/ beprasmybes, tikéjimo/Dievo pazinimo, santykiy, bendrystés
trikumas, dékingumo) ar i18ryskéjo dalyviy savistaba (,per daug Sneku‘‘ ir kt.).

3.3. Analizuojant dvasingumo aspekto verbalig ir neverbalig raiska individualiose SIT
sesijose, jzvelgtas pokytis ir kituose aspektuose, kurie aktualiis vyresnio amziaus asmenims,
esantiems slaugos namuose, t.y. tarpasmeniniame bendravime, kalbos plétotéje, emocijy

kaitoje, motoriniame lavéjime, kiirybiSkume, iniciatyvume, savistaboje, savirealizacijoje ir kt.
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REKOMENDACIJOS

Tyrimo i§vady pagrindu suformuluoti Sie pasiiilymai ir praktinés rekomendacijos:

Institucijoms:

¢ Institucijoms, organizuojanc¢ioms sveikatinimo programas, vyresnio amziaus asmenims
rekomenduojama paslaugas orientuoti j fizine, psichikos ir socialing sveikata, jtraukiant ir
dvasinés sveikatos stiprinima.

e Institucijoms, teikianCioms sveikatinimo paslaugas asmenims vyresniame amziuje bei
esantiems slaugos namuose, rekomenduojama jtraukti sokio-judesio terapijos paslauga j

kompleksines sveikatinimo programas drauge su sielovadininky komanda.
Sokio-judesio terapeutams:

Sokio-judesio terapeutams rekomenduojama uztikrinti saugia psichologing atmosfera bei
sudaryti sglygas (patogus susitikimy laikas, terapijos trukme) vyresniems asmenims dalyvauti
SIT uzsiémimuose pagal savo galimybes (tinkama judéjimo intensyvuma ir bida: gulint,
sédint, stovint ar judant bei pasitelkiant papildomas kompensuojamas technikas,
uztikrinancias saugy mobiluma).

Sokio-judesio terapeutams rekomenduojama jtraukti dvasingumo temga j darba su vyresnio
amziaus asmenimis bei esanciais slaugos namuose terapijos programas.

Organizuojant SJT procesa dvasingumo tema, rekomenduojama remtis sudaryta programa
“Su judesiu ir Sokiu — dvasingumo keliu” ir ja plétoti, jtraukiant daugiau dvasingumo
pozymiy. Temai atskleisti rekomenduojama j procesg jtraukti papildomas priemones: tekstus

dvasingumo tema, simbolius ir judesio metaforas, spalvotas skareles, akmenukus ir kt.

Rekomenduojama testi didesniy imgiy ir didesnio patikimumo SJT taikymo tyrimus, siekiant

vyresnio amziaus asmeny dvasingumo stiprinimo, Zinant teigiama poveikj nedidelei im¢iai.
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PRIEDAI
Priedas Nr. 1
SIT SESIJUU PROGRAMA

,»Su judesiu ir Sokiu — dvasingumo keliu”

I sesija ,,Susitikimas”

Sesijos tikslas: santykio uzmezgimas.
Apsilimas. Trukmé 5 min.
UZdavinys: susipazinti per kiino judes;j.

1. Terapeutas pakviecia pasakyti savo varda ir parodyti gesta ar judesj, kuris atspindéty ji. Terapeutas

atkartoja prisistaciusiojo varda ir judesj ir taip pat prisistato pats.
Pagrindiné dalis. Trukmé 15 min.
UZdavinys: atrasti susitikimo judesj

1. Terapeutas perskaito susitikimo temai skirtg skaitinj.

Paklausia, kokius jausmus sukélé tekstas? Gal priminé buvusius susitikimus/a? Ka dazniausia jam

atneSa susitikimai; kokie jausmai kyla?
2. Terapeutas kvieCia susitikimo pasisveikinimams. ISbandyti keleta ir iSsirinkti priimtiniausia;

pasisveikinimo buidai: nusiSypsoti, pamojuoti, linkteléti, prisilie¢iant: iSorine delny puse, alkiinémis,

paspausti rankomis, ,,duoti penkis‘‘, - atsizvelgiant j tai kiek dalyvis yra pajégus judéti. Paklausti, gal
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kilo dar kitokiy biidy pasisveikinti skirtingomis kiino dalimis. Atrasti koks biity priimtiniausias gestas/

judesys susitikimams su terapeutu.
Uzbaigimas. Trukmé 10 min.
UZdavinys: sesijos refleksija siekiant jprasminti ry$io uzmezgima

ZodZiu aptariamas uzsiémimas. Klausimai: kaip jautési uzsiémimo metu? Kaip jautési iSbandant jvairius
judesius susitikimui? Koks susitikimo judesys buvo priimtiniausias, maloniausias, kodél? Ar §j judesj

noréty islaikyti kaip miisy bendrg pasisveikinima susitikus, pries kiekvieng sesija?
11 sesija ,,Dékingumo Sokis”
Sesijos tikslas: praktikuoti dékinguma
ApSilimas. Trukmé 10 min.
UZdavinys: Pajausti kiing.

1. Terapeutas kviecia nukreipti démesj i tai, kaip jauciasi jo kiinas S§iuo metu per prisilietima; delnais
prisiliesti prie savo kiino daliy (galvos, kaklo, kriitinés, pilvo, §launy, keliy, blauzdy), Siek tiek tose

vietose sustoti/perbraukti/patrinti ar pamasazuoti, pagal tai, ko dabar norisi toje vietoje ir kiek klientas

yra pajégus.
Pagrindiné dalis. Trukmé 15 min.
UZdavinys: atrasti uz kg esu dékingas ir tai jkiinyti

1. Terapeutas perskaito skaitinj ir paklausia dalyvio ar girdétas pasakojimas sukélé emocijy ar minciy,

jei taip, kokiy?

bloga e &5 vis gy, A,
Smmdnmlrmnimm:m

girdéjau. Jis kalbéjo apie pavasario gamtovaiadj
i 1 objektus, prie kuriy artéjome: baZnytia, p:
€. Netrukus visi keleiviai sufiuro pro langus. jo
 buvo toks wikreciamas, kad pirmy sykj 13 dieng nu-

sustojo stoteléje. Braudamasi link dury, mediau aki
lovg“: stambus stotas, juoda barzda, akiniai nuo swulés,

ir staiga visa mano jtampa isnyko. Bmintin-
atsiunté man aklaji, kad jis man padéty pamaryt:
kad, nepaisant blogai besiklostandiy jvykiy, ki viskas
ogu, pasaulis ir toliau licka grazus. ngY
po nosimi dainclés melodijy, uilékiau liptais
nesulaukiau tos akimirkos, kai galésiu pa-
iais: , Grazi diena, tiesa?®

2. Terapeutas kvie€ia dalyvj patogiai jsitaisyti, uzdéti plastakas ant kriitinés ir pagalvoti kas $iandien

gero jvyko, uz ka Siandien yra dékingas.
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3. Groja greito tempo pakili muzika, kviesti pasirinkti priemong¢ su kuria noréty isreiksti dékinguma
(visiems jvardintiems aspektams) Sokiu, jei tai per sunku, dalyvis gali jvardinti balsu ir parodyti judesj ar

gestg iStartai padékai.
Uzbaigimas. Trukmé 10 min.
Uzdavinys: sesijos refleksija siekiant jprasminti dékojimo praktika

1. Dalyvio prasoma pasidalinti kaip jautési sesijos metu, ar buvo sunku sugalvoti uz ka yra dékingas? Ka
pasirinktas daiktas atspindéjo dékingumo temoje, ar kazka reiskia jo spalva? Kaip jautési dékinguma
isreikidamas $okiu? Gal jis dar sustipréjo, o gal atvirksciai? Sokio metu ar po jo galbiit iskilo naujy minéiy

uz ka jauciasi dékingas?

111 sesija ,,Artumas‘*
Sesijos tikslas: prisiminti ir jprasminti santykius su Zmonémis
Apsilimas. Trukmé 5 min.
UZdavinys: atskleisti savo vidine buiseng

1. Juostelés ant kotelio pagalba dalyvio prasyti iSreiksti kaip jis Siandieng jauciasi. Judinti taip, kad

atspindéty viding jo buseng. Paklausti, kaip pavadinty $j savo judéjima.
Pagrindiné dalis. Trukmé 20 min.
UZdavinys: patyrinéti turimg santykj su zmogumi (artimas ar neapzjstamas, nesvarbu)

1. Perskaityti skaitinj. Pasiteiraujama kaip dalyvis jauciasi savo santykiuose su artimaisiais ir nedaug

pazjstamais zmonémis? Galbiit yra noro kazka pakeisti?

2. Terapeutas klientui duoda kelias ilgas juosteles apzitiréti, jg jvairiai iSbandyti: leisti juostelei kristi,
apvynioti aplink ranka, istiesti ir kt.

3. Juostelé kaip rySio metafora. Paprasoma jsivaizduoti, su kokiu Zzmogumi ilga dovany juostelé galéty
atspindéti jo rysj. Gal norétysi apsivynioti aplink ranka, koja ar apsivyti aplink pecius, juosmen] ar
iStempti, gal uzri$ti mazga, iStemti abiem rankomis ar iStiesinti ir padéti. Paklausti, jei norétumeéte
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pakeisti santykj su zmogumi, kaip galétuméte iSreiksti judesiu, juostelés padéties pakeitimu? Gal
menamai padovanoti kazka, pavyzdziui, suriSant kasping ir pan.?

4. Terapeutas kviecia abiem dalyvauti jud€jime paémus juostele uz galy. Groja vidutinio tempo muzika.
Terapeutas parodo norima judesj ir papraSo atkartoti, tuomet apsikeicia, rodo judesj dalyvis. Tuomet

judama laisvai nepaleidziant juostelés. Pasiiilyti jei norisi sutrumpinti ar iStiesti juostele.
Uzbaigimas. Trukmé 10 min.
Uzdavinys: pasidalinti sesijos metu kilusiais jausmais, mintimis

Kviesti senjorg rasti patogia padétj ir pasidalinti. Ar buvo sunku perteikti rysi su Zzmogumi §ia juostele?
Kokie judesiai, juostelés padétis dominavo ir kg jie galéty reiksti? Kaip jautétés esamame rySyje?
Santykio keitimas su menamu zmogumi, kaip keitési judéjimas, galbiit ,,pakavimas dovanos*‘? Kokie

pojuciai, mintys judant rySyje su terapeutu/ jsivaizduojant, kad tai kitas Zmogus terapeuto vietoje?
IV sesija. ,,Ne/sékmés‘*
Sesijos tikslas: skatinti/atrasti adekvaty pozitrj j asmenines nesékmes/sunkumus
ApSilimas. Trukmé 5 min.
UZdavinys: suaktyvinti kiing kvépavimo pagalba, sutelkti démesj j emocijas

1. I8 jvairiy spalvy itin plono audinio skareliy dalyvis iSsirenka Siandienos nuotaikg atspindincig
skarele. Terapeutas kviecia iSskleista skarele keliant aukstyn (kiek klientas pajégus) giliai jkvépti, o
paleidziant skarele kristi - palengva iskvépti ,,numetant‘ rankas, atpalaiduojant kiing. Kartoti 3-5

kartus.
Pagrindiné dalis. Trukmé 15 min.
UZdavinys: sunkuma ,,perkelti‘‘ j priemong ir keisti pozitirj

1. Perskaityti skaitinj skirta tema. Paklausti kokias mintis ar emocijas tekstas sukélé?

365 TRUMPI PASAKOJIMAIL SIELAL jis 2 "‘ z
G wuadzio 15
VANGUMAS

Valstictis sugavo sakaly ir, pririd¢s jj virve uZ kojos, whdaré ;
aptvarg kartu su naminiais paukiciais. Sakalas jo gyventi hi;
koks gaidys. Bandé nukirsti snapu virve, verziania jo kojg.
davo j Zydrg dangy ir kirsdavo i8 visy jégy. Tadiau virvé nepermal.
daujamai laiké jj prikaustyty prie Zemés. Bandé vél ir vél iftisay
savaites, kol priristos kojos oda sucizejo, o graziis sparnai buvo sy
Zeisti.

Galiausiai apsiprato. Po keliy ménesiy lesé kartu su gaidsiais,
imoko snapu kapstyti Zeme.

Net ir nepastebéjo, kaip nuo rudens lietaus ir Ziemos speigo virvé
sutrinijo.

Bty reikéjg tik lengvai krepstelti snapu, ir sakalas, dangaus skea-
jiinas, biity istritkgs j laisvg. Tadiau virvés jis daugiau nepalieté.

Miisy kiinas nuvargsta, net kopiant laiptais. Tadiau misy sicla
turi sprarnus. Ir dangus priklauso mums.

2. Paprasyti senjoro pasirinkti i§ priemoniy: skirtingy spalvy, tekstiiry kamuoliuky, akmenéliy, kurie

simbolizuoty jo prisimintas nesékmeg/es / sunkumus. Paémus priemone trumpai apzitiréti, pajusti
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pirstais, pasverti rankoje, perimti i§ vienos rankos j kita, jei yra galimyb¢ jsidéti | drabuZziy kiSene.
Kokius dar judesius norétysi atlikti su turima priemone.

3. Paklausti kaip $ig patirtj turédamas savyje, o dabar ir simboliskai, jau¢iasi? Ar nori tai padéti toliau,
kokiu judesiu: surasti turimam daiktui vieta, iSbandant skirtingus atstumus ar numesti, paspirti,
paridenti ir pan.? Kg minéta nelengva patirtis atnes¢/ kokia naujg stiprybe padéjo atrasti?

4. Testi judéjima be priemonés, ir pakviesti atkreipti démesj j jausmus — kaip jauciasi be $io sunkumo?
Uzbaigimas. Trukmé 10 min.
Uzdavinys: apibendrinti jvykusia sesija pokalbiu

Dalyvis patogiai jsitaiso ir terapeutas kviecia apibendrinti vykusia sesija. Kaip jautési, kai rinkosi, judéjo su
priemone? Ar daikto spalva, forma turi atitikmeny jvardintam sunkumui? Kokios mintys, jausmai kilo
padedant daikta? Kaip judéjo be $io ,,sunkumo‘‘, ar noréjosi dar prie jo sugrjzti? Kaip jauciasi terapijos

pabaigoje?

V sesija: ,,Valdovas‘¢

Sesijos tikslas:

ApSilimas. Trukmé 5 min.
UZdavinys: jsisgmoninti savo biiseng

1. Prasoma dalyvio giliau jkvépti truputj atsiloSiant ir lengvai lenktis (tiek kiek pajégus senjoras)
Zemyn per nugarg, tuo paciu lenkiant ir galva, rankomis apsikabinti kelius arba sugniauzti po pilvu -
1 ,,kamuoliukg*‘, truputj pabiti §ioje pozicijoje ir atsitiesti po truputj, atveriant rankas j $alis, pabuti
ir Sioje pozicijoje, pakartoti.
Jei senjoras guli — pratimg atlikti tik rankomis, o prispaudus rankas prie saves pasitilyti sekundei
uzsimerkti.

Terapeutas paklausia dalyvio, kurioje pozicijose Siandien jauciasi maloniausiai.
Pagrindiné dalis. Trukmé 15 min.

UZdavinys:
1. Terapeutas perskaito skaitinj ir pasiteirauja ar dalyvis tiki aukstesne jéga/Dievu. Kaip sekasi ja

pasitikéti, kad ne tik nuo jusy kg darote ar ko nepadarote priklauso jlsy gerové, ateitis?
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2. Terapeutas parodo M.K Ciurlionio paveikslus minkstus stalo takelius) ir pakvie¢ia issirinkti, kuris
jam atspindéty pasaulj j kurj noréty tartum nusikelti, jame valdo aukstesné jéga (dievas). Groja
Ciurlionio kiirinys ,,Jiira**. Pra¥oma atkreipti démesj j spalvas, objektus, kad jsijausti j §j ,,pasaulj‘* ir
pakviesti judéti tartum nusikélus j §j pasaulj, jei norisi kuriam laikui uzsimerkti. Priminti, jog §iame
pasaulyje valdo jéga/dievas, kaip jis ten jauciasi? Pasiilyti jsiklinyti j jam labiausiai ,,uzkliuvusj‘,
patikusj paveikslo objekta ar vieta. Koks biity objekto judéjimas ar kaip atrodyty ta vieta, kokie

jausmai vyrauja joje bunant?
Uzbaigimas. Trukmé 10 min.
UZdavinys: sesijos refleksija siekiant jprasminti judéjima

1. Pakviesti dalyvj surasti patogia pozicija, jei reikia ramiai pakvépuoti. Pakviesti pasidalinti koks buvo
menamas pasaulis, kaip jis ten jautési, kokie judesiai kilo? Kokios buvo spalvos? Koks rysys buvo su

dievu ar jauté jo jtaka?
VI sesija. ,,Vertybés‘*
Sesijos tikslas: savo vertybiy gryninimas
ApSilimas. Trukmé 5 min.
UZdavinys: ISbandyti jvairias kiino biisenas

1. Pasiteirauti kaip Siandien dalyvis jauciasi ir pakviesti pratimui. [tempti vieng rankg sugniauzus
kumstj ir palaikyti keleta sekundziy, atpalaiduoti, pakartoti su kita ranka, tuomet pakviesti jtemti
kojas (atsizvelgiant ar tai dalyvis pajégus daryti), atpalaiduoti, tada visus kiino raumenis jtempti,

atpalaiduoti. Patogioje pozicijoje ramiai pakvépuoti. Pakviesti atrasti lengva, tarsi plaukiantj judes;j.
Pagrindiné dalis. Trukmé 15 min.
UZdavinys: jkiinyti esamas ar siektinas vertybes
1. Perskaitomas skaitinys auks¢iausiy zmogaus vertybiy tema. Paklausiama kokias vertybes galéty

jzvelgti iSgirstoje istorijoje?
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Kava 2

DU KELIAUNINKAT

Siauéiay?t. atfiauriam véjui, du keliauninkai skubéjo kalny takuy.
inosi baisi puga. Tarp uoly $vilpé véjo $uorai, cicdasnt i
%3. Vyrams buvo su.nku eiti, taciau %inojo: jei laiku nepasicks prie-
hsdio, prazus pugoje.
Stingstancia i§ baimés Sirdimi ir beveik nematanéiomis, aplipu-
mis sniegu akimis atsargiai slinko palei bedugnés krasty. Staiga
irdo dejong. Kazkoks varggelis, jsmukgs j kiaurymeg ir negalédamas
sjudéti, Saukési pagalbos.

— Ka padarysi, toks jau jo likimas. T'as Zmogus pasmerktas mirciai.
Geriau paskubékime, kad ir mums taip neatsitikty, — taré vienas
liauninkas ir palinkes j priekj, kad pasipriesinty véjui, paspartino

snj.

gA:_\lxraiam pagailo Zmogaus ir jis eme leistis tarpeklin. Surades
Jeistaji, uzsikélé ji ant pediy ir Siaip ne taip pasické kal.n.q (qu- 3

Vakaréjo. Taks vis sunkiau buvo jriuréti. Suprakaitaves it kngyvs
keliauninkas, nesantis ant peciy Sui:islquz;‘ pagal'i‘aul mllumme M
dviesy, sklindandia pro kalny lio langus. Padrsings =
dar minutéle pakentéti, netikétai uzkliuvo uz kaikubo dﬂ_‘“:‘ﬁ‘;
lincio skersai kelio, ir suklupo. Pazvelggs patiurpo: prie jo koiy
mirtinai sufales buves kelionés draugas. 3 S 3

Likusiamggyvzm keliauninkui grésé tas pats. Jis Hegpkio 18
todél, kad ryzosi padéti tarpeklin iso i

79

e

; Ji ant pediy, jis gerokai sukaito ir taip idlaiké kino ten :

2. Pakviesti senjorg pagalvoti ir jvardinti kas $iuo metu gyvenime yra svarbiausia. Pasiiilyti rasti gesta,
poza ar judesj, kuris simbolizuoty pasirinktg vertybe/es. Jei senjorui sunku sugalvoti gesta ar judesj,
pasiiilyti isbandyti, pavyzdziui, jei vertybé biity meilé — galbut gestas arciau kiino prie Sirdies ar
atveriamy ranky judesys; iSmintis — gal 1étesnis, apgalvotas judesys ir pan.

3. Pakviesti apjungti jvardinty vertybiy gestus/judesius j bendra ,,$0kj‘‘ improvizacijg grojant

léto/greito ar vidutinio tempo muzikai (paklausti dalyvio kokios muzikos noréty).

UZbaigimas. Trukmé 10 min.
Uzdavinys: pasidalinti mintimis apie vertybiy tyrinéjimg judéjime

1. Patogiai atsisésti, pakviesti senjora pasidalinti $io uzsiémimo jspiidziais. Kokie jausmai ar mintys kilo
prisimenant tai kas yra gyvenime svarbiausia? Kaip jautési iSreik§damas vertybes gestu/judesiu? Kaip
jautési apjungiant visas vertybes i bendra judéjima, galbiit kilo kokiy min¢iy? Ar padéjo judesys

itvirtinti, tai kas iS tiesy yra asmeniskai svarbu jisy gyvenime?

VII sesija. ,,Prasmés paieSkos**

Sesijos tikslas:

ApSilimas. Trukmé 5 min.

UZdavinys: atrasti kokiame judéjime Siuo metu jauciasi geriausiai

1. Dalyvis kvieCiamas ,,ieSkoti‘‘ koks judesys biity priimtinesnis Siandien, judant 3 skirtingose erdvése.
Judant tarytum siauroje erdv¢je (judama priglaudus rankas prie kiino), platesnéje sulenktos rankos
atstumu ir trecioje kiek senolis gali placiai judéti.

Pagrindiné dalis. Trukmé 15 min.
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UZdavinys: surasti atitinkamg objektg prasmei ir jg perteikti judesiu arba ieskoti malonaus judé¢jimo leidziant

,.plaukti‘‘ mintims

1. Perskaitomas skaitinys. KvieCiama pasidalinti kilusiomis mintimis. Ar galéty atsakyti i klausimus
esancius Sioje istorijoje?
Sausio 2

VARDAN KO?

Tai senas Zydy pasakojimas apie i¥mintingg ir dievobaiminga
rabing.

I3tisg dieng studijavgs senovines pranadyséiy knygas, vély vakarg
Sventikas nusprendé pasivaikicioti gatve ir atsipusti.

I3 léto kulniuodamas, pamaté sargybinj, tvirtai pirmyn ir atgal
Zingsniuojantj palei grotuoty tvory, juosiancig prabangy nama.

— Kam tarnauji? — paklausé susidomeéjgs rabinas.

Sargybinis pasaké $eimininko, kurio namus saugojo, vardg. Ir is
karto paklause:

— O kam tarnauji tu?

Klausimas giliai jsmigo j rabino $irdj.

O kam tarnauji tu? Kam skirti tavo Zingsniai ir dienos rapesciai?
Vardan ko gyveni?

Galima gyventi tik vardan ko nors. Kickviename Singsnyje, lkasdien
kartok tg vardg. Ir tavo dienos taps lengvos kaip nickada.

2. Terapeutas parodo esamas priemones ir kviecia iSbandyti keleta priemoniy galvojant apie girdéta teksta.
Kokie judesiai kyla mgstant apie savo gyvenimo prasme. Pasitlyti groti muzikai, jei dalyvis nori leisti

pasirikti.
Uzbaigimas. Trukmé 10 min.
UZdavinys: jprasminti sesija refleksija apie gyvenimo prasme
VIII sesija ,,Atsisveikinimas‘*
Sesijos tikslas: atsisveikinti
ApSilimas. Trukmé 5 min.
UZdavinys: kiino aktyvinimas, pajautimas

1. Paklausiama kokia spalva Siandien atspindéty dabarting nuotaika. Dalyvis kvieCiamas rasti patogia
pozicija ir atlikti ,lietutj‘ barbenant pirsty galiukais nuo galvos iki kojy (kiek pasiekia). Tada
delnais lengvais judesiais trinti pasiekiamas kiino dalis, jei senjoras noréty pakviesti tre¢iam, kiino

patap$nojimui. Paklausti, kuris buvo priimtinesnis, kaip jis jauciasi.

Pagrindiné dalis. Trukmé 15 min.

UZdavinys: skatinti emocing iSraiska, gebéjimg atrasti teigiamy jZvalgy atsisveikinant pasitelkus

papildomas priemones.
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1. Perskaitomas tekstas, terapeutas paklausia kokius jausmus sukélé Sis tekstas ar sunku palikti,

atsisveikinti su tuo kas buvo (Zzmonémis, jvykiais, vieta, etapu, idéjomis ar daiktais).

2. Papildomos priemonés sudétos Salia dalyvio, kvieCiama jas apZzitiréti, pasirinkti vieng ir pasiimti.
Tyrinéja, apzitirinéja pasirinkta daikta. Tyrinéjant daiktg skatinama jtraukti kuo daugiau pojuciy
(uosle, rega, klausa, lytéjima), iSbandyti jvairias priemonés panaudojimo galimybés.

3. Terapeutas jvardija, kad po minutés reikés atsisveikinti su savo turimu daiktu, kaip tai noréty
padaryti? Skiriama minuté atsisveikinti su pasirinktu daiktu.

4. Paklausiama, kaip jauciasi. Pakviesti, kaip terapeutui ir dalyviui sugalvoti kg noréty vienas kitam

,padovanoti‘‘ atsisveikinant, pavyzdziui, sugalvoti palinkéjimg, sentencija, kartu jtraukiant ir kiing.
Uzbaigimas: Trukmé 10 min.
UZdavinys: sesijos refleksija Zodziu jprasminant atsisveikinima

1. Pabaigiama sesija zodZiu aptariant kas jvyko uzsiémime, kokios mintys, jausmai kilo renkantis

daikta, kaip jautesi, kai reik¢jo atsisveikinti? kaip jauciasi po uzsiémimo?
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Priedas Nr. 2

Informuoto asmens sutikimo forma

Tyrimo pavadinimas: Dvasingumo aspektas Sokio-judesio terapijoje asmenims, esantiems slaugos
namuose

Tyréjas: Emilija Semaskaité
AS suprantu man pateikta informacija ir turéjau galimybe klausti bei gauti atsakymus apie

tyrima.

AS Zinau, kad mano dalyvavimas tyrime yra savanoriskas bei suprantu, kad visa mano

pateikta informacija yra anonimiska ir konfidenciali.

AS suprantu, kad galiu nutraukti savo dalyvavimg tyrime pries§ jam prasidedant, o net jei ir
pradéjus — galiu atsisakyti atsakyti visus man pateiktus klausimus. AS taip pat suprantu, kad galiu
atsisakyti pateikti dalj ar visg savo suteikta informacija iki ménesio po dalyvavimo tyrime be

priezasties.

AS pasirinkau §] pseudonima = ........ccoccevveeiieiienieneee e (jrasykite) — naudojimui
publikacijoje, kuriose as$ biisiu jvardijamas. Tac¢iau a$ suprantu, kad nebiitinai pavyks suteikti

pseudonima, tuo atveju man bus suteiktas kitas.

Varnelé pazymékite déZutes:

[1 AS sutinku dalyvauti tyrime
[] AS sutinku, kad interviu bus jrasyta garsiniu formatu

Vardas, pavardé: ...,

PaAraSas: ..o

DAt e
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Priedas Nr. 3

N. J. OGANIESIAN ,, KUNO ANALIZES“ JUDESIU DINAMIKOS IR SOCIALINIO

RYSIO VERTINIMO LENTELE

JUDESIO FUNKCIJOS

Aktyvils judesiai

Neaktyviis judesiai

kiino centravimas

Soka ant kojy pirsty

Soka remdamasis pilna péda

Sagitaliniai judesiai

Frontaliniai judesiai

Suoliai

Judesiy stiprumas ir dinamika

Stipriis

Silpni

Greiti ir staigls

Leéti ir sklandas

Judesio repertuaras

Jvairové

Stereotipiniai judesiai

Nuosavas judesiy konstravimas

Sokyje dalyvaujancios kiino dalys

Rankos

Kojos

Galva

Korpusas

SANTYKIS SU ERDVE

Uzima visa erdve

Soka tik viduryje

Puse erdvés

Stovi vienoje vietoje

Judesiy Kryptys

I priekj

Atgal

IS Sono i Song

Ratu

Istrizai

Lygiai

AuksStasis

Vidurinis
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Zemutinis

Ant grindy

Muzikos ir ritmo naudojimas

Negeba sekti ritmo

Juda savo ritmu

Ritmiskas

Geba kurti savo ritma

Atsiriboja nuo muzikos

Kirybiskai saveikauja su muzika

Gebéjimas bendrauti poroje

Atsiriboja

Priima normaly kontaktas

Abipusis kontaktas su terapeute

Perdétas kontaktas

Eina j puolima

Asmens elgesys bendravime

Juda taip pat greitai, kaip terapeuté

Juda léCiau, negu terapeuté

Laisvai kontaktuoja su terapeute

Maziau kontaktiskas

Jam buvo komfortiska poroje

Jautési vieniSas poroje

Darbo poroje jvertinimas

Poroje uzsimezgé draugi$kus santykius

Draugiski santykiai poroje nesusiformavo

Poroje jsivyravo vieningas judéjimo
ritmas

Poroje nesilaiké vieningo judéjimo ritmo

SantyKkis su Sokiu

Visai negeba imituoti judesiy ir visai
negeba mokytis jvairiy Sokio judesiy

Turi  nedideles galimybes atkartoti
judesius 4 ir geba iSmokti paprasty Sokio
judesiy
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Priedas Nr. 4

1. DVASINIU ASPEKTU ATSPINDZIAI SENJORU [ZVALGOSE IR PRISIMINIMUOSE

e Susitikimai

L2 Lankomiausias senjoras

L3 Uzsiémimuose tikisi abipusio bendravimo
L5 Brangina draugo aplankymus

N1 Karo jtaka emocijy raiskai kiinu
N20 Slaugos namuose pasiSnekéjimai su vyru

U23 Aniikams dovanoja gerg Zodj
Ul Santykiai su kaimynais artimi visalaik

U2 Dabar zmonés vienas su kitu sugyvena kitaip nei anks¢iau
A22 Reiskiama pagarba

A23 Jaunimo elgesys senjory atzvilgiu
A24 Nesupranta stinéno elgesio bendraujant

U4 Jaunystéje patirti sunkumai uzgridino, todél nesiskundzia
U3 Niekada kitiems nesiskundzia

e Dékoti — vertinti tai, kas turima

A3 Dékojimas uz savo sveikatg Dievui ir Zmonéms

A4 Dékoja uz grozj, kur] mato

A5 Dékinga uz muzikos galig prisiliesti prie sielos, nuSviesti
A7 Dziaugiasi pamokanciu skaitiniu dékingumo tema

A15 Primena sau — reikia dziaugtis gyvenimu

A33 Istrigo dékingumo temos skaitinys

A39 Dékojant kitam sugrjZta ir paciam geresne savijauta

A41 Pasigrozéti ir pasidziaugti gyvenimu

A45 Svarbu dziaugtis ir Dievui dékot — 84 mety stipri sveikata

A42 Prisiminti, dziaugtis ilgaamziskumu — ne visiems duota ilgai gyventi
L4 Dékingas draugui ir Zzmonai, kad aplanko

L6 Gera tai, kad gali judininti rankas

L7 Dékingumas terapeutei uz atéjimag

L8 Dékojimas Dievui ir praSymas sunkumus patraukti
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N6 Prarastas dékingumas ir dukros iSvykimas uz Atlanto
N7 Dékojimas Dievui uz vaiky ir savo sveikatg

N9 Seneliy namai — ,,didelis dalykas’’
N8 D¢koja terapeutei uz isklausyma

N10 Padéka uz isgyventa kara, jo sukeltus skausmus
N12 Dziaugiasi uz antikus, proantikius

N14 Kalb¢jimas ,,beprasmis‘*

N15 Dekinga Dievui, kad gali pasikalbéti

N16 Dékojimas studentei, kad su senoliais uzsiima
N43 Dékoja Dievui, kad su laiku viskas lengvéjo

N65 Reikia dziaugtis tuo kg turi ir dékinguma rodyti darbais
N67 Dékojimas Dievui — turi ko reikia senatvéje: pavalgyti, pastoge
N71 Dékojimas uz gyvenima, sveikata, zmogy Salia

N26 Slaugos namuose vertina galimybe skaityti ir pasivaikscioti koridoriumi
N68 Vaikams, antikams reikia dirbti, dZiaugtis, senjory dalia — egzistuoti
N59 Viskas praeityje, gyvenimas iS reikalo

N63 Dziaugtis gyvenimu, jei sveikata gera

N64 Senatvéje reikia nedaug

U7 Nelengva dékoti uz nugyventa gyvenima

U6 Patarnavimas kitam — sielos ramybé, ,,neistiesta ranka’” — grauzatis
U8 Dékojimas uz vaikus, aniikus, proaniikius

U9 Vertina slaugos namus

U10 DZiaugsmas savo namais

U12 Uz sveikata senatveje sunku dékoti

U14 Prisimena operacijg ir dékoja Dievui uz gydytoja ir vaiks¢iojima
U16 Dékoti téveliui

U18 Dabar gyventi gera, nieko nereikia — ne kaip ankséiau

e Bendrystés su Kkitais svarba ir poreikis

U22 Noras biti Salia aniiky

U32 Sokti su aniikais

N25 Rysio su kitu poreikis

N22 Santykiai su vyru pasikeité — susilpnéjo

L11 Santykiy poreikis
N18 Pokario metu bendravimas — is reikalo
N19 Su artimais bendravo nedaug

U25 Gyvenimo taisyklé — nepykti ant kity

U17 Artimyjy trilkumas

U38 Laikai pasikeité — vaikams tévai neturi laiko
U41 Gyvendama viena aplanko vaikus
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e Gyvenimo sunkumai/nesékmeés ir poziiiris i juos

Ul11 Skaudulys dél mokesciy, bet susitaiké

U20 Uzmirsti tai, kas buvo blogai, bet fizinis skausmas iskelia prisiminimus
U24 Nepaisant sunkumy dziugus laukimas aniiky ir tik pozityviis ZodZziai
U26 Gyvenant su girtaujanciu vyru svarbu stengtis nesipykti

U39 Sunkumuose Dievo pagalbos praSymas

U42 Sunkiau gyventi ligai uzklupus

U49 Sielovadininkés maldos ir kunigo sakramentas, patepimas

US50 Jkvépta sielovadininkés Zodziy nuolat meldési koplytéléje

U52 Mintys ligos iSbandymo valandomis - laikas ,,iSeiti‘

US58 Aniiky, vaiky iSvaziavimas skaudus vienatvés priminimas, kuriam nevalia pasiduoti
U59 Kai ,,uzimtos rankos — ramus protas’’

U51 Sunkumai po operacijos

U61 Prisiminimai: ligos metu tik apie i$¢jimo valanda galvojo

U62 Sielovadininkés malda uz sveikatg — atmins kol gyvens

A34 Reflektuoja skaitinj: gyvenimg mato nitiriom spalvom, kai nejvertina to kg turi
A35 Reikia prisiminti — kity sunkumai didesni

A37 Charakterio savybés padeda jveikti sunkumus

A38 Saves nekaltina uz praeities klaidas

A40 Kaltinti save — nemyléti saves, tai lygu ir kito nemeilei

A44 Nepasilikti savo bédose padés galvojimas, kad kitiems biina blogiau
A63 Nuoskauda — jauciasi pamirsta artimyjy

A64 Skaudulys — 3 metus visiSkai giminaitis nebendrauja, kodél?
A65 Daryti kitam taip, kaip pats to norétum

A66 Skausmas del nutriikusiy santykiy su vaikais

A82 Jkyrig yda gincytis, neisklausyti kito stengiasi jveikti

A90 Sustipréjus tikéjimui lengvéja gyvenimo nastos

A95 Prisiminus jvyk] pamastymai apie Zzmogaus negeruma

A96 Riipestis kaip pasikeisti

L9 Sunkumas — isvykimas namo dél kilusiy problemy universitete

L10 Nesékmés lyg balandis neSantis Zinig

N2 Gyvenimas karo metais

N11 Sunkig praeitj norisi pamirsti

N30 Jvardintas sunkumas — karas

N31 Prisimena karo eiga, kaip ilgai tgsési

N32 Jauno brolio netektis, miré iSveztas kariauti

N35 Sunkumai — normalu gyvenime, bet galvojant apie juos mintys jsisuka ir vargina
N36 Pakartoja — viskas praeityje

N39 Skausmingus i§gyvenimus padeda pamirsti uzimtumas

N41 Gyventi $ia diena ir pamatyti kity sunkumus

N47 Apie sutiktos moters gyvenimo biida: kaip iSmano — taip gyvena
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e Pasitikéjimas Dievu

N44 Auksciausiasis Dievas

N48 Zmogaus gyvenimas priklauso nuo Dievo

N69 Tiki | Dieva, iSreiskia nezinomybe — kas po mirties

N70 Tiki — gerais darbais padarytais zeméje uzsitarnaus geresnj gyvenima po mirties
A46 Tike¢jimas mylin¢iu Dievu jkvepia noro myléti kitus

A47 Dievas geras, gailestingas, vertas pasitikéjimo

A58 Prisimena skaitinj (apie Dieva)

L8 Dékojimas Dievui ir praSymas sunkumus patraukti

L31 Aktuali tema apie Dieva — svarbu reflektuoti Dievo buvimag
L30 Prasymas priminti skaitinj (apie Dieva)

U40 Maldos uz vaikus isklausytos
U13 Stengiasi nepraleisti misiy

e Vertybiy kaita senatvéje

N50 Nejvardina savo vertybiy — viskas praéje
N52 Santykiai svarbu, tik kokie jie dabar — sunku paaiskinti
N53 Senatvéje meilés néra, tik pareiga ripintis

N57 Vertybé Seimos nariai: vaikai ir antikai
N61 Svarbiausia ,,padorus‘‘ gyvenimas, uzauginti vaikai
AS59 Ankstesné vertybé keliauti

N56 Dalia: rupintis vienas kitu

N54 Patarnauti riipes¢iu

N60 Nusvyra rankos ripintis, jei kitas nejvertina

A60 Vertina praeities galimybes keliauti, nes dabar dél sveikatos — slaugos namuose

A62 Vertybes — santykius su artimaisiais jvardina prisiminus ko praso maldos metu
A68 Dél santykiy trukumo Siuo metu tai svarbiausia vertybé

A73 Mylédamas kita, riipindamasis kito gerove pats prisipildai meilés

A74 Svarbu padéti kitam

A81 Atjautos iSraiSka draugei

AG67 Pasimato tik su brolio vaikais, bet visiems linki geriausio

A69 Dziaugiasi santykiu su kambario drauge

A70 Dalinasi drauges ,,juokais‘‘

AT71 Pergyvenimai dé¢l draugés

A72 Uz draugés oruma

A75 Troksta myléti ir apkabinti visus Zmones
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A86 Vertyb¢ — dziaugsmas gerais dalykais savo ir kity gyvenime
A87 Patinka dalyvauti visur, kur linksma
L23 Vertybiy kaita (darbas)

L24 Nukrypusi vertybiy tema

L26 Reikalingas skaitinys santykiy ir meilés vertybiy perkainojimui

e Gyvenimo prasmé — opus klausimas senatvéje

U21 Stebisi kylanciais prasmés klausimais

U27 Duotas likimas gyventi vienai, bet jau ,,uztenka’’

U28 Gyvenimo saulélydy triiksta prasmeés arba ,,pasisotinta’”

U30 Zmogui reikia kazko noréti

U34 Idomus, jsimintas skaitinys apie prasme

U35 Ne jaunysteé — reflektuoti greitai neiSeina, o apmastymai uZsimirsta
U45 Sunku atsakyti 1§ karto j gyvenimo prasmés klausima

U46 Noras gyventi dél vaiky ir aniiky

U63 Reikalinga vaikams — dukros Zodziai po operacijos

U47 Prisimena daktaro egzistencinj klausimg — netur¢jo atsakymo

U48 Troskimas ,,pagyventi‘‘ veda j priekj

US53 Gyvenimg ,,vargti’” uztenka, bet reikia

U19 Sviesus zvilgsnis j ateitj: grjzimas j savo namus

N51 Praeitis — egzistavimas, dabartis - néra dél ko gyventi

N33 Galima dar gyventi, bet jau viskas praeitj ir sveikatos néra

N34 Dabar gyvenimas toks — tik egzistuoti

N66 Dziugi muzika nepatinka, nes gyvenimas praeity — dziaugsmo nebéra
N28 Dabartis — ,.kelias j niekur’’, pokytis — mirtis

N21 Nieko nesinori

L27 Smalsauja skaitinio apie gyvenimo prasme pabaigos
L14 Pastaryjy dieny klausimas — min¢iy atsiradimo kilme, kurios daro Zmogui jtaka

A91 Ar gyventi dél artimyjy yra asmeniné gyvenimo prasme?

U43 Nereikalingumo jausmas, vaikams nebevertinant darbo ir derliaus

A61 Tikisi gyventi guviau: sustipréjusi iSeiti i§ slaugos namy, nes ¢ia — tik laukti mirties
A92 Gyvenimo prasmés klausimas reikalauja laiko pagalvoti

A94 Prasmé — pazinti Dievg ir tuo paciu save

A93 Svarbiausia tik¢jimas, pazinimas ir dziaugsmas net jo nejauciant

e Atsisveikinimai

N74Nebesinori tokiame amziuje prisiminti atsisveikinimy su artimaisiais
N73 Atsisveikinti skaudu, nemalonu, jei neilgam — viltingai

N75 Su artimaisiais atsisveikinimas skaudus, bet prisiminimai geri

U57 Sunku atsisveikinti, reikia laiko nurimti

L33 Atsisveikinti néra lengva
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2. JZVALGU ISRAISKA KUNO JUDESIU/SOKIU

¢ Kiino judesiai bendrystei su Kkitu iSreiksti
N4 Judesys pasisveikinimui kiino dalimis — ,,paspausti rankg‘*

N3 Kaip sveikinasi priklauso nuo zmogaus: nuoSirdus ar turi negery ketinimy
N23 Juostelés traukimas artyn — noras artumo

N72 Atsisveikinimui kazkodé¢l pasirinktas raudonas kamuoliukas

A106 Su pasirinktu daiktu atsisveikinti nelengva — ,,jdéti‘‘ jausmai

L1 Rankos paspaudimas priimtiniausias
L12 Santykiy temoje juostelei suteikti apskrita forma — ratas yra vienas pats savaime

L35 Atsisveikinimo ritualas — kamuolio paleidimas i$ ranky
L13 Rato simbolizavimo reik§mé — metaforiska

L15 Juostelés spalvos primena poreikj - abipusio rysio

N27 Juostelés spalvos, kaip gyvenime — svarbios, bet slaugos namuose — nuobodybé
U5 Apsikabinti, kaip ir sutiktus kaimynus

U60 Kamuoliuko pajautimas, atsisveikinimas — lengvai paridenti

A26 Bendraujant uzsideda rankg ant Sirdies arba kitam uzdeda ant peties

A27 Daugiau pasitelkti prisilietimg bendraujant gyvai
A20 Judé¢jimas dviese su juostele ir ankstesni bendravimo ypatumai sunkumai

A1 Sveikintis kiino dalimis: idomu su dilbiais, o apsikabinimas — realybéje
e Atskleisti dékingumg kiino judesiu/Sokiu

U33 Noras Sokti kaip anks¢iau
U1S5 Po ,,dékingumo Sokio‘* atgije prisiminimai: jaunystés Sokiai, dainavimas ir sunkumai
A9 Dékojimas judesiais nedziugino: nemoka, néra pratusi, baimé parvirsti

N13 Dé¢kingumo judesys: skarelés apsigobimas — nesukeélé jausmy
A10 Laisvumo trikkumas judant

Al1 Atsisédus judéti biity geriau

A25 Jausmy perteikimg judesiu iSreiSkia tik jaunimas

A21 Galvoja, kad jausmus isreiksti judesiu nemoka

A8 Melsva skarelé dékingumui iSreiksti priminé jiirg

Al4 Grazi muzika suvirpina sielos gelmes

A12 PraSymas terapeutei parodyti savo dékingumo judesj

A13 Grozisi terapeutés dékingumo judesiu

¢ Sunkumuy/ nesékmiy iSraiSkos kiino judesiu

N37 Sunkumy raiska akmenuky namelio déliojime
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N42 Perdélioti akmenukai: geresnis gyvenimas uzgoz¢ praeitj
N40 Sunkumai ,,po pastoge**
A32 Nes¢kmeés paleidimas per kamuoliuko iSmetimg — suteiké gerg jausma

A30 Daznai nezino kaip jvardinti savo nuotaikg
A36 Zitréti j numesta kamuoliuka, kaip j sunkumus — nesinori
A31 Muzika, giesmés padeda nusiraminti

N38 Pirminé akmenuky i§déstymo reik§mé — nezinoma, jausmas — egzistuoti
L34 Pasirinkta priemon¢ kamuolys priminé darytus pratimus

e Vertybiy iSraiskos kiino judesiu

N55 Judesys (,,ripestis kitu‘‘) atskleidé daugiau jausmy vyrui
N58 Susitikus apglebti vaikus ir aniikus
A76 Vertina bendravima, tik judesiu parodyti sunku

A79 Bendravimo, atjautos vertybiy iSraiSka judesiu — prisidéti ranka prie Sirdies

A80 Santykiy iSraiska: Sypsena, pamojavimu, apkabinimu, paglostymu

A85 Sokant su ilgos medziagos véduokle pradéjo dziaugtis — prisiminé svarbig vertybe
A83 Priemon¢ atpalaidavo, nuteike ,,pakvailiojimams**

L25 Uzsiémimas nepadé¢jo jsivardinti/iSreiksti dabartiniy vertybiy

¢ Gyvenimo prasmeés paiesSkos ir radiniai

U36 Judéjimo metu Su priemone prisSiminé &jimag j baznycig

U37 Prisiminimai: puosti vaikus j baznyc¢ia

A88 Prasmés raiska su juostelémis

A101 Tkvepta daugiau reflektuoti gyvenima, per judesj stebéti savijauta

L.29 Juros paveikslas — praeitos temos apie Dieva simbolis

e Judé¢jimo potyriai menamame (Dievo) pasaulyje

N45 Iskeltos rankos pries saule, kaip Ciurlionio paveiksle
N46 Paveikslas primin¢ Ciurlio kapo paieskas kapinése
A48 Judant fantazijos pasaulyje ,,pasinéré’’ | muzikos klausyma

A49 Tkvépta daugiau dométis prasminga Ciurlionio kiiryba

AS52 UzZsimena — reikéjo terapeutei pakartoti uzduotj, gal nebiity susitelkus tik muzikai
AS50 Patinka muzika tokia kaip A. VySniausko

A51 Prisimena ir giria Ovidijaus V., muzika

A53 Siela atsigavo klausant Ciurlionio muzikos

L16 Ciurlionio paveikslo potyriai: spalvy ir garsy pasaulyje

L18 Isivaizduojamame pasaulyje karaliai uzsiéme¢ muzika
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L19 Muzika suzadino mintis, vaizdinius

L20 Menamame pasaulyje jsivaizdavo prisidedantis prie jo valdymo

3. UZSIEMIMU JTAKA

e Patike, jsiminti momentai i§ uZsiémimy

N62 Dékoja ir linki visa ko geriausio

N77 Dékoja uz pokalbius ir kantrybe senam zmogui, linki sékmés

U64 Atsisveikinimo linkéjimai terapeutei

A6 Pastebéjimai: pozityvus terapeutés buidas jkvepia dar geresnei nuotaikai

A16 [Zzvalga terapeutei: viskas dar prieSaky

A17 Dékoja uz uzsiémima ir apsikabina

A98 Dékoja uz uzsiémimus, kurie ,,lavina protg*
A108 Palinkéjimai terapeutei

N5 Patiko pasnekéti

N17 Prisimena ir laukia studentés pasiSnekéti

N76 Patiko susitikti, bendrauti, matyti pastangas dél kito

U56 Gyvuos prisiminimai apie skaitinj (tema prasme) ir kaip graziai atrodé

A2 Susidoméjusi sveikinimaisi kiino dalimis, juokauja, kad pradés su kitais taip sveikintis
A28 Idomios uzsiémimy temos

A29 ,Filosofinés‘‘ uzsiémimy temos skatina mastyti
L17 Uzsiémimy temos aktualios, jdomios

L21 D¢koja uz uzsiémima (tema apie Dieva)

A105 Patiko judeéti pagal mégstamg daing

US55 Deékinga, nors dalyvauja nedaug
A56 Bendravimas — atgaiva

A54 Tkveépta daugiau klausyti klasikinés muzikos

Ab55 Praturtinta uZsiémimy metu

AB84 Jei pajégty dar daugiau noréty visaip i8siSokti
A103 Dékoja — buvo gera

e Senjory savijauta, nuotaika po uzsiémimy

N49 UZsiémimas pra¢jo gerai, neprailgo

U31 Savistaba: neskubéti kalbéti — jauciasi ne tiksliai iSreiskusi
U44 Gerai savijautai reikalingas fizinis aktyvumas

U54 Pasikeitusi nuotaika

N29 Jauciasi truputj prasiblaskiusi
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L22 Pokytis nelabai jau¢iamas

L32 Pojuciai - dar nepasveiko po ligos

L 36 Jausmo atitinkama spalva — violeting, reiskianti ,,su ja §viecianti saulé‘‘, galiausia spalva — zZydrai

meélyna

L.28 Po uzsiémimo jauciasi kaip ,,jura‘

A18 Po uzsiémimo jauciasi energingesné

A18 Judéjimo pradzioje nesuprasta ,,atspindé¢jimo*‘ reikSmé

A43 Susimasciusi, nori pastebéti dar daugiau pozityvumo

A57 Uzsiémimuose jtampg visada jaucia, bet siela ,,pamaitinta’’

A77 Uzsiémimuose ,,proto manksta“

A78 Bendraujant kiino kalba aktyvi, per uzsi€mimus — kiinas jsitempia
A89 Judant terapijoje nuotaika keiciasi

A107 Buvo gera dalyvauti kartu uzsiémimuose, liidna atsisveikinti
A104 Geltona — dziaugsmas, kiino iSraiska, jei galéty — suktis

A102 Uzsiémimuose pasisémé iSminties, dziugesio — bus gera prisiminti
A97 Skaitiniai padeda apmastyti ir atsakyti

A99 Palygina sielovadininky, terapeuty darba

A100 Jauciasi ,,fainai’’, bet reikia laiko jsisgmoninti, kas vyko

N24 Ar judesys turés jtakos gyvenime?
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