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Santrauka

Darbe ,,Jauny Zmoniy patirtys fizinio ugdymo pamokose* apzvelgiama, kaip moksleiviai
suvokia fizinio ugdymo pamokas ir kokj poveik] Sios patirtys turi jy motyvacijai, fiziniam
aktyvumui bei kiino jvaizdZio formavimuisi. Tyrime analizuojami 19 respondenty kiino
zemélapiai bei rasytinés refleksijos, kuriose atsispindi jy emocijos, jZvalgos ir prisiminimai apie

Sias pamokas.

Teorin¢je dalyje aptariami fizinio ugdymo metodai, mokytojo vaidmuo, socialinio kiino
nerimo sgvoka bei jos s3sajos su kiino jvaizdziu, remiantis P. Bourdieu, M. Foucault bei kity
autoriy idéjomis. ApZvelgiami struktiiriniai Svietimo aspektai Lietuvoje, reglamentuojantys fizinj

ugdyma.

Empirin¢je dalyje atskleidziama, kad daugeliui jaunuoliy fizinio ugdymo pamokos buvo
emociSkai sudétingos — sukelian¢ios socialin] nerimg, ypa¢ dél kiino vertinimo bendraamziy
akivaizdoje. Taip pat pabréziama mokytojy pozitirio, metody ir pamoky organizavimo svarba —
labiau jtraukiantys, ] mokinj orientuoti metodai formuoja pozityvesnes patirtis. Tyrimo rezultatai
rodo, kad siekiant skatinti fizinj aktyvumga ir sveika gyvensena, bitina atsizvelgti | mokiniy

emocinius ir socialinius poreikius bei uztikrinti jtraukia ir saugia fizinio ugdymo aplinka.

Tyrimas nepateikia apibendrinty iSvady apie fizinio ugdymo padétj Lietuvoje, taciau
atskleidzia svarbias jaunuoliy patirties dimensijas ir prisideda prie gilesnio fizinio ugdymo

sociokultirinés analizeés.

Darbas aktualus pedagogams, Svietimo politikos formuotojams ir tyréjams, siekiantiems

kurti kokybiskesnes ir mokiniy poreikius atitinkancias fizinio ugdymo programas.

Pagrindiniai terminai: fizinis ugdymas, jaunimo patirtys, socialinis kiino nerimas, kiino jvaizdis,

fizinis aktyvumas, kokybinis tyrimas.



Abstract

This study '"Young People's Experiences in Physical Education Lessons', explores
students' perceptions of physical education lessons and the impact of these experiences on their
motivation, physical activity and body image. The study analyses the body maps and written

reflections of 19 respondents, reflecting their emotions, insights and memories of the lessons.

The theoretical component of the study centres on physical education methodologies, the
role of the teacher, the notion of social body anxiety and its correlation with body image,
drawing upon the concepts advanced by Bourdieu, Foucault and other scholars. A review is

conducted of the structural aspects of education in Lithuania that regulate physical education.

The empirical element of the study indicates that a significant number of young
individuals experienced emotional distress during physical education lessons, particularly in the
context of physical evaluation by their peers. Furthermore, it emphasises the pivotal role of
teachers' attitudes, methodology, and lesson planning. The adoption of more engaging, student-
centred approaches has been shown to yield more positive experiences. The findings of the study
indicate that in order to promote physical activity and healthy lifestyles, it is imperative to
consider the emotional and social requirements of pupils and to establish an inclusive and secure

physical education environment.

The study does not provide generalised conclusions about the state of physical education
in Lithuania; however, it reveals important dimensions of young people's experiences and

contributes to a deeper sociocultural analysis of physical education.

The work is of particular importance to educators, education policy-makers and
researchers seeking to develop physical education programmes that are of higher quality and

more relevant to students' needs.

Key terms: physical education, young people's experiences, social physique anxiety, body

image, physical activity, qualitative research.



Jauny Zmoniy patirtys fizinio ugdymo pamokose

Ivadas

Jaunimo fizinio aktyvumo mazéjimas kelia vis didesnj susirlipinimg ir turi didele reikSme
visuomengs sveikatai. Todé¢l labai svarbu suprasti veiksnius, darancius jtaka jy jsitraukimui i fizinj
aktyvumga, ypac fizinio ugdymo pamoky kontekste, kadangi daliai jaunuoliy tai biina pirmas
kontaktas su struktiiruota fizine veikla. Tam reikia neapsiriboti kiekybiniais fizinio aktyvumo lygio
rodikliais ir geriau jsigilinti } paciy mokiniy subjektyvig patirt] ir suvokimg. Tyrinédami jy

vV —

pozityvesnes ir veiksmingesnes fizinio ugdymo programas ateityje.

Moderniame pasaulyje, kuriame vis labiau vyrauja sédimas darbas, fizinis ugdymas atlieka
labai svarby vaidmenij, skatinant jauny Zzmoniy sveikatinguma, fizin¢ ir emocing gerove. Maza to,
fizinio ugdymo pamokos turéty biiti erdve ne tik ugdyti fizinius jgtidzius ir jprocius, bet ir
socialinius jgiudzius, pasitikéjimg savimi. Nors fizinio ugdymo tikslas — gerinti mokiniy fizinj
pajéguma ir ugdyti aktyvios gyvensenos jprocius, tikrové daznai btina sudétingesné, o jaunuoliy
patirtys pamokose — labai skirtingos. Daliai mokiniy fizinis ugdymas gali biiti nerimo, neigiamo
saves vertinimo Saltinis, skatinantis fizinio aktyvumo vengima, kuris iSlieka ir jaunuoliams

pabaigus mokykla.

Siame tyrime pateikiama kokybiné 19 jaunuoliy refleksijy apie ju fizinio ugdymo patirtj
analizé. Tyrimu siekiama atskleisti Sias sudétingas ir daugialypes jauny Zmoniy patirtis fizinio
ugdymo pamokose, jy poveik] fiziniam aktyvumui ir kiino jvaizdziui. Taikant kokybinj pozitirj,
Siuo tyrimu siekiama suprasti veiksnius, kurie formuoja mokiniy suvokima, motyvacija ir elges;j,
susijusj su fiziniu aktyvumu. Jame pripazjstami retrospektyviniams pasakojimams bidingi
apribojimai, pavyzdziui, galimas prisiminimy S$aliSkumas. Taciau Sie apribojimai nesumaZzina

individualiy patir¢iy reikSmes ir svarbos.

Tyrimo tikslas — remiantis jauny Zmoniy patirtimis fizinio ugdymo pamokose atskleisti pamoky
poveikj jaunuoliy fiziniam aktyvumui, motyvacijai dalyvauti fizin¢je veikloje ateityje ir kiino

suvokimo socialinius aspektus.

Tyrimo uZdaviniai:



1. Apzvelgti fizinio ugdymo pamoky sampratg ir probleminius laukus;

2. Apsibrézti socialinio kiino nerimo sgvoka remiantis P. Bourdieu, M. Foucault ir kity
autoriy perspektyvomis;

3. Apzvelgti fizinio ugdymo padét; Lietuvoje;

4. Atskleisti jauny zmoniy patirtis fizinio ugdymo pamokose;

5. Atskleisti socialinio kiino nerimo apraiSkas jaunuoliy patirtyse.
Darbo aktualumas:

Fizinis aktyvumas — ypac svarbi kokybisko gyvenimo dalis daranti didel¢ jtaka Zzmoniy
fizinei, psichologinei ir emocinei gerovei. Taciau nepaisant to, Siandien jauny Zmoniy fizinis
aktyvumas smarkiai mazéja. Jordan Wintle (2022) pastebi, kad nors naujausi tyrimai ir nerodo
reik§mingy s3sajy tarp seédimo, neaktyvaus elgesio vaikystéje ir sveikatos problemy ateityje, taciau
jaunystéje susiformave pasyvaus gyvenimo biido jprociai paprastai iSlicka ir suaugus, kai jy
neigiamas poveikis sveikatai tampa akivaizdus. Todél ypa¢ svarbu jaunimui suteikti teigiamas
fizinio aktyvumo patirtis ir padéti formuotis Siuos jprocius. Tam padaryti, svarbu suprasti jaunimo
patirtis veiklose, turin¢iuose juos jtraukti j fizinj aktyvumg, tai daznai biina fizinio ugdymo

pamokos mokykloje.

Sis tyrimas prisideda prie gilesnio supratimo apie kompleksinius veiksnius, daranéius jtaka
jauny zmoniy jsitraukimui arba nejsitraukimui j fizinj ugdyma. Jis neapsiriboja vien fizinio
aktyvumo ir jvairiy veiksniy sgsajy nustatymu, bet siekia atskleisti pagrindinius mechanizmus ir
procesus, kurie lemia mokiniy patirtj. Taikant kokybinj pozitirj, Sis tyrimas gali atskleisti niuansus,
motyvus ir klititis, kuriy vien kiekybiniais metodais nejmanoma uzfiksuoti. Siekiant iSsamiau
paaiskinti mokiniy patirtis, tyrime remiamasi jau egzistuojanCiomis fizinio ugdymo patir¢iy
analizémis ir jy rezultatais. Be to, Siame tyrime novatoriSkai panaudojamas kiino zemelapio
metodas gali suteikti naujy jzvalgy apie jkiinyta Siy patir¢iy pobuidj, iSryskintas rySys tarp fiziniy
pojiiciy, emocijy ir poziirio ] fizin] aktyvuma gali leisti kokybiSkiau atskleisti moksleiviy patirtis
ir emocijas. Jaunimo fizinio lavinimo patirties supratimas — ne tik akademiné uzduotis, bet ir
priemong¢, padedanti aktyviai jsiklausyti j jy nuomong, kurig tiriant galima sukurti labiau } mokinj
orientuota, dinamiSkesn¢ mokymo programa (El-Sherif, 2014). Teikiant pirmenyb¢ buvusiy

mokiniy nuomonei fizinis ugdymas gali tapti jtraukesne erdve, kurioje moksleiviai jausis jgalinti



priimti pagristus sprendimus dél savo sveikatos ir gerovés, taip skatinant visg gyvenima trunkantj
aktyvios gyvensenos jprot]. Mokytojai turéty jsiklausyti j jaunimo balsg ir | jj atsizvelgti siekiant
kurti malonig ir jtraukia fizinio ugdymo aplinkg kiekvienam (Morgan ir Hansen, 2008). Labai
svarbu suprasti ar visi mokiniai turi vienodas galimybes gauti kokybiSka fizinj lavinima, ar
mokymo programa ir mokymo praktika yra jtrauki ir atitinka jvairius visy besimokanciyjy
poreikius. Pritaikius §io tyrimo rezultatus praktikoje, jis gali prisidéti prie sveikatingumo

skatinimo suteikiant lygias salygas skirtingy gabumy, ly¢iy moksleiviams.

Sis tyrimas sickia atliepti esamy tyrimy spraga — iSsamiai aptarti jauny Zmoniy patirtis
fizinio ugdymo pamokose Lietuvoje. Nors esamuose tyrimuose nustatyti veiksniai, darantys jtaka
dalyvavimui fiziniame aktyvume, vis dar triiksta kokybiniy tyrimy, kuriuose buty gilinamasi j iy
patir¢iy niuansus, fiksuojant paciy mokiniy nuomone (Fitzgerald, ir kt., 2003). Tradiciniai
kiekybiniai metodai daznai neatskleidzia sudétingos socialiniy, emociniy ir kontekstiniy veiksniy
sgveikos, kuri formuoja mokiniy poziiirj i fizinj aktyvuma. Lietuvoje atlikty tyrimy nagriné¢janciy
jauny Zmoniy poziarj j fizinj ugdyma ypa¢ maza, praktiskai visi atlikti tyrimai — kiekybiniai. Sis
tyrimas, sitillo nauja pozitirj  $iy patir¢iy jkiinyta pobiidj, atskleidZiant ry$j tarp fiziniy pojuciy,
emocijy ir pozitrio ] fizinj aktyvuma. Tyrimu siekiama uzpildyti spraga, pateikiant kokybinius

duomenis, kurie gali padéti kurti veiksmingesnes fizinio ugdymo programas.

Taigi tyrimas pabrézia itin svarby fizinio ugdymo vaidmenj ugdant teigiamus jaunimo
fizinio aktyvumo jprocCius. Jame pabréziama, kaip svarbu suprasti mokiniy patirtj fizinio ugdymo
pamokose, kad biity galima spresti mazéjancio aktyvumo lygio problema ir skatinti aktyvia
gyvenseng visg gyvenimg. Galimas §io tyrimo poveikis tiek ugdymo praktikai, tiek platesnei
fizinio ugdymo tyrimy sri¢iai yra didelis. Sis tyrimas, suteikdamas gilesnj supratima apie mokiniy
patirtis gali padéti kurti veiksmingesnes ir jtraukesnes fizinio ugdymo programas, pritaikytas
jvairiems visy besimokanciyjy poreikiams tenkinti (El-Sherif, 2014). Be to, tyrimo rezultatai gali
prisidéti prie esamy teoriniy fizinio ugdymo tvarky ir reglamenty tobulinimo, suteikiant daugiau
informacijos apie veiksnius, skatinancius teigiama fizinio ugdymo patirtj. (Wintle, 2022). Tyrime
analizuojama informacija yra aktuali pedagogams, politikos formuotojams ir mokslininkams,
siekiant kuo kokybiSkesniy fizinio ugdymo rezultaty. Taikant bendradarbiavimu grindziamus ir |
mokinius orientuotus metodus, fizinj ugdyma galima paversti patirtimi, suteikiancia jauniems

zmonéms Zinias kaip gyventi sveika, aktyvy ir visavertj gyvenima.



1. Fizinio ugdymo samprata ir problematika
1.1.Fizinis aktyvumas mokykloje

Svarbu atkreipti démesj, kad fizinio ugdymo pamokos daznai formuoja pirmajg moksleiviy
patirt] su struktiirizuota, aktyvia fizine veikla, o tai gali daryti didele jtaka jy poziiiriui ] fizinj
aktyvumg ir ateityje. Tyrimai rodo, kad mokiniai, kurie turi daugiau laisves ir galimybés rinktis
sporto veiklas fizinio ugdymo pamokose, daug aktyviau jsitraukia j Sias pamokas, turi tvirtesnj
ry$j su fiziniu aktyvumu, §io jgiidZio nepraranda ir ateityje. Tai rodo, kad mokiniy motyvacija ir
noras jsitraukti — stipriai susij¢ su galimybe patiems pasirinkti ir spresti, j kokias fizines veiklas jie

nori jsitraukti (Cox, ir kt., 2008).

Tyrimai rodo jvairius psichologinius, socialinius bei kultiirinius aspektus, kurie formuoja
vaiky ir paaugliy poziiir 1 fizinj aktyvumg ir sveikata. Svarbus klausimas — kaip moksleiviai
jauciasi fizinio ugdymo pamokose, kokj emocinj ry$j su jomis turi. Pavyzdziui, savo straipsnyje
Subramaniam ir Silverman (2007) nustaté, kad moksleiviy jausena fizinio ugdymo pamokose
tiesiogiai priklauso nuo jy jsitraukimo lygio, mokytojy bei ugdymo metody. Moksleiviai, kurie
jauciasi jtraukti ir demonstruoja geresnius rezultatus, dazniau teigiamai vertina fizinio aktyvumo
svarbg ir yra labiau motyvuoti dalyvauti fizinio ugdymo pamokose. Ir priesingai, Ntoumanis
(2001) teigia, kad kai kurie mokiniai, ypac tie, kurie nesijaucia fiziSkai pajégiis arba patiria

neigiama socialinj spaudima, gali jausti stresg ir diskomfortg Siose pamokose.

Toliau darbe bus apzvelgiamos daZniausiai literatliroje minimos ir aptariamos temos,
darancios jtaka moksleiviy rysiui su fizine veiklg ir poziiiriui j fizinj ugdyma. Jaunuoliy ryS$iui su
aktyvia veikla ir fizinio ugdymo disciplina jtaka daro ir asmeniniai veiksniai kaip skirtingi
pomégiai, skirtingi jgiidziy lygiai, psichologiné sveikata, turimos patirtys namuose, taciau §is

tyrimas orientuojasi j iSorinius veiksnius, su kuriais mokiniai susiduria pamokose.

1.2.Fizinio ugdymo pamoky metodai

Fizinio ugdymo pamoky metodai turi didel¢ jtaka ne tik vaiky fizinei sveikatai, bet ir jy

socialinei, emocinei bei kognityvinei raidai. Skirtingi metodai, tokie kaip komandiné ir individuali

VW —

Stuos metodus ir kaip jie veikia jy motyvacija dalyvauti pamokose bei pasiekti geresniy rezultaty.



Nikravan ir bendraautoriy (2019) atliktame tyrime autoriai iSskyré¢ dvi kiinu kulttros
pamoky metodikas: tradicing metodika ir sportinj ugdyma (angl. sport education). Pasak autoriy,
tradicinis metodas, tai metodas, kuriuo kiekvienas veiksmas ar jgiidis mokytojo pristatomas ir
mokomas atskirai, mokytojas taip pat nusako visas galimas klaidas pratime. Siame metode
paprastai biina aiskiai apibréZtas laiko kiekis, pratimas ar salygos jam atlikti néra adaptuojamos
atsizvelgiant | mokiniy geb¢jimus, individualius poreikius. Tokiam metodui galime priskirti
daznus fizinio ugdymo pamokose vykdomus pratimus kaip Suolis | tolj, rutulio stimimas, etc..
Sportinis ugdymas — metodas iSplétotas Derilo Seidentopo (Daryl Seidentop), kuriuo siekiama
suteikti autentiSkesne sporto patirtj, kuri vaikams ir jaunimui biity malonesné¢ ir pranokty tai, kas
paprastai biina fizinio ugdymo pamokose. Taikant §] metoda mokiniai laikomi sporto komanda.
Kiekvienam mokiniui suteikiamas aktyvus vaidmuo komandos valdyme (kapitonas, treneris,
sporto tarybos narys, etc.). KomandiSkumo jausmui sustiprinti taip pat naudojamos komandos
uniformos, pavadinimas ir sirgaliai, kaip svarbis jrankiai mokantis sportiniy jgiidziy reikalingy
zaidime. Sportinio ugdymo tikslas — leisti moksleiviams jaustis pilnaverc¢iais zaidéjais ir padéti
jiems tapti entuziastingais ir kompetentingais sporto lauke. Moksleiviai tur¢je tokio tipo sportinj
ugdyma turéty biiti pakankamai gerai jvalde jvairias sporto, Sokiy ir sveikatingumo veiklas; labiau
linke jsitraukti ir toliau uzsiimti fizine veikla laisvalaikiu; gebéti atskirti naudingas ir Zalingas
sportines praktikas. Atliktas tyrimas parodé, kad sportinio ugdymo metodas moksleiviams yra
daug veiksmingesnis siekiant gerinti moksleiviy fizinj pasirengimg — jie tampa daug greitesniais,
lankstesniais nei tie, kurie mokosi pagal tradicinius metodus. Taip pat tyrimo rezultatai parodé,
kad moksleiviy sportinés kompetencijos yra daug platesnés taikant sportinio ugdymo metodika.
Taigi galime sakyti, kad pamokos, kuriose moksleiviai mokosi komandiniy Zaidimo procesu kuria

daug stipresnj ir naudingesnj rysj su fiziniu aktyvumu (Nikravan ir kt., 2019).

I mokinj orientuotuose metoduose, tokiuose kaip sportinis ugdymas, pirmenybé teikiama
mokinio pasirinkimui, savarankiskam mokymuisi. Sie metodai paprastai apima daug skirtingy
fiziniy veikly, o jomis stengiamasi prisidéti tiek prie fiziniy, tiek socialiniy-emociniy igiidziy
ugdymo. Kaip savo tyrime teigia Crisol Moya ir Caurcel Cara (2021) — mokiniai linke teigiamai
vertinti aktyvias fizinio ugdymo metodikas, ypa¢ kai mokytojai taiko skirtingus metodus — darba
grupémis, problemy sprendima. Sis tyrimas parodé ir grjztamojo ry$io mokytojams svarba,
mokiniy poZzidris ] taikomus metodus turi jtakos ir mokytojy pasirinkimui, kokius metodus taikyti

tolimesnése veiklose. Paprastai teigiamai vertinami metodai ir biina komandinés veiklos,
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komandiniai uzsiémimai. Aktyvios metodikos daznai jtraukia mokinius j sprendimy priémima,
bendradarbiavimg ir problemy sprendimg, skatindamos atsakomybés ir savarankiSkumo jausma
mokantis. Tokie modeliai gali padidinti moksleiviy motyvacija ir sukurti prasmingg fizinio

ugdymo patirt;.

Siekiant kurti ir i§laikyti mokiniy susidoméjima ir motyvacija, labai svarbu, kad mokymo
programa bty jvairi ir jtraukianti. Svarbu, kad mokiniai galéty iSbandyti skirtingas veiklas —
komandines sporto Sakas, individualias veiklas ir taip tyrinédami alternatyvas iSsirinkti tai, kas
jiems atrodo jdomiausia. Taip pat svarbu, kad veiklos atitikty skirtingus moksleiviy poreikius ir

lukescius skirtingais amzZiaus tarpsniais.

Tyrimai rodo, kad skirtingais mokyklos etapais — pradinése klasése, progimnazijoje,
gimnazijoje stipriai skiriasi ir moksleiviy pozidiris j fizinio ugdymo pamokas, entuziazmas ir noras
juose dalyvauti. Pradinis entuziazmas neretai ima mazéti moksleiviams pereinant i$ pradinés ]
pagrinding ar viduring mokykla (Mercier ir kt., 2017; Subramaniam ir Silverman, 2007).
Pastebima, kad Jungtinése Amerikos Valstijose teigiamas moksleiviy pozitris j kiino kulttirg ima
mazeti peréjus 1 6 klas¢ (ji daugelyje JAV mokykly sutampa su peréjimu j viduring mokyklg).
Panasy vaizda atspindi ir 2017 m. atliktas tyrimas, kurio metu buvo apklausta 157 moksleiviai
Lenkijoje. Tyrimas parod¢, kad pradinéje mokykloje didesné dalis mergaiCiy ir berniuky mégsta
fizinio ugdymo pamokas. Kad fizinio ugdymo pamokos merginoms “labai patinka” nurod¢ 62,5
% pradiniy klasiy moksleiviy, palyginti su 27,6 % progimnaziniy ir 21,6 % gimnaziniy klasiy
merginy. Atsakymo “man nepatinka [fizinio ugdymo pamoka]” nepasirinko nei viena pradiniy
klasiy moksleive, taciau ji nurodé net 37.8 % merginy gimnazinése klasése. PanaS$i situacija
matoma ir tarp vaikiny — 73,6 % pradiniy klasiy berniuky nurod¢, kad jiems labai patinka fizinio

ugdymo pamokos, gimnazinése klasése $is skaicius sumazéjo iki 47,3 % (Papla ir kt., 2019).

Teigiamo poziiirio | fizinio ugdymo pamokas maz¢jimg galima sieti su tuo, kad fizinio
aktyvumo programos vyresnése klasése daznai neatitinka moksleiviy interesy, taikomi metodai jy
nejtraukia. Nepaisant kintanc¢io poziiirio — komandiniai zaidimai — tinklinis ir Sokiai merginy tarpe,
tinklinis, futbolas, rankinis vaikinams — i§lieka populiariis ir mégstami ir vyresnése klasése (Papla
ir kt, 2019). Sj pokytj gali lemti pamoky programa, vyresniy klasiy moksleiviai neretai nori

platesnio pasirinkimo, kad galéty uzsiimti veikla — kuri yra artimesné jiems. Jaunuoliams brgstant
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keiciasi jy prioritetai, juos dominancios veiklos, socialiniai ir emociniai poreikiai — tai turi jtakos

ir jy patirtims fizinio ugdymo pamokose (Subramaniam ir Silverman, 2007).

Pamokose naudojamus metodus neretai apriboja ir mokyklos turimi istekliai, apribojantys
arba jgalinantys moksleivius platesniam veikly spektrui. Flintoff ir Scraton (2001) savo tyrime

pastebéjo, kad viena i$ priezasCiy, kod¢él merginos vangiai jsitraukia j fizinio ugdymo veiklg —

Vv —

Vv —

emocijas, neretai tampa jtemptos, dé¢l didelés laukianciy moksleiviy eilés.

1.3.Tikslo nematymas

Kalbant apie fizinio ugdymo tikslus vertinga prisiminti brity sociologa Anthony Giddens
ir jo sukurtg kiino kaip projekto idéja. Vélyvojoje modernybéje, kaip teigia Giddens, savastis
tampa ,refleksyviu projektu®. Savastis (angl. self) reiskia individo savo tapatybés, savybiy ir
socialinés padéties suvokima. Tai, kaip mes suprantame ir apibréziame save santykyje su pasauliu
ir kitais Zmonémis. Tai reiSkia, kad savastis nebéra fiksuota ar nulemta tradicijos, o veikiau
aktyviai ir nuolat konstruojama individo per savirefleksijos ir sprendimy priémimo procesa
(Giddens, 2023). Savasties, samprata neatsiejama nuo kiino kaip projekto idéjos. Si Giddens
iSpopuliarinta sgvoka apibiidina tai, kad individai vis dazniau zitiri | savo kiing kaip j kazka, su kuo
reikia aktyviai dirbti, valdyti ir tobulinti. Tai reiskia nauja galimybe kiing formuoti taip, kad jis
atitikty asmeninius idealus ir visuomenés liikes¢ius. Si perspektyva rodo, kad kinas néra tik
duotybeé, bet kazkas, ka individai aktyviai konstruoja ir kei¢ia. Siandieniniame pasaulyje kinas
nebéra tik biologinis subjektas, bet tampa dariniu, kurio pagalba individai aktyviai veikia, siekdami
iSreiksti ir konstruoti savo tapatybe (Gill ir kt., 2005). Kaip teigia Shilling (1991), kiinas tampa
priemone, per kurig asmenys iSreiSkia savo gyvenimo biido pasirinkimus ir siekia jkiinyti tam
tikras simbolines reik§mes. TacCiau ¢ia atsiranda idealaus kiino siekio rizika, kuri taip pat gali buti

nerimo ir socialinio spaudimo $altiniu, ypac tokiuose kontekstuose kaip fizinis ugdymas.

Kino kaip projekto kiirimas gali atsispindéti jvairiais savo kiino pateikimo ar keitimo
budais — dietomis ir fizine veikla, siekiant norimy kiino formy ar fizinio pasirengimo lygio.

Aprangos ir kosmetikos pasirinkimu, auskarais ir tatuiruotémis — siekiant koreguoti i§vaizdg ir
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pabrézti savituma. Sis kiino projekto kiirimas ir puoseléjimas turi nemazai privalumy. Démesys
mitybai ir fiziniam aktyvumui gali pagerinti fizing, emocing sveikatg ir asmens gerove. Pasiekus
norimy tiksly gali padidéti pasitikéjimas savimi ir asmens saviverté. Tai gali buti puiki saviraiskos
priemon¢ padedanti iSreiksti individualuma ir kiirybiSkuma, o tuo paciu ir kurti socialinius rySius.
Taciau tuo pat metu kiino — kaip projekto kiirimas gali turéti ir neigiama pus¢. Nuolatinis idealaus
kiino siekis gali sukelti nepasitenkinimg dabartine iSvaizda, nepriklausomai nuo faktinés fizinés
biiklés. Nerimas dél to, kaip kiti vertina Zmogaus kiing, gali sukelti nejaukuma ir socialiniy
interakcijy vengima (Asebe ir kiti, 2021). Tai ypa¢ gali paskatini visuomenéje kuriami nerealils
i8vaizdos likesciai — vaizduojami ,,tobuli* kiinai, kurie gali paskatinti nusivylimo jausmg savimi

ir kelti nerealius, nepasiekiamus lukescius.

Fizinio ugdymo pamokos turéty padéti moksleiviams konstruoti savo kiing kaip projekta,
ugdant teigiamg pozitirj ] fizinj aktyvuma, sveikg gyvenseng ir kiino tobulinima. Tai apima ne tik
fiziniy jgudziy lavinima, bet ir supratima apie savo kiino galimybes ir poreikius. Fizinis ugdymas
gali padéti mokiniams formuoti teigiamg kiino suvokimg — kad kiinas yra ne tik iSoré — tam tikras
socialinis simbolis, bet ir priemong¢, leidzianti jiems buti aktyviems ir sveikiems (Kerner ir kt.,
2017). Taigi Siy pamoky tikslas turi biiti orientuotas ne tik j rezultaty siekj, taciau ir j mokiniy
pasitenkinimo savo kiinu skatinimg, nepriklausomai nuo jo formos ar dydzio (Ogle ir kt., 2019).
Teigiamas kiino suvokimas apima kiino priémimg, pagarbg jam ir ripinimasi juo. Tam pasiekti
pamokose turi buiti naudojami skirtingi metodai ir veiklos (plac¢iau aptarta skyriuje Fizinio ugdymo
pamoky metodai), o Salia jy pamokose turéty biiti skiriama laiko diskusijoms apie kiino ivaizdi,
mityba, fizinj aktyvuma ir kitus su sveikata susijusius klausimus (Asebg et al., 2021). Taip pat,
kaip ir kitose mokyklos disciplinose, ¢ia svarbu ugdyti jaunuoliy kritinj mastyma — mokiniai turéty
buti mokomi kritiSkai vertinti informacija ziniasklaidoje, socialinése medijose apie kiino idealus,

stereotipus.

Jei mokiniai nemato fizinio ugdymo pamoky tikslo, jie gali nevertinti Siy pamoky kaip
priemones savo ,.kiinui kaip projektui® siekti. Mokiniai, kurie nemato fizinio ugdymo pamoky
prasmés, gali biuti maziau motyvuoti dalyvauti pamokose ir kurti jvairias strategijas,

pasiteisinimus, kaip iSvengti dalyvavimo jose (Flintoff & Scraton, 2001).
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Bitent fizinio ugdymo pamoky tikslo nematymas yra dar viena problema neretai
atsispindinti tyrimuose. Jones ir Cheetham (2001) tyrime, kuriame buvo organizuojami fokusuoty
diskusijy grupiy interviu su paskutiniy klasiy studentais, parod¢, kad moksleiviai nesupranta Sios
disciplinos tikslo ir pridedamosios vertés. Moksleiviai §ig pamoka apibiidino kaip rekreacing ar
sporting veikla, taciau nesusiejo jos su jos tikslais. Wilkinson ir Hunter (2008) pabrézia, kad fizinio
ugdymo pamokos gali biiti labai skirtingos, o tos, kuriuose tiek mokiniai, tick mokytojai per daug
,hnesivargina ir nesirtipina® gali sumazinti moksleiviy likes¢ius pamokai ir savo pasiekimams.
Nusistovejus tokiam pozilriui naivu tikeétis, kad mokiniai bus kokybiskai jtraukiami  fizinj
ugdyma. Verta atkreipti démesj, kad daznai moksleiviai pripazjsta fizinio aktyvumo svarba, taciau

jiems nepatinka fizinio lavinimo veiklos.

Kad mokiniy patirtys neretai neatspindi fizinio ugdymo disciplinos tiksly liudija ir tai, kad
didel¢ dalis moksleiviy siekia i§vengti aktyvaus dalyvavimo fizinio ugdymo pamokose. Lyngstad
(2015) savo tyrime, kuriame buvo kalbinami fizinio ugdymo mokytojai ir mokiniai, i§skyre keleta

tokiy techniky kategorijy:

e Klounada, kvailiojimas ir pokStavimas — dazniausiai pasitaiko vaikiny tarpe,
ypac jei jie nenori/bijo daryti kazka ko nesugeba, arba jei reikalaujama veikla
jiems atrodo gédinga — pvz. Sokiai.

e Tvirtumas, SiurkStumas, triukSmingumas, Ziaurumas — taip pat dazniau
pasitaiko vaikiny tarpe. Pastebima, kad §i technika naudojama kai moksleiviam
pamokoje kazkas nesiseka, jie susiduria su didesniais i$Siikiais, jiems atrodo
sunku varzytis.

e Apsimetinéjimas ir pasiteisinimai — naudojama siekiant pateisinti prastus
rezultatus, arba siekiant rasti pasiteisinimag nedalyvauti pamokoje.

e Vengimas dalyvauti, pasyvumas ir aklyjy zony paieSka — tai strategija, kuria
moksleiviai nori tapti nematomais tiek bendraklasiams, tiek mokytojui ir taip

iSvengti kritikos, kad komandinése veiklose nepavesti komandos.

1.4.Mokytojo vaidmuo

Mokytojams tenka pagrindinis vaidmuo formuojant mokiniy pozitir i fizinj ugdyma ir

jsitraukimg ] ji. Jy jtaka neapsiriboja vien tik mokymo programos perteikimu; mokytojai kuria
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mokymosi aplinka, puoseléja santykius ir jkvepia visg gyvenimag vertinti fizinj aktyvuma. Brity
sociologas Basil Bernstein (1981) aiSkino kaip fizinio ugdymo mokymo programos ir mokymo
metodai gali bliti nesamoningai palankesni tam tikroms socialinéms klaséms, o tai daro jtaka
mokiniy mokymosi rezultatams ir jsitraukimui. Bernstein teige, kad mokyklose, taip pat ir
fiziniame ugdyme, veikia tam tikri ,,pedagoginiai kodai“, kurie reguliuoja ziniy perdavima
mokiniams. Sie kodai yra tam tikry taisykliy ir normy rinkiniai, nustatantys kas turéty biiti laikoma
svarbiomis ziniomis, kaip jos turéty biiti pateikiamos ir kaip turéty biiti vertinami mokiniai. Jis
1$skyré du pagrindinius pedagoginiy kody tipus: iSplétotaji (angl. elaborated code) ir apribotajj
(angl. restricted code) kodus. ISplétotasis kodas pabrézia atviro bendravimo svarba, skatina kritinj
mastyma ir vertina individualig saviraiska. Bernstein $j kodg sieja su vidurinés klasés Seimomis,
kurios skatina savo vaikus kvestionuoti autoritetus ir jsitraukti j atviras diskusijas. Apribotasis
kodas remiasi netiesioginiu bendravimu, pabrézia paklusnumag autoritetui ir vertina konformizma.
Jis siejamas su darbininky klasés Seimomis, kurios savo vaikus pratina laikytis taisykliy ir gerbti
tradicijas (Bernstein, 1981). Fizinio ugdymo mokytojai gali nesamoningai teikti pirmenybe bei
didesne dalj savo démesio mokiniams, kuriems artimesnis yra iSpléstinis kodas, nes jie dazniau ir
grei¢iau supranta uzduotis, uzduoda tikslinamuosius klausimus ir demonstruoja savarankiska
mastymg (Leite, 2021). Mokiniams, kurie yra labiau priprate prie apriboto kodo mokymo, gali biiti
sunku prisitaikyti prie tokio mokymo stiliaus ir jie gali buti laitkomi maZziau gabiais. Nors klasiy
kontekstas Siame darbe néra aktualus, taCiau pati Bernstein mintis, kad mokiniai gali skirtingai
jsitraukti ir dalyvauti pamokose priklausomai nuo jy aukl¢jimo, turimy ziniy ir jgtidziy pamokos

kontekste — svarbi.

Mokytojui tenka lemiamas vaidmuo derinant Siuos kodus ir | pamoka jtraukiant visus
mokinius. Jie gali padidinti arba sumazinti atskirtj tarp skirtingy moksleiviy jsitraukimo j pamoka
lygiy. Mokytojai turéty naudoti jtraukia kalba, vengti vartoti Zargong ar techninius terminus, kurie
gali buti nezinomi daliai mokiniy. Jie turéty aiskiai ir iSsamiai paaiskinti uzduotis, skatinti
mokinius uzduoti klausimus (Moore, 2013). Mokytojai turéty sukurti tokia klasés aplinka, kurioje
visi mokiniai jaustysi vertinami ir gerbiami, nepriklausomai nuo jy turimy Zziniy, jgidziy ar
socialinés padéties. Jie turéty skatinti mokinius dalintis savo unikalia patirtimi ir perspektyvomis

bei kvestionuoti dominuojancius naratyvus.
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Rubeli ir bendraautoriy (2020) atlikto tyrimo metu grupé fizinio ugdymo mokytojy
dalyvavo penkiy ménesiy mokymuose kuriy tikslas — skatinti mokytojus taikyti individualizuota
pozitrj | mokinius ir refleksyvy mokymo stiliy. Planuodami ir jgyvendindami pamoky veiklas
mokytojai turi atsizvelgti j individualius mokiniy skirtumus, pavyzdziui, jgtidziy lygj, motyvacija
ir socialing aplinka. Refleksyvus mokymo stilius skatina mokytojus apmastyti savo mokymo
praktikas ir koreguoti jas atsizvelgiant | mokiniy griZztamajj rysj at ir rezultatus. Tyrimo rezultatai
parodé¢, kad mokytojy kompetencijy kélimas ir naujo pozitrio pritaikymas tur¢jo teigiamg jtaka
mokiniy suvokimui apie fizing veiklg ir jos svarbg. Taigi, matome, kad mokytojai, sutelke démesj
1 individualizuota mokymg ir refleksyvig praktika, gali sukurti palankesne ir veiksmingesne
mokymosi aplinka, kuri skatinty tiek fizine, tieck emocing gerove. Individualizuotas poziiiris yra
ypac¢ svarbus moksleiviams su negalia, atsizvelgiant j individualius mokinio pajégumus ir

silpnybes ir taip siekiant jiems sukurti kokybiskiausig fizinio ugdymo patirt;.

AmZiaus skirtumas tarp mokiniy ir fizinio ugdymo mokytojy taip pat kartais pastebimas
kaip neigiamas veiksnys fizinio ugdymo pamoky kokybei. Flintoff ir Scraton (2001) atlikto tyrimo
metu dalis tyrime dalyvavusiy merginy mingjo, kad jaucig didel; karty skirtumg tarp jy ir fizinio
ugdymo mokytojos. Tai merginos sieja su tuo, kad pamoky veiklos joms neretai atrodo pasenusios

ir nejdomios. Neatliepianc¢ios jauny zmoniy poreikiy ir interesy.

Tvirti ir kokybiski mokiniy santykiai su mokytoju yra labai svarblis mokiniy jausenai
fizinio ugdymo pamokose. Kai mokiniai jauciasi gerbiami, vertinami ir suprantami mokytojy,
labiau tikétina, kad jie aktyviai jsitrauks j pamokas ir bus labiau motyvuoti mokytis. Mokytojai,
kurie skiria laiko pazinti individualius mokiniy poreikius, interesus ir mokymosi stilius, gali
sukurti asmeni$kg ir prasmingg mokymosi patirtj moksleiviams. Be to, mokytojo geb¢jimas
veiksmingai bendrauti ir teikti konstruktyvy griztamajj rySj gali gerokai padidinti mokiniy
pasitikéjima savimi (Haegele ir Sutherland, 2015).

Visgi bene svarbiausia kg mokytojas gali padaryti — tai jdiegti stipry ry$j judéjimui ir
fiziniam aktyvumui, kuris tesiasi ir po mokyklos baigimo. Mokytojai gali paskatinti moksleivius
paversti sportg viso jy gyvenimo dalimi, sukurdami pozityvias patirtis, skatindami pasitikéjimg ir
parodydami aktyvaus gyvenimo btido privalumus. Tai ypa¢ svarbu moksleiviams su individualiais

poreikiais. Tyrimai rodo, kad apie fizinio ugdymo pamokas moksleiviai su individualiais
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poreikiais dazniausi atsiliepia teigiama, jei savo mokytoja gali apibudinti kaip ,riipestingg ir
démesingg“. Kadangi biitent mokytojas yra atsakingas uz pamokos veikly jgyvendinima,
socialinio-emocinio lauko sukiirimg jo vaidmuo yra lemiamas mokiniy patirtims pamokose

(Haegele ir Sutherland, 2015).

2. Socialinis kiino nerimas
2.1.Socialinio kiino nerimo apibrézimas

Kerner ir bendraautoriai (2018) teigia, kad fizinis ugdymas — vienintel¢ mokyklos
disciplina, kurioje Zmogaus kiinas yra pagrindiniame démesio centre, $ios disciplinos vertinimas
ir yra kiino gebéjimy bei duomeny vertinimas. Butent dél to, ¢ia moksleiviai susiduria su baimémis
ir kompleksais dé¢l savo kiino, fiziniy duomeny. Apie tai kalba ir jvairlis tyrimai, rodantys, kad
socialinis laukas fizinio ugdymo pamokose daliai moksleiviy sukelia socialinj kiino nerimg (angl.
social physique anxiety) ar stipry nepasitenkinimg savo kiinu, skatinant dengti jj daugiau riiby nei
reikia (Kerner ir kt., 2018). Socialinis kiino nerimas apibréziamas kaip emociné biisena, susijusi
su asmeny susirtpinimu d¢l to, kaip jy kiing vertina kiti zmonés. Tai Zmoniy jsitikinimas, kad jie
yra blogai vertinami kity dél savo kiino formy, Gigio ar svorio. Visg tai gali kelti didelj nerima,

gédos jausma nepasitikéjimag savimi (Zartaloudi ir kt., 2023).

Aplinkiniy zvilgsniai ir socialinis palyginimas atlieka svarby vaidmenj formuojant saves
suvokima, ypac fizinio ugdymo kontekste. Socialinio palyginimo teorija teigia, kad individai turi
igimta polinkj vertinti save lyginantis su kitais (Goethals, 1986). Sis procesas ypa¢ svarbus fizinio
ugdymo srityje, kur mokiniai yra nuolat stebimi ir vertinami savo bendraamziy ir mokytojy.
Suvokimas, kad yra stebimi, jaunuoliams gali sukelti nerimo jausma, nes jie jaucia, kad yra

vertinami aplinkiniy (Asebg ir kt., 2021).

Cooley (1902) ,,veidrodinio as* (angl. looking-glass self) koncepcija rodo, kad miisy paciy
saves suvokimas formuojasi per numanyma, prielaidas, kaip mus mato kiti. Jsivaizduojame, kaip
atrodome kitiems, jsivaizduojame, kaip jie vertina misy iSvaizda, ir tada, remdamiesi Siuo
numanomu vertinimu kuriame savo savivaizdj. Fizinio ugdymo pamokose $is procesas gali biiti
ypac intensyvus, nes mokiniai daznai vertinami pagal jy fizinius gebéjimus, iSvaizdg ir rezultatus
(Asebo ir kt., 2021). Kai moksleiviai patiria socialinj atstimimg pamokoje (pavyzdZiui yra

nepasirenkami j komanda) arba neigiama pozitirj i jy iSvaizda, tai gali turéti didele itaka jy kiino
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ivaizdzio (angl. body image) formavimuisi. Taigi, svarbu sukurti palankig ir jtraukig fizinio
ugdymo aplinkg, kurioje mokiniai jaustysi priimami ir vertinami dé¢l savo individualiy geb&jimy ir

savybiy.

2.2.Michel Foucault ir socialinis kiino nerimas

Sioje vietoje galima paminéti ir pranciizy filosofs Michel Foucault ir per jo poziirj
pabandyti geriau suprasti socialinio kiino nerimo kilme¢ ir atsiradimg. Foucault teige, kad
Stuolaikinés institucijos naudoja drausminimo metodus, kad sukurty ,klusnius kinus®,
atitinkan¢ius visuomenés liukesCius. Jis teigé, kad Sios institucijos, pasitelkdamos jvairius
drausminimo metodus, siekia sukurti individus, kurie biity pajégis ir pasirengg atitikti visuomenés
likes¢ius. Sis paklusnumas pasiekiamas ne vien brutalia jéga ar prievarta, bet ir pasitelkiant
subtilesn¢ ir labiau jsigaléjusig galios forma, veikiancig kiino lygmeniu (Anderson ir Grinberg,
1998). Socialinio kiino nerimo kontekste fizinio lavinimo aplinka yra puikus tokiy institucijy
pavyzdys. Siose aplinkose daznai taikomi tokie disciplinuojantys metodai, kaip standartizuoti
fizinio pasirengimo testai, naudojant konkreCius pratimus, ir vieSas fiziniy rezultaty
demonstravimas (Vigarello, 1995). Tokia praktika skatina asmenis jsisavinti su fizine iSvaizda

susijusias normas ir siekti ,,idealaus® kiino, atitikti visuomenéje nusistovéjusius stereotipus.

Foucault pabrézé priezitiros vaidmenj formuojant elgesj ir saves suvokima. Jo sukurta
eksperimentin¢ galios laboratorija — Panoptikonas — erdvé, kurioje asmenys nezino, kada yra
stebimi, todé¢l yra disciplinuoti, nes stebimi gali biti bet kada (Focault, 1985). Fizinio ugdymo
kontekste stebé¢jimas gali buti tiek tiesioginis (kai mokinius stebi mokytojas), tiek netiesioginis
(kity zvilgsniy internalizavimas ir nuolatinis savo kiino stebéjimas). Per fizinio ugdymo pamokas
mokiniai daznai puikiai suvokia, kad juos stebi ir vertina ir bendraamziai, ir mokytojai, todél
sustipréja jy savimoné ir nerimas dél savo fizinio pasirodymo (Asebe ir kt., 2021). Si nuolatiné
priezilira gali paskatinti asmenis internalizuoti normatyvinius standartus ir reguliuoti savo kiing
bandant iSvengti neigiamy vertinimy. Foucault teigé, kad valdzia veikia kurdama normas ir
darydama spaudimg jy laikytis. Socialinis kiino nerimas atsiranda dél spaudimo atitikti
normalizuotus fizinés iSvaizdos idealus, kurie daznai yra nepasiekiami arba tiesiog nejmanomi
(Cox ir kt., 2008). Siuos idealus patvirtina ziniasklaida, socialinés medijos, sociumas uz pamokos
riby. Kai mokiniai suvokia, kad neatitinka $iy standarty, jie gali jausti nerima, géda ir norg pakeisti

savo kiing, kad atitikty norma.
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2.3.Pierre Bourdieu ir socialinis kiino nerimas

Atsizvelgiant | pranciizy sociologo Pierre Bourdieu perspektyva, fizinio ugdymo pamokas
galima laikyti lauku, kuriame nuolat vertinamas ir lyginamas mokiniy kiinas. Sj lauka reguliuoja
konkrec¢ios normos ir lukesciai, susij¢ su fizine i§vaizda, gebéjimais ir rezultatais (Quarmby ir kt.,
2018). Siame lauke vyraujanéios vertybés daznai papraséiausiai atspindi platesnius visuomenés
idealus, tokius kaip liecknumas, atletiSkumas ir specifiniai ly¢iy kiino tipai, stereotipai bei normos
(Azzarito ir Solomon, 2004). Sie idealai tampa tam tikra ,,fizinio kapitalo* forma (Quarmby ir kt.,
2018), kai Sias savybes turintys moksleiviai yra vertinami ir apdovanojami, o tie, kurie jy neturi,

gali patirti netinkamumo ir nerimo jausma.

Fizinis kapitalas tampa pagrindine fizinio ugdymo lauko valiuta. Tai gali biiti tokie aspektai
kaip sportiniai gebé¢jimai, koordinacija, jéga, greitis ir populiariy kiino idealy (pvz., licknumas,
raumeningumas) atliepimas (Azzarito, 2009). Mokiniai, turintys didesnj fizinj kapitalg daznai
apdovanojami aukStesniais pazymiais, socialiniu statusu ir bendraamziy bei mokytojy
pripazinimu. Ir atvirk§¢iai, mokiniai, kuriems truksta S$iy kapitalo formy gali patirti

nepakankamumo, gédos ir nerimo jausmus (Haug ir kt., 2023).

Norint suprasti, kaip §ios normos internalizuojamos ir jktinijamos, labai svarbi Bourdieu
,habitus* sagvoka (Stuij, 2013). Habitus apima giliai jsiSaknijusius jprocius, nuostatas ir suvokima,
kuriuos individai jgyja per savo gyvenimiskas patirtis (Wintle, 2022). Taciau habitus yra daugiau
nei tik jprociy rinkinys. Tai yra sistema, kuri formuoja miisy mastyma, veiksmus ir suvokima,
dazniausiai veikianti mums to nesuprantant. Fizinio ugdymo kontekste mokiniai i§siugdo kiino
habitus, kuris lemia, kaip jie suvokia savo ir kity kiinus. Sis kiino habitus yra veikiamas jvairiy
veiksniy, tokiy kaip Seima, socialin¢ klasé, ziniasklaidos poveikis ir ankstesné sporto bei fizinio
aktyvumo patirtis. PavyzdZiui, mokiniai, kurie nuo maZens buvo skatinami sportuoti, aktyviai
leisti laisvalaikj, gali iSsiugdyti habitus, atitinkantj dominuojancias fizinio lavinimo srities
vertybes. Tikétina, kad Sie mokiniai pozityviau zvelgs ] fizinio ugdymo pamokas, jose jiems geriau
seksis. Ta¢iau mokiniai, kurie fizinio aktyvumo kontekste patyré neigiamy patir¢iy, pavyzdZziui,
paty¢iy dél savo kiino sudéjimo, gali iSsiugdyti neigiamag kiino habitus, kuris trukdys jiems aktyviai
dalyvauti fizinio ugdymo pamokose (Wintle, 2022). Habitus yra dinamiSkas ir nuolat kintantis,
priklausomai nuo naujy patirciy ir socialiniy konteksty. Tai reiSkia, kad mokiniai gali keisti savo

habitus, jei jie gauna tinkamg paramg ir paskatinimg (Wintle, 2022). Fizinio ugdymo mokytojai
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gali padéti mokiniams ugdyti teigiama kiino habitus, skatindami juos vertinti savo kiino galimybes,

o ne tik i§vaizda (Barker ir kt., 2022).

2.4.Kuno jvaizdis

Dar vienas svarbus terminas kalbant apie savo kiino priémimg — kiino jvaizdis (angl. body
image). Sis terminas apibrézia miisy pa¢iy kiino paveikslg kurj susikuriame savo mintyse, t. y. tai,
kaip miisy kiinas atrodo mums patiems. Ktino jvaizdzio sutrikimu laikomas bet kokios formos
emocinis, kognityvinj, elgesio ar suvokimo sutrikimas, tiesiogiai susijes su fizinés iSvaizdos
aspektu. Nepasitenkinimas savo kiino jvaizdziu yra labai smarkiai paplites tarp paaugliy.
Pavyzdziui, 2016 m. Jungtinéje Karalysteje atlikta apklausa atskleide, kad net 57% vaikiny ir
57,7% merginy yra nepatenkinti savo kinu. Sis nepasitenkinimas tarp ly&iy skiriasi tuo, jog
merginos dazniausiai nori, kad jy fizinés formos biity lieknesnés, o vaikinai - buti stipresniais,
vyriSkesniais arba taip pat lieknesniais. Tai smarkiai atliepia visuomenéje susiformavusius
moteriSkumo ir vyriSkumo jvaizdzius (Kerner ir kt., 2017). Paaugliai yra ypac jautriis bendraamziy
vertinimui. Fizinio ugdymo aplinka, kurioje daug démesio skiriama fiziniams rezultatams gali
padidinti moksleiviy baime, kad jie bus stebimi ir vertinami. Mokiniai gali nerimauti dél savo
jégos, iguidziy lygio, ktino formy ir dél to, kaip jie atrodo su fizinio ugdymo sportine apranga. Cox
su bendraautoriais (2008) pastebéjo reikSminga neigiama koreliacija tarp jau¢iamo bendraamziy
pripazinimo ir socialinio kiino nerimo. Kitaip tariant, mokiniai, kurie jautési labiau priimami
bendraamziy, maziau nerimavo dél savo kiino per fizinio ugdymo pamokas. Asebe su
bendraautoriais (2021) atliktas tyrimas parodé, kad dalis moksleiviy nustoja lankyti fizinio
ugdymo uzsiémimus ar atsisako daryti dalj pratimy (pavyzdziui, eiti j baseing) butent jausdami
nerimg dél savo kiino. Didelg jtakg Sioje vietoje turi ir kitos lyties vertinimas. Kuomet fizinio
ugdymo pamokose dalyvauja tiek vaikinai, tiek merginos, merginos daznai jauciasi stebimos

vaikiny, kas dar labiau prisideda prie jy jau¢iamo socialinio kiino nerimo.

Kalbant apie socialinj kiino nerimg svarbu paminéti ir persirengimo kambarj, kadangi
biitent jame moksleiviai nusirengdami ir persirengdami bendraamziy akivaizdoje gali jausti dar
stipresn] pazeidziamuma. Jau minéty Asebg ir kt. (2021) atliktame tyrime moksleiviai minéjo, kad
visuomet po fizinio ugdymo pamokos biina vaiky, kurie tartum slepiasi nuo bendraklasiy, i dusa
stengiasi eiti paskutiniai, kad jy niekas nepastebéty. Taigi galima sakyti, kad uztikrinus didesnj

privatumg persirengti prie§ ir po fizinio ugdymo pamokas moksleiviams galima sukurti
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pozityvesng patirt]. Dar stipresnis zingsnis biity moksleiviy Svietimas ir kalb¢jimasis su jais apie

ktino savitumus, skirtumus ir unikalumus.

Apranga pamoky metu taip pat galima iSskirti kaip veiksnj sukelianti diskomforta dél savo
kiino. Flintoff ir Scraton (2001) tyrimas parodé, kad fizinio ugdymo apranga merginy daznai yra
i8skiriama kaip diskomforto dalis. Merginos teige, kad biidamos su aptemtais riibais ar maudymosi
kostiuméliais jautési nuZitirimos vaikiny. Si problema sumazédavo jei pamokos vaikinams ir
merginoms vykdavo atskirai. Walseth (2017) atliktas tyrimas orientuotas j merginy fizinj
aktyvuma ir tai, kaip dabartiniai kiino ir sporto diskursai daro jtaka jy tapatumo kiirimui fizinio
ugdymo pamokose. Tyr¢jai daro iSvada, kad merginos fizinio ugdymo pamoka vertina kaip
aplinka, kurioje jy kiinai yra stebimi ir vertinami kity. Kai kurios merginos piktinasi d¢l jy kiinui,

kaip objektui, skiriamo démesio fizinio ugdymo metu.

3. Fizinis ugdymas Lietuvoje
3.1.Fizinio ugdymo reglamentavimas

Kalbant apie fizinio ugdymo discipling mokykloje svarbu suprasti ir jos numatytus siekius,
ja apibréziancius teisinius Salies reglamentus. Tod¢l Sioje darbo dalyje yra apzvelgta kaip fizinis

ugdymas yra apibréziama Lietuvos $vietimo sistemoje.

Fizinio ugdymo apibréZimas randamas oficialiame Lietuvos Respublikos Svietimo portale
emokykla.lt, kuris yra Nacionalinés Svietimo agenttiros dalis (Lietuvos Respublikos Svietimo,
mokslo ir sporto ministerija, (n.d.)). Pasak jo ,.fizinio ugdymo dalykas skirtas puoseléti mokiniy
sveikatg ir fizinj pajéguma, ugdyti tolesniam prasmingam ir aktyviam gyvenimui Siuolaikinéje
visuomeng¢je biitinas palankaus sveikatai fizinio aktyvumo kompetencijas, plétoti bendruosius ir
specialiuosius jud¢jimo, sveikatos stiprinimo ir tausojimo gebéjimus, ugdyti ir plétoti pazinimo,
socialing, emocine ir sveikos gyvensenos, kiirybiSkumo, komunikavimo, kultiiring, pilieting ir
skaitmening kompetencijas® (Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministerija, (n.d.)).
Numatomas fizinio ugdymo dalyko tikslas — ,,plétoti saves pazinima, pasitik€jimg savo galiomis,
suformuoti ir jtvirtinti judéjimo ir fizinio aktyvumo jgiidzius, suteikti tvariai saviugdai bitinas
zinias ir supratimg, visam gyvenimui jtvirtinant sveikatos tausojimo ir stiprinimo nuostatas bei
kompetencijas.* (Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministerija, (n.d.)). Numatytas

tikslas yra bendras visiems bendrosios ugdymo programos moksleiviams nuo pirmos iki dvyliktos
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klasés, uzdaviniai skiriasi atsizvelgiant j ugdymo pakopas. Numatoma, kad jgyvendinant fizinio
ugdymo programg moksleiviams turi biiti suteikiamos ir ugdomos Sios kompetencijos:
komunikavimo, kultiiring, kiirybiskumo, pazinimo, pilietiSkumo, skaitmeniné, socialin¢, emociné
ir sveikos gyvensenos (Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministerija, (n.d.)). Taigi
numatytos praktiskai visos kompetencijos, kurios buvo iSskirtos ir paminétos darbo pradzioje, kaip

ypac svarbios jauniems, besiformuojantiems zmonéms.

Kaip Lietuvoje turi biti jgyvendinama fizinio ugdymo disciplina numato Lietuvos
Respublikos Fizinio ugdymo ir sporto jsakymo Nr.I-1151 pakeitimo jstatymas (Lietuvos
Respublikos Seimas, 2018). Jame pabréZiama, kad pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programy mokiniams yra privalomos ne maziau kaip trys fizinio ugdymo pamokos per savaitg.
Igyvendinant Sias programas, turi biti sudaryta galimybé mokiniui pasirinkti neformaliojo
Svietimo programa, skirtg fizinio aktyvumo veikloms vykdyti. Pradinis, pagrindinis ir vidurinis
ugdymas gali biiti vykdomas kartu su sportiniu ugdymu, skirtu i$skirtiniy sportiniy gabumy
turintiems mokiniams. Verta atkreipti démesj, kad Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis,
5-17 mety vaikai ir jaunuoliai vidutinio intensyvumo fizinei veiklai kas dieng turi skirti bent 60
minuc¢iy (World Health Organization, 2020). Europos komisijos duomenimis, 80 proc. Mokyklinio
amziaus jaunuoliy ] fizines veiklas jsitraukia tik mokykloje, fizinio ugdymo pamoky metu

(European Commission/EACEA/Eurydice, 2013).

Lietuvos Respublikos Fizinio ugdymo ir sporto jsakymo Nr.I-1151 pakeitimo jstatyme
numatyta ir tvarka, kaip turi biiti nustatomi moksleiviy fiziniai pajégumai atsizvelgiant i jy amziy,
atlieckant mokinio fizinio pajégumo testus (uzduotis, skirta nustatyti mokinio fizinio pajégumo
lygi). Dokumente numatyta, kad atliekant fizinio aktyvumo nustatyma fizinio ugdymo pamokose

turi biiti vadovaujamasi §iais principais:

e Individualizavimo — remiamasi individualiomis mokinio amziaus tarpsnio ir
psichologinémis ypatybémis: gauti asmeniniai mokinio fizinio pajégumo testy
rezultatai aptariami su mokiniu individualiai, jie nelyginami su kity mokiniy
rezultatais. Taikomos personalizuotos fizinio aktyvumo skatinimo priemongs,
padedancios kreipti §j pokyti teigiama linkme, sekamas mokinio fizinio pajégumo

testy rezultaty augimas.
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e Pricinamumo — atsizvelgiama j mokinio asmenines fizines, psichines ir raidos
galimybes: mokinys atlieka kiekvieng fizinio pajégumo nustatymo testg pagal savo
iSgales.

¢ Konfidencialumo — mokinio fizinio pajégumo testy rezultatai yra konfidenciali
informacija [...]. Mokinio rezultatai negali biiti skelbiami ir (arba) viesai aptariami.
Mokykla mokinio fizinio pajégumo testy rezultatus tvarko mokinio fizinio
aktyvumo ugdymo tikslais ir saugo teisés akty, reglamentuojanciy dokumenty

saugojima ir archyvavima, nustatyta tvarka.

Dokumente taip pat minima, kad: ,,Mokiniy fizinio pajégumo testy rezultaty jvertinimo
lentelése (Apraso 2 priedas) pateikti rezultatai negali biiti traktuojami kaip mokiniams privalomos
ivykdyti normos. Kiekvienos mokinio fizinés ypatybés priskyrimas Apraso 14 punkte nurodytai
zonai yra skirtas gerinti savo fizinj pajéguma fizinio aktyvumo priemonémis bei didinti mokinio

suvokimui apie galimas grésmes jo sveikatai.” (Lietuvos Respublikos Seimas, 2018).

3.2.Lietuvos Svietimo laukas

Siekiant geriau suprasti fizinio ugdymo situacija Lietuvoje, biitina apzvelgti platesnj Salies
Svietimo lauka. Kaip pastebima Juratés Litvinaités tyrime ,,Mokytojai ir jy profesinés praktikos
naujuosiuose Svietimo kontekstuose* (2024), fizinio ugdymo pamoky kokybé ir mokiniy patirtys
jose tiesiogiai priklauso nuo mokytojy geb&jimo suvokti ir interpretuoti naujus Svietimo
kontekstus. Sie kontekstai apima ne tik §vietimo politikg ir reglamentus, bet ir socialinius,
kult@irinius bei ekonominius veiksnius, kurie veikia mokykly bendruomenes (Litvinaité, 2024). O
teiseés aktais reglamentuotos fizinio ugdymo pamokos daznai neatspindi realios situacijos, kadangi
mokyklos ir mokytojai gali susidurti su papildomais apribojimais. Pavyzdziui, teisés aktai gali
numatyti tam tikrg valandy skaiciy fiziniam ugdymui, ta¢iau mokyklos gali neturéti tinkamos
sporto jrangos, kvalifikuoty mokytojy arba pakankamai erdvés veikloms vykdyti. Dél to mokytojai
gali buti priversti improvizuoti ir taikyti neefektyvius metodus. Mokytojai planuodami ir
igyvendindami pamokas susiduria su ribotais iStekliais, dideliu mokiniy skai¢iumi ir palaikymo
trakumu (Litvinaité, 2024). Taigi, net ir kokybiskai suplanuotos pamokos gali buti
nejgyvendinamos dél nepalankiy aplinkybiy. Anot EBPO 3$vietimo apzvalgos (“Svietimas
Lietuvoje, Saliy Svietimo Politikos Apzvalgos,” 2019), Lietuva turi aiskiai apsibrézti ir padidinti

lukescCius Svietimo sistemai ir jos veikloms, numatyti iSteklius Siems lukes€iams jgyvendinti,
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pagerinti Svietimo stebéseng ir Svietimo kokybe. Atsizvelgiant j tai, svarbu uztikrinti, kad Svietimo
politika biity orientuota ] mokiniy poreikius ir interesus, o ne tik j politinius ir ekonominius tikslus.
Taip pat bitina stiprinti mokykly autonomijg ir suteikti mokytojams daugiau laisves ir

kiirybiSkumo (Litvinaite, 2024).

Kitas svarbus aspektas — fizinio ugdymo mokytojy vertinimas. Tyrimas taip pat atskleidzia,
kad nepaisant to, kad teisiSkai visi mokytojai turi turéti aukstajj iSsilavinimg ir privalomai
dalyvauti kvalifikacijos kelimo veiklose, mokytojy pozicijos Svietimo lauke priklauso ir nuo to,
kokj dalyka jie moko, o fizinio ugdymo mokytojy kotiracija Siame lauke — viena Zemiausiy tarp
kolegy. Kaip teigé viena S§io tyrimo dalyviy: , nes, kaip kiti jsivaizduoja, tas kiino kultiros
mokytojy darbas, aisku, nereiksmings ir tarp ty mokytojy yr toks iséjes... Gal daba ta tolerancija,
patylom (patyli — T.), pirmiau pasakydavo tiesiai Sviesiai: ,, Ai, kas ¢ia jiis “* (Litvinaite, 2024).
Tai, kaip fizinio ugdymo mokytojai yra vertinami Svietimo bendruomeng¢je gali buti ir geras
indikatorius siekiant suprasti, kaip Siame lauke Zvelgiama ir | pacig discipling — neretai tai licka

antriniu, papildomu dalyku greta ,,rimty pamoky‘ kaip matematika ar lietuviy kalba.

4. Jaunuy Zmoniy patirciy fizinio ugdymo pamokose tyrimas
4.1.Tyrimo metodika ir organizavimas

Tyrimo tikslas: remiantis jauny Zmoniy patirtimis fizinio ugdymo pamokose atskleisti pamoky
poveikj jaunuoliy fiziniam aktyvumui, motyvacijai dalyvauti fizingje veikloje ateityje ir kiino

suvokimo socialinius aspektus.
Tyrimo tipas ir jo pasirinkimo pagrindimas

Tyrimui atlikti pasirinktas kokybinis tyrimo tipas. Kokybiné turinio analize jgalina apraSyti
tam tikrose aplinkose pasireiskian¢ius reiSkinius arba procesus, remiantis unikaliomis Zmoniy
patirtimis (Zydzianaité, Sabaliauskas, 2017). Vienas i§ kokybinio tyrimo analizés privalumy —
duomeny analizés procediiros leidzia tyréjui sutraukti didelés apimties informacija, pagal turinj ir
prasmg jungti tyrimo duomenis j kategorijas ir subkategorijas, formuluoti empiriniais duomenimis
pagristas iSvadas. Kokybiniame tyrime instrumentu laikomas pats tyré¢jas, kuris analizuoja interviu

tekstus, siekdamas atskleisti zmoniy suvokimo, elgesio, strategijy, saveiky jvairove.
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Analizuodamas kokybinio tyrimo duomenis, tyréjas perteikia, kaip tyrimo dalyviai suvokia

patirtis, rei$kinius, ta¢iau nevertina informanty asmenybiy (Zydzitnaité, Sabaliauskas, 2017).

Sis kokybinis tyrimas taip pat smarkiai remiasi Alfred Schiitz (1967) suformuluotais
fenomenologinés sociologijos principais. Schiitz pabrézé gyvenimo pasaulio (angl. life-world) —
realaus pasaulio, kaip jis patiriamas individy jy kasdienybéje — supratimo svarba. Siuo tyrimu
siekiama 1iStirti ir interpretuoti gyvenimiskaja patirtj fizinio ugdymo pamokose, neapsiribojant
objektyviais aktyvumo rodikliais ir siekiant suprasti subjektyvias reikSmes, kurias jie suteikia savo
fizinio lavinimo patirciai. Schiitz darbe pabréZiama, kad individai aktyviai kuria savo pasaulio
supratimg per socialing sgveikg ir reikSmiy kiirimg (Ratner, 1973). Tod¢l Siuo tyrimu siekiama
atskleisti, kaip mokiniai jprasmina savo fizinio ugdymo patirtj konkreciame socialiniame klases,
mokyklos ir platesnés kultiirinés aplinkos kontekste. Taikant interpretacinius metodus, tokius kaip
kiino zemélapis ir refleksyvaus teksto rasymas, Siuo tyrimu siekiama uzfiksuoti $iy iSgyventy
patiréiy kompleksiskuma ir sudétinguma, pripazjstant, kad mokiniy suvokimas yra svarbiausias
norint suprasti jy jsitraukimg, motyvacija ir bendra fizinio ugdymo patirtj. Vadovaujantis
fenomenologiniais principais, bus taikomas refleksyvus poziiiris (Bennie ir Langan, 2014), kad
buty pripazintos paties tyréjo iSankstinés nuostatos ir prielaidos, uztikrinant, kad analizéje

pirmenybé bty teikiama dalyviy patirtims.
Tyrimo imtis

Tyrimo dalyviai — jauni, 19-29 mety asmenys, baige bendrojo ugdymo Svietimo jstaigas
Lietuvoje. IS viso tyrime dalyvavo 19 informanty. 11 iS jy yra baige aukstaja mokyklg ir tesiantys
studijas magistro studijose. 8 i$ jy néra studijave ar baigg studijy universitete ar kolegijoje. 8 tyrimo

dalyviy yra vyrai, 11 — moterys.

Si amzZiaus grupé pasirinkta todél, nes nuo jos mokyklos baigimo dar néra pra¢je daug laiko
(jie mokyklg baige 2013-2023 metais). Tai yra svarbu, kadangi jy prisiminimai apie fizinio
ugdymo pamokas vis dar yra nauji ir iSsamesni, lyginant su vyresniais asmenimis. Tikétina, kad
neseniai jgyta patirtis labiau atspindi dabarting fizinio ugdymo praktika, mokymo programas ir
politika Lietuvos mokyklose. D¢l to tyrimo rezultatai labiau atitinka dabarting fizinio ugdymo
biikle ir galimas tobulintinas sritis. Nors §i jaunuoliy patirtis yra pakankamai neseniai iSgyventa,

tatiau jie jau turéjo Siek tiek laiko ,,pereiti j suaugusiy pasaulj“. Sis laiko tarpas leidzia objektyviau
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ir brandziau apmastyti savo patirtj (Subramaniam ir Silverman, 2007). Jie gali analizuoti ilgalaikj
fizinio ugdymo poveikj savo poziiiriui  fizin] aktyvumg ir dabartinj gyvenimo budo pasirinkima.
Sios amziaus grupés asmeny tyrimas leidzia istirti ilgalaikj fizinio ugdymo poveikj jy fizinio
aktyvumo jprociams suaugus. Galima pamatyti, kokig jtakg jsitraukimui j sporting, fizing veikla

tur¢jo teigiamos arba neigiamos patirtys fizinio ugdymo pamokose (Rikard ir Banville, 2006).

Tyrime apimant Sias dvi grupes — asmenis turin¢ius aukstajj iSsilavinimg ir jo neturincius
galima susidaryti platesnj vaizda apie jaunuoliy turimas patirtis. Asmenys, turintys aukstajj
i§silavinima, gali biti jgij¢ kritiSkesn; ir analitiSkesnj pozitir  savo fizinio lavinimo patirt}. Jie gali
geriau suvokti platesne socialing, kulturing ir sveikatos apsaugos reikSme fiziniam aktyvumui.
Asmenys, neturintys aukstojo iSsilavinimo, gali turéti kitokj pozitirj ir daugiau démesio skirti
praktiniams ir tiesioginiams fizinio ugdymo patirties aspektams. Jy jsitraukimg j fizinj aktyvuma
gali lemti kitokie motyvai, pavyzdziui, socialiné sgveika, malonumas ar konkretiis fizinio
pasirengimo tikslai. Analizuojant §ias dvi grupes, galima geriau suprasti, kaip fizinio ugdymo
patirtys sgveikauja su kitais gyvenimo veiksniais ir formuoja ilgalaikius fizinio aktyvumo jprocius

ir nuostatas (Keskin ir kiti., 2017). Toks analizés metodas suteikia iSsamesnj poziiirj j tyrimo tema.

Tyrime taikytos kelios skirtingos informanty atrankos strategijos. Asmeny su aukstuoju
i§silavinimu grupe sudaré sociologijos magistranttiros studentai, buvo pasirinkta tiksliné imtis. Jie,
kaip Kiino sociologijos ir antropologijos (dést. doc. dr. D. Stumbrys) kurso dalj, turéjo parasyti
esé apie savo patirtj fizinio ugdymo pamokose. Si specifin¢ situacija susiklosté organiskai, kadangi
Sio kurso metu studentams buvo numatyta uzduotis, parengti rasto darba, kuriame bty pritaikytos
kurso metu jgytos teorin€s zinios. Pasirinkus ,,Jauny zmoniy patir¢iy fizinio ugdymo pamokoje*
analizés temg 1§ déstytojo buvo gautas pasiiilymas, kaip tyrimo dalyvius jtraukti kitus kurso
studentus. IS pradziy, studenty es¢ buvo skirtos kaip pirminis Saltinis Siam akademiniam darbui.
Vis délto, atlikus pirming analizg, tema pasirodé itin aktuali, o studenty refleksijos — nepakankamai
iSnagrinétos. D¢l iSaugusio mokslinio susidoméjimo $ia tema, buvo priimtas sprendimas iSplésti
pirminj rasto darbg ir pasirinkti Sig tema kaip magistro darbo temga. Tikétina, kad toks informacijos

surinkimo btuidas paskatino dalyviy gilesnj ir analitiSkesnj jsitraukimg j tema.

Jaunuoliy be aukstojo iSsilavinimo grupé buvo renkama per asmeninius kontaktus,

socialines medijas, profesing mokykla, ¢ia buvo taikytas sniego gniliztés metodas. Asmenys,
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pasiekti per asmeninius kontaktus bei socialines medijas uzduotj atliko individualiai, o ja atlike
atsiunté elektroniniu pastu. Profesinés mokyklos mokiniy grupé $ig uzduot; atliko organizuotai,
ras¢ pamokos metu. Tyrimo dalyviams buvo pateiktas dokumentas ,,Informacija apie tyrima*, jie
turéjo pasitaSyti ,JInformuoto asmens sutikimg®“ patvirtindami savo dalyvavimg tyrime.
LInformacija apie tyrimg“ ir ,,Informuoto asmens sutikimo* forma pateikta prieduose — 1. priedas.
Sis dvejopas metodas leido surinkti duomenis i§ asmeny, turinéiy skirtingas perspektyvas ir patirtj,

susijusig su fiziniu ugdymu.
Tyrimo duomeny rinkimo instrumentas:

Atliekant tyrimg derinami kiino Zemélapio (body mapping) ir refleksyvaus teksto raSymo
metodai. Kiino Zemélapio metodas naudojamas siekiant sukelti tyrimo dalyviy jausminius
prisiminimus, i§gyvenimus fizinio ugdymo pamokose, o tai atlikus dalyviy paraSyti savirefleksijos

tekstai bus naudojami Sio darbo analizei.

Kino Zemélapio sudarymas — universalus tyrimo metodas, sujungiantis vaizdinius ir
pasakojimo elementus. Jo metu sukuriamas kiino atvaizdas, kuris naudojamas kaip erdveé
emocijoms, pojii¢iams, mintims ir istorijoms kartografuoti (Jager ir kt., 2016). Siame metode
kiinas — Ziniy ir patir€iy vieta. Metodas pabrézia kiino ry§j su asmens iSgyvenamomis emocijomis,
mintimis bei socialiniais kontekstais. Tai jgalinantis metodas, padedantis dalyviams ] savo
pasakojimg jtraukti daugiau jautriy, asmeniniy iSgyvenimy, geriau prisiminti jvykius. Bitent dél
to tyrime ir naudojamas Sis metodas, siekiant geriau ir kokybiskiau atskleisti jy prisiminimus,
jauseng fizinio ugdymo pamokose. Tyrimo dalyviai individualiai ant lapo turi nupiesti savo kiino
paveikslg (¢ia jie gali naudoti jvairias spalvas, prierasus). Paveiksle turi atsispindéti asmuo fizinio

ugdymo pamokoje — ka asmuo jaucia, kaip atrodo, kokius riibus dévi.

Atlikus kiino pieSinj i§ tyrime dalyvaujanciy grupiy jy patirtys susirenkamos paprasius jy
parasyti fizinio ugdymo pamoky refleksijas. Refleksyvusis ras§ymas pasirinktas todé¢l, kad puikiai
atitinka $io tyrimo pagrindg — siekti suprasti individualig patirt] platesniame socialiniame
kontekste. Refleksyvus raSymas leidZia dalyviams iSreiksti savo subjektyvig patirt], interpretacijas
ir prasmes, kurias jie priskiria savo fizinio ugdymo patirciai (Kathpalia ir Heah, 2008). Tai ypac
svarbu nagrinéjant jautrias ar sudétingas temas, nes leidZia dalyviams iSreiks$ti niuansus, kurie gali

buti praleisti taikant labiau struktiiruotus metodus. Individuali patirtis néra izoliuota, bet ja
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formuoja platesnés socialinés jégos, kultirinés normos ir galios dinamika (Morrison ir kt., 2022).
Refleksyvus raSymas skatina dalyvius susieti savo asmening patirtj su Siais platesniais socialiniais

kontekstais.

Tyrimo dalyviams buvo pateikti Sie rekomendaciniai klausimai, kuriuos jie gal¢jo paliesti ir

aptarti savo tekstuose:

e Kokioje aplinkoje vyko fizinio ugdymo pamokos?

e Ka matydavai per fizinio ugdymo pamokas?

e Kaip tau atrodo, kaip kiti tave matydavo?

e Kokios tavo stiprybés ir silpnybés buvo fizinio ugdymo pamokose?

e Apie ka galvodavai fizinio ugdymo pamokose (prie§ ar po fizinio ugdymo
pamokos)?

e Kaip jauteisi fizinio ugdymo pamokose mokykloje (sporto salé¢je pamokos metu,

persirengimo kambaryje pries ir po pamokos)?

Visa tyrimo uzduotis skirta dalyviams ,,Tyrimo ,,JJauny Zmoniy patirtys fizinio ugdymo

pamokose* dalyvio uzduotis* pateikta prieduose — 2. priedas.
Duomeny analizé:

Darbui atlikti i§ viso buvo surinkti 19 teksty. Tyrimas atliktas duomenis analizuojant
MAXQDA programa. Tyrimo duomeny analiz¢ atlikta remiantis tinkamiausiy prasminiy vienety
— fraziy arba Zodziy — iSskyrimu 18 teksto ir jy kodavimu. Tekstas nagrinétas nuosekliai, indukciniu

biidu.
Etiniai tyrimo aspektai
Atsizvelgiant | atliekamo tyrimo etikg tyrimo metu buvo laikytasi $iy etikos principy:

e Informantai buvo supazindinami su tyrimo tema, tikslu, interviu klausimais;

e Informantai tyrime dalyvavo savanoriskai,
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e Siekiant konfidencialumo vardai, pavardés nuasmeninti. Tyrime dalyviai jvardijami
zymint juos nurodant lytj bei skaiCiy arba didzigja raid¢. Skai¢iumi zymimi dalyviai baige
aukstasias mokyklas, raide — nestudijave arba studijas mete;

e Visi tyrimo metu gauti duomenys pagristi rinformanty patirtimi;

e Vengiant misinterpretacijos, tyrimo duomenys pateikti tiksliai, citatos neredaguotos.
Tyrimo ribotumas
Zinoma, §is tyrimas turi ir ribotumy, kuriuos taip pat verta i§skirti ir paminéti.

e Visy pirma, pasirinkta imtis — 19 asmeny, néra pakankama daryti bendrinéms i§vadoms
apie visose Salies mokyklose vykstancias fizinio ugdymo pamokas. Tokie veiksniai kaip
geografing, socialiné ir ekonominé padétis, mokyklos tipas gali turéti didele jtaka, kuri
Siame darbe néra nagrin¢jama.

e Prisiminimy SaliSkumas irgi galimas apribojimas - dalyviy praSoma apmastyti savo patirtj
fizinio ugdymo pamokose, vykusiose jau pries keleta mety. Laikui bégant prisiminimai
gali iSblésti arba biiti rekonstruojami, o tai gali turéti jtakos jy pasakojimy tikslumui. Dél
subjektyvaus duomeny pobiidzio iSvadas gali biiti nelengva apibendrinti didesnéms
populiacijoms.

e Kadangi tyrimo duomenys néra longitudiniai, tyrimas negali nustatyti prieZastinio rysio
tarp fizinio lavinimo patirties ir ilgalaikiy fizinio aktyvumo jprociy. Norint istirti ilgalaikj
fizinio aktyvumo poveikj asmeny gyvenimo budui, reikalingi ilgalaikiai tyrimai.

e Tyrime analizuojami tekstiniai duomenys leidzia iSgauti tik ribotg informacijos kiekj i$

tyrimo dalyviy.
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4.2.  Patirc¢iy analizé

4.2.1. , Kiuno kultaros pamokos buvo iSskirtinés lyginant su kitomis pamokomis*

Verta paminéti, kad kaip patys tyrimo dalyviai pastebi, fizinio ugdymo pamoka — ,, vienas
labiausiai poliarizuojanciy mokomy dalyky, mokiniai arba dievina, arba nekencia Sios pamokos. *
(10. vyras,). Panasios patirtys atsiskleidzia ir Siame tyrime, taciau deja — dauguma jy — neigiamos.
Didzioji dalis tyrimo dalyviy savo prisiminimuose pamini, kad fizinio ugdymo pamokos buvo
kitokios lyginant su likusiomis disciplinomis mokykloje, kadangi jprastai pamokos vykdavo
suoluose, buvo lavinami jy protai, o ne kiinai: ,, Kitno kultiros pamokos buvo isskirtinés, lyginant
su kitomis pamokomis. Ir tai buvo vienos nepatogiausiy pamoky mokykloje. Jose tekdavo pakilti
i§ jprasto mokyklos suolo kur buvome jprate lavinti savo protq sprendZiant matematinius
uzdavinius ar piesiant dailés pamokose, persirengti ir imti fiziSkai judéti, vietoj jprastinio ramaus
darbo. Cia didelis fokusas krisdavo kinui ir kiiniSkumui, ir mes kaip vaikai / paaugliai, vieni kitus
dar labiau pastebédavome.” (4. moteris). Savo kiino Zemélapiuose ne vienas tyrimo dalyvis
pavaizdavo daug jiemskylanc¢iy baimiy, minciy ir klausimy. Kaip ir zemiau pateiktame vienos

merginos kiino Zemélapyje (pav. 1 4. moters kiino Zemélapis)

pav. 1 4. moters kiino zemélapis
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Remiantis dalyviy refleksijomis galima teigti, kad neigiamos emocijos ir prisiminimai
daznai uzgozia teigiamus pamokos aspektus. Refleksijy pradzioje ir pabaigoje vyrauja neigiamos
nuotaikos, pabrézianc¢ios nemalonius iSgyvenimus fizinio ugdymo pamokose. Dalyviai pasakoja
apie dominuojancius neigiamus prisiminimus: ,, Prisimenant kiino kultiiros pamokas kyla jvairiis
atsiminimai, bet manau drgsiai galiu teigti, jog dominuoja neigiami‘ (2. Vyras). Bei neigiamas
mintis ir pozilr] ] save pamoky metu: ,, <...>visais etapais mokykloje nepaisant kintanciy
aplinkybiy, mano poziiris j savo kiing, jausmas jame, dominuojancios temos, kq galvodavau
pamokos metu, isliko kaip stabiliai nesveiki, negatyviis dalykai* (8. moteris). Kai kurie dalyviai
netgi apibiidina fizinio ugdymo pamokas kaip vienus sunkiausiy i§gyvenimy mokykloje: ,, Tuo
metu tai buvo vieni sunkiausiy iSgyvenimy ir eiti j Sias pamokas man reikéjo sukaupti daugiausiai
Jjégy (tiesiogine ir perkeltine prasme) (9. vyras)Tokios patirtys rodo, kad fizinis ugdymas gali

tapti ne malonumo ir tobuléjimo, o baimés ir nepasitikéjimo savimi Saltiniu.

Zinoma, ne visy mokiniy patirtys fizinio ugdymo pamokose yra neigiamos. Dalis dalyviy
Sias pamokos prisimena pozityviai, pabrézdami teigiamus aspektus ir malonius iSgyvenimus. Kai
kuriems mokiniams fizinis ugdymas buvo galimyb¢ atsipalaiduoti ir pailséti nuo protinio darbo:

XL

,Smagu pailséti nuo ,,smegeny darbo“* (11. moteris). Daliai moksleiviy, kurie visada mégo
uzsiimti fizine veikla, §ios pamokos taip pat jsiminé pozityviai: ,, Kitno kultiira man visada patiko,
labai mégau sportuoti (ir dabar mégstu, bet pritriiksta laiko) “ (5. moteris). Sios teigiamos patirtys
rodo, kad fizinis ugdymas gali biiti ne tik naudingas sveikatai, bet ir teikti pozityvias emocijas bei
pasitenkinimg. Tolesniuose tyrimo skyriuose bus placiau aptariamos priezastys, lemiancios

skirtingg dalyviy jauseng bei moksleiviy iSgyvenimai pamokose.

4.2.2. Persirengimo kambarys

Fizinio ugdymo pamoka prasideda ir baigiasi persirengimo kambaryje, galbtt dél Sios
priezasties tai buvo refleksijose plaCiai aptariama erdvé, pilna rySkiy iSgyvenimy. Didzioji
dauguma tyrimo dalyviy $ig patirt] i§skyre kaip: ,, Turbiit viena nemaloniausiy pamokos patirciy
(3. moteris). Taciau atsirado ir pasakojimy apie tai, kad biitent persirengimo kambaryje uzgimsta

stiprus vienybés jausmas tarp klasés.

,,Cia dainai kildavo apkalbos “
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Kaip jautrus i§gyvenimas daznai minimas apsinuoginimo momentas persirengin¢jant. Apie
tai, kad tai buvo nemaloni patirtis kalba tiek vaikinai, tick merginos. Kaip teigé vienas informantas:
., Ne visiems yra saugu apsinuoginti persirengimo kambaryje, ypac, jei yra susiformaves kritiSkas
poziuris f savo kiing ““ (9. vyras) Paauglystéje, kuomet dar formuojasi jauno Zmogaus rySys su savo
kiinu, grozio suvokimas, ypac svarbi yra bendraamziy nuomoné, apsinuoginimas yra ypac jautrus.
., Taciau nejaukumas KK [fizinio ugdymo]| pamokos metu niekaip neprisilygina prie nejaukumo,
kurj as jauciau persirengiant persirengimo kambaryje. Labai bijojau, kad kazkas kitas pamatyty
mano neuzdengtq kiing — tai man buvo siaubingiausias dalykas.“ (6. vyras). Galime matyti, kad
mokyklinio amZiaus jaunuoliai turi susidar¢ pakankamai aiSky vaizdg kaip turi atrodyti grazus

kiinas, jaudinasi, jei jy kiinas neatitinka $io standarto.

Persirengimo kambarys — tai erdvé, kurioje kildavo apkalbos dél iSvaizdos, ¢ia buvo garsiai

jvardijamos i$vaizdos normos, kurias mokiniai turéjo atitikti:

., Beabejo, pastebédavome viena kitos kiing. Cia daznai kildavo apkalbos. Mergaités
tylomis, arba ne, komentuodavo viena kitos apranggq, kiing, kiino plaukus, makiazq ir tai
Atrodydavo, jog tavo kiinas ar elgesys turi jtilpti j tam tikrus socialinius rémus, kitaip
rizikuodavai buti pastebétas ir nuteistas. Vieny kinai, biidavo labiau pastebimi uz kity.
Dar dabar atsimenu, kai viena klasés mergaité nusprende garsiai kalbéti, jog kitos
klasiokeés kojos plaukuotos ir kaip yra keista nesiskusti kojy. Ji taip sake su SleiksStuliu ir
pasibjauréjimu, nors plaukuotos kojos yra natiiralus reiskinys brestant. Tuomet jauciau,
jog reikia vengti rodytis su kiino plaukais arba likti nepastebétai, jeigu pasirinksiu

nepuoseléti sito moteriskumo standarto. “ (4. moteris)

Siekiant iSvengti patyCiy, apkalby ir apsaugoti save jaunuoliai neretai stengiasi nesusidurti
su bendraklasiais — i§vengti akiy kontakto ,,Si patirtis nemaloniai nuteikdavo, persirenginéjimo
metu, atrodydavo, kad stengiesi isvengti bet kokio kontakto su persirengimo dalyvémis, taciau
erdvés mazumas vienaip ar kitaip priversdavo susidurti zvilgsniu. ““ (3. moteris). Arba persirengti
kuomet patalpoje néra bendraklasiy: ,, Stengiausi persirengti tuo metu, kai tai jau padaré visi kiti
arba turéti uzsiemimus kitu grafiku/metu, kai jokiy Zmoniy nebuvo persirengimo kambaryje* (6.

vyras). Dalis jaunuoliy siekdami iSvengti Sio diskomforto po pamokos i§vis nepersirengdavo:
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., Dazniausiai po kiino kultiiros nepersirengiu, nes nesijauciu patogiai tai darydama bendrame

kambaryje“ (B. Moteris).

Baimé biiti pamatytam apsinuoginus tur¢jo jtaka ir moksleiviy aprangai, slépdami savo
kiinus jaunuoliai daznai rinkdavosi platesnius, laisvesnius riibus, arba kaip pasakoja vienas tyrimo
dalyvis, ruby dédavosi ir papildomais sluoksniais, kad: ,,vieng laikq nesiojau Siuos kelnés po
dzZinsais, biitent kad nerodyti kojas persirengimo kambaryje. Dabar skamba biski keista, taciau
tuo metu man tai labai ripéjo ir labai bijojau rodyti kiing.“ (6. vyras) Taip pat Sis informantas
pamini, kad per visg laikg mokykloje nei karto nebuvo duse biitent dé¢l Sios priezasties, nes bijojo

atvirai parodyti savo kiing.

Taciau vienoje analizuojamy patir¢iy atsispind¢jo visiskai kitoks persirengimo kambario
vaidmuo. Jis minimas kaip erdvé, kurioje mokiniai pajusdavo didesn¢ vienybe, artuma.
Apsinuoginimas ¢ia minimas kaip aspektas, kuris pad¢jo sukurti vienybés ir artumo jausmga ,, Mes
daug kalbédavomeés ir labai atvirai, atrodo, tam persirengimo kambaryje pasijausdavom dar
artimesnés nei jprastai. Gal dél to, kad persirenginéjant reikia Siek tiek apsinuoginti ir atsiranda
kiino pazeidziamumas, lyg ir pacios merginos pasidarydavo labiau atviros, viena kitg

palaikancios, kikenancios ir besidalinancios paslaptimis.“ (11. moteris)
Vietos ir laiko stoka

Ne vienas jaunuolis pamini, kad jo patir¢iai persirengimo kambaryje jtakos turéjo vietos
stoka, kuri persirenginéjant neleido turéti nei kiek asmeninés erdvés ,, Kartais dél vietos tritkumo
pasitaikydavo ir netyciniy kiino kontakty. Norédavosi, kad ta persirengimo procediira pasibaigty
kuo greiciau, nes nuolatinis asmeninés erdvés neturéjimas keldavo sumisimgq, nejaukumq ir norq
kuo greiciau pasisalinti is patalpos““ (3. moteris). Mergina pamini, kad vietos triikdavo net savo
daiktams pasidéti. ,, Klasiokés susirinkdavo j mazq, tamsokq kambarj. Kadangi daznai pries
pamokg jau kitos pamokos dalyvés Siame kambaryje ruosdavosi kiino kultiros pamokai
(persirengdavo pries ir po pamokos), itin kamerinéje erdvéje tritkdavo gryno oro, vos tik jéjus i
patalpg uzplisdavo tvankos giisis, o ir nuotaikos biidavo nepaaiskinamai slogios. Sioje erdvéje be

TR

kita ko vykdavo ir islikimo ,, kova “.** (3. moteris).
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Kiti jaunuoliai démes;j atkreipia | laiko stygiy ir skubéjimg persirengti, kadangi pertraukos
mokykloje biidavo trumpos, nepritaikytos pasiruosimui pries ir po fizinio ugdymo pamoky. ,, <...>
nuolatinis skubéjimas persirengimo patalpose (7. moteris) minima kaip svarbi dedamoji
formuojant rysj su fizinio ugdymo pamoka. ,, Taigi puikiai prisimenu stresq tiek pries, tiek po kiino

kultiiros pamokos, kai reikédavo persirenginéti is ir atgal | mokyklines uniformas. ““ (7. moteris)

Sioje vietoje galima paminéti ir dar vieng techninj aspekta — kvapa. Vienas informantas
baime po fizinio ugdymo pamokos nesmirdéti i§skyrée ir savo kiino Zemélapyje (pav. 2. 10. vyro
kiino Zemélapis), aplink save pavaizduodamas daug klaustuky ,, Klaustukas skirtas dar vienam,
ganétinai pavirsutiniskam, kompleksui — noras, kad tavo apranga nesmirdety (dél nuolatinés
smarves vaikiny persirengimo kambaryje tq buvo sunku nustatyti). “ (10. vyras) . Jaunuoliai teige,
kad dusSais persirengimo kambaryje beveik niekas niekada nesinaudodavo ir dé¢l laiko stokos.
., Keista, kai dabar pagalvoju, kad dusy ten nebuvo, o jei ir buvo — niekas jais nesinaudojo. Per
pertraukq net ir nespétume.” (11. moteris). O tai keldavo diskomfortg tolimesnése pamokose
,, Persirenginéjimas vykdavo bendrose patalpose, o dusy mokykloje nebuvo (o jei ir buvo — niekas

Jais nesinaudojo), taigi tekdavo eiti j kitas pamokas suprakaitavus. “ (7. moteris).

pav. 2. 10. vyro kiino Zemélapis
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Apibendrinant jaunuoliy patirtis persirengimo kambaryje matome, kad ¢ia vykstantis
procesas yra labai jautrus ir intymus. Jauni zmonés, kuriy rySys su jy kiinais Siame etape dar tik
formuojasi, yra labai jautriis aplinkiniy Zvilgsniams ir pastebéjimams, kuriy ¢ia netriiksta. Sioje
aplinkoje, kur kiinai yra nuolat stebimi ir lyginami, mokiniai patiria didel] spaudimg atitikti
visuomengs nustatytus grozio standartus (Kerner et al., 2018). Atliepiant Cooley (1902) mintj apie
veidrodinio a$ kiirimg — persirengimo kambarys yra erdve, kurioje kity zvilgsniai, pastebéjimai ir
patycios apie atvirg Zzmogaus kiing gali biiti ypa¢ jautriai internalizuojami ir priimami. Remiantis
Bourdieu teorine prieiga, persirengimo kambarys gali biiti suvokiamas kaip socialinis laukas,
kuriame veikia galios santykiai (Wintle, 2022). Mokiniai, kurie atitinka dominuojancius kiino
idealus, jauciasi patogiau ir uztikrin€iau, o tie, kuriy kiinai neatitinka Siy standarty, gali patirti
diskomforta, géda ir netgi patycias (Asebo et al., 2021). Panasia situacija atskleidZia ir jauny
zmoniy patirtys §iame tyrime — bijodami dél kity pozitrio j jy kiing ir jj slépdami. Mokyklos turéty
skirti didesnj démesj persirengimo kambario aplinkai ir siekti sukurti saugesng, itraukesne¢ ir
jaukesne erdve visiems mokiniams (Quarmby ir kt., 2018). Tai galéty daugiau persirengimo
kambariy erdviy paversti ne baimés ir patyCiy, o artumo erdve, kaip minima vienos i$ dalyviy

refleksijy.

4.2.3. Mokytojo vaidmuo fizinio ugdymo pamokose

Apie mokytojus, kaip svarby elementg fizinio ugdymo pamokose kalbama mazdaug puséje
refleksijy. Mokytojai sprendzia koks bus pamokos formatas, kokios veiklos bus jgyvendinamos,
taip pat nuo jy neretai priklauso ir socialinis — emocinis pamokos laukas bei neretai moksleiviy

isitraukimas | pamoka.

Socialinis klasés kontekstas

Visy pirma, mokytojy vaidmuo minimas kaip svarbus kuriant ir palaikant socialinj —
emocinj fizinio ugdymo pamokos fona, o tai turi didele jtaka moksleiviy jausenai. Galima rasti
geryjy pavyzdziy, kuomet mokytojai stengiasi jtraukti visus, mazinti paty¢ias tarp moksleiviy.
Taip pat moksleiviams pamokose gerai jaustis padeda ir visapusiSkas visy jtraukimas, leidimas
i$sibandyti skirtingas fizinio aktyvumo veiklas, taip rasti veiklg, kuri kiekvienam artimiausia ir
ldomiausia: ,, Penktoje klaséje mus mokeé geras mokytojas. Jis buvo grieztas, bet teisingas, patycias

stengdavo minimalizuoti tiek, kiek jam gaudavosi, apskritai rimtai ziuréjo j atsiskaitymus ir j tai,

34



kad mes is tikryjy sportuotumém jvairiais biidais, kas man leisdavo tam tikrose vietose netgi visai

gerai pasirodyti. “ (2. vyras).

Taciau dalyje refleksijy galima rasti ir prieSingy pavyzdziy, kuomet mokytojy visos klasés
nejtraukimas ar poziiiris ] mokinius kaip tik didina moksleiviy nenorg jsitraukti, blogina emocing
padéti klaséje. Minima atvejy, kuomet mokytojai socialiai iSskiria moksleivius kuriems sekasi ir
kuriems nesiseka jgyvendinti numatytus normatyvus: ,, IS mokytojy pusés tie, kurie ispildydavo
programoje aprasytus litkescius (,, padaryti X prisitraukimy “ ar ,,nusokti Y metry j tolj ) biidavo
socialiai apdovanojami, o tiems, kurie Siy normy neispildydavo, biidavo klijuojama moralinj kritvi
turinti ,,moksliuko * ar ,,storulio  etiketé. Tai, kad negali padaryti X prisitraukimy nebéra tiesiog
faktas apie fizinj kiing, tai tampa moraliniu faktu — ,,negaliu padaryti X prisitraukimy, todél esu

blogas zmogus/vyras/berniukas “ (1. vyras).

Taip pat minimos ir situacijos, kuomet mokytojai pasiduoda daugumos moksleiviy
nuomonei ir neskiria pakankamai démesio maziau fiziskai pajégiems ir aktyviems moksleiviams:
., Taciau jis moké mus neilgai ir véliau jj pakeité kur kas vyresni mokytojai, kuriems ripéjo, kad
juos jaunimas mégty, daugiau nusileisdavo daugumos pageidavimams ir apskritai jiems tokie
mokiniai kaip as nelabai ripéjo, nors Siaip visada buvo draugiski, kai reikédavo bendrauti ar
panasiai. “ (2. vyras). Ar kaip teigia patys moksleiviai — néra suinteresuoti kokybisSku pamokos
pravedimu: ,, Ir maciau miisy fizinio mokytojq kuriam dazniausiai buvo vis vien ant pamokos. *
(E. vyras).

Motyvacija, rySio su kiinu ir sportu skatinimas

Kadangi vienas i§ numatyty fizinio ugdymo dalyko tiksly — suteikti tvariai saviugdai
bitinas zinias ir supratimg, visam gyvenimui jtvirtinant sveikatos tausojimo ir stiprinimo nuostatas
bei kompetencijas (Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministerija. (n.d.)) pamoky
metu moksleiviams turéty biiti padedama formuoti pozityvy rysj su savo kiinu, fiziniu aktyvumu.
O mokytojai — turéty biti tie zmoneés kurie padeda tai pasiekti. Vienoje i8S refleksijy galima rasti
pavyzdj, kuomet mokytoja stengiasi atliepti §j tiksla ir padéti moksleivei kurti teigiama ir pozityvy
ry$] su savo kiinu: ,, Jdomu, kad visai neatsimenu, kas buvo mano kiino kultiiros mokytojai, kq
tiksliai, ypac vyresnése klasése, veikdavome per pamokas. Pamenu tik kad buvo pilateso treneré

miisy mokytoja kazkuriais metais ir kad as vis klausdavau, kg man daryti, kad numesciau svorio.
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Toji mokytoja mane Siek tiek supazindino su idéjomis, kad judesio malonumas nebiitinai susijes su
riebaline mase ant kiino, kad nebiitina justi fizinj skausmg, norint sutvirtinti raumenis ir apskritai
— Zmonés gali noréti sportuoti dél pacio proceso, kiino tvirtumo, o ne dél grozio. Tos mintys

niekada nejtikino ir greitai pamirsau. “ (8. moteris).

Taciau dalis informanty taip pat mini, kad bitent mokytojai ir jy vertinimas uz
1gyvendinamus normatyvus skatino suvokimo apie ,,tinkamg* king formavimasi ,, Tokios patirtys,
kaip geri mokytojy vertinimai uz atliktas normatyvines sportines uzduotis, tikrai stipriai veike
mano suvokimq apie ,,tinkamg* kiing. “ (3. moteris). Vienam jaunuoliui biitent mokytojas tapo
veiksniu, paskatinusiu jj vengti pamokuy: ,, Taciau is dalies tikriausiai tai buvo ir dél fizinio ugdymo
mokytojo, kuris man vesdavo pamokas. Tai buvo keistas, kandus, reiklus bei nedidelj psichologinj
spaudimgq keliantis zmogus. Salia jo per daugelj mety visuomet jauciausi nesmagiai, tad stengiausi

jo vengti.““ (A. Vyras).

Pasitikéjimo savimi ir motyvacijos skatinimas mokiniy tarpe — taip pat svarbi mokytojo
uzduotis, taciau dalies jaunuoliy patirtys — kitokios. Refleksijose galima rasti ir mokytojy
pavyzdziy, kurie prieSinai, yra linke demotyvuoti mokinius ir suteikti jiems nepasitikéjima savimi
fiziniame aktyvume: ,, Net kai atsirasdavo galimybé isties pazaisti krepsinj, Sie smagiis momentai
daznai biudavo aptemdyti neigiamy mokytojy nuostaty. Vienas konkreciai skausmingas
prisiminimas yra kai kitno kultiiros mokytoja pamaté, kad labai mégstu krepsinj ir vaikiskai svajoju
biiti profesionaliu krepSininku, ji Sové, kad ,, reikia biiti realistisku. Va kitoje klaséje esantis vaikas
lanko krepsinj nuo vaikystés, ir net jis tikrai netaps profesionaliu krepsininku. Tau tai jokiy sansy “.

Tokig skausmingg mokytojos replikq prisimenu iki dabar.” (1. vyras).

Prisimenant Basil Bernstein (1981) iSskirtus pedagoginius kodus — iSplétotajj — skatinantj
atvirg bendravimg ir apribotgjj — besiremiant] netiesioginiy bendravimu, matome, jaunuoliy
refleksijose dauguma fizinio ugdymo mokytojy daugiau naudojosi apribotuoju kodu ir maziau
démesio skyré moksleiviams, kurie sportinése veiklose turéje maziau jgtidziy ir patirties:

., [mokytojai,] kuriems riupéjo, kad juos jaunimas mégty, daugiau nusileisdavo daugumos
pageidavimams ir apskritai jiems tokie mokiniai kaip as nelabai ripéjo, nors Siaip visada buvo

draugiski, kai reikédavo bendrauti ar panasiai. “ (2. vyras);
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. <...> kai is tikro turéciau zZaisti su visais futbolq, arba krepsinj, kurio niekada nemokéjau,

o mokytojai niekada ir nemoke, nes buvo ty, kurie jau atéjo j mokyklg mokédami.* (2. vyras).

Bendrai galima pastebéti, kad fizinio ugdymo pamoky metu moksleiviams triko
individualizuoto pedagogy démesio, atsizvelgimo ] jy pomeégius ir poreikius taip siekiant sukurti
pozityviausig individualig patirti kiekvienam. Jaunuoliy teigimu, mokytojai daznai pamokos
veiklas planuodavo subjektyviai, nereflektuodami moksleiviy jausenos . Kaip teigé viena mergina:
., Mokytojas yra grieztas ir nesupranta situacijos, jis mano, kad jei sportuoja ir kencia, tai turéty

daryti ir visi. “ (B. Moteris).

Mokiniams daZniausiai nebtidavo pasiiilomos alternatyvios veikly galimybés, jei
pagrindiné klaséje vykstanti veikla ju nedomindavo: ,, Zinoma buvo panasiy ir j mane, kuriy
nedomino nei viena veikla ir apskritai buvo keista matyti, kad kam nors tai labai galéty ripéti.
Kitaip tariant nesupratau savo klasioky ir jauciausi nesuprastas taip pat.” (2. vyras). Vienas
jaunuolis teigia, kad fizinio ugdymo pamokos nemeégo vien dél to, kad jy metu buvo kultivuojama
pagrinde vienintelé veikla, kurios jis nemégo — tinklinis, o alternatyvy jai suteikiama nebuvo; ,, Mes
Zaidem tinklinj saléj, per ji as visa laik bandzZiau atsiprasyti nuo juo, bet kartais visgi tek davo,
klasiokai jkalbinéjo bet patys véliau gailédavosi, man visai buvo neidomu ir as dazniausiai
uzsisvajodavau per zaidimg savo mintyse ir nepastebédavau atskrendancio j veidg kamuolio, nu
nedomino manes fizinis su tinkliniu. Bet kai iSeidavom j stadiong per fizinj tai buvo tada visai
kitaip, tada mes Zaisdavom tenisq arba futbolg per kuriuos as galéjau parodyti visai gerus
rezultatus.“ (E. vyras). Taigi matome, kad Siam jaunuoliui fizinis aktyvumas smagu — kelia
dziaugsma, pasididziavimag rezultatais. Tac¢iau mokytojo apribotos veiklos galimybés pamokoje jj
atstumia nuo Sios pamokos. Savo kiino Zemélapyje (pav. 3 E. vyro kiino Zzemélapis) §is dalyvis ir
pavaizdavo save, nuplésta tinklinio tinklg su kamuoliu bei suoliukg — tai tartum vienintelés veiklos

galimybés jam paliktos Sioje pamokoje.
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pav. 3 E. vyro kiino Zemélapis

Taip pat galima pastebéti, kad mokytojai i§ moksleiviy tikédavosi gery rezultaty,
normatyvy jgyvendinimu aukstu lygiu, nors j tai praktiSkai nedédavo jokiy pastangy — nepadédavo
moksleiviams to siekti.: ,, IS miisy jie noréjo padaryti vyrus is stuomens ir liemens, bet kartu ir
dideliy pastangy tam pasiekti nedéjo, o kq jau kalbéti apie kokj nors programos adaptavimq tiems,
kuriems nesigauna daryti tai, kg daro dauguma.* (2. vyras). Verta atkreipti démesj ] jaunuolio
mintj ,, padaryti tikrus vyrus “. Tai leidzia daryti prielaida, kad tradiciniy lyCiy roliy ir stereotipy

skatinimai pamokos metu puvo jauc¢iami ir i§ mokytojy puses.

Apibendrinant

Nepriklausomai nuo to kas yra numatyta fizinio ugdymo pamokas reglamentuojanciuose
dokumentuose, mokytojas yra asmuo, nuo kurio priklauso kokios ir kaip veiklos bus
1gyvendinamos pamokoje, kokiy tiksly bus siekiama. Dalyviy refleksijose jauc¢iama, kad 1S fizinio
ugdymo mokytojy neretai triikksta individualaus démesio mokiniams, neatsizvelgiama j jy norus ir
poreikius. Taip pat refleksijose praktiskai neuzsimenama apie tai, kad mokytojai pamokos metu
skatinty bendrasias kompetencijas, mokiniy pasitikéjimg savimi. IS apzvelgty refleksijy
neatsiskleidzia, kad mokiniai su mokytojais biity uzmezge pozityvy, artimg rytj, kas Haegele ir
Sutherland (2015) teigimu svarbu pozityviai moksleiviy patir¢iai pamokoje. Didzioji dalis

mokytojy yra linke daugiau démesio skirti moksleiviams, kurie jau turi daugiau ziniy ir
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kompetencijy fizinio aktyvumo srityje, o tai dar labiau silpnina ry§j tarp mokytojy ir mokiniy,

kurie $ioje srityje turi maziau ziniy ir jgtudziy.

Mokytojai yra atsakingi uZ fizinio ugdymo pamokos lauko kiirimg ir mokiniy fizinio
aktyvumo habitus formavimasi jame. Tai apima ne tik fiziniy jgiidZiy, bet ir socialiniy bei
emociniy kompetencijy ugdyma, teigiamo poziiirio j fizinj aktyvuma formavimg (Bennie &
Langan, 2014). Mokytojas turéty kurti aplinka, kurioje mokiniai jaustysi saugis, gerbiami ir
vertinami. Tac¢iau moksleiviy refleksijos atskleidzia, kad mokytojams ne visada pavyksta iki galo

igyvendinti $ig uzduotj.

4.2.4. Pamokos formatai

»Kiino kultiiros pamoka vykdavo ganétinai panasia monotoniska eiga“

Pamokos formatas — jos eiga, kokius pratimus, uzduotis mokiniai turi atlikti pamokos metu,
taip pat turi didele jtakg jy patir€iai. Jaunuoliai ganétinai jautriai prisimena normatyvines uzduotis,
kurias turédavo atlikti fizinio ugdymo pamokose. Tiek vaikinai, tick merginos pastebi, kad tai, jog
reikalavimai visiems biidavo vienodi, nepaisant skirtingy moksleiviy fiziniy duomeny buvo
neteisinga: ,, Kitas veiksnys [lemiantis sunky emocinj pamokos kritvi] gali biiti fizinés galimybeés,
kiino kultiros pamokoje visiems duodamos vienodos uzduotys, nepaisant galimybiy jas jveikti
skirtingai, nes fiziniai gebéjimai néra identiski.” (9. vyras). Tai neretam jaunuoliui keldavo
itampa: ,, Turbiit kitno kultiiros pamokos metu labiausiai keliancios jtampg uZduotys buvo

susijusios su normatyviniy sportiniy uzduociy atlikimu. “ (3. moteris).

Fiziniy normatyvy vertinimas pazymiais daliai moksleiviy sukeldavo nenorg ir baime eiti
1 8ig pamoka: ,, Retkarciais net nenorédavau, jog prasidety sekanti diena, vien dél to, jog Zinojau,
kad bus fizinio ugdymo pamoka. Dazniausiai taip jausdavausi pusmeciy pabaigoje, kuomet
vykdavo jskaitinés pamokos. Jy metu reikéjo atlikti jvairias uzduotis skaiciuojant laikq bei stebint
visiems bendraklasiams.“ (A. Vyras). Toks vertinimas, paremtas normatyvy jgyvendinimu, gali
jaunuoliams sukelti jtampg, nerimg. Tai ypa¢ aktualu tiems mokiniams, kuriems sunkiau sekasi
atlikti konkrecius fizinius pratimus. Bidami mokykloje jaunuoliai nesuprato Siy pratimy prasmes
ir tikslo, kodél jie uz tai turi biiti vertinami: ,, Kodél tokie keisti pratimai ir kam to reikia? “ (D.

moteris).
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Normatyvy jgyvendinimo reikalavimas, neatsizvelgiant j jaunuoliy fizinius duomenis net
privesdavo prie tam tikty traumy atliekant pratimus, tam jtakos turi ir pamokose naudojamas
inventorius, kuris néra pritaikytas pagal visy moksleiviy duomenis ir pajégumus: ,, Ypatingai kaip
nesmagiq patirtj prisimenu, kai kiino kultiiros mokytojas reikalaudavo atlikti atraminj suolj per
,, 0z ‘. Tuomet maniau, kad dél mano kiino charakteristikos, dél kiino jégos tritkumo pratimg
atlikti sekdavosi labai blogai. Tai versdavo mgstyti, kodél mano kiino savybés yra nepakankamos
atlikti uzduotj, keldavo nepasitikéjimo jausmag, liiidesj ir nenorg dalyvauti pamokoje. Galy gale si
patirtis daznai baigdavosi sportinémis traumomis, nes dél per auksto mano iigiui sporto
inventoriaus daznai uzkliiidavau ir uZsigaudavau.“ (3. moteris). Jaunuoliai taip pat pastebi, kad
butent individualios uzduotys, kuriy metu nebuvo galima ,pasislépti“ uz kity — jiems buvo
sunkiausios: ,, Sunkiausiai sekési individualiis uzsiemimai, reikalaujantys fizinés istvermés ir jégos
(ypatingai ranky). ““ (9. vyras). Taigi, fizinio ugdymo pamokos, kuriose akcentuojami normatyvai

ir konkurencija, gali biiti zalingos mokiniy savivertei ir motyvacijai.
wZaidimai visada atpalaiduodavo“

Tyrimo dalyviai, kurie uZsimena apie fizinio ugdymo pamokas pradinése klasé¢se atsimena
jas pozityviai. Svarbi to dalis — pamokos pagrindg sudarydavo sportiniai Zaidimai, kurie jtraukdavo
visus mokinius ir kurdavo pozityvig aplinka. ,, Pradinése klasése irgi fizinis man patiko, nevisada,
bet visai nieko buvo. “ (E. vyras), ,, Pradinéje mokykloje buvau gana lieknas ir pamenu, kad labai
mégdavau kiino kultiirg, nes Zaisdavom kvadratq ir man ten sekdavosi greitai bégioti. Todél Siame
periode daug neapsistosiu, nes kiino kultiiros pamokos pradinése klasése buvo daugiau zZaidimai,
nei sportas.” (9. vyras). Taigi, sportiniai Zaidimai pradinése klasése moksleiviams kurdavo
pozityvig patirti. Verta atkreipti démesj ir ] tai, kad Zaidimai nuo sporto ¢ia yra atskiriami,
netapatinami ir nors dalyvis apie sportines veiklas pamokoje savo refleksijoje kalba neigiamai,

zaidimus prisimena pozityviai.

TacCiau pasibaigus pradinéms klaséms, bendri zaidimai, kurie skatindavo bendravima,
draugyste ir jtrauktj, zaidziami budavo daug reciau. Ne vienas jaunuolis pastebi, kad tik pradinése
klasése berniukai ir mergaités turédavo bendras veiklas, o peréjus j vyresnes klases — veiklos
budavo atskiriamos: ,, Tik ankstyvojoje mokykloje (pvz. pradinése klasése) pamoky metu biidavo

ZaidzZiami smagiis Zaidimai, pabréZiamas draugiskumas, jtrauktis, perziangiamos grieztos lyciy

40



linijos (pvz. berniukai galédavo Zaisti Zaidimus kartu su mergaitémis). “ (1. vyras). Si praktika gali
turéti tiek teigiamy, tiek neigiamy aspekty. Nors tai gali kurti artimesng ir jtraukesng¢ aplinkg klasés
viduje, merginoms tai gali padidinti socialinj nerima, apie tai placiau kalbama bus tolimesniuose

skyriuose.

Taciau nepaisant jsitraukimo mazéjimo — komandiniai zaidimai iSlicka jdomia ir
jtraukiancia veikla didZiajai daliai moksleiviy visais mokyklos etapais. Tyrimo dalyviai teigia, kad
1 sportinius zaidimus (futbola, ar tinklinj) noriai jsitraukia didzioji dalis klasés mokiniy,
nepriklausomai nuo jy turimy jgidziy ,,Kai Zaisdavom tinklinj daugmaz visi norédavo jsitraukti
net jei ir nelabai gerai zaideé.** (5. moteris). ,, Net tie, kurie buvo apkiinesni labai mégo zaisti tiek
futbolq, tiek bet kokius kitus Zaidimus ar dalyvauti rungtyse“ (2. vyras). Komandiniai Zaidimai
ganétinai pozityviai vertinami ir ty jaunuoliy, kuriy bendras pozitris | fizinio ugdymo discipling
buvo neigiamas, taigi biitent Sios veiklos padéjo formuotis pozityvesn] rysj su fizine veikla

didziajai daliai jaunuoliy.

Dalis tyrimo dalyviy teigia, kad biitent dél komandiniy zaidimy fizinio ugdymo pamokos
mokykloje biidavo jy mégstamiausios. Tai moksleiviams suteikdavo laisvés jausma, biidavo puiki
erdve ugdyti bendriesiems jgiidZiams kaip bendruomeniSkumas ar pasitikejimas savimi: ,, Kadangi
didzioji dalis kiino kultiros pamoky ir bidavo tik krepsinio, kvadrato ar (Siltesniu oru) futbolo
Zaidimas, viso mano mokymosi progimnazijoje metu kitno kultira buvo mano mégstamiausia
pamoka, kurioje as smagiai leisdavau laikq varZydamasis su savo klasiokais komandoje ar pries

Jjuos, jausdavausi nesuvarzytas ir laisvas. “ (10. vyras).

Sie rysiai gali biiti vertinga socialinio kapitalo forma, suteikianti prieigg prie istekliy, paramos ir
platesniy galimybiy. Taigi teigiama komanding patirtis gali sustiprinti Siuos socialinius rysius ir
sukurti kolektyvinio tapatumo jausma. Apie tai taip pat uzsimena ir tyrimo dalyviai: ,, Vieng is
patirciy, kurig galéciau apibudinti kaip teigiamq — kiino kultiiros pamokos metu zaidziami
svarbu biidavo, kad Zaisdavome visi kartu komandoje ir tai keldavo smagius jausmus. Turbiit
maloniausia bidavo tai, kad Zaidimy metu niekas nevertindavo nei kiino istvermés, nei

normatyviniy sportiniy pasiekimy, susijusiy su kiino charakteristika.” (3. moteris). Kaip
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formuoti §j habitus, kadangi tai biidavo erdvé jiems susikoncentruoti | procesg ir juo mégautis.

Vienas dalyvis sustipréjusj vienybés jausma tarp pamokos dalyviy pavaizdavo ir savo kiino
zemélapyije: ,, Sone vaizduojama ,,Zmogeliuky lygtis “ atspindi sustipréjusj vienybés jausmg (bent

Jjau tarp vaikiny, kuriy, kaip minéjau, klaséje buvo labai mazai)““ (10. Vyras).

Zaidimai fizinio ugdymo pamokos metu jtraukdavo ir moksleivius, kuriems kitos veiklos
Sioje pamokoje nesisekdavo. Kaip svarbiausig to priezast] galima iSskirti tai, kad Siose veiklose
jaunuoliai nejausdavo, kad jie yra démesio centre, zaidime reikédavo daugiau skirtingy igudziy,
negu specifiniams pratimams atlikti: ,, Man geriausiai kitno kultiiroje sekési Zaisti kvadratg ir
tinklinj, nes tai reikalaudavo susikoncentravimo, dinamika nebuvo itin intensyvi, o leidzZianti
atsipusti. *“ (9. vyras). ,, Laikas nuo laiko kitno kultiiros pamokos galéjo biiti smagios, jeigu buvo
Zaidziamas futbolas ar krepsinis, daromi atsilenkimai — Sios veiklos kitno kultiiros pamokas galéjo
padaryti smagias, ypac jei gerai sekdavosi jas atlikti, gerai pasirodyti pries kitus. “ (1. vyras). Tai
biidavo gero laiko leidimo forma, leidZianti maZiau galvoti apie savo kiing ir normatyvy
1gyvendinimg ,, Apskritai Zaidziant krepsinj, stalo tenisq ar tinklinj kiitno elementas mintyse, tarsi,

neegzistuodavo, nes, manau, vaikai ir as paprasciausiai gerai leisdavome laikg. “ (3. moteris)
Kodél kvadratas?

Kaip ir minéta anksc¢iau — komandiniai zaidimai — puiki socialinio kapitalo kiirimo forma.
O pastarasis — ypac svarbus jaunuoliams. Bitent fizinio ugdymo pamokose neretai atsiskleisdavo
moksleiviy tarpusavio rySiai ir santykiai, besiklostantys uz pamokos riby, nes Siame lauke jie
vietq mano prisiminimuose, kadangi ten atsiskleisdavo ne tik tavo gebéjimas arba negebéjimas
uzsiimti  kazkokiu sportu — cia pasirodydavo ir klasés intrigos bei sudétingi draugysciy
zemélapiai.“ (7. Moteris). Ir atvirkS¢iai, ,,uzsitarnautas statusas® pamokoje iSlikdavo svarbiu
veiksniu ir uZ fizinio ugdymo riby: ,, Labai jausdavosi kai kiti vieni kitus gerbia, uz gerq zaidimgq
aiksteléje ar Siaip uz buvimg kietu. ““ (2. vyras), kitaip tariant — fizinis kapitalas pamokoje padédavo

moksleiviams auginti ir savo socialinj kapitalg uz pamokos riby.
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Pastebimas ir | individualiag mokinio patirtj orientuoty veikly kiekio trilkumas. Jaunuoliai
teigia, kad jy mégstamoms veikloms buvo skiriama mazai démesio ir laiko: ,, Pavyzdziui, mano
labai mégstamas krepsinis biidavo ZaidZiamas itin retai, nepaisant jo populiarumo Lietuvoje. < (1.
vyras). Moksleiviams nebuvo suteikiama galimybé¢ rinktis juos labiau dominanc¢iy veikly: ,, 4rba
kodeél man, bijanciai kamuolio, niekada nebuvo duota kito pasirinkimo nei Zaisti kvadratq, kurio
pagrindinis tikslas yra iskirsti prieSininkq (ir dar jei iskirsi su garsu, tai nuskambés ne tik per visq
sale, bet ir per visq mokyklg ir net nebandyk sakyti, kad skaudéjo)?“ (7. moteris). Kalbant apie
pasirinkimy nebiivima, manau, verta paminéti kvadrato Zaidima, kuris yra minimas didZiojoje
dalyje jaunuoliy patiréiy kaip veikla, kuri uzimdavo daugiausiai pamoky laiko. Zinoma, daliai
jaunuoliy Sis zaidimas patikdavo, leisdavo pasijausti komandos dalimi, tac¢iau dalis patiréiy —

neigiamos:

., Iki dabar nesuprantu, kodél pamokose buvo lavinamas biitent kvadratas: ne krepsinis, ne
futbolas ar joga, bet biitent kvadratas, kurio tikslas buvo tiesiog iSmusti visus priesingos
komandos Zaidéjus. Biidama jauna paauglé stipriai bijojau kamuolio, kai kurie smigiai
galédavo buti skausmingi ypac pataikyti j jautrias vietas. Nebuvau tragiska Zaidéja, bet
tikrai negaléjau laikyti saves ir gera — dazniausiai man tiesiog puikiai sekdavosi isvengti
kamuolio, bet labai sunkiai sekdavosi kazkq ismusti, todél tiesiog permesdavau kamuolj j
salés galg, kur stovédavo jau iSmusti mano komandos nariai. Per Sj Zaidimg man labiausiai
sukildavo stresas: ir dél to, kad bijojau skausmo, ir dél to, kad nebuvau Siame Zaidime
gera. Sio zaidimo metu kildavo visi mano Zemélapyje [pav. 4. 7. moters kiino Zemélapis]
iSvardinti trikdziai. Jaudulys, stresas, lyginimasis su kitais ir nevikrumas Sio Zaidimo metu
susijungdavo j vieng didelj stresinj kamuolj ir paliko nemalonius prisiminimus. Savo kiino
Zemélapyje emocinius savo isgyvenimus pazyméjau mélyna spalva, o oranZiniai liko
fiziniai negebéjimai (kojose bei rankose) arba jsivaizdavimas, kad kazko fiziskai

nesugebu. (7. moteris).
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pav. 4. 7. moters kiino zemélapis

»Bijojau, jog manes niekas nepasirinks“

Refleksijose atsispindi ir dar vienas jautrus jaunuoliy iSgyvenimas — baimé biiti
pasirinktam paskutiniam j komandg fizinio ugdymo pamokos metu. Tyrimo dalyviai §j procesa
prisimena taip: ,, Per Sig pamokq kartais reikédavo pasiskirstyti komandomis patiems, tai ne visada
darydavo mokytojas. Pavyzdziui, tai vykdavo pries zZaidziant tinklinj, buvo isrenkami 2 komandos
kapitonai, jie savo atzvilgiu pasirenkdavo savo komandos narius. Pasirinkimo kriterijai

priklausydavo nuo komandos kapitono ir tai kaip jis nuspresdavo, kas bus jo komandos nariai.
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Taciau tendencijos vyraudavo panasios, pirma, kapitonai spresdavo pagal fizinj kiing, ar tai
mergaité ar tai berniukas, ar jis / ji yra pajégus Zaisti tinklinj, ar tai aukStas Zmogus ar Zemas,

kaip gerai mokés atmusti kamuolj, ar greitai reguos... “ (4. Moteris)

Sis komandy pasirinkimo procesas galédavo atspindéti ir visiems atskleisti moksleiviy
fizinio kapitalo — jégos, sportiniy jgidziy arba socialinio kapitalo trikumg — tarpusavio santykiy
problemas: ,, Visa tai persikeldavo ir j sporto aiksStele: tai, kad taves nepasirinkdavo i tam tikrg
Zaidimo komandqg galéjo reiksti ne tik tavo fizinj nepasirengimgq, bet ir jtampq tarp taves ir
komandos kapitonés. Klaséje vyraujanti atmosfera daznai veikdavo ir atmosferq sporto saléje, o
démesj, kad baimé biiti nepasirinktai ] komandg dél tarpusavio santykiy atsispindi tik merginy

refleksijose.

Moksleiviai, kurie klas¢je jauciasi fiziSkai silpnesni (kuriems triiksta fizinio kapitalo), gali
jausti nerima ir neigiamo pozitrio i§ klasioky baime. Si baimé gali sustipréti komandiniy Zaidimy
metu, kai jy geb¢jimai yra analizuojami ir lyginami su kitais. Baimé biti iSrinktam paskutiniam
yra $io nerimo apraiska, nes tai simbolizuoja jy vertés ir kompetencijos trikuma. Si baimé
atsispindi ir ne vienoje refleksijoje: ,,Sio pasirinkimo metu bijodavau likti, jog manes nieks
nepasirinks, nepasitikédavau savimi fiziskai.“ (4. moteris). Sios patirtys stipriai mazino jaunuoliy
pasitikéjimg savimi ir savo kinu. ,,Lauke Zaisdavom futbolg ir as, Zinoma, bidavau varty
saugotojas, palydétas replikomis, kad storiausi eina j vartus. Jei biidavo komandy kapitonai, mane
pasirinkdavo visad pries galg, kai nebelikdavo pasirinkimy. Akivaizdu, kad Sios patirtys nejpiité

pasitikéjimo savimi ir su versdavo toliau su nerimu laukti kitos kiino kultiiros pamokos. “ (9. vyras).

Net ir jau jvykus komandy pasirinkimui baimé parodyti savo silpnybes niekur nedingdavo.
Zaidimo metu dalis jaunuoliy jausdavo baime prastai apsirodyti pries savo komandos draugus,
sulaukti klasioky pastaby ar apkalby dél savo zaidimo: ,, Net tuomet kai pasirinkdavo ir Zaisdavau,
Jjausdavausi nesmagiai, jei kartais nepavykdavo atmusti kamuolio. Dalyvavimas Zaidime buvo
teisiamas pagal fizinio kiino pajégumus ir tai keldavo diskomfortq dalyvaujant pamokose.* (4.

moteris).

Apibendrinant

45



Taigi pamokos formato pasirinkimas pamokos metu — ypa¢ svarbus. Tyrime rySkiai
atsispindi jauc¢iamas neteisybés jausmas, dél visiems vienody normatyviniy reikalavimy, kurie
kartais privesdavo ir prie fiziniy suzalojimy. Mokiniy vertinimas pamokose atsizvelgiant tik j
normatyvy jgyvendinimg nepadeda formuotis pozityvaus rysio su fizine veikla. Mokiniams svarbu
suprasti, kad fizinis ugdymas yra skirtas ne tik fiziniams geb¢jimams tobulinti, bet ir sveikatos
stiprinimui, teigiamo poziiirio ] aktyvy gyvenimo biidg formavimui (Rikard & Banville, 2006).
Alternatyviis vertinimo buidai, pavyzdZziui, individualios paZangos stebéjimas ir vertinimas,
pastangy ir jsitraukimo, galéty padéti sumazinti neigiamas emocijas ir paskatinti mokinius labiau
jsitraukti j fizinio ugdymo pamokas (James, 2018). Deja, tokiy vertinimo metody pamoky

refleksijose atskleista nebuvo.

Dalyviy refleksijose atsispindéjusios mintys, kad pradinése klasése fizinio ugdymo
ir mégiami ir vélesnése klasése, patvirtina kity tyréjy tyrimus (Mercier ir kt., 2017; Papla, ir kt.,
2019). Komandiniai zaidimai unikalus laukas kuriame moksleiviai derina savo socialinj ir fizinj
kapitalg. Moksleiviams §ios patirtys gali biti iskirtinai pozityvios, suteikiancios vienybés jausma,

taCiau ir atvirksciai, gali kelti moksleiviams nerimg kaip erdve, jy silpnybéms atskleisti.

4.2.5. Tikslo nematymas

»Nesportuoju, nes man patinka mano kiinas. “

Jaunuoliy refleksijos atskleidZzia dar vieng svarby fizinio ugdymo pamokos aspekta —
prasmingo jsitraukimo trilkuma. Dalyviai mini, kad supranta koks turéty biiti Siy pamoky tikslas,
taciau realybéje — pamoks metu jie to nepatiria: ,, Nors kiino kultiiros pamokos idéja yra gera ir
turéty padeéti lavinti jauno Zmogaus kiing (taip pat supazindinant ji su sveikos gyvensenos
pagrindais) mano patirtyje to nebuvo, kiino kultiros pamokos keldavo man daugiau streso nei
apmastymy apie sveikq gyvensenq ir susigyvenimg su savu kiinu.“ (7. moteris). Sis pavyzdys
iliustruoja, kad mokiniai puikiai Zino koks turi biiti §ios pamokos tikslas ir siekiai, taciau $iy siekiy

— pagalbos lavinant kiing, skatinant sveikg gyvenseng — praktikoje pamokos metu jie nejaucia.

Tyrimo dalyviy refleksijos atskleidzia, kad Sios pamokos jiems nepadé¢jo formuotis

pozityvaus rySio su savo kinu ir fizine veikla. Galimos to priezastys, kad jy metu nevyko gilesnés
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diskusijos apie kiing ir jo svarbg asmens gerovei: ,, IS savo patirciy darau isvadq, kad kiino kultiiros
pamokos neturéjo jtakos sveikesniam santykiui su kiitnu mano gyvenime.“ (8. moteris). ,, Kitno
kultiros pamokose niekada nebuvo pabréZiamas mégavimasis atliekama veikla, ar sveikas
poziuris  save/savo kiing. Tokiu budu veiklos, kurios kitu atveju biity smagios, prarasdavo savo

Zavesj“. (1. vyras).

Tai, kad fizinio ugdymo pamokos nepadeda suformuoti pozityvaus rySio su fiziniu
aktyvumu patvirtina ir §is merginos teiginys: ,, Nesportuoju, nes man patinka mano kiinas. “ (H.
moteris). Si mintis puikiai iliustruoja, kad fizinis aktyvumas neretam jaunuoliui asocijuojasi tik su
kiiniSkumu, asmens i$vaizda, o ne, sveikatos puosel¢jimu. Moksleiviai pamokos metu neiSmoksta,

kokig pridedamgjg verte jiems teikia aktyvi fiziné veikla.

Atrodo, kad fizinio ugdymo pamokose, kaip svarbiausias tikslas lieka tik normatyvy
lgyvendinimas ir apibrézty fiziSkai stipraus Zmogaus stereotipy atliepimas. Tai, kaip mokiniai
jgyvendina normatyvus tampa svarbiau nei jy individuali patirtis: ,, <...>kodél, jeigu as gerai
Jjauciuosi savame kiine, taciau negaliu bégti sprinto taip greitai, kaip kita mano klasioke, turinti

geresnj fizinj pasiruoSimgq, uz tai turéciau gauti Zemesnj pazymj? “ (7. Moteris).

Fizinio ugdymo disciplinos tikslo nematymas tyrime praktiskai nepriklauso nuo jaunuoliy
ry$io su §ia disciplina. Ir asmenys, kuriems $i pamoka patiko, taip pat teige, kad pamokos metu jos
prasmés nejauté: ,, Padarai, kq reikia padaryti, atbuni tg pamokq, nejausdama jokios prasmeés
apart to, kad smagu praleisti laiko su bendraklasiais, kartais su vaikinais kokj kamuolj per tinklg
pamusinéti, jei leisdavo, ir tiek.“ (11. Moteris). Ne vienas dalyvis Sias pamokas lankydavo tik dél
to, kad jos buidavo privalomos. Dalis jaunuoliy jas iSkeisty j kito tipo veikla, netgi kitg fizing veikla
kuri jiems malonesné: ,, Ejau vien dél to, kad reikia eiti, mieliau su draugais ar sese, broliu

pazaisciau namie badmintong ar tinklinj,, (D. moteris).
wSédéjau ant suolo arba iseidavau namo*

Nematydami pamokos tikslo moksleiviai yra linke siekti jos iSvengti, nedalyvauti joje, idéti
minimaliai pastangy i §ig veiklg. Dalis moksleiviy | pamokas ateidavo ar jose aktyviai sportuodavo
tik tuomet, kai reikédavo atsiskaityti ir gauti pazymius uz veikla pamokose: ,, Pamoky vengiu,

ateinu tik kai reikia atsiskaityti. ““ (F. moteris).
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Moksleiviai surasdavo priezas¢iy kaip pateisinti savo nedalyvavimg pamokose. Daznas
paaiskinimas — apsimetimas serganciu: ,, Vienas ar kitas mokinys apsimeta sergantis ar susizeidgs,
kad tik isvengti gédos ar diskomforto jausmo sportuojant pries kitus ir galima suklystant.” (F.
moteris). Kitas daznas pasiteisinimas — pamir$ta sportiné apranga ,, Fizinio pamokos man beveik
niekados nepatiko, dazniausiai nelankiau fizinio, daznai praleisdavau, specialiai neatnesdavau
sportinés aprangos, kad nesportuot arba labai daznai tiesiog atsisakydavau, taip buvo vyresnése

klasese. “ (E. vyras).

Atkreipiamas démesys, kad pamoky daZniausiai vengdavo moksleiviai, kuriems, fizinio
ugdymo pamokos ne taip gerai sekdavosi, kurie jose jausdavosi silpnesni: ,, Matési, jog pastarieji
Jjautési emociskai nesmagiai ar net nesaugiai, ar dél nepakankamo bendravimo, ar dél kity
socialiniy aspkety. Sie Zmonés apskritai gana daznai nedalyvaudavo fizinio ugdymo pamokose.,,

(A. Vyras).

Taip pat dazniau pamoky vengdavo merginos nei vaikinai. ,, Dazniausiai merginos
sédéedavo ant suoliuko, nes nenorédavo nieko veikti, o vaikinai aktyviai Zaisdavo tinklinj. AS niekuo
nesiskyriau nuo kity merginy ir taip pat sédéjau ant suolo arba iseidavau namo.“ (H. moteris).

Tai atsispindi ir Sios tyrimo dalyvés kiino Zzemélapyje — (pav. 5 H. moters kiino Zemélapis).

pav. 5 H. moters kiino Zemélapis
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Apibendrinant

Kaip teigia Beni, Fletcher ir Ni Chroinin (2016), norint kad fizinio ugdymo pamokos turéty
tikrg pridedamajg verte, mokiniai turi suvokti fizinio aktyvumo svarba, jausti jsitraukimg ir

malonuma, o Sio tyrimo dalyviy tarpe to praktiskai nepavyko pamatyti.

Prisimenant A. Giddens (2023) mintis apie savo ,.kino kaip projekto* kiirimg galime
matyti, kad fizinio ugdymo pamokose moksleiviai lygindamiesi su klasiokais susidaro vaizdinj,
koks turi buti jy kiinas, kaip projektas. Taciau pamokos metu jiems nesuteikiamos gilesnés zinios,
koks turi biti sveikas kiinas, kaip siekti §io ,.kiino projekto*. D¢l Sios priezasties moksleiviai
nemato pamokos prasmés ir yra linke jos vengti. Taigi pagrindiniu motyvuojan¢iu dalyvauti
pamokoje veiksniu tampa iSoriné motyvacija — dalyvavimas tik todel, kad $is dalykas yra

privalomas ir vertinamas pazymiais.

Tikslo nematymg liudija ir jvairios pamoky vengimo technikos. Siame darbe, i§ Lyngstad
(2015) i8skirty pamokos vengimo techniky, geriausiais atsispindi apsimetingjimas ir pasiteisinimai
— pvz. pamirsta sportiné apranga. Arba vengimas dalyvauti, pasyvumas ir aklyjy zony paieska —

placiau atskleidziamas tolimesniuose skyriuose.

4.2.6. Socialinis kiino nerimas

Kinas — fizinis kapitalas pamokos lauke

Fizinio ugdymo pamokoje kiinas tampa socialinio vertinimo ir skirstymo objektu. Sis
procesas, zvelgiant i§ P. Bourdieu teorinés perspektyvos, reikSmingai formuoja mokiniy patirtj ir
saves suvokimg. Fizinio lavinimo aplinka veikia kaip laukas (Quarmby ir kt., 2018), socialiné
arena su savo specifinémis taisyklémis, likes¢iais ir galios dinamika. Siame lauke mokiniy kiinai
nuolat vertinami ir lyginami, o tai kuria aiskig hierarching strukttira, kurioje vieni kiinai vertinami
labiau nei kiti. Kaip patys dalyviai pastebi ,,Si pamoka issiskirdavo tuo, kad mokytojy skiriamy
uzduociy atlikimui buvo reikalingas kiinas, kaip tinkamo dalyvavimo pamokoje priemoné.* (3.

moteris).

Kiny, jy pajégumy vertinimas ir lyginimas yra pagrindiniai mechanizmai, kuriais kiinas

tampa ne tik fizinio, bet ir socialinio vertinimo objektu. I§ pirmo zvilgsnio nekalta veikla — rikiuoté
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nuo auksciausio iki Zemiausio — gali tapti nerimo ir gédos Saltiniu moksleiviams, nes jie labai
aiskiai suvokia savo fizines savybes, palyginus su bendraamziais. ,, Prisimenu, kaip vaikai sustoja
nuo auksciausio iki Zemiausio, tarsi kazkokioje vertinimo skaléje stypsodavo, kartais stumdydavosi
dél ,, aukstesniy* pozicijy uzsitvirtinimo. Man $i patirtis be nejaukumo jausmo keldavo ir gédos
Jjausmq, nes Sioje rikiuotéje niekada nebuvau per vidurj, o tuo metu, atrode, kad normalu biity
jsitaisyti ugiy kovoje kazkur centriau.” (3. moteris). ISsirikiavimo pagal Ugj patirtis net

pavaizduota Sios dalyvés kiino Zemélapyje (pav. 6 3. motes kiino zemélapis).

pav. 6 3. motes kiino zemélapis

Panasiai ir fiziniy geb&jimy, pavyzdziui, gebéjimo padaryti prisitraukimus ar nubégti tam

tikrg atstuma, lyginimas sukelia netinkamumo jausma tiems, kurie neatitinka numatyty standarty,
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negeba jgyvendinti numatyty normatyvy: ,, Tai, kad negali padaryti X prisitraukimy nebéra tiesiog
faktas apie fizinj kiing, tai tampa moraliniu faktu — ,,negaliu padaryti X prisitraukimy, todél esu
blogas zmogus/vyras/berniukas“ (1. vyras). Sie tiesioginiai palyginimai moksleiviy galvose tik
sustiprina matyma, kad kiinai yra ne tik fiziniai subjektai, bet ir socialiniai simboliai, kurie stipriai

apibréZia juos, kaip Zmones.

Turimas fizinis kapitalas pamokoje tartum atveria moksleiviams duris | pripazinimg ir
galimybe jaustis pilnaverciais pamokos dalyviais, tai svarbus veiksnys leidziantis pamokoje jaustis
gerai ir pasitikéti savimi: ,, Sekési didZioji dalis sporto Saky, kuriomis uzsiimdavome pamoky metu,
tad nebiidavau ir atstumiamas. To pasekoje pamoky metu jausdavausi gana gerai, neretai ir
nekantraudavau kada jos prasidés.“ (A. Vyras). Jei moksleivis jautési bent kiek fiziskai pajégus
—jis jautési gerai ir i$ socialinés pusés: ,, Nors ir nepadarydavau daug atsispaudimy ar atsilenkimy,

taciau padarydavau bent kelis ir nesijauciau visiskas nevykélis. “* (9. vyras).

Ir atvirksciai, jei pamokoje moksleiviai jaucCiasi prastai, jiems kazkas nepavyksta, triiksta
fizinio kapitalo normatyvams pasiekti — jie tartum praranda savo pozicija socialiniame pamokos
lauke: ,, Per fizinio pamokas maciau klasiokus kurie noréjo Zaisti tinklini ir dél to mes nelabai
gerai bendravom. “ (E. vyras). ,, [domu ir tai, kad nelabai gavosi dalintis nesmagumais ir su tais,
kurie jautési panasiai, nes tuo metu kolektyviai galvojome, kad esame prastuoliai, kad kaZkas ne
taip su mumis tai to guodimosi daug nebuvo irgi. Negalvojome, kad tai neteisinga, tiesiog manéme,
kad yra kaip yra ir mes tiesiog prastesni. Aktyviai dalyvaujantys kiino kultiiros pamokose vaikai

maneé, kad as lochas, taciau tai retai persikeldavo uz kiino kultiiros pamoky riby. “ (2. vyras).

Taigi fizinio kapitalo svarba buvo didelé ne tik fizinio ugdymo pamokos lauke, bet ir uz jo
riby. Tai suprasdami moksleiviai i§ visy jégy sieké parodyti turintys kuo stipresn; fizinj kapitala,
kas gali turéti neigiamos jtakos ir jy sveikatai: ,, Manau, kad mano pacios issikelti reikalavimai
savo kiinui, ir reikalavimai kylantis is socialinés aplinkos (mokytojy uzduotys), buvo auksti ir ne

visada proporcingi buvusiai kiino biisenai, tiek fizinei, tiek ir psichologinei. “ (3. moteris).

Kaip dar viena fizinio kapitalo formg galima iSskirti ir aprangg, kuri moksleiviams gali biiti
labai svarbi. Apie tai pagrinde uZsimena tik merginos kalbédamos apie norg biiti patraukliomis bei

gerai atrodyti prie$ klasiokus ir klasiokes. To siekiant jy apranga turéjo atitikti visus vyraujanc¢ius
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grazios aprangos standartus: ,, Taip pat, man buvo labai svarbi sportiné apranga, kokia tai apranga
kaip ji atrodo, ji turéjo derintis. Buvau jsitikinusi, jog per pamokq turiu atrodyti graziai, jog
patikciau kitoms mergaitéms ir berniukams. Rinkdavausi rengtis labai aptemptus tuo metu
populiarius ritbus. Maikuté, tampreés, viskas turéjo buvo priglude prie kiino. Dazniausiai maikute

devédavau be rankoviy, ne duok dieve, jog kiti pamatys, kad suprakaitavau!* (4. moteris)

IS esmés fizinio ugdymo salé tampa platesniy visuomenés normy ir vertybiy veidrodziu,
kur kiinas yra ne tik fizinis darinys, bet ir socialiniy normy, vertybiy ir stereotipy isSraiskos
priemoné. Sis laukas pilnas jvairiy jaunimo tarpe paplitusiy stereotipy, o tai dar labiau stiprina
socialinj kiino nerima. ,, Tai — viena is ty discipliny, kuriose galima jzZvelgti amerikietiSkiems
mokykliniams filmams biidingg mokiniy hierarching perskyrq tarp stereotipinio kvailo, bet fiziskai
Stipraus sportininko (jock) ir iSprususio, bet fiziskai silpno mémés (nerd (Zinoma, realybéje Si
perskyra néra tokia paprasta ir ryski)). “ (10. vyras). Moksleiviai i§ bendraamziy jauté spaudima
laikytis stereotipy, kad kiti stebi ir turi nuomone apie jy iSvaizda ir kiinus: ,, Fizinio lavinimo
pamokos buvo vieta, kurioje stipriai jausdavau beendraamziy nuomone ar spaudimg apie

visuomenés normas, kurios buvo susijusios su kiinu. “ (4. moteris).

Kad fizinio ugdymo pamoka veikia kaip laukas, su atskiromis taisyklémis ir tvarkomis,
patvirtina ir dalyviy mintys: ,,/domu tai, kad kartais viskas biidavo draugiska, ypac einant j
vyresnes klases, kuomet patycios pradeda darytis nebe tokios patrauklios, bet man ir tuo metu
visada tvyrojo tokia gana nejauki atmosfera, nes daug dalyky atsimeni ir ta pati ribinélé truputj
varo i§ proto. “ (2. Vyras). Taigi net ir nevykstant nemaloniems incidentams, intrigoms, moksleiviy

savijauta iSlieka panasi, kadangi jie yra jprate prie Siame lauke vyraujanciy normy ir taisykliy.

Vienas i$ fizinio ugdymo lauko ypatumy — patycios, kurios dalyviy teigimu Sioje pamokoje
buvo institucionalizuotos — ,, Kino kultiros pamokos budavo laikas, kai patycios bidavo
institucionalizuotos — tai buidavo jteisintos patycios. “ (1. vyras). Dalis tyrimo dalyviy skaudziai
prisimena iSgyventas patyCiy patirtis: ,, Ketvirtoje klaséje gana ryskiai priaugau svorio ir kaimo
mokykloje buvau apkiinus berniukas, kuris gerai mokési, ramus, nuolankus ir kaip sakau dabar —
puikus grobis patycioms. “ (9. vyras). Jaunuoliai pastebi, kad nors paty¢ios nebuvo maloni patirtis,

taCiau einant laikui, su jomis moksleiviai tiesiog susigyveno — priémé Sio lauko taisykles:
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., Pamenu, kad nesuprasdavau kodél taip yra sakoma ir buvo kazkokia nuojauta, kad tai yra gana

neteisinga, taciau reflektuoti apie tai tikrai nemokéjau ir galiausiai pripratau. “ (2. vyras).

Svarbu atkreipti démesj | stereotipines lyCiy roles, kurios atsispindi bei, jaunuoliy teigimu,
yra skatinamos fizinio ugdymo pamokose: ,, Siy pamoky metu jskiepijamos tradicinés vertybés,
koks turéty buiti ,, tikras vyras “ (atitinkantis visas vyriskumo normas, iSpildantis visus programoje
aprasytus fizinius likescius).“ (1. vyras). Daliai jaunuoliy §is tradicinis vyriSkumas pamokose
kelia nepatoguma: ,, Man atrodo apskritai kiino kultiiros pamokose man buvo pirmasis susidiirimas
su ,,vyriskumu“ kaip kazkuo, apie kq galima galvoti kaip apie konkrety dalykq ir kas gali kelti
nepatogumgq.“ (2. vyras). Merginos taip pat susidurdavo su moteriSkumo stereotipais
nusistovejusiais visuomenéje, kaip jau minétas pavyzdys — vieSai apkalbamos neskustos kojos, o
tai darydavo jtaka merginy poziiiriui | save: ,, Tuomet jauciau, jog reikia vengti rodytis su kiino
plaukais arba likti nepastebétai, jeigu pasirinksiu nepuoseléti Sito moteriskumo standarto. (4.
moteris). Galimai prie $iy stereotipy plitimo prisid¢jo ir tai, kad ypa¢ vyresnése klasése merginy
ir vaikiny veiklos pamokose biidavo stipriai atskiriamos (aptarta skyriuje ,,Pamoky formatai‘):
, <..> lyciy perskyrq, kuri gimnazijos laiky kiino kultiroje jautési dar ryskesné.” (10. vyras),

,, Vélesnése klasése buvo griezta segregacija lyciy atzvilgiu. “ (1. vyras).

Kitas svarbus stereotipas — kaip turi atrodyti ir koks turi biiti kiinas. Tam didele jtaka turéjo
ir pamoky vertinimas, kadangi kaip teigia dalyviai ,, Kai kurie dalykai buvo labiau priimtini ar
girtini, uz kitus. “ (4. moteris) ,, [Fizinio ugdymo pamokos| padaré gily poveikj mano tuometiniam
kitno suvokimui <...>* (4. moteris). Tokioje aplinkoje moksleiviui svarbesniu aspektu tampa tai
kaip jis atrodo, o ne kaip jauciasi ,, Kazkaip labiau dél to, kad pasirodyti ,, kietai* nei dél to, kaip
pati su savo kiinu jauciuosi. “ (11. moteris). Kaip teigia tyrimo dalyviai, Sie idealai neretai tiesiog
yra nepasiekiami ir nejmanomi, o tai prisidéjo prie savivertés mazéjimo: ,, Apskritai, kitno kultiiros
pamokos stipriai prisideda prie savivertés mazinimo, nes jy metu kuriamas idealus asmuo, kuris

daugeliui Zmoniy yra nepasiekiamas. “ (1. vyras).

Kalbant apie kiing, svarbiu rodikliu moksleiviy tarpe yra kiino apimtys. Fizinio ugdymo
lauke moksleiviai aiSkiai atskiria dvi kategorijas — ,,storas* ir ,,licknas“. Jaunuoliy refleksijose
baimé neatitikti idealaus kiino apimc¢iy matoma tiek vaikiny, tiek merginy tarpe: ,, Pradinéje

mokykloje visi sakydavo, kad esu per lieknas, véliau jau buvau per storas. (9. vyras). Neretai
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kiino apimtis moksleiviy mintyse tiesiogiai siejasi su fiziniais pajégumais — kuo asmuo lieknesnis
tuo sportiSkesnis ir atvirkscCiai: ,, Mintys apie mano kiino ,, storumgq *“ siejosi su mintimis apie mano
gebéjimus. Turédavau tokiq dilemg — kaip taip jmanoma, kad Sokant j tolj, bégant trumpas
distancijas greiciui, metant j tolj kamuoliukq, as visada turédavau zemesnj nei vidutinj rezultatg,
blogiau net uz tas ,,storas, su lasiniais “ mergaites, nors atrodeé, kad labai stengiuosi. Galvojau,

kad kuo storesnis Zmogus, tuo jis prasciau turéty judeti. “ (8. Moteris).
»Pastovus saves lyginimas su kitais“

Kaip ir buvo minéta anks¢iau — socialinio palyginimo teorija teigia, kad individai turi
jgimtg polinkj vertinti save lyginantis su kitais (Goethals, 1986).). Fizinio ugdymo pamokose tai
gali pasireikSti tuo, kad mokiniai lygina savo fizinius geb¢jimus, jgiudzius ir iSvaizda su
bendraamziais. Sis lyginimasis gali sukelti tiek teigiamy (motyvacija tobuléti), tiek neigiamy

(nepilnavertiSkumo jausma) padariniy.

Ne viena mergina mini lyginimasi su klasiokémis d¢l iSvaizdos. Net ir i§ pirmo zvilgsnio
smulkus pamokos akcentas, kaip jau anksCiau patartas sustojimas pagal figj, gali paskatinti
moksleiviy tarpusavio lyginimasi ir savasties kiirimg pagal tai: ,, Kaip jsiminting patirtj, kuri
priversdavo maqstyti apie savo kiino savybes kaip issiskiriancias ir netobulas, apibiidinciau
pamokos pradzioje mokytojo prasymu atliekamg mokiniy isrikiavimq pagal iigj. Si procediira man
kiekvieng kartg primindavo, kad klaséje mano iigis vienas maziausiy, kas tikrai nekeldavo

dziugesio. “ (3. moteris).

Tiek pas vaikinus, tiek pas merginas klabama apie stipry lyginimasi su klasiokais dél
fiziniy savybiy. Tai atsispindi jau anksCiau aptartame pasirinkime j komandas: ,, Taciau pati
pamoky struktiira retai kada palikdavo teigiamy jausmy — nuolatiné konkurencija dél atletiskumo
arba dél noro nebiiti pasirinktai paskutinei j Zaidimo komandg, pastovus saves lyginimas su
kitais.“ (7. moteris). Ar lyginimesi pagal gebéjimus atlikti specifinius pratimus: ,, Ryskiausias
prisiminimas, kai visi berniukai turéjo padaryti prisitraukimy ir as buvau vienintelis, kuris jy
negaléjau padaryti nei pusés vieno prisitraukimo. Todél atrodé, kad esu labai apkiinus, o mano

rankos atrodé labai silpnos. ““ (9. vyras).

54



Bitent lyginimasis su klasiokais daliai moksleiviy buvo rodiklis, parodantis ir jy paciy
verte bei gebéjimus: ,, Vengiu parodyti savo silpngsias puses, nes Zinau, kad véliau lyginsiu su
kitais “ (F. moteris). Bene svarbiausias, dalies moksleiviy siekis pamokose buvo pasirodyti geriau
negu kiti, o tai taip pat sukeldavo didel¢ jtampa — ,, Bandau geriau nei matau kaip kitiems sekasi*“

(C. Vyras).

Dar vienas svarbus aspektas kalbant apie mokiniy tarpusavio lyginimasi — tai lyginimasis
kaip priemoné¢ siekiant pasijausti geresniu, stipresniu nei kiti. Lyginimasis su fiziskai silpnesniu
bendraamziu suteikdavo pozityviy emocijy. Tai neretai atsispindédavo patyciy pavidalu: ,, Visada
dziaugdavausi, kai komentarai nukrypdavo j kitq asmenj, bet ne dél to, kad palieka ramybéje mane,

o0 kad kazkas kitas gauna to paties, jausdavausi geresnis tuo metu* (2. vyras).

Nors konkurencija gali biiti ir veiksnys skatinantis jaunuolius tobuléti, taciau tyrimo
dalyviai tai labiau iSreiské kaip neigiamg veiksnj, 1émusj negatyvy poziiiri | save, sumazgjusj
pasitikéjima savimi: ,, Vélgi, Zvelgiant is dabartinés perspektyvos, nemanau, kad dauguma dalyky
man labai nesiseké. Veikiausiai taip mane veiké pastovi konkuravimo sistema ir méginimas

prisitaikyti prie jos. “ (7. moteris).

»Bandydavau pasislépti fiziSkai*

Fizinio ugdymo pamoka moksleiviy mintyse kartais gali atrodyti kaip Panoptikonas.
Foucault (1985) sukurta eksperimentiné galios laboratorija — erdvé, kurioje asmenys nezino, kada
yra stebimi, tod¢l yra disciplinuoti, nes stebimi gali bti bet kada. Pamokos aplinka, kurioje daug
démesio skiriama kiino stebéjimui ir vertinimui moksleiviams sukuria jausma, kad jie yra nuolatos
stebimi. ,, Labiau pergyvendavau, kaip reikés iSeiti is persirengimo kambario j Sviesig sale,
atsidurti atviroj dideléj patalpoj, pilnoj smalsiy akiy, kaip reikés atrodyti savimi pasitikinciai ir
sportiskai... Nes jei as pati, nenoromis, pagalvoju apie tai, kaip atrodo kiti, tai ir kiti, matyt, Siek
tiek pagalvoja apie mano isvaizdg...” (11. moteris). Viena dalyvé biivimg fizinio ugdymo
pamokoje net prilygino nuogumo jausmui: ,, Nors ir zZinau, kad esu apsirengusi, jauciuosi nuoga,

per daug matoma, kritikuojama. *“ (F. moteris).

Jaunuoliai, kurie teigé pamokos metu nesijauciantys stebimi bendraamziy vis tiek jauté jy

reakcijas suklydus: ,, Tikriausiai jiems neripi kaip as atrodziau, bet jei kq nors ne taip padarai
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atrodo lyg nusijuokdavo mintyse. “ (D. moteris). Pamokos metu atrodydavo, kad aplinkiniai juos
mato silpnus ir pazeidziamus: ,, atrodeé, kad kiti mane matydavo trapig, silpng, pazeidziamgq. (G.
Moteris). Ko gero baimé, kad yra nuolat stebimi, pazeidziami moksleivius skatino dengti ir slépti
savo kiing pamokos metu: ,, Pavaizdavau kitno Zemélapyje [pav. 8 7. moters kiino zemélapis], kad
esu save apkabinus — is tikryjy taip ir laikydavau rankas, nes irgi lyg ir apsauga buvo.” (8.
moteris). ,, Todél bandydavau pasisiépti fiziskai, kaip jau minéjau — nuleisdamas akis, taip pat
., susiriesdamas . Sulenkdavau kelius, susikiprindavau, rankos visad biidavo prieky manes, kad
tik uzdengti savo kiing. *“ (9. vyras). Viena i§ tyrimo dalyviy mini, kad pamokoje jaustysi geriau,
jei joje biity maziau bendraamziy arba tik ji ir mokytojas, taip sumazinant  j Zitirin¢iy akiy kiekj:
., Jausciausi ramiau mazoje grupéje ar is viso viena su mokytoju, tada nesijausty, kad ant manes

yra tiek akiy. “ (F. moteris).

pav. 7 8. moters kiino zemélapis
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v v —

bando juos suprasti. Jdomu, kad patirti su tuo susij¢ iSgyvenimai jaunuoliams kelia nepatogias
emocijas ir Siandien: ,, Ir kai reikédavo dalyvauti kiino kultiiros pamokose kai man tik pradéjo
,dygti“ kritiné jauciausi labai nepatogiai savo kiine, nes nu issikise speneliai atrodo atkreips
neigiamq demesj j mane, tad atlikdama jvairius sporto pratimus bandydavau nuslépti, ar
nesiodavau platesne maike. Net dabar pagalvojus toks gédos jausmas sukyla.* (5. moteris). Sis
rySys, besiformuojantis su stipria aplinkos zvilgsniy baimés jtaka, turi stipry poveiki moksleiviy
aprangos pasirinkimui pamokoje: ,, Man nepatikdavo, kaip jis [kiinas] atrodé ir labai nenoréjau jo
rodyti, Kompleksavau ir visais buidais vengiau situacijy, kur reikéjo jo rodyti arba kazko
,hejprasto’ su juo daryti. IS tikryjy tik bidamas 21 pradéjau nesioti drabuZius su trumpais

rankovémis, nes anksciau visada stengiausi nerodyti rankas. ““ (6. vyras).
wMano kiinas visq paauglyste buvo, kaip prieSas*

Kiino jvaizdis — daugialypé psichologiné jsikiinijimo patirtis, apimanti su kiinu susijusj
saves suvokimg ir pozilir]  save. Tai vaizdas, kuri mintyse susikuriame apie savo kiing (Barker ir
kt., 2022). Kiino jvaizdis fiziniame ugdyme yra ypac¢ svarbus, nes kiinas yra mokymo programos
démesio centre. Taigi pozityvus kiiniSko saves supratimas, rySys su savo kiinu turéty biiti vienas
pagrindiniy Sios disciplinos tiksly ir rezultaty. Kitaip tariant, labai svarbu kokj santykj su kiinu

sukire Sios pamokos ir kaip mokiniai jautési savo kiine.

Jaunuoliai pastebi, kad biidami moksleiviais turéjo griezta vertinimg savo kiinams: ,, Gaila
dabar man mazos saves iki pat dvyliktos klasés taip nemyléjusios savo kiino ir turéjusios tq vieng
primityvy Zodj/kriterijy ,,stora“, ir nieko geriau. (8. moteris). Vaikinai atskleidzia, kad jy
turimame kiino jvaizdyje, savo kiinus jie maté kaip silpnus ir neraumeningus: ,, Man labiausiai
nepatikdavo tai, kad neturéjau matomy kritinés raumeny ir bijojau, kad aplinkiniai pastebés, koks
as siaubingai negrazus.“ (6. vyras). Merginoms svarbus kriterijus jy i§vaizda — svoris: ,, Mano
kiino vaizdas ir jausena kiine per kiino kultiiros pamokas iki pat dvyliktos klasés buvo nesveiki, o
pasikeité kur kas véliau. Kartais galvodavau, kad pagaliau as sau patinku, bet tai buvo sqlyginé
meilé, nes ,, patikdavau * sau tik kai numesdavau svorio ir su pirstais laisvai apimdavau slaunj, ir
isryskindavau pilvo presq. Trumpalaikeé meilé, nes tik svoriui sugrizus, vél jauciau pasislykstéjimg

visa savimi.* (8. moteris). Taip pat svarbu tokios iSvaizdos detalés kaip plaukai: ,, 45 vis tiek
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galvodavau, kaip durnai atrodo mano suristi plaukai, galvodavau ,,dabar as primenu kiausinj ",
dar labai nejaukiai jausdavausi su savo kriitine, man nejauku buvo, kad ji juda, jei Sokinéju ar

bégioju... “ (11. Moteris).

Kitas aspektas — moksleiviai susidaro labai savikritiSkus jsitikinimus apie savo fizinius
duomenis lygindami juos su aplinkiniais: ,, Man Si patirtis [issirikiavimas pagal tigj] be nejaukumo
Jjausmo keldavo ir gédos jausmgq, nes Sioje rikiuotéje niekada nebuvau per vidurj, o tuo metu,
atrode, kad normalu buty jsitaisyti igiy kovoje kazkur centriau.* (3. moteris). Taip pat kritiSkai
zvelgiama ir ] savo fizinius gebejimus: ,, Vélgi, Zvelgiant is dabartinés perspektyvos, nemanau, kad
dauguma dalyky man labai nesiseké. Veikiausiai taip mane veiké pastovi konkuravimo sistema ir

méginimas prisitaikyti prie jos.“ (7. moteris).

Dalis savo kiino jvaizdzio vertinimy moksleiviy tarpe buvo neutraliis, taciau irgi apibrézti
savo vertinimu per aplinkinius: ,, Sporte neturéjau kazkokiy issiskirianciy savybiy, kad ten greitai
bégiociau, gebéciau kilnoti sunkius dalykus, turéciau stiprias rankas, taciau bendrg savo sudéjimg

vertinciau per vidurj. “ (5. moteris).

Taip pat svarbu atkreipti démesj, kad moksleiviy susikurtas neigiamas kiino jvaizdis neretai
gali buti nulemtas ne fizinio ugdymo pamokos, o kity veiksniy, tai pabrézia ir patys tyrimo
dalyviai: ,, Nemanau, kad mano nejaukumo jausmas atsirado dél KK pamoky formato, manau kad
tai daugiau susije su mano asmeniniais iSgyvenimais ir konfliktais. LGBT+ asmenys daznai
vienaip ar kitaip nemégsta save bei neigia jausmus arba kazkokias saves aspektus. Manau taip ir
vyko mano atveju — paauglystéje neigiau savo jausmus bei vyriskq seksualumgq, todél turéjau labai

nejauky santykj su savo bei kity kitnais. “ (6. Vyras).
Apibendrinimas

Socialinis kiino nerimas fizinio ugdymo pamokose yra aktuali problema, susijusi su
mokiniy savijauta ir motyvacija. Sis nerimas dél to, kad kiti gali neigiamai vertinti asmens i§vaizda
stipriai atsiskleidzia moksleiviy refleksijose, kuomet jaunuoliai lyginasi su kitais ir jaucia
spaudimg atitikti idealizuotus grozio standartus. Sig problema galima analizuoti remiantis
socialinio palyginimo teorija, kuri teigia, kad zmonés linke vertinti save lygindami su kitais .

Fizinio ugdymo pamokose, kur kiinas yra nuolat matomas ir vertinamas, socialinis palyginimas
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gali sukelti neigiamy pasekmiy, sukurti neigiamg ktino jvaizdj. Taip pat svarbu atsizvelgti |
veidrodinio a$ koncepcija, kuri teigia, kad miisy saves suvokimas formuojasi per tai, kaip, miisy
manymu, mus mato kiti (Asebg ir kt., 2021). Jei mokiniai jaucia, kad yra vertinami neigiamai dél
savo kiino, tai gali neigiamai paveikti jy saviverte ir kiino jvaizdj, apie tai kalba tiek Sis, tiek kiti
tyrimai (Kerner ir kt., 2018). Butent dél Sios priezasties, fizinio ugdymo pamokos, kuriose
moksleiviai turédavo apnuoginti ir atvirai aplinkiniams parodyti savo kiing yra ypac jautrios.
Siekdami to i§vengti, jaunuoliai stengiasi sléptis — dengti savo kiinus po riibais, sléptis nuo kity

akiy. Tai trukdo jaunuoliy kokybiSkam ir pilnavertiSkam dalyvavimui pamokoje.

Fizinio ugdymo pamokos lauke ypa¢ svarbus tampa ne tik moksleiviy socialinis, bet ir
fizinis kapitalas. Kiinas Siose pamokose tartum praranda savo dualumg. Jis nebéra ir socialinis
simbolis ir praktinis asmens geroves Saltinis, o virsta tik simboliu, per kurj kiti mato ir interpretuoja
asmenj. Foucault perspektyva j analiz¢ jtraukia dar vieng sluoksnj. Foucault teigé, kad valdzia
veikia kurdama normas ir spausdama individus prisitaikyti. Fizinio ugdymo kontekste Sios normos
daznai susijusios su idealizuota fizine iSvaizda. Nuolatin¢ priezitira ir vertinimas fizinio ugdymo
metu gali paskatinti mokinius internalizuoti §ias normas ir jausti nerimg dél jy neatitikimo. Si
nuolatin¢ savireguliacija ir nepasiekiamo idealo siekimas gali prisidéti prie to, kad daugelis

mokiniy kiing suvokia kaip ,,nepavykusj projekta®.

ISvados

Siame tyrime buvo analizuojamos jauny zmoniy, baigusiy bendrojo lavinimo mokyklas
Lietuvoje patirtys ir i§gyvenimai fizinio ugdymo pamokose. Tyrimui atlikti buvo naudojami 19

jauny Zmoniy fizinio ugdymo pamoky refleksijy tekstai.

Apzvelgiant fizinio ugdymo pamoky sampratg ir probleminius laukus buvo iSsiskirti
veiksniai, dazniausiai aptariami literatiiroje, kaip darantys jtakg moksleiviy patirciai ir jausenai
fizinio ugdymo pamokose — mokytojai, pamokos formatai, pamokos tikslo nematymas. Toliau
darbe buvo aptarta socialinio kiino nerimo koncepcija taikant P. Bourdieu lauko ir kapitalo sgvokas
bei M. Focault mintis apie kiino kontrole, taip pat apzvelgiant kitus mokslinius tyrimus. Darbe
apzvelgta fizinio ugdymo padétis Lietuvoje aptariant dokumentus, reglamentuojancius fizinio

ugdymo pamokas bei Lietuvos Svietimo lauka.
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Tyrime buvo analizuotos dviejy grupiy — baigusiy ir nebaigusiy aukStasias mokyklas

asmeny refleksijos. Duomeny analizé¢ neatskleidé ryskiy skirtumy tarp Siy dviejy grupiy.

Universitetinj iSsilavinimg turin¢iy dalyviy atsakymai buvo iSsamesni, daug refleksyviau

zvelgiantys ] savo fizinio ugdymo patirtj. Biitent dél atsakymy i§samumo skirtumy Siame darbe

naudojama daugiau asmeny su aukstuoju iSsilavinimu citaty.

Analizuojant jauny Zmoniy patirtis fizinio ugdymo pamokose bei socialinio nerimo

apraiskas jose $is tyrimas atskleid¢, kad, jauny Zzmoniy tarpe daugiau vyrauja neigiamos patirtys ir

atsiminimai. Daugelis dalyviy fizinio ugdymo pamokas prisimena kaip nerimo, diskomforto ir

pasimetimo erdve. Tyrime buvo placiau atskleisti Sie aspektai:

Persirengimo kambario erdvé — vieta, kurioje moksleiviams tenka apsinuoginti
vieniems pries kitus. Tyrimas parodé, kad Sie procesai neretai biina nemaloniis,
kadangi jaunuoliai dar stipriai nepasitiki savo kiinais, ¢ia jaucia vieni kity
zvilgsnius, neretai Sioje erdveéje susiduriama ir su patyCiomis. TaCiau tyrime
atsiskleid¢ ir viena pozityvi patirtis, kuomet pazeidziamumas ir intymumas Sioje
erdvéje gali tapti jaunuoliy vienybés ir suart¢jimo priezastimi. Didele jtakg jausenai
persirengimo kambaryje turi ir salygos — esant per mazai patalpai jauciamas
asmeninés erdvés trilkumas, o stipriis apribojimai laike persirenginéjant sukelia
papildoma nerima.

Mokytojo vaidmuo — ne vienoje refleksijoje mokytojai iSskiriami kaip svarbiis
veiksniai padedantys moksleiviams formuoti savo santykj su fizine veikla ir kiinu,
padedantys kurti atmosferg pamokoje. Nors mokytojas turéty kurti pozityviag
individualig patirtj moksleiviams, tyrimas parod¢, kad daznai to pritriikksta, o
pamokoje vykstantys procesai neretai biina nulemti reglamentuoty pamokos tvarky
arba daugumos moksleiviy noro.

Pamokos formatai — kaip buvo minima ir ne viename analizuotame tyrime,
komandinés sporto Sakos kuria daug pozityvesne patirti pamokoje, nei individualiis
silpnasias savybes, kas daliai taip pat kelia nerimg. Taciau daugiausiai teigiamy

emocijy pamoky metu kelia individualiy pratimy atsiskaitymai, jaunuoliai jauté
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neteisybés jausma, kad turédami skirtingus fizinius duomenis turi atitikti tuos
pacius standartus, taip pat Siuose pratimuose nemat¢ prasmes.

Tikslo (ne)matymas — veiksnys svarbus jaunuoliy kokybiskam jsitraukimui. Didelé
dalis tyrimo dalyviy skeptiSkai zitiréjo j Sias pamokas, nesiejo jy su sveikatingumo
ugdymu. Tai nulémé dalies moksleiviy pasyvy dalyvavimg pamokose ir jy
vengimg. Dalis moksleiviy vengdavo pamoky pasiteisindami liga ar pamirSta
sportine apranga.

Socialinis kiino nerimas — §i dalis ryskiausiai atskleidzia jaunuoliy vidinius
iSgyvenimus ir jausmus pamokoje. Tyrime analizuojamos patirtys atskleidzia, kad
Sios pamokos — tai atskira erdvé su savo taisyklémis ir normomis. Joje stipriai
susipina ir didele reikSme¢ turi jaunuoliy turimi socialinis ir fizinis kapitalai. Dalis
jaunuoliy teigia, kad cia yra pateisinamos ir institucionalizuojamos patycios.
Svarbus Sios erdvés aspektas — sociume vyraujanciy iSvaizdos ir fiziniy savybiy
stereotipy internalizavimas. Cia pamokos dalyviai jau¢ia spaudima atitikti ,,tikro
vyro* ar moteriSkumo standartus. Intensyviai lyginasi tarpusavyje ir jaucia baimg¢
pasirodyti prasciau, silpniau nei jy bendraklasiai. Tai skatina moksleivius pamokos
metu slépti ir dengti savo kiing. Visos Sios patirtys prisideda prie kiekvieno
moksleivio individualaus kino jvaizdzio, kuris Siame kontekste neretai

susiformuoja labai savikritiSkas ir neigiamas.

Apibendrinant — fizinio ugdymo pamokos turéty moksleiviams suteikti zinias apie jy kiina,

fizinio aktyvumo svarbg ir reikSme. Taciau Siame tyrime apzvelgtos patirtys rodo, kad pamokose

kiinas daug dazniau tampa tik socialiniu simboliu, o kiinas, kaip asmens gerovés Saltinis, daznai

pamirStamas. Pamoky metu dazniausiai orientuojamasi tik | normatyvy jgyvendinima, o ne

individualig moksleiviy patirt] ir pagalba jiems kurti ry$j su savo kiinu. D¢l Sios priezasties

moksleiviai daznai nemato ir nesupranta pamoky prasmés. Daznai pamirStama jvertinti, kokia

isskirting, lyginant su likusiu §vietimo lauku, yra $iy pamoky erdvé. Cia svarbus tampa ne tik

moksleiviy socialinis, bet ir fizinis kapitalas — jy fiziniai geb¢jimai ir i§vaizda. Pamokos metu

moksleiviai jaucia vieni kity zvilgsnius ir vertinimus, o tai darbo stiprig jtaka jy jausenai

pamokose, savo kiino jvaizdzio formavimuisi. Kadangi neretai pritrilksta mokytojy indélio ir

pastangy gerintini socialinj pamokos lauka, jtraukti visus klasés moksleivius, atsizvelgti  jy
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interesus — didzioji dalis moksleiviy i§ pamoky iSsinesa neigiamg jauseng ir prisiminimus, o tuo

paciu ir nesusiformuoja fizinio aktyvumo jprociy, kurie islieka svarbiis ir baigus mokykla.

Sis tyrimas yra kokybinis ir néra reprezentatyvus. Jame nepateikiama konkreéiy i§vady
apie fizinio ugdymo padétj Lietuvoje, o aptaria jauny Zmoniy patirtis ir iSgyvenimus, parodydamas
veiksnius darancius jtaka jaunuoliy sportinei patirciai, rysio su savo kiinu formavimuisi. Man néra
zinoma, kad tokio tipo kokybiniai tyrimai buty atlikti Lietuvoje, todél Sis tyrimas papildo

sveikatingumo ir fizinio ugdymo analizés mokslinj diskursa.
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Priedai
1. Priedas

INFORMACIJA APIE TYRIMA

Sis kokybinis tyrimas yra Vilniaus universiteto sociologijos magistro darbo Jauny Zmoniy patirtys
fizinio ugdymo pamokose dalis. Tyrimo tikslas — atskleisti jauny Zmoniy patirtis fizinio ugdymo
pamokose, kaip jos padeda formuotis rySiui su fizine veikla ir savo kiinu.

Darbg atlieka — Gabija Daunoraviciiité, darbo vadovas — dr. Daumantas Stumbrys

Dalyvavimas tyrime yra savanoriskas. Jeigu klausimai Jums pasirodys per asmeniski, galite j juos
neatsakinéti. Jeigu nurodysite, kad norite pasitraukti i§ tyrimo, Jisy pateikta informacija bus
sunaikinta.

Visa Jusy pateikta medziaga (refleksija, kiino zemélapis) tyrimo metu bus nuasmeninta.
Nuasmeninti duomenys bus analizuojami ir naudojami rengiant sociologijos magistro darbg. Jiisy
vardas ir kitos juisy tapatybe galincios atskleisti detalés bus pakeistos.

Jeigu norésite su tyrimo vykdytojais susisiekti po informacijos pateikimo, ar gauti informacijos
apie tyrimo rezultatus, galite pasinaudoti toliau pateiktais kontaktais arba c¢ia jrasyti savo

kontaktinius duomenis:

Kontaktinis asmuo:
Gabija Daunoraviciuté
gabija.daunoraviciute@gmail.com

+37063939863
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INFORMUOTO ASMENS SUTIKIMAS

Tiriamasis darbas ,,Jauny Zmoniy patirtys fizinio ugdymo pamokose*
Tyrimga atlieka — Gabija Daunoravicitité
Darbo vadovas — dr. Daumantas stumbrys

Vilniaus universitetas

AS patvirtinu, kad...

susipazinau su informacija apie mokslinj tyrimg Jauny Zzmoniy patirtys fizinio ugdymo
pamokose;

esu informuota(-s), kad mano dalyvavimas yra savanoriskas ir kad a$ galiu i§ tyrimo pasitraukti
bet kuriuo metu;

esu informuota(-s), kad tyrimo rezultatai bus paskelbti viesai;

sutinku, jog mano refleksija biity cituojama tik nenurodant mano asmens duomeny;

esu informuota(-s), kur kreiptis d¢l informacijos apie tyrima.

Dalyvio vardas pavardé Data Parasas
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2. Priedas

Tyrimo ,,Jauny Zmoniy patirtys fizinio ugdymo pamokose* dalyvio uzduotis

Eiga:

1. Ant popieriaus lapo nusipieskite Zmogeliukg — save. Prisiminkite kaip jautéteés fizinio

ugdymo pamokose, kokius riibus dévejote, kaip jautétes, kaip atrodé jisy kiinas, ka

matete aplink save? Neskubekite ir pasistenkite kuo detaliau prisiminti ir pavaizduoti

savo jausena;

2. paraSykite neilga refleksija (apie 1-2 psl.) kaip jautétés fizinio ugdymo pamokose (savo

kiino suvokimas, socialiniai aspektai) orientaciniai klausimai kuriuos galite naudoti:

1.

wos B

7.

Kokioje aplinkoje vyko fizinio ugdymo pamokos?

Ka matydavai per fizinio ugdymo pamokas?

Kaip tau atrodo, kaip kiti tave matydavo?

Kokios tavo stiprybés ir silpnybés buvo fizinio ugdymo pamokose?

Apie ka galvodavai fizinio ugdymo pamokose (prie$ ar po kiino kultiiros
pamoky)?

Kaip jauteisi fizinio ugdymo pamokose mokykloje (sporto salé¢je pamokos metu,
persirengimo kambaryje pries ir po pamokos)?

koks §iuo metu yra tavo rysys su savo kiinu bei fiziniu aktyvumu?

Jei nenorite raSyti refleksijos, tiesiog galite atsakyti j Siuos klausimus;)

3. PasiraSykite tyrimo dalyvio sutikimg (taip pat prisegu)

4. Savo piesinj, refleksija/atsakymus i klausimus bei sutikima atsiyskite pastu

gabija.daunoraviciute@gmail.com iki geguzés 12 dienos.
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