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SANTRAUKA

Priklausomybés liga, tai sudétinga ir daugialypé problema, neigiamai paveikianti bendruomenes,
Seimas ir atskirus asmenims. Problemos aktualumg atskleidZia statistiniai duomenys. 2023 m. bent
viena tiesiogiai su alkoholio vartojimu susijusi diagnozé buvo uzregistruota 27 tiikst. asmeny, 2021 m.
14,1 proc. 15-64 mety amziaus gyventojy jvardino vartoj¢ narkotines medziagas bent karta per
gyvenimg, nuo 2017 m. geguzés meén. iki 2025 kovo mén. apribojusiy savo galimybe¢ losti asmeny
registre gauti 71 100 praSymai neleisti losti. Nuo priklausomybés kenciantiems asmenims Lictuvoje
siiloma jvairi pagalba — reabilitacija priklausomy asmeny bendruomenése, kompleksiné pagalba
psichikos sveikatos centruose ir Respublikiniuvose priklausomybés ligy centruose, Veikia zemo
slenkséio kabinetai. Socialiniai darbuotojai kasdien aktyviai veikia teikiant minétas paslaugas, taciau
nepaisant pagalbos jvairovés, dauguma pastangy padéti baigiasi paslaugy gavéjy atkryciais. Tai skatina
ieskoti naujy prieigy padéti priklausomiems asmenims Zengti sveikimo keliu. Siame darbe tyriné¢jama
dvasingumo perspektyva socialinio darbo praktikoje, kuri gali bati laikoma visos geros praktikos
pagrindu, bidu buti ir veikti viso pagalbos proceso metu. Buvo atliktas tyrimas, kurio tikslas -
atskleisti dvasiSkai jautrios socialinio darbo praktikos ypatumus su asmenimis, kenc¢ianciais nuo
priklausomybiy. Darbo tikslui pasiekti suformuluoti uzdaviniai: iSanalizuoti dvasingumo socialiniame
darbe koncepcijg, aptarti dvasingumo reikSme¢ priklausomybiy srityje, nustatyti dvasiSkai jautrios
socialinio darbo praktikos svarbg sveikimo procesui. Tikslui pasiekti atlikti pusiau struktiiruoti interviu
su 8-niais socialiniais darbuotojais, teikianciais pagalba nuo priklausomybés kencianéiais asmenimis.
Atliktas tyrimas atskleidé dvasiskai jautrios socialinio darbo praktikos ypatumus priklausomybes ligy
srityje. Pagrindinés iSvados: dvasiSkai jautriai veikiantis socialinis darbuotojas, sickdamas teigiamy
poky¢iy priklausomo asmens gyvenime, jtraukia j praktika dvasiskai jautrias veiklas — malda,
bendradarbiavima su dvasininkais, apsilankymus bazny¢iose. Socialinis darbuotojas atsizvelgia j
dvasinius priklausomy asmeny poreikius, jskaitant poreikj pasakoti gyvenimo istorija, tikéjimo poreikj.
Praktikoje naudojamos dvasinés kompetencijos, kurios apima gebéjimg tyrinéti Zmogaus dvasinj
pasaulj ir pritaikyti dvasiSkai jautrias intervencijas. Socialiniai darbuotojai aktyviai padeda asmeniui
eiti sveikimo keliu, jvardina veiksmus, kuriuos reikia atlikti siekiant blaivybés — iSmokti dékoti, gebéti
paleisti, pvz. skaudZius iSgyvenimus, gebéti atleisti uz jam padarytas skriaudas ir imtis veiksmy

atlyginti paties padarytg Zalg, daryti gerus darbus, plétoti santykius su Aukstesnigja jéga.



SUMMARY

Addiction is a complex and multifaceted issue that negatively affects communities, families and
individuals. Statistical data reveals the relevance of the problem. In 2023, at least one diagnosis directly
related to alcohol use was registered in 27 thousand people, in 2021, 14.1 percent of the population
aged 15-64 reported having used drugs at least once in their lives, from May 2017 to March 2025,
71,100 requests to prohibit gambling were received. People suffering from addiction in Lithuania are
offered various types of services — rehabilitation in communities for addicts, complex assistance in
mental health centers and Republican centers for addiction diseases, low-threshold offices are open.
Social workers are actively involved in providing the above-mentioned services, but despite it‘s
diversity, most efforts to help end in service recipients relapses. This encourages the search for new
approaches to help addicted individuals on the path to recovery. This work explores the perspective of
spirituality in social work practice, which can be considered the basis of all good practice, a way of
being and acting throughout the entire assistance process. A study was conducted with the aim to reveal
the features of spiritually sensitive social work practice with individuals suffering from addictions. To
achieve the goal, the following tasks were formulated: to analyze the concept of spirituality in social
work, to discuss the significance of spirituality in the field of addictions, to determine the importance of
spiritually sensitive social work practice for the recovery process. To achieve the goal, semi-structured
interviews were conducted with 8 social workers, who provides services to individuals suffering from
addictions. The conducted study revealed the features of spiritually sensitive social work practice in the
field of addictions. Key findings: spiritually sensitive social worker, in order to achieve positive
changes, includes spiritually sensitive activities in practice — prayer, cooperation with clergy, visits to
churches. The social worker takes into account the spiritual needs of addicted persons, including the
need to tell a life story, the need for faith. Spiritual competencies are used in practice — the ability to
explore a person's spiritual world and apply spiritually sensitive interventions. Social workers actively
help a person on the path to recovery, social workers identify the actions that need to be taken to
achieve sobriety — learn to be grateful, be able to let go, for example, painful experiences, be able to
forgive for the wrongs done to him and take action to compensate for the harm he has caused, do good

deeds, develop relationships with the Higher Power.



IVADAS

Aktualumas. Priklausomybés liga, tai sudétinga ir daugialypé problema, neigiamai paveikianti
bendruomenes, Seimas ir atskirus asmenims (Skirgaila, 2022). Problemos aktualumg atskleidzia
statistika. Higienos instituto duomenimis, 2023 m. bent viena tiesiogiai su alkoholio vartojimu susijusi
diagnozé buvo wuzregistruota 27 tukst. asmeny, dazniausiai buvo registruojama alkoholiné
priklausomybé (688,1 atvejo 100 tukst. gyventojy). Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés
departamento pateiktais duomenimis, 2021 m. 14,1 proc. 15-64 mety amziaus Lietuvos gyventojy bent
karta gyvenime buvo vartoje bent vieng narkotika, 4,5 proc. gyventojy teigé bent viena narkotikg
vartoj¢ per paskutinius 12 ménesiy, o 1,6 proc. — per paskutines 30 dieny. Pagal LoSimy priezitiros
tarnybos prie Lietuvos respublikos finansy ministerijos pateiktus duomenis, nuo 2017 m. geguzés mén.
iki 2025 kovo mén. apribojusiy savo galimybe losti asmeny registre gauti 71 100 praSymai neleisti losti
ir dalyvauti nuotoliniuose loSimuose, galiojan¢iy praSymy 2025 m. balandzio mén. apie 18 tukst.

Zalingas psichikg veikian¢iy medziagy vartojimas kuria jvairias socialines problemas, viena i§
jy — smurtas. 2022 m. buvo uzregistruoti 4 388 jtariami asmenys dél smurto artimoje aplinkoje.
51,3 proc. $iy asmeny buvo apsvaige nuo alkoholio ar narkotiniy medziagy (Lietuvos statistikos
departamentas). Sveikatos priezitiros ir socialinés paslaugos sveikstantiems nuo priklausomybés ligy
Lietuvoje analizéje (2022) pabréziama, kad zalingas psichoaktyviy medziagy vartojimas neigiamai
veikia asmens socialinj funkcionavimg, lemia socialing atskirt] — didelé dalis jy neturi stabilaus biisto
arba susiduria su benamyste, jsitraukia i kriminalinj elgesj arba tampa jo aukomis, bei susiduria su
i88tkiais jsidarbinant ar i$laikant darbo vieta. Ta pati studija (2022) atkreipia démesj | psichoaktyviy
medZiagy zalingo vartojimo valstybei daroma finansing Zalg. Tiesioginés iSlaidos apima platy sveikatos
prieziiiros paslaugy spektra, jskaitant pirming¢ ambulatorija, hospitalizacijas, slaugos sveikatos
prieziliros jstaigose ar namuose paslaugas, paskiriamus vaistus. Netiesioginés i§laidos, uz kurias pinigai
néra mokami tiesiogiai, tai dél prieSlaikiniy mir¢iy netekti darbingo gyvenimo metai, sumazg&jusio
darbingumo salygotos islaidos, iSlaidos dé¢l pravaik$ty, nedarbingumo pasSalpos, sumazéjes darbo
naSumas ir kita. ISlaidos psichikos ir elgesio sutrikimams dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
gydyti 2020 m. sieké 4,394 min. EUR.

Nuo priklausomybés kenciantiems asmenims Lietuvoje sitiloma jvairi pagalba — veikia apie 168-

nios anoniminiy alkoholiky (AA), 11-ka narkomany anonimy (NA), 8-nios anoniminiy lo$éjy (AL) ir


https://osp.stat.gov.lt/statistikos-terminu-zodynas?popup=true&termId=8974

anoniminiy tabletininky susirinkimy grupés, asmenis konsultuoja priklausomybiy konsultantai, 14-ka
licenzijuoty priklausomy asmeny bendruomeniy teikia psichologing, socialing reabilitacija (SADM,
2025), psichikos sveikatos centruose teikiama psichiatro, socialinio darbuotojo, slaugytojo pagalba,
veikia 13-ka zemo slenkséio kabinety, Respublikiniai priklausomybés ligy centrai, jsikire
pagrindiniuose Salies miestuose, teikia ambulatorines ir stacionarias paslaugas, jskaitant “Minesotos”
programa, kuri remiasi 12—os zingsniy programa. Visose pagalbos priemonése (iSskyrus savipagalbos
grupése) veikia socialiniai darbuotojai.

Pagal Skirgailg (2022), socialiniai darbuotojai kasdien susiduria su priklausomybiy ar zalingo
vartojimo problema, todél ji itin aktuali socialinio darbo profesionalams. Be to, socialiniai darbuotojai
dirba tikéjimu grjstose organizacijose, pvz., ,,Lietuvos Carite*. Nepaisant paslaugy jvairovés dauguma
specialisty pastangy padéti dél priklausomybés kencian¢iam asmeniui baigiasi paslaugy gavéjy
atkryCiais. Tai skatina ieSkoti naujy prieigy padéti priklausomiems asmenims zZengti sveikimo keliu.
Siame darbe tyringjama dvasingumo perspektyva socialinio darbo praktikoje, kuri, pasak Canda ir
Furman (2010), yra visos geros praktikos pagrindas, pagalbos Sirdis, biidas biti ir veikti viso pagalbos
proceso metu. Be to, dvasingumo aktualumas ypac ryskus ir svarbus priklausomybiy gydymo srityje,
be dvasinés kelionés sveikimas sunkiai jsivaizduojamas, nes dalis ankciau paminéty pagalbos budy
remiasi dvasine, 12-os zingsniy programa, ir dél priklausomybés problemos kompleksiskumo,
apimancio dvasinius, socialinius, fizinius i§gyvenimus. Svarbu atkreipti démesj, kad triiksta tyrimy apie
tai, kaip socialiniai darbuotojai geba jtraukti dvasingumo aspektus j praktikg dirbdami su priklausomais
asmenimis, ypa¢ Lietuvoje. Tiriant dvasiskai jautrig praktika nacionaliniame kontekste, galima prisidéti
prie lokalaus socialinio darbo teorinio lauko formavimo, vystyti diskursg apie veiksmingo dvasingumo
itraukimo j pagalbos procesg gaires ir i§Siikius, tam reikalingas kompetencijas ir jrankius.

IStirtumas ir naujumas. Dvasingumo ir religingumo temos néra placiai tyrin¢jamos Lietuvos
mokslininky socialiniy tyrimy srityje. Pivoriené (2004) savo darbe apra$é, kaip socialinis darbas
formavosi veikiamas ankstyvosios filantropijos ir krik§¢ioniSkosios baznyc¢ios socialinio judéjimo idéjy.
Sis darbas pabrézia krik§¢ionybés jtaka socialiniam darbui. Rimkus ir Kreiviniené (2017) gilinosi j
asmens sriprybiy tema socialiniame darbe ir teigé, kad dvasingumas gali tapti stiprybe, kuri padeda
isgyventi sudétingas situacijas. Seidamirova ir Siurien¢ (2023) tyré dvasingumo nauda senyvo amziaus
asmenims. Zalys, Pranckevi¢iené, Gustainiené (2012) tyré dvasingumo ir sveikatingumo sgsajas ir
tyrime atskleidé kad, asmenys, kurie kasdieniniame gyvenime patiria daugiau jvairiy dvasingumo
apraiSky yra kiirybiskesni, stipresni jy socialiniai ry$iai, tvirtesni vertybiniai jsitikinimai, jiems biidinga
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sveikatai palanki gyvensena. Skirgaila (2022) savo darbu reik§mingai prisidéjo prie dvasingumo ir
socialinio darbo tyrinéjimy priklausomybés ligy srityje. Darbe atsiskleidé dvasinio poziiirio svarba
sveikimui nuo priklausomybés ligy. Sis tyrimas buvo atliktas reabilitacijos centre, kuriame pagrinde
remiamasi 12-os Zingsniy programa, todél triksta tyrimy, kurie analizuoty dvasiSka socialinj darba
kituose konteksuose.

Dvasingumas ir socialinis darbas jvairiais aspektais tyrinéjamas uzsienio mokslininky.
Analizuojant literatlirg pastebéta, kad dvasingumas socialiniame darbe apibréziamas dvejomis kryptis.
Dalis autoriy dvasinj jautruma socialinio darbo praktikoje supranta, kaip jvairiy vertybiy puoseléjima,
sgziningumo, tiesos, dékingumo, ateidimo sgvoky panaudojimg praktikoje, nebutinai mini religijos,
tikéjimo ar dvasingumo savoky, veikly (Pulla, 2014; Canda, Furman, 2010). Kita dalis autoriy
dvasingumg socialiniame darbe aiSkiau sieja su religingumu, t.y. aptaria AukStesniosios jégos,
krikS¢ionisSky vertybiy (Nistor, 2023), religiniy praktiky panaudojimg socialiniame darbe (Oxhandler,
Pargament, 2014; Sheridan, Hemert, 1999). Uzsienio mokslininkai tyrinéja dvasingumo, religingumo
socialinio darbo studijy programose jvairius aspektus. Sheridan (1999) tyrime atskleidé pagrindines
priezastis, kodél dvasingumo ugdymas turéty buti jtrauktas j socialinio darbo studijy programas.
Morgan, Berwick, Walsh (2008), aprase¢, kaip dvasingumo ir religijos temos turéty buti jtrauktos i
socialinio darbo studijy programg. Canda ir Furman reik§mingai prisidéjo prie socialinio darbo ir
dvasingumo temy analizés, autoriai apras¢ dvasingumo reikSme¢ socialinio darbo praktikoje, aptaré
dvasingumo ir socialinio darbo atsiskleidimg jvairioms paslaugy gavéjy grupéms, skirtingy religijy
jtaka socialiniy paslaugy teikimui, dvasiskai jautrios socialinio darbo praktikos jgyvendinima (2010).

Priklausomybiy ir dvasingumo sankirtos tyrimy gausu. ,,Pasiekto dugno® iSgyvenima tyre
Shamsalinia ir kt. (2017), Morris (2022). Sveikimo kelion¢ aprasé Hansen, Ganley, Carlucci (2008),
Martinelli ir kt. (2023). Kurtz (1982) darbe itin i$samiai ir jautriai tyrinéjamas AA reikSmingumas,
autorius apraSo AA susikiirimo istorijg, anonimiSkumo samprata, asmens bejégiSkumg ir ribotuma,
Ramybés maldos reikSme, trancendencijos poreikj, atvirtumo poreikj, géda ir kalte, apibrézZia
priklausomybés sampratg. Dvasinius pabudimus ir Aukstesniosios jégos priémimg, nuolankumg jai
aprasé Green, Fullilove ir Fullilove (1998). Dauguma $iy tyrinéjimy remiasi biitent 12-os Zingsniy
programa.

Siame darbe remiamasi pirmu, platesniu pozitiriu j dvasinguma socialinio darbo praktikoje ir
matoma, kad triksta tyrimy, kurie aiSkinty, kaip tokia praktika atsiskleidZia priklausomybiy gydymo

srityje, kuriai daug jtakos padaré 12-os Zingsniy programa.



Tyrimo problema. Socialiniai darbuotojai kasdien aktyviai teikia pagalbg priklausomiems
asmenims, taciau problemos aktualumas, kompleksiskumas reikalauja naujos prieigos problemai spresti.
Dvasingumas svarbi sveikimo nuo priklausomybés dalis, taciau néra aiSku, kaip jis atsiskleidzia

socialinio darbo praktikoje.

Darbo tikslas — atskleisti dvasiskai jautrios socialinio darbo praktikos ypatumus su asmenimis,

kencianciais nuo priklausomybiy.

Darbo objektas — dvasiSkai jautrios socialinio darbo praktikos ypatumai Su asmenimis,

kencianciais nuo priklausomybiy.

Darbo uzdaviniai:
1. I8analizuoti dvasingumo socialiniame darbe koncepcija
2. Aptarti dvasingumo reikSme priklausomybiy srityje

3. Atskleisti dvasiskai jautrios socialinio darbo praktikos svarbg sveikimo procesui
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1. DVASINGUMAS IR SOCIALINIS DARBAS
1.1. DVASINGUMAS IR RELIGINGUMAS LIETUVOJE,
INDIVIDUALAUS DVASINGUMO POREIKIS

Europos socialinio tyrimo (EST 11) (2024) duomenimis, didZioji dauguma Lictuvos gyventojy
save Romos katalikais (92,5 proc.), zymiai maziau gyventojy priskiria save kitoms religinéms
grupéms — ryty ortodoksy (4,4 proc.), protestanty (0,7 proc.), kity kriks¢ionisky konfensijy (0,8 proc.),
judaizmo (0,2 proc.), islamo (0,1 proc.), ryty religijos (0,5 proc.), kity ne kriks¢ionisky religijy (0,9).
Nepaisant didelio skaiCiaus asmeny, iSpazjstanciy tam tikrg religija ar konfesija, tyrimas neatskleidzia
aktyvaus asmeny jsitraukimo j religines praktikas — 40,6 proc. religines apeigas lanko tik esant
ypatingai progai, 15,3 proc. niekada nelanko religiniy apeigy, 22,2 proc. meldziasi tik ypatingomis
Sventomis dienomis, 10,3 proc. gyventojy meldziasi kiekvieng diena, niekada nesimeldzia — 27,8 proc.

Kuznecovienés, Rutkienés ir AliSauskienés (2016) atliktoje mokslo studijoje, kuri remiasi
Lietuvos gyventojy apklausos “Sekuliarizacijos proceso ypatumai Lietuvoje” duomenimis, Lietuvoje
matoma rySkéjanti tikéjimo subjektyvizacijos tendencija. Darbe tai atsiskleidzia per jvairius klausimus.
Vienas jy — respondenty pozilris | baznyCios svarbg individo santykiuose su Dievu, parodo, kad
daugiau, kaip trecdalis (36 proc.) respondenty linke santykj su trancendentine realybe konstruoti
individualiai ir atsisakyti baznycios tarpininkavimo. Remdamiesi priclaida apie egzistuojancia
Sventybés suvokimo formy jvairove, anketoje buvo pateiktas klausimas, kuriame i§ keliy galimy
Sventybés sampraty prasyta pasirinkti teiginj, geriausiai atitinkantj respondento nuomong. Atsakyma
»egzistuoja kazkokia dvasia arba kita galia®, rodancig ne personalizuotg, o labiau abstrakcig dievybés
sampratg, pasirinko 24,9 proc. respondenty. Daugiau kaip pusé Lietuvos gyventojy (59 proc.) sutinka
su teiginiu, jog 1§ kiekvienos religijos galima iSsirinkti ir taikyti gyvenime tuos elementus, kurie jam
atrodo priimtini. 54 proc. respondenty tiki i§ budizmo kilusia meditacijos praktikavimo nauda, 33 proc.
respondenty tiki amulety, akmeny ir kristaly jtaka Zmogui, 19 proc. apklausty Lietuvos gyventojy tiki
horoskopy skelbiamomis pranaSystémis.

Be abejo, Lietuvos gyventojams iSlieka svarbi katalikybé, nemaza dalis lietuviy uzsiima religine
veikla, taCiau vis labiau pastebimas polinkis priimti asmeninj tikéjima, tyrinéti jvairias religines,
dvasines praktikas. Galima teigti, kad dvasingumas iSliecka svarbus asmens poreikis, aktualus tiek

priklausomam asmeniui, tiek socialiniam darbuotojui profesine ir asmenine prasme.
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1.2. DVASINGUMO IR RELIGIJOS APIBREZIMAI

Dvasingumas gali reiksti skirtingus dalykus skirtingiems Zzmonéms. Charakteristikos, kurios
sukuria kiekvieno asmens dvasinguma gali bti sudétos j apskritima, kaip 1 pav. pavyzdys. Sutarimas
apie tai, kas yra dvasingumas néra toks svarbus, kaip padrasinimas atrasti savo asmeninj dvasinguma

(Dudley, 2016).

Vision
for Social
Justice Meditation
Practices

Personal
Moral

Relationship
with God

Religious
Beliefs

1 pav. socialinio darbuotojo dvasingumas (Dudley, 2016)

Skirtingi autoriai dvasingumg supranta panaSiai. Canda, Furman (2010) dvasingumg laiko
universaliu ir esminiu zmogaus patirties aspektu, kuris apima prasmes, tikslo siekimg, geroveés ir
gilumo santykiuose su savimi, kitais ir galutine tikrove paieskas, kad ir kaip asmuo tai suprasty. Rice
(2002) dvasinguma apibrézia, kaip prasmes, tikslo ir rySio, savo jsitikinimy apie visatos funkcionavima
ir asmeninés moralés ieSkojimg. Dvasingumas apima transcendentinj matmenj, norg biiti susijusiam su
kazkuo didesniu uz save patj.

Dvasingumas gali reikstis per religines formas arba gali buti nuo jy nepriklausomas. Religija
apibréziama, kaip institucionalizuotas, sistemingas vertybiy, jsitikinimy, simboliy, elgesio ir patirties
modelis, orientuotas | dvasinius ripescius, kuriais dalijasi bendruomené ir laikui bégant perduodamas

per tradicijas (Canda, Furman, 2010). Religija gali buti laikoma tik viena galima dvasingumo iSraiska,
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kitiems dvasingumas gali biiti atrastas tik religijos kontekste. Pavyzdziui, kai kurie asmenys gali
nuspresti identifikuotis kaip religingi, bet ne dvasingi, kiti — kaip dvasingi, bet ne religingi, kai kurie —
kaip abu arba nei vienas (Rice, 2002).

Dudley (2016) aprasé konkreCias dvasingumo apraiskas, kurios yra svarbios socialinio darbo
praktikai:

Prasmeés ir tikslo paieSkos. Zmonéms daZnai reikia giliau suprasti, kg jie patiria ir ka jie jauéia.
Prasmé gali biiti svarbi sprendziant didelius gyvenimo klausimus, pvz. ,,ar bui¢iau istikimesnis sau, jei
susituokc¢iau, susilauk¢iau vaiky ir nutraukc¢iau ilgalaike partneryste?*, “kodél man atsitiko tas
nelaimingas atistikimas?”’. Dvasingumas padeda prisitaikyti prie skausmo ir kancios, kai ji vertinama,
kaip turinti gilesne prasme. Atrad¢ prasme zmonés daznai nori dél jos veikti, o tai sukuria tikslo poreik].
Dauguma Zzmoniy siekia turéti tikslg tam, ka dabar daro arba tam, kg nori daryti ateityje. Tikslas
suteikia kryptj ir teikalauja veiksmy.

Vidinio ramybés Saltinio paieS§kos. Semdamiesi jkvépimo i§ savo dvasingumo galime jveikti ir
valdyti nerimg, viding sumaistj. Tai padeda rasti paguoda skausmo, kancios, nevilties, netekties ir
mirties laukimo akivaizdoje.

Atvirumas neZinomybei. Tai dalis dvasingumo, nes ¢ia nagrin¢jami klausimai | kuriuos néra
mokslininiy atsakymy, pvz. i§ kur atsirado misy pasaulis?

Santykis su AuksStesnigja jéga. Daugelio dvasingumas apima santykius su AukStesnigja jéga |
kurig galima kreiptis. Aukstesnioji jéga vadinama jvairiais vardais — Dievas, Alachas, Jahvé, Sviesa ar
kt. Dvasingumas sitlo jvairius budus, kaip bendrauti su AukStesnigja jéga, tai malda, meditacija,
giedojimas, garbinimas.

DvasisSkai jautrioje socialinio darbo praktikoje socialinis darbuotojas gali palaikyti paslaugy
gaveja gyvenimo prasmes ir tikslo paieskose, padéti atrasti santykio su AukStesnigja jéga svarba, buidus

su ja komunikuoti.
1.3. IVAIRI_JS BUDAI ITRAUKTI DVASINGUMA [ SOCIALINI DARBA
Tarptautiné socialiniy darbuotojy federacija socialinj darba apibrézia, kaip — “praktika pagrista
profesija ir akademine disciplina, skatinancig socialinius pokycius ir vystymasi, socialing sanglauda,

Zmoniy jgalinimg ir i§laisvinimg. Socialinio teisingumo, Zmogaus teisiy, kolektyvinés atsakomybés ir
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pagarbos jvairovei principai yra pagrindiniai socialinio darbo principai”. O, kaip dvasingumas galéty
biti jtraukiamas j $ig svarbig misijg?

Dvasingumo jtraukimas galimas skirtingais lygmenimis, tai mikro, mezo ir makro. Dvasinguma
galima patirti kiekviename i§ $iy lygmeny, pvz. mikro lygmeniu jauciant viltj, nuostabg, dziaugsma,
tikéjimg ir susitvarkyma su gilesne kanc¢ia; mezo lygmeniu — intymuma, rysj, ,,a$ ir tu“ santykius;
makro lygmeniu — teisinguma, vienybe, jgalinima, vienove¢ ir bendradarbiavimg su kitais (Dudley,
2013).

Senreich (2013) atskleidé dvi klaidas, kurios daromos jtraukiant dvasingumg j Sig profesija.
Pirma, socialinio darbo lauke gali susikurti pozitris j dvasingumg, kai zmogus Vvertinamas kaip
»daugiau“ arba ,maziau® dvasingas, kai kurie budai, kaip zitréti | asmens santykj su nezinomybe
apibréziami, kaip dvasiniai, o kiti ne. Tokie dvasingumo konstruktai, pagrjsti bendru poziiriu j
zmogaus santykj su tuo, kas yra nezinoma, neatitinka jtraukties, kuri pabréZiama socialinio darbo
ugdyme, svarbos. Antra, dvasingumas Kartais apibréziamas per pladiai, apimant daugybe idéjy,
susijusiy su vyraujanc¢iomis, kultiirinémis dvasiniy jsitikinimy sistemomis, o tai néra pakankamai aiSku
ir konkretu, kad socialiniai darbuotojai gebéty tiksliai suprasti, kg reiskia vertinti ir dirbti su kliento
dvasingumu.

Canda ir Furman (2010) socialiniams darbuotojams sitlo tris strategijas, kaip zvelgti |
dvasingumg socialiniame darbe. Pirmasis, emiskas poziiiris, sutelkia démesj j dvasinguma tam tikruose
kontekstuose, laikotarpiuose, vietose, asmenyse ir kultiirose. Cia vengiama savoky ir prielaidy, kurios
yra nereik§mingos arba netinkamos klientams ar konkre¢ioms bendruomenéms. Prieigos Salininkai
jtariai zitiri j bendrus religijos ir dvasingumo apibrézimus ar teorijas, nes jiems gresia pernelyg didelis
supaprastinimas ir stereotipai. Praktikoje svarbiausi turéty buti kliento jsitikinimai, elgesys, vertybés,
simboliai ir ritualai, o ne bet kokios iSankstinés nuostatos. PrieSingai, etinis poziiiris naudoja bendrasias
savokas ir teorijas, kurios, kaip manoma, gali biti taikomos jvairiose kulttrose ir situacijose. Tokiomis
bendromis teorijomis ir sagvokomis galime apibiidinti, lyginti ir analizuoti dvasiniy perspektyvy
[vairove ir bendrus Zmogaus poreikius bei tikslus. Jie suteikia bendrg kalba diskusijoms tarp Zmoniy 1§
jvairiy dvasiniy perspektyvy. Pavyzdziui, jei ateistas socialinis darbuotojas padeda krik$¢ioniui klientui,
biity naudinga turéti bendra pagrinda aptarti dvasinius dalykus, kurie padéty jveikti skirtumus ir rasti
bendra kalba.

Trecioji, autoriy (2010) pasidlyta strategija — ,,transperspektyvinis pozitiris®, apima eminio ir

etinio poziiirio jzvalgas ir perzengia jy apribojimus. Cia vertinama jvairove, islaikant istikimybe tam
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tikrai dvasinei patirciai ir tradicijoms, ieSkomas bendras supratimas ir bendravimo pagrindas. | sagveika
ir dialoga vieni su kitais jtraukiame jvairiy konkre¢iy (eminiy) perspektyvy, kad patvirtintume tiek
konkreéius, tiek bendrus Zmogaus patirties aspektus. Zmogaus elgesio teorijos ir praktikos modeliai
(etiniai metodai) gali padéti mums palyginti dvasines perspektyvas ir suprasti jy poveikj klientams.
Taciau jie taip pat yra kruops¢iai tikrinami dél jy apribojimy ir jy tinkamumo konkretiems klientams ir
bendruomenéms.

Svarbu prisiminti, kad socialinis darbas placiai naudoja holisting prieiga. Dvasiskai jautri praktika
reiSkia permastyti, kas yra visas zmogus ir kas yra visa aplinka, nes dvasingumas apima ir pranoksta
biologinius, psichologinius, sociologinius Zzmogaus aspektus. Ji apima ir santykius tarp individo ir jo
Seimos, bendruomenés, tautos, pasaulinés bendruomenés, planetos ekologijos, kosmoso ir galutinés
tikrovés, kad ir kaip ji bity suprantama. Dvasingumas bio—psicho—socialinius aspektus sujungia j
vientisumo, susietumo jausmg, vercia mus suteikti prasme ir tikslg savo biologinéms funkcijoms,
mintims ir jausmams bei santykiams su kitais Zmonémis ir visata. Sis vientisumas pasiekiamas tik per
prasmingus ir pagarbius santykius su kitais, todél individas ver¢iamas jy ieskoti. Siame pZitryje asmuo
turi centra, kuris kartais apibiidinamas kaip siela arba sagmonés vieta, kuri suteikia rysio, integracijos

jausmag ir aiSky saves bei pasaulio suvokimg (Canda, Furman, 2010).

1.4. DVASISKAI JAUTRIOS SOCIALINIO DARBO PRAKTIKOS
VERTYBES IR ETINIAI PRINCIPAI

Dvasingumas socialiniame darbe yra buidas veikti tam tikru badu. Canda ir Furman (2010) mini
standartines socialinio darbo vertybes ir principus, kurie atsiskleidzia praktikoje ir teigia, kad jos ir
atspindi dvasinj jautruma, nors ne visada yra taip apibiidinamos. Tad, pagrindinés vertybés ir principai
yra Sie:

Vertybé: Tarnyste

Etinis principas: Pagrindinis socialiniy darbuotojy tikslas yra padéti zmonéms, kuriems reikia
pagalbos, ir spresti socialines problemas

Dvasiskai jautriis socialiniai darbuotojai pakyla auk$¢iau asmeniniy interesy, kad tarnauty ir buty
naudingi kitiems. Jie pripaZjsta, kad tarnavimas kitiems yra dvasinis kelias, skatinantis tiek darbuotojo,

tiek kliento gerove. Dvasiskai jautriis socialiniai darbuotojai taiko zinias, vertybes ir jgiidzius, kad
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padéty zmonéms pasiekti savo tikslus, tenkindami materialinius, psichologinius, santykiy ir dvasinius
poreikius, atsizvelgdami j klienty prioritetus ir siekius (Canda, Furman, 2010).

Vertybé: Socialinis teisingumas

Dvasiskai jautriis socialiniai darbuotojai siekia teigiamy socialiniy pokyc¢iy ir socialinio
teisingumo, ypac¢ su pazeidZiamais asmenimis bei zmoniy grupémis, jskaitant neigiamos dvasinés
diskriminacijos taikinius (Canda, Furman, 2010).

Vertybé: Asmens orumas ir verté

Etinis principas: Socialiniai darbuotojai gerbia prigimtinj asmens orumg ir verte

Dvasiskai jautriis socialiniai darbuotojai su kiekvienu elgiasi su uzuojauta ir pagarba,
atsizvelgdami | individualius ir kultirinius skirtumus, jskaitant religing ir dvasing jvairove (Canda,
Furman, 2010).

Vertybé: Zmoniy santykiy svarba

Etinis principas: Socialiniai darbuotojai pripazjsta Zmoniy santykiy svarbg

Dvasiskai jautris socialiniai darbuotojai siekia stiprinti santykius. Nors pagrindinis socialinio
darbo démesys skiriamas zmonéms, dvasiSkai jautris socialiniai darbuotojai pripazjsta Zmoniy
tarpusavio priklausomybe nuo visy biitybiy ir ekosistemy. Jie supranta, kad daugelis zmoniy tiki ir
teigia patiriantys santykj su Sventais, antgamtiniais ar transcendentiniais tikrovés aspektais. Kai tokie
jsitikinimai ir patirtis yra svarbiis klientams, dvasisSkai jautriis socialiniai darbuotojai tiria, kaip tai gali
turéti jtakos jy gerovés jausmui ir pilnaver¢iy santykiy plétrai (Canda, Furman, 2010).

Vertybé: Integralumas

Etikos principas: Socialiniai darbuotojai elgiasi patikimai

Dvasiskai jautriis socialiniai darbuotojai propaguoja etiska ir dvasiSkai jautrig praktikg ir politikg
organizacijose, su kuriomis jie yra susij¢. Jie yra saZiningi apie savo ir savo organizacijy moralines,
profesines, religines, teorines, ideologines, politines, kultiirines ir kitas prielaidas, kurios yra svarbios
pagalbos procesui (Canda, Furman, 2010).

Vertybé: Kompetencija

Etikos principas: Socialiniai darbuotojai praktikuoja savo kompetencijos srityse, plétoja ir
stiprina savo profesing kompetencija

Dvasiskai jautris socialiniai darbuotojai nuolat plétoja savo profesing iSmintj, Zinias ir jgtdzius,

kad galéty tinkamai veikti praktikoje. Jie jgyja atitinkamy ziniy ir jgidZziy, jskaitant Zinias apie
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religinius ar nereliginius dvasinius jsitikinimus, simbolius, ritualus, terapines praktikas ar
bendruomenés paramos sistemas. DvasiSkai jautriis socialiniai darbuotojai mokosi kultiiriSkai
kompetentingai bendradarbiauti su dvasinés paramos sistemomis (Canda, Furman, 2010).

Tad, Sios socialinio darbo vertybés ir etikos principai yra taikomi bendroje socialiniy darbuotojy
praktikoje, taciau jic taip pat jgalina socialinius darbuotojus atsizvelgti ir j dvasinius paslaugy gavéjo
poreikius, jvertinti jy unikalumg ir svarba asmens gerovei. Dvasiskai jautri socialinio darbo praktika

atsiskleidzia per vertybes ir principus.

1.5. KRIKSCIONYBES IR KITU RELIGIJU ITAKA SOCIALINIO DARBO
PRAKTIKAI

Kriks¢ionybé padaré didele jtaka Vakary pasaulio socialinés gerovés istorijai. Jau ankstyvasis
Baznyc¢ios gyvenimas apéme¢ pastangas patenkinti materialinius ir dvasinius poreikius, suteikti pagalba
vargstantiems. Klausimas krik$¢ionims, kg daryti su vargsais, senai kelia susiripinimg. Kaip Dievas
nori, kad buty elgiamasi su nepasiturinciais? Kg sako Biblija? Kokia baznycios atsakomybé prie$ savo
neturtingus kaimynus? Kaip krik§¢ionys turéty stengtis paveikti politing ir ekonoming sistemas? (Kelly,
Scales, 2020).

Biblijoje apraSyta tai, ka reiSkia biiti Zmogumi ir kaip Zmonés turi bendrauti su Dievu, kitais
zmonémis ir aplinka. Kai kurios pagrindinés Biblijos prielaidos sudaro pagrindg socialinei gerovei.
Sios pagrindinés prielaidos yra: zmonés sukurti santykiams su kitais; Dievui riipi teisingumas ir teisingi
santykiai tarp Zmoniy; Siuose santykiuose zmones gali padaryti daug naudos arba padaryti didel¢ zala;
Zmonés turi galimybe ir turi atsakomybe pasirinkti, galbtit ne savo konkrec¢ias gyvenimo aplinkybes, o
tai, kaip jie reaguos ] savo gyvenimo aplinkybes; Zmonés turi vert¢ ir orumg; darbas yra natiirali
zmogaus prigimties dalis ir prisideda prie jo vertés ir orumo jausmo; reikéty dalytis materialiniais ir
aplinkos istekliais. Jie ,,nepriklauso® jokiam asmeniui ar grupei; Dievas ypaé riipinasi tais, kurie yra
nuskriausti (Kelly, Scales, 2020).

Senasis Testamentas nurodé, kaip ir kuo bendruomené turi ripintis — Dievo tauta turéjo buti
svetinga svetimsaliams (IS¢jimo knyga 22:21), turtingieji turéjo palikti javus laukuose vargSams
(Kunigy knyga 19:9-10), bendruomenés ir Seimos globojo nasSles ir naslai¢ius (Pakartoto Istatymo
14:28-29), jie turéjo maloniai elgtis su vergais ir skolininkais ir suteikti jiems galimybe iSsilaisvinti
(Pakartoto Jstatymo 15 skr.), Dievas yra zinomas kaip kerStaujantis uz netinkamg elgesj su silpnaisiais
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(Psalmyno 9:8, 12, 16), pranasai smerké zmones ir tautas, kurios nesugebéjo gailestingai ir teisingai
elgtis su vargsais (Amoso 4:1-3; Malachijo 3:5) (Kelly, Scales, 2020).

Naujojo Testamento id¢ja, kaip riipintis vargSais yra sudétingesné. Jézaus gyvenimas yra
pavyzdys, kuriuo visi gali sekti. Zinuté yra ,,sekti Jézy“, daryti tai, ka padaré Jézus. Jézus prasé savo
pasekéjy myléti kitus taip, kaip myléjo jis. Riipinamasi kitais, ypa¢ vargsais, ne todél, kad tai duoda
naudos, o todél, kad vargstantis zmogus yra sukurtas pagal Dievo paveiksla: ,,IS tiesy sakau jums, kiek
karty tai padaréte vienam i§ Sity maziausiyjy mano broliy, man padaréte “ (Mt 25:40). Naujasis
Testamentas taip pat skelbia Dievo susirtipinimg teisingumu. Jézus paskelbé savo misijg: ,,VieSpaties
Dvasia ant mangs, nes Jis patepé mane skelbti Gergjg naujieng vargSams, pasiunté mane gydyti ty,
kuriy Sirdys suduzusios, skelbti belaisviams iSvadavimo, akliesiems — regéjimo, siunté vaduoti
prislégtyjy ir skelbti maloningyjy ViesSpaties mety™ (Luko 4:18-19). Jo tarnybai buvo budingas
démesys silpniesiems, bejégiams ir patiriantiems priespauda (Kelly, Scales, 2020).

Socialinio darbo praktikai jtaka gali padaryti ir kitos religijos. Budizmas gali iSmokyti, kad
egzistencija yra kancia, kurig sukelia troSkimai, o kancia gali baigtis disciplinuotu gyvenimo budu.
Pagalbos santykiuose svarbus abipusiSkumas ir harmonija, j pagalbos procesa galima jtraukti
meditacija, dalyvavimg religijos centry veiklose. Islamo socialiniame darbe pagalbos santykiuose
gerbiamas Dievas. Padéti klientui patenkinti pagrindinius poreikius laikoma pagrindu gyventi
santarvéje su Dievu ir bendruomene. Praktikoje naudojama iSmalda (zakatas), abipusé parama

bendruomenéje, apmastymai apie Korang, kasdiené malda ir religiné praktika (Canda, Furman, 2010).

1.6. ETIKA IR DVASINGUMO UGDYMAS SOCIALINIO DARBO
STUDIJU PROGRAMOSE

Socialiniy paslaugy srities daruotojy etikos kodeksas jtvirtina pagarbg asmens orumui ir Zzmogaus
teiséms, nepaisant jo religijos ar jsitikinimy. Tai nepaaiSkina, kaip tinkamai elgtis jtraukiant asmens
dvasingumg j pagalbos procesg. Pasak Bugnariu (2023), profesiné etika yra budas teisingai, tinkamai
paslaugy gavéjai turi turéti galimybe rinktis ir priimti sprendimus; visuomenés gerové — socialiniy
darbuotojy pareigos daugiausia susijusios su gério skatinimu kuo daugiau zmoniy; lygybé — socialinio
darbuotojo pareiga mesti 1$8iik] priespaudai ir siekti pokyCiy visuomengje, skatinant lygybe ir jvairove;
profesiniy vaidmeny ribos ir santykiai — j socialinio darbuotojo vaidmenj reikia atsizvelgti konkreciose
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situacijose, svarstyti apie asmeninio, profesinio ir politinio gyvenimo ribas. Visi isStkiai aktualds
kalbant apie dvasingumo tema.

Sheridan ir Hemert (1999) atliko tyrimg, kuriame apklausé 208 studentus i$ dviejy skirtingy
mokykly apie jy poziiirj ir patirtj, susijusig su religija ir dvasingumu ugdyme ir praktikoje. Rezultatai
atskleidé palankig pozicija religijos ir dvasingumo vaidmeniui socialinio darbo praktikoje ir dvasiskai
orientuoty intervencijy su klientais panaudojimg. Tyrimo dalyviai laiko priimtinomis jvairias dvasiSkai
jautrias praktikas, pvz. informacijos apie kliento dvasinguma, religinguma rinkimas (n=190), melstis
privaciai dél kliento (n=135), naudoti religinius ar dvasingumo konceptus, savokas (n=149),
rekomenduoti dalyvauti religijos ar dvasingumu paremtose programose (n=158), nukreipti klientg
dvasiniam konsultantui (n=178), padéti klientui sukurti dvasiska ritualg (n=137) ir t.t. Didelé dalis
studenty (55,1 proc.) nurodé studijy programoje mazai susidiir¢ su religija ar dvasingumu susijusiu
turiniu, todel kyla susiriipinimas dél galimos zalos klientams. Taikant etikos principus zalos galima
iSvengti.

Canda, Nakashimay, Furman (2004) atliko kiekybinj tyrimg ir apklausé socialinius darbuotojus
(n=2,069) apie tai, kokios dvasiskai jautrios veiklos jy nuomong¢ yra priimtimos. Dauguma respondenty
(90 proc.) kliento religiniy ar dvasiniy jsitikinimy aptarimg kartu su juo laiko priimtina veikla,
dauguma (97 proc.) tiki, kad yra priimtina su klientu aptarti, kaip jy dvasiniai jsitikinimai galéty bati
naudinti asmens situacijai spresti, dauguma (87 proc.) mano, kad aptarti dvasiniy jsitikinimy Zalg yra
priimtina. 52 proc. respondenty mano, kad melstis kartu su klientu yra priimtina, 71 proc. mano, kad
melstis dél kliento yra priimtina. Sheridan ir Hemert (1999) teigimu, religinj ir dvasinj turinj j studijy
programa reikia jtraukti dél jo svarbos daugiakultiirinei jvairovei. Kita priezastis — dvasingumas yra
svarbi zmogaus egzistencijos dalis.

Morgan, Berwick, Walsh (2008) aprase¢, kad daugeliui Zzmoniy dvasingumas yra jautri tema, todel
reikia turéti jrankius ir metodus dvasingumo jtraukimui j socialinio darbo ugdyma. Aplinka turi
parodyti atvirumg ir priémima, kad paskatinty tyrin¢jima $iais gilesniais klausimais. Uzmezgus rySiui,
tyrinéjimams galima naudoti dvasing veiklg, pvz. biblioterapija, raSyma, meditacijg, atsipalaidavimo

technikas, susitelkimg ir ritualy naudojimg jausmams atsikleisti, gyvenimo situacijoms suteikti prasmeés.
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2. PRIKLAUSOMYBES LIGOS IR DVASINGUMAS
2.1. PRIKLAUSOMYBES LIGOS SAMPRATA

Tarptautiniuose  zodynuose (Cambridge Dictionary, Meriam—Webster) priklausomybé
atskleidziama per dvi sagvokas — dependency ir addiction. Dependency suprantamas pladigja prasme,
kaip kazko ar kazkieno priklausymas nuo kazko kito, pvz. tévai vaikus laiko nuolatinéje
priklausomybés biisenoje. Addiction sgvoka apima nuolatinj, stipry norg, poreikj vartoti psichikg
veikian€ias medziagas ar atlikti tam tikra veikla, kuri turi zalingy pasekmiy ir negal¢jima sustoti.
Lietuviy kalboje $iems reiskiniams apibadinti bendrai vartojama savoka ,,priklausomybé®. Siame darbe
gilinamasi j priklausomybe nuo psichikg veikian¢iy medziagy ir elgesio priklausomybes, nes tai itin
aktuali tema socialinio darbo lauke.

DSM-5 (Diagnostic and statistical manual of mental disorders, 2013) priklausomybé gali atsirasti
del alkoholio, kanapiy, haliucinogeny, inhaliatoriy, opiody, raminamyjy, migdomuyjy, anksiolitiky,
stimuliatoriy, tabako vartojimo, lo§imo ir internetiniy Zaidimy. Sios medZiagos ir elgesys aktyvina
smegeny atlygio sistema, kuri yra susijusi su elgesio stiprinimu ir prisiminimy karimu. Jos sukuria itin
intensyvy atlygio sistemos aktyvavima, ko neatlieka jprastos veiklos. Priklausomybés liga pasireiskia
11-a kriterijy:

1. Asmuo gali vartoti medziaga didesniais kiekiais arba ilgesnj laikg, nei buvo numates i$ pradziy.

2. Asmuo gali reiksSti nuolatinj norg sumazinti arba reguliuoti medziagy vartojimg ir iSreiksti apie
daugybe nes¢kmingy pastangy sumazinti arba nutraukti vartojima.

3. Asmuo gali praleisti daug laiko, kad gauty medZiaga, ja naudoty arba atsigauty nuo jos
poveikio.

4. Asmeniui pasireiskia intensyvus noras vartoti medziaga.

5. Pasikartojantis vartojimas gali lemti pagrindiniy jsipareigojimy darbe, mokykloje, namuose
nejvykdyma.

6. Asmuo gali toliau vartoti medziagas, nepaisant nuolatiniy ar pasikartojanciy socialiniy ar
tarpasmeniniy problemy, kurias sukelia arba paastrina medziagos poveikis.

7. Gali biiti atsisakyta ar sumazinta svarbi socialing, profesiné ar pramoginé veikla dél medziagy
vartojimo.

8. Pasikartoja medziagos naudojimas situacijose, kai vartojimas yra fiziSkai pavojingas.

20



9. Asmuo gali toliau vartoti medziagas, nors zZino, kad turi nuolatiniy ar pasikartojanciy fiziniy ar
psichologiniy problemy, kurias greiciausiai sukélé arba pablogino medziaga.

10. Vystosi tolerancija, kuri signalizuojama, kad reikia Zymiai padidinti medziagos dozg, kad
bty pasiektas norimas poveikis, arba zymiai sumazintas poveikis, kai vartojama jprasta dozé.

11. Pasireiskia nutraukimo sindromas, atsirandantis, kai asmens, kuris ilgg laikg intensyviai
vartojo medziaga, kraujyje arba audiniuose sumazéja medziagos koncentracija.

Taigi, priklausomybé apibréziama pagal aiskius kriterijus ir atsiranda dél tam tikry medziagy.
Socialinis darbuotojas ne visuomet gali tiksliai pasakyti, ar asmuo jau yra priklausomas, ar zalingai
vartojantis, taciau pagalbos dazniausiai reikalinga ir zalingai vartojant. Pazymima, kad nepriklausomai

nuo vartojamos medziagos, priklausomybés simptomai nesiskiria.
2.2. PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU VARTOJIMO TEORIJOS

Egzistuoja daugybé¢ teorijy, kurios siekia paaiSkinti, kod¢l Zmonés pradeda vartoti medziagas ir
toliau piktnaudziauja, nepaisant ,,iSmatuojamy“ pasekmiy sau ir kitam. Sprendziant Sig placiai
paplitusig problema, jvairios perspektyvos gali atskleisti svarbias vartojimo aplinkybes ir veiksnius
(Holtzhausen, 2017).

Pirmoji $iame skyriuje apZvelgiama perspektyva yra gamtos teorija. Sios teorijos 3alininky
teigimu, nuo ankstyvaus amziaus zmonés elgiasi taip, kad pakeisty savo sgmonés buseng. Kudikystéje
Sis sagmonés pokycCiy troSkimas pasireiskia tokiu elgesiu, kaip slipimasis | ramig biiseng, suauge
asmenys uzsiima meditacija, intensyviu fiziniu sportu, rizikingu elgesiu, pvz. Sokimas su paraSiutu
(Mosher, Akins, 2007). SaraSas tikriausiai yra begalinis ir rodo, kad Zmonés mégsta keisti sgmong
(Holtzhausen, 2017). Narkotiky vartojimas yra greita ir patogi priemoné samonés biisenai pakeisti.
Samonés biisenos keitimas néra tik pataloginis.

Genetinés ar biologinés medziagy vartojimo teorijos teigia, kad asmenys, kurie vartoja narkotikus
ir tampa priklausomi, pasiZymi genetiskai paveldétu polinkiu j Sias problemas. Paveldimos savybés turi
jtakos tam, kaip Zzmonés metabolizuoja medziagas ir patiria medziagos poveikj. Zmogaus biologija
paveikia medziagy vartojimo patirtj jvairiais buidais, jskaitant tai, ar konkretaus narkotiko vartojimas
sukels negalavimus ar gerg biiseng, ar narkotiky vartojimas didins ar sumazins nerimo jausma (Mosher,

Akins, 2007).
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Psichologijos mokslas priklausomybe aiSkina jvairiai. Psichoanalitinis poziiiris teigia, kad
narkotiky vartojimas veikia, kaip gynybinis arba prisitaikymo mechanizmas, padedantis susidoroti su
gyvenimo aplinkybémis. Remiantis kognityviniu pozitiriu, asmens geb¢jimo planuoti, kontroliuoti ir
stebéti savo elges] sutrikimai gali paskatinti piktnaudziavimg medziagomis. Psichoaktyviy medziagy
vartojimas padidina $io sutrikimo sunkumg. Egzistencialistiniu arba humanistiniu poziiiriu, egzistuoja
samongs biisenos, kurios skiriasi nuo jprastos samongs ir, kurios padeda zmogui prisitaikyti prie jvairiy
situacijy. Kai kuriem zmonéms, kurie dél nerimo ar kity patologiniy biiseny vartoja medziaga, kaip
priemong¢ normalioms biisenoms pasiekti (Shafiee, Razaghi, Vedadhir, 2019).

Sociologija tyré priklausomybe¢ 1§ jvairiy teoriniy perspektyvy. Pavyzdziui, konflikto teorija
siekiama paaiSkinti, kaip socialinés klasés, rasés, lyties ir kity veiksniy nulemta nelygybé daro jtaka
psichoaktyviy medziagy vartojimui. Remiantis anomijos teorija, individualiuose ir socialiniuose
santykiuose maz¢jant jsipareigojimams, did¢ja izoliacija ir sumaiStis, grupinés vertybés ir normos
praranda prasme. Sios anominés salygos sudaro salygas narkotiky vartojimui. Taip pat vadovaujantis
anomijos teorija tie, kurie mano, kad socialiniy tiksly nejmanoma pasiekti teisétais budais arba
nesutinka su tais tikslais, greiiausiai imsis nusikalstamy veiksmy, tokiy kaip neteiséta prekyba
narkotikais, kad pasiekty teisétus tikslus, pvz. igyti turta (Shafiee, Razaghi, Vedadhir, 2019).

Populiariausias yra ligos modelis. Jo Salininkai diskusijg apie narkotiky vartojimg formuluoja
medicininiais terminais ir vertina priklausomus asmenis, kaip kenc¢iancius nuo ligos, kurios i§ esmés jie
negali kontroliuoti (Mosher, Akins, 2007). Remiantis Sia teorija, priklausomas asmuo néra racionalus.
Nuolatinio vartojimo pasekmé yra beveik nekontroliuojamas kompulsinis narkotiky troSkimas,
ieSkojimas ir vartojimas. Priklausomo asmens elgesys yra tiesioginé tam tikry fiziologiniy smegeny
poky¢€iy, kuriuos sukelia létinis narkotiky vartojimas, pasekme. Ligos poziiiris teigia, kad smegenyse
vyksta tam tikras “normalus” motyvacijos procesas ir kad §j procesa kazkaip pakeicia létinio narkotiky
vartojimo sukeltas smegeny pazeidimas ar prisitaikymas. Nutraukimo simptomai gali apimti
intensyvius ir nepastovius kiino temperatiiros poky¢ius, kar§¢iavima, prakaitavima, drebéjima, Saltkret],
depresija, nerimg, paranoja, panikg ir kliedesius. Priklausomybés ligos modelio teoretikai teigia, kad
fiziologiniai priklausomybés poZymiai yra kritiniai rodikliai rodantys, kad priklausomybé yra
medicininé problema (Holtzhausen, 2017).

Holtzhausen (2017) apasé dvasinj modelj. Juo remiantis, priklausomybé nuo psichoaktyviyjy
medziagy yra dvasiné liga, atsirandanti dél dvasinés tuStumos, kuri yra skausminga. Priklausomi

asmenys gali nesamoningai siekti patenkinti savo dvasinius poreikius narkotikais. Dvasiné tustuma
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atsiranda d¢l atsiribojimo nuo Dievo ar Aukstesniosios Jégos. Sis atsiskyrimas sukelia Zmonéms
kancias, nes jie negyvena pagal Dievo valig ar nurodymus. Todél sveikimas — tai rySio su Dievu ar
Aukstesnigja Jéga uzmezgimas arba atkiirimas. Visuotinai pripazjstama, jog priklausomybé nuo
psichoaktyviyjy medziagy yra procesas, kurio metu narkotikas palaipsniui iSstumia ankstesnius
prioritetus, santykius ir vertybes ir tampa pagrindiniu Zmogaus gyvenimo riipes¢iu. Zvelgiant i§
religijos perspektyvos, priklausomybe daznai galima laikyti Siuolaikiniu stabmeldystés analogu.
Stabmeldysté — tai stabo ar fizinio objekto, kaip dievo atvaizdo, garbinimas. Ryskiausias dvasinio
poziiirio pavyzdys yra Anoniminiy alkoholiky (AA) ir kitos 12 zingsniy grupés. Dalyviai praktikuoja
12 Zingsniy programa, tai padeda atkurti dvasinj rysj su aukstesne jéga. Kiti tike¢jimu pagrjsti metodai,
kyla i§ konkreciy religiniy orientacijy. Malda, meditacija ir konsultacijos su dvasiniais pataréjais yra su
Siuo modeliu susijusios technikos.

Taigi, yra jvairiy bidy paaiskinti priklausomybés, zalingo vartojimo atsiradimo priezastis.
Socialiniai darbuotojai praktikoje dazniausiai remiasi psichologijos, sociologijos mokslo, ligos modelio

aiSkinimais. Vartojimo aiSkinimai nepriklauso nuo vartojamos medziagos.

2.3. DVASINGUMAS IR PRIKLAUSOMYBES LIGA

Kaip paminéta anksc¢iau, socialinio darbo praktikai su priklausomais asmenims gali daryti jtaka
12-0s zingsniy programa. Be to, literatira atskleidzia, kad dvasingumas labai svarbus sveikimo
procesui. Toliau Siame darbe pateikiamos trys temos, kuriose matoma, kaip dvasingumas skleidZiasi

priklausomybiy temoje.

2.3.1. AUKSTESNIOJI JEGA IR JOS SVARBA SVEIKIMO KELIONEJE

Tikéjimas | AukStesniaja jéga yra dalis dvasingumo patyrimo. AukStesniosios jégos jgalinimas
laikomas vienu svarbiausiy sveikimo elementy. 12—a Zingsniy programa sutelkta j saves pazinimg ir
santykiy su AukStesnigja jéga plétojimg (Borras, et al., 2010). 3—asis zingsnis — “nusprendéme patikéti
savo valig ir gyvenimg Dievo, kaip mes Ji suprantame, globai”, leidZia asmeniui rinktis “Dieva”, kaip
Aukstesnigja jéga arba bet kokj kit atsitiktinj objekta, pvz. vaikus, sutuoktinius (Martin, 2020), visata,
AA grupe.
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Green, Fullilove, Fullilove (1998) tyré dvasingumo vaidmenj sveikstant ir tyrimo dalyviy klausé
apie jy patirt] su Aukstesnigja jéga. Dalyviai pabrézé santykiy su Aukstesnigja jéga plétojimo svarba.
Dalyviai iSreiSké dékinguma AukStesnigjai jégai uz pokyCius savo gyvenime, pripazino, kad uz
permainy inicijavimg ir blaivybei reikalingy iStekliy suteikimg atsakinga uz juos pacius stipresné galia.
Dalyviai teigé, kad Aukstesnigja jéga reikia tikéti, jeigu negali pasitikéti savimi, turi tikéti kazkuo kitu.
Sveikimas yra per brangus, kad bty atiduotas | ko nors pazeidziamo ar bejégio rankas. Be tikéjimo
néra pagrindo manyti, kad pasveikimas yra jmanomas.

Aukstesniosios jégos tyrin¢jimas kartu su klientu svarbus ir socialiniams darbuotojams, kurie
daZniausiai siekia asmens jgalinimo spresti problemas. Anot Pargament ir kt. (1988), asmenys
sprendzia problemas pagal tris jsitikinimus, kaip jie ir Dievas kontroliuoja jvykius. I save nukreipta
perspektyva reiskia, jog pats asmuo yra atsakingas uz problemy sprendimg. Susidirgs su Sia
atsakomybe, asmuo imasi aktyvios problemy sprendimo pozicijos. Nors Dievas tiesiogiai nedalyvauja
Siame procese, $is stilius néra antireliginis. Atvirkséiai, | Dieva zitirima kaip suteikiant] Zzmonéms laisve
ir iSteklius patiems valdyti savo gyvenima. Atidavimo perspektyvoje, prieSingai nei j save nukreiptoje
perspektyvoje, asmenys atsakomybe uz problemy sprendimag perkelia Dievui. Uzuot patys aktyviai
sprende problemas, jie laukia, kol sprendimai atsiras aktyviomis Dievo pastangomis. Trecigjame,
bendradarbiavimo stiliuje, atsakomybg¢ uz problemy sprendimo procesg pasiima asmuo ir Dievas. Abu
dalyviai laikomi aktyviais bendradarbiais, kurie kartu sprendzia problemas. Dvasinés gerovés lygis tarp
ty, kurie laiko save labiau jsitraukusiais j asmeninj riipestingg rysj su Dievu yra aukstesnis.

Davis, Moriarty ir Mauch (2012) taip pat tyré santykj su AukStesnigja jéga. Autoriy teigimu,
Dievas suvokiamas per vaizdinius ir sampratas. “Dievo atvaizdai” reiSkia konkrecias dievisko
prisiriS§imo figtras, pvz. Dievas, Alachas, Jézus, Buda, KriSna, Brahmanas, Visnu, Siva, protéviy
dvasios ir daugelis kity, ir asmens patirtj santykyje su ta dieviskojo prisiri§imo figtira. Siuos santykius
asmuo patiria emociskai ir intelektualiai. “Dievo sgvokos” reiSkia asmens jsitikinimy rinkinj apie
konkrecius dieviskos figliros bruozus — kokie tos figtiros santykiai su zmonémis, kg ji galvoja apie juos
ir kg jiems jaucia, kaip reikia su ja bendrauti, kg pats asmuo jam jaucia ir kaip jj mato.

Patirtis su globéjais, kurie yra nepasiekiami, nejautriis, nereaguojantys arba nenuoseklis, lemia
neigiamas, nesaugias prisiriSimo tendencijas. Savo ruoztu dieviSka prisiriSimo figlira gali tapti
pakaitine prisiriSimo figiira. Kitaip tariant, kai reikia, dieviSkojo prisiriSimo figiira naudojama siekiant
patenkinti asmens emocinius poreikius ir sureguliuoti su prisiriSimu susijusig kancia, taip atkuriant

saugumo jausmg. Dievas gali buti iSgyvenamas, kaip artimas, riupestingas ir gailestingas, kartais
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patiriamas kaip tolimas ar emociskai atSiaurus (Davis, Moriarty, Mauch, 2012). AukStesnés galios
pasirinkimas gali buti stiprus postimis sveikimo kelyje. Kita vertus, Dievo vertinimg, kaip griezto,
smerkian¢io ir greitai baudziancio, turi neigiamag poveikj. Sveikstantis zmogus tampa nusivyles,
kupinas neapykantos sau, kartojasi atkryciai (Martin, 2020).

Apzvelgus literatiira galima teigti, kad sveikimas nuo priklausomybés ligos sunkiai
jsivaizduojamas be AukStesniosios jégos jtraukimo. Sukirus teigiamg santykj su Aukstesnigja jega, ji

suteikia stiprybés, teikia uzuojauta, j jg atsiremiama sunkiu momentu.

2.3.2. NEIGIMO PROBLEMA

Problemos neigimas yra rySkus ir daznai pasitaikantis priklausomybés bruozas, todél labai svarbu
apie ji kalbéti. Neigimas gali paaiskinti, kodél priklausomi asmenys pasirenka vartoti, nepaisant
neigiamy pasekmiy, kuriy paprastai yra apstu. Kaip zmonés suzino, kad jy vartojimas turi neigiamy
pasekmiy? Specialistui gali atrodyti, kad tai yra savaime suprantama, taciau klientas turi tai atrasti.
Neéra galvosiikio, kodel narkotiky vartojimas tesiasi, jei su juo susij¢ nuostoliai asmeniui néra Zinomi.
Be to, pripazjstant priklausomybe, sunku pripazinti ir Zalg, kurig padarei (Picard, 2016).

Neigimg gali paaiskinti psichodinaminé teorija, kurioje medziagy vartojimo sutrikimus turintys
asmenys naudoja neigima, klasikinj gynybos mechanizmg, kad neleisty psichiskai grésmingoms
mintims ir jausmams patekti ] sagmong ir apsaugo nuo psichinio skausmo. PiktnaudZiaujanciam
asmeniui reikia suteikti naujy priemoniy, kaip susidoroti su tuo skausmu, specialistai gali padéti
sumazinti skausma jj pripazjstant. Sgveikos teorija, pagal kurig, neigimas yra netinkamo agresyvaus
kito asmens, daznai Seimos nario ar pagalbos specialisto, konfrontacijos rezultatas. Dél agresyvios
konfrontacijos piktnaudZiaujantys narkotinémis medziagomis gali jausti, kad kyla grésmé jy laisvei
toliau vartoti pageidaujama medziaga. Konfrontacijos poveikis alkoholio vartojimo jpro¢iams priklauso
nuo konfrontuojanciyjy motyvy, kliento charakteristikos, tarpusavio santykiy (Dare, DeRigne, 2010).

Neigimo problemg galima suprasti ir i§ dvasingumo perspektyvos. Kurtz (1982) atkreipia démesj
1 pirma 12-os Zingsniy programos zingsnj — ,,pripazinome, kad buvome bejégiai prie§ alkoholj, kad
miisy gyvenimas tapo nevaldomas®. Tik priémimus §j pripazinimg galimas sveikimas. Dvasingumas ¢ia
atsiskleidzia tame, kad §is zingsnis orientuotas j i§ esmés ribota asmenj, pripazjstama, kad jis néra
Dievas, pripazinimas — ,,a8 esu alkoholikas® yra neatsicjamas nuo bejégiSkumo prie$ alkoholj
pripazinimo. Tai iSties dvasinis zingsnis.
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2.3.3. ,,PASIEKTO DUGNO* KONCEPCIJA IR DVASINGUMAS

Savoka ,,pasiektas dugnas® priklausomybiy ligy gydymo srityje yra jprasta, daznai siejama su
priklausomy asmeny bendruomenémis (Kemp, 2013). Autoriai diskutuoja dél Sios sgvokos reikSmés ir
prasmingumo (Kemp, 2013, Kurtz, 1982). Kemp (2013) kelia klausimus, ar ,,pasicktas dugnas“ yra
kazkas daugiau, nei paprasta mintis, jog asmens situacija turi labai pablogéti, kad jis imtysi pokyciy?
Faktas yra tas, kad kai kurie asmenys sveiksta prie§ iStikus nelaimei, kiti mirSta, kol viskas dar
nepablogéjo, treti i§gyvena krizes ir néra jy paveikiami, tad atrodo, kad krizé néra pokyciy garantija.
Daznai pasigirsta ir skatinimy nepasiekti ,,dugno®, grei¢iau imtis pokyciy.

Shamsalinia ir kt. (2017) tyré, kas paskatina asmenis nutraukti psichikg veikian¢iy medziagy
vartojimg. Vienas i$ jy — ,,pasiektas dugnas®. Tyrime (2017) dalyvavusiy teigimu, tik atsidarus ,,dugne®,
priklausomo asmens mintys nuolat sukasi zalingo vartojimo nutraukimo tema. Dalyviai minéjo
»pasiekto dugno“, ,aklavietés“ sgvokas pasakodami apie itin sunkius iSgyvenimus — bandymus
nusiZzudyti, Seimos nariy ir sutuoktiniy iSdavystes, vartojimo jprociy keitimasi, benamystg, prostitucija,
vagystes, daznus nelegalius abortus, sirgimg infekcinéms bei uzkre¢iamomis ligomis. Be ryzto ir ligos
pripazinimo dalyviai jvardino, kad dvasingumas yra viena svarbiausiy paskaty zengti sveikimo keliu.
Vienos dalyvés teigimu — ,,Biitent tada, kai pasiekiau dugng, prasiau Dievo pagalbos, nepaisant to, kad
labai nuo Jo atsiribojau ir i§ tikryjy jo nepazinojau.

Pagal Kemp (2013), ,,pasiektas dugnas* terminas paprastai vartojamas norint apibtdinti krizés
taska, Zemiausig asmens gyvenimo momentg. IS esmés visa patirtis kupina jvykiy, taciau §is reiskinys
apima jvykius, kurie turi tam tikry savybiy, kurios lemia didelius asmeninius ar socialinius pokycius.
Toks jvykis yra sudétingas ir daugialypis. Jj reikia suprasti per formulavimo veiksma, o $is darbas
nuolat tesiasi. 12-os zingsniy tradicijoje nariai skatinami pakartotinai pasakoti savo istorija. Kai Sios
istorijos perduodamos vél ir vél, jos pradeda tapti beveik mitologinés. Tuomet j ,,dugng™ zitirima
poetiskai, o ne istoriskai. Tie jvykiai vyksta riboje tarp pokyéiy ir susinaikinimo. Sios ribinés zonos
daznai stumia psichikg j netikétas, nejprastas biisenas. Jie daZnai néra tiesiogiai uzfiksuoti patyrime, jis
labiau vyksta asmens ,Sirdyje”, o ne ,,galvoje. Toje ribinéje zonoje gali jvykti naujas gimimas. Tuo
metu iskyla nauja tiesa, kuri daznai Sokiruojanti, netikéta. Tai pakeicia subjekto santykj su savimi, savo
pasauliu ir trancendento samprata. Tai krizé, atverianti giliy pokyCiy galimybe. Tai yra saves
sunaikinimas ir naujojo saves atsiradimas. Skirtingai nuo traumos, kuri linkusi uzdaryti subjekta,

jvykiai atveria asmenj pasauliui. Tai yra dvasiné akimirka.
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Tyrimo tikslas, objektas ir uzZdaviniai

Tyrimo tikslas — atskleisti, kaip socialiniy darbuotojy, dirbanéiy su priklausomybés paliestais

asmenimis, praktikoje atsiskleidzia dvasingumas

Tyrimo objektas — socialiniy darbuotojy praktikoje atsiskleidziantis dvasingumas su

priklausomybés ligomis paliestais asmenimis

Tyrimo uzdaviniai:
1. Suzinoti socialinio darbuotojo nuomong, kokig reiskme dvasiSkai jautri socialinio darbo
praktika turi priklausomybés ligomis sergan¢iam asmeniui
2. ISnagrinéti, kokie yra tikslai, procesai ir intervencijos dvasiskai jautrios socialinio darbo

praktikos teikiant pagalbg priklausomybe¢ turintiems asmenimis
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3. TYRIMO METODIKA

Tyrimo metodas

Tiriant su dvasingumu susijusius klausimus svarbus glaudus rySys su tyrimo dalyviais, orientacija
] duomeny turtinguma, reikSminguma, todél tyrimo tikslui atskleisti pasirinkta kokybiné tyrimo
strategija (Stausberg, Engler, 2011). Tyrimui atlikti pasirinktas pusiau struktiruoto interviu metodas,
naudoti i§ anksto suformuluoti klausimai, o pokalbio metu iSkelti nauji, tikslintantys klausimai.
Dvasingumo, religijos studijose kokybinis interviu yra labai naudingas metodas, nes padeda suprasti ir
interpretuoti zmoniy mintis, jsitikinimus, id¢jas ir sampratas, kurias sunku atskleisti atliekant

kiekybinius tyrimus (Stausberg, Engler, 2011).

Tyrimo organizavimas

Siekiant atlikti tyrimg el. pastu buvo kreiptasi | 14-ka socialines paslaugas teikiancias
organizacijas, kuriose dirbantys socialiniai darbuotojai savo praktikoje susiduria su priklausomybés
ligos paliestais asmenimis. Kreiptgsi j organizacijas didZiuosiuose Lietuvos miestuose — Vilniuje,
Kaune, Klaipédoje, Siauliuose, Panevézyje. Aktyviausiai tyrime dalyavo Vilniegiai. 6-iy organizacijy
socialiniai darbuotojai atsaké ] laiSkg ir sutiko dalyvauti tyrime, likusiy organizacijy darbuotojai
neatsake ] laiSkg. Buvo kreiptasi | neryriausybines ir valstybines organizacijas. El. pastu arba telefonu
biisimiems tyrimo dalyviams buvo apibidintas tyrimas, pasidalinta tyrimo klausimais. Su tyrimo
dalyviais buvo susitartas interviu atlikimo laikas. Interviu atlikti buvo naudojama ZOOM programa, dvi

tyrimo dalyvés interviu dalyvavo gyvai. Interviu atlikti 2025 m. sausio — balandzio mén.

Tyrimo imtis, tyrimo dalyviy charakteristika

Interviu buvo imti tol, kol pasiektas duomeny prisotinimas. IS viso surinkti 8 interviu.
Kiekvienam tyrimo dalyviui priskirtas kodas, kuris pazymétas T raide. Tyrimo dalyviy charakteristika:
e Pirmas interviu (T1) — socialiné darbuotoja, dirbanti VS§] Pal. J. Matulai¢io Seimos pagalbos
centre, 2 m. darbo patirties su priklausomybeés paliestais asmenims, katalike, interviu trukmeé 30
min. 25 sek.
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e Antras interviu (T2) — socialiné darbuotoja, dirbanti Kauno arkivyskupijos Carite, 2 m. darbo
patirties su priklausomybés paliestais asmenims, kataliké, interviu trukmeé 48 min. 18 sek.

e Trecias interviu (T3) — centro vadovas, dirbantis Vilniaus arkivyskupijos Carite, katalikas,
interviu trukmeé 58 min. 20 sek.

e Ketvirtas interviu (T4) — socialiné darbuotoja, dirbanti Vilniaus miesto socialiniy paslaugy
centre, 17 m. darbo patirties su priklausomybés paliestais asmenims, katalike, interviu trukmé 1
val. 9 min. 31 sek.

e Penktas interviu (T5) — socialiné darbuotoja, dirbanti Vilniaus miesto socialiniy paslaugy centre,
4 m. darbo patirties su priklausomybés paliestais asmenims, kataliké, interviu trukmé 1 val. 8
min. 17 sek.

o Sestas interviu (T6) — socialiné darbuotoja, dirbanti V§] Vilniaus SOS Vaiky kaime, 1 m. darbo
patirties su priklausomybés paliestais asmenims, kataliké, interviu trukmé 15 min. 59 sek.

e Septintas interviu (T7) — socialiné darbuotoja, dirbanti V] Vilniaus SOS Vaiky kaime, 3 m.
darbo patirties su priklausomybés paliestais asmenims, nepriskia saves religijai, interviu trukmé
27 min. 54 min.

e Astuntas interviu (T8) — socialiné darbuotoja, dirbanti Vilniaus miesto socialiniy paslaugy
centre, 2 m. darbo patirties su priklausomybés paliestais asmenims, nepriskiria saves religijai,

interviu trukmeé 42 min. 49 sek.

Dalyviy atrankos metodas

Tyrimo dalyviai atrinkti naudojant tikslinés tyrimo imties sudarymo biidg — Kritering atranka,
nes dalyviai parinkti laikantis nustatyty kriterijy. Tyrimui atrenkami visus Kriterijus atitinkantys
atvejai. Kriterinés atrankos biidas yra labai veiksmingas, taip surenkami tikslingi ir kokybiski
duomenys (Rupsiené, 2007). Tyrime gal¢jo dalyvauti asmenys, atitinkantys Siuos kriterijus:

v Tyrimo dalyvis dirba socialiniu darbuotoju ne maziau kaip 1-ius metus

v’ Socialinio darbuotojo paslaugy gavéjai kencia dél priklausomybiy
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Duomeny analizés metodas

Tyrimo duomenys analizuoti pagal M. Meuser ir U. Nagel duomeny analizés etapus, kuriuos
pristat¢ Doc. Dr. Biruté¢ Svedaité-Sakalauské mokslo tiriamojo darbo paskaity metu. Pirmiausia
garso jrasai buvo transkribuojami, o tada analizuoti Siais etapais:

1. Parafrazavimas — trumpai parasyta pagrindiné tyrimo dalyvio pasakyta mintis;

2. Konceptualizavimas — sukurtas pavadinimas tyrimo dalyvio i$sakytai minciai;

3. Karegorizavimas — sukurti konceptai apjungti pagal jy panaSuma;

4. Empirinis generalizavimas — aprasytos koncepty grupés.

Tyrimo etika

Tyrimo atlikimo metu vadovautgsi etiniais principais, kuriuos apibtidino Stausberg ir Engler
(2011). Pirma, pagarba zmonéms. Tyrimo metu jsipareigota buti démesingam kitam asmeniui,
atsizvelgti | jy iSsakytas mintis, pasakojimus ir istorijas. Tyrimuose daznai naudojami socialiniy moksly
terminai, pvz., sekta, kultas, nariai, taip pat religinius pavadinimus, pvz., krikS¢ionis, induistas,
fundamentalistas, norint jvardinti konkrefius Zmones, todél tyrime gerbiama tai, kaip tiriamieji
supranta save. Antra, saugomas tyrimo dalyviy privatumas. Jeigu tyrimo dalyviai nori, kad jy tapatybé
likty neZinoma, gerbiami jy norai. Dvasingumo, religiniai tyrimai gali sukelti pavojy tyrimo dalyviy
reputacijai. Tyrimo dalyviams gali atrodyti, kad dalyvavimas tyrime kelia klausimy apie jy darbo,
veiklos pobtdj ir motyvus. Tad, viso tyrimo metu reaguojama ] tyrimo dalyviy gerove. Trecia,
teisingumas. Tyrimui atlikti panaudotoas informuotas sutikimas, uztikrinta, kad visi tiriamieji biity
informuoti apie tyrimo projekto tiksla, tvarka, rizikga ir numatoma nauda, suprastas tyrimo tikslas ir
jsitikinta, kad asmuo savanori$kai sutinka dalyvauti tyrime su galimybe bet kuriuo metu i§ jo

pasitraukti.

Tyrimo ribotumas

Socialiniai darbuotojai savanoriSkai atsiliepé j kvietimg dalyvauti tyrime. Atliekant interviu
pastebéta, kad tyrimo dalyviai priskiria save Romos Kataliky bendruomenei, o tai beabejo kreipia

tyrimo rezultatus, todél buvo ieSkota socialiniy darbuotojy, kurie nepriskiria saves jokiai religijos
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bendruomenei arba priskiria save kitai religijai. Surasti kitos religijos atstovy nepavyko. Tai galima

paaiskinti tuo, kad Lietuvoje vyraujanti religija yra Katalikybeé.
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4. TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Analizuojant tyrimo duomenis buvo gautos 2 kategorijy grupés. Pirmoje grupéje — ,,dvasiskai
jautraus socialinio darbo raiska“ atsiskleidzia socialinio darbuotojo veikla, kompetencijos,
reikSmingumas. Antroje grupéje — ,,sveikimas nuo priklausomybés — dvasin¢ kelioné¢* atskleidzia

dvasiskai jautraus socialinio darbo orientavimasj j sveikimo proces3g.

4.1. DvasiSkai jautraus socialinio darbo raiska

4.1.1. DvasiSkai jautri priklausomybés samprata socialiniame darbe

Priklausomybé — tai liga. Tyrinéjant dvasiSkai jautrig socialinio darbo praktikg su
priklausomybés ligomis serganciais asmenims svarbu atsakyti j klausima, kaip socialiniai darbuotojai
supranta priklausomybés liga, jos priezastis. Nuo to gali priklausyti ir specialisto veiksmai. Remiantis
gautais duomenimis, dalis tyrime dalyvavusiy socialiniy darbuotojy priklausomybe aiskina remiantis
ligos modeliu. Tyrimo dalyviai jvardino, kad priklausomybé, tai liga, kuri atsiranda dél skaudziy,
trauminiy iSgyvenimy (T8), negebéjimo tvarkytis su emocijomis (T4), negebéjimo susitvarkyti su
nesekmémis (T5). Vienos tyrimo dalyvés teigimu: ,,Priklausom, alkoholizmas — konkreciai, tai ir yra,
skaitosi, Zinot, kaip mm serga Sirdis, cia suserga siela tavo.” (T2). Tyrimo dalyve j priklausomybeés
supratimg jtraukia dvasing dimensijg, ne tik socialing ir psichologing. Holtzhausen (2017) teigimu, visi
priklausomi asmenys patiria sielos ligg. Sielos liga, tai atsiskyrimas nuo supancio pasaulio. Atsiskyre
asmenys grumiasi su baimés, vienatvés, beprotybés ir mirties demonais. Dvasiné liga turi ir Sviesa

puse — taip prasideda dvasinio rySio paieskos, ilgesys.

4.1.2. Dvasingumo prasmé socialiniame darbe

Remiantis Buber gyvenimo prasme¢ galima atrasti santykyje su savimi, kitais, gamta, pasauliu ir
Dievu (Kovacs, 1994). Tyrimo duomenys parodo, kad dvasingumas, santykiai socialinio darbo
praktikai suteikia prasme: ,, Mes, mes, mes save ziurim j taai, j tokig dvejom kryptim mes vaziuojam,
vienas yra tikrai socialiniy paslaugy organizavimas, tas nuobodus darbas — atstoliai, socialinés

pasalpos, socialinio biisto eilé, em viskas okey. Bet, jeigu salia neina darbas su santykiu (2 sek.)... Nes,
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tai jiem, dazZniausiai tos socialinés paslaugos yra miisy priedanga tam, kad mes galétume uzmegsti
santykj su zmogum. Tas, kas jj sudomina, tas, kas jj jtraukia j santykj su mumis. Jeigu jis uzm uzmezga
santykj su mumis, tai yra santykis, kuris gali prasideét, kur mes galim duot griztamojj rysj, kur mes
galim, kur mes galim konflikuot ir pyktis, bet vis vien jj dar priimt, o dazniausiai jie tokj santykj néra
turéjes. Tai va, tai tas santykiy darbas yra galbiit tai yra is dalies pra dv dvasingumo prasme kur nors,
tai yra labai svarbu ir be to miisy darbas nebiity nei nei nei suteikty mum dziaugsmo, nee, nei biity
prasmingas gal.*“ (T3). PanaSiai pazyméjo ir kiti tyrimo dalyviai. Vienos socialinés darbuotojos
teigimu, zinios apie priklausomybés ligas yra ganétinai nuobodzios tiek konsultantui, tiek paciam
paslaugy gavéjui, taciau siekiant giliau pazinti zmogy, kuriant su juo dialogg, socialinio darbo praktika
1§ esmés pasikeicia (T4).

Rice (2002) teigé, kad yra daugybé budy, kaip suprasti dvasinguma socialiniame darbe. Vienas i§
ju yra tikéjimas socialinio teisingumo, socialinés atsakomybés paieSkomis, noras plétoti pagarbos
visiems asmenims praktikg. Viena tyrimo dalyvé pateiké pavyzdi apie itin sudétingg situacija
iSgyvenant] benamj asmenj, kurio j dienos centrg nenori jsileisti kiti asmenys, nes kelia nepatogumus ir
klientams ir personalui, tatiau socialiné darbuotoja primena, kad benamyste iSgyvenanciy asmeny
centras yra skirtas pirmiausiai tokiam, kaip jis (T2). Socialinio teisingumo siekimas gali biti laikomas

dvasingumu darbe.

4.1.3. Dvasiniy praktiky jvairové ir jy ypatumai dvasiskai jautrioje socialinio darbo praktikoje

Pasak Wuthnow (2003), dvasinés praktikos gali atverti langg j asmens dvasingumg. Dvasinés
praktikos yra aiSkiai pastebima veikla, apie kurig Zmonés gali kalbéti. Tai veiklos, kuriose asmenys
samoningai, vieni arba kartu su kitais, siekia tam tikry tiksly. Sios veiklos yra susijusios su sakralumu,
jos gali sukelti nepaprasty iSgyvenimy, dazniausiai vyksta jprastame gyvenime.

Dvasiskai jautri socialiniy darbuotojy praktika jtraukia paslaugy gavéjus individualiai veiklai ir
veiklai grupéje. Analizuojant tyrimo duomenis pastebéta, kad socialiniai darbuotojai, dirbantys
savivaldybés, nevyriausybinése, ne tikéjimu grjstose organizacijose, paslaugy gavéjus jtraukia
individualioms dvasinéms praktikoms arba veiklai dviese kartu su socialiniu darbuotoju, pvz.
meldimasis kartu su priklausomu nuo narkotiniy medziagy asmeniu, ¢jimas kartu su juo i Baznycig
(T4). Socialiniy darbuotojy, kurie veikia nevyriausybinése, tikéjimu grjstose organizacijose, galimybés

jitraukti paslaugy gavejus | dvasinius tyrinéjimus yra platesnis — kasmetinis ¢jimas ] Baznycig kartu su
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paslaugy gavéjais ir darbuotojais (T3), organizacijos ribose vykdomus susitikimus su dvasininkais (T1).
Matomai, tikéjimu gristos organizacijos gali pasiiilyti platesnj spektrg veikly dvasingumui puoseléti, o
tai gali geriau atliepti priklausomy asmeny individualiuosius poreikius. Pirmu atveju, dvasiskai jautri
veikla organizuojama pagal poreikj konkre¢iam paslaugy gavéjui, o antru atveju, dvasiskai jautrig
veikla organizuoja jstaiga, paslaugy gavéjas gali joje dalyvauti arba ne. Dvasingumas gali biti
iSgyvenamas tiek asmeniskai, tiek kartu su kitais. DvasiSka veikla vykdoma socialiniy paslaugy
organizacijose ir Sventose vietose.

Socialiniai darbuotojai pasiiilo dvasines praktikas paslaugy gavéjams, kurias isbande asmeniskai.
Tyrimas atskleidzia, kad socialiniai darbuotojai kartais linke motyvuoti paslaugy gavéjus uzsiimti ta
praktine, dvasiska veikla, kuria patys uzsiima, pvz. viena tyrimo tyrimo dalyvé, puoselédama savo
dvasinguma, eina j Bazny¢ig ir taip pat darbo metu kartu su klientu eina | Baznyc¢ig (T4), kita tyrimo
dalyvé uzsiima meditacija, ta pasiilo ir klientui (TS5). Galbit taip yra dél to, kad socialiniai darbuotojai
asmeniskai patyr¢ dvasiskos veiklos prasmingumg ir nori to nauda pasidalinti su paslaugy gavéju.

Maldos galia. Isitraukimas j maldg dazniausiai turi kazkokj tikslg. Krik$¢ioniskame kontekste
beveik visuotinai tikima, kad malda yra veiksminga priemoné asmeninéms ir socialinéms problemoms
spresti (Froese, Jones, 2021). Malda pagalbos Saltiniu tampa susidiirus su jvairiomis sunkiomis
gyvenimo aplinkybémis, pvz. sprendziant jvairias fizinés sveikatos problemas, jskaitant Sirdies ir
kraujagysliy ligas, tvarkantis su létiniu skausmu, malda padeda susidoroti su psichinés sveikatos
problemomis, jskaitant depresija, nerimu, malda skatina prasmes, vilties ir optimizmo jausmg (Sheridan,
2010). Viena tyrimo dalyvé pasakojo apie paslaugy gavéja, kuriai jokios pagalbos priemonés nepadéjo
nustoti vartoti narkotines medZiagas. Socialiné darbuotoja pakvieté moterj kartu melstis. Dabar §i
moteris baigé reabilitacija, turi puiky darbg, gerai uzdirba, vairuoja automobilj, tarnauja Narkomanuose
anonimuose. Socialiné darbuotoja pastebéjo neviltj kelian¢ig asmens situacijg ir pakvieté maldai,
tikintis, kad tai padés ir pastebéjo teigiamus asmens pokycCius (T4). Kitas tyrimo dalyvis pateiké
pavyzdj apie vyra, kurio gyvenimo istorijoje pilna nusikalstamos veiklos. Socialinis darbuotojas mate,
kaip maldos dél nuodémiy iSpirkimo metu §is vyras verké. Tai keicianti maldos galia (T3). Socialiniai
darbuotojai tiki, kad malda gali padéti spresti problemas.

Socialiniy darbuotojy rysys su savipagalbos grupémis. Analizuojant tyrimo duomenis pastebéta,
kad tyrime dalyvave socialiniai darbuotojai skatina paslaugy gavéjus dalyvauti AA ir kitose grupése.
Toks nukreipimas susisiekti su savipagalbos grupémis yra jprasta praktikos dalis jvairiy sri¢iy pagalbos

specialisty. Specialistai dazniausiai jaucia atsakomybe d¢l Sio nukreipimo, todél svarsto kuriam klientui
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suteikti informacijg, kuriam ne. Pagrindinis tikslas yra jvertinti kliento poreikius, nustatyti, ar
nukreipimas tinkamas (Wilson, 1995). Trys tyrimo dalyviai patys dalyvavo AA grupése dél asmeniniy,
darbiniy, mokymosi priezas¢iy, nukreipia i grupes paslaugy gavéjus. Viena tyrimo dalyvé teigé, kad
nukreipia klientus dalyvauti susitikimuose, nors pati néra sukaupusi daug Ziniy apie Sias grupes (T8).
Visa tai rodo, kad socialiniai darbuotojai pasitiki AA ir kity grupiy teikiama nauda priklausomiems
asmenims.

Vadovavimasis Sventojo rasto mokymu. Vienas tyrimo dalyvis socialinio darbo praktikg
pagrindzia Sventojo Ra§to mokymu: ,, Ir, jeigu Ziarim j Biblijos mokymus, tai tai Jézus gan aiskiai
pasaké, kq reik daryt. Kaip jau minéjau, aa tiksliai ZodZio jum nesakysiu, nu vienas gal Mato
Evangelijoj pabaigoj nu kalba apie tai, kad — pamaitint alkang, ee, aprengti nuogq, aa, aplankyt kalinj,
ee ypatingq aa aa aa démesj skirti ir yra naslém ir naslaiciam, naslaitéems, em. Tai, visi tie punktai yra
ir tai yra dalys musy, misy darbo...” (T3). Remiantis tiriamojo pasisakymu, Biblijoje gan aiskiai
pasakyta, ka reikia daryti. Socialiniai darbuotojai Sventuoju rastu gali naudotis, kaip vedliu, ypa¢
sudétingy situacijy akivaizdoje.

Jézaus gyvenimo siekimas. Viena tyrimo dalyvé socialinio darbo praktikoje veikia keldama
klausima, kaip jos vietoje elgtysi Dievas: ,, Bet faktas yra, kad visur reikia pastangy, nes nei myléti, nei
atleisti nu néra taip savaime labai lengva. Tam reikia maldos, to krikscionisko poziirio, kaip Kristus
mano vietoje daryty, nu kaip... Kai kur ribas pastatyty, palaikyty tas ribas, kai kur is karto atleisty, nu
vat taip vat kazkaip tai ir bandai.” (T1). Pittman ir Drumm (2008) aprase, kg reiSkia sekti Jézaus
gyvenimg. Pagrindiné Zinia ta, kad Dievas aktyvus tarnyboje, pamates poreikj imasi veiksmy, kad ji
patenkinty, o socialiniai darbuotojai taip pat turi pastebéti ir stropiai tenkinti Zmogaus poreikius.
Socialiniai darbuotojai neturéty laukti, tikeédamiesi, kad kazkas kitas atliks darbus. Svarbus klausimas,
kodél Zzmonés siekia Jézaus gyvenimo? Vienas paaiskinimas yra tas, kad tarnaudamas Zmonijai, Jézus
jautési arCiau Tévo, nes aktyviai vykdo jo valig. Kai socialiniai darbuotojai sitlo veiksmingas
paslaugas tiems, kuriems jos reikia, tai turi biti i$ Sirdies, kuri troksta biiti panasi | Jézy ir Téva. Tai,
kaip mes atsiduodame Dievui tarnaudami Zzmonijai, Jis atsiduoda mums. Tarnaudami kitiems, mes

galime lengviau priimti Jézy | savo gyvenimg. Taip tampame panasis ] jj.

4.1.4. Simboliai socialiniame darbe
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Simboliai ir jy prasmé socialinio darbo praktikoje. Analizuojant tyrimo duomenis isryskéjo
simboliy reik§mé socialinio darbo praktikoje. Tyrime dalyvavusi socialiné darbuotoja praktikoje
pastebi simbolius ir juos analizuoja: “As kazkaip vis stengiuos irgi nu vat ten neZinau, lankantis Seimos
namuose irgi atkreipt démesj ir j tq aplinkq ane, kq Zzmonés aaa palieka pasteb pastebimose vietose, kas
yvra galbiit paslépta ir panasiai, nes nu tie simboliai, man atrodo, irgi daug kq, daug kg parodo apie,
apie zmogy,...“ (T8). Kita tyrimo pasakojo, kaip apsilankius Seimos namuose pastebéjo jvariy religijy
simbolius ir kalbéjosi su jais apie tai (T1). Anot Barrett (2023), dvasiniai, religiniai simboliai
tyrinéjami, nes jie praturtina misy gyvenima, jdeda ] ji kazkokias prasmes. Poreikis dvasiniams
simboliams iSkyla biitent tada, kai gyvenimas matomas, kaip problematiskas, nes prasmé padeda
gyvenimg lengviau pakelti. Nenuostabu, kad socialinio darbo praktikoje iSkyla poreikis pastebéti ir
jprasminti tai, kas matoma. Tyrinéjimas gali padéti pazinti asmens situacija.

Simboliy nauda priklausomiems asmenims. Be to, kad socialiniui darbuotojui padeda veikti,
simboliai matomi, kaip pagalba priklausomiems asmenims. Tyrimo dalyvés teigimu, Ramybés malda
yra vienybés su Kitais priklausomais asmenimis simbolis (T8). Barrett (2023) simboliai ne tik prisideda
prie prasmés kiirimo, taciau kuria pilnatvés ir vienybés su kitais jausmg. Simbolinei veiklai reikia

specialiai paruoStos erdvés, kuri turi savo garsus, judesius. Ramybés malda yra bitent tokia erdvé.

4.1.5. Meilés pasireiskimas socialinio darbuotojo praktikoje

Morley, Ife (2002) atkreipia démesj, kad nors meil¢ yra viena i§ pagrindiniy Zmogaus emocijy,
retai analizuojama socialinio darbo literatiroje ir néra jprasta kasdienio socialinio darbo praktikos
diskurso dalis. DaZniau vieSoje erdvéje socialiniai darbuotojai diskutuos apie jsipareigojima, altruizma,
vertybes, socialinj teisinguma, riipestinguma, vilties ir uZuojautos id¢jas, nei apie meilg, kuri yra tai ir
dar daugiau. Viena to priezasCiy yra ta, kad Vakary kultiiroje ,,meilé¢* laikoma privacia, asmenine ir
intymia emocija, kuri nepriklauso profesinés praktikos sri¢iai. Kita priezastis susijusi su socialinio
darbo racionalizavimu, kur emocijos ir subjektyvumas turi bati atskirta nuo profesijos. Sio tyrimo
dalyviai drasiai kalbéjo apie meile dvasiskai jautrioje socialinio darbo praktikoje. Meilé socialiniame
darbe atsiskleid¢ jvairiais aspektais.

Myléti paslaugy gavéjq, tai dvasingumas darbe. Viena tyrimo dalyvé meile socialinio darbo

praktikoje labai glaudziai susiejo su dvasingumu: ,, Ir man labai aiskus atsakymas vakar vakare atéjo,
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kad jeigu as ji visokj, smirdantj, iSgérusj, mane koneveikiant; galiu... arba tuo paciu metu jau myléti,
arba nu, atvésti, kad tu ¢ia mane va taip, as supykstu, natiraliai supykstu, bet paskui galvoji, bet vis
vien as tave myliu. Tai man atrodo, tg paslaugy gavéjq myléti, kaip artimq, tai ir yra dvasingumas
darbe. (T1). Butot (2004) atlikto tyrimo duomenys taip pat atskleid¢, kad meilé ir dvasingumas labai
susije dalykai socialinio darbo praktikoje. Meilé turéty buti praktikuojama jvairiuose kontekstuose ir
situacijose ir yra visos geros praktikos pagrindas. Atrodyty, kad kazko truksta, jeigu praktikoje biity be
meilés naudojamos priemongs ir metodai.

Meilé dvasiskai jautrioje socialinio darbo jgalina veikti. Myléti — tai ne tik jausti, bet ir daryti,
meilé gali buti jgyvendinta (Morley, Ife, 2002). Kaip teigé vienas tyrimo dalyvis padéti kitam yra
meilés iSraiSka: ,, Nepasiturintys gyventojai arba maziau galimybiy turintys gyventojai, nu kaip mes
bepavadinsims, bet am, Zmoneés, kurie sudétingoj gyvenimo sveroj, man visada buvo atvejai jiem padeét
ir man tai yra, kaip meilés israiska.” (T3). Ravalde (2016) apras¢ ,,agap¢“, tai meilé, kuri yra
geravaliSka, nuolanki, kuri néra naudojama apibidinti broliSkos ar romantinés meilés. Veikiant i$
agapés daugiau démesio skiriama intencijai, o ne veiksmo pasekmei, tikintis, kad pasekmé bet kokiu
atveju bus teigiama. Jei agapé biity socialinio darbuotojo veiksmy pagrindas, socialiniai darbuotojai
galéty lanksciau dirbti su atskirais atvejais, zinodami, kad jie dirba su teigiamu ketinimu. Tad, meilé
igalina socialinius darbuotojus imtis veiksmy.

Meilé dvasiskai jautrioje socialinio darbo praktikoje pasireiskia per besqlygiskq priemimg.
Viena tyrimo dalyvé kalbéjo: ,,...Zinai, kad nuu nu vat kartais man irgi biina nesimpatisky zZmoniy,
Zinai, vat nu man nesimpatisky ir as gi ne visiems simpatiska, zZinai ir ir visa kita. Bet as visada, kai
pradedu imti per tai, kad ne as jj sukiiriau, kad Dievas jj sukiiré, kad jis toks atéjo j Zeme ane, kad jis
turi savo savybiy, kazkokiy tai ir gery, ir man iSkart persikeicia, kaip as sakau - eik su meile
vat,...”“ (T4). Kaip galima pastebéti, meil¢ klientui ¢ia yra besalygiska, nes leidzia veikti, neskaitant
neigiamy asmens ypatybiy. Anot Wilkins (2000), besalygiSkas priémimas reiSkia priimti asmens
»blogus®, skausmingus, baimingus, gynybiskus jausmus ir i$ to kylantj elgesj ir padéti rupintis tuo.

Priklausomy asmeny meilés poreikis. Tyrimo dalyviai nebe reikalo kalba apie meile. Nuo
priklausomybés kencian¢iy asmeny gyvenimo istorijose pilna skaudziy i§gyvenimy, trauminiy patirciy,
nepriémimo, o meilés jiems labai truksta: ,, Nu pamilti tuos zZmones, nes jiems ko labai tritksta tiems
Zmoném, jiem labai tritko meilés. AS nesakau, kad ten Sirdimi ir sakau, oj kaip as jus visus myliu, ne,
bet as sirdimis is karto pasiruosiu,... “ (T4). Meilé yra esminis gyvenimo elementas, todél neturéty bati

pamirstas socialinio darbo praktikoje.
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4.1.6. Socialiniy darbuotojy pastebimi dvasiniai priklausomybés paliesty asmeny poreikiai

ir ju pasireiSkimas kasdieniniame gyvenime

Poreikis suvokti savo orumq ir verte. Zmogaus orumas nepriklauso nuo jokiy i$oriniy ar vidiniy,
palankiy ar nepalankiy salygy. Orumo ir vertés suvokimas susilpnéja, jei Zmogus nemato savo
gyvenimo prasmés, praranda viltj ir tikéjima savo egzistencijos prasme, jei jauciasi nemylimas ir neturi
galimybés ka nors myléti, niekuo nepasitiki arba gyvenime mato tik praradimus. Siy poreikiy
tenkinimas turi jtakos Zmogaus suvokimui apie savo orumg ir verte. Asmenys daznai kreipia démes;j |
daugybe iSoriniy aplinkybiy tokiy, kaip laiméjimai, nuopelnai ir pasiekimai, pagarbg ir jvertinimus.
Kita vertus, iSreiskia nuo $iy iSoriniy aplinkybiy nepriklausantj orumo poreikj, nesusijusj su jy fizine ar
psichine biikle, savarankiSkumo laipsniu ar socialiniu tinklu (Suchomelova, Faz, 2021). Viena tyrimo
dalyvé teigé, kad socialinio darbo praktikoje pasitaiko sunkumy priimti asmenj Su visomis jo
savybémis, taciau reikia prisiminti, kad Zmogus yra sukurtas pagal Dievo paveiksla, turi poreikius,
kuriuos reikia padéti patenkinti (T4).

Gyvenimo istorijos prasmés poreikis. Tai gebéjimas prasmingai jtraukti tragiskas ir nelaimingas
aplinkybes ] savo gyvenimo istorijg ir taip priimti savo gyvenimo visumg. Gyvenimo istorijos
apibrézimas ir persvarstymas ver¢ia zmogy atpazinti naujus kontekstus, kai kuriuos sprendimus ir
1Svadas, susitaikyti su tuo, kad $i gyvenimo istorija buvo skirta biitent jam ir tik jam: tai, kas jvyko,
buvo biitina ir prasminga. Pakartotinai permastydamas ir dalindamasis savo gyvenimo istorijos dalimis,
Zmogus pasiekia jam priimting ir suprantamg gyvenimo istorijos forma (Suchomelova, Faz, 2021).
Viena tyrime dalyvusi socialiné darbuotoja skatino asmenj pasakoti apie savo patirtis. Vyras dél
priklausomybés ligos gyvenime patyré daug praradimy, ko pasekoje giléjo depresija, taciau socialiné
darbuotoja skatino testi sveikimo kelione, lankyti AA, kur reikia pasakoti savo istorijg (T8).

Tikéjimo poreikis. Tai apima tikéjima aukstesne gyvenimo jvykiy prasme, tikéjima, kad esi svarbi
dalis didesn¢je visumoje, tikéjima aukStesnémis vertybémis (iSmintimi, teisingumu, meile, garbe ir kt.).
Religingiems, tai ir santykiai su transcendentiniu asmeniu. Religingi Zmonés turi jausti, kad Dievas yra
“ju puséje”, kad jie gali bet kada su pasitikéjimu kreiptis j ji. Tikéjimo poreikis apima viltj, kad net ir
neigiamos ir skausmingos gyvenimo salygos yra kazkokios auksStesnés prasmés dalis (Suchomelova,
Faz, 2021). Vienos tyrime dalyvavusios socialinés darbuotojos teigimu, tikéjimas labai svarbus

priklausomam asmeniui, nes jj yra uzvaldziusi priklausomybeé, jis jau niekuo netiki, galbiit yra pasiekes
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dugng, patyres daug neigiamy patirCiy. Pradédamas tikéti jgauna stiprybés, gali lengviau atsistumti,
atsispirti imtis veiklos. Galiausiai patikéti j patj sveikima (T5).

Vilties ir gyvenimo tikslo poreikis. Zmonés turi jausti viltj tam tikram teigiamam gyvenimo
posukiui. Jie turi matyti tiksla, kurio gali siekti, nors ir trumpalaikj. Jie turi Zinoti, kad jy gyvenimas
kazkaip tesis po mirties. Svarbu iSlaikyti viltj, kad kazkas teigiamo dar gali ateiti, kad dar jmanoma
igyvendinti kokj nors tiksla (Suchomelova, Faz, 2021). Tyrime dalyvaves socialinis darbuotojas
dalinosi, kad senyvo amziaus asmenims, kurie mirs jkalinimo jstaigoje, reikia padéti ruostis
iSkeliavimui, vykdyti reikalavimus tam, kad prie$ mirtj galéty jaustis laisvi (T3). Tai suteikia tikslg ir
vilties, kad kazkas bus gerai.

Poreikis myléti ir buti mylimam. Tyrimo dalyvés T4 teigimu, priklausomiems asmenims labai
triko meilés, todél yra labai reikalinga. Savo orumo ir vertés suvokimg aiskiai lemia tai, kad Zzmones
kazkas myli ir priima: darnios Seimos, draugai ar Dievas. Trancendentiné galia yra nuolatos esantis,
visada pasiruoses iSklausyti, kuriam be apribojimy galima nukreipti praS§ymus, skundus ir nusivylimus,
dziaugsmo ir dékingumo jausmus. Santykiy poreikis apima ir santykius su mirusiaisiais. Poreikis
dovanoti meile kitiems pasireiskia, kaip noras buti kazkam reikalingam, buti kazkam naudingam,

nesvarbu ar teikiant nedidele pagalba ar pokalbj (Suchomelova, Faz, 2021).

4.1.7. Socialinio darbuotojo dvasinés komptencijos

Pasak Wuthnow (2003), daugelis Zmoniy retkar¢iais meldZiasi, praSydami dieviskos pagalbos
kritiniais atvejais arba sakydami padéka, santykinai nedaugelis skiria laiko ir energijos dvasinéms
praktikoms tiek, kad jvaldyty Sias praktikas. Pagal Hodge ir Bushfield (2007), dvasinés kompetencijos
yra rinkinys pozilriy, Ziniy ir jgudziy, kurios gali vystytis bégant laikui. Socialiniai darbuotojai
praktikoje integruoja dvasinguma, taiau jy kompentencijos tai atlikti daZniausiai néra pakankamos.
Analizuojant tyrimo duomenis buvo pamatyta, kokias dvasiSkai jautrias kompetencijas socialiniai
darbuotojai naudoja.

Savo dvasinio pasaulio pazinimas. Tyrimo dalyvés teigimu, priklausomybiy srityje
praktikuojantis socialinis darbuotojas turi pazinti save, gali tai atlikti per dvasingas praktikas, pvz.
dalyvaujant atviruose anoniminiy grupiy susirinkimuose, skaitant dvasing literattirg (T4). Kitos tyrimo
dalyvés teigimu, socialinis darbuotojas turi dométis dvasingumo tema, jeigu nori jtraukti dvasinguma j

praktika su klientu (T6). Visa tai apima tyrinéjimg savo suvokimo, vertybiy, prielaidy apie realybg.
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Savo dvasinio pasaulio paZinimas, tyrin¢jimas svarbus dél keleto priezas¢iy socialiniame darbe. Sis
suvokimas, kuris dazniausiai nesamoningas, formuoja jsitikinimus ir veiksmus. Savgs tyrinéjimo
procesas daznai susiduria su atsparumu, nes reikia pazvelgti j laikomus steriotipus, prietarus, neigiama
pozitrj. Pazinimas padeda vengti asmeniniy vertybiy primetimo klientui. Socialiniai darbuotojai
dazniausiai priklauso dominuojanciai kultiros grupei, nereprezentuoja ty, kuriems turéty atstovauti.
Socialiniai darbuotojas gali atkreipti démesj, kokj santykj turi su kitos religijos ar jsitikinimu draugais,
kiek jie gali pasakoti apie savo patirtis atvirai. Socialinis darbuotojas taip pat gali analizuoti, kokia
jtaka jy suvokimui daro ziniasklaida (Hodge, Bushfield, 2007).

Empatiskas supratimas apie kliento dvasine pasauléZiirg. Tyrimo dalyvés teigimu, labai svarbus
gilus asmens pazinimas ir supratimas, kaip atrodo jo kasdienybé¢, kas jam svarbu gyvenime, kas jam
patinka ir, kaip bendruomé, kurioje jis gyvena, asmenj paveikia (T7). Kai profesionalas ima zvelgti |
savo asmeninius jsitikinimus, jis gali atidZiau zvelgti j kito asmens dvasinius jsitikinimus. Specialistali
ir klientai neturi dalintis vienodu suvokimu apie pasaulj. Socialinis darbuotojas gali nesutikti su
vertybémis, kurias turi klientas, taciau yra labai svarbu gerbti ir vertinti kliento pasaulézitira, matyti ja,
kaip lygiavercia altenatyvig savajai. Formuoti Zinojima apie kliento dvasinj pasaulj yra kritinis aspektas
efektyviam paslaugy teikimui. Asmens dvasingumas gali paveikti pozilirius ir praktikas jvairiose
gyvenimo srityse tokiose, kaip vaiky priezitira, bendravimo normos, Seimos santykiai (Hodge,
Bushfield, 2007).

Gebéjimas kurti intervencijas, kurios yra jautrios kliento dvasiniam pasaulévaizdziui. Tyrimo
dalyvé pagalba sitlo tik atsizvelgdama j asmens poreikj (T4). Intervencijos turi biiti prasmingos ir
atspindeéti kliento dvasinguma. Tai i§saugo kliento autonomija, padidina tikimybe, kad intervencija bus
naudinga, iSvengiama galimos Zzalos, tai padeda sukurti ry$j su klientu. Specialistas gali gilintis j
egzistuojancias klititis paslaugy teikimui ir sukurti alternatyvias intervencijas, kurios derinasi prie

kliento pasaulézitros (Hodge, Bushfield, 2007).

4.2. Sveikimas nuo priklausomybés — dvasiné kelioné

Tyrime dalyvave socialiniai darbuotojai sveikima nuo priklausomybés mato i§ esmés, kaip
dvasine keliong. Kaip pasaké vienas tyrimo dalyvis, jprastas socialinis darbas, tai pagalba susirasti
bista, darbg, sumoketi skolas, sveikimo kelyje yra ganétinai mazos reikSmes, tai grei¢iau formalumas
(T3).

40



I§ pradziy norétysi paminéti, kad pasveikti - nustoti vartoti neuztenka. AA “Didziojoje knygoje”
pateikiama istorija apie priklausomg nuo alkoholio vyra, kuris apsisprendé ir nustojo vartoti alkoholj.
Tai truko dvideSimt penkis metus. Kaip ir daugelis, vyras buvo apgautas minties, kad ilgai nevartojus,
jis jgijo galimybe gerti taip, kaip geria kiti. Sis vyras paslydo ir atsidaré ligoninéje, sumises ir
pazemintas. Tada jis atrado, kad jis yra ten pat, kur ir buvo prie§ dvideSimt penkis metus — iStroskes.
Vienos dalyvés teigimu: ,,...tai pirmiausia, kq turi atsisakyti, atsisakyti alkoholio, tai jau faktas, dar po
to atsisakyt pagrindiniy savo ydy, kurios nu veda prie alkoholio — melavimas, ane, taisykliy
nesilaikymas, ane, tenais kas dar, t manipuliavimas, ar ne, vagystes kazkokios, vat kaip ir sakau, ar ne,
pazady nevykdymas.“ (T4). Taigi, sveikti yra kur kas daugiau, nei nustoti vartoti.

Svarbi problema iskyla dél problemos pripazinimo ir bejégiskumo. Problemos pripazinimo
svarba atsispindéjo tyrimo rezultatuose ir be abejo yra labai svarbi sveikimo dalis. Viena tyrimo dalyvé
dalinosi, kad benamyste patirianciy asmeny dienos centre dauguma lankytojy, sprendziant i§ fiziniy
pozymiy, kencia nuo priklausomybés, taciau to nepripazjsta. NepripaZinus problemos, néra kg spresti, o
jos pripazinti visai nesinori (T2). Vienas biidas paaiskinti, kodél asmenys negeba pripazinti to, kas
akivaizdu, yra dvasinio pobtdzio. 12-os Zingsniy programos pirmas zingsnis — ,,pripazinome, kad
esame bejégiai prie§ alkoholj ir kad miisy gyvenimas tapo nevaldomas®. Dossett (2013) tyrinéjo Sig
bejégystés problemg ir savo darbe aprasé daznai pirmam Zingsniui pateikiama kritikg. Teigiama, kad
pirmojo zingsnio esmé& — asmuo negali pasveikti, kol nepriims savo bejégisSkumo prie$ vartojamg
medZziagg. Visgi, daugeliui vartojimas yra asocijuojamas su vaikystéje patirta trauma. Sakyti, kad turi
biiti vel bejégis, pasiduoti ir tapti priklausomu nuo kazko, kas yra auk$€iau uz save, jamZina asmenj,
kaip auka. Si kritika neatsizvelgia j galia, kurig gali suteikti pasveikimas, jeigu toks bus pasiektas.
Problemos pripazinti nesinori, nes ji jtvirtina asmenj, kaip bejégi, socialinis darbas jgalinanti profesija,
todel galéty padéti klientui pamatyti, kokia galia gali slypéti pripaZinime.

Trancendencijos poreikis sveikimo kelionéje. Tyrimo dalyveés teigimu, pasveikti nuo
priklausomybés negali padéti tik socialiniai darbuotojai, medikai, Minesotos programa, reabilitacijos, o
turi pvykti dvasinis Zmogaus persikeitimas (T4). Dvasin] Zmogaus persikeitimg galimg biity paaiskinti
remiantis Kurtz, White (2015) iSkelta sgvoka — transcendencija. Tai reiSkia iSeiti 1§ siaury ] save
orientuoto ,,as* riby ir judéti link kazkokios tikrovés, didesnés nei savastis. IS¢jus 1§ saves galima
tyrinéti, pastebéti, rasti kazka daugiau, nei save. Autoriai jvardina, kad transcendencijos biidu asmuo

gali pasiekti tiesa, grozj, gerumg, dékingumga ir netgi blaivybe.
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Kurtz ir White darbe (2015) dvasingumas sveikime atsispindi 5-iuose aspektuose — paleidimas,
dekingumas, nuolankumas, atleidimas ir buvimo namuose jausmas. Visi Sie aspektai yra dvasinio
pobtidzio, juos apibiidino tyrimo dalyviai.

Paleidimas. Kurtz, White (2015) kalba apie jausma, tarsi buvo pakeltas didelis svoris arba
nukrito grandinés, kuriose zmogus buvo suriStas. Tokj gily iSsilaisvinimo jausmg asmuo patiria
ankstyvuoju sveikimo laiku, gali ir vélesniais sveikimo tarpsniais. Pati esmé yra ne iSsilaisvinti, o
atrasti, kad esi nebesuristas, ilaisvintas ir paleistas. Zmogus gali patirti paleidimg tik tada, kai pats
atliecka paleidimo veiksmg. Vienas tyrimo dalyvis apibtuidino paleidimg pateikdamas pavyzdj apie
asmenj. Sis vyras atliko laisvés atémimo bausme, i3éjes i§ kaléjimo neturéjo absoliudiai nieko, ta¢iau
pajuto laisve, nes nebéra sekamas, visi nusikaltimai yra “iSkelti j dienos Sviesg”, gavo atleidimg uz
padarytg nusikaltimg ir priémé atsakomybe (T3). Tik viska paleidgs asmuo gali pajausti tikrg laisve.

Dékingumas. Tai apima dékingumo iSgyvenimag, pripazinimg, kad buvai apdovanotas, gavai
dovany. AA grupéje daznai jvardijamas dékingumas “blaivumo dovanai”, nes dauguma pasveikusiy
alkoholiky prisimena, kaip jie negaléjo pasveikti patys, nepaisant nuoSirdziausiy ir drasiausiy pastangy.
Dékingumas jtvirtina blaivuma. Be to, pasinérus j 12-0s zingsniy programa ir j3 jsisgmoninus atsiranda
ypatingas gebéjima atpazinti naujas realybes, kurios buvo anksCiau ignoruotos, nematomos. Nariai,
kuriems sunku gyventi kurj nors 12-os zZingsniy programos aspekta, daznai skatinami ,suraSyti
»dékingumo sarasa® — dalykus, uz kuriuos turi biiti dékingas (Kurtz, White, 2015). Tyrimo dalyvé

«

paslaugy gavéjus skatina deékoti: “...as turiu dékoti, as turiu, va tas dékojimas atsiranda. Mes visada
mokame dékoti, pradék dékoti uz tai, kq turim, uz mazus zZingsnelius dékok. M: Mhm. A: Ir dékok ne
sau, bet dekok Dievui, nu tu supranti? Nu kq, man dékoti nu (nusijuokia), irgi tai Zinai bana nu atrodo,
biski, aisku mintyse as kazk daznai sakau — pasimelskit ir uz mane, nu.* (T4).

Sveikimas, tai dovana. Remiantis tyrimo duomenimis sveikimas, tai dovana. Tyrimo dalyvés
atkreipia démesj, kad jos negali Zinoti, kas gaus $ig dovang. Viena tyrimo dalyvé apibendrino savo
darbing patirtj teigdama, kad pastebi asmenis, kurie turédami maziau resursy, nustoja vartoje alkoholj ir
gyvena turtinga gyvenima, kiti, 1§ kuriy tik€josi galimai daugiau, galiausiai paskesta alkoholio litine
(T4). Kita tyrimo dalyvé teige, kad niekada negali Zinoti, kam pavyks pasveikti (T2). Tyrimo dalyvés
teigimu — atsilaikyti sunkiais momentais padeda jgyta dovana: ,,Atsilaiko, atsilaiko, nes jau bina jgije
tq dovang, supranti, kuri jau jj isneSa, isnesa, va c¢ia vat ir biina tikrai Dievo pagalba.* (T4). Socialinés
darbuotojos blaivyste laiko dovana, nes pastebi, kiek daug Zzmoniy pasveikti nepavyksta, norisi suprasti,

kodél vienam pavyksta, o kitam ne.
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Nuolankumas. Tai pripazinimas ir priémimas, kad Zmogus néra nei viskas, nei niekas. Tikras
nuolankumas yra tiesiog pripazinimas, kad zmogus yra kazkoks vertingas, bet ne begalinis: Zzmogus
néra ,,Dievas®. Biiti zmogumi reiskia buti vidutiniSku. Viena vertus, mes gebame myléti ir biti
altruistiSkais, dosniais ir darome daugybe¢ kity nuostabiy dalyky, taCiau tiesa ir tai, kad periodiskai
turime atsisésti ir priminti, kad viena dieng suirsime. Nuolankumas yra tai, kas ilaiko abi Sias realybes
tinkamai jsisgmonintas (Kurtz, White, 2015). Nuolankumo svarbg apibiidino vienas dalyvis. T3
dalyvio teigimu, priklausomas asmuo priéme¢s Dieva, susitargs su juo, tampa nuolankus. Tada jis
lengviau laikosi etikos principy, grei¢iu jsilieja j darbo rinka, nuolat nesigincija su darbdaviu ir
bendradarbiais, lengviau riipinasi savo pinigais, neina vogti jiems pasibaigus.

Atleidimas. AA ,,Didzioji knyga“ perspéja, kad pasipiktinimas sunaikina daugiau alkoholiky, nei
bet kas kitas. IS pasipiktinimo kyla visos dvasinés ligos. Pasipiktinimo prieSingybé¢ yra atleidimas.
Atleidimo prigimtis yra dvasiné. Tiesg sakant, atleisti tampa tuo sunkiau, kuo zmogus labiau to nori.
Atleidimas yra jmanomas tada, kai asmuo patiria, kg reiskia, kai jam yra atleista. Tg Zmogus gali
pasiekti vykdydamas devintgji zingsnj, atlygindamas tiems, kuriuos suzeidé. Tam, kad i$ naujo
sulyginti teisingumo svarstykles, reikia Siek tiek pastangy, o kartais — tikrai ne visada — nuskriaustas
asmuo atleidzia. Patiriant atleidimg suZinoma, kad atleidimas yra tikrai dvasiné patirtis, kurig norisi
perduoti ir kitiems (Kurtz, White, 2015). Tyrimo dalyvio teigimu, priklausomas asmuo turi leistis |
praeit], iSkelti visas nuoskaudas j vieSumg ir jas iSspresti su intensija, kad zmogus gauna atleidimg uz
savo padarytas nuodémes, netinkamus veiksmus. Pirmiausia asmuo turi gauti atleidimg uz savo
nuodémes, tam reikia atlikti veiksmus, o sekantis zingsnis, jis pats atleidzia kitiems. Tai didel¢ jéga
transformacijai, kuri kei¢ia Zmoniy gyvenimus (T3).

Buvimo namuose jausmas. Kiekvienam reikia ,,bendruomenés* jausmo — gilaus buvimo tam tikru
biidu vienybg¢je su kitais. Skirtingai nuo kity bendruomeniy, prie kuriy galima prisijungti, ¢ia kalbama
apie vieta, kuriai priklausoma, nes ¢ia dera silpnybés ir trikumai, ir i§ tikryjy yra ,,pritampama®.
Kadaise, kudikystéje ir ankstyvoje vaikystéje, daugelis, jei ne dauguma, tg jausma patyré. Tai buvo
vadinama ,.8eima“. Sis poreikis nei$nyksta senstant ir yra ieSkoma tokiy viety. Kazkada tai buvo
bazny¢iy funkcija, kurioje susirinkdavo nusidé¢jéliai. | Sig bendruomene patenkama ne dél stipriyjy
pusiy, kompetencijy, o per pripazintus trukumus, silpnybes, nesugebéjimus, per tai, ko nebegali daryti:
»gerti alkoholj, kaip ,,normaltis® Zmonés®. Rasti ir gyventi tokioje vietoje yra esminis dvasingumo
aspektas (Kurtz, White, 2015). Analizuojant tyrimo duomenis pastebéta, kad socialiniai darbuotojai

drasiai skatina priklausomus asmenis lankytis AA, NA grupése (T1, T3).
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Santykiy atstatymas. Zmonés sukurti santykiams. Priklausymas, ry$ys yra esminiai gyvenimo
komponentai. Palaikymas skatina atsigavimo savybes, tokias kaip viltis ir dékingumas, kartu siiilydami
strategijas ir iSteklius pokyciams. Socialiné parama turi didele jtaka ilgalaikiam sveikimui ir turi
teigiamos jtakos gyvenimo kokybés pageréjimui (t. y. geb&jimui susidoroti su sunkumais, socialiniam
funkcionavimui ir sveikatai). Nors santykiai kencia dél priklausomybiy, santykiai gali buti atstatyti
(Teike, Sneed, 2019). 12-os zingsniy programos 8-tas zingsnis — “Sudaréme sgra$g visy zmoniy,
kuriuos skriaudéme, ir pasiryzome skriaudas atitaisyti”, 9-tas — “Kur galédami, asmeniskai atitaiséme
skriaudas zmonéms, iSskyrus atvejus, kai tuo biitume pakenke jiems ar kam nors kitam”. Akivaizdu,
kad sveikimo nuo priklausomybés ligy kelyje, sugriauty santykiy atstatymas yra labai reikSmingas.
Tyrimo dalyvés teigimu, asmuo turi siekti rySio per klaidy atitaisyma, gali atstatyti santykius su
artimaisiais, reikia pamastyti, kaip atitaisyti skriaudg (T4).

Daryti gerus darbus. Tyrimo duomenys atskleidé socialiniy darbuotojy nuomong, kad norint eiti
sveikimo keliu, reikia daryti gera kitiems. Viena tyrimo dalyvé pateiké pavyzdj, kaip geras darbas
padeda pasveikti. Ji kalbéjo apie vyra, kuris buvo priklausomas nuo alkoholio, atrodé¢, kad jo situacija
labai sunki. Socialiné darbuotoja pasitlé paslaugy gavéjui neatlygintinai vezioti maistg j dienos centra.
Klientas nuolat atlieka §j darbg ir nebevartoja (T2). Kita tyrimo dalyvé apibudino, kad egoizmas,
ripinimasis tik savimi yra dalis alkoholizmo, tam, kad pasveikti reikia dalintis su kitais: ,,Nes kas
biidavo alkoholizmas - as geriu, ir man vis tiek bloga, ane. Visi aplink mane Soka, ir vis tiek man bloga.
Tam Zmogui vis tiek bloga yra ane ir jisai nu pasimetes nu blyn, nu tai, k ooo dar visi ir sako, Zinai, nu.
O, kai jisai pradeda ripintis kitais, kai jisai pradeda save jau nu, dalinti savo dovanas, tai va tada
pradeda gauti dzZiaugsmo, dékingumo gauna,... " (T4).

Jtikeéti | Aukstesnigjq jégg. Kaip analizuoja Green, Fullilove, Fullilove (1998), priklausomo
asmens uzduotis yra perduoti savo valig ir leisti AukStesnigjai jégai vadovauti jy gyvenimui. Jy
gyvenime vyksta kova tarp savo valios ir AukStesniosios jégos valios. Pasirengus vykdyti
Aukstesniosios jégos valig, gyvenimas pradeda keistis. Vadovautis Aukstesniosios jégos valia reiSkia
priimti gyvenima su visomis sglygomis ir iSmokti susidurti su problemomis, o ne sléptis nuo jy
vartojant narkotines medziagas. Tai yra dvasingumo augimas, kuris turi daug funkcijy: jis sulaiko,
apriboja priklausomo asmens veiksmus; auga sazin¢, kuri yra atsvara neatsargioms, neapgalvotoms
mintims ir elgesiui, budingiems priklausomybés laikotarpiui; atsiranda jausmas, kad AukStesnioji jéga
uzpildo tuStuma, kurig paliko jvairlis praradimai; gebéjimas kalbétis su AukStesnigja jéga per maldg ir

meditacijg suteikia neramiam Zmogui galimybg bédy metu jas apmastyti, nuraminti skausmingus

44



jausmus ir nustelbiancius prisiminimus; santykiai su AukStesnigja jéga suteikia laiko paieSkoms
prasmés daznai nesuprantamose situacijose; santykis su AukStesnigja jéga atveria galimybe tapti
maloniu, altruistu ir $velniu. AukStesnioji jéga, toli grazu néra abstrakcija, tai kasdienis buvimas
individo gyvenime. Tyrimo dalyviai kalbéjo, kad norint sveikti reikia jtikéti j Aukstesniaja jéga (T3),
Aukstesnioji jéga gali padéti atsilaikyti sunkiais momentais, nes vienam asmeniui tai padaryti per
sunku (T2), reikia turéti su kuo uzmegzti rysj (T4).

Apibendrinant tyrimo duomenis galima teigti, kad dvasiskai jautri socialinio darbo praktika yra
socialinio darbuotojo biidas biiti, teikti pagalba jos reikalingam asmeniui. Socialinis darbas yra
pakankamai lankstus, kad ] savo profesijg jtraukty dvasines kompetencijas, dvasingas veiklas.
Analizuojant tyrimo duomenis pastebéta, kad socialiniai darbuotojai tarsi nupasakoja zingsnius, kuriuos

asmuo turi Zengti norédamas sveikti.
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ISVADOS

1.Dvasingumas yra universalus zmogaus patirties aspektas, kuris atsiskleidzia per prasmés, tikslo,
santykio su Aukstesnigja galia paieskas. Dvasingumas gali reikstis per religines formas ir gali biiti nuo
ju nepriklausomas. Socialiniame darbe dvasingumas gali biti jtraukiamas skirtingais lymenimis, tai
mikro, mezo ir makro. Socialinio darbo praktika gali buti vykdoma dvasiskai jautriai, kai socialinis
darbuotojas vadovaujasi etikos principais ir vertybémis, siekia teigiamy pokyc¢iy asmens gyvenime,

vertina asmen] ir jo sistemg, plétoja kompetencijas.

2. Priklausomybé nuo psichika veikianciy medziagy ar elgesio priklausomybés apima nuolatinj, stipry
norg vartoti, negaléjimg sustoti. Gamtos, genetikos, psichologijos, sociologijos moksly teorijos aiskina
priklausomybés atsiradimo priezastis. Pladiausiai naudojamas ligos modelis, kuris priklausomybe
supranta, kaip liga, kurios asmuo negali kontroliuoti, nes yra sutrikes motyvacijos procesas, o
vartojamos medziagos nutraukimas sukelia intensyvius fizinius pojucius. Dvasinis modelis
priklausomybés priezast] supranta, kaip dvasing tuStuma, kuri atsiranda dél atsiribojimo nuo

Aukstesniosios jégos, santykiy, vertybiy, todel sveikimui reikalingas $iy santykiy atstatymas.

3. Remiantis atlikto rytimo rezultatais, galima teigti, kad dvasiSkai jautri socialinio darbo praktika
atsiskleidzia jvairiais aspektais. DvasiSkai jautriai veikiantis socialinis darbuotojas, siekdamas teigiamy
poky¢iy priklausomo asmens gyvenime, jtraukia j praktikg dvasiSkai jautrias intervencijas. Socialiniai
darbuotojai su paslaugy gavéjais eina ] BaZny€ig, kartu meldziasi, pagalbos procese pasitelkia
dvasininkus. Socialiniai darbuotojai aktyviai motyvuoja priklausomus asmenis lankyti AA grupes,
vykdyti 12-os zingsniy programa. Tyrimo dalyviai mato teigiamus pokycius dél dvasiSkai jautriy

praktiky.

4. Dvasiskai jautraus socialinio darbo proceso metu iSryskéja meilés vaidmuo. Meilé socialinius
darbuotojus jgalina veikti paslaugy gavéjo labui, padeda besglygiSkai jj priimti su jvairiomis
ypatybémis, gynybinémis emocijomis. Tyrimo dalyviai meil¢ supranta, kaip priklausomo asmens

poreikj.

46



5.Socialiniai darbuotojai atsizvelgia | dvasinius priklausomy asmeny poreikius. Tyrimo duomenys
atskleidé, kad socialiniai darbuotojai jzvelgia asmens poreikj jausti verte ir orumg, nepriklausomai nuo
iSoriniy aplinkybiy, jvardina poreikj pasakoti gyvenimo istorija, integruojant skaudzius iSgyvenimus j

bendrg visuma, jvardina tik€jimo ir meilés poreikj, svarbg priklausomo asmens gyvenime.

6.Dvasiskai jautrts socialiniai darbuotojai praktikoje naudoja dvasines kompetencijas. Tyrimo dalyviali
patys uzsiima dvasinémis praktikomis, tyrinéja savo dvasinguma, todél lengviau geba pazinti kito
asmens dvasinius iSgyvenimus, dvasinj pasaulj. Socialiniai darbuotojai geba kurti dvasiSkai jautrias

intervencijas atsizvelgiant j priklausomo asmens dvasinguma.

7.Tyrimas atskleidé, kad socialiniai darbuotojai aktyviai siekia padéti priklausomiems asmenims
pasiekti tiksla — nevartoti ir eiti sveikimo keliu. Tryimo dalyviy nuomone, dél priklausomybés
kenciantis asmuo, norédamas pasveikti turi imtis tam tikry i dvasinguma orientuoty veiksmy: iSmokti
ne tik dékoti, bet ir isgyventi dékingumo jausma, gebéti paleisti (pvz. skaudzius i§gyvenimus), priimti
ir pripazinti, kad néra visagalis, atleisti uz jam padarytas skriaudas ir imtis veiksmy atlyginti paties
padarytg zalg, déti pastangas atstatyti santykius, kurie nutriiko dél priklausomybeés, daryti gerus darbus.
Sveikimui reikalingi santykiai su Aukstesnigja jéga, kurie atlicka jvairias funkcijas — sulaiko nuo

netinkamy veiksmuy, suteikia stiprybe sunkiais momentais.
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Pasialymai

1. Kadangi tyrimui atlikti pasitelktas kokybinis tyrimo metodas, socialinio darbo mokslininkams
rekomenduojama dvasiskai jautrig socialinio darbo praktika jvairiais aspektais tirti kiekybinio tyrimo
budu, pvz. truksta duomeny apie skirtingas praktikas vyriausybinése ir nevyriausybinése, skirtumus
jvairiose Lietuvos vietovése, praktikas su skirtingomis paslaugy gavéjy grupémis, pvz. benamyste
patirian¢iais asmenimis, asmenimis, kurie atliko bausme jkalinimo jstaigose ir kt. Taip pat triksta
tyrimy, kurie analizuoja dvasiSkai jautrig socialinio darbo praktikg su skirtingomis priklausomybémis ir
truksta tyrimy, kurie kreipia démesj | nereligingy arba priskirian¢iy save ne Romos katalikams

socialiniy darbuotojy praktikas.

2. Socialines paslaugas teikian¢iy organizacijy vadovams rekomenduojama nustatyti darbo gaires,
kurios jgalinty socialinius darbuotojus etiskai dirbti su paslaugy gavéjy dvasingumu. Dvasingumas yra

individualus ir jautrus Zmogaus patirties aspektas, todél visuomet turéty buti dirbama atsakingai.
3. Rekomenduojama politikos formuotojams, kuriantiems priklausomybiy vartojimo mazinimo,

prevencijos programas, jtraukti dvasingumo klausimus, kurie, atsizvelgiant j tyrimo duomenis, yra

labai svarbiis sveikimo procesui.
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PRIEDAI

Priedas Nr. 1

Interviu klausimai ir sasaja su tyrimo uzdaviniais

1. Papasakokite, kaip nutiko, kad Siandien dirbate §j darba?

Atveriantis pokalbiui klausimas.

2. Pasidalinkite, kas Jums yra dvasingumas?
Siekiama suzinoti, kaip socialinis darbuotojas supranta dvasingumg. Papildomai tikslintgsi apie

dvasingumo sampratg socialinio darbo praktikoje ir asmeniniame gyvenime.

3. Pateikite pavyzdj, kaip socialinio darbo praktikoje padéjote klientui tyrinéti ar integruoti
dvasinguma3 j savo sveikimo kelione?
Siekiama suzinoti, kaip socialinis darbuotojas jtraukia dvasingumg ] socialinio darbo praktikg, kokias

dvasines praktikas naudojo ir kokiu tikslu, kaip vyko pagalbos procesas.

4. Pasidalinkite, kokiy sunkumu kyla jtraukiant dvasingumag j socialinio darbo praktikg?
Siekiama suZinoti su kokiais sunkumais socialinis darbuotojas susidiir¢ panaudodamas dvasingumo

praktikas, dvasiSkai jautry pagalbos procesa.

5. Remiantis Jusy patirtimi, kaip dvasingumas veikia priklausomybe turin¢iy asmeny
sveikimg?
Siekiama suzinoti socialiniy darbuotojy vertinimg apie tai, kokig reikSme dvasingumas turi
priklausomiems asmenenims.
6. Jiasy nuomone, kokiu Ziniy, jgiidziy ar aplinkos veiksniy reikia, kad galétuméte jtraukti
dvasinguma3 j praktika su priklausomybés ligomis serganciais asmenimis?

Siekiama suzinoti, ko reikia socialiniui darbuotojui, kad jis galéty atlikti praktika dvasiskai jautriai.
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Priedas Nr. 2

Interviu transkribcija

A: Tai, jUs neprieStaraujat, kad a$ jrasa darau?
M: Ne, ne, darykit, darykit tg jrasa.
A: (nusijuokia).

M: O, paskui ten turit transkribuot visokias programéles?
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A: Aa, turim, dabar jau yra, bet ten vis tiek labai ilgai reikia sédéti ir zitiréti, kas ten, tai gerai, tai tada
nieko nelaukiant pradésiu nuo pirmo klausimo, a, papasakokite, kaip nutiko, kad Siandien dirbate §j
darba?

M: A$ nelabai ZiGiréjau ten... Zinokit, vakar vakare, neturéjau kada...

A: Aa.

M: Kaip nutiko...

A: Aha.

M: Cia, taip trumpai, ar ne?

A: Jo, kaip jus norite, viskas Jusy...

M: Cia i§ tikryjy tai yra mano svajonés i$sipildymas, nes a kie... kick man buvo dvidesimt penkeri
metai, as dirbau degaliniy statyboj, norvegy firmoj, ir supratau, kad viskas gerai yra statyt degalines,
bet man reikia daugiau. Ir tada a$ supratauu, as noriu §i... $ito socialinio darbo.

A: Mhm.

M: Tada buvo keturi vaikai, ir... ir ir, kai man... a§ savanoriaudavau...

A: Mhm.

M: seneliy namuose, kaimynus... kg turédavau aplinkui, ten kazkg darydavau. Ir...(2 sek.) Sitoksai
slidus reikalas, nes i$ tikryjy, kaip psichologai sako, kai labai nori padét kitam, tai paciam labai reikia
pagalbos. Kazkokie tokie...

A: Biina.

M: saves realizavimas, tai vat a$ to... nu kazkaip tai neZinau. Sunku pasakyti, i§ tikryjy, ar ¢ia, kad save
realizuot, ar 18 tikryjy kazkam padét, ir kai man buvo trisdeSimt devyni metai, po paskutinio vaiko,
ketvirto, a$ jstojau ] magistrantiirg Vytauto DidZiojo universitete, socialinio darbo... Pabaigiau ir tada
po truputj tai Sen, tai ten... padirbé&jau ir... jau apsistojau Matulaityje. Nu tai Ma... Matulaitis yra mano
svajoniy iSsipildymas, nes tas noras, nu vat daryt kazka tai, kazkam padét, tai labai labai didelis (2 sek.)
ir... nu jauciuos save realizavus, i tikryjy...

A: Mhm, jo mes Matulaitj laikom, kaip mm vieng geriausiy, turbit, tokia darbo vieta. Tai neZinau, ar
Cia tiesa, ar... (nusijuokia)

M: Cia tiesa yra.

A: Tiesa, supratau.
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M: Cia istikryjy tiesa. Nes, tick vadovy santykis ir palaikymas darbuotojo, tai yra nerealus. Ir, ir
santykiai su kolegom, palaikymas, jokiy apkalby, uzuojauta, dalinimasis Ziniomis, tai vat ¢ia jau mano
yra kitas klausimas — , kaip dvasingumas pasireiSkia darbe?.

A: Aha, aha, taip.

M: Ar ne?

A: Aha, taip.

M: Mm, pirmiausia ten buvo, palaukit, jeigu neatsimenu, kas yra, kaip a$ suprantu dvasinguma?

A: Jo, kas jums yra dvasingumas?

M: Tai, vakar a$ galvojau, taigi poteriy a8 su kolegom, ai va, iStikrujy, sakau: ,,poteriy su kolegom
nekalbam®, vieng dieng per savaite, iS ryto penkiolika minu¢iy mes meldziames. Arba Biblija arba
Gailestingumo vainikélis. Bet aaa su paslaugy gavéjais mes nepoteriaujam.

A: Mhm.

M: Ir, a$ galvoju, kur tas dvasingumas man pasireiSkia su paslaugy gavejais...

A: Mhm.

M: Ir man labai aiSkus atsakymas vakar vakare atéjo, kad jeigu as jj visokj, smirdantj, i§gérusj, mang
ko ne veikiantj galiu... arba tuo paciu metu jau myléti, arba nu, atveésti, kad tu ¢ia mane va taip, a$
supykstu, natiiraliai supykstu, bet paskui galvoji, bet vis vien a$ tave myliu. Tai man atrodo, ta
paslaugy gavéja myléti, kaip artima, tai ir yra dvasingumas darbe.

A: Mhm.

M: Tai man nu... vienareikSmiskai paprastas, Zmogiskas atsakymas.

A: Mhm.

M: Myléti artimg, jam atleisti, padéti, a stengtis jgalinti ir jsivaizduot, kad tai yra tavo artimas zmogus,
vat kaip vaikui padétum, atleistum. Nu tai lygiai taip pat ir jam. Ir nebut abejingam jo visiem Sitiem
1Sgyvenimam. Nu, nu, pavyzdZiui, ateinu vakar, ir tokia mociuté...

A: Mhm.

M: Ir mane labai nervina Zmonés, kurie nenori kalbét lietuviskai...

A: Aha.

M: ir a$ su jais nekalbu lietuviSkai, vis vien jie pensininkai, rusai jie supranta, bet patys nekalba. Ir man,
tokiai vat, tuo momentu, tokia antipatija, galvoju, vat ir nesneki tu lietuviskai, ir jinai sako taip, stinus
buvo kaléjime, dabar vél pas mane atsikrausté, ir a$ jauciu, nu, taip as ja myliu (nusijuokia), ta prasme,

ir man dzin, kad jinai tiktai rusiSkai $neka (nusijuokia).
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A: Mhm.

M: Nu toksai... M... Fainai man pajust viduj tg toki... nu, kad neuzsiciklint, kad vat a$ tavgs nemégstu,
nes tu taip... vis vien ta meilé Zmogui, atjautg pajauti.

A: Mhm.

M: Nu tai vat taip mes ir dirbam.

A: Ai, gal atrodo taip, kad nu tas dvasingumas, sakykim, nu nu, padéjo tam aspektui, kad vat nekalba
zmogus lietuviskai, nes mane irgi Siaip erzina. E, bet tas noras padéti nu nu nugali atrodo, ta, nes irgi...
M: Jo, ir tg tokig zmogiska, nuosirdzig tu jam uzuojautg pajauti, nu kaip mama mamai...

A: Mhm.

M: Ir atsiranda tas zmogiskumo faktorius, toksai, kuris nustelbiaa kazkokius tai...

A: Jo.

M: mmm, kritika Zmogaus atzvilgiu, gal...

A: Aha, supratau. O, noréjau dar pasiklausti, aa, ar visai jokiy veikly, tokiy, kad ir i Bazny¢ia,
pavyzdziui, eiti su klientais, ar dar kas nors, ar... nu suprantu, kad ten melstis, pavyzdziui, ne.

M: Taip, taip. Tai va, pasakysiu, taip, esu pakvietusi, truputi, labai silpng psichikos negalig turin¢ig
jaung moterj, kuri uzsiiminéja nu labai negraziais dalykais, nors turi ir vyrg ir vaika, bet kai jy néra
namie, jinai ten filmuojasi, viska... Tai as$ jg esu pakvietusi antradieniais yra Matulaityje renkasi
mociutés, nu Siek tiek vyresnés uz mane ir kalba rozinj. Nu ir a§ sakau einam, ateik va tuo metu:
,heisiu, neisiu, nu sakau: ,,ateik, pabiisim kartu®, ir jinai at€jo. Ir viso rozinio metu, mano Sita
mergaite verke. Bégo, bégo aSaros, tada ja pakalbino, tokia vat dar buvo jauna moteris atéjus, sako:
»ateik, iSgersim arbatos kitg karta®, bet sekantj kartg jau as jos neprisikvie€iau. Bet taiii, nu mes dar
bandom j3. Jinai pati neateis, tai esam atsivezg.

A: Mhm.

M: Jinai yra buvusi miSiose, praSoma mangs, ir priéjusi iSpaZinties, po iSpazZinties irgi labai verke ir
saké: ,,dabar man jau viska iSpazinau, svarbiausia, nepakartoti ta, kg dariau®, ir visada yra labai labai
didelis dziaugsmas ir viltis, ir a§ dabar, jau kad dabar viskas jvyks pokytis, jau jinai taip nebedarys, bet
i§ tikryjy tai tg viltj reikia labai tokig santiirig turéti, ir tg dziaugsma santary turéti, kad taip $j karta
pavyko, bet neturét dideliy iliuzijy, kad viskas ¢ia pasikeis, kai mes zZinom, kaip mum patiem sunku
keistis, tai nu néra kazkaip pagrindo 1S jy reikalauti to, kai jie yra tokie suZeisti.

A: Mhm.
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M: Taip, tada... Dabar paslaugy gavéja viena yra kriziy centre su dukryte ir pagimdé leliuka, tai as
paklausiau, ar kada krikstysit, oj jinai sako dar ir ta SeSiy mety nekrikstyta. Tai va ir pakalb&jom apie
kriksta, bet jinai sako, taip vyro sesuo, tada klausi, tai vyro sesuo gyvena sakramentinj gyvenima, tada
aiskini... tai moteriai, kad... nu reikia rasti kriksto tévus, kurie gyventy ta kriks¢ioniskg gyvenima.

A: Mhm.

M: Tada zitiri, kad kriziy centras yra Faustinos namelio kieme, tada klausi, ar jinai nuéjo paziiirét to
Faustinos namelio, a$ nieko nezinau, nieko negirdéjau, tada pasakoji apie Sventg Fausting, apie savo
patirtis ir ir ir jinai nu kazkaip geranoriSkai sako: ,,viskas, supratau — pakrikstyti, ieSkot krikstatéviy,
nors labai sako man ¢ia sudétinga bus ir nueiti ] tg namelj, nu vat taip va kazkaip. Tai paskui paragini
palaiminti namus. Nu netgi tokiy biina, kad pirma kartg atéjus gyvena paslaugy gavéja nuomojamam
bute ir ten prikabinéta kity tikéjimy, jvairiausiy kaukiy, dar kazko tai, nu ir galvoji iSdrjst ar neiSdrjst
pasakyt, kad a$ jiisy vietoj visus Situos simbolius nukabinciau. Bet, tai jiisu pasirinkimas, sakau: , kaip
norit taip darykit, as nukabinciau®. Ir, sekantj kartg ateini ir iStikyjy nei vieno jau ten pakabuko, zenklo
néra, viskas nukabinta, kazkur supakuota ir padéta. Tada pakvieté j bazny¢ios bendruomene, nes yra
toksai klubas ,,Darna“, kur renkasi Seimos...

A: Mhm.

M: O, vat Sito s€kmés atvejo neturiu, kad bent viena mano Seima biity nuéjusi j ta bendruomeng.

A: Kol kas.

M: Tuomet, vakar... Kol kas. Vakar suteikiau informacija, bet Sitaip vat iSeina, zinokit, kalbant,
skyrybas i§gyvenanti moteris, ir prisiminiau, kad buvo ... kaip ten... ,,Sventadienio mintys*, ar kaip
ten yra... Mm, sekmadieniais, septintg valanda. Ir, ten kalb&jo miisy viena darZelio darbuotoja apie savo
1Sgyventas skyrybas ir kaip jinai dalyvauja ,,Bendrakeleiviy* mm §itoj grupel¢je. Tai vél dalinies, jo
,.Sventadienio mintys®. V¢l daliniesi, kad: ,,per mediateka tu gali atsisukti, pasizitréti, kaip jinai
dalinasi apie bendravimo su vaikais tvarka, priimta teisme, kad toli grazu, jeigu tu jos nesilaikai ir tau
nepavyksta, tai néra blogai. Tai yra gyvenimas, visko biina ir kad j tai zitiréti ramiai ir paklausyti, nu
vat a$ rekomenduoju paklausyt Marijanos interviu ir nueit j ,,Bendrakeleivius®, kur jinai gauty labai
parama. Nu tai tas i§ tikryjy tai... tas dvasingumas, vadinamas, kg jiis vadinat, tai vis vien dvasingumas
tai yra, a$ vakar pasiguglinau...

A: Aha.

M: jsivedziau ,,dvasingumas®...

A: Mm (nusijuokia).
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M: Jis, 18 tikryjy, tai yra Diev..., tai yra viskas per Dievo... charakterio siekimg ir tai yra apie Dieva,
dvasingumas.

A: Aha.

M: Kazkokia, ar vienos ar kitos religijos, bet apie Dievg. Tai va. O dvasingumas dar yra ir kita puse,
yra ne tik su paslaugy gavéjais, bet ir su kolegom. Tai, kuo jisai pasireiskia? Nepavydéti, neapkalbéti
uz akiy, jeigu kazka turi sakyti tiesiai i akis ir apgalvojus sakyti, kad zmogaus nejskaudinti, atleisti,
jeigu tave jskaudino, kartais reikia... laiko, galbiit netgi pasikalb¢jimo su vadovu, i$sipasakojimo, kaip
buvo, jo palaikymo, pradiskutavimo situacijos ir ziiirék, tu jau gali tg zmogy zituréti, netgi jo visai tokiy
draugy tapti, kuris tau noréty skambinti, kviesti tave kartu sportuot, nu tokiy labai netikéty dalyky yra,
kur atrodo, nu jau ten vos ne j nosj duociau, jeigu biity $alia ir paskui iSsirutulioja, kad tu tampi...
paskui pati sako: ,,ar as galiu tave apkabinti?*, ar dar kazkas, nu jis eina prie taves, nu keisty dalyky
labai yra.

A: Mhm.

M: Tai va...

A: Mhm, jo, gal net sunku apciuopti kartais nu tg dvasinguma, kabutése.

M: Taip, taip, taip, taip. Bet faktas yra, kad visur reikia pastangy, nes nei myléti, nei atleisti nu néra taip
savaime labai lengva. Tam reikia maldos, to krik§¢ionisko poziiirio, kaip Kristus mano vietoje daryty,
nu kaip... Kai kur ribas pastatyty, palaikyty tas ribas, kai kur i$ karto atleisty, nu vat taip vat kazkaip tai
ir bandai.

A: Mhm. O nor¢jau dar pasitikslinti, taip, nu Siaip, kaip ir supratau, kad tam paslaugy gavéjui misy, nu
reikia Siek tiek dar paaiSkinti, pavyzdziui, kas yra krikStas ir jus ta visa padarot, kad nu...

M: Taip.

A: nes Siaip nesupranta grei¢iausiai, am... savaime, nezino tokiy dalyky.

M: Nu reikia pasiSneket, reikia.

A: Nu, supratau. A... Gerai, tai tada, nu jus, kaip ir pateikét pavyzdj, netgi keleta pavyzdziy, tai buvo
tas trecias klausimas, a aa, kaip praktikoje pad¢jote klientui tyrinéti ar integruoti dvasingumg j savo
sveikimo keliong, tai gal dar kokj nors pavyzdj, nes ir dabar labai graziy pavyzdziy pateikét.

M: Nu tai dar pasiun¢iam pas kunigg Dvarecka, ,,AS esu“ bendruomené, ar } Motinos Teresés
vienuolyng sveikimo reabilitacijai. Tada... nu kazkaip nelabai a$ dziaugiuosi, bet pasidziaugiu, kai
pasako, kad mes turime daug alkoholj ir narkotikus vartojusiy zmoniy, kurie yra pakliuve ] tas

vadinamas alternatyvias religines bendruomenes, nu, a$ anks¢iau vadindavau sektantais.
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A: Taip (nusijuokia).

M: (nusijuokia)

A: Jo, panasu.

M: (nusijuokia) Jo, tai vat, jo, tai jie ten papuola, jie gauna labai didelj palaikyma, gal mum kartais ir
reikéty pasimokyti i8 jy, kaip palaikyti zmogy. Ir ten sveikimo procesas yra... nu labai, nu tikrai
nemazas procentas zmoniy iStveria ilgalaikéj blaivysté;j.

A: Mhm.

M: Vat tose baznyciose. Jie, pavyzdziui, labai tokig teikia pagalba: atvaziuoja, sumontuoja lovas, stalus,
aa, padovanojg, savaitgaliams j savo sodybas pasiima Sity zmoniy vaikus, nu jie gauna realig, realia,
apc¢iuopiamg meile.

A: Mhm.

M: Tai va, ir jie ten iSsilaiko, jie ten nepabéga, jie sako: ,,ne, ne, as neisiy ]| AA grupes®, §itas vat an
anoniminiy alkoholiky: ,,a8 einu j bazny¢ig*, ir jie man tg sako: ,,a$ einu j bazny¢ia, nelysk su jokiom
savo AA grupém, man to uztenka, a$ ten viskg gaunu®, nu vienu zodziu, viska jskaiciuotg paketa jie ten
gauna.

A: Mhm.

M: Bet a$ vis vien kazkaip dabar neatstoju nuo jy, kad viskas labai gerai, baznycia yra labai gerai, labai
dziaugiuosi, bet anoniminius alkoholikus $alia to laikyti nu labai rekomenduojam ir netgi...

A: Mhm.

M: netgi, nu kazkokig ir ir spaudimg darom, kad jie ten, duodam lapus, kad rinkty parasus, kiek buvo,
kad nebitity kazkokiy melo, man manipuliacijy. Va, taip.

A: O, pavyzdziui, ee, nu irgi teko dométis truputj apie nu AA, tai ten irgi jie labai daug su dvasingumu
susije, ir tg ta, nu ta pradzios malda, ar kaip jinai vadinasi, irgi, kad... Ar neZinau, gal klientai kg nors
pasakojo, pavyzdZziui, kad, nes man teko susidurti, kad aa irgi bandéme, nu, motyvuoti nueiti j ta grupe,
bet nenor¢jo, nes ten minimas Dievas, Aukstesnioji jéga, ir jie tada nenori, gal ir jum teko taip susidurt?
M: Teko, buvau girdéjusi, kad oj ten, ten religija, religija, bet tas zmogus paskui, man atrodo, kad ir ir
liko toj grupéj. Jie ten... jy netaiko prievartos, Aukstesnioji jégg — jau toksai kompromisas, sakykim,
yra.

A: Taip.

M: Ir, ir jie n nu netaiko prievartos Zmogui, nori, vadink kaip nori, nori i§vis netikék, bet ateik.

A: Mhm, mhm.
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M: Nu, zmogui svarbiausia tai nepatirti prievartos ir spaudimo, labai, labai didelio. Tada tu gali jj
iSlaikyti, su juo santykj, bet jeigu pradési kritikuoti, spausti, prievartg taikyt, nu tai tave tiesiog gali
pasiyst toli, ir neatidaryti dury... ir neatsiliepti... Tai, viskas ir viskas, ir tu praradai rysj.

A: Nu jo, nu visais zmoném taip, ir a§ nenoréciau, kad man spausty, kg nors.

M: Taip, taip.

A: Supratau, gal tada kitas klausimas - pasidalinkite, kokiy sunkumy kyla jtraukiant dvasinguma j
socialinio darbo praktika?

M: Mmm, nu Kkartais... bet dabar jau reciau... Kartais pabijai biiti balta varna, kad Zmog... matai, nu
nepazjsti, labai, Zmogaus... nezinai jo dvasingumo, jo tik€jimo, nu a$ tada sakau: ,,a$ nezinau jiisy
tikéjimo, jusy praktiky, bet a$ noriu jums vat tg ir tg pasakyti, kad susituokus, gyvenant mmm
baznytinéj santuokoj, jisy gyvenime yra tikimybé, kad i$$iikiy tikrai bus, bet Dievas jau jiisy Seimg
lydés, globos ir jau Seimos gyvenimas, nu, a$ tuo neabejoju, kad jisai tikrai pasikeis. Tai, nu reikia
tokio vat nn turét tokio tvirtumo, tvirto stuburo, kad paimt ir pasakyt, kai Zzmonés gali, taip zilri | tave,
ka tu ¢ia kalbi...

A: Taip, gali biiti.

M: O, daugiau, kaip ir nezinau.

A: Ai, o gal, nu jo ¢ia gal Matulaitis tai, nes... gal Sitas klausimas dar man atrod¢, kad gal pati
organizacija gali, nu pavyzdziui, nepatikti, kad ten socialinis darbuotojas kalba apie nezinau
kriks¢ioniSkas vertybes, nu kg nors tokio. Tai spéju, Matulaityje tokiy nebiina, prieSingai, gal.

M: Kad... kolegos ir administracija, turit omeny?

A: Jo.

M: Ne, tikrai nebuvo, ne. Nebent a$ biiciau kokia fanatike, kuri tg prievartg daryty ir i§Saukty i$ tikryjy
didelj nepasitenkinima.

A: Mhm.

M: Bet to, pas mus kaip ir néra.

A: Supratau. Gerai, tada kitas klausimas, remiantis jusy patirtimi, kaip dvasingumas veikia
priklausomybe turin¢iy asmeny sveikima?

M: Tai, vienareikSmiskai veikia, a$ jau, kaip ir mingjau, tie, kurie vaiksto i tg alternatyvig baznycia, tai...
tikrai galiu teigi, kad poveikis yra labai didelis, bet tai labai priklauso ir ne tik nuo dvasingumo,
skleidziamo toj bazny¢€ioj, bet nuo realios atjautos ir pagalbos Seimai praktiniuose dalykuose.

A: Mhm. Su Sirdim, vadinasi... reikés pasidométi tom organizacijom.
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M: Pavadinimy neZzinau, Zinokite...

A: Aha.

M: Bet jy tikrai yra, yra galésiu paklaust, jeigu kg parasysiu, kaip vadinasi.

A: Galvoju gal, internete gal surasiu, gal netgi esu macius kazka... panaSaus, nu dabar daug ty
bendruomeniy, turbiit atsirade.

M: Taip, taip.

A: Supratau, o pavyzdziui, kai jie jau iSeina i$ tos bendruomenés, ten gi vis tiek kazkiek laiko tik tais
gali...

M: Nea, visqg gyvenimgq...

A: Aha. Ai, tai ten néra, kaip, uzdaro, tarsi, juos ir ten metus laiko i$ iSbiina...

M: Nea, ne, tai ¢ia yra reabilitacijos bendruomeng, tai pas Zana, pas dar kazka tai... Cia yra kas kita.
Cia kaip mes einam sekmadien;j j misias, tai jie sekmadienj eina j $ita baznycia.

A: Aha.

M: Cia yra grynai pamaldos.

A: Aha, ai, supratau.

M: Su pastoriumi, su pastoriumi pamaldos.

A: Aha, supratau.

M: Jo, jo, jo, Cia as$ kalbéjau ne apie tas reabilitacijos vietas, kuriy yra dabar tikrai daug. Tai vat, biitent
a$ supratau, kad tos baznytinés bendruomenés atstovai vaziuoja ] tas reabilitacijos vietas ir ten jau
uzverbuoja (nusijuokia).

A: (nusijuokia) Galima taip pavadinti.

M: Galima. Truputj galima (nusijuokia).

A: Supratau.

M: Jo, jie jau ten paskleidZia informacija, ka jie padés, ka jie darys. Turbiit, tai ateina labai
charizmatiSki Zzmonégs, ir jau tada, kai jie iSeina i§ ty reabilitacijy, ar RPLC Minesotos, jie jau
sekmadienj ateina su Seima j bazny¢ia.

A: Mhm. Mhm. Aisku, jo tada reikés tikrai pla¢iau pasidométi. Cia labai jdomu. A, gerai, tai gal tada
dar paskutinis klausimas - jiisy nuomone, kokiy Ziniy, jgiidziy ar aplinkos veiksniy reikia, kad galétume
itraukti dvasinguma i i praktika nu su Sita grupe Zzmoniy?

M: Oi... (2 sek.). Nu reikia tiesiog paciam biiti praktikuojanciam. AS nelabai jsivaizduoju, zinokit, ne,

nesmerkiu, nekritikuoju zmoniy, kurie sako: ,,a$ ] Dieva netikiu, mm nepraktikuoju, bet esu labai labai
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geras zmogus*‘. Tai man, nu kazkaip tai, man sunku suvokti, kaip be Sity dalyky, jmanoma islikti ant
bégiy. Bet turbiit visko biina.

A: Aha, arba dabar biina, kad: ,,a$ esu dvasingas, bet netikiu j Dieva“, tokius maciau, atskiria arba as
religingas, tiktais, bet ne dvasingas, irgi taip keistai skamba, nes ¢ia nu, artimi labai dalykai tokie.

M: Nu, tai kg religingas, bet ne dvasingas, tai man tai Cia i§ viso ne nelabai, a$ to ne ne net nesuprantu,
apie ka Cia, einu ] misias, bet... ne nu ¢ia Cia...

A: Netikiu, kaip nors... (nusijuokia).

M: Nesamoné, i§ tikryjy. Cia jau susipainioje kazkas jau yra.

A: Aha. Nu dabar viska galima vadint labai jvariai, tikriausiai, tai...

M: Taip, taip, taip.

A: Tai supratau, tai reikia tada praktikuotis, sakote, supratau.

M: AS tai manau, kad reikia.. praktikuoti tas tikéjimo tiesas, nu kaip... eiti, nu tiesiai Sviesiai, eiti |
miSias, melstis, daryti gerus darbus ir.. nu tos, tos stiprybes, tvirtybés semtis i§ Eucharistijos.

A: Mhm.

M: Net, nezinau...

A: Aha, supratau. O, man dar i8kilo toksai klausimélis, ee gal pas jus ir nepasitaiké, bet ten, gal tur¢jote
Seimy, kur kitos religijos, nu vat, kai buvo pabeégeliai, pavyzdziui, ar kazkaip nekilo kazkokiy sunkumy,
nu vat, kad gal kirtosi kazkokie vertybiniai dalykai?

M: Man tai labai kirtosi, nes as dirbau Carito pabégeliy integracijos centre, ir labai noréjau dirbt, nu
mane ten pakvieté, bet as tokia dvejonig turéjau, kaip as juos integruosiu, jeigu as nenoriu, kad jie
integruotysi.

A: Aha.

M: AS taip galvoju, kad galima suteikt Zmogui prieglobstj, tam tikram laikui, kai jam yra labai labai
blogai. Bet, kad jis tapty... kad jis tapty lietuviy kultiiros atstovu, a$ to neturiu tam vil¢iy, siras,
pavyzdziui. Tai dar gerai, jeigu krikS¢ionis, bet jeigu musulmonas, nu a$ niekaip nesuprantu, kaip as jj
turiu integruoti. Tai mano tas apsiribodavo, nu tiesiog Zmogui, nu pagal ta piramidg¢ (rankomis rodo
piramidg), kad jis turéty ka valgyti, tai jis turi dirbti, tai padéti jam rasti darbg. Bet jokiy ten kazkokiy,
kad as$ noriu, kad tas musulmonas Cia integruotysi ir ¢ia jisai ¢ia gyventy. AS noriu, kad jis krizés metu
¢ia pagyventy ir i§vaziuoty.

A: Mhm.
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M: Tai, a$ padirbau kazkiek laiko ir iS¢jau. Bet bendraudama su jais niekada nesu... to jiems
iStransliavusi. Tiesiog, kai tu pamatai zmogy, tu pa pamatai jo vaikus, nu viskas, tu issileidi tiesiog. Tu
zinai, kad nu noriu padét, padét, padét, kur galésiu, ten padésiu.

A: Mhm, mhm, jo, turéjo biiti nelengva, turbiit.

M: Nu taip, bet, pajau... bet zinokit vis vien virSy paémé tas zmogiSkumas, kad turi padét.

A: Mhm.

M: Nezinau, kaip bty dabar, kai jy daugéja, kai jie tokie nagli yra...

A: (nusijuokia)

M: kai jie Cia Jeruzalés rajone ta musulmony centrg..., as tai jy tikrai bijau.

A: Jo, suprantu, jo, jo.

M: Tai va. Turint kity Saliy patirtj... kg jie daro ten tos gaujy karai, visokie ir viskas, nu jau mes pasi, nu
turétume pasimokyti 1§ ty Saliy. Tai va.

A: Mhm, jo. Supratau.

M: Tai tiek.

A: Gal dar kazka norétuméte pridurti pabaigai?

M: Nea, kaip ir viskas, kaip jau ir leidot i$sikalbét (nusijuokia).

A: Nu, dZiaugu tada.

M: O, kaip jus tokia tema pasirinkot?

A: A1, man noréjosi, irgi kazko gal artimesio sau...

M: Mhm, taip.

A: Tokia gal negirdéta tema atrodé, neturéjom tokios, nu vat ir, ir maniau tikrai surasiu socialiniy
darbuotojy, kurie norés sudalyvauti.

M: Nu va, gerai. AS tikiuosi, kad nu kazkiek tai turésit medziagos, nu bent kazka tai atsirinksit.

A: Taip, taip, taip, tikrai, tikrai jo. Nu, ¢ia jo, kadangi nedaug ty norinc¢iy, galvojau dar gal pas jus ko
kokia nors kolege yra, kuri noréty sudalyvauti, be jokio atlygio (nusijuokia).

M: Mhm, gerai, gerai.

A: Jeigu ka, tai...

M: Tikrai, pa, aha, jo, gerai, pa tiesiog pa pasakysiu kolegém.

A: Gerai, bu¢iau labai dékinga.

M: Tvarkoj, gerai, tai kg, sekmés tada.

A: Acit, acit ir jums sekmés darbuose.
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M: Viso, dékui, dékui, sudiev.

A: Viso.
M: Viso.
Priedas Nr. 3
Interviu analizé
Citata Parafrazé Mema Kodas Kategorija
M: Ir man labai Dvasingumas darbe yra Besalygiska

aiSkus atsakymas

vakar vakare atéjo,

myléti paslaugy gavéja,

net jeigu jis smirdi,

meilé paslaugy

gavéjams
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kad jeigu as jj visokj,
smirdantj, i§gérusij,
mang¢ ko ne veikiantj
galiu... arba tuo paciu
metu jau myléti, arba
nu, atvésti, kad tu Cia
mane va taip, as
supykstu, natiiraliai
supykstu, bet paskui
galvoji, bet vis vien
a$ tave myliu. Tai
man atrodo, tg
paslaugy gavéja
myléti, kaip artima,
tai ir yra

dvasingumas darbe.

iSgéres, priesinasi.

M: Tai man nu...
vienareikSmiskai

paprastas, zmogiSkas

Mano, kad
dvasingumas

yra zmogiSkas

atsakymas. dalykas

M: Myléti artima, Paslaugy gavéjui reikia LIsivaizduoti®, | Dvasiskai

jam atleisti, padéti, a | atleisti, padéti, ji jgalinti. | kad jis jautrios

stengtis jgalinti ir Reikia jsivaizduoti, kad Kaip® socialinio darbo
jsivaizduot, kad tai jis yra tavo artimas praktikos

yra tavo artimas zmogus. Nebiiti jam artimas, nes i$ principai???

Zmogus, vat kaip
vaikui padétum,
atleistum. Nu tai
lygiai taip pat ir jam.

Ir nebtt abejingam jo

abejingu.

tikro ne.
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visiem S$itiem

iSgyvenimam.

M: Nu toksai... M...
Fainai man pajust
vidyj tg tokj... nu, kad
neuzsiciklint, kad vat
a$ taves nemegstu,
nes tu taip... vis vien
ta meilé zmogui,

atjautg pajauti.

Atjauta ir meilé zmogui
padeda nesusikocentruoti
1 neigiamus kliento

aspektus.

»Meilé nugali

viskg*

M: Nu toksai... M...
Fainai man pajust
viduj tq tokj... nu, kad
neuzsiciklint, kad vat
as taves nemegstu,
nes tu taip... vis vien
ta meilé Zmogui,

atjautq pajauti.

[.]

M: Jo, ir ta tokia
Zzmogiska, nuosirdzia
tu jam uzuojautg
pajauti, nu kaip

mama mamai...

Dél meilés zmogui patiri

atjauta, gali jj suprasti.

Meilé padeda
socialiniui
darbuotojui
dirbti.

Tas pats

M: Ir atsiranda tas
zmogiskumo
faktorius, toksai,

kuris nustelbiaa

Zmogiskumo faktorius
nustelbia kritikg Zmogaus

atzvilgiu

Trecia sykj
mini, kad tai
tiesiog

zmogiska.

Tas pats
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kazkokius tai... A: Jo.

M: mmm, kritikg
Zmogaus atzvilgiu,

gal...

Zmogiska yra
nustelbti kritika
zmogaus
atzvilgiu? O
nenustelbti —

nezmogiska?

Kada atsiranda?

M: Taip, taip. Tai va,
pasakysiu, taip, esu
pakvietusi, truputj,
labai silpng psichikos
negalig turin¢ig jaung
moterj, kuri
uzsiiminéja nu labai
negraziais dalykais,
nors turi ir vyrg ir
vaika, bet kai jy néra
namie, jinai ten
filmuojasi, viska...
Tai as$ jg esu
pakvietusi
antradieniais yra
Matulaityje renkasi
mociutés, nu Siek tiek
vyresnes uzZ mane ir
kalba rozinj. Nu ir a$
sakau einam, ateik va
tuo metu: ,,neisiu,
neisiu®, nu sakau:

»ateik, pabtsim

Nebent:

1.,,a8 esu ja
pakvietusi‘;
,elnam*;

,,pabiisim kartu‘
2.Zino apie
dvasinius

renginius;

,,T1kslai
pateisina

priemones*
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kartu®, ir jinai at¢jo.
Ir viso rozinio metu,
mano §ita mergaite
verke. Bégo, bégo
aSaros, tada ja
pakalbino, tokia vat
dar buvo jauna
moteris atéjus, sako:
»ateik, iSgersim
arbatos kitg kartg“,
bet sekantj karta jau
as jos
neprisikvieciau. Bet
taiii, nu mes dar
bandom ja. Jinai pati
neateis, tai esam

atsiveze.

M: Jinai yra buvusi
misiose, praSoma
mangs, ir pri€jusi
i§paZinties, po
iSpaZinties irgi labai
verké ir saké: ,,dabar
man jau viska
1$paZinau,
svarbiausia,
nepakartoti tg, ka
dariau®, ir visada yra
labai labai didelis

dziaugsmas ir viltis,

Teigiamas
pokytis? Bet
nemanau, kad
galéty biiti, nes
vedimas
1SpaZinties
nebuvo atliktas

etiskai.

,»Tikslai
pateisina

priemones*
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ir as dabar, jau kad
dabar viskas jvyks
pokytis, jau jinai taip
nebedarys, bet 1§
tikryjy tai tg viltj
reikia labai tokig
santlrig turéti, ir ta
dziaugsma santiiry
turéti, kad taip $j
karta pavyko, bet
neturét dideliy
iliuzijy, kad viskas
Cia pasikeis, kai mes
zinom, kaip mum
patiem sunku keistis,
tai nu néra kazkaip
pagrindo i$ jy
reikalauti to, kai jie

yra tokie suzeisti.

M: Taip, tada...
Dabar paslaugy
gavéja viena yra
kriziy centre su
dukryte ir pagimdeé
leliuka, tai a$
paklausiau, ar kada
krikstysit, oj jinai
sako dar ir ta SeSiy
mety nekrikStyta. Tai

va ir pakalbéjom apie

Jokio tikslo,
kuris buty kaip
nors susijes su

pagalba.
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kriksta, bet jinai sako,
taip vyro sesuo, tada
klausi, tai vyro sesuo
gyvena sakramentinj
gyvenimg, tada
aiskini... tai moteriai,
kad... nu reikia rasti
kriksto tévus, kurie
gyventy ta
krik$¢ioniska

gyvenimg.

M: Tada ziuri, kad
kriziy centras yra
Faustinos namelio
kieme, tada klausi, ar
jinai nu¢jo paziiirét to
Faustinos namelio, a$
nieko neZinau, nieko
negirdéjau, tada
pasakoji apie Sventg
Fausting, apie savo
patirtis ir ir ir jinai nu
kazkaip geranorisSkai
sako: ,,viskas,
supratau —
pakrikstyti, ieSkot
krikstatéviy, nors
labai sako man Cia
sudétinga bus ir

nueiti | ta namelj, nu

Taip pat jokio
tikslo, kuris
bty kaip nors
susijes su

pagalba.

Socialiné
darbuotoja
ijgyvendina savo

tikslus?
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vat taip va kazkaip.
Tai paskui paragini
palaiminti namus. Nu
netgi tokiy biina, kad
pirmga kartg atéjus
gyvena paslaugy
gaveéja nuomojamam
bute ir ten prikabinéta
kity tikéjimy,
jvairiausiy kaukiy,
dar kazko tai, nu ir
galvoji i8drjst ar
neisdrist pasakyt, kad
as jusy vietoj visus
Situos simbolius
nukabindiau. Bet, tai
juisy pasirinkimas,
sakau: ,,kaip norit
taip darykit, as
nukabinciau®. Ir,
sekantj karta ateini ir
15tikyjy nei vieno jau
ten pakabuko, Zenklo
néra, viskas
nukabinta, kazkur
supakuota ir padéta.
Tada pakvieté |
bazny¢ios
bendruomene, nes yra
toksai klubas

,,Darna“, kur renkasi
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$eimos...

M: Tuomet, vakar...
Kol kas. Vakar
suteikiau informacija,
bet Sitaip vat iSeina,
zinokit, kalbant,
skyrybas iSgyvenanti
moteris, ir
prisiminiau, kad buvo
77... kaip ten...

.. Sventadienio
mintys®, ar kaip ten
yra... Mm,
sekmadieniais,
septintg valanda. Ir,
ten kalbéjo miisy
viena darzelio
darbuotoja apie savo
1Sgyventas skyrybas
ir kaip jinai dalyvauja
,Bendrakeleiviy®“ mm
Sitoj grupeléje. Tai
vel dalinies, jo
,.Sventadienio
mintys“. Vél
daliniesi, kad: ,,per
mediatekg tu gali
atsisukti, pasizitreéti,
kaip jinai dalinasi

apie bendravimo su

Suteiké informacija
skyrybas iSgyvenanciai
moteriai pasiziuréti
Sventadienio minéiy
epizoda, kuriame
organizacijos darbuotoja
kalba apie iSgyventas
skyrybas. Rekomendavo

sudalyvauti

,Bendrakeleiviy“ grupéje.

Manau, kad
tikrai
vadovaultis
teismo
sprendimu yra

butina.

Labai patiko
buidas, kad
klientas
pasiklausyty
kitos moters,
kuri i§gyvena

skyrybas patirtj.

Socialinio
darbuotojo
praktika,

veiksmai???
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vaikais tvarka,
priimtg teisme, kad
toli grazu, jeigu tu jos
nesilaikai ir tau
nepavyksta, tai néra
blogai. Tai yra
gyvenimas, visko
buna ir kad j tai
ziuréti ramiai ir
paklausyti, nu vat as
rekomenduoju
paklausyt Marijanos
interviu ir nueit ]
,,Bendrakeleivius®,

kur jinai gauty labai

paramag.
Nu tai tas i8 tikryjy Dvasingumas yra Devo Aukstesnioji Sektinas
tai... tas charakterio siekimas. jéga, kurios pavyzdys

dvasingumas,
vadinamas, k3 jus
vadinat, tai vis vien
dvasingumas tai yra,
a$ vakar

pasiguglinau...

[.]

M: Jis, 18 tikryjy, tai
yra Diev..., tai yra
viskas per Dievo...

charakterio siekimg ir

Dvasingumas yra apie

Dieva.

pavyzdziu gali
sekti ir
priklausomi
asmenys.
Ikvepiantis,
motyvuojantis
pavyzdys, kaip

reikia gyventi.

,Role

modeling®.
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tai yra apie Dieva,

dvasingumas.

M: Kazkokia, ar
vienos ar kitos
religijos, bet apie
Dievg. Taiva. O
dvasingumas dar yra
ir kita puse, yra ne tik
su paslaugy gavéjais,
bet ir su kolegom.
Tai, kuo jisai
pasireiskia?
Nepavydéti,
neapkalbéti uz akiy,
jeigu kazka turi
sakyti tiesiai | akis ir
apgalvojus sakyti,
kad zmogaus
nejskaudinti, atleisti,
jeigu tave jskaudino,
kartais reikia... laiko,
galbiit netgi
pasikalbgjimo su
vadovu,
1§sipasakojimo, kaip
buvo, jo palaikymo,
pradiskutavimo
situacijos ir ziurek, tu
jau gali ta Zmogy

Ziuréti, netgi jo visai

Dvasingumas reiskiasi ir
su bendradarbiais. Tai —
nepavydéti,

neapkalbinéti, atleisti.

Galima pasikalbéti su
vadovu. Reikia

iSanalizuoti situacija.

Matosi, kad
tikslas yra
susitaikyti,
iSspresti

konflikta.

Dvasingumas
socialinio darbo

organizacijoje.
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tokiy draugy tapti,
kuris tau noréty
skambinti, kviesti
tave kartu sportuot,
nu tokiy labai
netikéty dalyky yra,
kur atrodo, nu jau ten
vos ne ] nosj duociau,
jeigu biity Salia ir
paskui i$sirutulioja,
kad tu tampi... paskui
pati sako: ,.ar a$ galiu
tave apkabinti?*, ar
dar kazkas, nu jis
eina prie taves, nu
keisty dalyky labai
yra.

M: Taip, taip, taip,
taip. Bet faktas yra,
kad visur reikia
pastangy, nes nei
myléti, nei atleisti nu
néra taip savaime
labai lengva. Tam
reikia maldos, to
kriksc¢ionisko
poziirio, kaip Kristus
mano vietoje daryty,
nu kaip... Kai kur

ribas pastatyty,

Reikia pastangy myléti,
atleisti. Reikia maldos ir
krik$€ioniSko pozitirio —
ka mano vietoje daryty

Kristus?

Socialiné
darbuotoja
darbe stengiasi
elgtis, kaip

Dievas???

Kaip elgtysi
Kristus —
socialiné
darbuotoja
padeda sau

nuspresti, kaip

,,Kaip elgtysi

Dievas?*
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palaikyty tas ribas, reikia elgtis

kai kur i8$ karto praktikoje.

atleisty, nu vat taip

vat kazkaip tai ir

bandai.

M: Nu tai dar Socialiné darbuotoja »pakliuve — Socialinio

pasiunciam pas nukreipia klientus j ,,AS kaip j sekta. darbuotoja

kunigg Dvarecka, esu” bendruomene, . veikla,
Kur ¢ia

LAS Motinos Teresés ) konkretis
dvasingumas,

esu” bendruomené, ar | sveikimo reabilitacijai. IS | = o veiksmai.
jeigu nukreipia,

1 Motinos Teresés dalies dziaugiasi, i§ ' .
pvz. 1 Baznyc¢ig?

vienuolyng sveikimo | dalies — ne, kad turi

reabilitacijai. Tada... | klienty, kurie yra

nu kazkaip nelabai a§ | pakliuve | alternatyvias

dziaugiuosi, bet religines bendruomenes,

pasidziaugiu, kai kurias vadino sektantais. | Socialiné

pasako, kad mes darbuotoja ir

turime daug alkoholj dZiaugiasi ir ne.

ir narkotikus Galéty buti dél

vartojusiy Zzmoniy, to, kad tai visai

kurie yra pakliuve | néra pagrjstas

tas vadinamas biidas sveikti?

alternatyvias religines Bet tai yra dél

bendruomenes, nu, as to, kad tai néra

anksciau vadindavau jos Bazny¢ia.

sektantais. Bet koks
skirtumas, jeigu
pagalba veikia.

M: (nusijuokia) Jo, Alternatyviose religinése | ,,papuola‘“— Pagalbos
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tai vat, jo, tai jie ten
papuola, jie gauna
labai didelj
palaikyma, gal mum
kartais ir reikéty
pasimokyti i$ jy, kaip
palaikyti zmogy. Ir
ten sveikimo
procesas yra... nu
labai, nu tikrai
nemazas procentas
Zmoniy iStveria

ilgalaikej blaivyste;.

bendruomené Zmonés
gauna labai didelj
palaikyma. Ten yra
sveikimo procesas. Daug
zmoniy islieka

blaivybéje.

lygtais ne savo
noru, kaip i

sekta.

I kg ir kaip
pasireiskia
tikéjimas tose
bendruomenése
pasidométi

placiau?

priemoné
priklausomiems

asmenims

M: Vat tose
baznyciose. Jie,
pavyzdziui, labai
tokia teikia pagalba:
atvaziuoja,
sumontuoja lovas,
stalus, aa,
padovanoje,
savaitgaliams | savo
sodybas pasiima Sity
Zmoniy vaikus, nu jie
gauna realig, realia,

apciuopiamg meilg.

Tose baznyciose teikiama
pagalba — atvaziuoja
pataisyti daiktus,
organizuoja iSvykas |
sodybas. Klientai gauna
realig, ap¢iuopiama

meile.

Dvasingumas —
konkreti
pagalba

M: Tai va, ir jie ten
i$silaiko, jie ten
nepabeéga, jie sako:

,»he, ne, as neisiy |

Klientai prieSinasi eiti |
AA, eis ] alternatyvia

BaZny¢ig, ¢ia gauna
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AA grupes®, Sitas vat
an anoniminiy
alkoholiky: ,,as einu |
baznyc¢ig®, ir jie man
ta sako: ,,a$ einu |
bazZny¢ia, nelysk su
jokiom savo AA
grupém, man to
uztenka, a$ ten viskg
gaunu®, nu vienu
zodziu, viska
iskaiciuota paketa jie

ten gauna.

viska, ko reikia.

M: Bet as vis vien
kazkaip dabar
neatstoju nuo jy, kad
viskas labai gerai,
baZny¢ia yra labai
gerai, labai
dZiaugiuosi, bet
anoniminius
alkoholikus Salia to
laikyti nu labai
rekomenduojam ir

netgi...

[..]

M: netgi, nu kazkokig

ir ir spaudimg darom,

Socialiné darbuotoja

motyvuoja lankyti AA.

Socialiné
darbuotoja sitilo
rinktis AA, o ne
pvz. psichiatro
pagalba. Gali
rodyti, kaip
supranta

problema.

Socialinio
darbuotojo
veikla
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kad jie ten, duodam
lapus, kad rinkty

parasus, kiek buvo,

Socialiné darbuotoja
praso rinkti parasus, dél

klientai nemeluoty.

Melas ir
manipuliacijos —

kita tyrimo

kad nebiity kazkokiy dalyvé lygiai tas
melo, man pacias sgvokas
manipuliacijy. Va, pasaké.
taip. Kaip SD mato
klientus, kokia
Jjo pozicija.
M: Teko, buvau Socialiné darbuotoja Socialinis Socialinio
girdéjusi, kad oj ten, | girdéjo klienty darbuotojas darbuotojo
ten religija, religija, nepasitenkinimg dél supranta, kokios | aktualijos
bet tas zmogus galimos religijos AA. problemos kyla,
paskui, man atrodo, Taciau, ji Zino, kad AA kai nori lydéti j
kad ir ir liko toj netaikoma prievarta, o AA.
grupéj. Jie ten... jy Aukstesnioji jéga — jau
netaiko prievartos, yra kompromisas.
Aukstesnioji jéga —
jau toksai
kompromisas,
sakykim, yra.
M: Ir, ir jie n nu AA netaiko prievartos Klaida — butina | AA dalykai

netaiko prievartos
Zmogui, nori, vadink
kaip nori, nori i8vis

netikék, bet ateik.

tikéjimo atzvilgiu.

kazkuo tikéti,
tik nesvarbu

kuo.

M: Nu, Zzmogui
svarbiausia tai

nepatirti prievartos ir

Svarbiausia nedaryti
asmeniui didelio

spaudimo, nes jis

Dvasingumas
SD
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spaudimo, labai, labai
didelio. Tada tu gali
ji i8laikyti, su juo
santykj, bet jeigu
pradési kritikuoti,
spausti, prievarta
taikyt, nu tai tave
tiesiog gali pasiyst
toli, ir neatidaryti
dury... ir
neatsiliepti... Tai,
viskas ir viskas, ir tu

praradai rysj.

pasiprieSins ir bus

prarastas rySys.

M: Mmm, nu
kartais... bet dabar
jau reciau... Kartais
pabijai biti balta
varna, kad Zmog...
matai, nu nepazjsti,
labai, Zmogaus...
nezinai jo
dvasingumo, jo
tikéjimo, nu as tada
sakau: ,,a$ nezinau
jusy tikéjimo, jusy
praktiky, bet a§ noriu
jums vat tg ir tg
pasakyti, kad
susituokus, gyvenant

mmm baznytingj

Remiasi
religijos idéja,
kad Dievas jiisy
Seima lydés ir
kad gyvenimas

pasikeis.

Tikéjimas

skatina pokytj.

Tikéjy pagristas

gyvenimas
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santuokoj, jiisy
gyvenime yra

tikrai bus, bet Dievas
jau jusy Seimg lydés,
globos ir jau Seimos
gyvenimas, nu, as tuo
neabejoju, kad jisai
tikrai pasikeis. Tal,
nu reikia tokio vat nn
turét tokio tvirtumo,
tvirto stuburo, kad
paimt ir pasakyt, kai
zmonés gali, taip
ziuri | tave, ka tu Cia

kalbi...

M: Tali,
vienareikSmiskai
veikia, a$ jau, kaip ir
minéjau, tie, kurie
vaiksto | tg
alternatyvig bazny¢ia,
tai... tikrai galiu teigi,
kad poveikis yra labai
didelis, bet tai labai
priklauso ir ne tik
nuo dvasingumo,
skleidZiamo toj
baznycioj, bet nuo

realios atjautos ir

IS esmeés
prieStarauja tam,
kg anksciau

saké.

Dabar jau
praktiniai darbai
nera

dvasingumas.
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pagalbos Seimai
praktiniuose

dalykuose.

M: Oi... (2 sek.). Nu
reikia tiesiog paiam
biiti
praktikuojanciam. AS
nelabai jsivaizduoju,
zinokit, ne,
nesmerkiu,
nekritikuoju Zmoniy,
kurie sako: ,,a8 |
Dieva netikiu, mm
nepraktikuoju, bet
esu labai labai geras
zmogus“. Tai man,
nu kazkaip tai, man
sunku suvokti, kaip
be Sity dalyky,
Jmanoma islikti ant
bégiy. Bet turbiit

visko biina.

Reikia paciam
praktikuoti. Nesupranta
zmoniy, kurie sako, kad
yra geri, taciau netiki |

Dieva.

79?

M: AS tai manau, kad
reikia.. praktikuoti tas
tikéjimo tiesas, nu
kaip... eiti, nu tiesiai
Sviesiai, eiti ] miSias,
melstis, daryti gerus
darbus ir.. nu tos, tos

stiprybés, tvirtybés

Reikia praktikuoti, eiti j
BazZny¢ia, meltis, daryti
gerus darbus, remtis |

Eucharistika.

Kas yra
Eucharistika?

Biiti dvasingam
reikia tik eiti |
Baznyc¢ia, meltis

ir viskas?
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semtis 18

Eucharistijos.
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