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SANTRAUKA

Magistrantiiros baigiamajame darbe nagrinéjama ir tiriama globojamy vaiky integracijos
Svietimo jstaigose patirtis, globé&jy, globos koordinatoriy ir pedagogy vertinimu. Globojami vaikai
daznai susiduria su traumomis, patirtomis dél praeities iSgyvenimy, tokiy kaip biologiniy tévy
praradimas, neprieziiira, smurtas ar nesaugumas. Tai gali paveikti jy emocing¢ biiklg, mokymosi
geb¢jimus, socialinius rysius ir integracijg, ypac tada, jei jie daznai keité gyvenamajg vietg ar Svietimo
istaigas. Dél to globojamy vaiky integracija i Svietimo jstaigas yra svarbus procesas, reikalaujantis
specialios pedagoginés prieziliros, emocinés ir socialinés paramos bei glaudaus bendradarbiavimo
tarp globéjy Seimy, globos koordinatoriy ir pedagogy. Visgi, nepaisant svarbiy jzvalgy, $i tema dar
néra pakankamai tiriama nes vis dar kyla nauji i$Stkiai ir klausimai del Siy vaiky specifiniy
poreikiy bei socialiniy pokyc¢iy. Todél Sio darbo tikslas — nagrinéti globojamy vaiky integracijos |
Svietimo jstaigas patirtis pedagogy, globos koordinatoriy ir globéjy pozitiriu, aptariant galimybes ir
kylancius sunkumus. Tyrimo objektu pasirinkta globojamy vaiky integracijos Svietimo jstaigose
patirtis.

Sio darbo teorinéje dalyje, remiantis lietuviy ir uzsienio aliy autoriy darbais, aptarti globojamy
vaiky specifiniai poreikiai ir socialing situacija, socialinés integracijos samprata ir teoriniai pagrindai,
socialinés integracijos veiksniai. Taip pat atsiskleidzia jtraukiojo ugdymo sgsajos su globojamy vaiky
integracija Svietimo jstaigose, jy i8Siikiai ir pedagogy vaidmuo, siekiant uztikrinti sklandy globojamy
vaiky integracijos Svietimo jstaigose procesa.

Empiriniu tyrimu gauti duomenys atskleidé, kad globojamy vaiky integracijos patirtys
pozitriu. Glob¢jai neretai iSreiskia susirlipinimg dél nepakankamo mokyklos personalo supratimo
apie specifines globojamy vaiky patirtis ir poreikius, komunikacijos trikumg bei sunkumus
sprendZziant elgesio ar mokymosi problemas. Kita vertus, Svietimo jstaigose dirbantys specialistai
ivardija per dideli darbo kruvi, specialisty bei iStekliy trikumg ir nepakankamg tarpinstitucinj
bendradarbiavima kaip pagrindines klititis efektyviam darbui. Taigi, s€ékminga integracija reikalauja
sisteminio poziiirio ir nuolatiniy pastangy i§ visy ugdymo proceso dalyviy.

Raktiniai zodziai: globojami vaikai, integracija, jtraukusis ugdymas, S$vietimo jstaigos,

globé¢jai, globos koordinatoriai, pedagogai, trauminés patirtys, kompleksiné pagalba.



SUMMARY

The master's thesis examines and analyzes the experience of foster children's integration into
educational institutions, as assessed by foster parents, foster care coordinators, and teachers. Foster
children often face trauma due to past experiences such as the loss of their biological parents, neglect,
abuse, or insecurity. This can affect their emotional state, learning abilities, social relationships, and
integration, especially if they have frequently changed their place of residence or educational
institutions. Therefore, the integration of foster children into educational institutions is an important
process that requires special pedagogical supervision, emotional and social support, and close
cooperation between foster families, foster care coordinators, and educators. However, despite
important insights, this topic has not yet been sufficiently researched, as new challenges and
questions continue to arise regarding the specific needs of these children and social changes.
Therefore, the aim of this work is to analyze the experiences of foster children's integration into
educational institutions from the perspective of teachers, foster care coordinators, and foster parents,
discussing the opportunities and difficulties that arise. The object of the study is the experience of
foster children's integration into educational institutions.

In the theoretical part of this work, based on the works of Lithuanian and foreign authors, the
specific needs and social situation of children in care, the concept and theoretical foundations of social
integration, and the factors of social integration are discussed. It also reveals the links between
inclusive education and the integration of foster children in educational institutions, the challenges
they face, and the role of teachers in ensuring the smooth integration of foster children in educational
institutions.

Empirical research data revealed that the experiences of foster children's integration in
educational institutions are diverse and often challenging, according to both foster parents and
specialists. Guardians often express concern about the school staff's insufficient understanding of the
specific experiences and needs of children in care, lack of communication, and difficulties in solving
behavioral or learning problems. On the other hand, specialists working in educational institutions
cite excessive workloads, a lack of specialists and resources, and insufficient inter-institutional
cooperation as the main obstacles to effective work. Thus, successful integration requires a systematic
approach and continuous efforts from all participants in the education process.

Keywords: foster children, integration, inclusive education, educational institutions, foster

parents, foster care coordinators, teachers, traumatic experiences, comprehensive assistance.



IVADAS

Globojamy vaiky integracija ] mokyklas yra aktuali tema dél specifiniy $iy vaiky poreikiy,
ir V. Gudzinskienés (2022), Sie vaikai daznai patiria emociniy, socialiniy ir akademiniy sunkumy dél
ankstesniy gyvenimo aplinkybiy, o jy integracija | Svietimo sistema turi biiti kruops¢iai suplanuota,
kad bty uztikrintas visavertis augimas ir ugdymasis tiek Svietimo jstaigose, tiek visuomeniniame
gyvenime.

V. Gudzinskien¢, R. Raudelitinaité ir R. Uscila (2017) teigia, kad globojami vaikai daznai
patiria traumas tokias kaip praradimas, neprieziiira, smurtas ar nesaugumas. Tai gali paveikti jy
emocing bikle, mokymosi gebé¢jimus ir socialinius rySius mokykloje. Vaikams gali buti sunku
prisitaikyti prie naujy socialiniy ir akademiniy normy mokykloje, ypac jei jie daznai keité gyvenamaja
vietg ar Svietimo jstaigas. Dalis globojamy vaiky gali patirti mokymosi sunkumy, atsirandanciy dél
ankstyvojo vystymosi sutrikimy, démesio stokos ar nerimo. Tai gali lemti akademinius atsilikimus, o
Svietimo jstaigos turi rasti biidus, kaip $iuos vaikus jtraukti ] mokymosi procesa. Daznai reikia
individualiy ugdymo plany, kad bty atsizvelgta i specifinius vaiko poreikius ir geb¢jimus.

R. Ilgiinés-Martinélienés ir V. Malachovskos (2021) nuomone, pedagogai daznai néra
pakankamai pasiruos¢ suprasti ir efektyviai reaguoti j globojamy vaiky poreikius bei jiems taikyti
individualizuota mokymg. Todél bitina juos mokyti, kaip atpazinti Siuos vaikus, suprasti jy
iSgyvenimus ir padéti jiems jveikti i$Sukius. Reikalinga glaudi Svietimo jstaigy, globos centry ir
globejy bendradarbiavimo sistema, kad biity ripinamasi visapusiska vaiko gerove.

Taigi, globojamy vaiky integracija i Svietimo jstaigas yra svarbus procesas, reikalaujantis
specialios pedagoginés prieziliros, emocings ir socialinés paramos bei glaudaus bendradarbiavimo
tarp globéjy Seimy, globos koordinatoriy ir pedagogy. D¢l Sios priezasties baigiamojo magistro darbo
tema yra reikSminga ir aktuali, — siekiant giliau iSanalizuoti tokiy vaiky integracijos problemas bei
padéti darbuotojams suprasti, kaip jie gali padéti globojamiems vaikams lengviau integruotis Svietimo
istaigose. Tik sukuriant palaikancig aplinkg galima stengtis uZztikrinti $iy vaiky sékmg tiek Svietimo
sistemoje, tiek jy asmeniniame gyvenime. Pagalba Siems vaikams, palaikancios aplinkos kiirimas
bendradarbiavimas yra veiksniai, galintys prisidéti prie vaiko pozityvios socialinés raidos.

Globojamy vaiky integracija ;] mokyklas yra aktuali ir nauja tema, atsizvelgiant ]
pastaraisiais metais did¢jant] démesj vaiky gerovei, jtraukiamajam ugdymui bei traumy poveikiui
vaiky vystymuisi. Naujieji tyrimai ir praktika vis daugiau démesio skiria vaiky, turin¢iy specifiniy
patiréiy (pvz., patyrusiy netekciy, traumy ar smurto), integracijai, todél L. Nguyen (2020) teigia, kad
globojami vaikai neretai susiduria su socialiniais, emociniais ir akademiniais 1$Stikiais, dél kuriy
reikalingi nauji metodai bei jrankiai, padedantys jiems sékmingai prisitaikyti prie mokyklinés
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aplinkos. R. Raudelitinaité ir V. Gudzinskiené (2022) mano, kad Svietimo sistemoje didelis démesys
pradedamas skirti ne tik akademiniy, bet ir emociniy bei socialiniy jgiidziy ugdymui. Globojami
vaikai daznai turi specifiniy emociniy poreikiy, todél jy s€ékminga integracija tampa svarbia problema,
kuri reikalauja naujy emocinés ir socialinés paramos priemoniy.

Sios temos naujumas susijes su naujausiomis ugdymo, psichologijos ir socialinés pagalbos
tendencijomis, kurios pabrézia jtraukiamgji ugdyma, traumy supratimg bei individualizuotos
pagalbos vaikams svarbg. Nauji poziliriai ir tyrimai padeda $ig temg tobulinti ir gerinti globojamy bei
vaikinty vaiky Svietimo kokybe.

Globojamy vaiky integracija j Svietimo jstaigas yra tyrinéta daugelio sriCiy specialisty — nuo
pedagogikos iki psichologijos ir socialinio darbo. Taciau, nepaisant svarbiy jzvalgy, stokojama tyrimy
poky¢iy.

Yra nemazai tyrimy apie socialinio darbo ir Seimos paramos svarbg globojamiems vaikames,
taciau dar triiksta ilgalaikiy studijy, kurios rodyty, kaip jvairios paramos formos (pvz., psichologiné
pagalba, terapijos) veikia vaiky integracija j mokykla ir visuomene ilgesnéje perspektyvoje. Svietimo
srityje yra atlikta nemazai tyrimy tiek apie integracijg, tiek apie jtraukyji ugdyma, su kuriuo yra
sasajy, taciau specifiSkai globojamy vaiky integracija Svietimo jstaigose daZznai apzvelgiama tik
bendrai su kitomis socialiai pazeidziamomis grupémis. Ugdymo sistemy ir globos namy tinkamy
salygy uztikrinima, ugdytinius rengiant savarankiSkam gyvenimui analizavo K. SamaSonok (2013),
socialiniy darbuotojy patirtis, susiduriant su auklétiniy paruoSimu savarankiSkam gyvenimui
atskleidé V. Gudzinskiené, R. Raudelitinait¢ ir R. Uscila (2017), R. Ilginé-Martin¢liené ir V.
Malachovska (2021). Yra daug tyrimy apie individualizuoty ugdymo plany taikyma, taciau triiksta
1Ssamesnés analizes, kaip Sie planai padeda globojamiems vaikams.
dar nepakankamai tyrinétas. Tyrimai rodo, kad pedagogams triiksta Ziniy ir jgudZiy, kaip dirbti su
Siais vaikais, taciau taip pat truksta kompleksiniy tyrimy apie pedagogy Svietimo programas, nes
daznai globojami vaikai yra specialiyjy poreikiy.

Taigi, nors yra nemazai tyrimy apie globojamy vaiky patirtis, dar daug aspekty lieka i§samiai
neistirti, ypac¢ praktiniu ir ilgalaikés paramos lygmeniu.

Magistro darbo mokslinio tyrimo objektas yra globojamy vaiky integracijos Svietimo
Istaigose patirtis.

Magistro darbe iSkeltas pagrindinis tikslas yra iSnagrinéti globojamy vaiky integracijos
patirtis Svietimo jstaigose.

Magistro darbo tikslui pasiekti iSkelti Sie uzZdaviniai:

1. Aptarti globojamy vaiky socialinés integracijos teorines prielaidas;



TV —

mokyklose bei | pagalbg vaikams jtraukiant pedagogus, teoriniu aspektu;

3. Nagrinéti globojamy vaiky integracijos ] Svietimo jstaigas patirtis pedagogy, globos
koordinatoriy ir globéjy poziiiriu, aptariant galimybes ir kylanc¢ius sunkumus.

Moksliniame tyrime naudojami metodai yra mokslinés literatiiros analizé, dokumenty analizé
ir empirinis kokybinis eksperty tyrimas.

Uzdaviniai formuoja §io darbo struktiirg. Pirmoje darbo dalyje aptariama moksliné literatiira
ir tyrimai apie globojamy vaiky integracijg j Svietimo jstaigas. Antroje darbo dalyje pristatoma tyrimo
metodologija: tyrimo, duomeny rinkimo ir duomeny analizés metodai, tyrimo eiga ir organizavimas,
tyrimo atranka ir tiriamieji bei tyrimo etika. Trecioje darbo dalyje remiantis globéjy ir specialisty
poziliriu nagrin¢jami pagrindiniai emociniai, socialiniai ir akademiniai sunkumai, su kuriais
globojami vaikai susiduria integruojantis Svietimo jstaigose. Aptariamos galimybés ir kylantys
sunkumai, tiek globojamiems vaikams ir jy globéjams, tiek specialistams, teikiant pagalbg ir siekiant
uztikrinti sklandy integracijos procesa. Galiausiai sukuriamos rekomendacijos globéjams,
pedagogams ir globos koordinatoriams, kaip tobulinti globojamy vaiky integracija. Pabaigoje
pateikiamos viso darbo iSvados, literatiiros sgrasas ir priedai. Darbo apimtis — 69 psl.

Magistro darbo tema prisideda prie naujy zZiniy kiirimo, leidziant geriau suprasti globojamy
vaiky i§$ukius $vietimo sistemoje bei $vietimo jstaigy reakcijas j §iuos poreikius. Sios Zinios gali
padéti formuoti geresnes Svietimo programas ir strategijas. Tema apima kelias disciplinas: socialinj
darba, Svietimg ir psichologija, tod¢l tyrimas bity naudingas ne tik Svietimo tyrimams, bet ir
socialinei politikai, vaiky gerovés srityje dirbantiems specialistams bei psichologams.

Tyrimas gali padéti sukurti naujus integracijos modelius ir metodikas, kurie biity pritaikyti
specifiniams globojamy vaiky poreikiams, ir taip prisidéti prie bendros Svietimo sistemos tobulinimo.
Tyrimo rezultatai taip pat galéty biti indélis kuriant efektyvesnes paramos priemones, uZtikrinancias
globojamy vaiky emocing, socialing ir akademine sékme. Tai padéty jiems sklandZiau integruotis |
mokyklos bendruomeng, gerinti jy saviverte bei pasiekimus.

Tyrimo metu gautos iZvalgos galéty biiti panaudotos rengiant mokymus ir Svietimo
programas pedagogams, skirtas globojamy vaiky specifiniy poreikiy atpaZinimui bei tinkamos
paramos teikimui. Tai padidinty mokytojy kompetencija ir sumazinty galimas nesékmes integracijos

procese.



1. GLOBOJAMU VAIKU SOCIALINES INTEGRACIJOS TEORINES
PRIELAIDOS

Globojamy vaiky socialiné integracija yra biitina Siuolaikinei visuomenei, siekiant uztikrinti
ju socialinj ir emocinj stabilumg bei aktyvy dalyvavimg visuomenés gyvenime. Pasak 1. Kairienés ir
A. Ziemienés (2020), $iy vaiky gyvenimo patirtis daznai yra paZenklinta jvairiomis emocinémis
traumomis, socialine atskirtimi ir stigmatizacija. D¢l Siy priezasCiy jy integracija reikalauja ne tik
individualaus, bet ir sisteminio pozilrio, kuriame svarbis ir Seimos, ir institucijy indéliai (Kairiené
& Ziemieng, 2020). Globojami vaikai daznai susiduria su socialine atskirtimi ir praranda pasitikéjima

Socialiné integracija apima procesa, kuriuo siekiama, kad vaikai, patyr¢ globos ar kitokius
sunkius i§gyvenimus, tapty visaverciais bendruomenés nariais. Tai leidZia jiems uzmegzti prasmingus
socialinius rysius ir ugdyti gebéjima bendradarbiauti su kitais (Nikartas & Zaksaité, 2022). Pasak E.
Tenytés (2021), socialing integracija yra labai svarbi siekiant, kad globojami vaikai galéty prisitaikyti
ir tapti aktyviais bendruomenés nariais. Jiems biitina suteikti emocinj palaikyma ir galimybes aktyviai
dalyvauti visuomenéje. Socialiné integracija gali padéti sumazinti rizika, kad Sie vaikai susidurs su
ilgesniais socialinés atskirties ir stigmatizacijos etapais (Spudyte, 2020).

Tyrimai taip pat rodo, kad vaiky socialinés integracijos procesai yra sudétingi ir reikalauja
bendradarbiavimo tarp jvairiy institucijy: Svietimo, socialinés apsaugos ir sveikatos prieziiiros teikéjy
(Kairiené & Ziemiené, 2020). Tai padeda kurti holistinj pozitirj j vaiky gerove ir integracija, kuris
apima jy individualius poreikius ir stiprina bendruomenés atsakomybe uz globojamy vaiky gerove.

Skyriuje bus analizuojama socialinés integracijos samprata, pagrindiniai teoriniai modeliai ir
ju taikymas globojamy vaiky kontekste. Aptariama, kokie veiksniai daro jtakg s€¢kmingam socialinés
integracijos procesui, pabréziant tiek individualius vaiko poreikius, tiek sistemine pagalbg i§ Seimos,
globos institucijy, Svietimo jstaigy ir bendruomenés. Be to, gilinamasi ] tai, kaip globojamy vaiky
socialin¢ integracija prisideda prie jy emocinio stabilumo, socialiniy jgiidziy lavinimo bei sékmingo

jsitraukimo } mokyklos ir visuomenés gyvenima.
1.1.Globojamy vaiky specifiniai poreikiai ir socialiné situacija
1.1.1. Emocinés ir socialinés problemos, biidingos globojamiems vaikams
Globojami vaikai sudaro ypatinga visuomenés grupe, kurios gyvenimo salygos ir raidg stipriai

lemia unikalios aplinkybés. Jiems daznai tenka patirti emociniy ir socialiniy sunkumy dél biologinés

Seimos praradimo, ankstesniy traumy ar nestabilumo. Pasak E. Tenytés (2021), globojami vaikai
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daznai iSgyvena netekties patirt], kuris tampa pagrindiniu jy emocinés pusiausvyros trikdziu.
Biologinés Seimos netektis sukelia gily emocinj skausma, kuris gali pasireiksti nerimu, depresija ir
potrauminio streso sutrikimais (PTS) (Kairiené & Ziemien¢, 2020). Ankstyvos gyvenimo traumos,
tokios kaip fiziné¢ ar emociné nepriezitira, smurtas ar kity svarbiy asmeny praradimas gali sukurti
nestabilumo jausmga ir nepasitikéjimg aplinkiniais. Globojami vaikai daznai jaucia kaltés ir gédos
jausmus, kurie trukdo sveikai formuotis jy savivokai (Nikartas & Zaksaité, 2022).

Prisitaikymo sunkumai taip pat yra didel¢ problema, nes daznas aplinkos pokytis ir
nenuspéjamos gyvenimo situacijos vercia globojamus vaikus bijoti uzmegzti artimus santykius. Toks
emocinis atsiribojimas trukdo vaikams kurti tvirtus rySius ne tik su glob¢jais, bet ir su bendraamziais
(Spudyte, 2020). Kita vertus, kai kurie vaikai gali per daug prisiristi prie globéjy, kas sukelia nesaugy
prieraisumg (Kairiené & Ziemieng, 2020).

Globojami vaikai daZnai patiria socialing stigmatizacija, susijusig su juy statusu, ir gali
susidurti su paty¢iomis mokykloje, dél kuriy auga jausmas, kad jie yra "kitokie". Dél traumy patirties
kai kurie vaikai gali elgtis agresyviai arba atsiriboti nuo aplinkiniy, o tai dar labiau apsunkina jy
socialing integracija (Nikartas & Zaksaité, 2022). Tyrimai rodo, kad globojami vaikai dazniau
susiduria su mokymosi sunkumais, susijusiais su démesio sutrikimais ar emociniu nestabilumu, o
socialinés integracijos trukumas mokykloje daznai lemia, kad jie uzima marginalizuota pozicija
klas¢je (Spudyte, 2020).

Lyginant globojamus vaikus su vaikais, auganciais biologinése Seimose, pastebimi reikSmingi
emociniai ir socialiniai skirtumai. Biologinése Seimose augantys vaikai daznai patiria daugiau
stabilumo, kas yra svarbus veiksnys formuojant sveika emocing ir socialing raidg. Globojami vaikai
gali iSgyventi pasikartojaniy patirCiy, kurios sukuria nesaugumo jausmg. Taciau ilgalaiké ir
kokybiska globa gali padéti sumazinti Siuos skirtumus, atkurti pasitikéjima savimi ir aplinkiniais
(Tenyte, 2021). Sé¢kminga globos sistema, uZtikrinanti stabilumg ir nuosekluma, gali Zenkliai
pagerinti globojamy vaiky emocing ir socialing raida (Kairiené & Ziemiené, 2020).

Globéjy ir globos koordinatoriy vaidmuo yra esminis, nes jie turi suteikti vaikams emocing
parama, skatinti jy autonomijg ir pasitikéjimg savimi. EmpatiSkas globéjy poZiiiris ir pastangos
padeda vaikams atkurti pasitikéjimg suaugusiaisiais, kas yra bitinas veiksnys sékmingai emocinei ir
socialinei reabilitacijai (Nikartas & Zaksaite, 2022). Globojami vaikai reikalauja individualaus
démesio ir visos visuomenes atsakomybeés. Todél labai svarbu uZztikrinti, kad globos sistema biity
orientuota ne tik j vaiko bazinius poreikius, bet ir | jo emocinés bei socialinés gerovés uztikrinimag
(Spudyte, 2020).
pagalba ir parama gali padéti jiems tapti stipriais ir savimi pasitikin€iais visuomenés nariais (Kairiené

& Ziemiené, 2020). Tinkama pagalba ir bendradarbiavimas tarp globéjy, pedagogy, globos
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koordinatoriy ir visuomenés nariy apskritai gali suteikti vaikams galimybe jveikti sunkumus ir

uzmegzti tvirtus rysius su aplinkiniais.

1.1.2. Socialinés atskirties ir stigmatizacijos poveikis

Socialiné atskirtis ir stigmatizacija yra giliai jsiSaknij¢ socialiniai reiskiniai, kurie daro
reikSmingg poveiki asmeny psichologinei gerovei, savivertei ir jy galimybéms integruotis |
visuomenge. Globojami vaikai, kaip pazeidziama grup€, ypac stipriai patiria Siuos reiskinius. Socialiné
atskirtis apima ne tik fizinj ar socialinj izoliavima, bet ir ribotas galimybes dalyvauti visuomenés
gyvenime (Kairiené¢ & Ziemiené, 2020). Globojami vaikai daznai patiria socialinés atskirties formas
dél stigmatizuojanciy stereotipy, susijusiy su jy statusu. Tévy neteke ar i§ biologinés Seimos atskirti
vaikai daznai suvokiami kaip ,.kitokie®, o tai lemia jy marginalizacija mokykloje ir bendruomenéje
(Nikartas & Zaksaite, 2022).

Socialin¢ atskirtis ir stigmatizacija yra reikSmingi veiksniai, darantys jtaka globojamy vaiky
emocinei ir socialinei raidai. Sie vaikai daznai susiduria su marginalizacija, kuri kyla dél jy statuso
visuomenéje, praeities traumy ir socialiniy bei kultlriniy stereotipy. Tai gali neigiamai veikti jy
savivoka, socialinius ryS$ius ir gebéjimg integruotis i bendruomene (Spudyte, 2020). Atskirtis paveikia
vaiky galimybes kurti prasmingus socialinius rySius. Globojami vaikai, kuriems triiksta paramos
tinkle, gali patirti emocinj nesauguma, pasireiSkiant] saves nuvertinimu ar atsiribojimu nuo aplinkos.
Be to, socialiné¢ atskirtis apsunkina jy prieigg prie mokymosi ir saviraiskos galimybiy, dél ko ilgainiui
formuojasi ,,socialinio nuosprendzio* efektas — kai atskirtis sustiprina neigiamus stereotipus ir trukdo
jveikti pacia atskirtj (Kairien¢ & Ziemien¢, 2021).

Stigmatizacija yra viena i§ svarbiausiy socialinés atskirties sudedamyjy daliy. Ji kyla dél
visuomengje paplitusiy neigiamy nuostaty ir stereotipy apie globojamus vaikus. Pavyzdziui, jie
daznai laikomi ,,probleminiais‘ arba ,,negalin¢iais pasiekti s¢kmés®, kas ne tik riboja jy galimybes,
bet ir daro jtaka jy vidinei savivokai (Nikartas & Zaksaite, 2022). Stigmatizacija taip pat stipriai veikia
globojamy vaiky santykius su bendraamziais. Vaikai, patiriantys patyc¢ias dél savo globos statuso, gali
jausti didesne atskirtj ir izoliacijg. Tai prisideda prie emocinio nestabilumo ir gali skatinti agresyvy
elges], kaip gynybos mechanizmg (Spudyte, 2020). Mokykloje stigmatizacija gali pasireiksti ne tik
bendraamziy elgesiu, bet ir mokytojy nuostatomis, kurios dar labiau apsunkina vaiky isitraukima i
ugdymo procesa (Kairiené & Ziemiené, 2020).

Lyginant globojamus vaikus su biologinése Seimose auganciais vaikais, pastebima, kad
globojami vaikai patiria daug didesnj stigmatizacijos ir socialinés atskirties lygj. Biologinése Seimose
augantys vaikai dazniau turi stipresnius socialinius tinklus, kurie padeda jiems atsilaikyti pries

neigiamus stereotipus ir stigmatizacija (Nikartas & Zaksaite, 2022). Taciau svarbu pastebéti, kad
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ilgalaiké globa, ypac jei glob¢jai yra empatiski ir skiria démesj vaiky emociniams poreikiams, gali
reikSmingai sumazinti atskirties poveikj. Globos kokyb¢ ir bendruomenés parama yra esminiai
veiksniai, kurie gali padéti vaikams integruotis ir jaustis priimtiems (Tenyte, 2021).

Globojamy vaiky patirtis parodo, kaip socialinés atskirties ir stigmatizacijos poveikis
persmelkia visus gyvenimo aspektus. Nors jie susiduria su reikSmingais i$$iikiais, tinkama parama
gali padéti sumazinti neigiamg poveikj. Reikia didesnio démesio visuomenés Svietimui, siekiant
kovoti su stigmatizacija ir kuriant programas, kurios skatinty globojamy vaiky socialing integracija
(Spudyteé, 2020). Socialiné atskirtis ir stigmatizacija yra daugiau nei tik socialiniai reiSkiniai — tai
barjerai, kurie trukdo globojamiems vaikams atskleisti savo potencialg. Jie yra visuomenés poziiirio
ir strukttiriniy trikumy atspindys. Vaikai, kurie turéty buti apsupti palaikymo ir priémimo, daznai
susiduria su nepripazinimu ir atstimimu.

Taciau globojami vaikai gali biiti stipris, gebantys prisitaikyti ir jveikti klititis. Svarbiausia
yra uztikrinti, kad jie nebuty palikti vieni kovoje su stigmatizacija ir atskirtimi. Visuomene¢ turi
perzitiréti savo nuostatas ir veikti kaip palaikymo tinklas, kuris ne tik suteikia reikiama pagalba, bet
ir skatina teigiamus pokycius (Tenyté, 2021).

Apibendrinant galima teigti, kad socialin¢ atskirtis ir stigmatizacija yra didziulé klittis
globojamy vaiky socialinei ir emocinei gerovei. Tadiau tinkamos globos sistemos, stiprios
bendruomenés ir visuomenés poziiirio keitimas gali reikSmingai sumazinti Siuos neigiamus
padarinius. Tik veikdami kartu galime uztikrinti, kad visi vaikai turéty lygias galimybes kurti savo

ateit] ir jaustis visaverciais visuomengés nariais.

1.2. Socialinés integracijos samprata ir teoriniai pagrindai

1.2.1. Socialinés integracijos apibréZimas

Socialiné integracija yra vienas svarbiausiy socialiniy procesy, kuris atspindi visuomenés
gebe¢jimg sukurti vieningg bendruomeng, kurioje visi individai turi lygias galimybes dalyvauti
socialiniame, ekonominiame ir kultliriniame gyvenime. Nors socialiné integracija yra placiai
naudojama sgvoka, jos apibrézimas ir taikymas priklauso nuo teorinio konteksto bei tyréjy poziiirio
(Johnson ir Smith, 2020).

P. Anderson (2020) socialing integracija aiSkino kaip kolektyvin] visuomenés susitarima,
kurio pagrindas yra bendros vertybés ir normos. Jis akcentavo, kad stipri socialiné sanglauda apsaugo
nuo anomijos ir padeda palaikyti visuomenés stabilumg. Tuo tarpu A. Brown (2018) socialing

integracija susiejo su globalizacijos procesais, kurie keité tradicinius bendruomenés rySius ir skatino
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individy refleksyvuma. Jis pabrézé, kad integracija Siandien reikalauja lankstumo ir gebéjimo
prisitaikyti prie besikeicianciy socialiniy normy (Chernikova et al., 2020).

P. Delgado et al., (2023) socialing integracijg apibréze kaip procesa, uztikrinantj, kad visi
individai, nepaisant jy socialinio ar ekonominio statuso, turéty lygias galimybes aktyviai dalyvauti
visuomenés gyvenime. N. Dubicka (2024) socialing integracija sieja su marginalizuoty grupiy
isitraukimu, ypac¢ akcentuodamos socialinio teisingumo ir jvairovés svarbg (Globa, 2024). Socialinés
integracijos sagvoka yra daugialyp¢, todé¢l jvairiis autoriai jg interpretuoja skirtingai, priklausomai nuo
analizés konteksto ir tyrimo tikslo.

M. Jones (2020) teigia, kad socialiné integracija — tai procesas, kurio metu socialiai
pazeidziamos grupés tampa visaverciais visuomenés dalyviais. Autoriai pabrézia, kad integracija
apima ne tik ekonominj ar politinj dalyvavima, bet ir visaverte kultiiring ir socialing jtrauktj. Sis
pozitiris akcentuoja individo dalyvavimg visose visuomenés gyvenimo srityse kaip bitinybe,
mazinant socialing atskirtj ir didinant socialing sanglauda (Mendes, 2020).

A. L. Smithir L. K. Johnson (2020) socialin¢ integracijg apibudina kaip procesa, skirtg sukurti
lygiavert] dalyvavima, kuriame ypatingas démesys skiriamas teiséms ir galimybéms. Autoriai
pabréZzia, kad socialin¢ integracija reikalauja ne tik socialinés atskirties mazinimo, bet ir aktyvaus
pazeidziamy grupiy jtraukimo i sprendimy priémima. Jie iSskiria tris pagrindinius komponentus:
galimybiy suteikima, teisiniy ir politiniy klitic¢iy Salinimg bei visuomenés sagmoningumo ugdyma
(Johnson ir Smith, 2020).

Globojamy vaiky atZvilgiu, socialiné integracija taip pat apima kompleksinj paramos tinkla,
kuris uZtikrinty emocinj sauguma, socialinius rySius ir galimybes mokytis. Tradiciniai modeliai, kurie
akcentuoja tik institucine globg, daznai nepatenkina vaiky poreikiy pilnai integruotis visuomenéje.
Tai reikalauja naujy strategijy, kuriose akcentuojamas bendruomenés vaidmuo ir individualiis
poreikiai (Johnson Smith, 2020).

Analizuojant skirtingus socialinés integracijos aspektus, tampa akivaizdu, kad vieno
universalaus pozitirio neegzistuoja. Socialin¢ integracija yra procesas, kuris priklauso nuo konteksto,
visuomenés struktiiros ir individy poreikiy. Si dinamika kelia klausima: ar §iuolaikiné visuomené
pajégi sukurti aplinka, kurioje jvairové tampa stiprybe, o ne klititimi. Socialiné integracija yra ne tik
sociologiné savoka — tai visuomenés brandos atspindys. Ji reikalauja ne tik formaliy institucijy
pastangy, bet ir kiekvieno individo prisidéjimo. Integracija nejmanoma be jvairovés pripaZinimo ir
aktyvaus darbo siekiant socialinio teisingumo Globojami vaikai, asmenys su negalia ir kitos
pazeidZiamos grupés daznai tampa socialinés atskirties aukomis. Socialiné integracija, kaip procesas,
turi tapti ne tik politine ar ekonomine, bet ir kulttirine misija.

Siuo atveju svarbu isskirti ir socialinio kapitalo savoka, kuri kaip apibrézé H. Putnamas

(1993), remiasi pasitikéjimu, normomis ir tinklais, kurie palengvina bendradarbiavimg ir skatina
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visuomenés produktyvuma. Si koncepcija yra ypa¢ svarbi, kai kalbama apie globojamy vaiky
integracija, nes jy socialiniai tinklai ir pasitikéjimo rySiai daznai biina fragmentuoti dél sudétingy
gyvenimo aplinkybiy. Jis taip pat pabrézé, kad socialinis kapitalas skatina tiksly pasiekimg, kurie
kitaip biity nejmanomi, ir tampa istekliu, padedanciu vaikams integruotis j bendruomeng ir Svietimo
sistemgq.

Globojami vaikai, daznai praradg¢ stiprius Seimos ry$ius, patiria socialinio kapitalo trikuma,
kuris apsunkina jy emocing gerove ir geb¢jimg uzmegzti pasitikéjimu gristus santykius. Pasak H.
Bourdieu (1992), socialinis kapitalas yra iStekliai, kurie susidaro tarpusavio santykiy pagrindu ir gali
biiti mobilizuojami naudingiems tikslams. Si teorija atskleidZia, kad socialinio kapitalo stiprinimas
globojamiems vaikams gali buti pasiektas per sgmoninga rysiy kiirimg, pvz., jtraukiant juos j jvairias
socialines ir §vietimo iniciatyvas.

Socialinio kapitalo svarba globojamiems vaikams taip pat patvirtina praktika — jtraukus juos
1 savanoryste ar pilietines veiklas, skatinama bendradarbiavimo dvasia, kuri didina jy pasitikéjima
savimi ir aplinkiniais. Kaip nurodo H. Putnamas (1995), pilietiniy asociacijy veikla ne tik stiprina
individualy elgesj, bet ir kuria socialinés integracijos modelius, biitinus demokratiniam valdymui.
Todé¢l globojami vaikai, dalyvaudami bendruomeninése veiklose, gali geriau prisitaikyti prie
visuomenés reikalavimy. Socialinis kapitalas yra biitinas globojamy vaiky socialinei integracijai ir
emocinei gerovei. Skatinant jy jsitraukimg j socialinius tinklus, bendruomenés veiklas ir ugdymo
iniciatyvas, galima stiprinti jy pasitikéjimg savimi bei uZtikrinti pilnavert; dalyvavima visuomenéje.
Globojami vaikai, turédami galimybe naudotis stipriais socialiniais ry$iais, gali pasiekti reikSmingy
rezultaty asmeniniame ir socialiniame gyvenime.

Socialiné integracija yra kompleksinis reiSkinys, kuris apima tiek individualius, tiek
strukturinius veiksnius. Skirtingy autoriy apibrézimai leidZia suvokti §io proceso daugialypiskuma ir
svarba Siuolaikingje visuomenéje. Siekiant efektyvios integracijos, reikia ne tik stiprinti socialing
sanglauda, bet ir skatinti jvairovés pripazinimag, teisingumg bei refleksyvy individy dalyvavima

SV —

inovatyvios ir visapusiskos strategijos.
1.2.2. Socialinés integracijos teoriniai modeliai
Socialinés integracijos procesas yra svarbus kuriant tvarig ir jtraukig visuomeng, ir jis
tyrin¢jamas ]vairiais teoriniais modeliais, kurie skiriasi savo poZiiiriu ] individo ir visuomenés

santykj. Siame skyriuje apZvelgiami pagrindiniai socialinés integracijos teoriniai modeliai, atlickama

literatiiros analiz€, nuomoniy palyginimas, refleksija bei apibendrinimas.
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Struktiirinio funkcionalizmo modelis. Struktiirinio funkcionalizmo modelis, susijes su
Talcott Parsons ir kity teoretiky darbais, socialing integracija mato kaip procesa, kuriame individai
prisitaiko prie visuomenés normy ir vertybiy. Pasak §io modelio, socialin¢ integracija yra bitina
visuomenes stabilumui ir harmonijai, nes ji uztikrina socialinés sistemos veikimg ir nariy
bendradarbiavimg (Dirgéliené ir kt., 2023).

R. Geniené¢ ir J. Nedvecka (2021) pabrézia, kad struktiiros, tokios kaip Seima, mokykla ir
bendruomené, padeda individams prisitaikyti prie visuomenés reikalavimy. Taciau L. Gvaldaité
(2020) teigia, kad jis akcentuoja harmonijg ir nepastebi konflikty bei socialinés atskirties, kurie daznai
yra neiSvengiama integracijos proceso dalis. Pavyzdziui, Svietimo sistema gali skatinti socialing
tvarka, taciau taip pat gali kurti nelygybe, nes privilegijuotos grupés daznai gauna geresnes galimybes
(Gvaldaite, Simkonyté 2016).

Simbolinio interakcionizmo modelis. Simbolinio interakcionizmo modelis, kurj atstovauja
Herbert Mead ir Erving Goffman, integracija vertina kaip mikrolygio procesa, kuris vyksta per
kasdienius Zmoniy tarpusavio santykius. Sis modelis akcentuoja asmens tapatybés formavimasi per
socialines sgveikas ir pabrézia simboliy bei reikSmiy vaidmenj integracijoje (Gudzinskiené, Navaitis
2016). Nors 8is modelis pabrézia individualiy i§gyvenimy ir patirties svarba, jis gali ignoruoti
platesnius strukturinius veiksnius, tokius kaip ekonominé nelygybé ar institucin¢ diskriminacija
(Klimasevskyté, 2023).

Dvikryptés adaptacijos modelis. Dvikryptés adaptacijos modelis, daZznai naudojamas
migracijos tyrimuose, pabréZia, kad socialing integracija yra procesas, reikalaujantis prisitaikyti tiek
1§ individy, tiek i§ visuomenés. Pasak A. MeSkauskienés ir A. Kiaunytés (2023), integracija
pasiekiama, kai individai iSlaiko savo kultiiring tapatybe ir kartu prisitaiko prie priimancios
visuomenés. Sis modelis yra ypa¢ aktualus globalizacijos kontekste, nes jis skatina kultiirine jvairove
ir tarpusavio supratima.

Socialinés integracijos modeliai atskleidzia jvairius §io proceso aspektus. Funkcionalizmas
pabrézia normy ir institucijy vaidmenj stabilizuojant visuomeng, taCiau ignoruoja nelygybés ir
konflikty aspektus. Konflikto teorija suteikia galimybe pazvelgti | socialing integracija kaip ] procesa,
svarba, taCiau gali ignoruoti struktiirinius veiksnius. Dvikryptés adaptacijos modelis pabrézia
kulttring jvairove ir tarpusavio supratimga, taciau praktikoje gali biiti sunku pasiekti pusiausvyra.
Palyginus Siuos modelius, galima pastebéti, kad né vienas 1§ jy néra visiSkai iSsamus.
Funkcionalizmas ir dvikrypté adaptacija orientuojasi | harmonijg ir bendradarbiavima, o konflikto
teorija iSrySkina galios santykius ir nelygybés aspektus. Vis délto, visi Sie modeliai atskleidzia
svarbius socialinés integracijos aspektus, kurie gali biiti derinami siekiant sukurti jtraukia,

harmoningg ir jvairialype visuomeng.
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1.3. Socialinés integracijos veiksniai

Socialiné integracija yra vienas pagrindiniy veiksniy, lemian¢iy visuomenés darng ir individy
galimybes tapti visaverciais bendruomenés nariais. Globojamy vaiky atveju socialiné integracija ypac
svarbi, nes jie daznai susiduria su socialinés atskirties, stigmatizacijos ir emocinio nesaugumo
18Sukiais (Kairiené ir Ziemien¢, 2020; Nikartas ir Zaksaite, 2022).

Socialinés integracijos procesa sudaro daugialypiai veiksniai, apimantys individualius,
socialinius ir sisteminius elementus. Pirmiausia, biitina paminéti emocinés paramos svarba.
Globojami vaikai daznai patiria emocinius sunkumus dél praeities traumy, kurios formuoja
nesaugumo jausma ir trukdo jiems uzmegzti tvirtus santykius (Spiidyte, 2020). Emocinis palaikymas
i$ globéjy, mokytojy ir globos koordinatoriy yra pagrindas vaiky pasitikéjimo savimi ir aplinkiniais
atkirimui.

Kitas svarbus aspektas — socialiniy rysiy stiprinimas. Vaikams, turintiems galimybe uzmegzti
tvirtus santykius su bendraamziais, yra lengviau jsitraukti i bendruomenés gyvenima. Bendruomenés
vaidmuo yra esminis, nes jis padeda vaikams jaustis priimtiems ir sumazina socialinés atskirties rizika
(Tenyte, 2021).

Socialinés integracijos procese svarbus ir mokyklos vaidmuo. Svietimo jstaigos, taikydamos
itraukaus ugdymo principus, gali sukurti aplinkg, kuri leidZia globojamiems vaikams jaustis
lygiateisiais bendruomenés nariais. Individualizuoti ugdymo planai, papildoma pedagoginé ir
psichologiné parama yra esminiai sékmingos integracijos elementai (Raudelitinaité ir GudZinskiene,
2022).

Socialine atskirtis ir stigmatizacija yra vienos pagrindiniy kliti¢iy socialinei integracijai.
Globojami vaikai daznai patiria neigiamg visuomeneés poZzilir], susijusi su jy globos statusu. Nikartas
ir Zaksaiteé (2022) paZzymi, kad stigmatizacija daznai pasireiskia mokyklose per bendraamziy patycias
ar mokytojy nepakankamg démesj vaiky emociniams poreikiams. Tai stiprina vaiky izoliacijos
jausma ir trukdo jiems jaustis visaverc¢iais bendruomenés nariais.

Socialiné atskirtis taip pat veikia vaiky emocing biiklg, daZnai skatindama nerimg, Zema
saviverte ar net agresyvy elgesj kaip gynybos mechanizmg (Spidyte, 2020). Tokiais atvejais svarbus
holistinis poziiiris, kuris apimty ne tik vaiko ugdyma, bet ir visuomenés Svietima apie stigmatizacijos
mazinima.

Sékminga socialing integracija nejmanoma be sisteminés paramos. I. Kairiené ir A. Ziemiené
(2020) pabrézia, kad biitina uztikrinti glaudy bendradarbiavima tarp Svietimo jstaigy, glob&jy, globos
koordinatoriy ir sveikatos prieZiiros specialisty. Sis bendradarbiavimas turi baiti orientuotas j

individualiy vaiky poreikiy atpazinimg ir tenkinima.
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Globojami vaikai daZznai reikalauja specifinés pagalbos, kuri gali apimti terapijas,
psichologing konsultacijg ar specializuotus mokymo metodus (Ilgiine-Martinéliené ir Malachovska,
2021). Tokios priemonés ne tik padeda vaikams susidoroti su emociniais ir socialiniais i$$iikiais, bet
ir sudaro prielaidas s€kmingai integracijai | visuomene.

Pasak M. E. Mendoza et. al. (2022), pedagogy profesinis pasirengimas yra pagrindiné salyga,
leidzianti veiksmingai dirbti su globojamais vaikais. Jie pabrézia praktiniy mokymy ir traumy jveikos
strategijy svarbg. T. Saloviita (2020) savo ruoztu akcentuoja pedagogy pozilirio svarbg — teigiama
nuostata j globojamus vaikus ir jtraukties principus gali paskatinti pozityvy jy integracijos procesa.

Nepaisant svarbos, praktikoje mokytojams daznai triikksta specifiniy ziniy, jgidziy ir resursy
dirbti su globojamais vaikais. R. Ilginé-Martinéliené ir V. Malachovska (2021) pazymi, kad mokykly
pasirengimas daznai yra nepakankamas, o specialisty, tokiy kaip psichologai ar socialiniai
darbuotojai, trilkumas apsunkina paramos organizavimg. Be to, S. Nikartas ir S. Zaksaité (2022)
i§skiria, kad socialiné stigmatizacija, kurig patiria globojami vaikai, reikalauja aktyvaus mokytojy
jsitraukimo, siekiant mazinti atskirtj ir skatinti teigiamg bendraamziy elges;.

Apibendrinant mokytojy vaidmenj, aiskéja, kad jy darbas yra vienas i$ svarbiausiy veiksniy,
lemian¢iy sekmingg globojamy vaiky integracijg Svietimo jstaigose. Taciau tam biitina ne tik stiprinti
ju kompetencijas, bet ir kurti aplinka, kurioje mokytojai jaustysi palaikomi ir turéty galimybes
veiksmingai reaguoti j vaiky poreikius. Tai apima ilgalaikes profesinio tobul¢jimo programas,
bendradarbiavimg su specialistais ir emocinés paramos stiprinimg. Todé¢l pedagogy vaidmuo
globojamy vaiky integracijoje yra neatsiejamas nuo bendros Svietimo sistemos pasirengimo ir
visuomenés samoningumo. Tik holistinis pozilris, apimantis tiek mokytojy profesiniy geb¢jimy
stiprinimg, tiek sisteminés pagalbos uZztikrinima, gali padéti globojamiems vaikams jaustis
visaverciais mokyklos ir visuomenés nariais. Mokytojy veikla yra raktas j Siy vaiky sékmingg
integracija, todel butina uztikrinti, kad jie turéty visas reikalingas priemones ir paramg savo

sudétingam, bet itin reikSmingam darbui.

1.4. Globojami vaikai ir jtraukusis ugdymas

Globojamy vaiky integracija | mokyklas glaudZziai susijusi su jtraukiojo ugdymo principais,
kurie pabrézia visy mokiniy teis¢ 1 vienodas ugdymo galimybes. Pasak R. Raudelitinaités ir V.
Gudzinskienés (2022), globojami vaikai daznai patiria emocinius, socialinius ir akademinius
sunkumus, kylan¢ius dél sudétingy gyvenimo patiréiy. Siems vaikams reikalingas individualizuotas
pozitris, kuris ne tik atitikty jy specifinius poreikius, bet ir padéty atkurti pasitikéjima savimi bei

aplinka.
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Itraukusis ugdymas, kaip pabrézia M. Ainscow (2020), grindziamas lygybés ir socialinés
jtraukties principais. Jis siekia uztikrinti, kad mokyklos aplinka bty pritaikyta visiems mokiniams,
iskaitant tuos, kurie susiduria su socialine atskirtimi. Globojamiems vaikams Sis principas ypac
svarbus, nes jy integracija daznai priklauso nuo gebéjimo jaustis priimtiems bendruomenégje. S.
Ilgiiné-Martinéliené ir S. Malachovska (2021) pabrézia, kad s€¢kminga integracija jmanoma tik tada,
kai pedagogai geba atpazinti globojamy vaiky emocinius ir socialinius poreikius bei sukurti palankia
mokymosi aplinka.

Socialiniai ir emociniai i§Stkiai yra viena pagrindiniy kliti¢iy globojamy vaiky integracijai. S.
Nikartas ir S. Zaksaité (2022) teigia, kad Sie vaikai daznai patiria stigmatizacijg dél savo statuso, kas
neigiamai veikia jy santykius su bendraamziais ir mokyklos bendruomene. Stigmatizacija ir socialiné
atskirtis ne tik apsunkina vaiky socialinius rySius, bet ir mazina jy mokymosi motyvacijg. TaCiau,
kaip pastebi G. Spudyté (2020), jtraukios mokyklos, kurios aktyviai kovoja su stigmatizacija ir
skatina bendradarbiavimo kulttira, padeda vaikams jaustis saugiai ir vertinamiems.

Mokytojy vaidmuo Siame procese yra lemiamas. Pasak M. E. Mendoza et. al. (2022),
mokytojy profesinis pasirengimas ir geb¢jimas dirbti su socialiai pazeidziamais vaikais yra
pagrindinis veiksnys, lemiantis globojamy vaiky sékmingg integracija. Mokytojy empatiskas pozitiris
ir palaikymas yra biitinas ne tik akademiniy, bet ir socialiniy geb&jimy ugdymui.

Itraukiojo ugdymo esmé yra uztikrinti, kad kiekvienas mokinys jaustysi saugus, priimtas ir
turéty galimybe mokytis pagal savo gebéjimus. Tai svarbu globojamiems vaikams, nes jy gyvenimo
patirtys daZnai btna susijusios su praradimais, nestabilumu ir traumomis. Kaip teigia R.
Raudelitinaité ir V. Gudzinskiené (2022), Siems vaikams biitina kurti palaikancig aplinka, kuri padéty
atstatyti jy pasitikéjimg savimi ir aplinkiniais. Tuo pat metu jtraukiojo ugdymo principai suteikia
galimybe Siems vaikams ne tik jsitraukti ] mokyklos bendruomeng, bet ir jaustis jos dalimi.

Taciau praktika rodo, kad Sios idéjos jgyvendinimas néra lengvas. S. Nikartas ir S. Zaksaite
(2022) pabrézia, kad stigmatizacija vis dar yra daZnas reiSkinys, trukdantis globojamy vaiky
integracijai. Sis aspektas atskleidZia, kad visuomenéje ir mokyklose daznai stokojama suvokimo apie
Sios grupés vaiky poreikius. Tai gali lemti ne tik socialing izoliacija, bet ir Zema jy akademinj
pasiekimy lygj, nes emociné gerové tiesiogiai veikia mokymosi rezultatus. Todél mokyklos
bendruomenéje biitina ugdyti empatijg ir supratima, kuris mazinty socialing atskirtj ir kurty teigiama
atmosfera.

Reflektuojant globojamy vaiky integracija, tampa aiSku, kad mokytojy vaidmuo Siame
procese yra kertinis. Pasak M. E. Mendoza et. el. (2022), mokytojy gebé&jimas atpazinti vaiky
emocinius ir socialinius poreikius yra esminis veiksnys, uztikrinantis sékminga jy ugdyma. Taciau
mokytojy pasirengimas dirbti su globojamais vaikais daznai yra nepakankamas. Tai kelia klausima,

ar mokytojy rengimo programos suteikia pakankamai ziniy apie darbg su socialiai pazeidziamomis
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grupémis. Be to, emociné parama mokytojams taip pat yra butina, nes darbas su globojamais vaikais
reikalauja daug emocinio atsparumo ir jsitraukimo.

Itraukiojo ugdymo praktikos taip pat parodo, kaip svarbu yra bendradarbiavimas tarp jvairiy
institucijy — mokykly, globos jstaigy, socialiniy tarnyby ir Seimy. H. Ainscow (2020) pazymi, kad tik
koordinuota pagalba gali uztikrinti, jog vaikui bus teikiama reikiama parama tiek ugdymo, tiek
socialiniu lygmeniu. Sis pozifiris atskleidzia, kad jtraukiojo ugdymo sé¢kmé priklauso ne tik nuo
mokyklos, bet ir nuo visos visuomenés pastangy.

Apibendrinant, globojamy vaiky integracija ] mokyklas pagal jtraukiojo ugdymo principus
reikalauja kompleksinio poziiirio ir nuoseklaus darbo. Tai néra tik pedagoginis procesas — tai
socialinis isSukis, kuriam spresti biitina empatija, Zzinios ir efektyvus bendradarbiavimas.
Reflektuojant Sia tema, akivaizdu, kad kiekvienas vaikas turi teis¢ | kokybisSka ugdyma ir palaikancia
aplinka, o visuomenés atsakomybé yra uZtikrinti, kad né vienas vaikas nelikty nuosalyje. Globojamy

vaiky jtraukimas j ugdymo sistema yra ne tik jy, bet ir visos visuomeneés pazangos rodiklis.

MW -

2. LIETUVOS SVIETIMO SISTEMOS ISSUKIAI SUSIJE SU GLOBOJAMU
VAIKU INTEGRACIJA MOKYKLOSE

2.1. [traukiojo ugdymo principai ir jy teisinis reglamentavimas

Sasajoje su globojamy vaiky integracija Svietimo jstaigose jtraukusis ugdymas yra tarsi
Svietimo politika ir praktika, kuria siekiama uztikrinti visy vaiky, nepriklausomai nuo jy socialinio,
emocinio ar fizinio statuso, lygiavertj dalyvavima ugdymo procese. Sis ugdymo modelis grindziamas
pagarba jvairovei, lygiateisiSkumu ir visapusisko dalyvavimo uztikrinimu (Ainscow, 2020). Lietuvoje
jtraukusis ugdymas pastaraisiais metais tampa vis svarbesnis, taciau jo jgyvendinimas susiduria su
nemazais i$Sukiais, ypa¢ kalbant apie globojamus vaikus.

Lietuvoje jtraukusis ugdymas remiasi tiek nacionaliniais teisés aktais, tiek tarptautinémis
konvencijomis. Pagrindinis teisinis dokumentas, reglamentuojantis jtraukyji ugdyma, yra Lietuvos
Respublikos Svietimo jstatymas, kuris numato, kad visi vaikai, nepriklausomai nuo jy poreikiy, turi
teise j kokybiska ir pricinama $vietima. Sis principas jtvirtintas ir Lietuvos Respublikos vaiko teisiy
apsaugos pagrindy jstatyme, kuris pabrézia vaiko teise j ugdyma bei valstybés atsakomybe uZztikrinti
jo interesus (Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymas, 2022).

Tarptautiniu mastu Lietuvos Svietimo sistema vadovaujasi Jungtiniy Tauty vaiko teisiy
konvencija, kurios 28 ir 29 straipsniai numato, kad Svietimas turi biiti prieinamas visiems vaikams, o
jo turinys turi prisidéti prie visapusiSko vaiko vystymosi. Europos Sajungos direktyvos taip pat

skatina jtraukiojo ugdymo politikos jgyvendinima, akcentuodamos socialinj teisingumg ir
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diskriminacijos prevencija (Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencija, 1989). Visgi, nepaisant stipraus
teisinio pagrindo, jtraukusis ugdymas Lietuvoje vis dar susiduria su jvairiomis problemomis, ypac
susijusiomis su praktiniu Siy principy jgyvendinimu. Teisinis reglamentavimas daznai neatspindi
realios situacijos mokyklose, kuriose truksta tiek materialiniy, tieck Zmogiskyjy resursy.

Itraukaus ugdymo pagrindiniai principai yra Sie: individualiy poreikiy pripazinimas, visy
vaiky dalyvavimo ugdymo procese uztikrinimas, socialinés jtraukties skatinimas bei tinkamos
ugdymo aplinkos kiirimas. Sie principai orientuoti ne tik j vaiko mokymosi rezultatus, bet ir j jo
emocing bei socialing gerove. Globojamiems vaikams Sie principai yra ypac svarbis, nes jie daznai
susiduria su socialinés atskirties, stigmatizacijos ir emociniy traumy issukiais (Raudelitinaité ir
Gudzinskien¢, 2022).

Individualiy poreikiy pripazinimas reiskia, kad kiekvienam vaikui turi biiti suteikiama
galimybé mokytis pagal jo galimybes ir gebéjimus. Tai apima individualizuotus ugdymo planus, kurie
atsizvelgia j vaiko specifinius poreikius, pavyzdziui, mokymosi sutrikimus ar emocinius sunkumus
(Tenyté, 2021). Globojamiems vaikams tai ypac¢ svarbu, nes jy patirtys daznai paveikia jy gebéjima
susikoncentruoti, bendrauti ar prisitaikyti prie mokyklos reikalavimy.

Lietuvoje itraukusis ugdymas susiduria su keliais esminiais i$Stikiais. Pirma, truksta tinkamy
resursy, reikalingy individualiy poreikiy tenkinimui. Mokyklose daznai néra pakankamai specialisty,
tokiy kaip logopedai, psichologai ar specialieji pedagogai, kurie galéty teikti reikiama pagalba
globojamiems vaikams. Be to, triiksta materialinés bazés, jskaitant specializuotas mokymo priemones
ir pritaikytas mokymosi erdves (Ilgtiné-Martinéliené ir Malachovska, 2021).

Antra, mokytojams daZnai triksta specifiniy Ziniy ir jgidZiy, kaip dirbti su vaikais, turin¢iais
sudétingy socialiniy ar emociniy poreikiy. Nors profesinio tobul€jimo programos yra prieinamos, jos
daznai yra per trumpos arba nepakankamai orientuotos j praktiniy jgiidziy ugdyma (Mendoza et. al.
2022). D¢l to mokytojai daznai jauciasi nepasiruose veiksmingai dirbti jtraukaus ugdymo aplinkoje.

Trecia, visuomenés ir mokyklos bendruomenés poziiiris j jtraukiamajj ugdyma vis dar néra
pakankamai pozityvus. Globojami vaikai daznai susiduria su stigmatizacija tiek 1§ bendraamziy, tiek
1§ suaugusiyjy, o tai apsunkina jy socialing integracijg ir emocing gerove (Spudyte, 2020).

Itraukusis ugdymas Lietuvoje yra svarbus zingsnis link lygiy galimybiy ir socialinio
teisingumo uztikrinimo. Tac¢iau Sio proceso sekme priklauso ne tik nuo teisinio reglamentavimo, bet
ir nuo praktiniy priemoniy, leidzian¢iy Siuos principus jgyvendinti realyb¢je. Analizuojant Svietimo
sistema, akivaizdu, kad butina didinti mokytojy profesing kompetencija, gerinti materialing baze ir
skatinti visuomenés sagmoningumg apie jtraukaus ugdymo svarbg. Lietuvos Svietimo sistemoje
jtraukusis ugdymas yra teisiSkai reglamentuotas ir grindZiamas universaliais lygybés ir jvairoveés
principais. Taciau praktinis $iy principy jgyvendinimas susiduria su nemaZzais isSukiais, kurie

reikalauja kompleksinio pozitrio. Sékminga globojamy vaiky integracija priklauso nuo mokykly,
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globéjy, socialiniy darbuotojy ir visuomenés bendradarbiavimo, o taip pat nuo efektyvios paramos
sistemos sukitirimo. Tik veikiant iSvien galima uztikrinti, kad jtraukusis ugdymas tapty realia, o ne tik

teisiniu pagrindu pagrjsta praktika.

2.2. Globojamy vaiky integracijos i$Siikiai mokyklose

Globojamy vaiky integracija } mokyklas yra kompleksinis ir daugialypis procesas, kuris apima
ne tik akademiniy ziniy perdavima, bet ir socialinés, emocinés bei psichologinés paramos uztikrinima.
Si vaiky grupé yra viena i3 labiausiai paZeidziamy, nes daZnai susiduria su traumy padariniais,
socialine atskirtimi, stigmatizacija ir mokymosi sunkumais (Kairiené ir Ziemiené, 2020). Nors
Svietimo sistemos tikslas — uZztikrinti visiems vaikams vienodas galimybes, globojamy vaiky
specifiniai poreikiai daznai lieka nepatenkinti.

Globojami vaikai daZnai patiria jvairias emocines, socialines ir akademines problemas, kurios
kyla dél jy praeities patirCiy. Pasak Raudelitinaités ir Gudzinskienés (2022), didzioji dalis globojamy
vaiky susiduria su potrauminio streso sutrikimais, nerimu ir depresija, kuriuos sukelia biologinés
Seimos praradimas, neprieZitira ar smurtas. Sios emocinés problemos neigiamai veikia jy mokymosi
gebéjimus, koncentracijg ir socialinius rySius su bendraamziais bei mokytojais.

Mokymosi sunkumai yra dar viena reikSminga problema. D¢l ankstyvojo vystymosi
sutrikimy, démesio stokos ar emocinio nestabilumo globojami vaikai daznai atsilicka nuo savo
bendraamziy akademiniy pasiekimy srityje (Tenyte, 2021). Siems vaikams daznai reikalingas
individualizuotas ugdymas ir papildoma pedagoginé parama, tafiau ne visose mokyklose yra
sudarytos salygos teikti tokig pagalba.

Kitas svarbus aspektas — vaiky socialiniai rySiai. Globojami vaikai daznai jauciasi izoliuoti

nuo bendraamziy dél savo gyvenimo patirties ir statuso. Nikartas ir Zaksaite (2022) pazymi, kad
socialiné stigmatizacija, kylanti dél jy globos statuso, dar labiau apsunkina jy integracija. Patycios,
1Sankstiniai stereotipai ir bendraamziy abejingumas yra dazni reiskiniai, su kuriais susiduria Sie
vaikai.
Pasak Ilgtinés-Martin¢lienés ir Malachovskos (2021), daugelyje Lietuvos mokykly triksta
specialisty, tokiy kaip psichologai, globos koordinatoriai ar specialieji pedagogai, kurie galéty suteikti
globojamiems vaikams reikalinga pagalba. Siy specialisty darbas yra itin svarbus ne tik vaiky
emocinei buklei gerinti, bet ir jy akademiniams pasiekimams skatinti.

Be to, mokytojams daznai truksta specifiniy ziniy ir jgiidziy, kaip dirbti su globojamais
vaikais. Profesinio tobul¢jimo programos daznai yra bendro pobiidzio ir neatsizvelgia ] specifinius
Sios vaiky grupés poreikius. D¢l to mokytojai daznai jauciasi nepasiruose spresti sudétingy situacijy,
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susijusiy su vaiky emociniais sunkumais, elgesio problemomis ar socialine izoliacija (Mendoza et. al.
2022).

Socialiné stigmatizacija yra viena pagrindiniy kliti¢iy, trukdanc¢iy globojamiems vaikams
jaustis visaverciais mokyklos bendruomenés nariais. Nikartas ir Zaksait¢ (2022) pabrézia, kad
globojami vaikai daZnai patiria patycias dél savo statuso arba dél elgesio, kuris gali skirtis nuo
bendraamziy. Si situacija ne tik blogina jy emocing biikle, bet ir mazina jy motyvacija dalyvauti
ugdymo procese.

Be to, mokyklos bendruomenéje kartais triikksta supratimo apie globojamy vaiky poreikius ir
Ju patirtas traumas. Tai gali lemti mokytojy ir administracijos abejingumg arba netinkama reakcijg j
Siy vaiky problemas, o tai dar labiau gilina socialine atskirtj (Spiidyte, 2020).

Vienas svarbiausiy elementy yra bendradarbiavimas tarp mokykly, globos jstaigy ir socialiniy
tarnyby. Pasak I. Kairienés ir A. Ziemienés (2020), globojamy vaiky integracija galima pagerinti tik
tuo atveju, jei visos suinteresuotos Salys dirbs kartu. Tai apima ne tik individualiy vaiky poreikiy
pripazinima, bet ir visuomengs $vietimg apie globojamy vaiky situacija bei jy patiriamus i$stukius.

Globojamy vaiky integracija j mokyklas yra sudétingas procesas, kuris susiduria su daugybe
socialine stigmatizacija. Taciau Sie iSSiikiai gali bti jveikti, jei Svietimo sistema ir visuomené imsis
aktyviy veiksmy, siekdami uztikrinti, kad Sie vaikai turéty lygias galimybes ir jaustysi visaverciais
bendruomenés nariais. Holistinis poZiiiris, mokytojy profesiniy kompetencijy stiprinimas, specialisty
jtraukimas ir visuomeneés Svietimas yra esminiai veiksniai, kurie gali padéti sumaZinti globojamy
vaiky patiriamus sunkumus ir pagerinti jy integracijos procesa. Tik bendromis pastangomis galime
sukurti aplinka, kurioje kiekvienas vaikas, nepriklausomai nuo jo praeities patirties, turéty galimybe

pasiekti savo potencialg ir tapti visaverciu visuomenes nariu.

2.3. Mokytojy vaidmuo, globojamy vaiky integracijos procese

Mokytojy vaidmuo globojamy vaiky integracijos procese yra esminis, nes jie daznai tampa
pagrindiniais Zmonémis, kurie ne tik padeda vaikams prisitaikyti prie mokyklos aplinkos, bet ir
formuoja jy santykj su ugdymu, bendraamziais bei visuomene. Globojami vaikai daznai susiduria su
Jvairiais socialiniais, emociniais ir akademiniais sunkumais, todél mokytojai turi gebéti atpazZinti

Mokytojy vaidmuo globojamy vaiky integracijoje yra daugialypis. Pirma, jie yra atsakingi uz
akademiniy Ziniy perteikimg, pritaikant ugdymo turinj prie individualiy vaiky poreikiy. Antra,
mokytojai turi biti emocinés paramos Saltiniu, padedaniu vaikams atkurti pasitikéjima

suaugusiaisiais ir ugdyti saviverte. Pagal R. Raudelitinait¢ ir V. Gudzinskieng¢ (2022), mokytojy
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geb¢jimas sukurti palaikancig ir saugig aplinkg yra esminis veiksnys, lemiantis globojamy vaiky
emocinj stabilumg ir sékmingg mokymasi. Mokytojo poziiiris ir empatija gali nulemti, kaip
globojamas vaikas jausis mokyklos bendruomengje ir ar jis galés visavertiskai jsitraukti j ugdymo
procesa.

Be to, mokytojai yra tarpininkai tarp vaiky ir mokyklos bendruomenés. Pasak S. Nikarto ir S.
Zaksaités (2022), mokytojai turi skatinti pozityvy bendraamziy santykj su globojamais vaikais,
mazinti socialing atskirtj ir kurti jtraukiag aplinka, kurioje visi vaikai jaustysi lygiaverciai. Taip pat
mokytojai yra atsakingi uz bendradarbiavimg su glob¢jais, socialiniais darbuotojais ir kitais
specialistais, uztikrinant, kad globojami vaikai gauty visapusiska parama.

Skirtingi autoriai akcentuoja jvairius mokytojy vaidmens aspektus, pabrézdami tiek jy svarba,
tieck ir esamus trikumus. M. E. Mendoza et. al. (2022) pabrézia, kad mokytojy profesinis
pasirengimas yra lemiamas sékmingos globojamy vaiky integracijos veiksnys. Autoriai teigia, kad
mokytojai daznai susiduria su i$Siikiais del ziniy ir praktiniy jgidziy trikumo, ypac kai kalbama apie
vaiky, turin€iy potrauminio streso sutrikimy ar kity emociniy problemy, ugdymg. Profesinio
tobuléjimo programos, kurios apima specializuotus mokymus apie traumy poveikj vaiky elgesiui ir
mokymuisi, gali reikSmingai pagerinti mokytojy geb¢jimg dirbti su globojamais vaikais.

Tuo tarpu T. Saloviita (2020) akcentuoja mokytojy poziiirio svarbg. Pasak autoriaus, teigiamas
mokytojy pozilris j globojamus vaikus ir jy jtraukimg ] mokyklos bendruomene yra svarbiausias
veiksnys, lemiantis $iy vaiky sékme. Tac¢iau daznai pasitaiko atvejy, kai mokytojai nesamoningai
prisideda prie stigmatizacijos arba nepakankamai jvertina globojamy vaiky poreikius, kas dar labiau
apsunkina jy integracija.

Pagal R. Ilgiing-Martinélien¢ ir V. Malachovska (2021), mokytojai taip pat turi svarby
vaidmenj ugdant bendraamziy samoninguma ir maZinant stigmatizacija. Siy autoriy teigimu,
mokyklos bendruomené, kurioje mokytojai skatina pagarba ir empatija, padeda globojamiems
vaikams jaustis saugiai ir priimtiems. Tuo tarpu mokyklose, kuriose stigmatizacija yra toleruojama,
globojami vaikai daznai jauciasi izoliuoti ir nepageidaujami.

Nepaisant mokytojy vaidmens svarbos, daugelyje Lietuvos mokykly triiksta tinkamy salygy
specifiniy ziniy trikumas. Nors mokytojy rengimo programos apima bendrgsias pedagogikos ir
psichologijos temas, jos retai apima specializuotus mokymus apie globojamus vaikus, jy emocines

Be to, mokytojai daznai jaucia spaudima dél didelio darbo kriivio ir administraciniy uzduociy,
todél neturi galimybiy skirti pakankamai démesio individualiems vaiky poreikiams. Pasak E. Tenytés
(2021), mokyklos turi sukurti sistemas, kurios sumazinty mokytojy administracing nastg ir leisty

jiems daugiau laiko skirti tiesioginiam darbui su vaikais.
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Pasak M. J. Mendoza et. al. (2022), mokytojy profesinis pasirengimas yra kertinis veiksnys,
uztikrinantis jy gebéjima dirbti su globojamais vaikais. Jie pabrézia, kad mokytojai daznai jaucia
ziniy ir praktiniy jgiidziy trukuma, ypac kai reikia spresti traumy ar emociniy sutrikimy paveikty
vaiky poreikius. Tuo tarpu R. Ilgtiné-Martinéliené ir V. Malachovska (2021) atkreipia démesj, kad
Lietuvos mokyklose triiksta specializuoty mokymy apie globojamy vaiky specifinius poreikius, todél
mokytojai daznai jauciasi nepakankamai pasirenge Siems isSukiams.

T. Saloviita (2020) akcentuoja, kad mokytojy pozitris i globojamus vaikus yra esminis jy
sekmingos integracijos aspektas. Teigiama mokytojy nuostata ir empatija gali reikSmingai pagerinti
vaiky emocing savijautg ir jy motyvacijg mokytis.

I. Kairiené ir A. Ziemiené (2020) pabréZia, kad mokytojy bendradarbiavimas su socialiniais
darbuotojais, psichologais ir globéjais yra biitinas globojamy vaiky integracijos procese. Sis
bendradarbiavimas leidzia uztikrinti, kad vaiky poreikiai biity tinkamai atpazinti ir patenkinti. Taciau
daznai Lietuvos Svietimo sistemoje triksta sisteminio poziiirio, kuris leisty efektyviau koordinuoti
Sias pastangas.

Pasak S. Nikarto ir S. Zaksaités (2022), globojami vaikai daznai susiduria su stigmatizacija
mokyklose, kuri apsunkina jy emocing gerove¢ ir socialing integracija. Mokyklos bendruomenés
poziiiris kartais yra pernelyg stereotipinis, o mokytojy nepakankamas pasirengimas spresti Sias
problemas dar labiau gilina socialing atskirtj. R. Raudelitinaité ir A. Gudzinskien¢ (2022) akcentuoja,
kad mokyklos turi tapti ne tik mokymosi, bet ir paramos centrais, kurie padéty globojamiems vaikams
jaustis priimtiems ir palaikomiems.

Skirtingy autoriy analizé rodo, kad mokytojy vaidmuo globojamy vaiky integracijoje yra
kompleksinis, apimantis akademiniy Ziniy perteikimg, emocinés paramos teikimg ir bendraamziy
sagmoningumo skatinimg. Taciau Sio vaidmens sékmé priklauso nuo mokytojy pasirengimo, jy
pozitrio ir mokyklos sistemos paramos. Be to, biitina stiprinti mokytojy profesinj tobulé¢jima, gerinti
bendradarbiavimo tarp specialisty sistemas ir skatinti visuomenés sgmoningumg apie globojamy

vaiky poreikius.
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3. TYRIMO METODOLOGIJA

Tyrimo objektas — globojamy vaiky integracijos Svietimo jstaigose patirtis.

Norint atskleisti, kokia globojamy vaiky integracijos Svietimo jstaigose patirtis, globéjy ir
specialisty poziiiriu keliamas toks empirinio kokybinio eksperty tyrimo tikslas — nagrinéti
globojamy vaiky integracijos ] Svietimo jstaigas patirtis, mokytojy, globos koordinatoriy ir globéjy
poziiiriu, aptariant galimybes ir kylan¢ius sunkumus. Norint pasiekti §j tikslg keliami tokie empirinio
kokybinio eksperty tyrimo uzdaviniai:

1. Atskleisti pedagogy ir aplinkiniy poziiir] globojamy vaiky ir jy globéjy atzvilgiu;

2. ISnagrinéti globéjy, globos koordinatoriy ir mokytojy sékmés veiksnius, siekiant integruoti
globojamus vaikus j $vietimo jstaigas;

3. ISsiaiSkinti, kokia pagalba teikia globojamiems vaikams, integruojantis Svietimo jstaigose;

4. Nustatyti, kaip glob&jy dalyvavimas ugdymo procese veikia globojamy vaiky integracija;

5. Atskleisti globéjy, globos koordinatoriy ir mokytojy bendradarbiavimo ypatumus, aptariant
galimybes ir kylan¢ius sunkumus, integruojant globojamus vaikus j Svietimo jstaigas;

6. ISsiaiSkinti, su kokiais sunkumais susiduria globojami vaikai Svietimo jstaigose globéjy ir

specialisty vertinimu.

3.1. Tyrimo metodas

Kokybinis metodas. R. J. Tidikio (2003) nuomone, kokybinis tyrimas yra mokslinio tyrimo
metodas, skirtas giliau suprasti zmoniy patirtis, nuostatas, jsitikinimus ir motyvus. Skirtingai nuo
kiekybiniy metody, kurie orientuojasi ] statisting analize ir skaitinius duomenis, kokybinis tyrimas
siekia gilintis i konteksta ir iSryskinti subtilias detales, kurios padeda suprasti nagrin¢jamus reiskinius
1§ vidaus. Kokybinio tyrimo pagrindas — suprasti ,,kaip* ir ,,kodel* tam tikri dalykai vyksta. Kokybinis
tyrimas pasirinktas todé¢l, kad tyrimo esmé jpareigoja analizuoti tyrimo dalyviy patirtis giliau,
gilinantis ] konteksta, siekiant suprasti nagrinéjamo reiSkinio — globojamy vaiky integracijos 1

Svietimo jstaigas patirtis — konteksta, iSrySkinant detales.

3.2. Duomeny rinkimo metodas

Pusiau struktiiruotas interviu — tai tyrimo metodas, kai tyréjas turi 1§ anksto paruosty klausimy
sarasg, taciau interviu vyksta gana laisvai, leidZiant kalbéti ir gilintis | temas, kurios iSkyla pokalbio
metu. Si interviu forma suteikia struktiiros, padedancios ilaikyti démesj tyrimo tikslams, tadiau kartu

iSlieka pakankamai lanksti, kad tyréjas galéty gilintis j dalykus, kurie yra svarbiis informantui ir gali
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biti neplanuoti (Bitinas ir kt., 2008). Taigi, pasirinktas pusiau struktiiruotas interviu todél, kad Sis
metodas leidzia gauti i§samesnius ir gilesnius atsakymus, kurie atskleidzia informanto asmening
patirtj, nuomong bei jausmus. Sis metodas naudojamas kokybiniuose tyrimuose, kai svarbu suprasti

reiSkinj 1§ informanto perspektyvos ir palikti galimybe tyrimui vystytis natiiraliai (Tidikis, 2003).

3.3. Tyrimo duomeny analizés metodas

Eksperty interviu analizés metodas - kokybinio tyrimo metodas, kuriuo siekiama iSanalizuoti ir
interpretuoti eksperty, turin¢iy gilias Zinias tam tikroje srityje, atsakymus. Tai gali apimti interviu su
profesionalais, mokslininkais, praktikos specialistais ar kitais asmenimis, kurie turi vertingy jzvalgy
apie tam tikra problema ar klausima. Si analizé padeda gilintis j sudétingas problemas ir identifikuoti
svarbias temas, tendencijas ar sprendimus (Tidikis, 2003).

Remiantis M. Meuserio ir U. Nagelio (2009) tyrimo duomeny analizés metodo kryptimi galima
teigti, kad ekspertiniy interviu analizéje démesys sutelkiamas j teminius vienetus — tai yra, iStraukas,
kuriose aptariamos panasios temos ir kurios iSsidés¢iusios skirtingose interviu vietose. Pareiskimy
nuoseklumas viename interviu néra svarbus. Analiz¢ pradedant nuo pat pradziy atsizvelgiama ] $j
konteksta, siekiant jvertinti eksperto pasisakymy prasmg¢ ir reikSme¢ — nesvarbu, kuriuo momentu
interviu metu tie pasisakymai buvo iSsakyti. Eksperty bendras kontekstas daugeliu atvejy uztikrina
interviu palyginamuma; be to, palyginamumg garantuoja ir temos gairiy naudojimas. Sios gairés
atspindi aktualias temas kity galimy temy fone ir padeda susitelkti | svarbiausius interviu aspektus.

Tyrimo metu gauti duomenys analizuoti remiantis Eksperty interviu analizés metodo etapais.
Taigi, analizuojant kokybinio tyrimo duomenis buvo atlikti tokie analizés Zingsniai: interviu
transkribuojamas — kiekvienas jraSytas interviu buvo paverstas tekstu; interviu parafrazuojamas —
skaidomas ] maziausius prasminius vienetus; kodavimas: kiekvieno atskiro interviu parafrazés
konceptualizuojamos; teminis palyginimas: kodai i§ jvairiy interviu viety apjungiami j kategorijas;
sociologinis konceptualizavimas: vykdomas kategorijy ir kodai empirinis generalizavimas, tai

reiSkia, kad gauti tyrimo rezultatai pristatomi iStisiniu tekstu (Meuser, M. ir Nagel, U. 2009).

3.4. Tyrimo eiga ir organizavimas

Tyrime dalyvavusiy informanty apklausa, pasitelkiant i§ dalies struktiiruota klausimyna, kuris
buvo parengtas i§ anksto, vykdyta 2025 m. vasario — balandzio ménesiais. Visi 15-ka interviu buvo
paimti Lietuvos didmies€iuose, miestuose ir rajonuose. Pries interviu su informantais 1§ anksto buvo
susitarta d¢l tikslios datos ir laiko. Visi Sie interviu, dél didelio specialisty darbo kriivio ir / ar to, kad

specialistai ir glob¢jai yra i$ kity Lietuvos regiony, buvo atlikti pasitelkus nemokamg susirasingjimy
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ir pokalbiy programg ,,Messenger* bei nuotoliniy susitikimy ir video konferencijy organizavimo
platformas ,,Zoom* bei ,, Teams.

Pries kiekvieng interviu visi informantai buvo supazindinti su tyrimo tikslu, duomeny rinkimo
ir analizés metodais bei apie tai, kad apibendrinta tyrimo metu gauta informacija bus naudojama
baigiamojo darbo rengimui, kuris viesai bus ginamas Vilniaus universitete. D¢l Sios priezasties buvo
gautas rastiskas ir Zodinis informanty sutikimas, kad jie sutinka dalyvauti tyrime ir kad pokalbis buty
jrasomas ] diktofong. Vidutiné visy pokalbiy trukmé — 90 min.

Informantai tyrime dalyvavo savanoriSkai, o siekiant uZztikrinti tyrimo dalyviy asmenings
informacijos saugumag ir jy paciy konfidencialuma, kiekvienam dalyviui sukurtas tiriamojo kodas, i$

kurio nejmanoma identifikuoti konkretaus asmens.

3.5. Tyrimo atranka ir tiriamieji

Tyrimo dalyviy atranka — tiksliné. Tai reiSkia, kad atliekant kokybinj tyrimg informantai buvo
atrinkti strategiSkai ir tikslingai. Taip pat verta paminéti, kad tikslin¢ atranka yra lanksti, nes tyr¢jas
neprivalo grieztai laikytis i§ anksto nustatyto atrankos plano ir gali tikslinti, tobulinti atrenkamy
informanty tipus per duomeny rinkimo procesa (Hennink et al., 2011 cit. pg. Gaizauskaité ir
Valavic¢ien¢, 2016). Planuojant tyrimg nebuvo nustatytas tikslus informanty skaicius. Tai reiskia, kad
buvo siekiama duomeny prisotinimo tam, kad tyrimas atskleisty tiriamo reiSkinio jvairovg.
Prisotinimas buvo pasiektas atlikus 15-ka interviu. Informantai buvo pasirinkti, taikant tokius

atrankos kriterijus:

Glob¢jai:
1. Globoja vaikus, likusius be biologiniy tévy globos, kurie dalyvauja Svietimo jstaigy ugdymo
procese;

2. Turi ne mazesng kaip 3 mety patirtj globos procese.

Specialistai — globos koordinatoriai ir pedagogai:
1. turi aukstgjj socialinio darbo arba pedagoginj i$silavinima;
2. dirba tiesiogiai su globojamais vaikais, likusiais be biologiniy tévy globos, kurie dalyvauja
Svietimo jstaigy ugdymo procese;
3. dirba skirtinguose Lietuvos regionuose;

4. turi ne mazesng¢ kaip 3 mety socialinio darbo arba pedagoginio darbo patirtj.
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Profesinés patirties kriterijus pasirinktas tam, kad j tyrima bty jtraukti ilgesne profesing patirtj
turintys globos koordinatoriai ir pedagogai. Tikétina, kad jie galés papasakoti daugiau atvejy, istorijy,
situacijy, susijusiy su globojamy vaiky integracijos Svietimo jstaigose patirtimi, turés platesng¢ patirtj,
apie kurig ir siekiama iSgirsti bei iSanalizuoti Siame tyrime. Globéjy, globos koordinatoriy ir pedagogy
dalyvavusiy tyrime, demografinés charakteristikos pateiktos lenteléje (zr. 1 lentelg).

Kilo i$stikiy, siekiant apklausti pedagogus, dirbanc¢ius Lietuvos didmies¢iy Svietimo jstaigose.
Susisiekus su 10-¢ia Lietuvos didmiescio Svietimo jstaigy, visi Sie specialistai jvardijo, kad tyrime
negali sudalyvauti dél to, kad neturi laiko dé¢l didelio darbo kriivio arba dél to, kad nejzvelgia

problemos, susijusios su globojamy vaiky integracija j Svietimo jstaigas.

1 lentelé. Tyrimo dalyviy charakteristika

Nr. Tyrimo dalyvis | Regionas Lytis Tyrimo dalyvio | Tiesioginio | Patirtis
/ kodas pareigos / darbo su globos
vaidmuo vaikais procese
darbo metais
staZas

1 Gl Kaimas Moteris Globe¢ja - 23

2 G2 Miestas Moteris Glob¢ja - 8

3 G3 Miestas Moteris Globe¢ja - 4

4 G4 Didmiestis | Moteris Globe¢jai - 12

5 G5 Didmiestis | Moteris Globe¢ja - 10

6 GKl1 Didmiestis | Moteris Globos 5 -
koordinatore

7 GK2 Didmiestis | Moteris Globos 3 -
koordinatore

8 GK3 Didmiestis | Moteris Globos 19 -
koordinatore

9 GK4 Didmiestis | Moteris Globos 6 -
koordinatore

10 GK5 Didmiestis | Moteris Globos 7 -
koordinatore

11 P1 Miestas Moteris Socialiné 12 -
pedagogé

12 P2 Miestas Vyras Mokytojas 17 -
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13 P3 Rajonas Moteris Mokytoja ir 33 -
socialiné
pedagogé
14 P4 Miestas Moteris Mokytoja 23 -
15 P5 Rajonas Moteris Mokytoja 20 -

3.6. Tyrimo etika

Tyrimo metu svarbu uztikrinti tyrimo etikg bei vadovautis etikos principais:

° nwGeranoriskumo principas siejamas su tyréjo taikomais tyrimo metodais, tyrimo
instrumenty turiniu ir bendravimo su tiriamaisiais pobiudziu“ (Zydzianaite, 2011, p. 72). Tyrimas
atliekamas nuotoliniu biidu, siekiant uztikrinti, kad tyrimo dalyviy nevarzys juos supanti aplinka ir ji
jiems bus patogi bei artima.

° ~Pagarbos asmens orumui principas akcentuoja, jog tyréjas negali daryti jtakos
tiriamiesiems jiems apsisprendziant dalyvauti ar nedalyvauti tyrime” (Zydzitnaite, 2011, p. 73).
Tyrimas vykdomas gerbiant kitg asmenj, neskubinant atsakyti j klausimus. Taip pat tyrimo dalyviams
pristatomas tyrimo tikslas, atsakoma j tyrimo metu pateiktus kylancius klausimus.

° »leisingumo principas kalba apie tiriamyjy atrankq ir jy privatumo issaugojimg”
(Zydzianaite, 2011, p. 74). Tyrimo duomenys pateikti uzkoduotai, kadangi analizuojama ypatingai
jautri tema, apie globojamus vaikus.

° »leisés gauti tikslig informacijq principas reiskia, jog baigiamojo darbo autorius turi
informuoti tyrimo dalyvius apie visus jiems nerimgq keliancius aspektus (Zydzitnaité, 2011, p. 75).
Tyréjas atsako ir informuoja tiriamuosius ] visus jiems riipimus klausimus.

Tyrimo suvarZymai: tyrimo dalyviai gali nenoréti atskleisti tiksliy savo darbo aspekty, taip pat
gali atsakyti ne ] visus klausimus atvirai, siekiant iSsaugoti privatuma.

Tyrimo apribojimai: atsakinéti | klausimus gali visi informantai , kurie dirba su globojamais

vaikais arba patys yra globéjai.

29



4. TYRIMO REZULTATAI IR JU INTERPRETACIJA

4.1. Dalyvauti globojamy vaiky ugdymosi procese — tai ne tik stebéti, o ir veikti

Globa apibiidinama kaip procesas, kuriame asmuo ar Seima prisiima atsakomybg¢ uz vaiko
prieziiirg ir gerove, jam netekus savo tévy globos. Sis procesas gali biiti tiek laikinas, tick nuolatinis,
emocinius rysius ir globéjo pasirengimg tiek globos, tiek ugdymosi procese.

Asmenis galvoti apie globg gali paskatinti ,,tustéjancio lizdo* sindromas ir prasmingumo
paieskos per globa. Laikinosios globos id¢ja atsirado kaip atsakas j vidinj poreikj ripintis ir dalintis
meile, suteikiant Silumg tiems, kam jos triiksta: ,,ir staiga nu pajutom, kad mums kazko tritksta
gyvybés ir isgirdome apie tq laikingjq globg “ [G4]; ,,va taip pradéjo kirbéti mintis, kad gal galim
uzauginti nu vat vaikq is vaiky globos namy, nes tikrai labai labai daug visokiy jausmy ir emocijy
Cia kildavo su jais susitikus *“ [G5].

Pasirengimas globai per mokymagsi ir saves pazinimq taip pat gali prisidéti prie dalyvavimo
globojamy vaiky ugdymosi procese. GIMK! mokymai padeda suvokti, kad globa néra vien lengva ar
romantiSka patirtis. Tai kelioné, reikalaujanti emocinio pasirengimo, geb&jimo spresti sudétingas
situacijas bei nuolatinio mokymosi. Tokie kursai padeda geriau pazinti savo ribas, stiprybes ir
pasiruosti realioms, neidealizuotoms globos situacijoms tiek namy, tiek Svietimo jstaigy
aplinkoje: ,, ten buvo tiesiog natiralios tokios tikros situacijos “ [G4]. Kita globéja mini, kad pradéjo
mokytis, nes "kazkq tai veikt reikéjo per tuos metus" [G3], kol vaikas buvo mazas ir negaléjo buti
paliktas vienas. Tai rodo, kad globa gali paskatinti globé&jus tobuléti, jgyti naujy ziniy, jgudziy ir
pasitikrinti ar jgyta patirtis panaudota tinkamomis aplinkybémis: , kai va buvau mokymuose
savizudybiy prevencijos, tai tu negali klausti tiesiai Sviesiai - faktas. Tu turi perlipti per save, kad
isdristi, paklausti ir neissiggsti atsakymo, taip, as tq darysiu. Ir ir va jo. Bet as tq praktikq padariau
pries eidama j mokymus. Tai va, bet pasirodo viskas tvarkoj buvo “ [G1]. Mokymasis gali biiti ne tik
budas uzpildyti laika, bet ir biidas susidoroti su emociniais i8§tkiais ar pasiruosti ateiciai.

Todél globojamo vaiko integracija Svietimo jstaigose gali biti suvokiama kaip globos dalis,
kuri apima ir pagalbg adaptuojantis tiek emociskai, tiek fiziSkai aplinkoje po ji sukrétusiy aplinkybiy.
Todél atsidavimas, meilé vaikams, asmeninés ir Seimos vertybés globéjams padeda ir aktyviai
dalyvauti globojamy vaiky ugdymosi procese. I§ to galima matyti, kad aktyvus dalyvavimas
mokyklos veiklose padeda kurti pozityvy bendradarbiavimg su specialistais, stiprina rysj su mokyklos

bendruomene ir teigiamai veikia vaiko adaptacija:, nu stengiamés dalyvauti visur kuo labiau

! Globéjy, jtéviy mokymai ir konsultavimas
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dalyvauti, nes, nes i§ to, nu visas tas santykis daug geriau kuriasi ir ypac dar, kol vaikai
mazesni‘* [G4]. Globéjy bendravimas su mokyklos bendruomene issiskiria tuo, kad jie yra pareigingi
atsakingi ir palaikantys sklandy bendradarbiavima dél globojamy vaiky gerovés Svietimo jstaigose
tiek telefonu, tiek susitikimais akis j akj. DaZniausiai didesnis poreikis atsiranda, kai globojamas
vaikas patiria kazkokiy sunkumy, iSkyla problemy: ,, Tai globéjai tiesiog bendradarbiauja / su
mokykla taip ir dalyvauja, dazniausiai skambinasi, bendrauja telefonu sa auklétoju, o kai sunkesni
atvejai bendrauja su manim, o Siaip bina atvyksta j mokyklg irgi aplanko* [P1]; ,,Na ir tu
bendradarbiauji, tu iSsisakai ir ieskai sprendimo bidy “ [G1].

Verta atkreipti démesj ] tai, kad pasireiSkia specifika globéjams globojant ir specialistams
dirbant su vyresniais globojamais vaikais. Tai reiskia, kad globéjai, ypac tie, kuriems vaikai patenka
1 globa paauglystéje, susiduria su dideliais i$Siikiais bandydami paveikti jau susiformavusj jaunuolio
elgesi: ,, Ypatingai, jeigu tai ne tavo biologinis vaikas ir jisai tau kitais biidais kitaip atsitiko, vadinkim
labai graziai misy sako globéja, nezinau, cia turbiit paskolinus, kad mano vienas vaikas gimé is
pilvuko, kitas is Sirdelés ir, manau, norétysi, kad pas visus is Sirdelés gimty, bet tikrai kitiems nutinka
ir nukrenta ant galvos vaikas ir net labai skaudziai trinkteli bekrisdamas ir Zodziu, kada supranti,
kad cia yra didelé atsakomybé, kaip tu kitq suaugusj jau beveik zmogy, kuriam, pavyzdziui, nuo 15
mety ten ir vyresniems, kaip tu turi priverst ji kitaip elgtis” [GK1]. Priversti paauglj keistis yra labai
sunku, todél itin svarbu yra suprasti jo patirtj ir palaikyti atvirg dialogg su pedagogais, jsiklausant j jy
1zvalgas. Bendradarbiaujant su mokyklose dirbanciais specialistais svarbu vengti nurodymy ar
pozicijos i§ auksto, kuri gali sukelti pasiprieSinimg. Veiksmingiau yra laikytis proaktyvaus poziiirio,
atstovauti vaiko interesams ir sililyti konkre¢ius sprendimus bei tarpinstitucinj bendradarbiavima,
siekiant padeéti vaikui: ,, Labai sunku, tai kaip geriau suvoki tuos Zzmones, tq procesq, ne nu menkini
mokytojy ir jsiklausai, tada viskas gaunasi, nes jie jaucia tq, ane, kaip ir nuskaito”. [GK1]. Todél
tokiu atveju, kai iSkyla sunkumy ir problemy dé¢l globojamo vaiko elgesio, tai pedagogai iesko
pagalbos, siekia suprasti, kaip elgtis su agresyviai besielgian¢iu globojamu vaiku, jtraukdami PPT? ir
globéjus: ,, Irgi vat visokius tokius atvejus, kai papasakoju, sakau, patarkit kas, kaip mums elgtis su
mokiniu, kg tokioj vietoj daryti?“ [P1]. Pavyzdziui, vaikas, netekes abiejy tévy globos, turi
akivaizdZziy elgesio ir emocijy sunkumy, kurie pasireiskia impulsyviu elgesiu, neigiama reakcija |
pastabas ir taisykliy nepaisymu: ,, bet po 3 pamoky tiesiog pradéjo dauzyti savo telefonq j stala. Tai
va pradéjo dauzyti telefonq j stalg, sudauzé. Tada mokytoja paprasé jj iseiti is klasés. Tai aisku, iséjo,
bet duris atidarinéja ne rankom, o kojom, spardydamas ir panasiai.*“ [P1]. Kitas atvejis atskleidzia
tai, kad globojama mergait¢ savo vidines skaudZias traumines vaikystés patirtis iSreikSdavo

samoningai pasitelkdama maistg ir pasiprieSinima tiek prie§ pedagogus, tiek patj ugdymosi procesa:

2 Psichologiné — pedagoginé tarnyba
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,jau trecioje ir ketvirtoje klaséje apskritai ten tragiskai priesindavosi ir man, ir mokytojams, tai jau
ten biidavo sunku jai padeéti, jinai tiesiog nenorédavo nieko daryti ir viskas ir kad visi nuo jos atstoty “
<...> , bet vél tas pasipriesinimas, nu jos charakteris yra labai toksai opozicinis, prieStaraujantis,
ZodZiu bet kokiam autoritetui turi pasipriesinti ir sugriauti santykj is esmés *“ [G5]. Tai rodo giluming
problema, kuriai reikalinga specializuota pagalba, nes vaikas nereaguoja ; mokytojy pastabas ir
bandymus jj kontroliuoti. Net ir po ramiy periody jvyksta staigiis elgesio protriikiai. Sitlytos
priemonés (psichologing, psichiatriné pagalba) yra biitinos, taciau akivaizdu, kad vien tik bendravimo
ir mokyklos aplinkos pritaikymo nepakanka. Todél globéjai aktyviai dalyvauja sprendziant
problemas, bendradarbiauja su mokykla ir ieSko biidy padéti vaikui. pedagogai taip pat iesko budy,
kaip suvaldyti situacijg ir pritaikyti ugdymo procesa: ,, Dabar priemém tokj sprendimgq, kad globéja
Ji atveza vieng kartq per savaite. Mes parengiame uzduotis, ta prasme mokytojai parengia uzduotis,
duoda jam uzduotis ir jis vieng dieng ir tai sunkiai isbina klaséje su, su kitais klasés
mokiniais. “ [P1]. Vis délto, esant tokiam sudétingam atvejui, reikalingas dar intensyvesnis ir labiau
specializuotas tarpinstitucinis bendradarbiavimas.

IS to galima spresti, kad tokiu atvejuyra reikalingas aktyvus glob&jo vaidmuo.
Pavyzdziui, globéja pabrézia savo aktyvy vaidmenj sprendziant vaiko elgesio ir emocijy sunkumus
ugdymo jstaigoje. Ji stengeési bendrauti su auklétojomis, dalintis savo Ziniomis ir patirtimi, sitilyti
konkrecius sprendimus: ,,Na sakysim bandziau netgi pati patarti, kaip joms elgtis tam tikrose
situacijose ir ir paskui viskas éjo lengvin, lengvin, lengvin“ [G2]. Tai rodo, kad globéjai gali atlikti
svarby vaidmen] padedant ugdymo jstaigai suprasti vaiko poreikius ir rasti efektyvius darbo su juo
biidus. Tokiu atveju svarbu i$skirti teoriniy ziniy ir praktinés patirties svarbg, nes globéja akcentuoja,
kad jos gebéjimas padéti ugdymo jstaigai buvo pagrjstas tiek teorinémis Ziniomis apie darbg su
vaikais, turinciais elgesio ir emocijy sutrikimy, tiek praktine patirtimi: ,, Tai, kaip ir minéjau, kaip
dirbti su vaiku, turinciu elgesio ir emocijy sutrikimus, tai as is tiesy turiu nemazai tos, na ty teoriniy
Ziniy, sakysim, nes labai na, kai darbe yra organizuojami mokymai, tai is tikryjy jvairiose
platformose, jvairios konferencijos, tai is tiesy esu labai daug dalyvavusi ir ty Ziniy turiu tai va*“ [G2].
Taigi, globéjos pastangos, zinios, patirtis ir atsidavimas davé teigiamy rezultaty — vaiko diagnozé
buvo panaikinta, o jo elgesys ir emociné biiklé pageréjo: ,, Ir ko pasekoje nebeliko nei tos diagnozés
elgesio ar emocijy sutrikimo ir Zodziu, visiSkai nu viskas pasikeité“ [G2]. Tai rodo, kad aktyvus
globéjy dalyvavimas ir bendradarbiavimas su ugdymo jstaiga gali turéti teigiamag poveikj vaiko
gerovei ir integracijai. Globéja pazymi, kad ugdymo jstaiga buvo lanksti ir atvira
bendradarbiavimui: ,, Tai bandziau dalintis kaip Kaip to, kaip konkreciais atvejais pritaikyti, kq
daryti, kaip, ZodZiu, su tuo tvarkytis tai, kad na Zinot, as nesusidiuriau su kazkokiais, pas mus viskas

buvo sprendziama** [G2]. Jie leido globéjai jsitraukti j vaiko ugdymo procesg ir patys stengési spresti
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18kylancius sunkumus. Tai rodo, kad institucijos geb¢jimas bendradarbiauti ir priimti glob¢jo pagalba
yra svarbus veiksnys, uztikrinantis s€kmingg vaiko integracijg Svietimo jstaigose.

Be to, ne visi vaikai vienodai gabiis, todél glob¢jams tenka ieskoti papildomy pagalbos formy:
wlai, kai galbit, kad, kad nu kazkurie dalykai, vaikai néra visiems dalykams vienodai
gabiis, kazkokiems dalykams reikia, reikia padéti, ne visada ir mes galim padeti“ [G2]. Savanoriy
pagalba, korepetitoriai ar Seimos pastangos tampa svarbiu ramsc¢iu vaiko mokymosi sékmei. Globéjai
samdo pradiniy klasiy mokytoja, kuri papildomai dirba su vaiku du kartus per savaite. Tai rodo jy
investicijg j vaiko ugdymga ir norg suteikti jam individualizuotg pagalba. Mokytojas samdomas ne dél
to, kad vaikui nesiseka mokslai, bet siekiant uztikrinti tvirtus pagrindus ateiciai. Globéjai supranta,
kad tvirti pagrindai pradinése klasése palengvins vaiko mokymasi ateityje, kai mokymosi programos
taps sudétingesnés. Mokytojas padeda vaikui jtvirtinti klasé€je jgytas zinias, paaiskina nesuprastas
temas ir padeda pasiruosti atsiskaitymams: ,, Ir mokytojas samdome ne todél, kad nesisekty, bet norim,
kad per Situos pirmus 4 vat metus, kad padéty pagrindus, kad nes viskas sunkéja, programos sunkéja
ir kad bty tiesiog | ateitj vaikui lengviau* [G2]. Tai rodo, kad pagalba yra tikslinga ir
pritaikyta globojamo vaiko poreikiams.

Kaip pavyzdi galima pateikti glob¢jos labai aktyvy doméjimasi  globojamos
mergaités ugdymosi pasiekimais, prisitaikymu mokykloje ir bendra gerove. Pradzioje globg¢ja itin
atidziai stebi mergaités rezultatus ir adaptacijg, o véliau, kai mergaité jauciasi mokykloje stabiliau,
jos dalyvavimas tampa panaSus ] biologiniy tévy — ji dalyvauja susirinkimuose, bendrauja su
mokytojais, domisi mergaités gyvenimu mokykloje: ,, Tarkime tq globéja, kur globojamos mergaités,
tai labai domisi, ypac pirmaisiais metais labai doméjosi visais rezultatais, kaip jai sekasi, kaip irgi
prisitaiko, o Siemet jau 2 metus, tai visiskai lygiai jprastai taip, kaip ir savo biologine dukra domisi,
taip ir jie visqlaik tiek susirinkimuose dalyvauja tiek pranesa, jeigu kazkas negerai* [P4].

Kalbant apie globojamy vaiky ugdymosi procesa ir glob¢jy dalyvavimg jame, tai globéjai vis
namy darbai, tai ¢ia jau misy namy darbai“* [G2]. Tai rodo, kad jie teikia reikiamg palaikyma, bet
neperima atsakomybés uz vaiko mokymasi. Taip pat Globéjai aktyviai dalyvauja sudétingesniy
uzduociy, tokiy kaip teksty skaitymas ar eiléras¢iy mokymasis, atlikime. Tai rodo, kad jie stengiasi
padéti vaikui jsisavinti mokomaja medZziagg ir padaryti mokymosi procesa malonesnj. Be to, globéjai
ripinasi, kad vaiko mokymosi medziaga biity tvarkingai sudéta ir organizuota: ,, Tai vat jsitraukém is
tiesy, tai viskq sekam, viskq, kad biity susidéjus nu Zodziu*“ [G2]. Tali reiskia, kad jie padeda vaikui
ugdyti organizacinius jgiidZius, kurie yra svarbiis ne tik mokymuisi, bet ir gyvenime apskritai.

Visgi, verta atkreipti démesij | tai, kad globojamy vaiky integracija Svietimo jstaigose susijusi
su socialiniais santykiais, nes draugy trukumas ir sunkumai uzZmezgant naujus santykius gali turéti

didel; poveik; vaiko motyvacijai ir norui lankyti uzsiémimus. Pavyzdziui, globéja sékmingai
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iSsprendé muzikos mokyklos nelankymo problemg bendraudama su dailés mokyklos atstovais ir
padedama vaikui uzmegzti naujus rysius: ,,fai tq situacijq, tai labai lengvai iSsprendéme, tiesiog
pasiskambinau ten pavaduotojai ir labai, tai labai ten pokalbis su vaikais pravedé, Zodziu, ta tema
ir ir po to jau tiktai noriu ir noriu eiti j daile* [G2]. Tai pabrézia efektyvaus bendravimo ir problemy
sprendimo jgiudziy svarbg globos procese. Be to, informanté pabrézia, kad §i problema nebuvo
susijusi su vaiko globos statusu. Tai padeda normalizuoti vaiko patirtis ir atkreipti démes;j i tai, kad
globojami vaikai susiduria su tais paciais i$Sukiais, kaip ir visi kiti vaikai.

Apibendrinant galima teigti, kad globa yra sudétingas ir daugialypis procesas, kuriame asmenys
ar Seimos prisiima atsakomybe uz vaiko prieziiirg, daznai susidurdami su netikétomis situacijomis ir
emociniais i$Stukiais. Globéjai pasizymi atvirumu ir pasirengimu priimti vaikus bet kokiomis
aplinkybémis, aktyviai dalyvaudami jy ugdymo procese ir bendradarbiaudami su Svietimo jstaigomis.
individualus pozilris ir tarpinstitucinis bendradarbiavimas. Galiausiai, tyrimas atskleidzia, kad
globéjy atsidavimas, meilé ir rlpinimasis vaiky gerove, jskaitant pagalba mokymosi procese ir

socialiniy santykiy formavima, yra esminiai veiksniai sékmingai globos patirciai.

4.2. Priéemimas globojamo vaiko su visu jo praeities jvykiy bagazu — sékmingos

integracijos Svietimo jstaigose dalis

Meilé ir empatija kaip pagrindinis globos variklis ir vienas 1§ sékmés veiksniy, lemianciy
sekminga globojamy vaiky integracijos Svietimo jstaigose patirtis. Globojant vaika, esminé vertybe
yra besalygiSka meil¢ ir ripestis, siekiant kompensuoti vaiky patirtus sunkumus ir skausmus. Globéja
iSreiskia viltj, kad kiekvienas vaikas turéty patirti meilg ir sauguma, ypac atsizvelgiant j jy praeities
traumas: ,,ir aciui dievui, duok dieve tegu ir kitas dar labiau myli tuos vaikus, nes jie ir taip jau
prisikentéjo ir jeigu bent, jeigu labiau nemylés, taip bent jau taip, kaip visus “ [G3]. Globéjy tikslas
— ne tik teikti sauguma, bet ir uztikrinti, kad vaikai jaustysi mylimi ir vertinami, kad jy gyvenimas
biity pilnas Silumos ir démesio. Tai yra tiek asmeninis globéjos tikslas, tiek platesné Zinia, kuria
siekiama paskatinti kitus glob¢jus suteikti vaikams ne tik materialinj, bet ir emocinj palaikyma, kuris
prisidés prie globojamy vaiky sékmingos adaptacijos tiek Svietimo jstaigose, tiek placioje
visuomengje.

D¢l sios priezasties globojant vaika, svarbu nuolat reflektuoti savo elgesi, mokytis kantrybés,
sagmoningumo ir gebe¢jimo priimti emocijas. Globéjas turi biiti emociskai brandus, kad padéty vaikui
augti saugioje aplinkoje: ,, Oi nezinau, nuo ko priklauso, nuo Dievo. Ne nu i tikryjy, nu mes taip pat,
nesam kazkokie ten ypatingi‘ [G4]. Suprantanti ir palaikanti gali biiti apibadinama kaip — "aplinka,
kuri supranta ir palaiko" — pabrézia, kad globéjas turéjo platesnj socialinj tinkla, kuris priémé ir
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palaiké jo sprendima globoti vaika. Tai sukiiré saugig ir palaikancig atmosfera, kuri buvo labai svarbi
sékmingam globos procesui: ,, Ir be Seimos palaikymo tai net ir nebiity tokiy zingsniy. Tai draugai tai
irgi sakysim mano sesers Seima, na, kaip yra mety skirtumas, tai jie labai bendrauja, mano avi
draugés patapo kriksto mamomis mergytés. Tai va visa aplinka na tokia aplinka is tikryjy yra ta, kuri
supranta ir palaiko aplinkui tai* [G2]. IS to galima matyti, kad globos kelyje svarbis Seimos
sprendimai ir bendrysté. Globos kelias buvo pagrjstas bendru Seimos sprendimu, jtraukiant ir
vyresnes dukras: ,,Nu tai mes su vyru Siaip tq daréme ir taréemés, nu miisy vyresnés dukterys sutiko,
i pradziy dar gyveno su mumis abi paskui viena iséjo, paskui kita.* [G4.] Nors pradzioje truksta
platesnés palaikymo komandos, bendrysté su kitais globé&jais, uzmegzta mokymy metu, suteiké
svarbios emocinés atramos ir galimybe dalintis patirtimis: ,, Ir nu tiesiog, o daugiau mes kazkokios
tokios palaikymo komandos neturéjom. Galbiit turéjom draugy, kurie jau globojo vaikus, bet nu dar
per tuos mokymus taip pat mes jau jgijom kity draugy, kurie irgi kartu su mumis peréjo kursq ir mes
irgi dalinomés savo patirtimi su jais jvaziuodami j stovyklas, susitikdavom “ [G4]. Taigi i$ to galima
daryti prielaida, kad tarpusavio rySys ir bendri susitikimai stiprino pasiryzimg globai. Taip pat verta
paminéti atvejj, kai vaikas gimé uzsienyje, o véliau tévai iSsiskyré. Tai pabrézia, kad globos situacijos
gali buti labai jvairios ir susijusios su sudétinga Seimos dinamika. Sékminga globa tokiose situacijose
reikalauja lankstumo, supratimo ir gebéjimo prisitaikyti prie besikeicianciy aplinkybiy: ,, Ir tiesiog
per draugus, per aplinkinius suzinojom, kad jiems gimes berniukas Portugalijoje “ [G3].

Vaiko elgesio problemos ir suaugusiyjy reakcijy jtaka integracijai — kai vaikai demonstruoja
elgesio problemas, tokias kaip daikty pasisavinimas, svarbu reaguoti nebaudzianciai, bet ugdanciai.
Sprendimas paSalinti vaikg i§ aplinkos nepadeda iSmokyti atsakomybes: ,,Nu a§ manau, kad nu aisku,
ten ne mano reikalas spresti, nes mano vaikas irgi ten daré visokias, tokias nu mégdavo pasisavinti
ne savo daiktus, bet ne tai, kad tau to daikto reikty, bet va kazkoks buvo toksai, kad gal tas pasiimti ir
paskui ta mama ften visus nufotografavo, sudéjo, tai nu kaip j nuotraukas, nu ir mes atpazinom ir
mano vaiko piniginé buvo paimta, bet man atrodo, kad reikéjo likti tam vaikui mokykloje ir nu ne, nu
ne bégti nuo tos situacijos* [G4]. Taigi, suaugusiyjy gebéjimas likti Salia, suprasti priezastis ir padéti
spresti situacijas yra esminis integracijos ir ugdomosios paramos principas. Todél jprasta raida ir
s¢kminga kasdienybé¢ yra tarsi kaip sékmingos globos pozymis ir integracijos Svietimo jstaigose
pozymis. Tai reiskia, kad globojamo vaiko raida ir kasdienybé gali nesiskirti nuo bendraamziy — jis
neatrodo ,,ypatingas®, nei problematiskas, nei iSskirtinai gabus, o tai globéjams signalizuoja apie
sklandZig adaptacija ir sékminga integracija. Sis ,,normalumo® pojitis $eimai suteikia pasitikéjimo ir
ramybeés, kad jy pasirinktas globos kelias yra teisingas. Nors vaikui dar tik penkeri ir vertinti
pasiekimus anksti, pastebimas sklandus funkcionavimas darzelyje, dalyvavimas veiklose su
vyresniais vaikais ir pozityvis jspudziai rodo stabily emocinj pagrindg ,, Nebus jisai vunderkindas

tikrai, bet, bet, kad labai sektis ar nesisekti irgi anksti dar sakyt, nes na 5 metai dar ta paruosiamoji
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bus kitais metais “ <...> ,,ten kazkuo iSsiskirt labai ypatingai negaléjom, viskas jam puikiai sekasi,
tad kazko labai blogy, kazkokiy atsiminimy ir dalyky, irgi neturéjom* [G3]. Tokia situacija taip pat
gali biiti jvertinta kaip globos sékmés indikatorius — kai viskas ,tiesiog gerai®. IS to galima daryti
prielaida, kad norint uZztikrinti s€ékmingg neramiy ar specialiyjy poreikiy turin¢iy vaiky ugdyma,
mokyklos fiziné aplinka turéty biiti pritaikyta jy individualiems poreikiams. Tai apima sensoriniy
priemoniy sudaryma, kurios padéty vaikams nusiraminti ir valdyti nerima, bei bendrai vaikui
draugiSkos aplinkos kiirima, pripazjstant kiekvieno vaiko unikaluma. Idealiu atveju, mazesnés klasés
ir kamerin¢ aplinka leisty pedagogams skirti daugiau individualaus démesio vaikams, o pagalbos
mokinio specialisto dalyvavimas integracijos ir adaptacijos pradzioje biity reikSminga parama: ,, as
manau, kad tam vaikui turéty biiti nerimastingam vaikui sudarytos
sqlygos kazkokiom sensorikos priemoném, kad kad nieko blogo kazkq laikyti rankoje, nes tokiu biidu
Jjisai nu ta prasme, kad sudarytos vaikui draugiska aplinka, kuri atitikty jo poreikius ne tik globojami
bet kuriam vaikui” [GK5]. PavyzdZziui, globos koordinatorés teigimu sékminga autizmo spektro
sutrikimg turinc¢io globojamojo vaiko integracija i mokyklos aplinkg pasiekiama per individualizuota
pozilrj ir jautrumg jo  specifiniams poreikiams. Mokytojo  padéjéjo  vaidmuo,
uztikrinant palaipsnj integravima ir apsauga nuo triukSmo bei pokyciy, leidzia vaikui jaustis saugiau
ir s¢kmingiau dalyvauti ugdymo procese. Tai rodo, kaip svarbu atsizvelgti | vaiko individualius
ypatumus ir pritaikyti ugdymo strategijas, kad buty uztikrinta jo emociné gerové ir sékminga
integracija: ,, kg prisimenu, kad autistiskas globojamas vaikas mokytoja padéjéja, ten kaip gerasis
pavyzdys, jinai ateidavo su juo j pamokq ir kad isvengti vaiko, to, nu jis bijo to, triuksmo pokycio. Tai
artéjant pamokos pabaigoje, jie nueidavo kartu j kabinetq pas socialine pedagoge ir pabiidavo, kol
ta pertrauka visas triukSmas praeina ir jinai vél j graziai atvesdavo” [GK5].

Taip pat glob¢jy s¢kmée globojamo vaiko ugdymosi procese ir integracijoje Svietimo jstaigose
gali priklausyti nuo paciy globéjy iniciatyvos, Seimos stabilumo pamato ir paciy specialisty, dirbanc¢iy
institucijose, vaidmens. PavyzdZiui, informanté teigia, kad globéjas neturéty pasyviai laukti pagalbos
1S institucijy, bet pats aktyviai ieSkoti sprendimy ir imtis veiksmy. Tai rodo, kad
globéjo proaktyvumas yra svarbus veiksnys uztikrinant vaiko gerove. Taip pat globéja akcentuoja,
kad stipri ir darniai funkcionuojanti Seima yra pagrindas, ant kurio statomas sékmingas globos
procesas ir integracija Svietimo jstaigose. Tai reiskia, kad Seimos nariy tarpusavio santykiai,
palaikymas ir gebéjimas spresti iSkylancius sunkumus yra labai svarbis: ,, bet visy pirma tai na pats
globéjas jisai turi na biiti iniciatyvus. O ne o ne laukti sakysim kaip biina, kad kaZkas pastebés, galbiit
mokykloje, galbiit kazkas, lankantis Seimoje pastebés ne, manau, cia viskas vidinj pacios, kaip ir
minéjau, Seimos na dalykai ir reikéty na* [G2]. Nors institucijos ir pagalbos sistemos yra svarbios,
jos atlieka pagalbos funkcijg. Galutiné atsakomybé ir sékmé priklauso nuo paties glob&jo ir jo

Seimos: ,, Ir, manau, tos visos institucijos, kurios yra ir ir visa pagalba sakysim ir tas globos centras,
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tai na jie, jie taip yra pagalba® [G2].I§ to galima matyti, kad proaktyvus doméjimasis ir
tarpinstitucinis bendradarbiavimas yra kaip sékmés veiksnys. Dalijimasis ziniomis, sékminga
patirtimi ir precedentais padeda rasti efektyviausius sprendimus ir suteikia jkvépimo nepasiduoti
susidirus su sunkumais, o siekti geriausios vaiko gerovés.

Svarbu atkreipti démes;j j tai, kad globéjy sékmé gali biiti susijusi su globéjy kilniaSirdisku
vaidmeniu ir pagalbos teikimu vaikams i Seimy, patirian¢iy socialinés rizikos veiksnius. Kaip tai
atskleidzia globégja: ,, AS pati darau tuos vaikam renginius ir tikrai kartais as ji pasikvieciau, nes jis
yra i§ asocialios Seimos. Ir jie sakykim neturi pinigéliy ir mes darém kiekvieng ménesj gimtadienj
vienam vaikui dovana jam gimtadienj nemokamai visq tortq padaro. Ten as studijq Zaidimy duodu
pramogas “* [G3]. Ji pabrézia svarba, kad tokie vaikai, kurie neturi iStekliy, gauty Sventes ir dovanas,
kuriy jy Seimose daznai triiksta. Tokia refleksija rodo, kad globéjas gali tapti svarbiu Zmogumi, kuriuo
vaikai gali pasitikéti ir rasti parama: ,, ir jeigu mes nepadésime, galbiit as tam vaikui tas zmogus biisiu,
kuriuo, kuris va juo patikés ane. Jeigu jam ten Seimoj blogai, tikrai mama geria, tétis geria, tikrai
matau kaimynystéje, mama gyvena vaiky gimdo, kas metus gal tenais, bet tai kazkas turéjo patikéti,
Jjeigu darzelj nepatikés‘ [G3]. Pabréziamas Silumos ir pagalbos svarba vaikams, kurie neturi kity
resursy ir kuriems reikia papildomos paramos ne tik materialinés, bet ir emocinés.

Kalbant apie specialistus, dirbancius Svietimo jstaigose, tat artimo ry$io uzmezgimas su
mokiniu padeda sukurti saugia aplinka, kurioje galima atsiverti ir i$sakyti sunkumus: ,, Kuo rysys
padeda? Tai tiesiog greiciau mokinys atsiveria, lengviau viskq pasisako, su kokiom problemom
susiduria‘“ [P1]. Pavyzdziui, pedagogés sékmé, bendraujant su globojamu vaiku, audziama i$
empatijos, aktyvaus klausymosi, ramaus tono ir humoro jvairiaspalviy sitly: ,, 45 manau, didziausia
sékmé yra nuoSirdumas, nuoSirdumas, empatija, isklausymas ir ramus tonas. Tai
irgi vat pajuokavimas, truputj pagal jy kalbg, jeigu va taip vat irgi pasneki, tada is karto jsileidzia
jau artimiau tave. Lengvesnis yra priéjimas prie vaiko. Labiau pasitiki labiau atsiskleidZia
tada " [P1]. Sios pedagogé teigimu, labai svarbu i§sakyti teigiamas globojamo vaiko ypatybes, o tada
Jvardinti problemas, Sitaip sumaZinant globéjy gynybine reakcija ir sukuriant saugia aplinka,
skatinan¢ig imtis veiksmy ir siekiant sékmes: ,, tai bendraujant su globéjais visada stengiuosi
pagalvoti pirmiausia vaiko gergsias savybes. Ir, jeigu noriu kazkg bloga pasakyti apie jy vaikq, tai
pirmiausia pasakau kazkq gero apie jy vaikq. Tada ta pagalba labiau, tas bendradarbiavimas labiau
toks nu geranoriskesnis, nes jie mato, kad mes pastebim irgi ir gergsias puses‘ [P1]. Kita vertus,
vienas i§ pedagogy i$sako grieztesne pozicijg ir teigia, kad sékmeé atsitinka tada, kai globojami vaikai
viena ranka glostomi, o kita sudrausminami. Tai vadinama aukso viduriuku tiek vaiky aukléjime, tiek
ugdymo procese: ,, Kaip sako sausaine principas. Man atrodo, kad turi viskas biit per vidurj sausainis
ir rimbas *“ [P2].
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S¢kme, ugdant mokinius, priklauso nuo pacio pedagogo geb¢jimo sudominti vaikus, jtraukiant
1 idomias veiklas ir rodant démesj, skirtg nukreipti tinkama linkme: ,, tas pasikeitimas elgesio labai
priklauso ir nuo mokytojo, kaip mokytojas sudomina tq mokinj, kaip jj jtraukia. Jeigu mokiniui bus
jdomi veikla, mokytojas rodys démesj, tai mokinys gali ir krypti | gergjq puse“ [P1]. Dél Sios
priezasties, pedagogo vaidmuo vaiky emociniame vystymesi uzimg svarbig vieta. Pavyzdziui,
pasakojimas apie auklétoja, kuri ne tik suteikia vaikui emocinj palaikyma, bet ir aktyviai rodo meile
ir pagarba, pabrézia, kaip svarbu vaikams jausti, kad jie yra vertinami ir mylimi: ,, kad auklétojas
tikrai turim nuostabiq auklétojg, labai mylinciq labai prisirisusi ir jinai ir jisai visq laikg praso jos
patvirtint, kad jisai yra geras ir jam to démesio sako ir sako, ir as tikrai akivaizdziai jam papildomai
sako duodu to démesio. Ji visqlaik jj paaukstina, pagerbia“ [G3]. Vaikas, kuris gauna tiek $ilumos ir
démesio, jauciasi saugus ir pasitikintis, kas yra biitina sveikam emociniam vystymuisi. Auklétojos
pasirinkimas dar labiau prisiristi prie vaiko ir stengtis uztikrinti, kad jis jaustysi mylimas, yra puikus
pavyzdys, kaip profesiné atsakomybé ir asmeninis Svelnumas gali padéti vaikui jveikti
sunkumus: ,, bet jai va norisi lepint ir galbiit jos poziuris, kad juos reikia dar labiau mylét, nes
kazkokias vaikystés traumas, tada reikia jj dar labiau mylét“ [G3]. I§ to galima daryti prielaida, kad
mokyklos vaidmuo globos procese yra daugialypis ir apima ne tik vaiko ugdyma, bet ir jo socialinés
bei emocinés gerovés uztikrinimg. Siame kontekste mokykla atlieka svarbig funkcija,
padedant globos koordinatoriams jvertinti vaiko poreikius, stebéti jo adaptacijg naujoje situacijoje ir
teikti tiek jam, tiek globéjams reikiamg pagalba.

Taip pat sékminga globojamy vaiky integracija ] ugdymo jstaiga tiesiogiai priklauso nuo
pedagogy gebé¢jimo priimti vaikg tokj, koks jis yra, ir atsizvelgti | jo individualius poreikius.
Pozityvus pavyzdys rodo, kad kai auklétoja iSklauso globéja, supranta vaiko elgesio ypatumus ir taiko
tinkamas strategijas, vaikas gali sékmingai adaptuotis, jaustis mylimas ir integruotas j grupe,
nepaisant ankstesniy nes¢kmiy kitose ugdymo jstaigose: ,, bet sékme jvyko tuomet, kaip pakeité
darzelj, kuriame auklétoja irgi priéemé vaikq ir isgirdo globéjq, isgirdo, nes vaikas visai konkreciai,
kai labai pradeda, daug kyla emocijy, tai jisai pradeda métyti daiktus ir bégioti, ir jam reikia tiesiog
sakyti to dabar jaudiniesi stok ir kvépuok jisai nesuveda Sity 2 dalyky ir tiesiog reikia pastebéti. Ir
Jisai ZodZiu, si susinormalizuoja, jam tiesiog reikia pastebét, kad jisai suprasty, kas cia su juo vyksta.
Ne tu negali, nes tai taip ir kai auklétojos pamateé, kad taip yra isgirdo, kq reikia daryti, jos tiesiog
visq laikg Zinojo, kad vaikq reikia labiau pastebéti, sustabdyti rankq, paliesti, zvilgsnj pagauti, kad
Jjisai tiesiog ir jokiy problemy nebuvo” [GK5]. Sékminga globojamy vaiky integracija j ugdymo
procesa priklauso nuo pedagogy gebéjimo jzvelgti ir priimti kiekvieno vaiko individualumg bei
specialius poreikius. Nepaisant to, ar vaikas susiduria su elgesio sunkumais, ar yra gabus ir gerai
besimokantis, esminis veiksnys yra mokytojy atvirumas ir noras suprasti bei atliepti tuos ypatumus,

kurie yra neatsiejama kiekvienos asmenybés dalis ,, Nes nu nes tie vaikai, jie néra kitokie, jie tiesiog
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turi savo ypatumg, kurj reikia priimti tai” [GK5]. I8 to galima spresti, kad sékminga globojamy vaiky
integracija j ugdymo jstaigas labai priklauso nuo zmogiskojo veiksnius ypa¢ nuo pedagogo asmeniniy
savybiy ir poziturio. Empatiskas, paSaukimg savo darbui jauciantis mokytojas, turintis reikiamas
pedagogo savybes, geba jsijausti j ypatingg globojamy vaiky situacija, suprasti jy poreikius ir sukurti
palankiag aplinkg integracijai. Tokie pedagogai linke priimti vaikus ir padéti jiems emociskai gerai
jaustis mokykloje bei bendraujant su kitais: ,, Jeigu as suprantu, bus empatiska mokytoja, turinti tas
pedagogo reikalingas savybes, is pasaukimo dirbanti, tai niekada mes neturésim problemos” [GK1].

Globos koordinatoriaus veikla taip pat yra esminé grandis, uZztikrinanti sklandy naujai
atsiradusiy globéjy jsitraukima j vaiko gyvenima ir §vietimo procesa. Sio specialisto pagrindinis
tikslas — jgalinti globéjus, suteikiant jiems reikiamas Zinias ir jrankius, kaip palaikyti vaiko mokymosi
motyvacijg ir gerove, kartu iSlaikant ribg ir neperimant nei globéjo, nei vaiko vaidmens. Taigi,
iniciatyviis pedagogai, kurie prisideda prie sékmés atvejy yratarsi dovana, saulés spindulys,
prasiskverbiantis pro tamsius globojamy vaiky $veitimo jstaigose patirties debesis: ,, Na, bet is ty gery
pavyzdziy, kuriy irgi yra, tai tai is tikryjy nu irgi kelia ir dziaugsmo ir pasitenkinimo, kad ne visi taip
veikia, yra tikrai nuostabiy pedagogy, mokytojy, kurie, kurie nu ir va tarp mokyklos iniciatyvg, kuri
ruoSiasi kviestis, kiekvienas Zzingsnis yra is didziulé dovana‘ [GK5]. Globos koordinatoriaus
s¢kmingo darbo su globojamais vaikais ir jy glob¢jais pagrindas yra nuolatinis démesio sutelkimas |
vaiko interesus ir poreikius, ypa¢ konfrontaciniy situacijy metu: ,, Ir kai jau pradedi eiti j kazkokj
konfliktinj santykj, konfrontacijq, tai visq laikg grjzti reikia kq apie kq, kas cia yra svarbiausi Sitoj
vietoj tai visq laikq sustoti ir sugrizti, kad c¢ia apie vaikq. Ne apie mano ambicijos ne apie mano norus,
bet apie vaiko poreikius, ne apie mokyklos poreikj ir ne apie globéjo kaip pacio pirmos asmens, tai
poziiris” [GK5]. Efektyvus bendradarbiavimas tarp globos koordinatoriaus ir globéjy, gristas
abipusiu mokymusi, atvirumu, noru gilinti Zinias ir tartis, bei gebéjimas komunikuoti, yra biitinas
siekiant bendro tikslo — uztikrinti vaiko geroveg: ,, Tai bendradarbiavimas paciy globéjy, atvirumas,
noras gilinti Zinias, na noras tartis, noras komunikuoti. Na ir turbiit tos sékmés ir apie tai, kaip visi
kartu, kaip visi bendradarbiauja” [GK5]. Svarbiausia yra suvokti, kad visy veiksmai turéty buti
orientuoti ] vaiko poreikius, o ne asmenines ambicijas ar institucinius interesus.

Kalbant apie sékmingos integracijos pavyzdj, tai sékminga integracija | Svietimo jstaigg
prasidéjo nuo globos koordinatorés jzvalgos pastebéti paauglio mokyklos nelankymo priezastis,
slypincias jo psichinés sveikatos biikléje — depresijoje ir nerimo sutrikime, kurie ilgg laikg liko
nepastebéti. Laiku pasikreipus  specialistus ir pradéjus gydyma, buvo zengtas pirmas Zingsnis link
situacijos geréjimo. ,, as radau vaikina 17 mety nebelankantj jau mokyklos ir jisai jau pasake, kad jis
nebegris. Bet as pradéjus analizuoti situacijas, pradéjau jtarti, kad yra psichologinés problemos ar
sutrikimai. Pavyko jkalbinti apsilankyti pas psichiatrq vaiky ir sprendém tada motyvavimo klausimg.

Labai stiprinau, surinkau savo nuomoneg, kad gabus yra ir Zodziu numezgiau rysj, pradéjau po truputj,
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labai ne visada, labai patyriau ir tikrai, nes paaiskéjo véliau, o is diagnozés, kad laiku nenustatyta
diagnozé, tai yra depresijos ir nerimo sutrikimas ir tas pagrindas nelankyti mokyklg motyvuotas,
buvo lemtas, as jauciu susirgimo pasekmé. Toks vaikas labai izoliuotas, labai vienisas.* [GK1].
Globos koordinatorés asmeninis rySys su paaugliu, jo stiprinimas ir tikéjimas jo gabumais tapo
svarbiu motyvacijos Saltiniu testi mokslg. Atsizvelgiant | sudétingg paauglio situacija (neveiksni
globéja, atsakomybé uz jos prieziiirg), koordinatorés lydéjimas ir pagalba organizuojant gydyma buvo
itin svarus: ,, Tai Sitoj vietoj pavyko man lydint jj, nes globéja yra neveiksni vos paeinanti mociuté,
nemokanti lietuviy kalbos. Tai tai apsunkina jo suvokimq isvis, kas vyksta ir ir panasiai, ir mociute
priziurét reikia ir visa kita“ [GK1]. Todél mokyklos bendruomenés, ypa¢ mokytojy ir socialinés
pedagogés, bendradarbiavimas ir prisitaikymas prie paauglio poreikiy, sudarant galimybe mokytis
namuose ir laikyti egzaminus atskiroje patalpoje dél jo socialinés fobijos, parodé mokyklos norg
padéti integruotis. Ir nors mokymasis vyksta namuose, paauglio jsitraukimas ugdymosi procesg ir
bendravimas su mokytojais zymi palaipsninj socializacijos procesa: ,, Tai dabar vaikas jau pradeda
bendrauti su pedagogais, jam patvirtintas namy mokymas, ne nuotolinis, bet biitent namy mokymas.
Si diagnozé reiskia su jisai egzaminus laikys. Vélgi is karto perspéjau, kad esanti diagnozé lemia, kad
Jjis negali sociume laikyti tarp vaiky, nes priezastis jo didzZiausia fobija yra bendraamziai sutikti is
mokyklos “ [GK1]. Teigiama dinamika ir biologinés motinos jsitraukimas teikia vil¢iy dél tolimesnés
sékmingos integracijos ir galimo grizimo } mokykla ateityje: ,, Pats vyko jau be manes vyko ir
biologiné motina grjzo, pamaciusi, kad cia kazkas labai jau ripinasi visi. Biologiné motina lydéjo
jau keletq karty iki mediky ir toks vyksta, kad ir j dienos centrq pavyko, kad su psichiatre kalbéjom
kartu su vaikinu ir jinai sako, nu, nors mini Zingsneliais prie kazkokios socializacijos gris* [GK1].
Svarbu, kad paauglys matyty ateities perspektyvas ir neprarasty motyvacijos siekti i§silavinimo.

Todel viena vertus, grazinant globojamus paauglius ;] mokykla po ilgesnés pertraukos,
susijusios su trauminémis patirtimis, biitina taikyti palaipsninio griZzimo strategija, kuri biity
orientuota j palaikyma ir motyvacija, o ne j baudimg uz praleistg laikg ypatingali, jeigu tai yra staigaus
paémimo 1§ Seimos atvejis, kuris yra didZiulé trauma vaikui, Svietimo jstaigos turéty biiti lankscios ir
leisti vaikui laikinai atsitraukti nuo mokymosi, kad jis galéty orientuotis naujoje situacijoje ir
emociskai stabilizuotiS: ,, kiek tam tikrais momentais nereikalauti is vaiky ty pasiekimy turiu omeny,
kai, tarkim, vaikas yra paimamas is Seimos. Nu, tarkim, neZinau pirmadienj paémé is Seimos.
Antradienis turi eiti ] mokyklg, tai, tai yra labai sudétinga, taip pat, kad biity galimybé atsizvelgti j tq
vaiko poreikj, kad galbiit jis gali padaryti pertraukq ir nezinau kazkurj laikq apskritai neiti j mokyklg,
o bandytis orientuotis savo gyvenime ir savo situacijoje“ [GK2].

Kita vertus, pastebima ir tai, kad vaikai, kurie iSgyvena emocinius sunkumus ir linkg uzsisklesti
savyje, daznai lieka nepastebéti, nes nekelia aktyviy problemy ugdymo procese. Jy tylus buvimas gali

buti nepastebétas tol, kol neiSsivysto rimtos psichologinés problemos, pavyzdziui, depresija.
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Pedagogai dazniau linke kreipti démesj j vaikus, kurie demonstruoja elgesio sunkumus ar prastus
mokymosi rezultatus, o tyliai ken¢iantys vaikai gali likti be reikiamo laiku suteikto pagalbos: ,,jeigu
vaikas kelia problemas, tiesiog fiziniu savo buvimu, nesimokymu j juos visada daugiau démesio
atkreipiama, o j vaikus, kurie nyksta tiesiog tyliai akyse, uzsidaro savyje ir taip toliau, tai ne“ [GK1].
Aprasytas jaunuolio atvejis rodo sékmingos integracijos galimybe net ir po ilgalaikés savi-izoliacijos.
Svarbiausiu veiksniu Sioje situacijoje tapo globos koordinatoriaus entuziazmas ir individualus
pozitris j vaika, parodant jam, kad jis yra svarbus ir mokykla jo neatmeta: ,, As savo tokiu entuziazmu
grisiu prie to vaiko. ParodzZiau, kad jisai labai svarbus. Mes niekur neismeta j Sios mokyklos ir kad
kaip tik dabar, tada, kai bloga jam, tarsi tampa daugiau darbo “ [GK1]. Mokyklos reakcija, pereinant
prie individualaus darbo su jaunuoliu ir psichiatrés rekomendacijos dé¢l galimybés bet kada grjzti |
mokykla, suktiré palaikancig aplinka. Jaunuolio pradétas lankyti dienos centras ir bendravimas su
mokytojais rodo zingsnelis po zingsnelio vykstant] socializacijos procesg, suteikiantj vilties dél
galimo pilno grizimo | mokykla: ,,Jie dabar individualiai su juo dirbs ne kazkaip klasés formate ir
psichiatre jam pabrézé, kad sprendimas yra atSaukiamas kiekvieng dieng labai aiskiai. Supras tik
uzsinorés j mokyklg kiekvieng dienq tu gali ten grizti“ [GK1]. Galima daryti prielaida, kad sékminga
vaiko integracija Svietimo jstaigose ir jo problemy sprendimas reikalauja visapusiSko
bendradarbiavimo tarp visy suinteresuoty Saliy: globéjy, mokytojy, socialiniy pedagogy, mokyklos
administracijos ir sveikatos priezitros specialisty. Tik bendromis pastangomis ir dalinantis
informacija galima efektyviai padéti vaikui jveikti sunkumus ir uZtikrinti jo asmening gerove.

Dél to, pavyzdziui, grizimas | mokyklos aplinka ir galimybé bendrauti su bendraamZiais yra
svarbus veiksnys, padedantis globojamiems vaikams megzti rySius, jveikti socialine izoliacijg ir
patirti teigiamy emocijy: ,, bet tikrai yra situacijy, kai vaikai grizta j mokyklas, tai padeda bendrauti
su kitais, kai pradeda rysj, mégsta su kitais, tai tais dalykais mes ir dziaugiamés “ [GK2].

Taigi, ideali mokykla turéty remtis holistiniu pozitriu j vaika, neapsiribojant vien tik
akademiniy ziniy perteikimu. Svarbu sukurti aplinka, kurioje biity siekiama suprasti kiekvieno vaiko
individualias patirtis, poreikius ir interesus, bendraujant ne tik su tévais ar globéjais, bet ir stebint patj
vaikg. Toks individualizuotas poziiiris leisty pritaikyti ugdymo metodus ir sudominti tiek vaika, tiek
visg klas¢. Taip pat emocinio intelekto ugdymas turéty biti esminé mokyklos dalis. Praktikos, tokios
kaip rytiniai rato susitikimai, kuriuose vaikai galéty jvardinti savo jausmus ir mokytis atpazinti kity
emocijas, padéty kurti empatija ir stiprinti socialinius rySius. Emocinio intelekto ugdymas yra biitinas
vaiko psichinei sveikatai, padeda iSvengti depresijos, savizudybiy ir kity problemy, kylanciy dél
nesugebéjimo pazinti ir valdyti savo emocijy bei suprasti kity jausmus: ,, Supratimas, ar as esu
liiidnas, ar koks ir ir kq as darau, jeigu kitas, jeigu as pastebiu, kad kitas kaip mes sqveikaujame, tai
vat nuo, nes nebiitina iSmokti skaiciy viskq mes Zinom, dirbtinis intelektas dirbs, tik svarbiausia

iSmokt pazint, kaip as$ jauciuosi tada, jeigu as iSmokstu save pazint, man atrodo, tai ideali mokykla
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kur biity emocinis intelektas ir intelektas“ [GK1]. Visas mokyklos personalas, nuo valytojo iki
direktoriaus, turéty biuti apmokytas baziniy emocinio intelekto principy ir gebéti atpazinti vaiky
emocinius poreikius bei krizés Zenklus. Zinios apie savizudybiy rizikos veiksnius ir gebéjimas
reaguoti ] vaiko emocing biiseng Cia ir dabar yra gyvybiSkai svarbios. Mokykla turéty sukurti aplinka,
kurioje vaikai jaustysi sauglis pranesti apie savo emocinius sunkumus ir gauty reikiamg pagalba:
., Psichologai zino skale savizudybiy, kokie pozymiai yra pirmo lygio pavojus, kokie 2, kokia 3 ir tai
yra aiskiai apibrézta mokslas tai va, kaip nu idealiu, mano atveju visi tie darbuotojai nuo valytojo iki
direktoriy jy bazinius dalykus “ [GK1].

Galiausiai, vaiko patirtis mokykloje yra glaudziai susijusi su jo patirtimi Seimoje ir
visuomengéje. Jei vaikas ateina i mokykla i§ palankios aplinkos, jo integracija ir bendravimas su kitais
vaikais vyksta natiiraliai. Taciau jei vaikas turi sudétingy patir¢iy ar jauciasi nesuprastas, jis gali
ieskoti démesio kitais biidais, o tai gali paveikti ir jo globojama vaika: ,, Bet tai as matau placigja
prasme. Tu ateini is Seimos | mokyklg, jeigu, tai toj mokykloj biity is laimingos kazkokios simpatiskos
visuomenés ir tie vaikai nu, nes yra normalu. Jeigu as ateinu pats kazkoks nors ir puikiam gerbiivj,
niekam nejdomus kazkoks tai, gal as issilieju ieskau ten to démesio, kitais biidais, tada as savo vaikgq,
dar globojamq ar kokj paskiau ten pabulinu“ [GK1]. Todél mokykla turéty biiti bendruomeniska ir
empatiska, kurioje kiekvienas vaikas jaustysi priimtas ir suprastas, nepriklausomai nuo jo asmeninés
patirties. Tokioje mokykloje néra vietos pasyviam sédéjimui socialiniuose tinkluose, o vyrauja
nuoSirdus bendravimas ir aktyvus jsitraukimas j jvairius biirelius: ,, Nu, tai turbiit tai ideali mokykla
biity, kur niekas nesédi socialiniam tinkle. Visi domisi vienas kitais nuoSirdziai kaZkaip bando
sqveikauti per uzimtumgq, burelius, bet protinis potencialas mokyklose“ [GK1]. I$ to galima daryti
prielaida, kad ypa¢ vyresniy klasiy mokiniams reikéty sitlyti patrauklius ir intelektualiai
stimuliuojanc¢ius uzsiémimus, tokius kaip robotika, programavimas ar dirbtinio intelekto studijos,
kurie padéty nukreipti jy energija pozityvia linkme ir atitraukti nuo Zalingy pagundy: ,, kaZkokiu
jrankiu nu tikrai kas juos sudominty, laikyty nuo vartojimo, oo nuo gatviy, nuo kazkokiy ten bandymy
iSsiaiskinti, ar ne, kokios yra cheminés dar medziagos psichoaktyvios *“ [GK1].

Taigi, teigiami pokyciai globojamy vaiky socialingje ir emocinéje biikléje bei komunikacijos
igiidziuose yra sudétingo, daugiapakopio proceso rezultatas, kuriame dalyvauja globéjai, mokytojai,
psichologai, globos koordinatoriai ir pats vaikas: ,,jei iki tokio, kad gali jau ir patys Zinute parasyti,
kad tu vat norim susitikti, pasikalbéti, tai néra, kad kazkoks vienas dalykas padaryti pokytj. Tai yra
visa sistema, yra globéjai, mokytojai, psichologai, mes globos koordinatoriai, pats vaikas auga
bresta, tai visa sistema visq aplinkg, tqg pokytj, turbiit daro, nes negaléciau taip jvardinti, kad kazkoks
vienas dalykas padaro pokytj“ [GK2].

Apibendrinant iSsakytas mintis ir pateiktus pavyzdzius galima teigti, kad globojamy vaiky

integracija ] Svietimo jstaigas atskleidzia, jog tai yra daugialypis ir kompleksiSkas procesas.
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Pabréziama, jog vien tik fizinio saugumo neuztenka — biitina kurti aplinkg, kurioje vaikas jaustysi
mylimas, priimtas ir suprastas. Esminiai s¢kmingos integracijos veiksniai apima globéjy emocinj
brandumg ir sgmoninguma, ugdomaji pozitirj i vaiko elgesio i§stkius, mokyklos aplinkos pritaikyma
individualiems poreikiams, empatiskus ir | vaiko gerove orientuotus pedagogus, bei veiksmingg
globos koordinatoriaus ir institucijy bendradarbiavimg. Integracija tampa sékminga tuomet, kai vaiko
kasdienybé tampa kuo artimesné jo bendraamziy patirciai, o mokykla prisideda ne tik prie

akademiniy, bet ir emociniy gebéjimy ugdymo.

4.3.Etikeciy klijavimo kultiira: pedagogy ir visuomengés nariy poZziiiris ]

globojamus vaikus tampa Lin¢o teismu

Socialiné stigma ir globéjy bei vaiky biologiniy tévy patirtys Svietimo sistemoje neretai yra
siejamos su iSankstinémis diskriminacinémis nuostatomis. Globéjai, priéme vaikg | savo Seima,
neretai susiduria su neformaliu atstimimu ar stereotipais, ypa¢ prestiZinése ar stipresn¢ reputacija
turin¢iose ugdymo istaigose: ,, Tai pirmam darzely, tai labai nustebino, kad buvo pasakyta, kad mes,
vaiky nepriimam, tai buvo labai, ne pri nepriimam, bet netiesiogiai direktoré buvo savivaldybé, jau
man ta moteris pasaké, kur as registravau tq vaikq “ [G3]. Nors formaliai, pavyzdziui, tokie darzeliai
neturéty diskriminuoti, subtilios uZuominos, neoficialiis atsakymai ar netiesioginis vengimas priimti
vaika rodo giliai jsiSaknijusig stigmg — prielaida, kad globojami vaikai bus problemiski, turintys
specialiyjy poreikiy ar kile 1§ ,,asocialiy® salygy. Tokios patirtys ne tik sukelia skausmg globéjams,
bet ir gali atgrasyti nuo aktyvesnio dalyvavimo vieSoje erdvéje, nes baime dél visuomeneés nuostaty
ir ziauriy komentary tampa nuolatiniu emociniu spaudimu. Tai iliustruoja sisteminés tolerancijos
stokg ir butinybg stiprinti visuomeneés Svietimg apie globg, vaiky teises ir lygybe ugdymo procese.

Dé¢l to globgjai samoningai renkasi neviesSinti vaiko globos statuso ugdymo jstaigoje, sieckdami
apsaugoti vaikg nuo galimy neigiamy reakcijy, tokiy kaip diskriminacija, gailestis ir socialinis
atstimimas: ,, Tai dalis globéjy labiau yra pasirenge, kiek jmanoma ilgiau neviesinti apie tai, kad
vaikas yra globojamas ugdymo jstaigoje‘ [GK2]. Tai atskleidzia globé&jy strategijas, susijusias su
informacijos apie vaiko globg atskleidimu mokykloje ir paaiSkina priezastis, kodél glob¢jai linke
18laikyti konfidencialuma, jskaitant norg apsaugoti vaikg nuo stigmatizavimo ir neigiamy stereotipy.
Tekste pateikiami pavyzdziai, kaip vaikai patys linke¢ nepristatyti savo globéjy kaip tokiy, daznai
vadindami juos mama ar téciu, ir kaip giminaiciy globa taip pat daznai yra nutylima: ,, Labai jvairiai,
turbiit didesnioji dalis stengiasi issaugoti konfidencialumg, ane, per daug nepasakoja apie tai, kad
yra globojama, nes nemaza dalis vaiky j savo globéjos kreipiasi mamg, tétj. Tai kaip ir nepristato,
kad tai yra mano globéjas ““ [GK2]. Visgi svarbu svarstyti ar Sis konfidencialumas yra efektyvi vaiko
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apsaugos priemon¢ ir kokias galimas pasekmes tai gali turéti vaiko socialinei integracijai ir mokyklos
bendruomenés supratimui apie jo situacija.

Globojami vaikai daznai patiria stigmatizavimg dé¢l jvairiy priezasciy, kuriy pagrindinés yra
tévy priklausomybés, neprieziiira ir kitos socialiai nepalankios aplinkybés, Iémusios vaiko patekimg
1 globa: ,, [Sankstiniy nusistatymu jvairiy yra, kaip minéjau, dalis didele tikrai Zenkli Lietuvoj tévy
praranda teises j vaikus biitent dél priklausomybiy ir asocialaus elgesio, negebéjimo pasiripinti.
Pavyzdziui, tas vaikas gali jau turét Sleifq to, sakykim, alkoholiko vaiko jau stigma jau nestis tam
tikrq. Tai pats faktas, kad jau dasirito iki tokio dugno, kad atémé jy vaikus nu ta prasme, tai tiktais
paskutine vysnig ant torto* [GK1]. Sis stigmatizavimas gali pasireiksti jvairiomis formomis: nuo
visuomenés ir bendraamziy iSankstiniy nusistatymy dél vaiko Seimos istorijos iki diskriminacijos dél
vaiko iSvaizdos ar materialinés padéties: ,, Kartais gali, matyt, pedagogai, pavyzdziui, vaikai gali
stigmatizuoti, jeigu is ty Seimy, kur as miniu asocialiy arba skurdg patirianciy Seimy, tai galéjo
diskriminuoti vien pagal isvaizdq, kad kazko tritksta, kad negali, gal deramai ten telefono, kazkokio
ten nusipirkt geresnio ir pan. “ [GK1]. IS to galima matyti, kad vis dar gajiis stereotipai, kad globojami
vaikai ,,paveldi“ bloga elgesj ar nesékmes 1§ savo biologiniy tévy: ,, Is tévy, kad paveldéje, kad nieko
gero is ty vaiky nebus““ [G4]; ,, Nu ZodZiu, tokie visokie. Ten buvo vagis, vagia ir vogs. Alkoholiko
vaikas alkoholiku bus cia nieko nepadarysi* [Gl]; ,, Nes, jeigu jis ten buvo niekam tikes, kas cia
pasikeité? Jis niekam tikes, kq jis pasieks vaiknamio, kq jis pasieks is ty alkoholiky Seimos? *“ [G1].
visuomenéje. Net pats globos faktas kartais gali buiti stigmatizuojantis: ,, Pats jau globos faktas ir
tokia iSdava* [GK1]. Nors daZniausiai kalbama apie negatyvy globojamy vaiky stigmatizavima,
pasitaiko ir pozityvios diskriminacijos atvejy, ypa¢ kai vaikas j globg patenka dél visuomenéje
priimtiny prieZasc¢iy, pavyzdZiui, tévy netekties. Tokiais atvejais vaikai gali sulaukti perdéto gailescio
ir lengvaty mokykloje, kas ilgainiui gali pakenkti jy mokymosi motyvacijai ir savarankiSkumui:
., Zodziu gali ir taip pasitaikyt, jvairiis biina atvejai, tokia meskos paslauga tokia, kad véliau vaikas
supras, kad galima pravaziuot su tais mokslais“ [GK1]. Tai rodo, kad bet kokia diskriminacijos
forma, tiek negatyvi, tiek pozityvi, gali turéti neigiamy pasekmiy vaiko raidai. Be to, svarbu pabreézti,
kad stigmatizavimas néra savaiminis globos palydovas, taiau jau egzistuojantys neigiami stereotipai
apie vaiky kilme ir Seimos aplinkybes gali sustipreti ar paastréti vaikui patekus j globa: ,, bet, manau,
kad stigmatizavimas savaime neateina gal su globa, kiek jisai yra jau gali biiti tam jau jau iki to laiko
tiktais gali kaZkas paastrét, pasikeist“ [GK1].

Stigma gali biiti susijusi ir su vaiky sveikatos ir mitybos jprociais. Pavyzdziui, glob¢ja pasidalija
savo patirtimi, kai buvo su vaiku ligoninéje, kuriame daktaré pasteb¢jo, kad tokie vaikai, kaip jos
globotinis, daznai serga ir turi silpng imunitetg. Ji pasakoja, kaip gydytoja susiejo Siuos sveikatos

problemas su vaiko kilme, teigdama, kad globojami vaikai yra silpnesni, nes daznai buvo pamesti
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tévy, neturéjo tinkamos mitybos ir nevalgé vaisiy ar nevartojo vitaminy. Globéja pabrézia, kaip
skaudziai jg paveike Sie zodziai, nes nors vaikas pirma karta ragavo jogurta ar surelj, ji jautési, kad
jis buvo neigiamai vertinamas tik dél savo istorijos, o ne dél tikry sveikatos problemy: ,, Ir vél as tokia
labai nemégstu. Ten Sakotis labai pries ten vyresnius ir panasiai, bet labai skaudziai nusigirdo “ [G3].

Taip pat, mokyklos bendruomenés neigiamas pozitris | globojamus vaikus, pasireiskiantis jy
"nepatogumu" ir linkimu nurasyti dél elgesio problemy, atskleidzia gilias diskriminacines nuostatas
ir stigmos apraiskas: ,, Bet bet kq dalinosi globéjai, tai biitent apie tq apie tuos vaikus, kad jie yra
nepatogiis ir nurasoma viskas j netinkamg elgesj ir globa, kaip etiketé jinai yra nu globojamas tai
toks, kaip tévai. Tai vis tiek cia jau, kol nieko is jo nebus, tai cia is globéjy zinau* [GKS]; ,, Tai yra
nepatogiis vaikai. Jie bina is karto nurasyti* [G1]; ,,Ir kol nezinojo, i§ kur, tai viskas klostési,
sakykim, visai neblogai, bet, kai suvaiks¢iojo informacija, tai jo jis tapo ziauriai nepatogus. Ir tada
faktas, kad jis jau tada maiStavo* [G1]; ,, Tai va taip, taip sunkiis vaikai. Niekam néra patogu “ [G1].
Sis pozifiris ignoruoja vaiko individualius poreikius ir sudétingg gyvenimo patirtj, taip
apsunkindamas jo integracija j mokyklos aplinkg ir neigiamai veikdamas jo raidg. D¢l Sios priezasties,
net ir nebylus nusistatymas prie§ globojamus vaikus pasireiSkia nenoru priimti j Svietimo jstaigas:
,, Bet tikrai esu girdéjusi yra jstaigy tokiy, kur globojamy vaiky nenori jsileisti. Bet gal cia neminésiu,
nereikia“ [P1]. Todél svarbu biiti jautriam nelygybei ir galimoms patyCioms bei socialinéms
atskirtims vaiky tarpe dél skirtingo traktavimo: ,, Tai jai tiesiog yra per sudétinga, per sunku jinai
nepaveza to kritvio ir neatlaiko, is tikryjy, bendraamzZiy nepriéemimo, abejingumo tokio, nenori su ja
bendrauti, draugauti. Tai prasidéjo ten ir nu tokie pasisaipymai*“ [GS5]. Taciau pedagogai pabréZia,
kaip svarbu uztikrinti vienoda poziiirj  visus vaikus, nepriklausomai nuo jy statuso glebejamas-arne:
,,Jeigu pastatyti visus vaikus isrikiuoti, tai, as manau, mes ne pasakytumeém, kuris cia yra tikrai biitent
is Seimos, o kuris yra is globos jstaigos arba is globojamos seimos‘ [P3]. Kadangi vaikai yra labai
imlis ir greitai pastebi bet kokius skirtumus traktavime, tai gali tapti paty€iy prieZastimi: ,, Na tai, kas
prasideda, vos, galima sakyti is dalies ir patycios a jam lengviau duokit na jau iSkart tai va sarkazmas.
Jam lengviau jam gi palengvinta programa“ [P1.] Nors specialiis poreikiai pateisina individualy
pozilr], neteisingas arba nesuprantamas lengvaty taikymas gali sukelti neigiama reakcijg 1§ kity
vaiky. Kai kurie mokiniai gali netgi manipuliuoti lengvatomis, praSydami jy net nesuprasdami
tikrosios priezasties, o tai rodo, kaip svarbu aiskiai komunikuoti ir pagristi bet kokius nukrypimus
nuo bendry taisykliy.

Pastebima, kad globojami vaikai patiria jvairias reakcijas i§ bendraamziy ir mokyklos
personalo, kai jy globos statusas tampa Zinomas, tod¢l konfidencialumo iSlaikymas yra dazna
strategija, siekiant iSvengti neigiamy patir¢iy. Taip yra dél to, kad aplinkiniy gailestis ir perdétas
ripinimasis, reiSkiantis suzinojus apie vaiko globos statusa, gali sukelti neigiamus jausmus vaikui,

trukdyti jo integracijai | bendraamziy grupe ir paskatinti norg slépti savo asmening situacijg arba
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atvirksciai tuo yra naudojamasi: ,, Vaikas néra drgsus* <..> , sakyciau, tritksta Siek tiek, bent jau
mano mokiniui, kuris yra mano klaséj, tai jam tikrai triksta savarankiskumo, tai jam tokia meskos
paslauga, daznai uz ji viskas yra padaroma. Tai jis pats tapes tokiu tinginiuku *“ [P5]. Atsiskleidzia,
kaip nepalankiai globojami vaikai gali reaguoti j aplinkiniy, ypa¢ mokyklos personalo reakcijas,
kurios yra paremtos gailes¢iu ar perdétu noru padéti. Pasakojama situacija, kai suzinoj¢s apie vaiko
globa, auklétojas reaguoja itin jautriai ir sitilo pagalba, nors vaikas to nenori ir siekia biiti traktuojamas
kaip visi kiti: ,, Ir irgi yra teke susidurti su situacija, kad kai suzinojo auklétoja, kad vaikas yra
globojamas, tai labai sureagavo jautriai, kad kodél anksciau nesaket, kad jinai biity noréjusi padéti,
kad klausia, ar paramos jokios nereikia, tai irgi ten buvo labai nemaloni tokia reakcija, kad nieko jai
nereikia susitvarko, kaip bet kuris kitas normalus vaikas, jokio papildomo démesio, tuo labiau
paramos rinkimo tikrai nenori ir nenori bit kazkokia isskirtine mokykloje ir dél to nenoréjo, kad
mokykla apie tai Zinoty*“ [GK2]. Tai reiSkia, kad toks iSskirtinis démesys gali sukelti vaikui
diskomforta, géda ir norg iSvengti bet kokio iSskirtinumo, net jei jam i$ tiesy reikéty pagalbos.
Konceptas akcentuos biitinybe ugdymo jstaigose formuoti subtilesnj ir labiau individualizuota pozitirj
1 globojamus vaikus, vengiant gailescio ir siekiant natiiralios integracijos.

Dél to svarbu skatinti lygias galimybes visy mokykloje besimokanciy vaiky atzvilgiu. Globéja
pabréZia, kad svarbu nenurasyti globojamy vaiky kaip ,.kitokiy“ ir stengtis neskelbti jy iSskirtiniais
ar prastesniais. Ji mano, kad, nors jai pasiseké su jos globotiniu, néra garantijy, kad visi vaikai gaus
tokig pacig parama ir priezitirg. Ji siekia, kad ateityje visi vaikai, nepriklausomai nuo jy istorijos, biity
laikomi lygiais, mylimais ir vienodais. Pagrindiné jos mintis — kad Svietimo sistema turi pasikeisti ir
suteikti lygias galimybes visiems vaikams, nes tik tada jie galés augti laimingi ir pasitikintys: ,, Ir
pabaigiant, kad kaip as jsivaizduoju, kad biity laimingi tie visi vaikai, kad jie biity visi lygiis, visi
vienodi, visi mylimi, visi neisskirtiniai, tai, manau, turi pasikeist sistema Svietimo, kad nu visi vaikai
vienodi“ [G3].

Taciau nepaisant deklaruojamo vienodo pozitirio, ugdymo jstaigose gali egzistuoti subtilios, 1§
kalbos ir reakcijy iSplaukianc¢ios diskriminacinés nuostatos ir stereotipai, susij¢ su vaiko globos
statusu, kurie trukdo jy integracijai ir gerovei. Tai rodo, kaip mokytojy ir kity darbuotojy
komunikacija gali atskleisti paslépta poziiirj i globojamus vaikus, net jei samoningai jie teigia
nediskriminuojantys: ,, Kartais tenka susidurti su tam tikrais stereotipais, kurie néra tokie, kaip cia
iSoriskai gal lengvai pastebimi*“ [GK2]. Nagrin¢jami pavyzdziai, kai vaiko draugai apibiidinami kaip
,hormallis®, o tai netiesiogiai stigmatizuoja globojama vaika: ,, bet kalbant daugiau, giliau, daugiau
bendraujant irgi taip pasigirsta, kad, tarkim, neZinau, klausiant apie vaiko draugus sako, ne, ne vaiko
draugai visi normaliis, ne globojami“ [GK2].

Be to, svarbu atkreipti démesj ] tai, kad vaiko globos situacija daznai iSkelia klausimus apie

ribas tarp privatumo, tapatybés ir visuomenés nuostaty. Pradinis sprendimas neskelbti apie globg net
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artimiausiems zmonéms atspindi ne tik siekj apsaugoti vaika, bet ir baime¢ dél aplinkiniy reakcijy,
galimos stigmatizacijos ar net nesupratimo Seimos viduje: ,, kai mes tik pasiemém tq vaikq, tai mes
niekam nesakeém, absoliuciai nei sesei nesakiau, nei giminéms nesakiau *“ [G3]. Sprendimas atvirauti
palaipsniui ir asmeniSkai supazindinant atspindi pagarbg tiek vaiko, tiek Seimos emociniam
saugumui. Ilgainiui, kai aplinkiniai nebepastebi skirtumo tarp ,,savo ir globojamo vaiko, Seima
patiria tam tikra socialing sekme — jtvirtina vaiko vieta be papildomo aiskinimosi: ,, Gal ir is pradziy
niekam nesakém is vis apie tq vaikq, kad jisai atsirastiktais jau, kai masinoj pas mane sédéjo, kai mes
vaziavom namo, jau pasakiau artimiausiq artimiausiam ratui, susipazinkit, mano vaikas. O po to ir
Siaip eiliniai sutikusiam, tai net nepagalvoty absoliuciai, kad visai ne miisy vaikas““ [G3]. Tai rodo,
kad globos faktas neturéty biiti vaikg apibréziantis bruozas, o veikiau — kelionés dalis, apie kurig
sprendziama kalbéti tada, kai jau¢iama pakankamai saugumo ir pri€mimo.

Taciau vis dar yra susiduriama su globos vieSinimo baime dél visuomeneés stigmatizacijos
patir¢iy: ,, visada, taip ir sakau, vengiu dél to, ir jiisy paklausiau, ar nebus matomas, video vieSinamas
ir panasiai, bet gal dél to ir kaip métaus labai per sakinius “ [G3]. Pavyzdziui, globéjy pasirinkima
daznai lydi visuomenés iSankstinés nuostatos, ypac¢ susijusios su finansinémis paskatomis, todél
daugelis globéjy vengia vieSumo, net dalyvaudami seminaruose ar diskusijose: ,, Tai tada, kai buvo
toks seminaras ir mes bandém jkalbinéti, kalbinta, kazkaip pritraukti mane ten prie tos globos, nes
tikrai yra nuo seny laiky truputj vis tie komentarai nelabai graziis apie tuos globéjus, na visokiy
globéjy yra ir pirmiausia neduok Dieve kaZkur paskelbsiu tai, o ¢ia dél pinigy, c¢ia dirbt nenori“[G3]
Si baimeé néra vien subjektyvi — ji kyla i§ realiy komentary, socialinés erdvés patirties ir stereotipy,
kad globéjai renkasi $j kelig dél naudos, o ne i§ pasaukimo ar Zmogisko rySio. D¢l to net artimoje
aplinkoje apie globg kalbama atsargiai arba i$vis nutylima ,, Cia dar vienas niekam nepuoli pasakot,
kokia istikryjy ta istorija ar ir panasiai““ [G3]. Toks vieSumo vengimas gali biiti ir savigynos forma
— noras apsaugoti vaika nuo aplinkiniy vertinimy, ir pac¢ios Seimos emocinis saugiklis. Tai liudija, jog
visuomeng¢je vis dar stinga empatijos, informuotumo ir globos normalizavimo diskurse. Taigi, nors
globéjai daznai susiduria su aplinkiniy iSankstinémis nuostatomis, taciau laikui bégant iSmokstama
ignoruoti nereik§mingas nuomones ir koncentruotis ] tikrgjj santykj su vaiku, kuris turi pirmenybe
visy vertinimy atzvilgiu: ,, Svarbiausia ne nesijaudinti ir ten, kq kiti pagalvos ar kq kiti pasakys “
[G4].

Visgi, visuomenés poziiiris ] globg pamaZzu kei€iasi, ypa¢ dél projekty, tokiy kaip ,,Vaikai yra
vaikai®, kurie pabréZia globos pilietiSkumg ir altruizmg. Vis délto, realybé rodo, kad finansinis
aspektas néra pagrindinis motyvas Zzmonéms tapti globé&jais, nes eilés norin€iyjy néra, o atsakomybe
yra didelé: ,, eiléj nieks nestovi, lietuviai globot nenori, svetimy globéjy neateina tai, kq tai reiskia,
kad tas piniginé ta paskata, lésos, kurios dabar skiriamos yra jstatymiskai globai, reiskia, tai tikrai

néra tas kazkoks aukso puodas, j kurj cia visi pretenduoty, nes yra tikrai didelé atsakomybé “ [GK1].
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Tai pabrézia Svietimo ir teisingo informacijos pateikimo svarbg formuojant teigiamg visuomenés
nuomong. Be to, verta paminéti, kad visuomené, jskaitant ir mokyklas, per pastaruosius deSimtmecius
smarkiai pasikeité. Palyginus, kaip vaikai bendravo tarpusavyje, su mokytojais ir tévais anksciau ir
dabar, matomas akivaizdus pokytis: ,, Ir kiek teko matyt, pavyzdziui, kad ir pries 20 mety, kaip vaikai
tarpusavyje bendraudavo, kaip bendraudavo su mokytojais ar su tévais ir kaip dabar viskas vyksta,
tai jau ir Siaip yra pasikeite“ [G4]. Pabréziama, kad Siuolaikinéje visuomenéje tokie dalykai kaip
vaiko globa néra toks didelis veiksnys, lemiantis patycias ar socialing atskirtj. Teigiama, kad patycios
vyksta dél kity priezasCiy, o visuomen¢ ir patys vaikai tampa vis tolerantiskesni jvairiems Seimos
modeliams ir gyvenimo aplinkybéms: ,, Tikrai visuomené visy keiciasi. Ir tokie dalykai kaip
globojimas, kad vaikas neturi tévy, Siaip jauno Zmogaus ne, ne taip labai, sakykim, paliecia, kad, kad
kazkam tyciotis, is to patycios dél kitokiy dalyky vyksta* [G4].

Taip pat, pastebima, kad iSkyla nematoma globos tapatybé kasdien¢je ugdymo aplinkoje. Tai
reiSkia, kad vaiko globos statusas daznai liecka nematomas ar neakcentuojamas kasdienéje darzelio
veikloje, ypac kai vaikas integruojasi nattiraliai, o globéjas — priimamas kaip mama: ,, Tai Sitoj grupéj
mes po pusés mety, gal kazkq tai pildZiau ir parasiau globéja, tai sako kq sako, kaip suprast sako, jiis
globéjas, net nebiitume pagalvoje, kad jis globéja‘“ [G3]. Tai rodo visuomenegs ir institucijy gebéjima
priimti vaika ir Seimg be iSankstiniy nuostaty, kai jiems nesuteikiamos papildomos ,.etiketés®. Vis
délto administracinéje plotméje (pvz., dokumenty pildyme) globos faktas islieka, o tai sukuria dvilype
padétj: formalioje sistemoje biitina identifikuoti globos fakta, taCiau kasdienybé¢je jis lieka
neminimas. Toks ,,nematomas statusas“ atspindi ir Seimos norg gyventi kaip visaverté¢ Seima, ir
aplinkos jautruma vaiko emociniam saugumui. Tai ypa¢ svarbu vaiko tapatybés formavimuisi ir
stabilumo jausmo palaikymui.

Galiausiai, svarbu paminéti globos proceso dezinformacija ir skatinti pozityvy poZiiir]
globojamy vaiky ir jy globéjy atzvilgiu. Pavyzdziui, globéja iSreiSkia pasiryzima keisti visuomenés
pozitir ] globg ir pabréZia, kad daZznai klaidingai suvokiama, jog globos procesas yra pilnas baimiy ir
nesusipratimy. Ji pasakoja apie savo patirtj, kuri rodo, kad globos procesas gali biiti pozityvus, atviras
ir be nereikalingy baimiy. Pasakojimas apie Sventes ir laisve nuo nuolatinio patikrinimo leidzia
parodyti, kad, nors yra tam tikri reikalavimai ir steb¢jimai, jie néra tokie griezti, kaip dauguma
isivaizduoja. Globéja siekia, kad kiti suprasty, jog globoti vaikus nebiitinai reiskia grieZta kontrole ar
baimg, bet labiau atvirumg ir pasitikejima: ,, Ne. Ne. Mes, as paskaity nu ne, nelaikau save
kompetentinga tam, bet tiesiog mes ir dabar va turéjom susitikimqg su savivaldybés atstovais, kaip j
visuomeneg jtraukti j tas, kad nebijoty, kad nu nebéra taip, kaip seniau, kad tas poZiiris nu islikes “
[G3]. Si papildoma nasta gali neigiamai veikti vaiko saviverte, socialing integracija ir emocing gerove
tiek Svietimo jstaigose, tiek visuomenéje, tod¢l biitina sgmoningai siekti mazinti stigmatizavimg ir

kurti palaikancig aplinka globojamiems vaikams.
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Apibendrinant galima teigti, kad $i situacija, susijusi su diskriminacinémis nuostatomis
globojamy vaiky atzvilgiu, atskleidzia poreikj ugdymo jstaigose taikyti subtilesnj, individualizuota,
bet ne iSskiriantj pozitrj, kuriame biity iSvengta tiek negatyvios, tiek pozityvios diskriminacijos. Tik
taip galima padéti globojamiems vaikas sékmingai integruotis Svietimo jstaigose ir visapusiskai

uztikrinti gerove nepaisant nusistovéjusiy iSankstiniy nuomoniy.

4.4 Tarp skirtingy specialisty ir glob&jy balsy — sklandaus bendradarbiavimo

siekiamyb¢

Vaikams, augantiems glob¢jy Seimose ypac svarbu jaustis lygiaver¢iais bendruomengés nariais.
Integruojancios ugdymo jstaigos, kuriose vaikai néra i§skiriami ar stigmatizuojami dél savo Seimos
situacijos, sudaro salygas saugiam prisitaikymui, pozityviai tapatybés raidai ir emocinei gerovei.
Pavyzdziui, tolerantiSkas, atviras darzelis gali tapti svarbia emocinio stabilumo atrama, ypac kai
vaikas susiduria su savo kilmés ar praeities klausimais: ,, Kazkaip labai musy fainas, tolerantiskas
darzelis neisskiria ty vaiky ir taip, lygiai taip pat su globojamais vaikais, kad jy tiesiog
neisskirty “ [G3]. Vaiko neiSskyrimas 1§ grupés suteikia jam saugumo ir priklausymo jausma, kuris
biitinas sveikam socialiniam vystymuisi. D¢l Sios priezasties, mokyklos vaidmuo globos procese yra
daugialypis ir apima ne tik vaiko ugdyma, bet ir jo socialinés bei emocinés gerovés uztikrinimg.
Siame kontekste mokykla atlieka svarbia funkcija, padedant globos koordinatoriams jvertinti vaiko
poreikius, stebéti jo adaptacija naujoje situacijoje ir teikti jam reikiamg pagalba. Globos
koordinatoriai, vykdydami reguliary globojamy vaiky poreikiy vertinima, renka informacija apie jy
formalyjj ugdyma, jskaitant pasiekimus, lankomus birelius ir galimus sunkumus mokykloje. Sis
tiesioginis bendravimas su glob¢jais leidZia identifikuoti poreikj papildomai pagalbai ir inicijuoti
bendradarbiavimg su mokykla. Nors tiesioginis ir daznas bendravimas su mokyklomis néra
pagrindiné praktika, poreikiy vertinimo metu gauta informacija yra esminé pradedant dialogg del
vaiko ugdymo: ,, Tai mes tokiu biidu reiskia, kai lankomés Seimose arba uzmezgame rysj, tai vienas
i$ tokiy nu svarbiy punkty, kur mes teiraujamés, kaip sekasi mokykloje ir koks yra, sakykim, pasiekimy
pasiekimas ar lanko biirelius, kokie dalykai ten yra klausimy, gerai sekasi, kurie prasciau ir tuomet
jau aiskinamés tos pagalbos, ar yra poreikis is miisy puses, ar néra“ [GK1]. Informacija apie
globojamy vaiky ugdymg ir integracija mokyklose renkama jvairiais kanalais. Pirmiausia, tai yra
tiesioginis bendravimas su globé¢jais poreikiy vertinimo metu. Antra, gaunamos vaiko teisiy apsaugos
atstovy teikiamos globos perzitiros aktai, kuriuose pateikiamos uzklausos ugdymo jstaigoms. Trecia,
i§skirtiniais atvejais, globos koordinatoriai tiesiogiai bendrauja su mokykly administracija arba
auklétojais, siekdami giliau suprasti vaiko situacija, galimus patyCiy veiksnius, kuriy gali nepastebéti
globéjai ar pats vaikas. Sis daugiakanalis informacijos rinkimas leidZia susidaryti i§samy vaizda apie
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vaiko ugdymosi procesg ir poreikius bei glob&jo vaidmenj jo gyvenime: ,, tai va tas mes tqg pamatom,
kaip sakyt, mokykla mums yra tam poreiki vertinime, kaip toks vienas segmentas per kurj mes turim
paziiuréti Seimos tq gyvenimgq ir kaip sekasi globéjui, kaip vykdyti jo funkcijas yra, reikia jj pastiprinti
ir jgalinant kazkur gal“ [GK1]. Visgi, svarbu, kad vaikas nejausty didelio spaudimo d¢l vykstanciy
sprendimy. Pirminis darbas ir informacijos rinkimas turéty vykti tarp specialisty, o vaikui turéty biiti
pateikiamos jau apgalvotos ir lengviau priimamos iSvados bei pasitlymai: ,, Svarbu, kad tas vaikas
gal nejausty to didelio krivio, kad tai likty mums pabendravus ir mes jau ateinam pas vaikq su
kazkokia isvada lengvesne, parodymu to dienos centro ir kq mes jam norim pasiilyti “ [GK1]. Skuba
ir pavirSutiniSkumas gali trukdyti iSgirsti svarbig informacijg ir priimti tinkamus sprendimus, todél
bitinas kruopstus ir jsigilings specialisty pasiruoSimas.

IS to galima matyti, kad globos koordinatoriaus veikla yra esmin¢ grandis, uztikrinanti sklandy
naujai atsiradusiy globéjy jsitraukima j vaiko gyvenimag ir $vietimo procesa. Sio specialisto
pagrindinis tikslas — jgalinti glob¢jus, suteikiant jiems reikiamas Zinias ir jrankius, kaip palaikyti
vaiko mokymosi motyvacijg ir gerove, kartu iSlaikant ribg ir neperimant nei glob¢jo, nei vaiko
vaidmens. Globos koordinatorius kaip tarpininkas naujiems globéjams. Globos koordinatorius atlicka
svarby vaidmenj padedant naujai atsiradusiems glob¢&jams, ypac tiems, kurie neturi patirties auginant
vaikus. Koordinatorius teikia informacijg ir jgalina globéjus, paaiSkindamas vaiky ugdymo ypatumus,
motyvacijos palaikymo biidus ir nukreipdamas juos gauti reikiamg pagalba, pavyzdziui, psichologo
konsultacijas, buirelius ar kitas konsultacijas: ,, tai be abejo, kai tau nutinka vaikai, staiga jie yra gan
kazkurios klasés mokiniai ir tu neturi praktikos, tai kartais reikia tiesiog papasakoti ir mes dirbam
tada per globéjq jgalindami nu papasakodami apie tai, kas svarbu jam, kaip palaikyt tq vaiko
motyvacijq mokytis ir panasiai“ [GK1]. Koordinatorius stengiasi neperimti glob&jo ar vaiko
vaidmens, bet veikti kaip tarpininkas, padedantis rasti tinkamus sprendimus ir iSteklius: ,, Tai vat
globos koordinatoriaus pagrindinis toks yra punktas, kaip neperimti globéjo vaidmens ir ne uz jj
nepadaryt ir lygiai taip pat uz vaikg nepadaryt, bet padéti per visokius dalykus “ [Gk1].
nustatomi ugdymo sunkumai, tokie kaip vaiko nelankymas mokyklos ar kiti i8Siikiai, globos
koordinatoriai inicijuoja koordinuota pagalbos procesa. Siame procese dalyvauja jvairiis specialistai
ir institucijos, jskaitant vaiko teisiy apsaugos tarnybg ir kartais tarpinstitucines komandas. Kartu su
globéju yra ieSkoma tinkamiausiy sprendimy, kurie gali apimti Seimos terapijg ar jgiidZiy ugdymo
programas. Tokiu biidu mokyklos veikla yra veikiama per darbg su vaiku ir jo globéju, o ne tiesiogiai
mokykloje: ,, Kokie zZingsniai, ar tai gali biit Seimos terapija, ar tai reikalinga kazkokio tai jgiidziy
ugdymas ir tada jau vat per tokig veiklg yra jtakojamas mokyklos. Tai ZodZiu veikla nevyksta,
mokykloj veikla vyksta su Seima su tuo globéju ir su juo* [GK4]. NustaCius konkrecius vaiko

poreikius, susijusius su formaliuoju ugdymu, pildomas pagalbos planas. Siame plane aigkiai
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jvardijami konkretiis veiksmai, kuriy reikia imtis, kas uz juos atsakingas, per kokj laikotarpj jie turéty
biiti jgyvendinti ir kokiy rezultaty tikimasi pasiekti. Pavyzdziui, jei vaikas nelanko mokyklos, plane
gali biiti nustatytas konkretus tikslas — padidinti lankomuma nuo 0 iki 50 procenty per artimiausias
dvi savaites ar ménesj. Plane taip pat numatomi tolesni veiksmai ir dalyvaujantys asmenys,
uztikrinant struktiiruotg ir kryptinga pagalbos teikima: ,, pavyzdziui, lankyti, jeigu nelanko 100
procenty pamoky, 50 procenty per artimiausias ten 2 savaites ar ménesj ir tada sutariam, o kas po
to ir kokie veiksmai “ [GK1]. Tai reiskia, kad pedagogams biitina perzitréti savo likescius ir iSmokti
vertinti net ir nedidelius globojamy vaiky, patirianciy didelius emocinius sunkumus, pasiekimus
ugdymo procese, pripazjstant jy ypatingg situacija: ,,tai mokytojams irgi nu va turéjom tq skleisti
Zinig, kad yra tam tikros situacijos, kai vaikui labai sunku dalyvauti svietimo sistemoje ir kad tuo
laikotarpiu negali tikétis auksto susikaupimo, lankymo 100 % ir taip toliau, nes tikrai, nu tai va ta
neateina j keletq pamoky. Mes sakom yra rezultatas, jeigu ateina daugiau negu buvo pries tai, kad
ateina daugiau negu j 50 % pamoky, tai Sitai yra tiesiog puikus ir nuostabus rezultatas, jeigu
atsiskaito kazkokj darbg ne desSimtukui, o penketui, tai irgi yra rezultatas, kad dzZiaugtis tokiais maZais
dalykais, o ne nesitikéti visur Simtq procentinio lankomumo ar ten aStuntuky, devintuky ir
desimtuky “ [GK2].

Be to, bendradarbiavimas su pedagogais kaip vaiko gerovés salyga — aktyvus ir nuoSirdus
bendravimas su mokytojais padeda geriau suprasti vaiko elgesio priezastis ir uztikrinti jam reikalinga
emocing parama: ,, tai, tai is tiesy labai daug padéjo mano bendravimas su mokytoja. AS tiesiog nu ir
paskambindavau mokytojai ir nueidavo mokyklq ir nu mazdaug papasakodavau, kaip as jsivaizduoju,
kq tas vaikas jaucia, kodél cia taip nutinka ir vat visa tai* [G4]. Globéjo jsitraukimas j ugdymo
procesa kuria pasitikéjimu grjsta rySy, kuris gali 1§ esmés pagerinti vaiko adaptacijg Svietimo jstaigoje.
O paciy pedagogy bendradarbiavimas su globéjais — daznas vykstantis kiekvieng darbo dieng tiek
nuotoliniu budu, tiek gyvai: ,, Kaip ir minéjau, su globéjais, as manau, dazniau susitinkam, nes jie
atvaziuoja patys aplankyti, pasiimti vaiky “ [P1], o globos koordinatoriais — neapibréztas ir iSkilus
skubiam poreikiui: ,, Globos koordinatoriai, tai susiskambinam retkarciais, kai kaZkoks klausimas
iSkyla, kazkokia tai situacija ar kazZkokios informacijos reikia“ [P1]. Tai rodo, kad tarpusavio
komunikacija, pasitikéjimas ir nuolatinis kontaktas su globos institucijomis padeda sklandziau spresti

Globé¢jai-dalyvauja jvairiose iniciatyvose, kuriose glaudziai bendradarbiauja su globos centru ir
darzeliais. Be to, ji organizuoja globéjo padékos vakarus, kur dalinasi patirtimi ir skatina kitus
prisijungti prie globos iniciatyvy. Tokios iniciatyvos padeda pritraukti daugiau globéjy, ypac
suinteresuoty priimti i Seimas ne tik mazus vaikus bet ir paauglius bei skatina bendruomenés
jsitraukima j globos procesus: ,, Gal labiausiai mazy vaiky nori gal globoti, bet nu, kad ir paauglius

kazkas tai sudominty “ [G3].
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Bendradarbiavimas su ugdymo jstaigomis daZniausiai vyksta per globé&jy ir globos
koordinatoriaus susitikimus bei telefoninius skambucius, taciau tai néra nuolatin¢ praktika. Esant
sudétingoms situacijoms, kai nepavyksta rasti bendro sutarimo ir vaiko padétis mokykloje nesikeicia,
kartais yra rekomenduojama keisti ugdymo jstaigg. Tai néra laikoma bégimu nuo problemos, o gali
biti efektyvus sprendimo biidas, ypac tais atvejais, kai mokykloje jau yra susiformaves neigiamas
pozitris ] vaika ir sunku atkurti pasitikéjima: ,, turbit, kai ateina, kai mes kalbamés, tikrai esu siitlius
ir keisti mokyklg, nes atrodo daug pastangy, bet nu nesikeicia niekas ir kartais nereikia bijoti keisti
ugdymo jstaigq, nes tikrai yra pagalba net ir pakeitimas ugdymo jstaigos ir viena 3 mokyklas keite,
kol vaikq jos priemé ir puikiausiais dabar mokosi, bet tai buvo 3 mokykla ir tas, kad nu tiesiog kartais
pakeisti, tai néra bégimas nuo problemos, bet problemos sprendimas, nes ne visi yra ir pajégiis priimti
tai” [GKS5]. Sékmingam globojamy vaiky ugdymui butinas teigiamas mokyklos bendruomenés
poziiiris ir pakankamos Zinios apie iy vaiky patirtis ir poreikius ypatingai tada, kai globojamas vaikas
keicCia Svietimo jstaigas ir stengiasi jose integruotis.

Taip pat verta atkreipti démes;j j tai, kad bendradarbiavimas tarp globos centry ir ugdymo jstaigy
susiduria su i$Sukiais dél skirtingo vaidmeny suvokimo ir supratimo trikumo. Ugdymo jstaigos
linkusios globos centrus traktuoti kaip kontroliuojancias institucijas, i kurias kreipiamasi tik esant
krizinéms situacijoms, o ne kaip partnerius, galin¢ius teikti pagalba ir parama. Sis vaidmeny
nesusikalbéjimas ir supratimo stoka apsunkina efektyvy bendradarbiavimg ir trukdo uztikrinti
geriausius vaiko interesus: ,, Tai Sitas ir jeigu bendradarbiavimas tai daugiau per tokj kontrole, tai tai
va tas supratimo turbiit tritkumas, apie kq mes esam. Gal ir ne visi nori taip “ [GKS5]. Ta¢iau nepaisant
iSkylan¢iy sunkumy, ugdymo jstaigose egzistuoja ir pozityvis bendradarbiavimo pavyzdziai, kai
darzelio ar mokyklos darbuotojai, Zinodami apie vaiko globos statusa, aktyviai ieSko pagalbos ir
kreipiasi j globos centra. Siose situacijose, kai vyrauja noras padéti vaikui ir bendradarbiauti,
pavyksta rasti sprendimus ir uztikrinti vaiko gerove ugdymo procese. Todé¢l bendraudama su Svietimo
ypac¢ susijusius su vaiko elgesiu ir mokyklos pozitriu } jj. Bendradarbiavimas vyksta jvairiomis
formomis — dalyvaujant vaiko geroveés komisijos posédZiuose, inicijuojant psichologo konsultacijas
su pedagogais, bei organizuojant bendrus pasitarimus, kuriuose dalyvauja visi suinteresuoti asmenys
(mokyklos atstovai, globéjai ir globos koordinatoré). Sio bendradarbiavimo tikslas — uztikrinti vaiko
interesus, atsizvelgti | jo patirt] ir rasti bendrg sutarimg dél tinkamiausiy pagalbos buidy, nors kartais
susiduriama su skirtingu poziiiriu ir nenoru jsiklausyti: ,, Tai mes turéjom tokj posédj su vaiko gerovés
komisija, kur kur kalbéjomés apie vaiko situacijq. Tai vélgi mano uzduotis yra kalbéti apie tai, kad
tas vaikas turi savo patirties. Tas elgesys yra apie tai, kad nors tai turi savo patirciy, noras
suvienodinti taip yra, bet kai Zmonés girdi, bet net ir tais atvejais, kai bendradarbiauja, girdi ne visi,

nu vis tiek yra pozicija viena ir girdi ne visi “ [GKS5]. Taigi, mokytojai ir §vietimo pagalbos specialistai
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tarpusavyje dalinasi patirtimi, kartais praso pagalbos, norédami geriau suprasti tiek globojamy vaiky
patirtis, tiek vaikus, turinéius specialiyjy poreikiy: ,, Taip pat pagalbg teikiame mes, pagalbos
specialistai, tai as socialiné pedagogé, specialioji pedagogé ir psichologé. Tai vat is trijy miisy tokia
yra pagalbos grupé ir dar pavaduotoja ugdymui““ [P1].

Mokyklos jtraukimas ir pagalbos teikimas visiems vaikams: pabréziama, kad mokykla teikia
visokeriopa pagalba vaikams, turintiems jvairiy sutrikimy (pvz., autizmo spektro sutrikimy, elgesio
ir emocijy sutrikimy), nepriklausomai nuo to, ar jie yra jvaikinti, globojami ar auga biologinéje
Seimoje. Teigiama, kad mokyklos démesys sutelkiamas j ugdymo procesg ir vaiko poreikius, o ne j jo
Seiming padét]. Mokykla turi psichologus, specialiuosius pedagogus ir mokytojy padéjéjus, kurie
padeda vaikams, kuriems to reikia: ,, tiesiog mokykla visiems vaikams, nepriklausomai, kokia jo yra
Seiminé padetis, kokia socialiné padétis, jeigu reikia pagalbos dél mokymosi, ar ten dél elgesio ar
emocijy sutrikimo, visokeriopa pagalba ir is, ir psichologai dirba, ir spec. pedagogai, ir dabar Siemet
gavom net 2 etatus mokytojy padéjéjy, tai tiesiog yra kreipiamas demesys j ugdymo procesq, o ne tiek,
kad globojamas ar ne“ [P4].

Visgi, pastebima, kad Svietimo sistema susiduria su reikSmingais i$Suikiais, uztikrinant
kokybiska ugdyma globojamiems vaikams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy (SUP), dél
pedagogy ziniy trikumo apie jy specifines patirtis ir poreikius bei nepakankamy resursy. Todél
sickiama suprasti kaip mokyklos stengiasi arba nesugeba patenkinti vidutinius ir didelius SUP
turinéiy globojamy vaiky poreikius, nustatytus PPT tarnybos: ,,7ai yra PPT tarnybos nustatyti
vidutiniai arba dideli specialieji ugdymosi poreikiai ir kaip mokykla geba arba negeba atliepti tuos
vaiko specialiuosius poreikius. Tai yra ar turi psichologq, ar turi logopedq, ar gali uztikrinti
numatytas pagal miisy paslaugas ir pagalbg tiems vaikams ar apskritai supranta, kas yra tie
specialieji ugdymosi poreikiai, kuo, kuo tokie vaikai yra ypatingi “ [GK2].

Taip pat pagalbos teikimas globojamiems vaikams ir jy globéjams néra atsiejamas nuo Globos
centry paramos, savitarpio pagalbos grupiy ir pacio pagalbos prieinamumo. Tai reiskia, jog Globos
centras organizuoja savitarpio paramos grupes, mokymus, teikia konsultacijas ir pagalbg jvairiais
klausimais. Tai yra svarbus resursas glob¢jams, suteikiantis jiems Ziniy, emocing parama ir prakting
pagalbg. Sios grupés leidzia globéjams bendrauti, dalintis patirtimi, patarimais ir gauti emocing
parama i§ kity, esanciy panasSioje situacijoje. Tai padeda sumazinti vieniSuma ir sustiprinti globéjy
bendruomeng. Todél pagalba yra prieinama ir lengvai pasiekiama, tiek per susitikimus, tiek per
internetines platformas. Tai uztikrina, kad globé&jai galéty greitai ir patogiai gauti reikiamg parama:
., IS tiesy as Zinau, kad tai vyksta ir ir ten, irgi yra vat tokia irgi mesendzerio yra globos centro grupé
sukurta, kuri jie labai aktyviai ten dalinasi visa informacija “ [G2].

Taciau galima jzvelgti savalaikés ir prieinamos specializuotos pagalbos trilkumg globojamiems

vaikams. Pabréziama, kad viena didZiausiy kliticiy efektyviai pagalbai globojamiems vaikams yra
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sunkiai prieinami specialistai (psichologai, logopedai, specialieji pedagogai) ir apsunkintas
bendradarbiavimas su jais globojamy vaiky labui: ,, Tik sakau, jeigu mokykloje néra specialisty
komandos arba specialistai, néra kompetetingi, tai tada nu ir nuveikti néra kq, nes néra su kuo
bendradarbiauti, bet jeigu yra su kuo bendradarbiauti, tai tada tikrai gerai* [G5]; ,, Aisku, ¢ia mes
vél turim problemq, pavyzdziui, 0,25 etato psichologo *“ [P3]. Ilgos eilés ir laukimas, ypac vaikams,
kuriems pagalbos reikia Cia ir dabar dél patirty traumy ir adaptacijos sunkumy, daro zalg jy raidai ir
gerovei: ,, ir tas laukimas kartais nu irgi kiekvienu kiekvienos pralaukti savaite ménuo, tai yra vaikui,
kaip ir minusas ar ne. Tai yra zala“ [GKS5]. Globos koordinatoriai, bidami socialiniais darbuotojais,
neturi specializuoty ziniy ir negali patys suteikti reikiamos pagalbos, todé¢l biitina uztikrinti lengviau
prieinamg ir savalaike specializuotg pagalba Siems vaikams: ,, as, kaip globos koordinatoré, tai as esu
socialiné darbuotoja, as nesu nei psichologas, nei logopedas, nei specialusis pedagogas ““ [GKS5]. I§
galima matyti, kad svarstoma apie psichology, logopedy prieinamumga ir galimybe suteikti reikiama
pagalba. Pagrindinis démesys skiriamas pedagogy Ziniy spragai apie globojamy vaiky patirtas
traumas, jy smegeny raidg, emocinius ir elgesio sunkumus. Diskutuojama apie tai, kaip netikéti
aplinkos dirgikliai gali sukelti stiprias reakcijas ir kaip svarbu mokytojams turéti specifiniy ziniy apie
Sty vaiky ypatumus: ,, Tai tikrai man atrodo, kad mokytojams tritksta zZiniy tiek apie elgesio emocijy
sunkumy turinciy vaiky mokymgq, tiek apie globojamy vaiky mokymq, kuo jy smegenys yra ypatingos
ir, tarkim, vaikas gali sureaguoti kazkaip netinkamu agresyviu elgesiu nebiitinai is piktumo ir tq
nezinau kazkokia kersto, bet nezinau, mokytojas kvepalai priminé vaikui mamq ir sukilo prisiminimai,
ir is to gali vaiko reakcija biiti netinkama* [GK2]. Taip pat keliamas klausimas apie mokytojy
ruoSimg dirbti su Sia grupe ir kokiy mokymy jiems triksta.

Be to, problema ta, kad néra individualizuoto poziiirio j globojamus vaikus ir yra i§sakoma to
bitinyb¢. Todél akcentuojama, kad globojamy vaiky nereikéty vertinti vienodai su kitais vaikais, nes
daugelis jy yra patyre papildomy traumy ir turi specifiniy poreikiy. Biitinas individualizuotas poZiiris,
atsizvelgiant j kiekvieno vaiko unikalig patirtj ir emocing biiklg. Savalaike ir specializuota pagalba
yra itin svarbi kuriant saugy ir palaikant; kampel;, kuriame kiekvienas globojamas vaikas galéty
prisiglausti ir sékmingai integruotis: ,, 7ai turbiit ta pagalba, tai turbiit labiau prieinami specialistai
ir taip, kad kalbam mes irgi su ir su valstybés institucijom, kad visi vaikai yra vienodi ir visiems
pagalbos reikia, bet globojamas vaikas, man atrodo, jisai dar turi papildomq ar ne papildomo kritvio
ir papildomo traumg* [GKS].

Kalbant apie globojamy vaiky Svietimo jstaigy keitima, tai svarbu paminéti, kad mokyklos yra
teisiSkai jpareigotos priimti visus vaikus, nepriklausomai nuo jy globos statuso ar kity aplinkybiy.
Atsisakyti priimti vaikg mokykla negali. Todé¢l, pastebima, kad vaikams, esantiems budincioje
globoje, mokyklos keitimo procesas vyksta palyginti sklandziai. Tai gali biiti susij¢ su tuo, kad

savivaldybés yra labiau jsipareigojusios uztikrinti ugdyma savo globojamiems vaikams ir negali jy
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tiesiog "atstumti" ar nepriimti j kitas mokyklas, ypac esant sudétingoms situacijoms: ,, pas mane yra
kolegé, tai as stebéedama matau, kad jinai be problemy absoliuciai keicia mokyklas vaikam, nes as,
kiek suprantu, yra palengvintas tas priemimas esant sunkiem tiem atvejam ir savivaldybés savo vaiky
taip negali atstumt kaZkaip “ [GK1].

iSankstinis bendradarbiavimas su mokyklos administracija. Svarbu ne tik reaguoti | jau kilusias
problemas, bet ir prevenciskai parengti mokykla galimiems i$Stikiams, suteikiant reikiamus jrankius
ir informacijg. Detalus ir prieinamu bidu dokumentuotas informacijos perdavimas apie vaiko
ankstesne patirtj ir galimus sunkumus i§ ankstesniy ugdymo jstaigy leisty mokyklai biiti pasiruoSusiai
ir laiku imtis reikiamy veiksmy, o ne reaguoti chaotiskai j kylancias krizes: ,, Tai va, tai yra, yra
faktoriy, kas, manau, palengvinty, tai, aisku, bendradarbiavimas su mokyklos administracija,
kazkokia tai, jeigu atsitinka issSiikiai, juos parengti, jrankius duoti, kad nereikéty ad hocu paskui
atsiSaudyti ir jau gaisrus gesint, bet aptarti, jeigu, pavyzdziui, Zinoma informacija i§ ankstesnés
ugdymo jstaigy “ [GK1].

IS to galima matyti, kad kompleksiné pagalba yra tarsi atsakas | globojamy vaiky trauming
patirtj. Tai reiskia, kad globojamiems vaikams, patyrusiems traumy ir netekciy, biitina kompleksiné
pagalba, apimanti psichologo terapija, uzimtumo organizavima ir biireliy paieska. Svarbu, kad visa
vaiko aplinka (globéjai, mokytojai) biity informuota apie jo patirt]j ir poreikj iSgedéti. Toks
koordinuotas pozitiris padeda sumazinti galimas problemas ir uztikrinti vaiko emocing gerove: ,, Tai
mes paskyre lankom psichologq, tai sprendzia jvairiai uzZimtumo, iesko bureliy, kad reiskia
psichologas, dirba terapijos ir, be abejo, visas ratas yra informuotas, kad vaikas yra, turi isgedéti,
turi tai, jeigu taip prieinama kompleksai, tada maziau ty problemy* [GK4]. Pavyzdziui, didelése
mokyklose, kuriose vyrauja didelés klaseés ir triiksta individualaus bendravimo, globojami vaikai gali
susidurti su atstimimu. Pedagogai gali nepastebéti arba neigti vaiko sunkumus, o pats vaikas daznai
neturi galimybiy ir jgiidziy paaiSkinti, kas su juo vyksta. Tai gali lemti mokymosi sunkumus, savizalos
tendencijas, priklausomybes ir kitas problemas.

Tokias globojamy vaiky elgesio pasekmes gali lemti specialisty sunkumai, susije su frustracija
del biurokratijos ir institucijy neveiksmingumo sprendziant mokiniy elgesio problemas. Pedagogas
iSreiskia nusivylimg dideliu kiekiu sukurty institucijy ir komisijy, skirty mokiniy elgesiui valdyti,
taciau abejoja jy realiu efektyvumus: ,, Kitas dalykas tiktai mane va taip sako labai jau daug institucijy
yra prikurta mokiniy tramdymui‘ [P2]. Nuolatinis charakteristiky ra§ymas jvairioms instancijoms
nesuteikia griztamojo rySio mokyklai ir kelia abejoniy dél tolesniy veiksmy bei realios pagalbos
vaikui: ,, Musy tik papraso mokyklos charakteristikos ir viskas su tavim ir daugiau mum jokio
atgalinio, atgalinio rySio negaunam. Bet man to taip, atrodo, jie ten kazkq sprendzia “ [P2]. Taip pat

pabréziama didelé atsakomybé uz duomeny apsauga, kuri kartais atrodo kaip papildoma nasta
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mokytojams, neprisidedanti prie realaus problemy sprendimo: ,,Manau, mes mokytojai ir dabar
pasidarém cia valstybés paslaptis saugom, tik kad neisduoti*“ [P2]. Su panasiais jausmais susiduria ir
globos koordinatoré, kuriai vienas didziausiy emociniy i§Sukiy yra patiriamas pyktis ir neteisybés
jausmas, kai tenka stoti vaiko puséje ir matyti, kaip jis yra skriaudziamas, o véliau sulaukti kaltinimy
globéjy adresu dél tariamai netinkamos priezidiros. Sis priestaravimas tarp deklaruojamo bendro tikslo
— vaiko gerovés — ir skirtingo specialisty pozitirio sukelia nepasitenkinimg ir pykti: ,, Taip visy pirma
tai pyktis kyla, bet kaip nu, kodél, apie kq mes cia, jeigu mes Vvisi vadiname pagalbos vaikui
specialistais ar ne visi mes apie vaikq, tai man tas toksai daznai biuna nepasitenkinimas ir
pyktis“ [GKS5]. Daznai kyla nusivylimas ir bejégiSkumo jausmas, kai dél suaugusiyjy nesutarimy
vaiko poreikiai licka nepatenkinti, o tai apsunkina efektyvios pagalbos teikima: ,, Tai va tai tokioms,
kartais ir nusivylimo biina, kad kad taip vyksta ir bejégysté kartais buina “ [ GKS5].

IS to galima matyti, kad nors mokyklose yra deklaruojama pagalba globojamiems vaikams,
taCiau realybéje ji daznai yra neprieinama arba neefektyvi. Specialisty pazadai apie pagalba ne visada
virsta realiais veiksmais, o mokyklos bendruomené, jskaitant auklétojus, neretai nuvertina vaiko
pagalbos poreikj ir atmeta rekomendacijas. Si situacija rodo sistemines problemas, susijusias su
pagalbos organizavimu ir teikimu globojamiems vaikams mokyklose, ir kelia klausimus del mokykly
gebéjimo uztikrinti tinkamg ir efektyvig parama §iai pazeidziamai vaiky grupei. Dél Sios priezasties
galima daryti prielaida, kad mokytojy ir kity mokyklos darbuotojy pasirengimas dirbti su globojamais
vaikais yra nepakankamas, o tai neigiamai veikia $iy vaiky integracija ;} mokyklos bendruomeneg.
Pedagogams daZnai truksta Ziniy ir jgiidziy, kaip suprasti ir atliepti globojamy vaiky specifinius
poreikius, susijusius su jy patirtomis traumomis ir kitais i§§tkiais. Tod¢l mokykloms biitina uztikrinti
specializuotus mokymus, tokius kaip GIMK, kurie padéty pedagogams jgyti reikiamy kompetencijy
ir efektyviau dirbti su globojamais vaikais, sudarant jiems palankesnes salygas adaptuotis ir
sékmingai mokytis: ,, Man atrodo, kad néra ruoSiama specialiai turbiit yra tiktai nezZinau neteko
girdéti, bet man atrodo, yra tiktai bendras kursas, kiek kiek jeina j studijas, tiek ir tiek, ir yra ir Sita
vieta yra labai svarbi ateityje, kad kad nebiity papildomas, nes mes turim puikius mokymus apie
globojamy vaiky, neet tai yra gimk mokymai vadinami, kur yra absoliuciai apie globojamq vaikq ir
jo patirtj“ [GKS].

Pastebima, kad mokyklose néra specialiy programy, skirty globojamiems vaikams padéti
adaptuotis. D¢l to, globojamy vaiky integracijos ] mokykla procesas susiduria su klititimis dél
nepakankamo mokyklos sistemos pasirengimo uZztikrinti jiems tinkamg pagalbg. Nors deklaruojama
Ivairiy specialisty (specialiyjy pedagogy, mokytojy padéjéjy, psichology, socialiniy pedagogy)
teikiama parama, realyb¢je $i pagalba daznai yra formali, sunkiai prieinama arba nuvertinama, o
mokytojams tritksta specifiniy ziniy ir mokymy, kaip dirbti su Siais vaikais, atsizvelgiant | jy

individualius poreikius ir patirtis. Mokyklos sistemos nepajégumas uZztikrinti tinkamg ugdyma
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vaitkams su specialiaisiais ugdymosi poreikiais atskleidzia biitinybe tobulinti pedagogy
kompetencijas, skatinti inkluzinj ugdyma ir stiprinti bendradarbiavima tarp globéjy ir ugdymo jstaigy.
Prioritetas turéty buti teikiamas individualizuotam ugdymui, atsizvelgiant j kiekvieno vaiko unikalius
poreikius ir emocing savijautg bei sudarant sglygas jam s¢kmingai integruotis j ugdymo procesa: ,, ir
globéja, Zinodama visas diagnozes vaiko ypatumus jinai pries pradedant mokyklg, jinai nuéjo j
ugdymo jstaigq pasikalbéti su auklétoja, papasakoti, kaip tas vaikas elgiasi ir kq reikia daryti, kaip
tiesiog tikslas buvo padéti ir Zodziu isklausé, pazadéjo priimti priimti ir vis tiek tas vaikas jautési
blogai pirmokas, saké globéjai, grjzes is mokyklos, nes vaikas pakankamai sumanus ir suprantantis
situacijq, tiesiog nekontroliuojantis tam tikry impulsy savo, saké, as geriau mirsiu, negu eisiu j
mokyklg “ [GKS5]. Taigi, pedagogy reakcija i sudétingg globojamojo vaiko elgesj ankstyvojo ugdymo
istaigoje atskleidzia poreikj gilesnio supratimo apie vaiko emocinius poreikius ir tinkamy elgesio
valdymo strategijy. Vietoj vaiko pasalinimo i§ ugdymo aplinkos, prioritetas turéty biiti teikiamas
vaiko elgesio priezasCiy nustatymui ir individualizuotos pagalbos jam teikimui, uZtikrinant
bendradarbiavima tarp globéjy ir ugdymo jstaigos.

Galima teigti, kad reikia Svietimo sistemos atnaujinimo ir pedagogy mokymo apie globa, nes
globéja pabreézia, kad kursai pedagogams apie globg ir globojamy vaiky patirtis bty labai naudingi.
Tai galéty padeéti ugdyti geresnj poziiirj | globojamus vaikus, sumazinti stigmatizavimg ir uztikrinti,
kad visi vaikai biity vertinami vienodai: ,, Tai man atrodo, visy pirma, kq turéty padaryti auklétojas,
jeigu jau nejmanoma prieiti prie Sity kursy visy, kad jie neZiuréty tuos vaikus, kaip kaZkokius
kitokius “ [G3]. Deja, kartais vyresnio amziaus pedagogai vis dar turi pasenusj pozitrj j globa, o tai
gali turéti neigiamos jtakos vaiky integracijai: , Zinot, labai sunku, bet as§ manau, kad reikia keisti
visuomenés Siaip nuostatas apie globojamus vaikus ir ir tai apie tai mes daug Snekam. Dabar
vieSinam tq globg,bet vis tiek mokyklose pedagogai atrodo is akmens amziaus *“ [GK3]; ,, Gal labiau
to vyresnio amzZiaus mokytojy, kur is seny laiky, kaip as sakau, dar jos tebedirba “ [GK4]. Taip globos
koordinator¢ apibuidina tuos, kuriy pozitris j globojamus vaikus nesikeicia. Ji sitilo, kad mokytojy
kvalifikacija turéty biiti nuolat atnaujinama, o kursai apie globg ir vaiky teises biity prieinami tiek
pedagogams, tiek, jei jmanoma, ir tévams. Tai padéty uztikrinti, kad vaikai jaustysi lygiis ir mylimi,
0 jy vystymasis biity skatinamas teisingai. Taip pat ir globé&ja pabrézia didele globos kursy nauda. Ji
teigia, kad pradzioje daugelis Zzmoniy, jskaitant ir j3 pacia, netikéjo, kad jai bus leista globoti vaika,
nes: ,, nu cia galvoju beproto didelis kelias ir nelabai as tikéjau, kad taip nebuvo lengva “ [G3]. Taiau
kursai padéjo jai suprasti globos esme ir pasiruosti i$Stkiams. Glob¢ja netgi teigia, kad tokie kursai
biity naudingi visoms mamoms, net ir toms, kurios augina savo biologinius vaikus.
globojamus vaikus, Svietimo jstaigose stebimas nepakankamas susidomejimas specializuotais

mokymais, skirtiems geriau suprasti $iy vaiky poreikius ir patirtis: ,, Ir tas kvietimas | nemokamg
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paskaitq buvo issiystas visai nemazai X miesto mokykly, bet nebuvo jokio susidoméjimo is mokytojy
is administracijos. Tai yra neatsirado nei viena mokykla, kuri biity noréjusi mus priimti su va ta
nemokama paskaita apie globojamy vaiky ypatumus“ [GK2]. Pabréziamas faktas, kad nemokama
paskaita, sitilyta dideliam skai¢iui miesto mokykly, nesulauké jokio administracijos ar mokytojy
susidoméjimo. Tai rodo galima problemos nematymg ar nepakankama supratimg apie specifinius
globojamy vaiky poreikius tarp mokykloje dirbanciy specialisty: ,, Tai va tai toks irgi buvo, nes jvairiy
sunkumy moksle turéjau, pavyzdziui, X miesto mokyklos keistai tuos vaikus zitiri, turéjom problemy,
daug su darbuotojais, nebuvo rysio, ir tie vaikai uzmurkdyti* [P3].

Taip pat atsiskleidzia nepakankamas pedagogy supratimas apie globojamy vaiky traumas ir jy
poveikj. Informantés patirtis ir kolegy pasidalinimai rodo, kad dalis pedagogy vis dar nepakankamai
supranta vaiky patirty traumy jtaka jy elgesiui ir mokymuisi. Vyrauja tendencija vaiko elgesio
problemas aiskinti tingumu ar kitomis asmeninémis savybémis, ignoruojant galimas gilias emocines
traumas: ,, as Zinau, tai is kolegiy pasidalijimo is vieny mokymy metu, kad kai pasakai, kad yra vaikui
traumos ir jisai yra dabar, pavyzdziui, o ten globojamas, taigi sako su rankom, su kojom, su galva,
kokios jam traumeos, tinginys jisai, sako, kokios traumos?‘ [GK1]. Tai rodo, kad pedagogams
triksta Ziniy apie trauming patirtj, jos neurobiologinius ir psichologinius padarinius bei tinkamus
darbo su tokiais vaikais metodus. Todé¢l, atsizvelgiant i tai, kad Lietuvoje emocinés sveikatos
suvokimas vis dar yra Zemas, o poziiiris ] traumuotus vaikus daznai biina pavirSutini§kas, bitina
Sviesti pedagogus apie vaiky traumas ir jy poveiki: ,, beet kaip Zinia, Lietuvoje emociné sveikata dar
néra labai aukStam lygi ir dél to mes tauta visuomené, jam turim dar tikrai atotritkyje didelj “ [GK1].
GIMK mokymai, skirti globéjams, turéty biiti papildyti arba sukurti analogiski mokymai pedagogams,
kuriuose biity aiSkinama trauminés patirties specifika, jos pasireiSkimo formos mokykloje ir
veiksmingos pagalbos strategijos: ,, kad jau lygtais yra link to judama, kad GIMK mokymai, kurie yra
privalomi, turéty biti ir pedagogams apie traumas *“ [GK1]; ,, Tai ir yra dar vienas tokie mokymai irgi
manau, kad reikéty isklausyti, kad jie suprasty vaiky patirtas traumas ir visus tuos iSgyvenimus ir
galéty jam aiskiau biity, dél ko jie galbiit net ne negeba mokytis “ [GK3]. Todé¢l siekiant efektyviai
padéti traumuotiems globojamiems vaikams integruotis j Svietimo sistema, bitina aktyviai skleisti
informacija tarp pedagogy apie traumos poveikj vaiko gebéjimui mokytis, lankyti mokykla ir siekti
auksty rezultaty. Tik tokiu biidu bus galima pakeisti pozitirj i Siuos vaikus, uztikrinti jiems tinkama
pagalbg ir iSvengti neigiamy pasekmiy, tokiy kaip daznas mokyklos keitimas.

Kita vertus, nors didZioji dalis Svietimo jstaigy nerodo iniciatyvos gilinti Zinias apie globojamy
vaiky ugdyma, egzistuoja pavieniai pedagogai, kurie suvokia iy vaiky poreikiy specifiSkumg ir yra
motyvuoti dalyvauti specializuotuose mokymuose: ,, Paskui po kazkurio laiko dar bandém kartg
organizuoti panasius mokymus, tai buvo atsirade keletq mokytojy, kurie susidoméjo ir atvyko j tg

miisy organizuojamq paskaitq, biitent apie darbg su globojamais vaikais, tai yra, kad kuo jy raidai
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yra ypatinga“ [GK2]. Atsiskleidzia kontrastas tarp bendro mokykly administracijos ir mokytojy
abejingumo sitilomiems mokymams apie darbg su globojamais vaikais ir pavieniy pedagogy
susidoméjimo Sia tema. Todél svarbu pabrézti, kad nepaisant to, jog didzioji dalis mokykly nereagavo
1 kvietimus dalyvauti nemokamose paskaitose, vis délto atsirado mokytojy, kurie savo iniciatyva
atvyko j organizuotus mokymus, sickdami geriau suprasti globojamy vaiky raidos ypatumus. Sis
kontrastas rodo, kad nors sistemoje vyrauja tam tikras pasyvumas, yra pedagogy, kurie suvokia
problemos svarbg ir yra pasirenge tobulinti savo kompetencijas dirbant su §ia pazeidziama vaiky
grupe.

Tyrimo duomenys atskleidzia esminj i8Stukj — pedagogy ir ugdymo jstaigy nepakankama
pasirengimg tinkamai reaguoti j globojamy vaiky poreikius. Nors kai kurie pedagogai deklaruoja
atvirumg ir nori bendradarbiauti su globéjais, praktikoje daznai truksta giluminio supratimo apie
vaiky elgesio priezastis, ypa¢ susijusias su emocinémis traumomis. Si situacija atskleidzia, kad vien
formalus ,,priémimas‘ néra pakankamas — biitina giluminé¢ empatija, zinios ir geb&jimai dirbti su

sudétingesnio elgesio vaikais.

4.5. Nepatogus globojamy vaiky elgesys — pagalbos Sauksmas

Paémimas i$ biologinés Seimos yra didziulé trauma, kuri gali giliai paveikti vaiko emocing ir
psichologing biikle, o Sios traumings patirtys tampa esminiu barjeru sékmingam ugdymosi procesui
ir integracijai naujoje aplinkoje. Patirtas smurtas, nepriezitira ir netektis biologinés Seimos sukelia
vaikams stiprias emocijas, tokias kaip siaubas ir liidesys, kurios nukreipia jy démesj nuo mokymosi:
gali biiti didziuliu i$$tkiu“ [GK2].

Dauguma globojamy vaiky turi emocijy ir elgesio sutrikimy, maziau iSvystytus socialinius
1gidZius, trukdancius sekmingai integracijai  Svietimo jstaigas ir dalyvavimui ugdymosi procese: ,, O
gal labai tokiy kazkokiy specifiniy ir néra, tiesiog vat, kur gyvena mokiniai, vaikai Seimynose, gal
daugiau turi tokiy elgesio ir emocijy sutrikimy. Pas juos yra menkesni socialiniai jgidziai* [P1].

Ta gali lemti atskyrimo nuo biologinés Seimos sudétingumas ir prieStaringumas. PavyzdZziui,
i§sakoma nuomong, kad vaiko atskyrimas nuo biologinés Seimos ne visada atitinka geriausius vaiko
interesus. Nors tam tikrais atvejais tai gali biiti butina, daznai tévy valdZios apribojimas biity
tinkamesn¢ alternatyva, ypaC jei yra galimyb¢, kad situacija Seimoje gali pageréti. Taip pat
atkreipiamas démesys | tai, kad atskyrimo procediira gali biiti neteisingai taikoma, o tai gali lemti,
kad vaikas ilgam lieka institucinéje globoje, neturédamas galimybés augti Seimoje: ,, ne neis j Seimg,
nes statusas buvo atskyrimas. Mergaité buvo atskirta. Tai tai reiskia, kad jos niekas nepaims“ [G2].
Kitas atvejis atskleidzia, kad vaikas nebuvo "atimtas" i§ biologinés Seimos, o "paliktas": ,, nes jis
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nebuvo atimtas, jis buvo paliktas *“ [G3]. Tai atskleidzia, kad vaikas atsidiiré globos sistemoje dél tévy
ar artimyjy nesugebéjimo ar nenoro juo pasir@ipinti. Si situacija gali turéti didelj poveikj vaiko
emocinei biiklei ir jo santykiams su biologine Seima, nes biologiné Seima ir giminaiciai vaiko atsisake.
Nurodoma, kad vaikas buvo nuveztas pas jo Seimos narius (mama ar seserj), taciau jie jo "atsisake":
., nes tq vaikq visy pirma, kai j rado nuvezé jo Seimai, jos giminém jos mamai ar sesei mmm, bet jos
atsisaké, to vaiko nepriémé ir po to kazkaip, kiek zinau, jie informavo, kad yra pas Deivido sese jisai
ir taip “ [G3]. Tai rodo, kad vaikas patyré atstimima i§ artimiausiy zmoniy, kas gali sukelti jam stiprig
psichologine trauma. Si patirtis gali turéti ilgalaikiy pasekmiy jo pasitikéjimui kitais zmonémis ir
geb¢jimui kurti saugius santykius. Taip pat svarbu atkreipti démes;j j tai, kad informacija apie tai, kad
vaikas paliktas buvo perduota per pazistamus: ,,ir tiesiog per pazjstamus draugus suzinojau, kad tas
berniukas paimtas jau j pas globéjus, pas laikinus pas budincius globéjus ““ [G3]. Uzsimenama apie
budincius globotojus ir tai rodo, kad vaikas i§ pradziy buvo apgyvendintas pas juos, kol buvo ieSkoma
nuolatinés globéjy Seimos. Nors laikinoji globa yra svarbus etapas, taciau svarbu, kad vaikas kuo
greiciau atsidurty stabilioje ir saugioje aplinkoje.

Taip pat pastebima, kad globa kartais gali prasidéti netikétai ir neplanuotai. Pavyzdziui, globos
koordinator¢ paprasé pagalbos surasti Seimg mergaitei laikinajai globai, ir tai iSsirutuliojo i globg. Tai
parodo, kad globos situacijos gali biiti labai jvairios ir ne visada atitinka i§ anksto nustatytus rémus:
,.jinai tiesiog na sako turim, turim tokig labai faing mergyte, sako, gal galite na pagelbéti surasti
seimg “ [G2]. tarp informantés ir mergaités greitai uzsimezge stiprus emocinis rysys: ,, Ir va taip jinai
taip priéjo ir prilipo. Ir ZodZiu kaZkaip taip *“ [G2]. Tai pabréZia empatijos ir prisiriSimo svarba globos
procese, nes emocinis rySys yra esminis vaiko gerovei ir saugumo jausmui.

IS to galima matyti, kad yra svarbus natiiralus vaiko jsiliejimas j Seimg ir atvirumo apie globg
balansas. Vaikas glob¢jy Seimoje gali biiti priimtas taip organiSkai, kad aplinkiniams net nekyla
abejoniy dél jo kilmeés — fiziniai bruozai, elgesys, Seimos dinamika ir net istorinés aplinkybés (pvz.,
pandemijos laikotarpis) susiklosto taip, kad vaiko atsiradimas atrodo ,,nattralus*. Toks atitikimas gali
padéti tiek vaikui, tiek glob¢jams jaustis saugiau, nesibaiminti iSorinio vertinimo ar smalsumo: ,,0
juolab tokia buvo situacija, kad kai as niekam absoliuciai nesakiau apie tq vaiko pasiémimg, buvo
karantinas, tada ir po to karantino mes dirbam, bet irgi daug namuose biunam niekur iseit
negalédavom per tq laikq, per 2 metus karantino labai as sustoréjau. Ir tada atsirado tas vaikas,
vezimélyje. Tai realiai visiem, o matei sako, susilauké vaiko nuo per tuos 2 metus karantino, mes labai
nelindom j vieSumq ir niekur, tai toks ateina, pasveikina nu aciii ir po to tik po laiko, ai net nebiitume
pagalvoje, kad cia ne jiisy vaikas‘ [G3]. Taciau tai nereiskia visiSko slépimo — Seima pasirenka
atviruma pagal savo tempa ir vaikui augant kalba su juo apie jo istorija: ,, Taip, kaip sakau, kam reikia

tas zino, o slépti irgi neslepiam ir juolab ir su juo jau Snekame apie tai Snekam “ [G3]. Toks balansas
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tarp privatumo ir sgmoningo atvirumo rodo brandy pozitirj j globg bei jautrumg vaiko tapatybés
formavimuisi.

Taip pat ir Svietimo jstaigose dirbanciy specialisty informavimas apie vaiko globos statusg yra
formalus ir atsargus. Globos koordinatoriai veikia labai atsargiai ir formaliai kreipdamiesi } mokyklas
dél globojamy vaiky. Tiesioginis, savarankiSkas koordinatoriaus kreipimasis ] mokykla be aiskaus
poreikio ir suderinimo néra praktikuojamas: ,, kaip cia pasakyt, bet realiai mes apie tai esam kalbéje,
kad niekada va taip tiesiog koordinatorius globos niekada néra, kad pats kreipiasi, savistoviai
sugalvoja ir uzsinori mokyklg “ [GK1]. Bet koks kreipimasis vyksta tik suderintu laisku, uztikrinant
konfidencialuma, ir yra skirtas specifinei informacijai suzinoti. Sis atsargumas yra susijes su rizika,
kad ypa¢ mazose mokykly bendruomenése, kur bendravimas yra glaudus, informacija apie vaiko
globos statusg gali nutekéti ir tapti vieSa. Taciau Siuo atveju kyla konfliktas tarp institucinio
informavimo ir globéjy noro pristatyti individualiai. Globé¢jai, ypac tie, kurie samoningai ir atsakingai
prisiémé globos atsakomybe, nori patys papasakoti apie vaiko situacijg ir sukurti teigiamg pirma
ispudj. Jie nerimauja, kad instituciSkai perduota informacija gali sukelti neigiamy iSankstiniy
nuostaty, susijusiy su globa ar vaiky namais, ir noréty patys formuoti mokyklos pozilirj j savo
globojama vaika: ,, nes kartais nu yra tas toks pasakymas, kad néra antros galimybés padaryti pirmg
ispudi “ [GK1].

Visgi, pastebima, kad tam tikrais atvejais informacija apie tai, kad vaikas globojamas, néra
konfidenciali, patys glob¢jai papasakoja visa situacijg, informuoja apie tai pedagogus tarsi sieckdami
uzsitikrinti sklandy bendradarbiavima: ,, Bet tie patys globéjai palydédami vaikq, uZregistruodami
mokytis pas mus, Jeigu tai yra j 9 klase, tai prasSymas pildomas pacioj mokykloj. Tai aisku, pateikia
dokumentas turi biti tévy vardas, pavarde irgi uzrasytas vaiko vardas pavardé. Tai dazniausia patys
globéjai is karto ir pasako, kad esama globéjai vaikg ir, ir apsikeiciam kontaktais, kad biity
palaikomas rySys“ [P1]. Taciau vyresniy vaiky tarpe sunkiau suZinoti ar jis globojamas. Daznai
suzinoma “netyc¢ia”, kai pats vaikas, atéjgs kazkokios pagalbos, papasakoja apie save: , tai arba
atéjes, pavyzdziui, pats pasipasakojo nu, kad ir menkiausia kazkokia tai atsitinka situacija, pasikvieti
mokinj pasikalbéti tai biina, kad jis pasipasakoja, kad yra globojamas vaikas ir panasiai“ [P1]. Be
to, atsiskleidzia tai, kad profesinéje mokykloje néra poreikio isskirti globojamy vaiky, vedant
statistinius duomenis, nes ne visada yra minima, kad apskritai jie globojami, tiesiog bendrai Zinoma
ir stengiamasi spresti jy tiek akademinius, tiek emocinius sunkumus, jei tokiy iskyla: ,, Ir anksciau,
kai vesdavom statistikq, kiek yra globojamy mokiniy, kiek auga Seimynose, dabar, neZinau jau kiek
mety atgal, nebereikia mums socialinio paso sudarinéti, nes anksciau sudarinédavom ir matydavome
visq mokyklos situacijq “ [P1].

Kalbant apie globos jstaigas, tai ten yra jZvelgiama vaiky su sunkiomis negaliomis

koncentracija: ,,is esmés jau like, jie buvo su dideléem negaliom “ [G2]. Tai kelia klausimus apie tai,
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kokia priezitira ir kokios galimybés jiems buvo suteikiamos. Ar jstaiga tur¢jo pakankamai iStekliy ir
personalo, kad tinkamai pasiriipinty Siais vaikais? Tai pat atsiskleidzia ir paciy globos istaigy realijos
ir sudétingos salygos. Apibiidinami vaikai su didelémis negaliomis, agresyvus vaikas, laikomas
aptvare, klausos negalig turin¢ios mergaités: ,,Ten buvo 4 vaikai, bet vienas buvo, kuris na, kaip ¢ia
pasakyti, viduryje grupés tiesiog stovi toks nu, kaip biity aptvarélis, 1§ kurio neiSleidzia to vaiko, nes
jisai yra agresyvus maziukas, bet agresyvus tai va, o kitos 2 mergytés, tai buvo nu kur kurcios ir
zodziu nu labai su daug su daug sutrikimy“ [G2]. Tai parodo, kad globos jstaigose gali biiti vaiky su
Jvairiais poreikiais, kuriems reikia specialios prieziiiros ir démesio. ApraSymas apie vaika, latkoma
"aptvarélyje", yra ypa¢ Sokiruojantis. Tai rodo galimg nepakankamg jstaigos gebé¢jima valdyti
sudétingg elgesi ir kelia susirtipinima dé¢l vaiko gerovés ir zmogaus teisiy. Aptvaras, kaip priemong,
ribojanti vaiko judéjimg ir socialinj kontakta, gali turéti neigiamy psichologiniy pasekmiy ne tik
ugdymosi procese bet ir asmeniniame gyvenime. Taip pat minimos klausos negalig turincios
mergaités su "daug su daug sutrikimy". Tai pabrézia jstaigos gyventojy jvairove ir sudétingus jy
poreikius. Tokioms mergytéms reikalinga specializuota prieziiira, komunikacijos metodai ir
ugdymas.

Be to, pabréziama, kad instituciné globa, ypac kai vaikas ilgg laikg praleidzia tokioje aplinkoje,
gali turéti neigiama jtaka jo fizinei ir emocinei raidai. Tai gali pasireiksti atsilikusiu fiziniu vystymusi,
emociniais sutrikimais ir kitomis problemomis: ,, Na, is tiesy mane dar ir nu labai kazkaip tai sukréte
tai, kad Zodziu, vaikas buvo 3 mety amziaus ir labai labai mazo iigio tai 80 cm svéré tesveré 3 mety
tai 9 kilogramus. Tai nu tai jsivaizduojat, kad tai kaip kiidikio “ [G2]. Dél §ios prieZasties, trauminés
patirties poveikis gali sutrikdyti vaiko raidg ir asmening gerove. Taip yra dél to, kad trauminé patirtis
poveiki jy elgesiui, mokymuisi, socializacijai, emocinei ir fizinei sveikatai: ,, Tai va ir Zodziu, ir tas
augimas viskas, kai vaikas na ZodZziu patiria tg ne tokj emocinj, zodziu, nepatenkinti emociniai jo
poreikiai tai tuo metu vat ir matyt stojo tas ir augimas viskas “ [G2]. Tai pabrézia biitinybe suprasti
traumos padarinius ir uZtikrinti vaikams tinkama psichologing pagalbg bei palaikymg.

IS to galima spresti, kad trauminés patirtys, kurias patiria daugelis globojamy vaiky, daro didele
itaka jy gebéjimui adaptuotis mokykloje ir sékmingai mokytis. Praeities traumos sukelia emocinius
sunkumus, tokius kaip dirglumas, verksmingumas, depresija, ir trikdo vaiko saugumo jausma, démesj
bei gebéjimg susikoncentruoti ] mokymasi. Negana to, vaikai, patyre traumy, daznai susiduria su
Ziaurumu ir atstimimu i§ bendraamziy, todél mokyklai tenka ypatingas vaidmuo kuriant palaikancia
aplinkg ir padedant vaikui jveikti traumings patirties pasekmes: ,, Vis tik buvo priimta, kad gal pa
galim padéti tam vaikui adaptuotis. Taip pat tai yra ir psichologai, ir socialiniai pedagogai. Globos
centre yra psichologas, kuris gali padéti, bet cia turbiit apie tuos jausmus ir emocijas “ [GKS5]. Tai

rodo, kad traumin¢ patirtis kaip pagrindiné klititis s€ékmingam ir sklandZiam ugdymosi procesui.
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Didziausias sunkumas, su kuriuo susiduria globojami vaikai, yra patirta trauming patirtis, kuri gali
labai jvairiai paveikti jy psichologing biiseng ir geb¢jimus. Traumos pasekmés gali biiti démesio
sutrikimai, sunkumai susikaupti, saugumo jausmo praradimas ir baziniy poreikiy nepatenkinimas:
 Ziarint, kokia jvyko situacija, bet iSmusamas visiskai saugumo jausmas. Tai reiskia, kad bazinis
poreikis néra zZodziu, tada, kada vaikui neaisku, su kuo jis gyvens, o kur kur jo namai, kas juo
ripinsis “ [GK1]. Kai vaikas jauciasi nesaugus ir nestabilus, klausimai apie mokslg ar pasiekimus
tampa antraeiliais. Gyvenimo griiitis po trauminio jvykio gali atimti mokymosi prasme ir motyvacija:
,nes jeigu griina gyvenimas ir kokia prasmé lankyt mokyklg, jeigu as netekau brangiy, as
nereikalingas ar kaip nors tavo arba mano seima ten sugriuvo, ar mama miré? Ir nu kokia prasmé
dar mokykly, kq tai duos, kg duoda? “ [GK1]. Todél trauminé patirtis yra labai individuali ir apima
platy spektra jvykiy. Net tokios situacijos kaip vieno i§ tévy liga ir laikinas patekimas j globa gali
stipriai paveikti vaiko emocine¢ biiseng. Vaikai, patyre sunkias netektis ar nuolatinj nesauguma, gali
itin jautriai reaguoti | bet kokius poky¢ius ar net menkiausius glob¢jo sveikatos sutrikimus, patirdami
stipry nerimg ir baimg: ,, IS pradziy po traumos, tai dabar globéja yra mociuté. Tai kiekviena jo jos
gripo nezinau, persalimo liga jj veda j baisiausias Sokq ir baime, kad jinai nemirty *“ [GK1]. Paaugliy
pasiprieSinimas ar higienos jgiidZiy atsisakymas taip pat gali biiti trauminés patirties pasekmé. Tai
reiSkia, kad traumings patirties poveikis vaikui daznai yra kaip kamuolys — vienas sunkumas gali
generuoti kitus: ,,Jeigu, jeigu tai buna is sudétingy atvejy arba pasipriesinimas tas vaikai
paauglystéje biina tik reiskia, kazkokiy higienos jgiidziy atsisakydami, tai visa tai yra kaip kamuolys “
[GK1]. Nesaugumo jausmas gali lemti mokymosi sunkumus, o Sie savo ruoztu gali sukelti elgesio
problemas. Norint veiksmingai padéti traumuotiems vaikams, biitinas visapusiS$kas juy patirties
supratimas, atsizvelgiant ne tik j akivaizdzius elgesio ar mokymosi sunkumus, bet ir j gilias emocines
priezastis, slypincias uz jy.

Ankstyvyjy patirciy jsisgmoninimas ir jy israiska per vaiky prisiminimus ir elgesj. Vaikai, net
ir labai ankstyvame amziuje, gali patirti emociSkai intensyviy iSgyvenimy, pavyzdZiui, jvairias
smurto artimoje aplinkoje apraiskas, kurie véliau pasamoningai iSlieka ir iSkyla kaip fragmentiski
prisiminimai, emocings reakcijos ar pasireiskia netinkamu elgesiu: ,, kiek dabar Sneka, as nezinau, ar
gali jis atsimint tokius dalykus, nes jam buvo tada na pusantry mety ir kad jisai, kai mes jau
atvaziavom jo pasiimti j G miestq, sako, as labai verkiau, sako, as nenoréjau, kad tu biitum mano
mama, sako, as labai verkiau* [G3]; ,, Visq puokste ir ir galimai seksualinis smurtas, tame tarpe
tvirkinimas, nu ten Zodziu, tie tévai visiskai necenziiruotai, netvarkingai gyvenantys savo gyvenimgq ir
neaisku, kas ten per bardeliai eidavo namuose, bet tikrai kazkas vykdavo nenormalaus. Nes abi
mergaités demonstravo, ypac¢ kai buvo mazos, daug seksualizuoto elgesio* [G5]. Si prielaida
grindziama tuo, kad vaiko psichika ,,saugo* reikSmingas patirtis, kurios gali biiti véliau iSreikStos per

kalba, elgesj ar simbolinius veiksmus, kai tik vaikas pasiekia tam tikrg kognityving brandg. Tokie
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prisiminimai daznai yra susij¢ su saugumo, atstimimo ar tapatumo paieskos jausmais: ,, Na ir mes
tada jau kazkaip atéjo ir tokios va pasekmeés, ir jisai atsimena, jis, Zinot, jis galvoja, kiek penkiamecio
smegenélem gali sugalvot ™ [G3].

Tapatumo formavimasis po ankstyvos globos ar seimos pokyciy. Ankstyvos globos patirtys ar
Seimos struktiros pasikeitimai gali turéti ilgalaikj poveikj vaiko saves suvokimui ir tapatumo raidai.
Vaikas, augdamas globos ar jvaikinimo kontekste, gali pradéti reflektuoti apie savo kilme,
priklausyma ir santykius su ,,dabartine* bei ,,ankstesne* Seima: ,, ir tikrai pirmq kartq isgirdau is jo
vaziuojant ir kai jisai mama atsimeni, kai as turéjau kitq mamgq sako, o tai kur buvo Miglé? Nu dukra
mano. Kur buvo Laris Suniukas miisy sako, kodél jy nebuvo? “ [G3]. Sie procesai ypa¢ ryskis, kai
vaikas pradeda aktyviai dométis savo istorija, ieSko atsakymy ir i§sako savo iSgyvenimus artimoje
aplinkoje (Seimoje, darzelyje), ieSkodamas pripazinimo ir supratimo.

Be to, galima teigti, kad vaiko sveikatos iSSukiai kaip ankstyvosios patirties pasekmé ir
adaptacijos sudétiné dalis. Vaiko fiziné sveikata, ypac¢ pirmaisiais metais po globos ar gyvenamosios
aplinkos pasikeitimo, daznai atskleidzia ilgalaikj buvusiy salygy poveikj. Buvimas netinkamoje
aplinkoje (pvz., rikomosiose patalpose) gali lemti létinius kvépavimo taky susirgimus ar sumazintg
metai miisy buvo praktiskai sirgimo. Ten to darzelio lankymo buvo labai mazai, tik palanko serga, 2
savaites namuose, 2 savaites ligoninéje, jis ligy turéjo be proto, daug jam buvo nosiaryklés
uzdegimas, jisai labai kosédavo. Ir po to mums cia vienas gydytojas, saké jis biidavo visq laikq
ritkomojoj patalpoj ir jam taip yra uzsikimsSe nosiarykle visai, o jei diista ir panasiai, tai po to plauciy
uzdegimgq ir visom absoliuciai ligom kokiam jmanoma. “ [G3]. Sirgimas, daZnas lankymo nutriikimas
trukdo ne tik ugdymo procesui, bet ir socialinei adaptacijai. Tévams (glob¢jams) tai reiskia ne tik
fizinj, bet ir emocinj 18$iik] — riipintis serganciu vaiku, tuo paciu uZtikrinant saugia, ripestingg aplinka.
Tai svarbu kalbant apie biitinybe atsizvelgti | vaiko sveikatos fong ugdymo pradzioje bei teikti
visapusiSka pagalbg ir palaikyma Seimai.

Emociniai prisiminimai ir Svelnios patirtinés pasekmés kaip globos sesélis. Nors globojamas
vaikas nepatiria rySkiy raidos ar elgesio sutrikimy, globéja pastebi tam tikras emocines iSraiskas,
kurios gali biiti susijusios su praeities patirtimis. Pasireiskia pavieniai prisiminimai apie bauginancia,
nesaugia aplinka, fizinj smurtg ir emocinj skausma: ,, Man sako, kad namas buvo labai tamsu mane
labai musé, sako, as labai verkiau, as labai bijojau, sako, as buvau negeras, vaikas sako ir ir
panasiai “ [G3]. Vaikas verbalizuoja save buvus ,,negeru®, kas rodo vidinj kaltés ar nepilnavertiSkumo
jausma. Nors tokios pasekmés néra stiprios ar trukdancios kasdienybei, jos laikomos subtiliais globos
188tkiais, kuriuos reikia atpazinti, reflektuoti ir palaipsniui gydyti per saugy rysj. Taip pat pasakojama,
kad globojamas vaikas buvo "be proto" visko iSsigandgs, ypa€ motery, garsy, smelio, vandens ir

vezimelio: ,,nes jisai apie be proto bijojo visko, jis bijojo labai motery. Jisai nu tikrai sunkiai ir
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mane “ [G3]. Tai rodo, kad globojami vaikai daznai patiria stiprias baimes ir nerimg, kurios gali biiti
susijusios su patirtomis traumomis, netektimis ar neigiama patirtimi praeityje. Minima, kad vaikas
buvo labai jautrus garsams, net ir globéjos balsui: ,, Dabar dirbu, tai as visq gyvenimq tokig
garsiakalbé, tai jau prireikia pritildyt tong, nes jisai kruptelédavo, ar po stalu pasislepia“ [G3]. Tai
rodo, kad globojami vaikai gali biiti ypac jautrlis jvairiems aplinkos dirgikliams, kurie kitiems
vaikams gali atrodyti visidkai normaliis. Sis jautrumas gali pasireiksti jvairiai, pavyzdziui, vaikas gali
kriipCioti, sléptis ar elgtis neramiai. Apibiidinamas ilgas ir sunkus vaiko pratinimo prie jvairiy dalyky
procesas. Globg¢jai turéjo pradéti "kaip 6 meénesiy kiidikj" [G3] pratinti vaikg prie veziméelio, vandens
ir kity dalyky. Tai pabrézia, kad globojamiems vaikams daznai reikia daug laiko ir pastangy, kad jie
prisitaikyty prie naujos aplinkos ir jveikty savo baimes. Kadangi $ios baimés gali labai apsunkinti
vaiko adaptacija naujoje aplinkoje ir reikalauti didelio globéjy supratimo, todél s€kminga globojamo
vaiko adaptacija reikalauja globéjy kantrybés, nuoseklumo ir geb&jimo kurti saugia bei palaikancia
aplinka.

Baimé miegoti ir asociacijos su bausme. 1$sakoma, kad vaikas labai bijojo eiti miegoti, o tai,
kaip spéjama, buvo susij¢ su tuo, kad globos institucijoje jis biidavo uzdaromas tamsiame kambaryje
su uzdengtais langais: ,, Pasirodo ten uzdarydavo, tiesiog uztamsina langus, uzmeta tas antklodes ant
ty ir juos uzdaro. Ir ir nu taip, as spéju, kad ten taip buvo. Ir ir, ko gero, labai bijojo tos, nes labai
bijojo tamsos “ [G2]. Tai rodo, kad miegojimas buvo susijes su baime ir bausme, o ne su saugumu ir
poilsiu. Globos jstaigoje galimi ir saviZalos poZymiai. Apibiidinamos hematomos ant vaiko kaktos,
kurios galéjo biiti atsiradusios dél nuolatinio dauZymosi j lovytes krastus: ,, Na, buvo tokios nu, kaip
ir kai nuolat, kai tu dauzaisi, bet nestipriai, tai tiesiog tokios hematomos ant kaktytés matesi tokios
vidinés nu jos matosi, matosi, kad istisai nu istisai kazkas yra dirginama “ [ G2]. Tai kelia susiriipinimg
del galimo psichologinio smurto ar netinkamos prieZiiiros globos institucijoje. Taip pat verta atkreipti
démesj | tai, kad vaikas apraSomas kaip besisupantis ir besitrankantis j daiktus. Tai gali biti
savizalojantis elgesys, kuris daznai pasireiskia vaikams, patyrusiems trauma ar stresa. Sis elgesys gali
biiti biidas susidoroti su stipriais emociniais iSgyvenimais. Toks vaiky elgesys rodo gily emocinj
sutrikimg ir galimg potrauminio streso sindroma: ,, Nees, tikrai buvo tokiy situacijy, kai deSimties
mety mergaité noréjo nusizudyti “ <..> ,, Arba sakykim va ta savizala. Sako, bet tai gi tu dirbai su
tokiais Zmoném. Sakau, mielieji ten suauge, o ¢ia vaikas ¢ia visai kas kita. Cia yra vaikas, gyvenantis
po tavo stogu. Ir kai ateina taa taaaam. Tu negali kitaip reaguoti negu tu tuo momentu suvoki““ [G1].
Tai pabrézia, kaip svarbu suprasti traumos poveikj vaiko elgesiui ir uZtikrinti jam tinkama
psichologing pagalba.

Taip pat atsiranda ir naujos saviZalos formos lemiamos socialiniy tinkly jtakos. Informante
atkreipia démesj ] naujas savizalos formas, tokias kaip marinimas badu, ypac paplitusias tarp

perfekcionisty. Socialiniai tinklai, kuriuose daznai demonstruojamas idealizuotas gyvenimo vaizdas,
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gali dar labiau sustiprinti globojamy vaiky atstimimo ir nepritapimo jausma, ypa¢ kai jy paciy
Seimose situacija yra visiskai kitokia: ,, Tiesiog naujausia yra vaikai marinantys save badu,
perfekcionistai, kurie nenori zaloti, supjaustytas ir taip toliau, tai jie tiesiog apriboja visiskai maistq.
Cia tarp pirmiiny paplite, epidemijos lygio labai masiskai. Tai jrodo ir, ir soc. tinkly buvimas, kai per
daug teigiamo to vaizdelio to, kq jie dar labiau jauciasi atstumti, kai kai jy Seimoje tikrai néra nieko
panasaus, tai viskas tas kompleksq tokio isstuimimo ir nepritaikytumo matau gal mokykloj is
situacijy “ [GK1].

D¢l to atsiranda neiSvengiami elgesio ir mokymosi sunkumai dél patirty traumy. Globojami
vaikai, daznai patyre nestabiluma, rutinos trikuma ir kitas neigiamas patirtis savo biologinése
Seimose, nebiina "patogiis" mokiniai. Jie gali turéti elgesio ir mokymosi sunkumy, arba biti pernelyg
tylus, todél kartais lieka nepastebéti: ,, dazniausiai jie, kaip neturédami Seimose ramybés, kampelio
ramaus, nuolatinés tos rutinos, sveikos mitybos ir daug ko, tai jie dazniausiai ir nebiina tie tokie
patogiis mokiniai, kurie paZangiis arba biuina per tylus. Tai tada niekas tarsi ir nepastebi“ [GK1].
Svarbu suprasti, kad Sie sunkumai daznai yra patirty traumy ir nepritekliy pasekmé.

Globojamy vaiky vidiniai konfliktai ir emociné jtampa. Vaiky elgesio problemos daznai kyla ne
1§ materialinio nepritekliaus, o i§ neiSreikSty vidiniy emocijy: ,, nu sakyciau, kad tiesiog arba jeigu
vaikui kas nors nesiseka, arba jeigu nu ten nelabai gerai elgiasi, nes is tikryjy tas elgesys néra, kaip
ir visy vaiky, turbut, bet suzeisto vaiko jisai yra dar dar sudétingesnis “ [ G4]. Todél glob¢jo pastangos
suprasti ir padéti vaikui reflektuoti savo jausmus — svarbus zingsnis link emocinio stabilumo.

Visgi, pastebima, kad globojami vaikai mazZiau savimi pasitiki. Tai reiSkia, kad vaikas linkes
abejoti savo gebé¢jimais ir galimybémis pasiekti sekme. Taciau, globéja pabrézia, kad pasitikéjimas
savimi yra esminis veiksnys, lemiantis vaiko s¢kme. Jis bando jteigti vaikui, kad tikéjimas savo
jégomis padidins jo pasiekimus. D¢l to informante pastebi, kad vaiko pasitikéjimas savimi palaipsniui
did¢ja: ,, Nu, kaip ir sakau, reikia tik reikia tikéti, man neiSeis, as ten kazkq, tai nu vat kazkaip triksta
labai pasitikéjimo ir ir sakau, kai tu pasitikési savimi, tai na, tiesiog ir rezultatas bus geresnis. Vat
kazkaip nesusiformaves, bet bet kuo tolyn, tuo labiau savim pasitiki j tikryjy. Tai ¢ia, matyt, reikia
laiko, tai va“ [G2]. Tai rodo, kad pasitikéjimo savimi ugdymas yra ilgalaikis procesas, reikalaujantis
laiko, pastangy ir palaikymo.

Kita informanté taip pat dalijasi globojamo vaiko sunkumais, atsirandanciais dél menkos
savivertés ir pasitikéjimo savimi trilkumo, susiedama ir savo pacios patirtj Svietimo jstaigoje. Glob¢ja
dalijasi patirtimi apie savo globoting, kuri, biidama paauglé, jautési labai menkinama ir neturéjo
pasitikéjimo savimi: ,,ir mano globojama mergaité irgi yra be proto savimi nepasitikinti“ [G3]. Ji
pastebi, kad tokia patirt] savo klas¢je ji iSgyveno ir pati — jautési nevykele, nesugebanti nieko ir
neturinti perspektyvy: ,, tai lygiai taip pat ir as galvoju, kad as visiskai visiskai nevykéle. AS atéjau j

5 klase, as nieko nemoku, as vis tiek nieko nebiisiu as mokytis nenoriu “ [G3]. Tai parodo, kokie galingi
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gali buti vidiniai i$Sukiai, su kuriais susiduria vaikai, patiriantys savivertés krize dél patyCiy ar
socialinio atskyrimo. I$ to galima matyti, kaip svarbu vaikams, kuriems truksta pasitikéjimo savimi,
suteikti paramg ir tik¢jima savo jégomis, kad jie galéty jveikti Siuos i§Stkius ir atrasti savo kelig.

Dé¢l to verta atkreipti démesj | tai, kad vaiko savivertés formavimasi gali lemti pradinio ugdymo
mokytojy jtaka. Pavyzdziui, globéja pasidalija savo patirtimi apie tai, kaip mokytojy poziiris gali
tureti ilgalaikj poveikj vaiko savivertés ir pasitikéjimo savimi formavimuisi. Ji prisimena savo
tragiska patirtj pradinése klasése, kur mokytoja nuolat sakydavo, kad i$ jos nieko nebus, ir kad ji tik
galés dirbti zemés tikio darbg. Tai sukélé gilig emocine traumg ir neigiamg pozitrj ] mokymasi, kuris
tesési ilgus metus: ,,ir kai tu tau kala kala j galvg, visq laikg visus tuos 4 metus, kad is taves nieko
nebus tu vaikas 6 ar 7 mety pradedi patikéti, kad tikrai is taves nieko nebus. Tai kam cia mokytis, kam
Cia stengtis, jeigu tu isvis is taves nieko nebus“ [G3]. Globéja pabrézia, kaip svarbu, kad mokytojai
biity jautris ir nepamirsty, jog net mazas zodis ar kritika gali turéti ilgalaikiy pasekmiy vaikui. Ji taip
pat dalijasi patirtimi su savo dukra, kuri, nors ir iskilo i§ sunkios situacijos, vis dar susiduria su
mokytojy pozitrio i$Siikiais, kurie gali neigiamai paveikti vaiko emocing gerove ir savivertg: ,, /4
mety ir jinai pasako ir tas problemas mes matom, ir tikrai ne kartg esu rasius ne vienai ar kitai
mokytojai j privaty susirinkimq, kad Siandien nereikia menkinti vaiko, kad jam cia kazkas nesiseka,
o tuo labiau, jeigu tu tik suzinai is kokios Seimos arba biitent globéjo Seimos “ [G3].

Kalbant apie atvirumg ir pasitikéjima pabréziama, kad vaikai daznai pasidalina savo jausmais
ir patirtimi su suaugusiaisiais, su kuriais jaucia ry§j, pasitik€jimag ir gali atvirai kalbétis ne tik apie
mokyklinius dalykus. Siuo atveju, mergaité atvirai pasakoja apie savo dabartinius jausmus, vaikystés
patirtis ir santykius su glob¢ja: ,, 4ha. Nuo ko priklauso? Gal dél to, kad labai, kaip as, pas mane visg
laikg gali ateit pasneket, tiesiog ne ne mokykliném ir nepamokiném temom ir ta mergaité, irgi atvirai
pasipasakoja, kaip jinai jauciasi dabar kaip jautési vaikystéj, kaip jau, kad mama su ja negyveno,
kad is tikryjy dabar tq globéjg kaip mamgq laiko, o kas dar nezZinaau “ [P4); ,, Be abejo, kad rysys labai
svarbu, galéty pasitikéti ir globéjais, ir jiems issakyti, ir tada pasitikéjimas ir visq aplinkq biina ir
draugais, ir mokytojais, ir ir viskuo, kai vaikas emociskai gerai jauciasi‘ <..> ,,ir kaip c¢ia pavadint,
kad tu galétum prieiti prie to vaiko ir ir pakalbéti, kas jam yra kas kas, kas blogai, be abejo, turi biiti
rysys “ [GK4]. Taciau pastebima, kad kai kurie globojami vaikai nenori kalbétis apie skaudZius
emocinius iSgyvenimus banguojancius viduje, uzslopina juos, uzsideda abejingumo kauke ir zengia
toliau: ,, Bet, bet vaikai moka apsiginti, apsiginti moka, nes jie jau, kaip sakau, uzgridinti, gal to va
to trumpo gyvenimo, bet yra jau patyre ir ir moka kovoti uz biivj, uz, uz gerj, uz islikimq “ <...> ,, Taip,
tai ¢ia priklauso nuo vaiko pacio, kaip jisai, kaip jisai save pastatys, pastatys toje vietoje“ <..> ,, kai
kurie vaikai yra uigridinti ir jie eina kaip traktoriai*“ [GK4]. Tai rodo, kad sukiirus saugig ir

palaikancig aplinka, vaikai yra linke arba gali pabandyti atsiverti ir dalintis savo iSgyvenimais.

67



Be to, atskleidziama, kad Seimos modelis, kuriame vaikas auga, gali turéti didelés jtakos jo
suvokimui apie santykius ir gyvenimg. Mergaité, augusi tik su téciu ir véliau tik su globéja, neturéjo
patirties gyventi su abiem biologiniais tévais. Tai formavo jos supratimg apie Seimg ir santykius.
Tekste pabréziama, kad pussesere, kuri gyvena tik su mama, yra vienintelis pavyzdys, kurj mergaité
mate: ,,tai nu jsivaizdavo, kad toks ir yra gyvenimas tik su téciu ir kitokio gyvenimo nematé iki va
dabar neseniai, maté tik tiek, kad va pusseseré gyvena su mama tarp kitko, tik su mama ir yra tik
globéja, néra antros pusés “ [P4]. Tai rodo, kad vaikai gali adaptuotis prie jvairiy Seimos modeliy,
taciau trilkumas tam tikry patirciy gali turéti jtakos jy emocinei raidai. Tod¢l, globojami vaikai gali
patirti stiprius netekties ir vieniSumo jausmus, ypac per Sventes ar kitus renginius, kai jie mato kitus
vaikus su savo biologiniais tévais. Mergaité pasidalino, kad jai biidavo litidna ir skaudu, kai i Sventes
ateidavo kity vaiky mamos, o pas jg ateidavo tik tétis arba niekas: ,, Tai jinai pasidalina tiktai tuo, kad
jai liiidna budavo, kad j Sventes, ateidavo pas kitus vaikus mama, pas jq tétis arba niekas, kartais
biidavo visko pasitaikydavo “ [P4]. Tai rodo, kad netektis ir vieniSumas yra svarbiis emociniai i§Sukiai,
su kuriais susiduria globojami vaikai.

Taigi galima pastebéti, kad globojami vaikai, patyre¢ skaudzius vaikystés trauminius
istaigose, bendraujant tiek su globéjais, tiek su specialistais ir siekiant suprasti savo vidinius
iSgyvenimus. I§ galima daryti prielaida, kad vaiko elgesys gali biiti sglygotas jvairiy veiksniy,
iskaitant genetika, charakterio ypatumus ir prisitaikyma prie naujy aplinkybiy: ,, Mmm ir kai tu negali
ir tuo labiau, kai mamos biuina tokios su kaip ten graziai jas pavadint ramuném. Nu tos ramunélés ir
ty vyry biina daugoka, ty vaiky kiekvienam vyrui po vienq. Tie sutrikimai ir to nezinai. Ir viskq ten
tada nuraso j vaiko elgesj, bet tu negali nurasyti viskq j vaiko elgesj. Bet tu negali nurasyti vaiko
elgesio, turi suzinoti, kaas yra ten tiem tévam ar net seneliam tam, kad Zinotum, dél ko vaikui taip
atsirado? “ [G1]. Pavyzdziui, konkreciai kalbama apie globojama mergaite, kurios i8siblaSkymas gali
biiti i§ dalies nulemtas genetiniy polinkiy, paveldéty i§ biologinés mamos, kurios globéja nepazjsta,
o 1§ dalies — streso, patirto dél mokyklos pakeitimo ir naujos aplinkos: ,, Tas issiblaskymas gali biiti
Siek tiek ir genetikos, nes charakteris kiekvieno is musy yra skirtingas. Tai, as§ manau, kad mes,
kadangi nepazjstam tikrosios mamos, tai gal gal netgi jos charakterio “ [P4]. Todél tiek genetika, tieck
aplinka atlieka svarby vaidmenj formuojant vaiko elgesi. Tai atitinka Siuolaikinj supratimag apie
7mogaus raida, kuris pabréZia sudétinga saveika tarp jgimty polinkiy ir patiréiy. Siuo atveju, globéjos
dukros ir pusseserés palyginimas iliustruoja, kad net ir toje pacioje aplinkoje uzauge vaikai gali turéti
skirtingus charakterio bruozus: ,, nes, pavyzdziui, sakykim, kaip pusseseré, antros mergaités globéjos
dukra, jinai, tai jos labai skirtingos *“ [P4].

Taip pat, atkreipiamas démesys ] tai, kad globojami vaikai daZnai patiria stresg ir nerimg dél

naujy aplinkybiy, tokiy kaip mokyklos pakeitimas, nauji socialiniai santykiai ir nezinomyb¢ dél
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ateities: ,, ir tai, kad gal, kad keisti mokyklg, reikéjo gal, kad kazkokia nezinomybé, kas ir kaip bus nu
vis tiek reikéjo prisitaikyti prie daug naujy aplinkybiy, tai su viskuo galéjo buti susijes tas
iSsiblaskymas * [P4]. Sie veiksniai gali turéti didelj poveikj juy elgesiui, pasireiskiant i§siblaskymu,
nerimu ar kitais sunkumais.

Be to, pastebimi vaiky individualiis poreikiai ir adaptacijos i$Stkiai. Net toje pacioje Seimoje
globojami vaikai gali labai skirtis. Vienos mergaités aktyvumas, elgesio ir emociné savijauta rodé
i88tikius, kuriuos teko spresti per jvairias veiklas ir papildoma ugdymo pagalba: ,, Ta, kuri buvo
pirmoji, jos nu toks buvo biidas, kad jinai visiskai negalédavo issédéti vienoj vietoj, jai buvo tiesiog
nu, nei visiskai buvo ta ta prasme issiderinusi ir kai jinai nuéjo j mokyklg, jai taip pat buvo labai
sunku“ [G4]. Tai pabrézia biitinybe pripazinti ir reaguoti i kiekvieno vaiko individualig raida,
poreikius ir gebéjimus, ypac globos kontekste.

Taigi, kalbant apie ilgalaikj traumy poveikj ir jos pasireiSkimo formas galima teigti, kad vaiky
patirtos traumos gali turéti ilgalaikj poveikj jy elgesiui ir emocinei buklei. Gijimo procese gali biiti
stebimas "zaizdy iSpuliavimas", pasireiskiantis jvairiomis formomis, tokiomis kaip elgesio
problemos, savizala ar delinkventinis elgesys: ,, Labai padeda per trumpq laikq suvokti, kas ta globa
ir kas. Tada zmoneés kartais pasitikrina pamato, kokie gali biiti jvairiausi issikiai ir kad eile mety gali
trukti gijimas vaiko yra ir toks, kaip cia pasakyt iSpiliavimas ty Zaizdy per visokias apraiskas, kaip
elgesys, kaip savizala, kaip kaZkokia delinkventinj, gal apraiskos elgesio “ [GK1]; ,, gali biiti tiesiog
jzvelgia vaikus, vaikas labiau toks, bet reikia suprasti, kad jo gyvenimo kelias, tarkim, iki pirmos
klasés jau buvo ne roZém klotas, tai reikia kaps kapstyti, giliau Ziiréti, i§ kur atéjo tas elgesys,
elgesys ir jo tokia iSveika / / nu ir ir nuéjo dirbti su tuo, o kad jie turi tokiy elgesio ir emocijy, tai
praktiskai visi, ir vienas, ir kitas “ [GK4]. Svarbu suprasti, kad Sios apraiSkos yra trauminés patirties
pasekme ir reikalauja specializuotos pagalbos bei kantrybés.

Dél Sios priezasties, pastebimas mokyklos nelankymas dél psichologiniy priezas¢iy. Tai reiSkia,
kad globojami vaikai daznai susiduria su sunkumais lankyti mokykla dél emocinés jtampos, i§sekimo
ar streso. Globéjams tenka laviruoti tarp palaikymo ir atsakomybés ugdymo, kad padéty vaikui
18laikyti rySj su ugdymu: ,, ypac pirma mergaité, tai nu, kartais gal ir nenorédavo j mokyklg, bet nu
tai yra tas nenoras eiti  mokyklg, bet vis tiek kartais nu ar kai pervargsta, ar kai koks nors rasomasis
darbas, ar kaip blogiau jauciasi. Ir nu tas yra vat, kad nesinori eiti ir man kartais atrodo, nu nevisai
sugebu suprasti, ar tas vaikas tikrai jai taip blogai, ar cia tiesiog yra tik nenoras eiti mokyklg “ [G4].

D¢l to, laipsniska socialiné adaptacija kaip apsauginis veiksnys vaiko emocinei raidai. Vaiko
adaptacija po globos situacijos reikalauja laiko, saugumo jausmo ir palaikancios aplinkos. Staigus
jtraukimas ] ugdymo jstaiga be pereinamojo laikotarpio gali sukelti papildoma emocinj kriivj ir
atsinaujinancig nesaugumo biseng. PrieSingai, kai vaikui suteikiama galimyb¢ pamazu pazinti naujus

zmones, dalyvauti veiklose kartu su globéjais, jgyti pozityvios socialinés patirties — susiformuoja
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pasitikéjimas kitais ir savimi: ,, Kadangi mes turéjom siokj tokj laikotarpj kito darzelio, jeigu jis biity
pradéjes is karto taip pas pastebéta, tikrai buty kazkokias pasekmes tikrai mates jau vien vien ant
miisy ant, kaip sakau, motery. Tai tikriausiai, jeigu mes butume isleide darzelj, ta adaptacija biity
visai kitokia, buvo* [G3]. Tai tampa svarbiu psichologiniu apsaugos mechanizmu, padedanciu
sumazinti streso lygj ugdymo pradzioje. Si patirtis rodo, kad sékmingai adaptacijai ypa¢ svarbu
individualizuotas poziiiris, lankstumas ir bendruomeniskumo ugdymas pries oficialy jstaigos
lankyma.

Viena vertus, iSsakoma ir apie pastovumo svarbg vaiko ugdymo aplinkoje, ypac pereinant i§
darzelio ;] mokykla. Teigiama, kad teigiamas aspektas buvo tas, jog nesikeité ugdymo jstaiga ir
mokiniy grupé liko nepakitusi: ,, Ta pati ugdymo jstaiga nesikeité, ten yra darzelis - mokykla. O
kadangi pradéjo nuo darzeli, ta pati grupé peréjo ir ta pati klase, bet kas yra gerai, tai is tiesy, kad
nesikeité, nesikeité kolektyvas ““ [G2]. Tai leidzia daryti prielaida, kad pastovumas gali turéti teigiamos
itakos vaiko adaptacijai ir socialiniams rySiams.

Kita vertus, mokyklos keitimas gali biiti suvokiama kaip integracijos strategija kritinése
situacijose. Tai reiskia, kad mokyklos keitimas gali biiti svarbi integracijos strategija tam tikrose
situacijose, ypac¢ kai vaikai paimami i§ Seimy kritiniais atvejais ir patenka pas budincius glob&jus
kitoje vietovéje. Sprendimas del mokyklos keitimo priimamas tariantis su vaiko teisiy apsaugos
tarnyba. Intensyviai koordinuojant globos centrui, ypac kai vaiko juridinis globéjas yra pats centras,
mokyklos keitimas leidzia vaikui pradéti nuo Svaraus lapo naujoje aplinkoje: ,, Taip pat labai svarbu
rasti balansq, pajausti, kur dar reikia primint, kad yra dirbama su ir, kur jau yra svarbu padeéti, galbiit
kartais neuzstrigti, jeigu yra patyciy, jeigu yra ir skaudi aplinka, gal kartais ir sveika jq pakeisti va
toks “ [GK1]. Taciau svarbu atskirti atvejus, kai mokyklos keitimas yra pabégimas nuo problemy, nuo
situacijy, kai tai yra vienintelis btidas sukurti vaikui saugig ir palankig ugdymo aplinka, ypa¢ po
sudeétingy iSgyvenimy ar susidiirus su nepalankiu mokyklos poziiiriu.

Galiausiai, sudétingas vaiko elgesys dazZnai téra gilesniy emociniy i§gyvenimy ir galimy traumy
1SraiSka. Norint padéti tokiam vaikui, biitinas trauma-informuotas poziiiris, pripazjstant, kad elgesys
yratik ,ledkalnio vir§tine*: ,, Bet manau vat visa ta praeitis, kaip sakant, tas vaikas yra tiktai ledkalnio
virsiné ir mes vat matom jo elgesj, kaip jis elgiasi, tai tik ledkalnio virSiiné, o kas apacioj jo visy
iSgyvenimy, jausmy visy, skausmy, neZinom tiek “ [P1]. Esminis s€¢kmés faktorius yra nuosirdus,
empatiskas santykis, paremtas iSklausymu ir ramiu tonu. Saugus ir pasitikéjimu grjstas rySys leidzia
vaikui atsiverti ir jaustis suprastam, o tai yra biitina sglyga teigiamiems pokyciams. Todél darbas su
daznai turi specifiniy emociniy ir elgesio poreikiy, kuriems atliepti reikalingas specialus supratimas
ir Zinios apie traumos poveikj vaiko raidai: ,, Svarbu suprasti su kokiais sunkumais susiduria, kaip

veikia vaikg traumuojanti patirtis, patirtas smurtas, neprieziira“ [GK2].
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Taigi svarbiausia suprasti, kad globojamas vaikas gali turéti jvairiy, giliy ir daznai nematomy
patiréiy, iskaitant smurtg biologingje Seimoje, ir net smulkiis mokytojo veiksmai gali sukelti netikétas
reakcijas. Pavyzdziui, akcentuojama, kad vaikai, patyr¢ smurtg, gali bti itin jautriis bet kokiai
situacijai, kuri jiems primena grésme ar kontrole. Tiesioginis priéjimas ir imperatyvus uzduoties
davimas gali pasgmoningai sukelti jiems nerimg ar net panika, primindamas ankstesnes neigiamas
patirtis, kai su jais galblit buvo bendraujama agresyviai ar dominuojanciai: ,, Ar yra teke dalyvauti
mokymuose, kurie pasakojo, kad net kaip vaikui paduosiu uzduotj, gali priklausyti jo reakcijg, nes,
tarkim, vaikai, kurie yra patyre jvairus, sudétingas, smurto apraiskas gali reaguoti j tokj vienas pries
vienas, kai as ateinu ir duodu uzduotj tiesiai vaikams biitent iSspresdavo padaryt, kad yra geriau eiti
islaiko Sono ir nesukelti to, kad vienas pries vienas grésmés situacijos tai vat* [GK2].

Tyrimo duomenys atskleidzia, kad daugeliui pedagogy vis dar triiksta ziniy apie globojamy
vaiky psichosocialinius poreikius, ypac susijusius su jy patirtomis traumomis. Daznai vaiky elgesys
yra neteisingai interpretuojamas kaip ,.tingumas‘ ar ,,nepaklusnumas®, o ne kaip trauminés patirties
pasekmé. Nors ugdymo jstaigy darbuotojai formaliai iSreiSkia pasiryzima priimti globojamg vaika,
praktikoje triiksta realiy pastangy uztikrinti vaiko gerove. Vaikai neretai patiria atstimima,

nesupratimg ir emocinj diskomforta, o tai neigiamai veikia jy savijautg ir motyvacija mokytis.
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ISVADOS

1. Atlikus teoring analiz¢ nustatyta, kad globojamy vaiky socialiné integracija Svietimo
istaigose yra sudétingas ir daugialypis procesas, apimantis ne tik akademing sékme, bet ir emocing,
socialing bei psichologing vaiko gerove mokyklos aplinkoje. Literattiroje pabréziama, jog globojami
vaikai daznai susiduria su specifiniais sunkumais, tokiais kaip trauminé patirtis, prisiriSimo
problemos, elgesio ir emocijy reguliavimo i$Siikiai, kurie tiesiogiai veikia jy adaptacijg ir santykius
su bendraamziais bei suaugusiaisiais. Sékmingai integracijai svarbls tokie veiksniai kaip
individualizuotas pozitris, saugi ir palaikanti mokyklos aplinka, efektyvus socialiniy ir psichologiniy
paslaugy prieinamumas, taip pat glaudus ir nuolatinis bendradarbiavimas tarp globéjy, Svietimo
Jstaigos darbuotojy ir globos koordinatoriy.

2. Empiriniu tyrimu atskleista, kad globojamy vaiky integracijos patirtys $vietimo jstaigose
yra jvairios ir daznai kupinos i§§tkiy tiek globéjy, tiek specialisty vertinimu. Globéjai neretai iSreiSkia
susiriipinimg dél nepakankamo mokyklos personalo supratimo apie specifines globojamy vaiky
patirtis ir poreikius, komunikacijos trikumg bei sunkumus sprendziant elgesio ar mokymosi
problemas. Kita vertus, Svietimo jstaigose dirbantys specialistai jvardija per didelj darbo kruvi,
specialisty bei resursy trukumg ir nepakankama tarpinstitucinj bendradarbiavimg kaip pagrindines
klittis efektyviam darbui. Nepaisant to, abi grupés pripazjsta, kad s¢kmingg integracija palengvina
individualizuota pagalba, empatiSkas pozilris, teigiamas mikroklimatas klaséje bei Svietimo
jstaigose, taip pat aktyvus visy su vaikais dirbanéiy suaugusiyjy jsitraukimas ir bendradarbiavimas.

3. Tyrimo parodé, kad sékmés veiksniai apima: nuosekly individualizuotos pagalbos teikima,
kuris atitikty vaiko akademinius ir emocinius poreikius; palankig ir priimanciag mokyklos aplinka,
skatinan€ig vaiko sauguma ir priklausomybés jausma; atvira, abipuse pagarba grista dialoga tarp
globéjy ir mokyklos; pakankamg socialinés-emocinés paramos uZztikrinimg; bei aktyvy
bendradarbiavima tarp jvairiy suinteresuotyjy $aliy. Sie veiksniai pabrézia, kad sékminga integracija
reikalauja sisteminio pozitirio ir nuolatiniy pastangy i$ visy ugdymo proceso dalyviy. Pagrindiniai
18Sukiai, su kuriais susiduriama integruojant globojamus vaikus ] Svietimo jstaigas, yra:
nepakankamas pedagogy ir kity specialisty pasirengimas dirbti su vaikais, turin¢iais kompleksiniy
poreikiy; socialiné stigmatizacija ir bendraamziy bei suaugusiyjy nesupratimas; fragmentuota
paramos sistema ir ribotas specializuoty paslaugy prieinamumas mokyklose; komunikacijos ir

bendradarbiavimo spragos tarp glob¢jy ir Svietimo jstaigy.
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REKOMENDACIJOS

Rekomendacijos pedagogams:

1.

Dalyvauti specializuotuose mokymuose apie globojamy vaiky raidos ypatumus, traumy
poveik] ir elgesio valdymo strategijas.

Kurti saugia, atjauta grista aplinka, vengiant stigmatizuojanciy nuostaty ir etikeciy.
Individualizuoti ugdyma, atsizvelgiant j vaiko emocinius ir akademinius poreikius.
Bendradarbiauti su globéjais ir specialistais, priimti jy rekomendacijas ir kartu ieskoti
sprendimy.

Reflektuoti savo poziiirj j globojamus vaikus ir nuolat tobulinti profesines kompetencijas

jtraukties srityje.

Rekomendacijos globéjams:

1.

Aktyviai bendradarbiauti su mokyklos bendruomene, teikti informacija apie vaiko
poreikius, elgesio ypatumus ir emocing biukle.

Nuosekliai taikyti mokymuose (pvz., GIMK) jgytas Zinias, formuojant tinkama vaiko
palaikymo sistema.

Skatinti vaiko saviverte, palaikyti pozityvy poziiirj ] mokymasi ir ugdymosi procesa.
IeSkoti rySiy su kitomis globéjy Seimomis ar paramos grupémis, dalintis patirtimi ir gauti
emocine parama.

Stebéti ir pranesti apie vaiko emocinius pokycius, ypac kai vaikas susiduria su sunkumais

ugdymo jstaigoje.

Rekomendacijos globos koordinatoriams:

1.

Inicijuoti bendrus mokymus mokykloms ir pedagogams, pristatant globojamy vaiky
poreikius, traumos padarinius ir s€¢kmingos integracijos praktika.

Skatinti tarpinstitucini bendradarbiavima, uZtikrinant efektyvia komunikacija tarp
globéjy, mokykly ir pagalbos specialisty.

Stebéti ir vertinti mokykly pasirengima priimti globojamus vaikus, teikti rekomendacijas
del sistemos tobulinimo.

Rengti informacines kampanijas, mazinancias stigmatizacija ir ugdancias pozityvy
visuomeneés poziiirj i globa.

Teikti individualizuota konsultacine pagalba pedagogams, susiduriantiems su sunkumais

dirbant su globojamais vaikais.
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PRIEDAS NR. 1. Tyrimo instrumentas

2 lentelé. Interviu klausimai skirti globéjams

Interviu klausimas K3 noriu suzinoti? Kurj uzdavinj sprendzia?

1. Ivadinis klausimas. Kokia eksperto patirtis Sioje

Papasakokite prasau, kaip
nutiko, susiklosté, kad
Siandien esate globéja /
globéjas?

. Papasakokite prasau, kaip

Jasy globojamam vaikui
sekasi mokykloje?

3. Papasakokite praSau, kaip Jis

dalyvaujate Jusy globojamo
vaiko ugdyme procese?

4. Gal galétuméte papasakoti, su

kokiais sunkumais susiduriate
kaip globéja / globéjas
globodami vaika? /
Papasakokite prasau, su
kokiais sunkumais susiduriate
kaip globéjas / globéja,
siekdami padeéti vaikui jsilieti
1 mokyklos bendruomeng?

srityje? Koks asmeninis
susietumas? Kokia atéjimo j
lauka motyvacija? Kokig
itaka daro mokytojy poziiiris
globojamy vaiky integracijai
1 mokyklas?

Su kokiais 1$Stikiais
globojami vaikai susiduria
mokykloje? Kaip jiems
sekasi ugdymo procese?
Kaip jiems sekasi susirasti
draugy? Kokig jtaka daro
mokyklos aplinka globojamy
vaiky integracijai?

Kaip glob¢jai prisideda prie
globojamo vaiko gerovés
ugdymo procese?

Kokiose srityse kyla
sunkumais? Su kokiais
sunkumais globéjai susiduria
kasdienybé¢je? Su kokiais
sunkumais globéjai susiduria
globojamo vaiko ugdymo
procese?

Su kokiais sunkumais
globéjai susiduria, siekdami
integruoti globojama vaikg |
mokykla? Kokios globéjy
patirtys i§gyvenant Siuos
sunkumus?

ISsiaiskinti, su kokiais
sunkumais susiduria
globojami vaikai, siekdami
integruotis j Svietimo jstaigas.

Atskleisti mokytojy ir
visuomengés nariy poziirj
globojamy vaiky ir jy globéjy
atzvilgiu;

Nustatyti, kaip globéjy
dalyvavimas ugdymo procese
veikia globojamy vaiky
integracija;

ISsiaiSkinti, kokia pagalba
teikia globojamiems vaikams,
integruojantis Svietimo
istaigose

ISsiaiskinti, su kokiais
sunkumais susiduria
mokytojai, globos
koordinatoriai ir globg¢jai,
siekdami integruoti
globojamus vaikus j Svietimo
jstaigas;
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5. Papasakokite prasau, nuo ko

labiausiai priklauso Jisy
s¢kmé auginant globojama
vaika? / Gal galétuméte
papasakoti nuo ko labiausiai
priklauso Jusy kaip globéjos /
globéjo sekmé, siekiant
padéti globojamam vaikui
jsilieti  mokyklos
bendruomeng?

. Papasakokite prasau, kaip
vyksta Jusy kaip globéjos /
globéjo bendradarbiavimas /
bendravimas su globos
koordinatoriais, mokytojais ir
mokykloje dirbanciais kitais
specialistais? / Gal galite
pasidalinti konkre¢iomis
situacijomis, kaip Jums sekasi
bendradarbiauti su su globos
koordinatoriais, mokytojais ir
mokykloje dirbanciais kitais
specialistais?

. Istvaizduokite, kad jus
ateinate j mokyklg ir
pamatote, kad ten viskas
tobula. Kaip manote, kas
pasikeisty?

Nuo ko priklauso globéjy
s¢kmé auginant globojamus
vaikus? Kas padeda
glob¢jams pasiekti s€kme,
siekiant integruoti
globojamus vaikus |
mokyklas? IS kur globé¢jai
gauna stiprybés, augindami
globojamus vaikus ir
sickdami juos integruoti |
mokyklas?

Kaip globéjams sekasi
bendradarbiauti su
specialistais? Koks globéjy
vaidmuo globojamy vaiky
integtracijos ] mokyklas
procese? Su kokiais
sunkumais glob¢jai susiduria
bendraudami su mokytojais
ir kitais mokykloje
dirbanciais specialistais?

Ko globojamiems vaikams
triksta, siekinat integruotis i
mokyklas? Kokia globéjai
isivaizduoja tobulg mokykla,
kurioje jy globojamas vaikas
galéty mokytis? Kg globéjai
norety pakeisti ugdymo
procese / Svietime /
mokykloje, kad jy
globojamiems vaikams bty
lengviau integruotis |
mokyklas?

ISnagrinéti globéjy, globos
koordinatoriy ir mokytojy
sékmés veiksnius, siekiant
integruoti globojamus vaikus
i1Svietimo jstaigas;

Atskleisti globéjy, globos
koordinatoriy ir mokytojy
bendradarbiavimo ypatumus,
aptariant galimybes ir
kylan¢ius sunkumus,
integruojant globojamus
vaikus ] Svietimo jstaigas;

ISsiaiskinti, kokia pagalba
teikia globojamiems vaikams,
integruojantis Svietimo
jstaigose

Atskleisti mokytojy ir
visuomeneés nariy pozilrj
globojamy vaiky ir jy globéjy
atzvilgiu;

ISsiaiskinti, su kokiais
sunkumais susiduria
globojami vaikai, siekdami
integruotis j Svietimo jstaigas;

ISsiaiskinti, su kokiais
sunkumais susiduria
mokytojai, globos
koordinatoriai ir globg¢jai,
siekdami integruoti
globojamus vaikus i §vietimo
Jstaigas.

Atskleisti globéjy, globos
koordinatoriy ir mokytojy
bendradarbiavimo ypatumus,
aptariant galimybes ir

78



8. Pabaigos klauimas. IS mano

pusés jau visi klausimai,
taCiau gal Jus dar norétumeéte
kazka pridéti ar papildyti?

Interviu klausimas

Kas liko nepasakyta?

3 lentelé. Interviu klausimai skirti mokytojams

K3 noriu suzinoti?

kylanc¢ius sunkumus,
integruojant globojamus
vaikus j Svietimo jstaigas;

Kurj uzdavinj sprendzia?

1. Ivadinis klausimas.

Papasakokite prasau, kaip
nutiko, susiklosté, kad
Siandien dirbate §j?

. Papasakokite prasau, su
kokiais vaikais dirbate? / Gal
galétuméte papasakoti prasau,
kaip globojamiems vaikams
sekasi jsilieti ]} mokyklos
bendruomeng¢? Su kokiais jie
susiduria sunkumais?

. Papasakokite praSau, kaip
globg¢jai dalyvauja globojamo
vaiko ugdyme procese?

Gal galétuméte papasakoti, su
kokiais sunkumais susiduriate
kaip mokytoja ugdydami
globojamus vaikus? /
Papasakokite prasau, su
kokiais sunkumais susiduriate
kaip mokytoja, sickdama
padéti vaikui jsilieti |
mokyklos bendruomeng?

Kokia eksperto patirtis Sioje
srityje? Koks asmeninis
susietumas? Kokia atéjimo j
laukg motyvacija?

Su kokiais i§Siikiais
globojami vaikai susiduria
mokykloje? Kaip jiems
sekasi ugdymo procese?
Kaip jiems sekasi susirasti
draugy? Kokig jtaka daro
mokyklos aplinka globojamy
vaiky integracijai? Kokig
itaka daro mokytojy poziiiris
globojamy vaiky integracijai
1 mokyklas?

Kaip glob¢jai prisideda prie
globojamo vaiko geroveés
ugdymo procese? Kaip
mokytojai mato globéjy
1sitraukima 1 jy globojamo
vaiko ugdymo procesa?

Kokiose srityse kyla
sunkumais? Su kokiais
sunkumais mokytojai
susiduria ugdydami
globojamus vaikus?

Su kokiais sunkumais
mokytojai susiduria,
siekdami integruoti
globojamga vaika j mokykla?

ISsiaiskinti, su kokiais
sunkumais susiduria
globojami vaikai, siekdami
integruotis | Svietimo jstaigas;

Atskleisti mokytojy ir
visuomeneés nariy pozilrj
globojamy vaiky ir jy globéjy
atzvilgiu;

Nustatyti, kaip globéjy
dalyvavimas ugdymo procese
veikia globojamy vaiky
integracija;

ISsiaiskinti, kokia pagalba
teikia globojamiems vaikams,
integruojantis Svietimo
Istaigose;

Atskleisti mokytojy pozitrij |
globojamus vaikus.
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5. Papasakokite prasau, nuo ko
labiausiai priklauso Jisy
s¢kmé ugdant globojama
vaika? / Gal galétuméte
papasakoti nuo ko labiausiai
priklauso Jisy kaip
mokytojos sékme, siekiant
padéti globojamam vaikui
jsilieti / integruotis |
mokyklos bendruomeng?

6. Papasakokite prasau, kaip
vyksta Jusy kaip mokytojos
bendradarbiavimas /
bendravimas su globos

koordinatoriais ir globéjais? /

Gal galite pasidalinti
konkreciomis situacijomis,
kaip Jums sekasi
bendradarbiauti su globos
koordinatoriais ir globéjais?

7. Isivaizduokite, kad jus
ateinate ] darbg ir pamatote,
kad ten viskas tobula. Kaip
manote, kas pasikeisty?

Kokios mokytojy patirtys
1Sgyvenant Siuos sunkumus?

Nuo ko priklauso mokytojy
s¢kmé ugdant globojamus
vaikus? Kas padeda
mokytojams pasiekti sékme,
siekiant integruoti
globojamus vaikus |
mokyklas? I§ kur mokytojai
gauna stiprybés, ugdydami
globojamus vaikus ir
sickdami juos integruoti |
mokyklas?

Kaip mokytojams sekasi
bendradarbiauti su globos
koordinatoriais ir globéjais?
Koks mokytojy vaidmuo
globojamy vaiky
integtracijos ] mokyklas
procese? Su kokiais
sunkumais mokytojais
susiduria bendraudami su
globos koordinatoriais ir
globg¢jais?

Ko globojamiems vaikams
truksta, siekinat integruotis ]
mokyklas? Kokig mokytojai
jsivaizduoja tobulg mokykla,
kurioje globojami vaikai
galéty mokytis ir sekmingai
integruotis ] mokyklas? Ka
mokytojai noréty pakeisti
ugdymo procese / Svietime /
mokykloje, kad
globojamiems vaikams bty
lengviau integruotis |
mokyklas?

ISsiaiskinti, su kokiais
sunkumais susiduria
mokytojai, globos
koordinatoriai ir glob¢jai,
siekdami integruoti
globojamus vaikus j Svietimo
istaigas.

[Snagrinéti globéjy, globos
koordinatoriy ir mokytojy
sékmés veiksnius, siekiant
integruoti globojamus vaikus
1 Svietimo jstaigas;

Issiaiskinti, kokia pagalba
teikia globojamiems vaikams,
integruojantis Svietimo
Istaigose;

Atskleisti mokytojy pozitri] |
globojamus vaikus.

Atskleisti globejy, globos
koordinatoriy ir mokytojy
bendradarbiavimo ypatumus,
aptariant galimybes ir
kylanc¢ius sunkumus,
integruojant globojamus
vaikus j Svietimo jstaigas;

ISsiaiskinti, su kokiais
sunkumais susiduria
globojami vaikai, siekdami
integruotis j Svietimo jstaigas;

ISsiaiskinti, su kokiais
sunkumais susiduria
mokytojai, globos
koordinatoriai ir glob¢jai,
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8. Pabaigos klauimas. IS mano
pusés jau visi klausimai,
taCiau gal Jus dar norétumeéte
kazka pridéti ar papildyti?

Kas liko nepasakyta?

4 lentelé. Interviu klausimai skirti globos koordinatoriams

Interviu klausimas K3 noriu suzinoti?

siekdami integruoti
globojamus vaikus j Svietimo
istaigas.

Kurj uzdavinj sprendzia?

1. Ivadinis klausimas.

Papasakokite prasau, kaip
nutiko, susiklosté, kad
Siandien dirbate §j?

Papasakokite prasau, su
kokiomis Seimomis jiis
dirabte? / Gal galétuméte
papasakoti prasau, kaip
globojamiems vaikams
sekasi jsilieti 1 mokyklos
bendruomeng? Su kokiais
jie susiduria sunkumais?

Papasakokite prasau, kaip
globg¢jai dalyvauja
globojamo vaiko ugdyme
procese?

Gal galétumeéte papasakoti,
su kokiais sunkumais
susiduriate kaip globos
koordinatorius dirbdami su
globéjais ir jy globojamais
vaikais? / Papasakokite
praSau, su kokiais
sunkumais susiduriate kaip
globos koordinatorius,
siekdami padéti vaikui

Kokia eksperto patirtis Sioje
srityje? Koks asmeninis
susietumas? Kokia atéjimo |
laukg motyvacija?

Su kokiais i§Siikiais
globojami vaikai susiduria
mokykloje? Kaip jiems
sekasi ugdymo procese?
Kaip jiems sekasi susirasti
draugy? Kokig jtaka daro
mokyklos aplinka
globojamy vaiky
integracijai? Kokig jtaka
daro mokytojy pozitiris
globojamy vaiky integracijai
1 mokyklas?

Kaip glob¢jai prisideda prie
globojamo vaiko geroveés
ugdymo procese? Kaip
mokytojai mato globéjy
isitraukima i jy globojamo
vaiko ugdymo procesg?

Kokiose srityse kyla
sunkumais? Su kokiais
sunkumais globos
koordinatoriai susiduria
dirbdami su globé¢jais ir jy
globojamais vaikais?

Su kokiais sunkumais
globos koordinatoriai
susiduria, sickdami

ISsiaiskinti, su kokiais
sunkumais susiduria
globojami vaikai, siekdami
integruotis i Svietimo
istaigas.

Atskleisti mokytojy ir
visuomeneés nariy pozilrj
globojamy vaiky ir jy
globejy atzvilgiu.

Nustatyti, kaip globéjy
dalyvavimas ugdymo
procese veikia globojamy
vaiky integracijq.

ISsiaiskinti, kokia pagalba
teikia globojamiems
vaikams, integruojantis
Svietimo jstaigose.

ISsiaiskinti, su kokiais
sunkumais susiduria
mokytojai, globos
koordinatoriai ir glob¢jai,
siekdami integruoti
globojamus vaikus ]
Svietimo jstaigas.

I8siaiskinti, kokia pagalba
teikia globojamiems
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jsilieti  mokyklos
bendruomeng?

. Papasakokite prasau, nuo
ko labiausiai priklauso Jisy
s¢kmé dirbant su globéjy
Seimomis? / Gal galétuméte
papasakoti nuo ko
labiausiai priklauso Jiisy
kaip globos
koordinatoriaus sékmé,
siekiant padéti globojamam
vaikui jsilieti / integruotis |
mokyklos bendruomeng?

. Papasakokite prasau, kaip
vyksta Jusy kaip globos
koordinatoriaus
bendradarbiavimas /
bendravimas su mokytojais
ir globéjais? / Gal galite
pasidalinti konkreciomis
situacijomis, kaip Jums
sekasi bendradarbiauti su
mokytojais ir globgjais?

. Isivaizduokite, kad jis
ateinate } mokyklg ir
pamatote, kad ten viskas
tobula. Kaip manote, kas
pasikeisty?

integruoti globojama vaika |
mokykla? Kokios globos
koordinatoriy patirtys
iSgyvenant Siuos sunkumus?

Nuo ko priklauso globos
koordinatoriy s€ékmé,
dirbant su globéjy
Seimomis? Kas padeda
globos koordinatoriams
pasiekti sékme, siekiant
integruoti globojamus
vaikus | mokyklas? I§ kur
globos koordinatoriai gauna
stiprybés, dirbdami su
globgjais ir globojamais
vaikais? IS kur globos
koordinatoriai gauna
stiprybés, sickdami
globojamus vaikus
integruoti ] mokyklas?

Kaip globos
koordinatoriams sekasi
bendradarbiauti su
mokytojais ir glob¢jais?
Koks globos koordinatoriy
vaidmuo globojamy vaiky
integtracijos ] mokyklas
procese? Su kokiais
sunkumais globos
koordinatoriai susiduria
bendraudami su mokytojais
ir globéjais?

Ko globojamiems vaikams
triiksta, siekiant integruotis }
mokyklas? Kokig globos
koordinatoriai jsivaizduoja
tobula mokykla, kurioje
globojami vaikai galéty
mokytis ir sekmingai
integruotis? Kg globos
koordinatoriai noréty
pakeisti ugdymo procese /

vaikams, integruojantis
Svietimo jstaigose.

Atskleisti mokytojy ir
visuomenés nariy pozilrj
globojamy vaiky ir jy
globéjy atzvilgiu.

ISnagrinéti globéjy, globos
koordinatoriy ir mokytojy
sékmés veiksnius, sickiant
integruoti globojamus vaikus
1 Svietimo jstaigas.

Atskleisti globéjy, globos
koordinatoriy ir mokytojy
bendradarbiavimo ypatumus,
aptariant galimybes ir
kylan¢ius sunkumus,
integruojant globojamus
vaikus ] Svietimo jstaigas.

ISsiaiskinti, kokia pagalba
teikia globojamiems
vaikams, integruojantis
Svietimo jstaigose.

Atskleisti mokytojy ir
visuomeneés nariy pozilirj
globojamy vaiky ir jy
globéjy atzvilgiu.

ISsiaiskinti, su kokiais
sunkumais susiduria
globojami vaikai, siekdami
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8. Pabaigos klauimas. I§
mano puses jau visi
klausimai, taciau gal Jus
dar noré¢tuméte kazka
pridéti ar papildyti?

Svietime / mokykloje, kad
globojamiems vaikams biity
lengviau integruotis |
mokyklas?

Kas liko nepasakyta?

integruotis j Svietimo
Jstaigas.

I$siaisSkinti, su kokiais
sunkumais susiduria
mokytojai, globos
koordinatoriai ir glob¢jai,
sickdami integruoti
globojamus vaikus ]
Svietimo jstaigas.

Atskleisti globéjy, globos
koordinatoriy ir mokytojy
bendradarbiavimo ypatumus,
aptariant galimybes ir
kylan¢ius sunkumus,
integruojant globojamus
vaikus ] Svietimo jstaigas.
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PRIEDAS NR. 2. Informuotas sutikimas

Esu Vilniaus Universiteto, Socialinio darbo ir socialinés gerovés katedros studenté. Siuo metu atlieku
mokslinj tyrima, kuriuo siekiu nagrinéti globojamy vaiky integracijos Svietimo jstaigose patirtis
globéjy ir specialisty pozidiriu. Jiis esate kvieGiami dalyvauti Siame tyrime. Zemiau pateikiama
informacija, kuri supazindina su tyrimu ir jo aplinkybémis. Jei jums kyla su tyrimu susijusiy
klausimy, galite kreiptis ] tyrimg vykdancig tyréja (el.p. zaneta.karpic@fsf.stu.vu.lt arba tel.
060535717).

Tyrimo tikslas: nagrinéti globojamy vaiky integracijos j Svietimo jstaigas patirtis mokytojy, globos

koordinatoriy ir globéjy pozitriu, aptariant galimybes ir kylanc¢ius sunkumus.
Tyrimo dalyviai: Tyrime kvie¢iami dalyvauti globéjai, globos koordinatoriai ir pedagogai.

Tyrimo eiga: jei sutiksite dalyvauti tyrime, jums bus uzduodami atviri klausimai, susij¢ su globojamy
vaiky integracijos ] Svietimo jstaigas organizavimu, patiriamais sunkumais, bendradarbiavimu tarp
specialisty, sékmeés veiksniais, dirbant su globojamais vaikais ir jy globé&jais, o taip pat keli
demografinio pobudzio klausimai. Miisy pokalbis uztruks apie 1-2 val. Prasau jiisy sutikimo misy
pokalbj jraSyti, tokiu biidu palengvinsite mano kaip tyréjos darba, uztikrinant, kad nebiity prarasta n¢

viena miisy pokalbio detalé, mintis.

Konfidencialumas: Siekiant uZtikrinti tyrimo dalyviy asmeninés informacijos sauguma, kiekvienam
dalyviui bus sukurtas tiriamojo kodas, i§ kurio nebus jmanoma identifikuoti konkretaus asmens.
Tyrimo duomeny masyve bus naudojami tik kodai (t.y., duomeny nebus galima susieti su konkreciu

asmeniu), o kody sgraSas su tyrimo dalyviy tapatybémis bus saugomas atskirai nuo duomeny masyvo.

Rezultaty vieSinimas: Apibendrinta tyrimo metu gauta informacija bus naudojama baigiamojo darbo
rengimui, kuris bus vieSai ginamas Vilniaus universitete. Ta¢iau informacija apie atskiro tyrimo

dalyvio atsakymus niekur vieSinama nebus.

Grésmés ir nepatogumai: Dalyvavimas Siame tyrime gali sukelti diskomfortg, nes bus klausiama tik
jisy nuomongés apie globojamy vaiky patirtis integruojantis Svietimo jstaigose. Nors jiis pateiksite
informacija, kuri leisty identifikuoti jus kaip asmenj, yra mazai rizikos, kad su tyrimu nesusij¢
asmenys galéty prieiti prie Sios informacijos. Bus imtasi visy priemoniy, kad biity uZtikrinta gauty

duomeny apsauga. Po darbo gynimo jraSai bus sunaikinti.

Galimybé klausti: Jei jus turite klausimy apie §] mokslinj tyrima, galite kreiptis i tyrimo vadove

doc., dr. Lijang Gvaldaitg (el.p. lijana.gvaldaite@fsf.vu.lt ), tel. 061154224, Socialinio darbo ir

socialinés gerovés katedra, Vilniaus universitetas.
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Galimybé atsisakyti dalyvauti tyrime: Dalyvavimas tyrime yra laisvanoriskas, tyrimo dalyvis gali
bet kuriame tyrimo etape atsisakyti dalyvauti tyrime. Atsisakymas dalyvauti tyrime neturés jokiy

pasekmiy.
Sutikimas dalyvauti tyrime:

AS SUTINKU DALY VAUTI TYRIME Pazymédami §j langelj jis nurodote, kad sutinkate
dalyvauti tyrime po to, kai perskaitéte ir supratote $ioje sutikimo formoje pateikta informacija.

AS SUTINKU, KAD POKALBIS BUTU JRASOMAS Jums nesutikus, a§ pokalbio metu

Zymésiuosi jusy pagrindines mintis.
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PRIEDAS NR. 3. Kategorijos

Dalyvauti globojamy vaiky ugdymosi procese — tai ne tik stebéti, o ir veikti

Globéjy bendravimas su mokyklos bendruomene iSsiskiria tuo, kad jie yra pareigingi atsakingi ir
palaikantys sklandy bendradarbiavima dél globojamy vaiky gerovés Svietimo jstaigose tiek
telefonu, tiek susitikimais akis j akj. Dazniausiai didesnis poreikis atsiranda, kai globojamas
vaikas patiria kazkokiy sunkumy, iskyla problemy.

Vaikas, netekes abiejy tévy globos, turi akivaizdziy elgesio ir emocijy sunkumy, kurie pasireiskia
impulsyviu elgesiu (telefono dauzymas), neigiama reakcija i pastabas ir taisykliy nepaisymu
(spardomos durys, trukdymas pamoky metu).

Glob¢ja aktyviai dalyvauja sprendziant problemas, bendradarbiauja su mokykla ir iesko bidy
padéti vaikui. Mokytojai taip pat ieSko budy, kaip suvaldyti situacijg ir pritaikyti ugdymo
procesa. Vis délto, esant tokiam sudétingam atvejui, reikalingas dar intensyvesnis ir labiau
specializuotas tarpinstitucinis bendradarbiavimas (pvz., su vaiko teisiy apsauga, psichologinés
pagalbos tarnybomis).

Pedagogai iesko pagalbos, siekia suprasti, kaip elgtis su agresyviai besielgianc¢iu globojamu
vaiku, jtraukdami PPT ir globéjus.

Globos reiskinio sudétingumas ir jvairove.

Globéjy aktyvus vaidmuo integruojant globojamus vaikus Svietimo jstaigose.

Teoriniy Ziniy ir praktinés patirties svarba siekiant integruoti globojamus vaikus  Svietimo
|staigas.

Pozityviis rezultatai: pastangos dave teigiamy rezultaty — vaiko diagnozé buvo panaikinta, o jo
elgesys ir emociné buklé pageréjo. Tai rodo, kad aktyvus glob¢jo dalyvavimas ir
bendradarbiavimas su ugdymo jstaiga gali turéti didelj teigiama poveikj vaiko gerovei ir
integracijai.

Institucijos lankstumas ir bendradarbiavimas siekiamybeé: ugdymo jstaiga lanksti ir atvira
bendradarbiavimui. Glob¢jai buvo leista jsitraukti i vaiko ugdymo procesg ir patys stengési
spresti 1Skylan¢ius sunkumus.

Socialiniai santykiai ir adaptacija: draugy trukumas ir sunkumai uZmezgant naujus santykius gali
turéti didelj poveikj vaiko motyvacijai, sékmingai integraijai ir norui lankyti uzsiémimus.

Efektyvus bendravimas ir problemy sprendimas: sé¢kmingai i§sprgsta muzikos mokyklos
nelankymo problema.

Intensyvi pagalba globojamam vaikui, pradéjus lankyti Svietimo jstaigg.

Papildomo mokytojo samdymas: globéjai samdo pradiniy klasiy mokytoja, kuri papildomai dirba
su vaiku du kartus per savaitg.

Prevencinis poziiiris: mokytojas samdomas ne dél to, kad vaikui nesiseka mokslai, bet siekiant
uztikrinti tvirtus pagrindus ateiciai.
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Tiksliné pagalba globojamam vaikui klaséje: mokytojas padeda vaikui jtvirtinti klas¢je jgytas
zinias, paaiskina nesuprastas temas ir padeda pasiruosti atsiskaitymams.

Globojamo vaiko savarankiSkumas: vaikas jau yra jgudes atlikti namy darbus savarankiskai.

v —

padédami, jei yra poreikis.

Bendradarbiavimas — s€kmingos integracijos dalis: Globéjai aktyviai dalyvauja sudétingesniy
uzduociy, tokiy kaip teksty skaitymas ar eiléras¢iy mokymasis, atlikime.

Organizavimas: globéjai riipinasi, kad vaiko mokymosi medziaga biity tvarkingai sudéta ir
organizuota.

Globéjy aktyvus dalyvavimas globojamo vaiko ugdyme.

Tustéjancio lizdo sindromas ir prasmingumo paieskos per globa — po biologiniy vaiky i§¢jimo 1§
namy atsirades tuStumos jausmas paskatino ieSkoti naujo gyvenimo prasmes $altinio. Laikinosios
globos id¢ja atsirado kaip atsakas i vidinj poreikj ripintis ir dalintis meile, suteikiant Silumag
tiems, kam jos truksta.

Pasirengimas globai per mokymasi ir saves pazinimg — GIMK mokymai padeda suprasti, kad
globa néra vien lengva ar romantiska patirtis. Tai kelioné¢, reikalaujanti emocinio pasirengimo,
gebéjimo spresti sudétingas situacijas bei nuolatinio mokymosi. Tokie kursai padeda geriau
pazinti savo ribas, stiprybes ir pasiruosti realioms, neidealizuotoms globos situacijoms.

Globéjy jsitraukimas ] ugdymo procesa — aktyvus dalyvavimas mokyklos veiklose padeda kurti
pozityvy bendradarbiavima, stiprina rysj su mokyklos bendruomene ir teigiamai veikia vaiko
adaptacija.

Mokymosi sunkumai ir individuali pagalba — ne visi vaikai vienodai gabiis, tod¢l globéjams tenka
ieSkoti papildomy pagalbos formy. Savanoriy pagalba, korepetitoriai ar Seimos pastangos tampa
svarbiu ramsc¢iu vaiko mokymosi sékmei.

Netikétumas ir neplanavimas: informanté aiSkiai pabrézia, kad sprendimas priimti vaika j globa
nebuvo planuotas.

Dvejonés ir abejones: atskleidziamos glob¢jos dvejonés ir abejonés dél gebéjimo tinkamai
pasiriipinti vaiku. Ji svarsto apie savo darbo pobiidj, laiko trukumg ir santykiy su vyru trukme.
Sios dvejonés yra natiiralios, ypac kai sprendimas priimamas skubotai ir netikeétai.

Tinkamo laiko nebuvimas: pabréZiama, kad "tinkamo laiko" priimti vaika j globg "tikriausiai,
nebiina".

Seimos dinamika: uZsimenama apie Seimos dinamika, konkreciai apie glob¢jos santykius su vyru
ir jos dukters amziy.

Darbo ir globos derinimas: globéja kalba apie tai, kad jai reikéjo ieSkotis darbo po to, kai prieme
vaikg | globg. Ji pabrézia, kad néra "meégéja sédét namuos" ir kad jai svarbu biiti aktyviai.

Profesijos pokyciai: globéja pasakoja apie savo profesinius pokycius. Ji teigia, kad po to, kai
neteko darbo, pradéjo mokytis kity specialybiy ir atidaré Zaidimy kambarj. Sis pokytis buvo i§
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dalies salygotas globos situacijos, nes ankstesnis darbas, kuris buvo "nemégstamas" ir reikalavo
darbo "iki vélumos", nebuvo suderinamas su vaiko prieziiira.

Mokymosi poreikis: glob¢ja mini, kad pradéjo mokytis, nes "kazka tai veikt reikéjo per tuos
metus", kol vaikas buvo mazas ir negaléjo biiti paliktas vienas.

Atvirumas ir pasirengimas globoti vaikg bet kokiomis aplinkybémis

[vairové ir sudétingumas globos bylose: globos koordinatoriaus darbas apima itin jvairias
situacijas, pradedant laikina ukrainie¢iy emigranty globa, kuri teisiskai yra laikina, taciau daznai
atitinka nuolating globg pagal Lietuvos standartus, ir baigiant nuolatinémis globomis, kuriose
vaikus daznai globoja artimi giminaiciai (mociutés, broliai, seserys) ar tolimesni giminaiciai,
formaliai laikomi svetimais globé¢jais (tetos, dédes).

Giminystés ir emocinio rysio reikSmé globoje

Specifika dirbant su vyresniais globojamais vaikais

Proaktyvus ir vaiko interesus ginantis pozitiris bendraujant su Svietimo jstaiga

Priémimas globojamo vaiko su visu jo praeities jvykiy bagazu — sékmingos integracijos
Svietimo jstaigose dalis

Artimo rysio uzmezgimas su mokiniu padeda sukurti saugig aplinka, kurioje galima atsiverti ir
i§sakyti sunkumus.

Pedagogés sekme, bendraujant su globojamu vaiku, audziama i§ empatijos, aktyvaus klausymosi,
ramaus tono ir humoro jvairiaspalviy siiily.

Socialine pedagogeé, iSsako teigiamas globojamo vaiko ypatybes, o tada jvardina problemas, Sitaip
sumazindama glob¢jy gynybing reakcijg ir sukurdama saugig aplinka, skatinancig imtis veiksmy.

Sékme, ugdant mokinius, priklauso nuo pacio pedagogo gebéjimo sudominti vaikus, jtraukiant j
Jdomias veiklas ir rodant démesj, skirtg nukreipti tinkama linkme.

Patirtis darbe su globojamais vaikais, auganciais globos namuose, padeda iSlaikyti artimg santykj
su globojamais vaikais, lankanciais Svietimo jstaigg.

Sékmé atsitinka tada, kai vaikai viena ranka glostomi, o kita musami. Tai vadinama aukso
viduriuku tiek vaiky aukléjime, tieck ugdymo procese.

Suprantanti ir palaikanti aplinka: bendras apibuidinimas — "aplinka, kuri supranta ir palaiko" —
pabreézia, kad globéjas turéjo platesnj socialinj tinkla, kuris priémé ir palaiké jo sprendimg globoti
vaika. Tai sukiiré saugia ir palaikancig atmosfera, kuri buvo labai svarbi sékmingam globos
procesui.

Suprantanti ir palaikanti aplinka: bendras apibuidinimas — "aplinka, kuri supranta ir palaiko" —
pabreézia, kad globéjas turéjo platesnj socialinj tinkla, kuris priémé ir palaiké jo sprendimg globoti
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vaika. Tai sukiiré saugia ir palaikancig atmosfera, kuri buvo labai svarbi sékmingam globos
procesui.

Globg¢jo iniciatyva: teigiama, kad globéjas neturéty pasyviai laukti pagalbos i$ institucijy, bet pats

aktyviai ieskoti sprendimy ir imtis veiksmy.

Seimos stiprumas: globéja akcentuoja, kad stipri ir darniai funkcionuojanti §eima yra pagrindas,
ant kurio statomas sékmingas globos procesas.

Institucijy vaidmuo: nors institucijos ir pagalbos sistemos yra svarbios, jos atlieka pagalbos
funkcijg. Galutiné atsakomybé ir sékmé priklauso nuo paties glob¢jo ir jo Seimos.

Seimos sprendimas ir bendrysté globos kelyje — globos kelias buvo pagristas bendru $eimos
sprendimu, jtraukiant ir vyresnes dukras. Nors pradzioje triikko platesnés palaikymo komandos,
bendrysté su kitais globéjais, uzmegzta mokymy metu, suteiké svarbios emocinés atramos ir
galimybe dalintis patirtimis.

Vaiko elgesio problemos ir suaugusiyjy reakcijy jtaka integracijai — kai vaikai demonstruoja
elgesio problemas, tokias kaip daikty pasisavinimas, svarbu reaguoti nebaudzianciai, bet
ugdanciai. Sprendimas pasalinti vaika i§ aplinkos nepadeda iSmokyti atsakomybés. Suaugusiyjy
gebéjimas likti Salia, suprasti priezastis ir padéti spresti situacijas yra esminis integracijos ir
ugdomosios paramos principas.

Refleksija ir globéjy asmeninis augimas — globojant vaika, svarbu nuolat reflektuoti savo elges;j,
mokytis kantrybés, sgmoningumo ir gebéjimo priimti emocijas. Globéjas turi biiti emociskai
brandiis, kad padéty vaikui augti saugioje aplinkoje.

Globos situacijy jvairové ir Seimos dinamika.

Iprasta raida ir s¢kminga kasdienyb¢ kaip sékmingos globos poZymis.

Iprasta raida ir s¢kminga kasdienyb¢ kaip s¢kmingos globos pozymis.

Vaiky globos namy auklétojo vaidmuo, padedant vaikams emociSkai vystytis.

Globe¢jy vaidmuo ir pagalbos teikimas vaikams 1§ Seimy patirianciy socialinés rizikos veiksnius.

Meil¢ ir empatija kaip pagrindinis globos variklis

Mokyklos vaidmuo globos procese yra daugialypis ir apima ne tik vaiko ugdyma, bet ir jo
socialinés bei emocinés geroves uztikrinima.

Globos koordinatoriaus veikla yra esminé grandis, uZtikrinanti sklandy naujai atsiradusiy globéjy

isitraukimg i vaiko gyvenimg ir Svietimo procesa.
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Kalba apie pedagogus, kurie prisideda prie sekmingy atvejy, kurie yra iniciatyvis. Tai tarsi
dovana, saulés spindulys, prasiskverbiantis pro tamsius debesis (kiti specialistai, kurie nesistengia
ir turi savo tvirtg neigiamg nusistatyma glob¢jy ir globojamy vaiky atzvilgiu).

Sékmingo darbo su globojamais vaikais ir jy globéjais pagrindas yra nuolatinis démesio
sutelkimas | vaiko interesus ir poreikius, ypa¢ konfrontaciniy situacijy metu.

Efektyvus bendradarbiavimas tarp globos koordinatoriaus ir globéjy, gristas abipusiu mokymusi,
atvirumu, noru gilinti Zinias ir tartis, bei gebéjimas komunikuoti, yra biitinas siekiant bendro
tikslo — uztikrinti vaiko gerove.

Sékminga globojamy vaiky integracija j ugdymo jstaigg tiesiogiai priklauso nuo pedagogy
gebé¢jimo priimti vaikag tokj, koks jis yra, ir atsizvelgti j jo individualius poreikius.

Sékminga globojamy vaiky integracija j ugdymo procesa priklauso nuo pedagogy gebéjimo
1zvelgti ir priimti kiekvieno vaiko individualuma bei specialius poreikius.

Norint uztikrinti s¢kmingg neramiy ar specialiyjy poreikiy turin¢iy vaiky ugdyma, mokyklos
fiziné aplinka turéty buti pritaikyta jy individualiems poreikiams.

Sékminga autizmo spektro sutrikima turincio globojamojo vaiko integracija j mokyklos
aplinkg pasiekiama per individualizuotg poziiir] ir jautruma jo specifiniams poreikiams.

Empatisko pedagogo lemiamas vaidmuo sékmingai integracijai.

Pasipriesinimas kaip klititis adaptacijos procese

Proaktyvus domé¢jimasis ir tarpinstitucinis bendradarbiavimas kaip sékmés veiksnys.

Psichinés sveikatos problemy atpaZinimo ir savalaikés reakcijos svarba

Individualizuotas pozilris ir palaikymas kaip motyvacijos Saltinis

Mokyklos lankstumas ir pritaikymas vaiko poreikiams

Palaipsniné socializacija ir perspektyvos ateiciai

Tyliis emociniai sunkumai ir pavéluota suaugusiyjy reakcija i juos.

Sékmingos integracijos pavyzdys per individualy pozitrj ir palaikyma

Sékmingos integracijos pavyzdys per individualy poziiirj ir palaikyma

Emocinio intelekto ugdymo prioritetas, siekiant sklandesnés globojamy vaiky integracijos
Svietimo jstaigose
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Mokyklos personalo kompetencija emocinés geroveés srityje

Mokykla kaip ,,mikrokosmos* ir bendruomenés atspindys.

Etikec¢iy klijavimo kultiira: pedagogu ir visuomenés nariy poziiris j globojamus vaikus
tampa Linco teismu

Jautrumas nelygybei ir galimoms patyCioms tarp vaiky dél skirtingo traktavimo.

Nebylus nusistatymas prie§ globojamus vaikus pasireiSkia nenoru priimti j Svietimo jstaigas.

Visuomenés pokyciai ir tolerancija.

Aplinkinés visuomenés nuomoneés poveikis — Glob¢jai daznai susiduria su aplinkiniy
iSankstinémis nuostatomis. Laikui bégant iSmokstama ignoruoti nereikSmingas nuomones ir
koncentruotis ] tikraji santykj su vaiku, kuris turi pirmenybe visy vertinimy atzvilgiu.

Neigiamos stigmos apie globojamus vaikus — vis dar gajis stereotipai, kad globojami vaikai
»paveldi“ bloga elgesj ar nesékmes i§ savo biologiniy tévy. Tai kelia i§stkiy vaiky integracijai ir
reikalauja sgmoningo poziiirio keitimo bei Svietimo visuomengje.

Mokyklos bendruomenés (mokytojy ir mokiniy) neigiamas pozitris ] globojamus vaikus,
pasireiSkiantis jy "nepatogumu" ir linkimu nuraSyti del elgesio problemy, atskleidZia gilias
diskriminacines nuostatas ir stigmos apraiSkas.

Socialiné stigma, globéjy ir biologiniy tévy patirtys Svietimo sistemoje.

Globos fakto atskleidimas ir Seimos privatumo ribos.

Nematoma globos tapatybé¢ kasdienéje ugdymo aplinkoje

Globos vieSinimo baimé ir visuomengs stigmatizacijos patirtis

Svarba skatinti lygias galimybes visiems vaikams

Stigma dél globojamy vaiky sveikatos ir mitybos jproc¢iy

Globos proceso dezinformacijos mazinimas ir pozityvaus pozitrio skatinimas

Stigmatizavimo priezastys ir formos: globojami vaikai daznai patiria stigmatizavima dél jvairiy
prieZasciy, kuriy pagrindinés yra tévy priklausomybés, nepriezitira ir kitos socialiai nepalankios
aplinkybés, lémusios vaiko patekima i globa.
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Negatyvios ir pozityvios diskriminacijos paradoksas: nors dazniausiai kalbama apie negatyvy
globojamy vaiky stigmatizavima, pasitaiko ir pozityvios diskriminacijos atvejy, ypac kai vaikas j
globg patenka dél visuomenéje priimtiny priezasciy, pavyzdziui, tévy netekties.

Stigmatizavimas kaip papildoma nasta: svarbu pabrézti, kad stigmatizavimas néra savaiminis
globos palydovas, taCiau jau egzistuojantys neigiami stereotipai apie vaiky kilme ir Seimos
aplinkybes gali sustipréti ar paastréti vaikui patekus j globa.

Visuomenés poziiirio formavimas ir piniginio stimulo reikSmé: visuomenés poziiiris j globg
pamazu keiciasi, ypa¢ del projekty, tokiy kaip ,,Vaikai yra vaikai®, kurie pabrézia globos
pilietiSkuma ir altruizma. Vis délto, realybé rodo, kad finansinis aspektas néra pagrindinis
motyvas zmonéms tapti globé&jais, nes eilés norin¢iyjy néra, o atsakomybé yra didelé.

Stereotipai apie vaiky teisiy specialistus ir jy darbo kontekstas: visuomenéje daznai vyrauja
neigiami stereotipai apie vaiky teisiy specialistus, laikant juos nejautriais. Ta¢iau svarbu suprasti,
kad dirbdami su sudétingomis ir kritinémis situacijomis, kuriose patiriamas vaiky nepriezitra ir
smurtas, specialistai gali atrodyti surambeéje kaip gynybiné reakcija, leidZianti jiems racionaliai
veikti.

Didelis darbo kriivis ir emociné jtampa specialisty darbe: Vaiko teisiy specialistai patiria didelj
darbo kriiv] ir nuolating jtampa, biidami atsakingi uz svarbius teisinius procesus, lemiancius vaiky
ateitj.

Tarp skirtingy specialisty ir globéjy balsy — sklandaus bendradarbiavimo siekiamybé

Mokytojai ir specialistai tarpusavyje dalinasi patirtimi, kartais praso pagalbos, norédami geriau
suprasti tiek globojamy vaiky patirtis, tiek vaikus, turin¢ius specialiyjy poreikiy.

Biitinas bendruomenés bendradarbiavimas, pagal poreikj skiriami kursai visai darbuotojy
bendruomenei.

Specialistai kvieiami paciy mokytojy pagal poreikj, kai mokytojas nesusitvarko su vaiku. Pagal
galimybes vaikas nuraminamas arba klaséje primenant taisykles, arba i$sivedus i§ klasés, jei
nepavyksta nuraminti.

Bendradarbiavimas su glob¢jais — daznas, vykstantis kiekvieng darbo dieng tiek nuotoliniu biidu,
tiek gyvai, o globos koordinatoriais — neapibréztas ir iSkilus skubiam poreikiui.

Frustracija dél biurokratijos ir institucijy neveiksmingumo sprendziant mokiniy elgesio
problemas.

Pastebima, kad mokyklose néra specialiy programy, skirty globojamiems vaikams padéti
adaptuotis.

Reorganizacija ir pokyc¢iai: Minima globos jstaigos reorganizacija. Tai atspindi nuolatinj

CV v —
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Pedagogy kompetencijos trikumas: susiduriama su situacija, kai mokyklos darbuotojai pripazino,
kad "nemoka su tokiu vaiku dirbti".

Mokymy poreikis: pabrézia, kad pedagogams reikalingi mokymai, kuriuose biity suteikta
informacija ir praktiniai jgiidziai, kaip efektyviai dirbti su Sia vaiky grupe.

Institucijos atsakomybé: informanté mano, kad mokyklos vadovybé turéty uztikrinti, kad
pedagogai turéty galimybe dalyvauti tokiuose mokymuose.

Sisteminé problema. globéja atkreipé démes;j j tai, kad $i problema yra sisteming, nes pedagogai
daznai néra siunciami j kvalifikacijos kélimo renginius.

Informacijos tritkumas: globéjai, priéme vaika i§ globos institucijos, neturéjo jokios informacijos
apie vaiko ligas, vartojamus vaistus ir kit svarbig medicining informacija.

Komunikacijos sunkumai: uztruko laiko, kol globé¢jai gavo reikiama informacija, o tai rodo
komunikacijos ir informacijos perdavimo problemas tarp globos institucijos ir globéjy.

Dokumentacijos trilkumas: paaiskéjo, kad globos institucijoje nebuvo tinkamai tvarkoma vaisty
iSraSymo dokumentacija (nebuvo recepty knygeliy).

Pasekmés: dél informacijos trikumo globéjai negaléjo tinkamai atsakyti j gydytojy klausimus
apie vaiko sveikata, o tai gal¢jo turéti neigiamy pasekmiy vaiko gydymui ir priezitrai.

Globos centro parama: globos centras organizuoja savitarpio paramos grupes, mokymus, teikia
konsultacijas ir pagalba jvairiais klausimais.

Savitarpio paramos grupés: Sios grupés leidZia glob¢jams bendrauti, dalintis patirtimi, patarimais
ir gauti emocing paramag is$ kity, esanciy panasioje situacijoje.

Prieinamumas: pagalba yra prieinama ir lengvai pasiekiama, tiek per susitikimus, tiek per
internetines platformas.

Pagalba jvairiose srityse: globos centras teikia pagalbg jvairiose srityse, jskaitant psichologing
pagalba vaikams, pagalbg mokykloje ir net terapijos galimybes patiems glob¢jams.

Mokyklos vaidmuo globos procese yra daugialypis ir apima ne tik vaiko ugdyma, bet ir jo
socialinés bei emocinés gerovés uztikrinimg. Siame kontekste mokykla atlieka svarbia funkcija,
padedant socialiniams darbuotojams jvertinti vaiko poreikius, stebéti jo adaptacija naujoje
situacijoje ir teikti jam reikiamg pagalba.

Globos koordinatoriaus veikla yra esminé grandis, uztikrinanti sklandy naujai atsiradusiy globéjy
jsitraukima j vaiko gyvenima ir §vietimo procesa. Sio specialisto pagrindinis tikslas — jgalinti
globg¢jus, suteikiant jiems reikiamas Zinias ir jrankius, kaip palaikyti vaiko mokymosi motyvacija
ir gerove, kartu iSlaikant ribg ir neperimant nei glob&jo, nei vaiko vaidmens.

Sklandi integracija: pabréziama, kad tam tikrais atvejais globojami vaikai gali sklandZiai
integruotis ] naujag mokyklos aplinka.

Palaikanti mokyklos bendruomené: palaikanti mokyklos bendruomen¢ yra svarbus veiksnys,
uztikrinantis s€kmingg integracija.
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Konfidencialumo svarba: keliamas konfidencialumo klausimas, pabréZziant, kad informacija apie
vaiko globg neturéty biiti atskleidziama be pagrindo.

Individualus poziiiris: netiesiogiai pabréziama, kad kiekvienas globojamas vaikas yra
individualus ir jo integracijos patirtis gali skirtis. Nors vienas vaikas gali sklandziai jsilieti }
kolektyva, kitam gali prireikti papildomos pagalbos ir palaikymo.

Mokyklos jtraukumas ir pagalbos teikimas visiems vaikams: pabréziama, kad mokykla teikia
visokeriopg pagalbg vaikams, turintiems jvairiy sutrikimy (pvz., autizmo spektro sutrikimy,
elgesio ir emocijy sutrikimy), nepriklausomai nuo to, ar jie yra jvaikinti, globojami ar auga
biologinéje Seimoje.

Pedagogy informuotumas ir pozitiris ] papildomus mokymus: iSreiSkiama nuomoné, kad
pedagogai jau yra pakankamai informuoti apie globojamy vaiky patirtis ir i§Stkius, nes jie girdi ir
mato tai tiek i§ kity pedagogy, tiek i$ placiosios visuomeneés, televizijos laidy ir socialinés
ziniasklaidos.

Bendradarbiavimas su pedagogais kaip vaiko gerovés salyga — aktyvus ir nuoSirdus bendravimas
su mokytojais padeda geriau suprasti vaiko elgesio priezastis ir uztikrinti jam reikalingg emocing
parama. Globéjo jsitraukimas j ugdymo procesg kuria pasitikéjimu grista rysj, kuris gali i§ esmés
pagerinti vaiko adaptacijg Svietimo jstaigoje.

Pagalbos iStekliy naudojimas ir psichologiné parama — nors mokyklose ir fonduose yra prieinama
psichologiné pagalba, ne visi vaikai nori ar gali j3 priimti. Savanoriska pagalba, socialiniy
darbuotojy ar psichology parama tampa reikSmingu resursu tiek vaikui, tiek globéjui.

Bendradarbiavimas su globos koordinatoriais — Tarpusavio komunikacija, pasitikéjimas ir
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uztikrinti vaiko gerove.

Bandymai susisiekti su biologiniais tévais: apraSomi glob¢jo bandymai susisiekti su vaiko
biologine mama ir tévu.

SV —

Rysio su biologine mama is$§iikiai: atskleidziami sunkumai palaikant rysj su biologine mama.
Globéjas mini, kad pradZioje pavyko susisiekti, bet véliau mama "kazkaip kas metus dingsta" 1§
feisbuko, o susitikti nepavyko.

Laikinosios globos perspektyva: apraSoma, kaip glob¢jai i§ pradZiy planavo priimti vaika tik

en

vasarai, tikédamiesi, kad jo tévai "i§ realybés dar sugrjs".

Emocinis prisiri§imas ir baime dél netekties: atskleidziamas stiprus globéjy emocinis prisiriSimas
prie vaiko. Glob¢jai "pamilo" vaikg "be proto", o glob¢ja prisipazjsta, kad pagalvojus apie galimg
mamos atsiradima, jai buty "labai blogai".

Salygos ir kompromisai: uzsimenama apie sglygas, kuriomis glob¢ja biity pasirengusi priimti
mamos atsiradima

Globos kursy nauda ir svarba: globéja pabrézia didele globos kursy nauda. Ji teigia, kad
pradzioje daugelis Zmoniy, jskaitant ir jg pacia, netikéjo, kad jai bus leista globoti vaika, nes
procesas atrodé "beproto didelis kelias". Taciau kursai padéjo jai suprasti globos esme ir
pasiruosti i§§ukiams.
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Itraukios ugdymo aplinkos svarba globojamiems vaikams. Vaikams, augantiems globos ar
jvaikinimo aplinkoje, ypac svarbu jaustis lygiaverciais bendruomenés nariais.

Bendradarbiavimas su globos centrais ir Svietimo jstaigomis. Globéja dalyvauja jvairiose
iniciatyvose, kuriose glaudziai bendradarbiauja su globos centru ir darzeliais.

Pedagogy reakcija j sudétinga globojamojo vaiko elgesj ankstyvojo ugdymo jstaigoje atskleidzia
poreikj gilesnio supratimo apie vaiko emocinius poreikius ir tinkamy elgesio valdymo strategijy.

Mokyklos sistemos nepajégumas uztikrinti tinkamg ugdyma vaikams su specialiaisiais ugdymosi
poreikiais atskleidzia biitinybe tobulinti pedagogy kompetencijas, skatinti inkluzinj ugdyma ir
stiprinti bendradarbiavima tarp globéjy ir ugdymo jstaigy.

Globojamy vaiky integracijos ] mokykla procesas susiduria su klititimis d¢l nepakankamo
mokyklos sistemos pasirengimo uztikrinti jiems tinkamg pagalba.

Nors mokyklose deklaruojama pagalba globojamiems vaikams, realybéje ji daznai yra
neprieinama arba neefektyvi.

Mokytojy ir kity mokyklos darbuotojy pasirengimas dirbti su globojamais vaikais yra
nepakankamas, o tai neigiamai veikia Siy vaiky integracija ] mokyklos bendruomeng.

Bendradarbiavimas tarp globos centry ir ugdymo jstaigy susiduria su i$Stukiais dél skirtingo
vaidmeny suvokimo ir supratimo trikumo. Ugdymo jstaigos linkusios globos centrus traktuoti
kaip kontroliuojancias institucijas, j kurias kreipiamasi tik esant krizinéms situacijoms, o ne kaip
partnerius, galincius teikti pagalbg ir parama.

Savalaikés ir prieinamos specializuotos pagalbos trilkumas globojamiems vaikams

Individualizuoto pozZiiirio j globojamus vaikus bitinybé. Bitinas individualizuotas poZiiiris,
atsizvelgiant | kiekvieno vaiko unikalig patirtj ir emocing biikle. Savalaike ir specializuota
pagalba yra itin svarbi kuriant saugy ir palaikantj kampelj, kuriame kiekvienas globojamas vaikas
galéty prisiglausti ir sékmingai integruotis.

Skirtingos Lietuvos savivaldybés ir jy mokyklos demonstruoja nevienodg pasirengimg ir poZitirj |
globojamy vaiky integracija.
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neteisybés jausmas, kai tenka stoti vaiko puséje ir matyti, kaip jis yra skriaudziamas, o veliau
sulaukti kaltinimy globé&jy adresu dél tariamai netinkamos prieziiiros.

Nepaisant iSkylan¢iy sunkumy, ugdymo jstaigose egzistuoja ir pozityviis bendradarbiavimo
pavyzdziai, kai darZelio ar mokyklos darbuotojai, Zinodami apie vaiko globos statusa, aktyviai
ieSko pagalbos ir kreipiasi j globos centra.

Bendraudama su Svietimo jstaigomis ir glob¢jais, globos koordinatoré daznai tarpininkauja

Cv W —

Bendradarbiavimas su ugdymo jstaigomis dazniausiai vyksta per globéjy ir globos
koordinatoriaus susitikimus bei telefoninius skambucius, taciau tai néra nuolatiné praktika.
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Greitas globos suvokimas ir i§§tkiy jvertinimas. Trumpalaikiai informaciniai renginiai ar
mokymai gali padéti zmonéms greiciau suvokti, kas yra globa ir kokie jvairts isStkiai su ja gali
buti susijg.

Poreikiy vertinimas kaip pagrindas bendradarbiavimui su mokykla. Globos koordinatoriai,
vykdydami reguliary globojamy vaiky poreikiy vertinima, renka informacija apie jy formalyjj
ugdyma, jskaitant pasiekimus, lankomus biirelius ir galimus sunkumus mokykloje.

Daugiakanalis informacijos apie vaiko ugdyma rinkimas. Informacija apie globojamy vaiky
ugdyma ir integracijg mokyklose renkama jvairiais kanalais.

Globos koordinatorius kaip tarpininkas naujiems globéjams Globos koordinatorius atlicka svarby
vaidmenj padedant naujai atsiradusiems glob&jams, ypac tiems, kurie neturi patirties auginant
vaikus.

Nepakankamas pedagogy supratimas apie vaiky traumas ir jy poveiki.

Biitinybé Sviesti pedagogus apie vaiky traumas ir emocing sveikata

Kompleksiné pagalba kaip atsakas j traumine patirtj

Didelés mokyklos ir komunikacijos trukumas kaip atstimimo veiksnys

Informacijos triitkumas apie sistemingg mokytojy kvalifikacijos kélima globos klausimais

ISreikstas poreikis specializuotiems mokymams dél vaiky jvairovés.

Baimé perzengti ribas ir dalintis informacija kaip klittis efektyviam darbui.

Bendradarbiavimo btinybé ir formalumy jveikimas.

Rengiamas metodinis vadovas globos klausimais.

Specialisty trukumas kaip viena 1§ didZiausiy kliti¢iy sékmingai integracijai.

Biitinyb¢ didinti finansavima Svietimo sistemai.

Tobulos mokyklos vizija — motyvuoti ir empatiski pedagogai.

Kokybisko vaiky ugdymo svarba sené¢jancioje visuomenéje.

Jauny Zzmoniy motyvavimas rinktis socialiai reikSmingas profesijas.

Globos sistemos suvienodinimo ir biurokratijos mazinimo poreikis.

Biitinas bazinis jvadinis kursas naujai ruoSiamiems specialistams aukstosiose mokyklose.

Visy specialisty, dirban¢iy su vaiku, kompetencijos svarba.

Darbas su traumuotais vaikais reikalauja kruops$tumo ir mazy zingsneliy.

Teisinis mokykly jpareigojimas priimti vaikus.

Palengvintas mokyklos keitimo procesas budintiems globotojams.
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bendradarbiavimas su mokyklos administracija.

Neigimas kreiptis  PPT ir informacijos trilkumas: net ir esant akivaizdiems vaiko sunkumams,
susiduriama su neigimu kreiptis ] Pedagogine psichologing tarnybg (PPT).

Sklandaus informacijos perdavimo svarba krizinése situacijose: dramatisSkai greitai
besikei¢ianciose situacijose, pavyzdziui, perkeliant vaika j kita mokykla staigaus jvykio metu,
prioritetas daznai teikiamas baziniams fiziniams vaiko poreikiams (nuvezimas, apripinimas,
maitinimas, sveikata).

Atsakingas informacijos rinkimas ir sprendimy priémimas: svarbu, kad vaikas nejausty didelio
spaudimo dél vykstanc¢iy sprendimy.

Pilnametysté kaip formalus ribozenklis, nesprendziantis esamy problemy.

Testinumo ir palydéjimo paslaugy svarba pereinamuoju laikotarpiu.

Alternatyvy siiilymas ir jaunuolio pasirinkimo teis¢.

Mokykla kaip ugdymo procesas, o ne tik fiziné erdvé: siiiloma praplésti tradicing mokyklos
sampratg ir suvokti ja ne tik kaip fizinj pastatg su suolais ir kedémis, bet kaip visg ugdymo
procesg ir pedagogy veikla.

Emociné integracija kaip svarbiausias integracijos aspektas: integracija  Svietimo jstaigas
neturéty biiti tapatinama vien tik su fiziniu buvimu mokyklos pastate, nes kur kas svarbesné yra
globojamo vaiko emociné¢ integracija j mokyklos bendruomeng.

Mokykly atvirumas ir individualizuoto ugdymo poreikis: Siuolaikiné¢ mokykla turéty buti atvira
jvairiems mokiniy poreikiams, jskaitant ir tuos, kuriems reikalinga papildoma pagalba dél traumy
patir¢iy

Namy mokymas kaip kontroversiSkas sprendimas ir specialisty vaidmuo: nors namy mokymas
gali biiti tinkamas individualus sprendimas tam tikrais atvejais, egzistuoja pavojus, kad jis gali
biiti naudojamas kaip biidas atsikratyti "nepatogiy" vaiky.

Globos koordinatoriaus lankymosi tvarka ir vietos pasirinkimas: globos koordinatoriai yra
ipareigoti bent karta per metus fiziskai aplankyti globojamus vaikus jy gyvenamojoje vietoje.

CV W =

ugdymo sunkumai, tokie kaip vaiko nelankymas mokyklos ar kiti i§siikiai, globos koordinatoriai
inicijuoja koordinuotg pagalbos procesa.

Pagalbos plano sudarymas kaip struktiiruotas veiksmy gidas: nustacius konkrecius vaiko
poreikius, susijusius su formaliuoju ugdymu, pildomas pagalbos planas.

Nepatogus globojamuy vaiky elgesys — pagalbos Sauksmas

Pamastymai apie globojamus vaikus, su kuriais dirba ir mintys apie jy problemas. Dauguma
globojamy vaiky turi emocijy ir elgesio sutrikimy, maziau iSvystytus socialinius jgiidZius,
trukdancius s€kmingai integracijai ] Svietimo jstaigas ir dalyvavimui ugdymosi procese.
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Sudétingas vaiko elgesys daznai téra gilesniy emociniy iSgyvenimy ir galimy traumy israiska.
Norint padéti tokiam vaikui, biitinas trauma-informuotas pozitiris, pripazjstant, kad elgesys yra
tik "ledkalnio virsune".

Nepaisant tikrojo amziaus (septyniolikos), vaikas nekantriai laukia aStuoniolikto gimtadienio ir
netgi skelbiasi esantis vyresnis.

Problemiski draugy santykiai ir neigiamas jy poveikis vaiko elgesiui. Pedagogo nerimas dél vaiko
draugy rato atspindi patirtj, jog Sie santykiai daznai skatina nepageidaujama elgesj. Bendrabucio
incidentas ir vaiko pasalinimas i§ kitos mokymo jstaigos rodo, kad draugy jtaka gali biiti
destruktyvi ir trukdyti jo socialinei adaptacijai bei mokymuisi.

Bendrabucio kaip kontroliuojamos aplinkos ir galimybés iSvengti ankstesniy bégimy 1§ mokyklos
palyginimas.

Netikétos globos situacijos. Globa kartais gali prasidéti netikétai, neplanuotai. Globos
koordinator¢ paprasé pagalbos surasti Seimg mergaitei ir tai i§sirutuliojo i globa.

Empatija ir prisiriSimas. Stiprus emocinis rysys, kuris greitai uzsimezgé tarp globéjos ir mergytés
("prilipo").

Vaiky su didelémis negaliomis koncentracija. Pabréziama, kad jstaigoje buvo like vaikai su "labai
didelém negaliom".

Globos jstaigy realijos. Atskleidziamos sudétingos salygos globos jstaigose.

Agresyvus vaikas ir "aptvarélis".

Mergaites, turin¢ios klausos negalig, ir daugybiniai sutrikimai.

Institucinés globos poveikis vaiko raidai ir gerovei. Pabréziama, kad instituciné globa, ypac kai
vaikas ilgg laikg praleidZia tokioje aplinkoje, gali turéti neigiama jtaka jo fizinei ir emocinei
raidai.

SV W —

kuriuo susiduria globojami vaikai, galintis turéti ilgalaikj neigiamg poveik] jy elgesiui,
mokymuisi, socializacijai ir emocinei sveikatai.

Atskyrimo nuo biologinés Seimos sudétingumas ir priesStaringumas. ISsakoma nuomoné¢, kad
vaiko atskyrimas nuo biologinés Seimos ne visada atitinka geriausius vaiko interesus. Nors tam
tikrais atvejais tai gali biiti biitina, daznai tévy valdzios apribojimas buty tinkamesn¢ alternatyva,
ypac jei yra galimybe¢, kad situacija Seimoje gali pageréti.

Pastovumo svarba vaiko ugdymo aplinkoje, ypac¢ pereinant i§ darZelio j mokykla. Teigiama, kad
teigiamas aspektas buvo tas, jog nesikeité ugdymo jstaiga, grupé ir klasés kolektyvas.

Miegojimo baimé ir asociacijos su bausme: Vaikas labai bijojo eiti miegoti, o tai, kaip sp&jama,
buvo susij¢ su tuo, kad globos institucijoje jis biidavo uzdaromas tamsiame kambaryje su
uzdengtais langais.
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Galimi fizinio smurto pozZymiai: apraSomos hematomos ant vaiko kaktos, kurios gal¢jo biiti
atsiradusios dél nuolatinio dauzymosi  lovytés krastus.

Savizalojantis elgesys: vaikas apraSomas kaip besisupantis ir besitrankantis j daiktus. Tai gali buti
savizalojantis elgesys, kuris daznai pasireiskia vaikams, patyrusiems trauma ar stresg. Sis elgesys
gali buti buidas susidoroti su stipriais emociniais i§gyvenimais.

Traumos poveikis elgesiui: aprasytas vaiko elgesys rodo gily emocinj sutrikimg ir galimg
potrauminio streso sindroma.

Pasitikéjimo savimi trilkumas: globé¢ja pastebi, kad globojamam vaikui triiksta pasitik€jimo
savimi. Vaikas linkgs abejoti savo gebéjimais ir galimybémis pasiekti s€kme.

Pasitikéjimo savimi svarba: glob¢ja pabrézia, kad pasitikéjimas savimi yra esminis veiksnys,
lemiantis vaiko sékme.

Progresas laike: informanté pastebi, kad vaiko pasitikéjimas savimi palaipsniui didéja.
Pasitikéjimo savimi ugdymas yra ilgalaikis procesas, reikalaujantis laiko ir pastangy.

Elgesio jvairiapusiSkumas: pabréziama, kad vaiko elgesys gali biiti salygotas jvairiy veiksniy,
iskaitant genetika, charakterio ypatumus ir prisitaikyma prie naujy aplinkybiy.

Genetikos ir aplinkos saveika: tekste pripazjstama, kad tiek genetika, tiek aplinka atlieka svarby
vaidmenj formuojant vaiko elges;.

Naujy aplinkybiy poveikis: atkreipiamas démesys ] tai, kad globojami vaikai daznai patiria stresg
ir nerima dél naujy aplinkybiy, tokiy kaip mokyklos pakeitimas, nauji socialiniai santykiai ir
nezinomybe del ateities.

Atvirumas ir pasitikéjimas: pabréZiama, kad vaikai daZnai pasidalina savo jausmais ir patirtimi su
suaugusiaisiais, su kuriais jaucia ry$j, pasitikéjima ir gali atvirai kalbétis ne tik apie mokyklinius
dalykus.

Seimos modeliy jtaka: atskleidziama, kad $eimos modelis, kuriame vaikas auga, gali turéti
didelés jtakos jo suvokimui apie santykius ir gyvenima.

Netektis ir vieniSumas: atskleidZiama, kad globojami vaikai gali patirti stiprius netekties ir
vieniSumo jausmus, ypac per Sventes ar kitus renginius, kai jie mato kitus vaikus su savo
biologiniais tévais.

Vaiky individualiis poreikiai ir adaptacijos i$$iikiai — net toje pacioje Seimoje globojami vaikai
gali labai skirtis. Vienos mergaités aktyvumas, elgesio ir emociné savijauta rodé i$stkius, kuriuos
teko spresti per jvairias veiklas ir papildoma ugdymo pagalba.

Globojamy vaiky vidiniai konfliktai ir emociné jtampa — vaiky elgesio problemos daznai kyla ne
1§ materialinio nepritekliaus, o i§ neiSreikSty vidiniy emocijy. Glob¢jo pastangos suprasti ir padéti
vaikui reflektuoti savo jausmus — svarbus Zingsnis link emocinio stabilumo.
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Globojamy vaiky vidiniai konfliktai ir emociné jtampa — vaiky elgesio problemos daznai kyla ne
1§ materialinio nepritekliaus, o i§ neisreikSty vidiniy emocijy. Glob¢jo pastangos suprasti ir padéti
vaikui reflektuoti savo jausmus — svarbus zingsnis link emocinio stabilumo.

Vaiko palikimas, o ne atémimas: pabréziama, kad vaikas nebuvo "atimtas" i§ biologinés Seimos, o
"paliktas".

Biologinés Seimos atsisakymas: nurodoma, kad vaikas buvo nuveztas pas jo Seimos narius (mamg
ar seserj), tatiau jie jo "atsisaké". Si patirtis gali turéti ilgalaikiy pasekmiy jo pasitikéjimui kitais
zmoneémis ir gebéjimui kurti saugius santykius.

Informacijos perdavimas per pazjstamus: minima, kad informacija apie vaiko buvimg pas
globéjus buvo suzinota "per pazjstamus draugus".

Vaiky baimés ir nerimas: pabréziama, kad globojamas vaikas buvo "be proto" visko i$sigandes,
ypac motery, garsy, smélio, vandens ir vezimélio.

Jautrumas aplinkos dirgikliams: minima, kad globojamas vaikas buvo labai jautrus garsams, net ir
globéjos balsui, kuris buvo "tokia garsiakalbé truputj su vaikais".

Pritaikymo procesas: aprasomas ilgas ir sunkus vaiko pratinimo prie jvairiy dalyky procesas.

Ankstyvyjy patir€iy jsisgmoninimas ir jy iSraiSka per vaiky prisiminimus. Vaikai, net ir labai
ankstyvame amziuje, gali patirti emociskai intensyviy iSgyvenimy, kurie véliau pasagmoningai
iSlieka ir iSkyla kaip fragmentiski prisiminimai ar emocings reakcijos.

Tapatumo formavimasis po ankstyvos globos ar Seimos pokyciy. Ankstyvos globos patirtys ar
Seimos struktiiros pasikeitimai gali turéti ilgalaikj poveikj vaiko saves suvokimui ir tapatumo
raidai.

LaipsniSka socialiné adaptacija kaip apsauginis veiksnys vaiko emocinei raida. Vaiko adaptacija
po globos situacijos reikalauja laiko, saugumo jausmo ir palaikancios aplinkos.

Vaiko sveikatos i$Stikiai kaip ankstyvosios patirties pasekmé ir adaptacijos sudétine dalis. Vaiko
fiziné sveikata, ypac¢ pirmaisiais metais po globos ar gyvenamosios aplinkos pasikeitimo, daznai
atskleidzia ilgalaikj buvusiy saglygy poveik].

Natiralus vaiko jsiliejimas j Seimg ir atvirumo apie globg balansas. Vaikas glob&jy Seimoje gali
biti priimtas taip organiskai, kad aplinkiniams net nekyla abejoniy dél jo kilmes.

Emociniai prisiminimai ir Svelnios patirtinés pasekmes kaip globos Sesélis.

Pradinio ugdymo mokytojy jtaka vaiko savivertés formavimuisi.

Savivertés ir pasitikejimo savimi sunkumai vaikams ir paaugliams.

Informacija apie tai, kad vaikas globojamas, néra konfidenciali, patys glob¢jai papasakoja visa
situacija, informuoja apie tai pedagogus tarsi siekdami uzsitikrinti sklandy bendradarbiavima.
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Neéra poreikio iSskirti globojamy vaiky, vedant statistinius duomenis, nes ne visada yra minima,
kad apskritai jie globojami, tiesiog bendrai zinoma ir stengiamasi spresti jy tiek akademinius, tiek
emocinius sunkumus, jei tokiy iskyla.

Vyresniy vaiky tarpe sunkiau suzinoti, ar jis globojamas. Daznai suzinoma “netyc¢ia”, kai pats
vaikas, atéjes kazkokios pagalbos, papasakoja apie save.

Trauminés patirtys, kurias patiria daugelis globojamy vaiky, daro didelg jtaka jy gebéjimui
adaptuotis mokykloje ir sé¢kmingai mokytis. Praeities traumos sukelia emocinius sunkumus,
tokius kaip dirglumas, verksmingumas, depresija, ir trikdo vaiko saugumo jausma, démesj bei
geb¢jima susikoncentruoti | mokymasi.

Ilgalaikis traumy poveikis ir jo pasireiSkimo formos. Vaiky patirtos traumos gali turéti ilgalaikj

poveikj jy elgesiui ir emocinei biiklei. Gijimo procese gali biiti stebimas "Zaizdy iSpuliavimas",

pasireiSkiantis jvairiomis formomis, tokiomis kaip elgesio problemos, savizala ar delinkventinis
elgesys.

Mokyklos keitimas kaip integracijos strategija kritinése situacijose.

Formalus ir atsargus mokyklos informavimas apie vaiko globos statusa.

Konfliktas tarp institucinio informavimo ir globé&jy noro prisistatyti individualiai.

Trauminé patirtis kaip pagrindinis klititis s¢kmingam ugdymui.

Platus trauminés patirties spektras ir individualus poveikis.

Paaugliy pasiprieSinimas ar higienos jgiidZiy atsisakymas — gali buti traumings patirties pasekmé.

Kompleksine pagalba kaip atsakas j trauming patirtj.

Didelés mokyklos ir komunikacijos trikumas kaip atstimimo veiksnys.

Naujos formos savizalos ir socialiniy tinkly jtaka.

NeisSvengiami elgesio ir mokymosi sunkumai dé¢l patirty traumy.
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