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Santrauka

Magistro darbe nagrinéjamas cirkas, kaip edukaciné praktika, turinti potencialg ugdyti
fizinius, emocinius, socialinius ir kiirybinius geb¢jimus. Darbo aktualumg lemia tai, kad nors cirko
edukacija pasiZymi tarpdiscipliniSkumu ir yra aktyviai taikoma jvairiose $alyse, Lietuvoje ji dar néra
konceptualiai apibrézta ar placiau jtvirtinta ugdymo praktikoje. Tyrimas siekia iSsiaiskinti, kaip cirko
edukacijos reikSme ir taikymo galimybes suvokia ir reflektuoja ja jgyvendinantys menininkai-
edukatoriai.

Teorinéje dalyje aptariama cirko, kaip meno formos, raida ir edukacinis potencialas
tarpdisciplininiame kontekste, analizuojami cirko edukacijos aspektai. Empirin¢je dalyje remtasi
kokybine indukcine analize — atlikti septyni pusiau strukttiruoti interviu su klasikinio ir Siuolaikinio
cirko praktikais.

Tyrimas atskleidé, kad cirko edukacija suvokiama kaip visapusiSka ugdymo praktika,
grindziama pasitik¢jimu, kirybiSkumu ir pagarba asmens unikalumui. Kiinas tampa reik§minga
raiSkos priemone, skatinan¢ia emocinj rysj, saviraiSka ir bendradarbiavimg. Cirkas padeda ugdyti
vaiky pasitikéjima savimi, atkakluma, démesinguma bei komandinius geb¢jimus. Tai rodo, kad cirkas
ugdyme gali biiti taikomas, kaip vertybiSkai pagrista, | asmenybés raidg orientuota praktika. Darbas
papildo edukologijos diskursa, pristatydamas naujg tarpdisciplininj pozitrj ir gali buti naudingas
kuriant inovatyvias ugdymo strategijas.

Raktiniai Zodziai - Cirko edukacija, cirko potencialas, cirko edukatoriai,

tarpdiscipliniSkumas, neformalusis ugdymas.



Summary

The Master's thesis explores circus as an educational practice with the potential to develop
physical, emotional, social and creative skills. The relevance of the thesis is determined by the fact
that although circus education is interdisciplinary and is actively applied in various countries, in
Lithuania it has not yet been conceptually defined or more broadly established in educational practice.
The research aims to find out how the meaning and possibilities of circus education are perceived and
reflected upon by the artists-educators who implement it.

The theoretical part discusses the development and educational potential of circus as an art

form in an interdisciplinary context, and analyses aspects of circus education. The empirical part is
based on a qualitative inductive analysis - seven semi-structured interviews with classical and
contemporary circus practitioners.
The research revealed that circus education is perceived as a holistic educational practice based on
trust, creativity and respect for the uniqueness of the individual. The body becomes a significant
means of expression that promotes emotional connection, self-expression and collaboration. Circus
helps to develop children's self-confidence, perseverance, attentiveness and team skills. This shows
that circus can be used in education as a value-based, personal development-oriented practice. The
work contributes to the discourse of educational science by presenting a new interdisciplinary
approach and can be useful for the development of innovative educational strategies.

Keywords - Circus education, circus potential, circus educators, interdisciplinarity, non-

formal education.
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Ivadas

Aktualumas ir mokslinis iStirtumas. Cirkas, tradiciSkai suvokiamas kaip pramoginis
renginys, pasizymintis jgiidziy demonstravimu — miklumo triukais, Zzongliravimu, klounada bei
pasirodymais su dresuotais gyviinais, ilgg laikg buvo siejamas su pramogine kultiira (Visuotiné
lietuviy enciklopedija, n.d.). Tac¢iau kultiiriniai pokyciai, tarp jy — ir poshumanistinis pozitris |
zmogaus bei aplinkos saveika, kartu su Siuolaikinio cirko raida, iSplété Sio reiSkinio sampratg. Cirkas
vis dazniau suvokiamas kaip tarpdisciplininé meno forma, apjungianti teatra, Sokj, akrobatika ir
kurybing saviraiska, kuri dél savo fizinio, socialinio ir meninio poveikio tampa vis aktualesné ugdymo
kontekste (Kinnunen & Lidman, 2013; Bertin-Renoux, 2023).

Mokslin¢je literatiiroje cirkas jvardijamas kaip edukaciné praktika, padedanti ne tik lavinti
fizinius gebéjimus, bet ir ugdyti kiirybiSkuma, emocinj intelekta, socialinius jgtidzius bei pasitikéjima
savimi (Grabowiecki & Lang, 2007; Richard et al., 2022). Tyré¢jai taip pat pabréZzia cirko vaidmenj
skatinant mokymasi per judesi, eksperimentavimg ir bendradarbiavima — tai kuria prielaidas ugdymo
aplinkoje plétoti jvairialypius asmeninius ir socialinius geb¢jimus (Beghetto, 2019; Price, 2012).

Uzsienio Saliy patirtys rodo, kad cirko edukacija vis placiau jtraukiama j ugdymo procesus —
tiek formalius, tiek neformalius. Kanadoje ir Brazilijoje cirkas pasitelkiamas lavinti fizinj rastinguma
ir stiprinti mokiniy jsitraukima, o kai kuriose Ispanijos mokyklose jis jtrauktas i nuolatines fizinio
ugdymo programas, kaip kiirybinés raiskos forma (Kiez et al., 2019; Ontafion & Bortoleto, 2014).
Tai rodo, kad cirkas, kaip edukaciné praktika, turi platy ugdymo kompetencijy potenciala, taciau
Lietuvoje §i sritis dar néra aiSkiai konceptualizuota nei moksle, nei Svietimo politikoje. Atsizvelgiant
1 ribotg teorinj ir praktinj Sios srities nagrin¢jima Lietuvoje, aktualu ieSkoti naujy poziiiriy i cirkg kaip
ugdymo priemong ir apmastyti jo potencialg Siuolaikinéje edukacijoje.

Tyrimo problema: UZsienio Saliy patirtys rodo, kad cirko veiklos vis dazniau taikomas kaip
edukaciné priemon¢ jvairiuose ugdymo kontekstuose. Tuo tarpu Lietuvoje Sios srities pazinimas vis
dar ribotas. Ypac triikksta tyrimy, kurie atskleisty, kaip savo edukacine veiklg apibrézia ja vykdantys
cirko menininkai — kokias prasmes jie suteikia Siam procesui, kokius metodus taiko ir kokj poveikj
vaiky ugdymui jzvelgia. Dél menko Sios srities iStirtumo cirko edukacija Lietuvoje dar néra placiau
isitvirtinusi ugdymo praktikoje, o jos potencialas ugdymo srityje iki Siol islieka neatskleistas.

Siekiant iSsiaiSkinti riipimas sritis, Siame darbe keliami tokie probleminiai klausimai: kaip
cirko edukatoriai apibiidina cirka ir jo edukacing reikSme?; Kokiais asmeniniais bei profesiniais
veiksniais grindziamos jy edukacinés veiklos?; Kokias praktikas ir metodus taiko vaiky ugdymui?;
perspektyvas cirko praktikai identifikuoja?

Tyrimo objektas — cirkas kaip edukaciné praktika ugdymo kontekste.
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Tyrimo tikslas — iSanalizuoti edukaciniy cirko veikly reik§Smg ir i$siaiskinti cirko edukacijos
perspektyva menininky-edukatoriy pozitriu.

Tyrimo uzdaviniai:

1. ISanalizuoti cirko, kaip meno formos, raidg ir edukacing reikSme kultiiriniame kontekste.

2. Aptarti cirko edukacijos sampratg ir taikymo galimybes ugdymo kontekste.

3. ISanalizuoti, kaip menininkai-edukatoriai suvokia cirko edukacijos prasme, veikly turinj ir
poveikj ugdymui.

tolesnio taikymo galimybes.

Tyrimo metodologija — kokybinis tyrimas, taikant indukcing pusiau struktiiruoty interviu
duomeny analizg.

Tyrimo metodai:

1. Mokslinés literatiiros analiz¢ ir interpretacija.

2. Kokybinis tyrimas, pusiau strukttiruotas interviu su klasikinio ir S$iuolaikinio cirko

atstovais, dirbanciais edukacijos srityje.

3. Indukciné kokybing¢ turinio analizé ir interpretacija.

Tyrimo naujumas ir reik§mé — Sis darbas yra reikSmingas, nes nagrin¢ja cirko edukacinj
potencialg kaip tarpdisciplininés meno formos, kuri per estetika, fizinj aktyvuma, kirybisSkumg ir
bendruomeninius rySius gali prisidéti prie vaiky asmeninio, socialinio ir kiirybinio ugdymo. Tyrimas
remiasi jvairia teorine ir praktine medziaga, siekiant pateikti i§samy cirko edukacinio potencialo
vaizda. Jo rezultatai gali buti naudingi pedagogams, edukacijos politikos formuotojams ir kitiems
specialistams, ieSkantiems inovatyviy sprendimy neformaliojo ugdymo srityje. Sis darbas taip pat
gali prisidéti prie cirko, kaip edukacinés priemonés, pripazinimo ir paskatinti tolesnius tyrimus bei
prakting veikla. Tyrimas suteiks naujy jzvalgy edukologijos mokslui apie cirko taikymo galimybes
ugdymo procese, o jo tarpdisciplininis poziliris — jungiantis meng, socialinius mokslus ir edukacijg —
gali paskatinti platesnj meniniy-praktiniy veikly integravima j vaiky asmeninio, socialinio ir
kiirybinio ugdymo kontekstus.

Darbo struktiira. Magistro darbg sudarys trys pagrindinés dalys: teoriné, metodologing ir
empiriné. Teorinéje dalyje apzvelgiama cirko, kaip meno formos ir edukacinés priemones, raida,
samprata ir ugdymo galimybés, remiantis moksline literatiira. Metodologinéje dalyje pristatomi
tyrimo tikslas, uzdaviniai, objektas, taikytas kokybinis tyrimas bei duomeny rinkimo ir analizés
principai. Empirinéje dalyje analizuojami cirko edukacijos praktiky interviu, atskleidziant jy patirtis,

pozilrj ir jzvalgas apie cirko ugdomajj potencialg.



Cirko edukacija: istorija ir ateities perspektyva

Cirko savokos ir terminologija

Zodis cirkas (lot. circus — apskritimas, ratas) senovés Romoje buvo vartojamas kalbant apie
dideles apskritas patalpas, skirtas vieSiems pasirodymams, tokiems kaip vezimy lenktynés ar
gladiatoriy kovos. Laikui bégant Sis zodis liko susij¢s su apvaliomis pasirodymy erdvémis, gatvés
menininky pasirodymais, o tai lémé $io Zodzio rysj su cirku ir tolimesne jo raida. Autoriy Gatewood
ir Hingson (2024) teigimu, cirkas apibiidinamas, kaip laisvai apibréztas discipliny, kurias vienija
nejprasty zmogaus igiidziy ir gebéjimy demonstravimas, daznai apimantis sgveikg su daiktais ir
gyvinais, rinkinys (p. 1). Autoriai Bajorinien¢ ir Imbrasas (2020) teigia, jog cirkas — skirtingas i§
cirko kildinamas ar su juo susijusias disciplinas jungianti scenos meny sritis, kurios viena pagrindiniy
raiSkos priemoniy yra jgudusio atlikéjo triukai, veiksmai, esantys uz jprastos zmogaus logikos ar
fiziniy galimybiy ribos (p. 3). Tai atskleidzia, jog savokos cirkas reikSme ir toliau islieka kiirybiskos
ir stebinancios pramogos, ivairaus amziaus zilirovams, sinonimu. Terminologijoje egzituoja skirtingy
cirko apibiidinimy, tokiy kaip — modernus, tradicinis, naujasis, Siuolaikinis cirkas. Skirtingi terminai
apibiidina jvairius laikotarpius cirko istorijoje ir apibrézia skirtingas cirko disciplinas. Cirko istorija
galima skirstyti | tradicinio ir modernaus bei naujojo ir Siuolaikinio cirko laikotarpius. Siekiant
terminy vartojimo aiSkumo svarbu iSanalizuoti ir atskirti Sias cirko sgvokas.

Tradicinio cirko savoka daznai taikoma ankstyvosioms sceninio pobiidZio pramogoms,
kuriose dominavo gatvés atlikéjy pasirodymai, apimantys klounada, akrobatikg bei kitus fizinio
meistriSkumo numerius. Ankstyvosios cirko praktikos taip pat dar gali biiti vadinamos cirko
iStakomis. Pasak teatrologés Kaminskaités (2021), tradicinio cirko iStakos siekia senovés civilizacijas
— jo formos buvo aptinkamos dar Senovés Romoje, kur jvairlis pasirodymai vykdavo koliziejuose,
apjungdami zilirovy pramoga su fizinio geb¢jimo demonstravimu. Nors tokie ankstyvieji pasirodymai
daznai buvo még¢jiski, jy vystymasis ilgainiui tapo pamatu modernesniam, labiau struktiruotam
cirko pavidalui, kuris susiformavo XVIII amZiuje.

Modernusis cirkas itin siejamas su Sapito palapinémis, kurios XIX a. tapo jo skiriamuoju
zenklu. Sios kilnojamos palapinés atsirado dél Zirgy pasirodymy, kuriems buvo reikalinga apvali
arena, leidzianti atlikti manevringus numerius. Moderniame cirke Sapito tapo pagrindine pasirodymy
vieta, kurioje buvo pristatomi atskiry discipliny numeriai, rodomi paeiliui. Sios struktiiros istakos
siejamos su Philip Astley veikla XVIII a. pabaigoje, kai jis pirmasis | zirgy Sou integravo jvairias
scenines disciplinas — akrobatikg, pantomimg ir Zongliravima — taip jtvirtindamas cirkg kaip atskira,
daugiadisciplininj scenos meng (Seymour, 2018, p. 1). Biitent Sis struktiirizuotas, areninis pasirodymy
modelis tapo pagrindu tam, kas iki $iol atpazjstama kaip tradicinis arba klasikinis cirkas, Sios sagvokos

tarpusavyje vartojamos kaip sinonimai.



Naujasis cirkas (pranc. Nouveau Cirque) — tai XX a. 8-ajame deSimtmetyje Pranciizijoje
atsiradusi cirko forma, kuri radikaliai pakeité tradicinio cirko suvokima ir jj priartino prie teatro bei
Sokio meny. Pasak BaltruSaitytes (2020), Sio judéjimo atsiradimg lémé ne tik meno transformacijos
siekis, bet ir kultiriniai bei politiniai pokyciai, taip pat visuomengje kylantys gyviiny gerovés
klausimai, paskating cirka atsisakyti dresuoty gyviiny pasirodymy. Naujajame cirke atsisakyta
tradicinés numeriy sekos ir apvalios arenos, o vietoje jy pradéti kurti vientisi spektakliai su
dramaturgine struktiira, jungiantys skirtingas scenos meno disciplinas — teatra, muzika, Sokj ir
performansg. Tai tapo reikSmingu liZiu cirko istorijoje, leidusiu Siai meno formai jgauti nauja
socialinj bei meninj statusg. Kaip teigia Citvaraiteé-Lansbergiené (2023), naujasis cirkas tapo pagrindu
Siuolaikiniam cirkui, kuris jsitvirtino kaip savarankiskas scenos meno Zanras. XX a. 8-9-ajame
deSimtmetyje naujojo cirko idéjos iSplito globaliai, o véliau, kartu su kity meno sriciy jtaka, pradéjo
formuoti platesnj ir labiau eksperimentinj cirko lauka.

Siuolaikinis cirkas perémé naujojo cirko siekj integruoti teatrinius ir dramaturginius
elementus bei dar labiau iSplété mening raiska, jtraukdamas konceptualy mastyma ir jvairias scenos
meny formas. Jis iSsiskiria savo raiSka, eksperimentiniais meniniais sprendimais ir tradiciniy cirko
discipliny integracija i scenos menus. Kaminskaités (2021) teigimu, Siuolaikinis cirkas, atsirades XX
a. pabaigoje, nebéra vien atskiry triuky demonstravimas — jame daznai vystoma vientisa istorija arba
temin¢ id¢ja, o techniniai gebéjimai derinami su teatro, Sokio ir vizualiyjy meny elementais. Jis siekia
kurti gilesng¢ mening patirtj, kartais net samoningai atsisakydamas jprasto cirko dinamiskumo ir
greicio. Apibrézimas susiformavo XX a. pabaigoje Pranciizijoje ir Kanadoje.

Socialinis cirkas — dar vadinamas bendruomenés cirku arba cirku visiems, Cadwell (2018)
apibiidinamas, kaip neprofesionali citko edukacijos forma, kurioje daugiausia démesio skiriama
asmeniniam tobulé€jimui, socialinei jtrauk¢iai ir saviraiskai, o ne auksto lygio meninei technikai, kuo
uzsiimama profesionaliame cirke (p. 22).

Taip pat darbe bus vartojama savoka cirko edukacija. Liodaki ir kt. (2015) aiskina, kad cirko
edukacija gali buti apibréziama kaip struktiirizuotas procesas, kuris integruoja fizinj, meninj ir
socialinj mokymasi per cirko meng, skatinant kiirybiSkumga, komandinj darbg ir atsparumg tiek
profesionalioje, tieck mégéejiskoje aplinkoje (p. 7160).

Cirko pedagogika yra laikomas novatoriSkas ugdymo metodas, pagal kurj cirko jgiidziai
naudojami kaip fizinio ir kognityvinio vystymosi, socialinés jtraukties ir kiirybinés raiskos priemone.
Ammen (2006) apibrézia, jog cirko pedagogikos savoka vartojama siekiant nurodyti pedagoging sritj,
kurioje vaikams ir paaugliams yra suteikiama galimybé mokytis ir motorikos ir cirko jgiidziy. Cirko
sritis suteikia mokiniams teigiama individualig ir gruping patirtj (p.30).

Siame darbe terminai tradicinis/klasikinis cirkas ir Siuolaikinis cirkas bus vartojami siekiant

aiSkiai atskirti analizuojamas cirko formas. Savoka cirkas bus naudojama bendrine prasme,
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apimancia jvairias citko meno formas, nepriklausomai nuo jy istorinés ar meninés raidos.
Tradicinis/klasikinis cirkas Siame darbe apibiidins cirko disciplinomis grista meng, apimantj
skirtingas disciplinas ir orientuota | pramoginj turinj. Jis néra tiesiogiai siejamas su konkrecia
pasirodymy erdve, labiau su cirko technikomis ir jy atlikimo tradicijomis. Siuolaikinis cirkas $iame
darbe bus suprantamas kaip cirko meno kryptis, kuri jungia jvairias scenos meny disciplinas, naudoja
dramaturgija, eksperimentuoja su pasirodymo formatais ir siekia gilios meninés raiskos. Tokiu biidu
darbe bus iSlaikomas nuoseklumas ir tikslumas, nagrin¢jant skirtingus cirko aspektus. Savokos cirko
edukacija arba cirko pedagogika Siame darbe bus suprantamos kaip mokymosi procesas, kuriame

cirko menai naudojami lavinti asmeninius, socialinius ir kiirybinius gebéjimus.

Tradicinio cirko raida

Tradicinio cirko pradzia siejama su brity raitelio Philip Astley eksperimentais XVIII a.
viduryje, kai jis Londone pradéjo rengti akrobatikos su zirgais pasirodymus. Pasak autoriaus Jando
(1977) Sie pirmieji reginiai tapo moderniojo cirko pamatu, nes biitent jie suformavo apvalios arenos
koncepcija, kuri véliau tapo cirko pasirodymy standartu. Siekdamas praturtinti savo Sou, Astley
jtrauke ir kitus pasirodymus, kurie jau buvo populiariis brity mugése — tai akrobatiniai pasirodymai,
Sokis su virve, zongliravimas bei triukai su gyvinais (Stoddart, 2000, p. 13). Sie papildymai sukiiré
cirko, kaip daugiafunkcio reginio pagrinda, apjungiant] skirtingas disciplinas j vientisg programa. Si
tradicija ilgainiui i8siplété, formuodama cirka kaip tarptautinj reiSkinj, kuris per XIX a. tapo viena i$
pagrindiniy populiariosios kultiros pramogy. Amerikoje cirko pradzia taip pat siekia XVIII a.
pabaiga, kai pirmuosiuose pasirodymuose dalyvavo vienisas klounas ir keli muzikantai, sukurdami
ankstyvaja $io zanro atmosferg. 1793 m. skoty kilmés verslininkas ir raitelis John Bill Ricketts
pradéjo rengti vadinamaji ,.kombinacinj jojimo cirka®, kuris, pasak daugelio tyrinétojy, laikomas
pirmuoju oficialiu cirku Amerikoje (Fox & Parkinson, 1969; Stoddart, 2000).

XIX a. antroje pus¢je cirkas plétési uz Didziosios Britanijos riby ir jsitvirtino visoje Europoje
bei Amerikoje. Cirka plétojo ne tik pavieniai artistai, bet ir galingos cirko dinastijos, kurios tapo §io
meno formos pagrindinémis puoselétojomis. Pasak Coxe (1956), didziausig jtaka klasikiniam cirkui
Europoje padaré¢ cirko aristokratija laikytos Seimos, tokios kaip Franconi (Pranciizija), Cooke (D.
Britanija), Carré¢ (Olandija), Rancy (Pranciizija), Ciniselli (Italija), Renz (Vokietija), taip pat
Schumann (Danija/Vokietija) ir Knie (Sveicarija), kurios didele pasirodymy dalj skyré Zirgy
pasirodymams. Dinastijy valdomi cirkai ne tik i§laike tradicinius pasirodymus, bet ir pradéjo juos
profesionalizuoti, kurdami struktiirizuotas programas, ilgesnius turus ir investuodami j techninius
sprendimus, tokius kaip scenografija, kostiumai ir apSvietimas. Cirko trupés tapo vis labiau
organizuotos ir struktiirizuotos, o pasirodymai — labiau suderinti su auditorijos lukes¢iais. Skirtingai

nei Europoje, kur vyko daugiausia jojimo pasirodymai ir kleste¢jo tradicinés cirko dinastijos,



Amerikoje cirkas greitai peréme ir transformavo mugése populiarius reginius, pavyzdziui, Zmoniy ir
gyviny keistenybiy demonstracijas, itin rizikingus triukus bei teatralizuotus pasakojimus apie
»laukinius Vakarus“. Davis (2002) teigimu Sios naujovés ne tik sustiprino cirko, kaip masinés
kultiiros fenomeno pozicija, bet ir padéjo sukurti unikalig amerikietiSkojo cirko tradicija, kuri véliau
tapo pagrindu garsiy cirky modeliams.

Tuo paciu metu Europos ir Amerikos cirko industrijos plétros skirtumai darési vis ryskesni.
Europoje cirkas liko labiau susijes su aristokratiSkomis raiteliy dinastijomis ir teatraliSska estetika, tuo
tarpu Amerikoje jis greitai jgavo labiau komercinj pobudj, vystydamas klajokliska ir itin didelio
masto Sou formatg. Bogdan (1988) teigimu, i tendencija tapo ypac akivaizdi XIX a. viduryje, kai dél
sparcios urbanizacijos ir gelezinkeliy tinklo plétros cirkas gal¢jo pasiekti vis daugiau auditorijy,
keliaudamas po visg $alj su didZiulémis palapinémis ir gausiomis trupémis. Geb¢jimas pritraukti
masinius zifirovy srautus leido cirkui tapti viena populiariausiy ir labiausiai prieinamy pramogy
formy, kuri ne tik atspind¢jo to meto visuomenés skonj, bet ir prisitaike prie kintan¢iy kulttriniy bei

technologiniy salygy.

Siuolaikinio cirko atsiradimas

Siuolaikinis cirkas, pradéjo formuotis Pranciizijoje XX a. 7-ajame deSimtmetyje kaip cirque
nouveau, o jo atsiradima lémé ne tik socialiniai pokyciai, bet ir meninés krypties transformacija
(Citvaraités-Lansbergiené, 2023, p.1). Sio zanro kiiréjai émé atsisakyti gyviiny pasirodymy, grynai
fiziniy triuky demonstravimo, siekdami kurti meninj, teatrinj pasirodymg, orientuota i emocinj
isitraukimg bei kritinj mastymga apie kiirinio turinj (Zaccarini, 2013). Romanenkova ir kt. (2021) taip
pat pazymi, kad naujojo cirko estetika rémési teatraliSkumu, naratyvumu bei tradicinio cirko formy
perkonstravimu. Tai reiSkia, kad fiziniy geb¢jimy demonstravimas nebeuzémé centrinés vietos — jis
tapo dramaturginés visumos dalimi. Siuolaikinis cirkas tapo platformam jungiandia $okj, teatra,
vaidybg ir vizualiuosius menus, taip sitilydamas zilirovui jvairialype patirti (Stoddart, 2000).
Citvaraités-Lansbergienés (2023) pazymi, kad Siuos pokycCius skatino ne tik augantis visuomenés
jautrumas gyviiny teiséms, bet ir eksperimentiniai scenos menai, tokie kaip pantomima ar judesio
menas, integravesi | cirko raiska. Autorés teigimu, Siuolaikinis cirkas remiasi asmeniniu santykiu su
publika ir emocine jy kelione per spektaklio struktiirg, o tai leidzia iSplésti cirko supratimg kaip
daugiadisciplininio meno reiskinj (Citvaraité-Lansbergiené, 2023). Jis tapo menine laboratorija,
kurioje svarbus ne tik atlikéjo kitinas, bet ir jo santykis su erdve bei daiktais.

Siuolaikinis cirkas perzengé tradicinio cirko ribas, i§ esmés keisdamas Ziiirovo patirtj. Eigtved
(2023) teigia, kad §i meno forma vis dar grindziama pojii¢iy intensyvumu, taciau nebéra apsiribojama
techniniu jgiidziy demonstravimu — ji tampa ,,nejmanomy dalyky menu®, kuriame realyb¢ nuolat

kvestionuojama (p. 7). Teatrinés naujovés Siuolaikiniame cirke neapsiriboja naratyvo jtraukimu;
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veikiau permastoma, kaip prasme kuriama per atlikéjo, daikty ir erdvés saveika (Eigtved, 2023, p.
10). Siame kontekste svarbus ir kiirybinis procesas — artistai tampa savito pasaulio kiiréjais. Svarbus
bruozas yra ir vientisas pasirodymo ritmas. Lavers ir kt. (2020) pastebi, kad tradicinio cirko
spektakliuose vyraujancios kulminacijos ir pertraukos pakei¢iamos nenutriikstancia judesiy tékme,
kurioje harmonizuojasi atlikéjas, rekvizitas ir sceniné erdvé. Romanenkova ir kt. (2021) pritaria Siai
minciai, teigdami, kad Siuolaikinis cirkas integruoja jvairius scenos menus ir pereina nuo reginio prie
menings iSraiSkos. Be to, reik§mingas vaidmuo tenka atlikéjo kiinui. BaltruSaité (2023) pabrézia, kad
Siuolaikiniai cirko artistai nebeapsiriboja viena disciplina — jy kiirybinis procesas apima nuolatinj
kiino naudojimo permastyma (p. 39).

Siuolaikinis cirkas i§ esmés perkuria autentifkumo samprat, suteikdamas pirmenybe
emociniam rezonansui ir kiirybiniam dalyvavimui. Zaccarini (2013) pastebi, kad tradiciniame cirke
svarbiau buvo triuky preciziSkumas, o Siuolaikiniame cirke ne maziau reikSmingas tampa ir
pasirodymo turinys. Pritardama S$iai minciai, Baltrusaityté (2020) pabrézia, kad Siuolaikinis cirkas
tampa erdve saviraiSkai ir socialinei kritikai. AutentiSkumas Siuolaikiniame cirke jgyja nauja
dimensija — atlik¢jai nebéra izoliuoti meistrai, demonstruojantys nepriekaiStinga kontrole. Jie —
kur¢jai, testuojantys savo galimybiy ribas (Seymour, 2018). Autorius Bessone (2017) iSplecia Sia
mintj, teigdamas, kad kiinas cirke tampa ne tik meistriSkumo, bet ir disciplinavimo, formavimo, netgi
kultiirinés transformacijos jrankiu. Tai reiSkia, kad atlikéjo fizinis tobulumas tampa antraeiliu, o
svarbiausia tampa kiino raiska ir jo galimybeés perteikti id¢jas bei emocijas. Zacarinni (2013) pazymi,
kad Siuolaikinis cirkas zitirovams suteikia viding patirt] — jis nebéra tik reginys, bet ir emociné
kelioné, skatinanti jsitraukima ir refleksija. Tai leidzia Siuolaikiniam cirkui veikti kaip socialiniam
fenomenui, kvestionuojanciam nusistovéjusius atlikimo, fizinio tobulumo ir Zmogaus galimybiy
standartus (Lavers ir kt., 2020). Galiausiai, Romanenkova ir kt. (2021, p. 18) Siuolaikinj cirka
apibudina kaip discipliny sinteze, kuri jkiinija filosofines judesio, tapatybés ir zmogaus kiino
galimybiy sampratas. Tai reiskia, kad cirkas tampa ne tik meno forma, bet ir savita refleksijos bei

transformacijos platforma.

Tradicinio ir Siuolaikinio cirko palyginimas

Siuolaikinio ir tradicinio cirko skirtumai yra kur kas gilesni nei vien laiko ar technologiniy
inovacijy atotriikis. Jie remiasi skirtingais meniniais principais, atlikimo estetika ir zitirovy patirties
suvokimu. Citvaraité-Lansbergien¢ (2023, p. 279) pabrézia, kad Siuolaikinio cirko pasirodymai
atsisako biiti paprasto malonumo Saltiniu, siekdami gilesnio poveikio ir meninio turinio. Eigtved
(2023, p. 7) teigia, kad tradicinio cirko menininkai daZniausiai daugiausia démesio skiria techniniam
triuky sudétingumui ir fiziniam atlikimui, o ne patir€iai ar estetinei raiskai. Stoddart (2000, p. 29)

pritaria, kad Siuolaikinis cirkas tapo kur kas teatraliSkesnis, su aiSkesne naratyvine ar temine struktiira
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nei XIX a. egzistaves cirkas. Tai patvirtina, kad Siuolaikinis cirkas ne tik perémé teatro elementus,
bet ir i§ esmes perkonstruoja cirko spektaklio suvokima.

Siuolaikinis cirkas yra persmelktas tarpdisciplininio bendradarbiavimo, jungdamas fizinj
teatra, Sokj, videomeng ir net daile (Citvaraité-Lansbergiené, 2023, p. 280). Romanenkova ir kt.
(2021, p. 30) pritaria, kad tradiciniame cirke dominuoja spektaklis ir fizinis meistriSkumas, o
Siuolaikinis cirkas pabrézia pasakojimg bei menines inovacijas. Tai reiSkia, kad atlikéjo kiinas
Sivolaikiniame cirke nebéra tik preciziSkas irankis triukams atlikti — jis tampa dramaturginés
struktiiros dalimi, perteikiancia emocijas ir idéjas. Zacarini (2013) teigia, kad naujasis cirkas taip pat
atliepia platesnius kulttirinius poky¢ius — disciplinos iSlaikymas ir meno formy struktiiriSkumas tapo
esminiais kriterijais meno vertingumui uztikrinti. Sis aspektas leidzia $iuolaikiniam cirkui jsitvirtinti
kaip savarankiSkai vertinamai meno formai, atsiskirian¢iai nuo tradicinio cirko Zanro.

Vis délto, klaidinga manyti, kad Siuolaikinis cirkas yra tobulesné tradicinio cirko versija ar
visiSkai atsisako tam tikry probleminiy tradicijy. Baltrusaité (2023, p. 39) isp¢ja, kad cirko Zanry
skirstymas ] ,,geresnius‘ ir ,,blogesnius“ daznai per daug supaprastina jy skirtumus. Ward (2019)
akcentuoja cirka, kaip Siuolaiking mening forma, kuri tiria ekstremaliy fiziniy veiksmy estetikg ir
perzengia jprastas kultiirines bei riiSiy kategorijas (p. 23). Autorius analizuoja cirkg ne tik kaip
pramoga, bet ir kaip mening iSraiska, kurioje pasirodymus atlieka ne tik Zzmonegs, bet ir gyviinai ar net
postzmogiskos bitybes. Tai rodo, kad Ward nagrinéja cirka platesniame kontekste, apimanciame tiek
tradicinius, tiek Siuolaikinius performansus, kuriuose eksperimentuojama su kiiniskumu ir fiziniais
iSStikiais. Be to, Ward (2019) pabrézia, kad cirkas veikia per vizualinius, garsinius ir juslinius
aspektus — kostiumus, muzika, apSvietimg ir technologinius efektus — kurie sustiprina zitirovy jsptdj
ir emocinj isitraukimg (p. 23). Ward taip pat akcentuoja cirko efemeriskuma ir pavojingumo pojiiti,
kurie drauge kuria stipry estetinj ir emocinj poveikj zidirovui (2019, p. 5). Rizika cirko pasirodymuose
daznai tampa vizualiai pabréZta ir dramaturgiskai reikSminga — tai padeda sustiprinti jspudj ir ilaikyti
auditorijos démesj. Tokios ekspresyvios jtampos formos buidingos tiek tradiciniam, tiek Siuolaikiniam
cirkui, nes abu, nors ir pasitelkdami skirtingas priemones, siekia sukurti jtampos ir nuostabos
atmosferg.

Tradicinis cirkas neturéty biiti suvokiamas kaip moraliai pasengs ar vien tamsiy istoriniy
praktiky palikimas, lygiai kaip Siuolaikinis cirkas néra tiesiog savaime progresyvus. Skirtumai tarp
Jju yra sudétingi ir priklauso ne tik nuo ideologiniy aspekty, bet ir nuo meniniy tiksly, zitirovy likesciy
bei konteksto, kuriame jie gyvuoja. Tad, nors Siuolaikinis cirkas neabejotinai atitriiko nuo tradiciniy
modeliy, jo santykis su praeitimi néra toks kategoriskas, kaip gali pasirodyti i§ pirmo Zvilgsnio. Jis
neprieStarauja tradicijai, bet ja permasto, sitlydamas naujus biidus, kaip cirkas gali veikti

Siuolaikinéje kultiiroje.
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Tradicinio ir Siuolaikinio cirko analizé leidZia suvokti, jog tai yra dvi tos pat¢ios meno formos
iSraiSkos, kurios skiriasi savo tikslais, filosofija ir atlikimo principais, taciau turi bendras technines
iStakas. Tradicinis cirkas pirmiausia siekia stebinti, demonstruoti zmogaus fiziniy gebéjimy ribas ir
sukurti reginj, kuriame svarbiausia — preciziSkumas, rizika ir jspudis. Tuo tarpu Siuolaikinis cirkas
perzengia vien triuky demonstravimo ribas, siekdamas meninés israiskos, dramaturginio pasakojimo
ir socialines refleksijos. Nors Siuolaikinis cirkas daznai atmeta kai kuriuos tradicinio cirko aspektus,
tokius kaip gyviny pasirodymai ar grieztai struktiiruoti numeriai, jis iSlaiko pagrindinius fizinio
meistriSkumo elementus — akrobatika, Zongliravima, balansa, klounada — integruodamas juos i
platesnj naratyvinj ir estetinj konteksta. Abu cirko tipai reikalauja auksto atlikéjy profesionalumo,
taciau jy tikslai ir poveikis ziGrovui skiriasi: tradicinis cirkas zavi meistriSkumu ir adrenalinu, o
Siuolaikinis kvietia mastyti, jausti ir interpretuoti. Si dviejy formy saveika rodo, kad cirkas, kaip
menas, ne tik transformuoja raiska, bet ir kuria jvairiapusj edukacinj potencialg. Tradicinio cirko
disciplinos — iStvermé, tikslumas, meistriSkumas — ir Siuolaikinio cirko skatinamos vaizduotés,
emocinés raiSkos bei kritinio mastymo dimensijos veikia kaip viena kita papildancios ugdymo
kryptys. Taigi, cirkas tampa daugialype edukacine terpe, kurios iSraiSky jvairové leidzia ugdyti
fiziSkuma, kiiryba bei savistaba.

Kintancios vertybés cirke: Zmogus ir gamta posthumanistinéje perspektyvoje

Cirkas kaip Zmogaus meistriSkumo ir gamtos kontrolés vaizdavimas

Tradicinio cirko praktikoje reikSminga vieta uzémé Zzmogaus dominavimo prie§ gamta
vaizdavimas. Jau Philip Astley pasirodymuose buvo akcentuojama zirgo ir raitelio santykio
simbolika. Pasak Disher (1937), Astley numeriai perteiké karinj disciplinuotumg ir zmogaus
sugebéjima valdyti lauking prigimtj, o jo garsiausias pasirodymas su zirgu Biliu iliustravo, kaip
gyvinas gali biiti iSmokytas vykdyti net sudétingas komandas, jskaitant ,,mirties ir prisikeélimo*
inscenizacija (p. 24). Gyviny dresiira cirke daznai pabrézé¢ Zzmogaus galig prie$ laukinius instinktus.
Didziosios katés buvo dresuojamos riaumoti, zirgai — demonstratyviai risnoti, o krokodily judesiai
kontroliuojami siekiant pabrézti pavojy. Pasak Tait (2012), dresuotojai naudojo stiprius garsinius
signalus ir ekspresyvig kiino kalba, kad sukurty dramatiska isptudj ir kartu demonstruoty visiska
kontrole. Sis inscenizavimo metodas palaiké ,,autentiskumo mita“ — Zmoniy ir gyviiny santykiai buvo
pateikiami kaip harmoningi, o dominavimas — kaip nattiralus procesas (Trapp, 2024, p. 107).

XIX a. cirkas tapo ir imperinés galios demonstravimo platforma. Egzotiski gyviinai buvo
eksponuojami kaip kolonijinés valdzios simboliai, o jy apibiidinimai, tokie kaip ,,nuozmiausias* ar
,.didZiausias®, atspindéjo visuomenés likes¢ius dél pramogy (Ponsard, 2021, p. 2). Siuo laikotarpiu
cirkas jsitvirtino kaip antropocentristinis reiSkinys, kuriame gyviinai buvo traktuojami kaip sceniniai

objektai, skirti iliustruoti Zmogaus galig gamtoje.
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Siuolaikiniuose tradicinio cirko pasirodymuose, kuriuose vis dar dalyvauja gyviinai, sickiama
gerinti jy salygas, taciau jy veiksmy repertuaras iSlieka grieztai kontroliuojamas (Ponsard, 2021, p.
2). Gyviny gerovés tyrimai rodo, kad jy laikymo salygos daznai neatitinka nattiraliy poreikiy:
pavyzdziui, cirko drambliy aptvarai daznai siekia tik apie 126 m?, o tai yra per maza erdvé normaliam
gyviino elgesiui (Varma ir kt., 2008). Be to, mitybos trikumai ir mazas fizinis aktyvumas didina ligy,
tokiy kaip nutukimas ar diabetas, rizikg (Ibafiez et al., 2013; Dorning et al., 2016). D¢l iy priezasciy
gyviiny naudojimas cirke tampa vis labiau kritikuojamas. Nors istoriskai §i praktika rémési zmogaus

dominavimo id¢ja, Siandien vis dazniau keliami klausimai dél jos etiSkumo ir tvarumo.

Zmogaus ir aplinkos santykio permgstymas

Posthumanizmas — tai tarpdisciplininé teorin¢ kryptis, siiillanti permastyti Zmogaus vieta
pasaulyje, atsisakant tradicinés prieSpriesos tarp Zzmogaus ir nezmogiskyjy agenty (technologijy,
gyviiny, aplinkos). Si samprata kvietia zmogy matyti ne kaip i§skirtinj ir autonomiska subjekta, o
kaip vieng i§ daugelio tarpusavyje saveikaujanciy elementy — kartu su gyviinais, technologijomis,
aplinka ir kitomis gyvybés formomis (Haraway, 2008; Wolfe, 2010). Toks poziiiris kei¢ia supratima
apie zmogy. Barcz (2015) pabrézia, kad posthumanizmas néra antihumanistinis — labiau jis siekia
praplésti zmogaus suvokimo ribas, pripaZjstant jo rySj su aplinkiniu pasauliu. Tai — ne Zmogaus
atsisakymas, o kvietimas ji suprasti platesniame kontekste. Pasak Snaza ir Weaver (2015), $i teorija
sitillo kritiSkai jvertinti humanizmo ribotumus, ta¢iau kartu ieSko naujy biidy Zmogaus sampratai
itvirtinti be antropocentrizmo dominavimo. Herbrechter (2013) i$skiria posthumanizma kaip reakcija
1 senstancias antropocentrines paradigmas — tai tuo paciu ir i$sukis, ir galimybé naujam santykiui su
pasauliu. Wolfe (2009, p. 63) §j mastyma papildo, akcentuodamas zmogy, kaip nuolat kintantj
subjekta, kurio tapatybé formuojasi per saveika su kitais agentais. Tokiame kontekste zmogus nebéra
nei baigtinis, nei izoliuotas — jis suvokiamas kaip daugialypis darinys, nuolat veikiamas gamtos,
technologijy ir socialiniy procesy (Herbrechter, 2013, p. 98). Sis poziiiris vis dazniau pasitelkiamas
analizuojant Siuolaikines kultiirines formas, kuriose Zmogaus ribos tampa nebe tokios aiSkios. Taigi
posthumanizmas sitilo ne paneigti Zzmogy, bet jj permastyti — kaip subjekta, kuris egzistuoja ne vienas,
o visumos dalyje, formuojamoje nuolatinés sgveikos su kitais.

Posthumanistinis pozitiris 1 Zmogy glaudziai susij¢s su tuo, kaip kiinas vaizduojamas
Siuolaikinio cirko praktikoje. Cia kiinas nebéra suvokiamas kaip pastovus, biologiskai nulemtas
instrumentas — labiau tai tampa kintanti, kiirybiskai transformuojama terpé. Kaip teigia Zaccarini
(2013, p. 20), cirko atlikéjai per judes], akrobatika ar teatrines technikas kuria ,,tapsmo* jspudj, kuris
leidzia perzengti jprastas zmogaus ribas. Sis procesas labai artimas posthumanizmo idéjai, kad
tapatybé néra statiSka — ji formuojasi per nuolatines sgveikas su aplinka, technologijomis ir kitais

kiinais. Siuolaikiniame cirke tai atsiskleidzia per drasy eksperimentavima: skaitmeninés projekcijos,
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Sviesos, garsas ar scenografija tampa ne fonu, bet lygiaverciais spektaklio dalyviais, kurie gali iStrinti
ribas tarp atlikéjo ir aplinkos (Zaccarini, 2013, p. 21). Taciau Sios idéjos ne visada perteikia vien
laisvés ar virsmo pojiti. Sugarman (2002) analizuodamas Cirque du Soleil atkreipia démesj, kad
atlik¢jai ¢ia daznai tampa lengvai pakei¢iami — ,.kaip masiny dalys* (p. 438) — o pats spektaklis veikia
pagal reprodukcijos logika, panasia j gamybos modelj (p. 439). Sios mintys iskelia klausima: ar cirkas
visada iSlaisvina kiing, ar kartais jis tampa dar vienu bendro mechanizmo elementu? Net ir esant tam
tikriems prieStaravimams, galima teigti, jog Siuolaikinis cirkas tampa erdve, kurioje posthumanizmo
id¢jos ne tik atspindimos, bet ir praktiSkai iSbandomos. Jame susipina menas, technologijos, kiinas,

tapatybé ir kultiiriniai kontekstai, kuriuose posthumanistinés id¢jos jgauna gyva forma.

Posthumanistinis poZiiiris j santykius su gyviinais

Cv v —

jsiSaknijusiai antropocentrinei perspektyvai ir propaguoja labiau tarpusavyje susijusig ir lygiaverte
pasaulézitra. Sis filosofinis pozifiris pabréZia zmoniy ir nezmogiskyjy butybiy tarpusavio
priklausomybe ir bendra evoliucija, skatindamas kritiskai i§ naujo jvertinti tradicinius humanistinius
pasakojimus, kuriuose zmonés laikomi egzistencijos virStne. Kaip teigia Ferrando (2013),
posthumanizmas iSplecia postmodernizmo dekonstruktyvias tendencijas iki loginio krastutinumo,
kvestionuodamas riisisSkuma (angl. speciesism) - tam tikry rasiy privilegijavima kity rasiy atzvilgiu
(p. 14). Si zmogaus centriskumo dekonstrukcija sutampa su Lindgren ir Ohman (2019) poziiriu, kurie
teigia, kad zmonés turéty buti suprantami kaip ,,zmogaus ir gyviino testinumo* dalis, o ne kaip atskiri,
hierarchiski vienetai (p. 1205).

Pripazindamas griezty Zmogaus ir gyviuno riby iSnykimg, posthumanizmas pasisako uz
per¢jimg nuo dominavimo prie abipusiSkumo Zmoniy ir gyviiny sgveikoje. Mokslininkai Snaza ir
Weaver (2015) bei Clarke ir McPhie (2015) pabrézia, kad Zzmonés néra atskirti nuo nezmogiskosios
gamtos; prieSingai, nezmogiskieji subjektai, jskaitant gyviinus, jau yra jsiliej¢ | Zmoniy kultiras,
tapatybes ir visuomenes. Sis perspektyvos pokytis turi platy poveikj jvairioms disciplinoms, jskaitant
Svietima, literatlirg ir mokslinj diskursa, kur posthumanistiné mintis skatina jtraukesn;j ir etiSkesnj
nezmogiskyjy butybiy traktavimg. Literatiiriniame diskurse Barcz (2015) apraso, kad gyvinai yra
gyvybiskai svarbiis tarpininkai tarp Zzmoniy ir beasmenio gamtos pasaulio, o antropomorfizavimas
atlieka lemiamg vaidmenj jungiant Sias saveikas (p. 257). PanaSiai Bolton (2013) teigia, kad
posthumanizmas iStirpdo fiksuotas zmogiSkumo sampratas ir teikia pirmenybe susipynusiai
egzistencijai, kurioje Zmogaus tapatybé atsispindi evoliuciniuose ir postantropocentriniuose
konstruktuose (p. 49). Sios perspektyvos sustiprina poziiirj, kad ribos tarp riisiy yra kintangios, todél

biitina atsisakyti geb¢jimais grindziamos etikos ir j Zmogy orientuoty moraliniy svarstymy.
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Be to, posthumanizmas kvestionuoja jprasting matymo ir iSmanymo s3asaja. Wolfe'as (2010)
teigia, kad humanistinis subjektas istoriSkai rémési regéjimu, kaip objektyvacijos priemone,
itvirtinancia zmogaus virSenybe kity rasiy atzvilgiu (p. 133). Taciau gyviiny artumas Zmogui griauna
§] vizualinj dominavimg ir ver¢ia i§ naujo apsvarstyti juslinius ir emocinius rysius, apibréziancius
santykius tarp rasiy (Wolfe, 2003, p. 6). Le Guin (1986) toliau tyrin¢ja $i dirbtiniy riby iSardyma,
parodydama, kaip bitybés yra tarpusavyje susijusios jutiminio suvokimo, emocijy ir bendro
pazeidziamumo tinklu (p. 195). Radikaliai pertvarkydamas Zmoniy ir gyviny santykius,
posthumanizmas skatina esminj etinj pokytj — tokj, kuris perzengia grieztus rii§inius rémus ir pereina
prie labiau jtraukiancios ir santykius skatinancios ontologijos.

BesikeiCiantis visuomenés poziliris | zmoniy ir gyviinyg santykius turi reikSmingos jtakos
kultiirinéms ir pramoginéms praktikoms, ypac cirko industrijai, kuri istoriskai buvo glaudziai susijusi
su gyviuny pasirodymais. Vis dazniau atsisakoma tradiciniy dresuoty gyviny numeriy, taciau, kaip
rodo $iuolaikinio cirko tyrimai, tai nebiitinai reiskia visiSkg gyviiny eliminavima i$ cirko erdvés. Kai
kurios trupés renkasi ne atsisakyti gyviny, bet kurti kritines menines refleksijas apie Zmoniy ir
gyviiny santykius, bandydamos dekonstruoti dominuojancias Zzmogaus virSenybés idéjas. Pasak
Trapp (2024), Siuolaikinis cirkas, prieSingai nei tradicinis, nebéra orientuotas | gyviny talenty
demonstravimag ar zZmogaus dominavimo pabrézima — vietoj to jis tampa erdve, kurioje analizuojama
Zmoniy ir ne-zmoniy saveika, pasitelkiant eksperimentines menines formas (p. 103).

Sis pokytis siejamas su platesne posthumanizmo ir nezmogiskojo posiikio (angl. nonhuman
turn) paradigma, kuri, kaip teigia Grusin (2015), akcentuoja nezmogisky subjekty agentiSkuma ir jy
vaidmen] kultliros bei visuomenés procesuose (p. 7). Cirkas Sioje perspektyvoje tampa ne tik
pramogos, bet ir socialinés kritikos forma. Trapp (2024) pastebi, kad kai kurie Siuolaikiniai cirkai,
tokie kaip Cie Equinoctis, atmeta jprasta gyviiny pasirodymy modelj ir vietoj to eksperimentuoja su
alternatyviais gyviny vaizdavimo biidais, kurie nesiremia subordinacija ar antropocentriniu poziiiriu
(p. 106). Pavyzdziui, spektaklyje Dresse-Toi menininkai sieke parodyti, kaip jprastos gyviiny drestiros
praktikos gali biiti perkeliamas ] Zmogaus pasaulj, tokiu buidu kritiSkai permastant tradicinius galios
santykius tarp Zmoniy ir gyviiny (Trapp, 2024, p. 115).

Svarbus aspektas yra tai, jog, nors Siuolaikinis cirkas daznai atsisako laukiniy gyviiny
naudojimo, kai kurios trupés vis dar jtraukia prijaukintus gyviinus, tokius kaip arkliai ar Sunys, taciau
Jju vaidmuo scenoje yra visai kitoks nei anksciau. Trapp atkreipia démesj, kad Siuolaikiniai cirkai,
tokie kaip Cie Baro d’Evel, pasitelkia gyvinus ne tam, kad pabrézty jy paklusnuma, bet tam, kad
sukurty menines refleksijas apie zmoniy ir gyviny tarpusavio santykius (Trapp, 2024, p. 105). Tai
rodo, kad gyviiny pasirodymai keiciasi ne tik dél did¢jancio etinio sgmoningumo, bet ir dél meniniy

strategijy transformacijos.
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Toks cirko evoliucijos procesas atspindi platesnj visuomenés poslinki nuo naudos pagriindu
grindziamo gyviiny suvokimo link jy, kaip savarankiSky subjekty, kuriy gerové tampa prioritetu
vertinimo. Vis délto, autoré pabrézia, kad vien gyviino pasirodymas scenoje nebiitinai reiskia
antropocentrizmo atsisakyma — svarbu tai, kokiu budu jis yra integruojamas i pasirodymga (Trapp,
2024, p. 110). Tinkamai suformuotos meninés strategijos gali iSkelti ne tik kritinius klausimus apie
zmoniy santykj su gyviinais, bet ir i§ esmés keisti auditorijos suvokimag apie tarpriiSinius santykius

Siuolaikiniame pasaulyje.

Cirko edukacijos iStakos

Cirko edukacijos iStakos siekia laikotarpj, kai profesiniai jgiidziai buvo perduodami iSimtinai
neformaliose aplinkose. Tradiciskai jaunieji atlikejai augo cirko aplinkoje arba buvo priimami j trupiy
nariy gretas paauglystéje, kur jgiidziai formavosi per prakting patirtj, stebéjima ir imitacijg. Kaip
pazymi McMahan ir Senelick (2023), toks mokymas dazniausiai vyko pameistrystés principu — be
sistemingos teorinés bazes, bet artimai sgveikaujant su gyva praktika ir nuolatiniu dalyvavimu trupés
veikloje. Fan ir kt. (2023) pastebi, kad klouny mokymas buvo itin uzdaras, daznai apsiribojantis cirko
dinastijomis, amatas perduodamas Seimoje arba per jvaikinima i trupe. Nors tokia sistema uztikrino
tradiciniy techniky testinuma, ji kartu ribojo galimybes patekti j Sig profesija tiems, kurie nepriklause
cirko bendruomenéms.

Po Antrojo pasaulinio karo cirko edukacijos raidoje jvyko reikSmingas liizis — nuo tradicinio
pameistrystés modelio pereinama prie formalaus mokymo. Pirmieji Zingsniai Sia kryptimi buvo Zengti
komunistinio bloko Salyse, kur jgyvendinant kultiiros politikos reformas buvo kuriamos valstybinés
cirko mokyklos. Sios institucijos sieké standartizuoti ugdymg ir padaryti jj prieinama pladiau nei tik
paveld¢jimo principu gristose trupése. ReikSminga iniciatyva Vakaruose buvo Nacionalinés cirko
mokyklos (Ecole nationale de cirque) jkiirimas ParyZziuje 1974 m., dar vienas svarbus Zingsnis jvyko
1982 m., kai Brazilijoje atsirado Escola Nacional de Circo (McMahan & Senelick, 2023; Kronbauer
& Nascimento, 2019). Sios mokyklos zenklino cirko meno profesionalizacijos pradZig tarptautiniu
mastu. Institucijos ne tik atvéré duris platesniam ugdytiniy ratui, bet ir prisid¢jo prie cirko meno
pripazinimo kaip profesionalios, mokymu grindziamos scenos meno Sakos. Be to, formalaus ugdymo
atsiradimas zenkliai prisid¢jo prie socialiniy barjery griovimo, pavyzdziui, paskatinant aktyvesnj

motery dalyvavimag anksc¢iau vyry dominuojamose cirko srityse.

Cirko, kaip edukacinés priemonés, specifika

Cirko edukacija unikali tuo, kad ji neapsiriboja viena disciplina — tai metodiné erdve, kurioje
susilieja kiiryba, pazinimas, emocinis ugdymas ir socialiniai jgiidziai. Sj daugalypij pobiidj taikliai
iprasmina Ward (2000) sukurtas simbolinis CIRCUS akronimas, kuris iSskiria $eSias esmines ugdymo
kryptis: bendravimas (communication), vaizduodé (imagination), atsakomybé (responsibility),
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koncentracija (concentration), supratimas (understanding) ir jautrumas (sensitivity) (p. 92). Nors
Ward modelis pateikiamas kaip orientaciné schema, jis leidzia konceptualiai jzvelgti, kokius asmens
vystymosi aspektus gali paveikti cirko praktikos. Modelis iskelia svarbig prielaidg — kad cirkas gali
tapti mokymosi erdve, lavinancia ne tik fizinius, bet ir emocinius, pazintinius bei socialinius
gebéjimus. Killinger (2007) pasiiilo iSplésta cirko edukacijos vizija, apimancig tokius ugdymo
aspektus, kaip pazintinis, estetinis, emocinis, empatinis, socialinis, kiino ir judesio, praktinis, etinis-
religinis ir politinis (p. 30). Si klasifikacija atskleidZia cirko edukacijos potencialg veikti tiek vidinius
vaiko procesus — emocinj augima, vertybines nuostatas — tiek iSorinius, susijusius su kultiirine
refleksija ar socialine atsakomybe. Taigi, cirko edukacija tampa ne tik tarpdiscipling, bet ir visuminé
ugdymo forma, kuri prasmingai rezonuoja su Siuolaikiniais ugdymo tikslais.

Cirko edukacijos verté atsiskleidZia ne tik per jos tarpdiscipliniSkuma, bet ir per ypatinga
ugdymo atmosfera, kuri orientuota j saugia, dziaugsminga ir nekonkurencine mokymosi patirtj. Sj
poziiir] aiskiai atskleidzia Casali ir Sala (2017), pristatydami circomotricity metodika, sukurtg darbui
su ikimokyklinio amziaus vaikais. Jie pabrézia, kad veikly metu vaikai patiria kiirybiskuma, kiino
iSraiSka, atranda emocijas, geriau pazjsta save, atranda naujas galimybes bei tobulina tiek motorinius,
tiek kognityvinius jgiidzius (p. 28). Sios veiklos neatsiejamos nuo emocinio saugumo: vaikai
skatinami tyrinéti be baimés suklysti, nejauciant spaudimo dé¢l rezultaty ar konkurencijos. Be to,
ugdoma tapatybe¢, savarankiskumas, pilietiSkumas ir motyvacija veikti kartu su kitais (Casali & Sala,
2017, p. 23, 28-29). Sias vertybes dar labiau sustiprina Paci (2000), teigdamas, kad ,,pagrindinis
aspektas, kuriuo vadovaujamasi visose cirko veiklose, yra dziaugsmingumas® (p. 22). Kiryba,
Sypsena, nuostaba ir bendradarbiavimas ¢ia suvokiami ne kaip papildomos emocijos, bet kaip
ugdymo salygos, kurios palaiko kiekvieno dalyvio asmening pazanga. Pasak Paci (2000), cirkas
skatina vaizduotg, ,,iSjudina sielg* ir prieSinasi pasyvioms, standartizuotoms ugdymo formoms (p.
24). Tokiu biidu cirko edukacija tampa ne tik metodas, bet ir ugdymo filosofija, padedanti vaikui
augti visapusiskai — su dziaugsmu, drasa ir saves pazinimu.

Pozityvi cirko edukacijos atmosfera sudaro pagrindg ne tik emociniam saugumui, bet ir
prasmingam mokymuisi per Zaidimg. Casali ir Sala (2017) pazymi, kad ,,cirkas yra Zaidimas* (p. 29),
o tai leidzia ugdymui vykti natiiraliai, per veikla, kuri vaikams suprantama ir artima. Remiantis
Piaget, zaidimas prisideda prie pazinimo procesy vystymosi — lavina atmintj, démesj, geb¢jima
suvokti rysius, o jo trikumas gali buti zenklas apie galimus pazintinius sunkumus (Casali & Sala,
2017, p. 29). Cirko praktikoje tai atsiskleidzia per veiksma, tyrin¢jima ir kontakta, kai zinios jgyjamos
per aktyvy dalyvavima ir patirtj (p. 25). Bortoleto (2006) teigia, kad cirko pedagogika ilgainiui iSplété
savo ribas ir ém¢é remtis jvairiomis motoriniy veikly formomis, kurios apima ne tik fizinius igiidzius,
bet ir kuirybiskuma, bendradarbiavima, tarpkultiirinj sgmoninguma bei geb¢jima iSreiksti save (p. 4—
5). Sios veiklos jtraukia mokinius ir skatina juos mokytis aktyviai, per asmeninj jsitraukima. Price
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(2012) pabreézia, kad cirko veiklos skatina ,mokytis daryti“ — tai reiSkia, kad mokiniai
eksperimentuoja, klysta, mokosi per patirtj ir stiprina praktinius gebe¢jimus (p. 3). Tokia ugdymo
forma padeda lavinti ne tik koordinacijg ar pusiausvyra, bet ir susikaupima, atkakluma, gebéjima
spresti problemas bei mastyti kiirybiskai. Sie ugdymo aspektai ypa¢ aiskiai atsiskleidzia per
konkrecias cirko disciplinas, kuriy edukaciné analizé pateikiama priede Nr. 1. Galiausiai, kaip pastebi
Price (2012), cirkas padeda ugdyti psichosocialinius geb¢jimus, nes mokymasis vyksta individualiai,
poromis ar grupéje, jtraukiant ir socialinj bendravima, ir tarpusavio supratima (p. 5). Zaidimu grjstas
mokymasis cirko edukacijose leidzia vaikui aktyviai jsitraukti j ugdymo procesa, iSgyvenant jj visais
lygmenimis — fiziniu, paZintiniu, emociniu ir socialiniu. Si ugdymo patirtis prisideda prie mokinio

asmeninio bei socialinio brandumo formavimosi.
Cirko edukacijos praktikos ir taikymas

Cirko edukacijos fenomenas uZsienio Salyse

Atsizvelgiant ] Siuolaikinio ugdymo poreikius, vis dazniau atsigr¢ziama ] netradicines
pedagogines praktikas, galin¢ias pasiiilyti itraukesnj ir jvairiapusiSkesni mokymosi procesg. Cirkas
tampa unikalia priemone, kuri padeda ne tik sudominti mokinius, bet ir reaguoti i jy individualius
poreikius bei geb¢jimy jvairove. Ontaiion ir Bortoleto (2013) teigimu, cirko menai ,,puikiai prisitaiko
prie mokyklos kontekste egzistuojancios jvairovés, kartu pazadindami zaismingg ir simboling cirko
reikSme¢* (p. 38), todel tampa ypac aktualiis kalbant apie jtraukyji ugdyma. Be to, cirkas neretai
susilieja su mokiniams artimomis kultlirinémis patirtimis ir fizinio aktyvumo formomis, todél lengvai
integruojasi 1 jy kasdienybe. Toki poziiirj atspindi ir Bortoleto (2006), pazymédamas, kad cirko rySys
su populiarigja kultura bei ktino raiska paskatino pedagogus vertinti jj kaip potencialig priemong
mokymo programy plétrai (p. 49). Svarbu tai, kad cirko edukacija nesiriboja tik fiziniu aspektu — jo
veiklos gali apimti emocinius, socialinius ir pazintinius ugdymo lygmenis. Price (2012) pabrézia, kad
cirko menai ,,gali ne tik motyvuoti ir jtraukti vaikus j fizinio mokymosi procesa, bet ir padéti ugdyti
gebéjimus, perzengiancius fizinio lavinimo ribas* (p. 2). Tokiu biidu cirko integravimas j mokyklinj
ugdyma jgauna visapusiSka vert¢ — tai erdvé mokymuisi per patyrima, kiirybg ir bendradarbiavima.

Kanados Svietimo praktikoje atliktas tyrimas atskleide reikSmingg cirko edukacijos potenciala
fizinio ugdymo pamokose, ypa¢ siekiant ugdyti visapusiska fizinj raStingumg. Tyrimas buvo
orientuotas j 9—12 mety mokiniy grup¢ ir sieké integruoti cirko meny ugdyma (angl. trump. CAI)
kaip alternatyva tradicinéms kiino kultiiros veikloms. Svarbu pazyméti, kad fizinis rastingumas
tyrime suprantamas kaip ,.kompetencija atlikti jud¢jimo jgudZzius, taip pat geb¢jimas, supratimas ir
motyvacija, leidziantys gyventi fiziSkai aktyvy gyvenima“ (Kiez et. al., 2019, p. 162). Tyrimo autoriai
pabrézia, kad didel¢ dalis vaiky Kanadoje neatitinka rekomenduojamy fizinio aktyvumo normy, o

tradicinio sporto formos, neretai grindZziamos konkurencija ir fiziniy geb&jimy lyginimu, gali atgrasyti
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dalj mokiniy nuo aktyvaus dalyvavimo — ypa¢ jei jie néra tikri dél savo geb¢jimy, lyginant su
bendraamziais (Kiez et al., 2019, p. 163).

CAI pasiiilé kitokia, jtraukesne alternatyva — fizinés veiklos forma, pagrista menine raiska,
jud¢jimo jvairove ir saugia, nekonkurencine aplinka. Ugdymas vyko per penkias pagrindines cirko
disciplinas: akrobatika, Zongliravima, pusiausvyros pratimus, oro akrobatikg ir klounada, taip siekiant
tiek individualios, tiek grupinés judesio raiskos (Kiez et al., 2019, p. 163). Si metodika ne tik atitiko
fizinio raStingumo tikslus —ji taip pat plétojo psichologing, kognityving ir socialing mokiniy savivoka.
Autoriai akcentuoja, kad CAI aplinka buvo ,,jtrauki, nekonkurencing ir saugi . . . kurioje ‘kiekvienas
yra geras’ (Kiez et al., 2019, p. 163), taip skatindama vaiky jsitraukimg ir pasitikéjimg savimi.
Tyrimo rezultatai rodo, kad mokiniai, dalyvave CAI programoje, zenkliai pagerino motorinius
iglidzius, geriau jsisavino fizinio ugdymo turinj ir aktyviau dalyvavo pamokose, lyginant su
standartinémis kiino kultiiros programomis (Kiez et al., 2019, p. 168—169). Tai rodo, kad cirko menai
gali biiti ne tik meniné veikla, bet ir metodiné priemoné siekiant formuoti visapusiska fizinj ugdyma
bei didinti mokymosi motyvacija Svietimo sistemoje.

Praktinis cirko meny taikymas buvo plétojamas Brazilijos ir Ispanijos mokyklose. Ontafion ir
Bortoleto (2014) tyrimas atskleid¢, kad Sios veiklos integruotos | fizinio ugdymo programas kaip
pastovi ir prasminga ugdymo dalis. Kai kuriose mokyklose cirko disciplinos buvo taikomos ilgiau nei
penkerius metus, o mokiniai jas priémé su dideliu susidoméjimu bei motyvacija (p. 37). Dalyviai
jsitraukeé ] jvairias veiklas — oro Silko akrobatika, Zongliravima, vaik$ciojimg kojukais, balansa bei
kitus elementus, kuriy sudétingumas buvo palaipsniui didinamas, atsizvelgiant | mokiniy jgiidzius ir
pasitikéjima savimi (p. 39). Sios veiklos turéjo jtakos koordinacijos, pusiausvyros, kiino kontrolés
lavinimui, taip pat skatino mening saviraiSkag ir kiirybinj tyriné¢jima. Mokiniai eksperimentavo su
judesio prasme, iSraiska ir forma (p. 41-42). Mokytojai pabréze, kad cirko metodai padé¢jo kurti
pozityvia klasés atmosfera, skatino tarpusavio pagalba, bendradarbiavimg ir socialinius rysius (p. 42).
Be to, tyrime buvo pastebéta, kad veiklos prisidéjo prie pazintiniy ir emociniy geb¢jimy ugdymo —
gerino problemy sprendimo jgudzius, vaizduote, gebéjima dirbti grupéje ir itrauké visus mokinius,
nepriklausomai nuo ankstesnés ugdymo patirties (p. 44). Cirkas Cia veiké ne kaip sporto alternatyva,
bet kaip atvira, reflektuojanti ir daugialypé ugdymo forma, sujungianti fizinj aktyvuma, mening raiska
ir asmens augima.

Kanados Svietimo kontekste cirko edukacija jgauna apibrézta struktiira, kai ji integruojama |
formaly fizinio ugdymo turinj, remiantis aiSkiai apibréZtais pedagoginiais principais ir
tarpdisciplininiu bendradarbiavimu (Bortoleto et al., 2025). Tyrimas apémé¢ kelias mokyklas, kuriose
kiino kultiiros mokytojai, neturédami ankstesnés patirties su cirko menais, buvo apmokyti taikyti Sias
veiklas specialiy programy metu ir bendradarbiaujant su Nacionaline cirko mokykla Monrealyje (p.

4). Mokytojai taiké laipsniskai pereinamg metodika — pradedant nuo demonstravimo ir vaizdinés
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medZziagos naudojimo, o véliau pereinant prie mokiniy savarankisko tyringjimo skirtingose
mokymosi stotelése (p. 6-7). Tokia struktiira leido mokiniams rinktis veiklas pagal savo gebéjimus,
dométis konkre€iomis disciplinomis ir mokytis savarankiskai. Visa tai buvo grindziama ,,atradimy
pedagogikos® principais — mokymosi biidu, kuriame vaikai skatinami eksperimentuoti, tyrinéti ir
mokytis vieni i§ kity saugioje, palaikandioje aplinkoje (Bortoleto et al., 2025, p. 7) Sios praktikos
augimg stiprino ir aktyvus mokykly bendruomenés jsitraukimas — nuo mokytojy tarpusavio
bendradarbiavimo iki techninio personalo ir tévy dalyvavimo. Profesiniai mainai ir dalijimasis
patirtimi skatino t¢stinj metodikos taikyma bei stiprino pedagoging kultiirg. Taikomas cirko meny
ugdymo modelis iSplecia tradicinj fizinio raStingumo supratimg. Svarbu pazyméti, kad tyrime
dalyvave mokytojai, net neturédami ankstesnés patirties su cirko menu, s€kmingai jgyvendino Sias
praktikas, kai buvo uZtikrintas metodinis pasirengimas ir palaikanti aplinka. Tai patvirtina, jog
profesionali parama ir tinkama strukttra leidzia cirko edukacijg integruoti net ir nepatyrusiems
pedagogams.

Izvalgas papildo ir Brazilijoje atliktas tyrimas, kuris atskleidzia, kad cirko edukacija
s¢kmingai funkcionuoja ne tik kaip formalios ugdymo programos dalis, bet ir uzklasingje erdveje
(Melo et al., 2021). Analizuojant dvi privacias mokyklas, tyrimo autoriai atkreipia démesj j tai, kad
nors institucijos labai skyrési materialinémis galimybémis ir organizaciniais principais, abiejose cirko
veiklos tur¢jo pozityvy poveikj mokiniy raidai. Pirmojoje mokykloje veiklos buvo jtrauktos nuo
jstaigos jkiirimo ir grindZiamos nuolatine strukttirine parama bei specialia infrastruktiira, o ugdymas
organizuojamas pagal amziaus grupes ir pasirengimg (Melo et al., 2021., p. 900-901). Tuo tarpu
antrojoje mokykloje triko nuosavos jrangos ir metodiné sistema rémési mokytojy iniciatyva, taciau
nepaisant to, mokiniai aktyviai jsitrauké j uzduotis, eksperimentavo su objekty manipuliavimu bei
menine raigka (p. 901). Siy kontrastingy pavyzdziy analizé leidZia suprasti, kad reikiminga edukacing
verte cirko veiklos gali jgyti net ir tada, kai jy jgyvendinimas grindziamas ribotais resursais.
Pedagoginis lankstumas, metodinis kiirybiSkumas bei geb¢jimas pritaikyti veiklas prie turimy salygu
tampa svarbesniais veiksniais nei pati infrastruktira ar techninis apriipinimas. Tokiu budu cirko
edukacija atsiskleidzia, kaip prisitaikanti ir jvairioms ugdymo aplinkoms tinkama praktika, i$laikanti

savo verte net ir uz formaliosios programos riby.

Klasikinio cirko raida ir edukacija Lietuvoje

Lietuvos tradicinio cirko istorija prasideda XX a. pradzioje, kai pavieniai menininkai savo
karjeras pradé¢jo uzsienio trupése, o veliau sugrizo skleisti §Sio meno Lietuvoje. Vienas rySkiausiy
pavyzdziy — Mykolas Vilencikas (Ritschard Lensch), 1910 m. debiutaves Peterburge, o 1936 m.
grizgs 1 Kaung ir 1938 m. jkiires vieng pirmyjy profesionaliy cirky Lietuvoje — M. Vilenciko cirka

(Lietuvos profesionalaus cirko asociacija, 2021). Si trupé tapo ne tik meninés raidkos, bet ir

21



edukacinés praktikos vieta — artistai mokési per tiesioging praktika, meistriSkumo perdavimag tarp
dar 1929 m. Prano Gudausko ir Petro Tarucio iniciatyva, veikusio dar Antano Smetonos
prezidentavimo laikais. ,,Ausros* cirkas tapo vienu i§ pirmyjy bandymy institucionalizuoti $ig meno
forma Lietuvoje. 1940 m. cirkas buvo suvalstybintas, o vélesniais karo ir pokario metais jo veikla
buvo i§ esmés sustabdyta (LRT, 2005).

Esminis lazis jvyko 1944 m., kai Jonas Ramanauskas ikiiré Lietuvos filharmonijos trupe
,,Cirkas scenoje®, kuri veliau tapo ,,Vilniaus cirku®. Rugpjiicio 21 d. Kaune jvyko pirmasis pokarinis
pasirodymas, Zyméjes lietuvisko cirko atgimima (LRT, 2005). Si trupé, nors ir keitusi pavadinimus —

,Lietuvos cirkas®, ,,Cirkas scenoje®, , Lietuviskas cirko ansamblis® ir t.t. — iSlaiké vientisg veiklos

vt —

vt —

kaip Otilija Cerniauskiené-Kaluzevitiené, Ramuté Kaluzevidiiité, Zigmas Cerniauskas, Vita
Cerniauskiené ar Petras Pipiras — reprezentavo dinastinj mokymosi modelj, kai menas buvo
perduodamas Seimos ribose ir ugdomas per kasdieng praktika. Vienas i$ ispiidingiausiy §io poziiirio
pavyzdziy — Z. Cerniausko ir V. Cerniauskienés pasirodymas su dviem kopeéiy konstrukcijomis,
viena i$ jy balansuota ant kaktos su partnere, atliekanti Zongliravima 10 metry aukstyje. Tam reikéjo
dvejy mety treniruoc€iy, kad pusantros minutés pasirodymas galéty biti atliktas gyvai (LRT, 2005).

Svarbu pazyméti, jog edukacinis cirko potencialas Lietuvoje rémési neformaliais, taciau
tvariais pagrindais. Pavyzdziui, dviraciy figtrininkas Jonas Mejeris ne tik pats lavino jgiidzius, bet ir
steigé mokykla, kurioje moke vaikus dviraciy akrobatikos (Lietuvos profesionalaus cirko asociacija,
2021). Kita i8skirtiné figtira — Jadvyga Stankuté-Ramanauskiené — treniravosi su savos gamybos
jranga, jos vyras konstravo techninius jrenginius numeriams. Tai liudija edukacinj modelj, kuriame
zinios ir menas buvo perduodami per Seimos santykius, savarankiSka praktika ir kirybinj
bendradarbiavima.

Po Nepriklausomybés atkiirimo tradicinio cirko dvasia buvo tgsiama per ,,Baltijos cirka®,
kurio veikla siejama su Variakojy Seima. Tai pirmasis nepriklausomos Lietuvos kilnojamas cirkas,
kuriame vykdomas praktinis mokymas, o jauni atlik¢jai jtraukiami j klasikinio Zanro discipliny
kryptingai organizuojamuose centruose. Vienas i§ tokiy centry — Sakiy cirko mokykla, kuri veikia
kaip profesionali edukacijos jstaiga, orientuota j vaiky ir jaunimo fiziniy, meniniy ir emociniy
gebéjimy ugdyma per klasikinio cirko disciplinas (Sakiy cirkas, n.d.). Kitas svarbus centras — Alytus,
kur cirko tradicijos siekia 1970 metus, kai buvo ikurtas liaudies cirkas ,,Alytus®. IS Sio paveldo iSaugo
,Amber cirkas®, jkurtas 2013 m. buvusio auklétinio Dariaus S¢esnuleviGiaus. Tai — keliaujantis
kilnojamas cirkas, subiirgs profesionaliy artisty komanda, jskaitant buvusius Alytaus cirko mokinius

bei atlikéjus i§ uzsienio (Amber Cirkas, n.d.). Si kiirybiné bendruomené ne tik puoseléja klasikinio
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cirko zanrus, bet ir prisideda prie edukacijos — zinios bei jgtidziai ¢ia perduodami per prakting veikla,
jtraukiant ir jaunimg, o pasirodymai daznai vyksta ir socialinés integracijos erdvése, tokiose kaip
globos namai. Cirko mokymasis Lietuvoje vyksta ir kituose miestuose — per jvairias neformalias
studijas bei biirelius, kuriy veikla daznai remiasi tradicinémis klasikinio cirko disciplinomis. Nors
Salyje vis dar néra formaliai pripazintos aukstojo lygio cirko mokymo jstaigos, istoriné raida rodo,
jog ¢ia susiformavo tvari, tradicijomis ir praktika grista edukaciné sistema. Sios sistemos asis —
dinastiniai rySiai, Seimyninis meistriSkumo perdavimas, kiirybiné partnerysté ir stiprus

bendruomeniSkumas, padedantis ne tik i§saugoti klasikinj cirka, bet ir ugdyti naujaja jo atlikéjy karta.

Siuolaikinio cirko raida ir edukacija Lietuvoje

Siuolaikinio cirko formavimosi pradzia Lietuvoje siejama su 2006 metais Meny spaustuvéje
A. Imbraso inicijuotu festivaliu ,,Naujojo cirko savaitgalis®. Pirmasis renginys, surengtas kartu su
Pranctizy kultiiros institutu, Vilniuje pristaté Zymaus Zonglieriaus Jérdme Thomas kiirybg. Kaip
pazymima Lithuanian Culture Guide publikacijoje (2021), bitent $i platforma tapo tvirta pradzia
daugeliui lietuviy atlikéjy, pirma karta Cia pristaciusiy savo darbus dar besimokant uzsienyje. Vienu
reikSmingiausiy Sio festivalio etapy laikoma 2020-yjy ,,Lietuvos cirko popieté*, kurioje parodyti Sesi
Lietuvos ir uzsienio menininky spektakliai, i§ kuriy net keturi buvo pilno metro darbai — tai parodé,
kad Salyje jau veikia subrendusi ir profesionali atlikéjy bendruomene.

ReikSmingg vaidmen;j atliko ir Kaune Gildo Aleksos inicijuotas festivalis ,,Cirkuliacija®,
pradétas 2013 m. kaip edukacinis projektas. Véliau jis igavo mening kryptj ir émé rengti pasirodymus
miesto mikrorajonuose, priartindamas $iuolaikinj cirka prie bendruomeniy. Salia augo ir socialinés
klounados iniciatyvos, ypac¢ per organizacija ,,Raudonos nosys — gydytojai klounai*, 2013 m. tapusia
tarptautinio tinklo ,,RED NOSES Clowndoctors International” nare. Dalis jos nariy gilino zinias
pranciizidkoje P. Gaullier mokymo sistemoje, kuria grindziamas ir 2020 m. jkurtas ,,Siuolaikinés
intelektualios klounados teatras‘ (Lithuanian Culture Guide, 2021).

I Lietuvg griztanciy atlikéjy karta taip pat Zenkliai prisid¢jo prie Siuolaikinio cirko lauko
augimo. Tokie menininkai, kaip Monika Neverauskait¢ (Codarts, Le Lido), Konstantin Kosovec
(DOCH, Svedija), Dziugas Kunsmanas (FLIC, Italija), Kestas Matuseviéius ir Aino Mikipai (SaSak,
Suomija) po studijy uzsienio cirko mokyklose, atnesé platy profesinj spektra — nuo zemés akrobatikos
iki Sokio bei Zongliravimo (Kaminskaité, 2022). Jie ne tik kuria pasirodymus, bet ir inicijuoja
edukacines veiklas bei kuria trupes, tokias kaip ,,Taigi cirkas* ar , Kanta Company*. Remiantis
Lithuanian Culture Guide (2021) $iy menininky darbai, pristatyti 2020 m. ,,Lietuvos cirko popietéje®,
zymi aktyvy tarptautinés patirties griztamajj poveikj Lietuvai. Svarbig jtakg Siems procesams tur¢jo
italy dramaturgas Roberto Magro, nuo 2015 m. vedes fizinio judesio ir sceninés dramaturgijos

dirbtuves Meny spaustuvéje.
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Nors Salyje susiformavo dinamiska kiiréjy bendruomené, edukaciné infrastruktiira iSlieka
fragmentuota. Kol kas Lietuvoje néra aukstojo iSsilavinimo programy ar profesionaliy Siuolaikinio
cirko mokykly. 2020 metais atsirades centras ,,Cirko sapiens®, ikurtas asociacijos ,,Teatronas®, buvo
tiesioginé reakcija i ,,Cirkuliacijos* metu iSryskéjusj zitirovy poreiki — ne tik stebéti pasirodymus, bet
ir aktyviai dalyvauti cirko veiklose (Teatronas, 2024). Siuo metu centras veikia Meny spaustuvéje ir
sitilo Siuolaikinio cirko uZsiémimus vaikams nuo 1 iki 12 klasés. Per praktinius Zongliravimo,
akrobatikos ir kirybiniy zaidimy uZzsiémimus lavinamos cirko dirciplinos, kartu ir kiirybiSkumas,
saviraiSka, bendradarbiavimas, pasitikéjimas. Be to, ,,Cirko sapiens® prisideda prie socialiniy
programy, tokiy kaip ,,Socialinis receptas*, kuriose cirko praktikos integruojamos j vyresnio amziaus
zmoniy emocing ir fizing sveikatg stiprinancius uzsiémimus.

Lygiagreciai Meny spaustuve plétoja edukacines veiklas, orientuotas j Siuolaikinio scenos
meno (tarp jy — ir cirko) pazinimg bei refleksija (Meny spaustuve, 2024). Programos ,,Jaunasis
kritikas* ir ,,Scenos konTEKSTAI* ne tik supazindina moksleivius su Siuolaikinio cirko festivaliais,
bet ir jtraukia juos j kiirybinj procesa — analize, refleksija, kritika bei diskusijas su profesionalais. Siy
iniciatyvy metu cirkas pristatomas kaip visavert¢ kultiirinés raiSkos forma, kurios turinys tampa
analitinés ir kritinés patirties objektu. Tiek ,,Cirko sapiens*, tick Meny spaustuvés edukacijos Siandien
kuria terpg, kurioje Siuolaikinis cirkas néra tik stebimas reiskinys, bet ir aktyviai praktikuojama bei

kultairiSkai reflektuojama disciplina, prieinama jvairaus amziaus auditorijoms.

Kompetencijy ugdymas cirko edukacijoje

Cirko edukacija pasireiskia kaip daugialypé kompetencijy ugdymo sistema, apimanti fizinius,
socialinius, emocinius ir vertybinius asmenybés augimo aspektus. Grabowiecki ir Lang (2007) teigia,
kad cirko mokymas neapsiriboja tik fiziniy geb¢jimy — koordinacijos, jégos, ritmo pojicio — lavinimu,
bet taip pat skatina asmenybés tobul¢jimg per pasitikéjimg savimi bei socialiniy jgiidziy, tokiy kaip
bendradarbiavimas ir atsakomybés prisiémimas, ugdyma (p. 27). Sie aspektai parodo, kad cirko
veikla apjungia fizing ir psichosocialing raidg. Kiphard (1997) dar labiau iSplecia cirko edukacinj
potenciala, siiilydamas jj traktuoti kaip jvairiy Svietimo sri¢iy sankirtos vieta, kur motoriné, sporto,
patyriminé, zaidimo ir socialiné pedagogika sudaro terp¢ holistiniam mokymuisi (p. 15). Tokia
interpretacija parodo, kad cirkas gali tarnauti kaip ugdymo metodas, skatinantis tiek psichomotorinj,
tiek socialinj aktyvuma per zaismingas, patirtimi gristas veiklas. Killinger (2007) j cirko pedagogika
iveda dar platesni matmenj, iSrySkindamas emociniy, politiniy, etiniy-religiniy ir estetiniy
kompetencijy ugdyma (p. 98—106). Jo poziiiris atskleidzia, kad cirko treniruotés ne tik stiprina fizinj
ir socialin] pajéguma, bet ir padeda formuoti vertybines nuostatas bei kritinj sgmoninguma. Taigi,
trijy autoriy analiz¢ patvirtina, kad cirko edukacija yra j jvairius Zmogaus raidos aspektus orientuota

pedagoginé sistema, kuri gali reikSmingai prisidéti prie visapusisko asmenybés ugdymo.
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Kiino paZinimas ir motoriniy jgiudZiy ugdymas

Cirko edukacija iSsiskiria gebéjimu sukurti vientisg, tarpusavyje persidengianciy gebéjimy
sistemg. Nors teoriniu pozilriu galima iSskirti fizinius, ktrybinius, socialinius ir emocinius
gebéjimus, cirko mokymosi procese §ios sritys nuolat sgveikauja, stiprindamos viena kitg. Praktikoje
fizinis pasirengimas sudaro pagrindg kirybinei raiSkai, kuri véliau tampa socialinio
bendradarbiavimo pagrindu, o stipriis socialiniai rySiai remia emocinj atsparumg. Si dinamiska
kompetencijy tekmé atspindi holistinj cirko edukacijos pobiidj, kuriame kiekvienas mokymosi etapas
remiasi ankstesniu ir atveria galimybes tolesniam asmenybés augimui. Tod¢l analizuojant cirko
ugdomas kompetencijas svarbu matyti ne tik jy atskirus aspektus, bet ir jy tarpusavio sgveika bei
indélj  visapusiska ugdymo procesa.

Cirkas, kaip edukaciné praktika, uzima svarbig vieta fizinio ugdymo srityje, ugdydamas
bazinius motorinius igiidzius ir stiprindamas bendra fizing gerove. Price (2012) pabrézia, kad
dalyvaudami cirko veiklose vaikai lavina koordinacija, pusiausvyra, jéga, lankstumg ir iStverme (p.
3). Sios fizinés savybés yra biitinos ne tik pasickimams cirko mene, bet ir bendrai sveikatai bei
aktyviam gyvenimo buidui. Reguliarios fizinio aktyvumo programos, kaip pazymi Gallahue ir Ozmun
(2006), sudaro pamatg vaiky motorinei raidai, savivertei, socialinei integracijai ir mokymosi
gebé&jimams (p. 5). PanaSy akcentg pateikia ir Pangrazi (2007), teigdamas, kad fizinis aktyvumas
vaikystéje yra butina salyga bendrai sveikatos, fiziniy geb¢jimy bei psichologinés gerovés stiprinimui
(p. 12). The Flying Fruit Fly Circus (2007) tyrimai rodo, kad reguliarios treniruotés cirke skatina
vaiky fizinio pasirengimo augima, didina jy pasitikéjimag savo fiziniais geb¢jimais ir ugdo suvokima
apie sveikos gyvensenos svarba. Funk (2017) iSskiria, kad cirko mokyklos fizinio ugdymo programos
integruoja ne tik akrobatika, bet ir Sokj, teatrg bei judesio higiena, taip uztikrindamos holistinj kiino
lavinimg. Be fiziniy gebéjimy, mokiniai mokosi saugumo taisykliy, atsakingo judesio valdymo, o
nuolatinis judéjimas leidzia formuoti ilgalaikius sveikos gyvensenos jprocius. Ballreich (2000)
pazymi, kad net ir sudétingi motoriniai triukai, tokie kaip zongliravimas, reikalauja aiskios motorikos
ir proto sgveikos, kuri stiprina savikontrolg bei koncentracijg (p. 41). Taigi, cirkas, bidamas menine
iSraiSkos forma, kartu iSlieka stipria fizinio ugdymo platforma, kuri padeda formuoti ne tik kiino

igiidzius, bet ir sveikos gyvensenos vertybes.

KiurybiSkumo ir meninés raiskos lavinimas

Tvirtas fizinis pagrindas cirko edukacijoje naturaliai veda | kiirybing saviraiska, kurioje
judesys tampa ir asmeninés iSraiSkos forma. Cirkas skatina vaikus ne tik atkartoti iSmoktus judesius,
bet eksperimentuoti, kurti naujas formas ir ieSkoti nestandartiniy sprendimy. Kaip pazymi Price
(2012), cirko praktika stiprina tiek individualius karybinius gebé¢jimus, tiek psichosocialinius

igiidzius, nes mokymasis vyksta per bendradarbiavimg ir idéjy dalijimasi grupéje (p. 5). Kurybiné
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raiSka cirke glaudziai susijusi su fiziniu aktyvumu — Richard ir kt. (2022) pabreézia, kad cirko menas
leidzia kiinui tapti neatsiejama kurybinio proceso dalimi, kai idé¢jos gimsta ir yra reiSkiamos per
judesi (p. 222). Toks sensorinis ir fizinis patyrimas stiprina vaiko geb&jima mastyti nestandartiskai ir
iSreiksti save ne tik zodziais, bet ir kiinu. Emocinis aspektas taip pat yra svarbus: kiirybinis procesas
cirke leidzia naudoti emocijas kaip kiirybos variklj, prisidedant prie emocinio intelekto ir kiirybinio
mastymo plétros (Richard et al., 2022, p. 223). Be to, Siuolaikinés kiirybiSkumo ugdymo teorijos
pabrézia, kad kiirybinis vystymasis neatsiejamas nuo rizikos priémimo ir gebéjimo susitaikyti su
neapibréztumu. Pasak Beghetto (2019), kiirybiSkumas mokymosi procese reiskia gebéjima rizikuoti,
priimti klaidas ir spresti problemas naujais biidais (p. 45). Cirkas, kaip patirtin¢ edukacijos forma,
natiiraliai skatina tokig aplinka, kurioje improvizacija ir eksperimentavimas tampa esmine mokymosi
dalimi. Anderson ir Beard (2018) papildomai pabrézia, kad kurybiné veikla, apimanti kiino
jsitraukimg lavina kognityvinj lankstuma bei empatija (p. 88), o tai dar labiau pagrindzia cirko
edukacijos daugialypi poveiki kiirybinei ir socialinei raidai. Bertin-Renoux (2023) i$skiria cirko meno
tarpdiscipliniSkuma, kuriame Sokis, teatras ir akrobatika susilieja j vieningg kiirybinés raiSkos lauka,
skatindami mokinius atrasti naujas iSraiskos formas ir lavinti nestandartinj mastyma (p. 35). Si
kiirybing laisve dera su Bendryjy programy kiirybiskumo kompetencijos principais, kurie akcentuoja
gebéjima kurti inovatyvius sprendimus, eksperimentuoti ir jvairiopai save realizuoti (NSA, 2023).
Taigi, cirko edukacijoje kurybiskumas kyla i§ fizinio veiksmo, bet iSsiplecia | platy meninés
saviraiSkos ir inovatyvaus mastymo lauka, kur vaikai ugdo tiek individualia, tiek kolektyving

kurybing kompetencija.

Socialiniy jgidZiy ugdymas per cirkg

Kurybine raiska cirke neatsiejama nuo socialinés sgveikos: improvizuojant, kuriant ir
atliekant kartu, mokiniai natiiraliai ugdo bendradarbiavimo, tarpusavio pasitikéjimo ir
bendruomeniskumo jgiidzius. Siuo pagrindu cirko edukacijoje vystosi ir socialinés kompetencijos,
kurios tampa esmine mokymosi proceso dalimi.

Socialiniy jgidziy ugdymas cirko edukacijoje natiiraliai kyla i§ fizinio ir kirybinio
bendradarbiavimo, kuriame bendros pastangos tampa sékmés pagrindu. Dalyvavimas grupinése
veiklose reikalauja nuolatinio bendravimo, tarpusavio pasitikéjimo bei atsakomybés uz kitus. Kaip
pazymi Price (2012), pasiekimy dziaugsmas cirke skatina vaikus dalintis patirtimi, stiprina socialinius
rysius ir skatina priklausymo bendruomenei jausma (p. 7). Sis priklausymo jausmas, kaip i$skiria
Cunningham ir kt. (2004), tampa svarbiu emocinés gerovés $altiniu, padedanciu vaikams vystytis
pozityviais socialiniais jgudziais ir jveikti tarpasmeninius sunkumus (p. 141). Socialinio cirko
iniciatyvos, kaip rodo Fricker ir Malouin (2018), veikia kaip galinga priemoné skatinti

bendradarbiavima, tarpusavio pasitikéjima ir socialing integracija tarp jvairiy socialiniy grupiy
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jaunimo (p. 110). Dalyvaudami cirko praktikose vaikai gerina komunikacijos jgiidzius, iSmoksta
jveikti socialinius skirtumus bei vertinti jvairove.

Viesy pasirodymy patirtis cirke taip pat atlieka svarby vaidmenj, stiprindama vaiky drasg ir
pasitikéjimg savimi, tuo paciu ugdydama empatija auditorijos atzvilgiu. Kaip pazymi Kinnunen ir
Lidman (2013), cirko aplinka leidzia vaikams klysti be baimés biti pazemintiems, o klaidos ¢ia
priimamos kaip natiirali mokymosi proceso dalis (p. 10). Si pozityvi aplinka stiprina atkakluma,
bendruomeniskumo jausmg ir socialing atsakomybe¢. Engelmann-Pilger (2007) pabrézia, kad cirko
trupés veikla neiSvengiamai reikalauja bendradarbiavimo, nes spektaklio s¢kmé priklauso nuo visy
dalyviy koordinuoto darbo (p. 44). Sie jgidziai atitinka bendryjy ugdymo programy socialinés
kompetencijos principus (NSA, 2023), akcentuojanéius empatijos, komunikacijos, rizikos suvokimo
ir atsakingo elgesio ugdyma. Cirkas taip pat suteikia saugig erdve ugdyti rizikos valdyma, leidziant
vaikams per praktinius iSbandymus atpazinti savo ribas ir iSmokti atsakingai elgtis grup¢je
(Engelmann-Pilger, 2007, p. 46). Taigi, cirko edukacija yra daugiau nei menin¢ arba fizin¢ veikla —
ji tampa socialinio mokymosi platforma, kuri skatina bendradarbiavima, palaikyma ir stipriy
socialiniy rys$iy kurima.

Psichologinis ir emocinis augimas cirko edukacijoje

Socialiniy rySiy stiprinimas cirko veiklose natiiraliai pereina j emocinio atsparumo ir
psichologinés gerovés ugdyma. Cirkas tampa svarbia erdve stiprinti vaiky pasitikéjima savimi,
saviverte bei gebéjima susidoroti su isSiikiais. Kinnunen ir Lidman (2013) teigia, kad dalyvavimas
cirko veiklose suteikia vaikams tikéjimg savo gebéjimais ir padeda patirti dziaugsma saviraiskoje,
stiprinant pasitikéjima savimi (p. 16). Sis pasitikéjimas remiasi nuolatiniu gebéjimu jveikti kliatis ir
isisavinti naujus igiudzius, kas itin svarbu formuojantis emociniam atsparumui. Be to, cirko mokymosi
procesas glaudziai susij¢s su sgmoningo démesingumo (mindfulness) ugdymu. Ross ir Shapiro (2017)
pazymi, kad démesingumo praktikos yra biitinos sudétingiems judesiams atlikti, nes jos padeda
iSlaikyti pusiausvyra, koordinacijg ir mazina nerimg (p. 55). Mindfulness aspektas cirko veiklose
prisideda ne tik prie fiziniy gebéjimy lavinimo, bet ir prie emocinés savireguliacijos bei streso
valdymo (Tze & Pang, 2020, p. 112). Sios savybés siejasi su emocinio intelekto ugdymu — viena i§
Siuolaikinés edukacijos prioritety (NSA, 2023).

Svarbus aspektas emociniame ugdyme per cirka yra gebéjimas priimti nesékmes kaip
natiiralia mokymosi proceso dalj. Kaip pazymi Zurlo (2008), nusivylimo patirtis yra neatsiejama
mokymosi cirke dalis, o geb¢jimas susidoroti su frustracija ir transformuoti ja | asmeninj augimg yra
svarbi atsparumo ugdymo dalis (p. 1). Negri (2015) papildomai pabrézia, kad socialinis cirkas gali
paskatinti atsparumo procesus, kai vaikai mokosi trikumus paversti stiprybémis ir problemas —

issukiais (p. 2). Siuos procesus papildo Bolton (2004), pateikdamas Sesiy pagrindiniy vaikystés
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ugdymo elementy modelj — jsipareigojima, savirealizacija, rizikos valdyma, pasitikéjima, svajones ir
zaisminguma — kaip kertines emocinés brandos asis. Davis (2014) savo ruoztu pabrézia autonomijos,
kompetencijos, priklausymo ir vidinés motyvacijos svarbg vaiky psichologinei gerovei (Bessone,
2015, p. 10). Tokiu biidu, cirko edukacija tampa ne tik fizinio ir socialinio, bet ir emocinio augimo
platforma, ugdancia vaiky atsparuma, savivert¢, viding motyvacija ir geb¢jima harmoningai

Analizuojant cirko edukacinj potencialg matyti, kad Sis menas ugdo vaiky kompetencijas
daugialypiu ir tarpusavyje persipinanciu biidu. Cirkas ne tik stiprina fizinius motorinius jgiidZius, bet
ir skatina kiirybine saviraiska, lavina socialinius gebéjimus bei ugdo emocinj atsparuma. Sios sritys
formuojasi dinamisSkai, viena kita papildydamos ir stiprindamos. Kurybiskumas gimsta per fizinj
veikima, socialiniai ry$iai stipréja bendro kiirybinio proceso metu, o emocinis augimas remiasi tiek
fiziniais, tiek socialiniais i$Siikiais. Todél cirko edukacija atskleidzia holistini ugdymo modelj, kuris

vienu metu lavina jvairias asmenybeés sritis, skatindamas visapusisSka augima.
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Cirko edukacinis potencialas

Tyrimo metodologija

Siame darbe taikomas kokybinis indukcinés analizés tyrimo metodas. Tyrimas skirtas
iSanalizuoti, kaip cirko edukacijas vykdantys menininkai—pedagogai suvokia savo pedagoging veikla,
jos reikSme¢ vaiky ugdymui bei cirko, kaip meno formos, edukacinj potencialg. Tyrime siekiama
atskleisti, kokias vertybes, patirtis ir ugdymo tikslus jie sieja su cirko edukacija, kaip interpretuoja
veikla ugdymo kontekste ir kokias mato plétros galimybes bei i$siikius.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti edukaciniy cirko veikly reikSmg ir i$siaiskinti cirko edukacijos
perspektyva menininky-edukatoriy pozitriu.

Tyrimo dalyviai — Tyrime dalyvavo 7 informantai: 3 Siuolaikinio cirko edukatoriai, 3
klasikinio cirko edukatoriai ir 1 asmuo, dirbantis cirko edukacijos projekty plétros srityje. Visi
informantai yra tiesiogiai arba netiesiogiai susij¢ su cirko edukacine veikla. Informantai buvo atrinkti
tikslingai, atsizvelgiant 1 jy profesing patirt] bei geb¢jimg reflektuoti cirko edukacijos turinj,
ugdomaja reikdme ir praktinius aspektus. Siuolaikinio ir klasikinio cirko edukatoriai aktyviai dirba
su vaikais ir jaunimu, o projekty plétros srityje dirbantis informantas dalyvauja edukaciniy iniciatyvy
organizavime ir strateginiame planavime, tod¢l gali pateikti jzvalgy i§ platesnés — kontekstinés —
perspektyvos.

Dalyviy atrankos kriterijai — Dalyviai buvo atrinkti taikant tikslingg atranka, siekiant
itraukti asmenis, turincius profesinés patirties cirko edukacijos srityje. Atrankos kriterijai:

1. Dalyvavimas cirko edukacingje veikloje — kaip edukatoriui arba projekty vykdytojui;

2. Ne trumpesn¢ kaip vieneriy mety patirtis dirbant su vaikais ar jaunimu cirko edukacijos

kontekste;

3. Praktiné patirtis, suteikianti galimybe apmastyti ir dalintis jzvalgomis apie ugdymo turinj,

pedagoginius tikslus ir edukacinés veiklos reikSmg.

Lentelé Nr. 1

Tyrimo dalyviy kodai

Eil. | Tyrimo dalyviai Tyrimo dalyviy kodai
Nr.

I. Siuolaikinio cirko menininkas-edukatorius I1

2. Cirko edukaciniy projektus jgyvendinantis asmuo | 12

3. Siuolaikinio cirko menininkas-edukatorius 13

4. Klasikinio cirko menininkas-edukatorius 14

5. Siuolaikinio cirko menininkas-edukatorius I5

6. Klasikinio cirko menininkas-edukatorius I6
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7. Klasikinio cirko menininkas-edukatorius 17

Tyrimo metodai — tyrimo duomenys buvo renkami taikant pusiau struktiiruoto interviu
metoda, kuris leido nuosekliai tirti numatyta temg ir kartu suteiké informantams laisvés iSreiksti
individualig patirtj bei poziiirj. Sis metodas pasirinktas dél jo tinkamumo nagrinéti asmeninius
patyrimus, vertybines nuostatas ir profesinj santykj su cirko edukacine veikla. Interviu klausimynas
buvo sudarytas remiantis tyrimo tikslu. Klausimai struktiiruoti temomis, apimanc¢iomis edukatoriaus
profesing patirtj, ugdymo tikslus, vertybines nuostatas bei cirko, kaip edukacinés erdvés, specifika.
Klausimy formulavimui jtakos turéjo tyréjos praktine patirtis stebint Siuolaikinio cirko edukacijas
magistro praktikos metu bei literattiroje analizuoti edukaciniai aspektai, kurie padéjo formuluoti
klausimus apie ugdomaja verte, vertybinius akcentus ir cirko specifikg kaip edukacing terpg. Interviu
klausimai pridedami priede Nr. 6.

Duomeny rinkimo buidai — interviu buvo vykdomi 2025 mety balandZzio ménesj. Pokalbiai
vyko tiek gyvai, tiek nuotoliniu biidu, atsizvelgiant | informanty galimybes ir buvimo viets.
Kiekvienas interviu truko nuo 45 minuciy iki 1 valandos 30 minuciy. Garso jrasai buvo transkribuoti
tyr¢jos, o identifikuojanti informacija pasalinta siekiant uztikrinti duomeny anonimiskuma. Tyrimo
metu naudoti klausimai buvo pritaikyti kiekvienam informantui pagal jo veiklos pobidj, taciau
iSlaikant bendra tyrimo logika.

Duomenuy analizé — duomeny analiz¢ atlikta taikant kokybinés indukcinés analizés principus.
Ji grindZziama nuo konkreciy informanty patir¢iy kylanciu teoriniu apibendrinimu — reik§mingos
temos formuotos remiantis atsakymuose pasikartojanc¢iomis id¢jomis, vertybémis ir sampratomis apie
cirko edukacijos reikSme. IS anksto nenustatytos kategorijos iSrySkéjo per sistemingg duomeny
perziiirg, kodavimg ir temy identifikavimg. Analizei naudota MAXQDA programa, leidusi
struktiiruoti duomenis, ieSkoti rySiy tarp jy ir vizualizuoti pasikartojancius motyvus. Analizés
pagrindu tapo teminés kategorijos ir joms priskiriamos subkategorijos, kurios atskleidzia edukatoriy
patirciy bei poziiiriy jvairove.

Tyrimo etika — tyrimo metu buvo laikomasi kokybiniams tyrimams taikomy etiniy principy.
Prie§ interviu informantams buvo paaiskintas tyrimo tikslas ir salygos, akcentuotas savanoriskas
dalyvavimas bei suteikta teisé bet kuriuo metu nutraukti pokalbi ar atsisakyti atsakyti j klausimus.
Visi dalyviai zodziu patvirtino savo sutikimag dalyvauti tyrime ir biiti jraSomi. Siekiant uZztikrinti
konfidencialuma, visi surinkti duomenys buvo nuasmeninti — transkripcijose pasalinta informacija,
kuri galéty padéti identifikuoti informantus. Duomenys saugomi asmeningje tyréjos laikmenoje,

uztikrinant prieigg tik tyréjai ir laikantis atsakingo informacijos tvarkymo principy.
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Kokybiné turinio analizé

Cirkas kaip meno forma edukaciniame kontekste

Vienas i§ pirmyjy interviu tiksly buvo iSsiaiskinti, kaip skirtingy cirko praktiky atstovai
suvokia patj cirka, kaip meno forma. Tyrimo duomenys atskleidé, kad cirka daugelis mato lyg
kintancig kiirybos forma, kuri nuolat transformuojasi reaguodama j auditorijos, visuomengs ir paciy
kiiréjy likescius. Informantai nesiima kategoriskai skirstyti skirtingy cirko formy — akcentuojama tai,
ka jie daro, o ne tai, kaip tai biity galima pavadinti. Cirkas suvokiamas ne tik kaip pramoginis reginys,
bet ir kaip turinj kurianti menino sritis, kurios atlikimo priemonés ir stilistika gali biiti jvairios.

Lentelé Nr. 2

Cirkas — tradicijos, kaita ir socialiné transformacija

Kategorija Subkategorija | Iliustruojantys teiginiai

Cirkas — Tradicinio ,,Klasikinis cirkas yra pagrindas. Ir kur mes be pagrindy?
tradicijos, cirko reikSmé | Niekur.” (14)

kaita ir kintan¢iame | ,,Bet bitent tas stilius — tai yra vertybé. Bet Zinoma turime ir
socialing kontekste tobuléti, kurti, atrasti.“ (I17)

transformacija ,» Iradicinis cirkas daugiau apie pramoga, o Siuolaikinis — apie

idéjas ir refleksija.” (I5)

,» Lai daugiau yra apie turinj nei reginj. Tai reflektyvi meno
forma.“ (12)

,klasikinis, tradicinis cirkas yra visiskai apie pramogg <...>
Siuolaikinis — apie patirtj, temos pajautima, refleksija. (12)
Meny sintezé | ,,Vien tik triukai nebetraukia — dabar Zitirovui reikia siuzeto,

ir temos.* (14)
dramaturgin¢ | ,,Pasirodymai turi pradZzig ir pabaigg — tai jau ne vien triuky
kaita demonstravimas.* (I17)
,,Cirkas gali biiti labai jvairus, kaip teatras ar Sokio spektaklis.*
(15)

,,Cirke yra ir teatro, ir Sokio, ir choreografija <..> “ (14)
,.Siuolikinis ir tradicinis cirkas persipina — ribos nyksta.“ (I1)
,Mes daznai nebeskirstome tradicinis ar Siuolaikinis — darome tg
patj, tik skirtingais metodais.* (I3)

,,JKategorijas reikia praplésti, nes Zmonés neapsiriboja vien
priemonémis.

Prieinamumas | ,,Anks¢iau cirkas buvo uzdara Seimy praktika, dabar jis

ir socialiné prieinamas visiems. (I1)

transformacija | ,,Cirkas gali biiti teatro scenose, operoje, vieSose erdvése,
edukaciniai projektai, socialiniai <...> * (I1)

,Dabar bet kas gali mokytis cirko — net ir be tikslo tapti
profesionalu.” (I5)

Interviu medziagoje aiskiai atsiskleidzia pagarba tradiciniam cirkui, kuris informanty akimis
suvokiamas kaip profesinés tapatybés ir kultrinio testinumo pagrindas: ,Klasikinis cirkas yra
pagrindas. Ir kur mes be pagrindy? Niekur.* (I4) — Sis teiginys atskleidZia stiprig simboling¢ reikSme,
kurig tradicinis cirkas jgyja kaip iStaky forma, veikianti net Siuolaikiniy meniniy praktiky kontekste.

Si istaky samprata rezonuoja su Jando (1977) aprasyta istorinés arenos modelio reikime — tradicinis
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cirkas ne tik paZymi istoring pradzia, bet ir suformuoja tam tikrg profesinj atpazinima, kuris cirko
praktikams iSlieka aktualus iki Siol. Kita vertus, $is pagrindas néra suprantamas kaip statiSkas —
informantai pabrézia atviruma kaitai: ,, Tas stilius — tai yra vertybé. Bet zinoma turime ir tobuléti,
kurti, atrasti.” (I7). Tai atliepia BaltruSaités (2023) pastebéta id¢ja, kad tradicija cirke néra nekintanti
— veikiau tai nuolat permastoma forma, kuri islaiko savo atpazjstamuma, bet tampa atvira inovacijai.
Svarbu pastebéti, kad analizuojamuose pasisakymuose néra vertybinio susiprieSinimo tarp formy.
Veikiau — jtvirtinama komplementari logika, kurioje klasikinis cirkas i§laiko savo reik§me, bet kartu
egzistuoja $alia naujy, eksperimentiniy raiskos biidy. Sis pozitris leidZia atsiriboti nuo dvinario,
krastutinumais gristo mastymo — forma vertinama ne kaip ,,pasenusi®, bet kaip viena i§ galimy cirko
realizacijy.

Keli informantai jvardija, kad klasikinis cirkas yra labiau susijes su fiziniy gebéjimy
demonstravimu ir reginiu, o Siuolaikinis dazniau pasitelkia tematika, simbolikga ar refleksija:
,» Iradicinis cirkas daugiau apie pramoga, o Siuolaikinis — apie id¢jas ir refleksija.” (I5) Tai i§ esmés
atspindi Citvaraités-Lansbergienés (2023) iSvada, kad Siuolaikinis cirkas siekia ne vien malonumo ar
reginio, bet ir intelektinés patirties, pasitilydamas teming ir simboling struktiirag. Romanenkova ir kt.
(2021) taip pat pazymi, kad Siuolaikinis cirkas atsisako techninio triuko kaip vienintelés vertés —
svarbu tampa dramaturginé visuma ir santykis su auditorijos emocine patirtimi. Sie skirtumai,
atspindi informanty patirtis, kiirybinius pasirinkimus ir santykj su auditorija. Tad galima teigti, jog
interviu metu nurodomas dinamiskas pozitriy spektras, kuriame tradicija ir naujové egzistuoja kaip
tarpusavyje susij¢, o ne konkuruojantys reiskiniai. Tai sukuria terp¢ edukaciniam turiniui, kur cirkas
gali buti tiek techninio meistriSkumo, tiek id¢jinés raiskos laukas — priklausomai nuo meninio
sumanymo ir edukacinio tikslo.

Keli informantai, dirbantys tradicinio cirko srityje, atkreipé démesj ] tai, kad triuky
demonstravimas taip pat nebéra savaime pakankamas, siekiant pritraukti auditorija: ,,Vien tik triukai
nebetraukia — dabar ziiirovui reikia siuzeto, temos. (I4), — teigia vienas paSnekovas, o kitas papildo:
,Pasirodymai turi pradzig ir pabaiga — tai jau ne vien triuky demonstravimas.* (I7). Lavers ir kt.
(2020) teigia, kad dramaturginé struktiira tampa svarbi net tradicingje estetikoje — linijinis pasirodymo
naratyvas pakei¢ia klasiking fragmentiska numeriy seka. Sios citatos leidZia daryti prielaida, kad net
ir tradicinio cirko ribose vyksta poky¢iai, susij¢ su dramaturginés struktiiros stipréjimu. Tai nereiskia,
kad klasikinis cirkas praranda savo tapatybe — veikiau tai rodo, jog formos veikia tarpusavyje, viena
kitg reflektuoja. Sis poziiiris dera su Ward (2019) mintimi, jog net rizika ir triukai $iandien yra
dramaturgiSkai integruoti, sukuriant emocinj jspudj, o ne tik fizinio meistriSkumo demonstracija.

ISryskeéja struktiiriniai suartéjimai, kai skirtingos cirko kryptys perima vienos is kity tam tikrus
elementus, tokiu budu atsiverdamos naujoms interpretacijoms ir edukaciniam potencialui. Svarbu

pazymeti, kad ir Sis poslinkis néra vertinamas kaip ,,progresas® ar vertingesn¢ forma, bet kaip
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natiiralus procesas, atliepiantis auditorijos poreikius bei menininky nora kurti turiningesnius,
emociskai jtraukesnius pasirodymus. Tokios transformacijos praple¢ia menin¢ raiSkg ir atveria
ugdomasias galimybes — siuzetiné struktiira leidzia giliau jtraukti zZitirova, skatinti interpretacija bei
diskusija.

Interviu medziaga aiSkiai atskleidzia, kad Siandieninéje cirko praktikoje vis maZziau aktuali
tampa skirtis tarp tradicinio ir Siuolaikinio cirko, o pats cirkas transformuojasi j tarpdisciplininj,
daugiabriaunj reiskinj. Kaip teigia vienas pasnekovas: ,,Siuolaikinis ir tradicinis cirkas persipina —
ribos nyksta.” (I1); ,,Mes daznai nebeskirstome tradicinis ar Siuolaikinis — darome ta patj, tik
skirtingais metodais* (I3). Romanenkova ir kt. (2021) teigia, kad cirkas yra discipliny sintezés forma,
kurioje susijungia teatras, Sokis, fizinis menas — tod¢l cirko, kaip vientisos formos kategorija tampa
vis maziau adekvati. Sj procesa patvirtina ir kiti menininky pasisakymai: ,,Cirke yra ir teatro, ir $okio,
ir choreografija <..> * (I4). Tai jprasmina, kad skirtingos meninés praktikos cirke Siandienos
kontekste susilieja, formuodamos kompleksinj, daugialypj reiskinj, kuriam sunku pritaikyti
vienareik§mes kategorijas. Sis Zanriniy riby nykimas néra atsitiktinis — tai sgmoningas pasirinkimas,
kylantis i$ Siuolaikiniy praktiky. Toks pozitiris lemia didesnj metodinj lankstuma, kiirybiskuma bei
atveria duris jvairesnéms interpretacijoms. Meny ir formy sintezé jgyja ypa¢ didele reikSme
Siuolaikinéje edukacijoje. Ji skatina kiirybinj mastyma ir leidzia jtraukti skirtingy gebéjimy dalyvius,
naudoti jvairius mokymo metodus.

Taip pat rySkus informanty aptariamas pokytis — cirkg supusio uzdarumo iSnykimas:
,LAnksciau cirkas buvo uzdara Seimy praktika, dabar jis prieinamas visiems.* (I1). Tai siejasi su Davis
(2002) analize, kurioje cirko raida siejama su peréjimu nuo profesionaliy dinastijy prie atviresniy,
demokratiSkesniy formy. Tai i§ esmés keicia cirko funkcijg visuomenéje — atsiranda daugiau erdvés
ne tik meninei raiskai, bet ir ugdymui, socialinei jtrauk¢iai. Svarbu tai, kad cirkas Siandien veikia ne
tik tradicinése erdvése — kaip pazymi 11, jis atsiranda ,,teatro scenose, operoje, vieSose erdvése, gali
biiti edukaciniai projektai, socialiniai®. Sis kontekstinis lankstumas i$plecia ir edukacine prieiga —
cirkas tampa jrankiu, prieinamu jvairioms grupéms, nepriklausomai nuo amziaus, fizinio pasirengimo
ar socialinés padéties. Tai patvirtina ir I5: ,,Dabar bet kas gali mokytis cirko — net ir be tikslo tapti
profesionalu.“ Si transformacija atitinka §iuolaikinés edukacijos tikslus — skatinti jtrauktj,
kiirybinguma, saves pazinimg ir bendruomeniSkuma. BaltruSaityte taip pat (2020) pazymi, kad cirkas
tampa saviraiSkos, terapijos, jtraukties priemone — jis nebeatlieka tik profesionalaus spektaklio
funkcijos, bet jsilieja j edukacinius ir socialinius procesus.

Apibendrinant analizuojant §iuos duomenis iSryskéjo keturios pagrindinés kryptys — tradicinis
cirkas informanty akimis iSlieka reikSmingas kaip vertybiné atrama, neatsiejama nuo Siuolaikiniy
formy vystymosi. Turinio ir dramaturgijos akcentavimas rodo, kad ir klasikinés formos prisitaiko prie
ziurovy lukesciy ir ieSko gilesnio naratyvinio pagrindo. Meny sintez¢ ir Zanriniy riby nykimas liudija
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apie cirka, kaip tarpdisciplininj reiskinj, kuris sitilo metodinj ir edukacinj lankstumg. Prieinamumas
ir cirko socialin¢ transformacija atveria galimybes edukacijai, gristai jtrauktimi, saviraiska ir
bendruomenés stiprinimu. Sios jZzvalgos leidzia kalbéti apie cirka, kaip dinamiska edukacine erdve,
nuolat kintancia, reaguojancia i kultiirinius, socialinius bei pedagoginius kontekstus.

FiziSkumo reik§mé cirke

Si tematika turi ry$kiy edukaciniy sasajy, nes per kiing atsiskleidzia ir ugdomi gebéjimai ir
kompetencijos. Daugelis dalyviy akcentavo kiing, kaip esming raiskos priemone, kuri ne tik perteikia
veiksma, bet ir sukuria emocinj bei semantinj turinj, daznai pranokstantj Zodinés kalbos galimybes.
Kiinas cirke jgyja ne tik jrankio, bet ir savarankigkos kalbos statusa. Si tematika turi aiskiy edukaciniy
sasajy, nes per kiing atsiskleidzia ir ugdomi gebg¢jimai, susij¢ su jutimu, iSraiSka ir autentiSkumu —
aspektai, kurie véliau bus aptariami analizuojant ugdomas kompetencijas. Informanty duomeny
lentelé su kategorijomis ir subkategorijomis nurodyta Sio darbo priede Nr. 2.

Informanty jzvalgos parodé, kad kiinas cirko mene yra ne tik veikimo jrankis, bet ir esminé
turinio perteikimo priemone. Cirko raiSka grindziama fiziniu buvimu, judesiu ir objekto valdymu,
kurie daznai pakeiia Zodzius ar muzika. Kaip pazyméjo vienas Siuolaikinio cirko kiiréjas: ,,Cirke
daug fiziSkumo, tai viskas daugiau per kiing, per objekta, negu per Zodzius ar muzikg ar kitg dalyka.*
(I3). Kitaip tariant, cirkas komunikuoja per kiiniska veiksma — be verbalizacijos, bet su stipriu
emociniu ir estetiniu svoriu. Kitas informantas pabréz¢ Sios kalbos autonomiskuma: ,,Pati cirko kalba
ten labai fiziSka <...> néra vien tik triukai <...> menininkai be Zodziy kuria spektakli.“ (16). Tokia
raiSka grindZziama universaliomis kiino komunikacijos formomis, kurios nereikalauja racionalaus
aiSkinimo — jos veikia tiesiogiai, per patyrimg. Tai patvirtina ir vieno informanto komentaras:
,Nezinau, balete mes irgi neklausiam <...> taip ir cirke, tai tiesiog iSraiSka.* (12). Tai leidZia suvokti,
kad cirkas, kaip menin¢ ir edukaciné praktika, remiasi kiino kalba, kaip autonomiska, intuityvia ir
visiems prieinama komunikacijos forma. Tai iSskiria jj i§ kity scenos meny ir suteikia unikalig erdve
ne tik estetiniam veiksmui, bet ir visapusiSkam ugdymui per kiiniSka patirt;.

Dalis informanty fiziSkumg jvardijo, kaip pagrinding emocinés komunikacijos priemong.
Kiunas cia veikia kaip paveikus pojiiciy, emocijy ir psichologiniy patyrimy kanalas: ,,Fiziné ta
iSraiSka, tai tu ir pats gali jausti ir baimés kazkiek, gal kazkokj jaudulj per savo kiing labiau <..>
“(I1). Tokiu budu cirko fizinis veiksmas tampa emocinio rezonanso S$altiniu, kuris, pasak vieno
informanto, gali netgi perteikti netikéciausius potyrius: ,,Kai menininkas kalba apie kancia, jis daznai
fiziskai jg signalizuoja — ir tu ja pajauti. Spektaklis gali pasirodyti nuobodus, bet jo esmé — kad tu
jaustum.“ (I2) Si kryptis atliepia Bessone (2017) jzvalga, kad cirko kiinas veikia ne vien kaip
meistriSkumo demonstravimas, bet kaip kulttiriSkai ir emociskai paveikus instrumentas, galintis

perteikti idéjas bei emocijas, iskeliant raiska vir§ fizinio tobulumo. Siame kontekste fiziskumas veikia
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kaip per¢jimas nuo racionalaus supratimo prie jutiminés empatijos. Tai aspektas, turintis tiesioginiy
edukaciniy pasekmiy, ypa¢ ugdant emocinj rastingumg ir geb¢jima biiti jautriam kity i§gyvenimams.
Dar viena iSrySkéjusi kryptis — fiziSkumas kaip autentiSkumo salyga. Informantai akcentavo, kad
fizinis atlikimas cirke yra neatsiejamas nuo buvimo momente: ,,Negali ‘vaidinti’ technikos — turi biiti
Cia ir dabar, samoningai jausti savo kiing.* (I3), ,,Realybés nesuvaidinsi.“ (I4), ,,Cirko artistui sunku
vaidinti, negali apsimesti to, ka darai.“ (I5). Sis aspektas siejamas su tikro buvimo patirtimi, kuri per
kiing tampa matoma ir ziGirovui: ,,Yra kazkas labai tikra, kai matai Zzmogy <...> nesuvaidinto buvimo
tame, kg jis daro su kiinu.* (I7)

Apibendrinant, Sie duomenys atskleidzia, kad fiziSkumas cirke veikia ne vien kaip technikos
ar estetikos aspektas. Jis tampa kalba, emocinio poveikio S$altiniu, komunikacijos priemone ir
autentiSkumo pagrindu. Tai leidzia matyti cirka kaip edukacine platforma, kurioje ugdomas ne tik
fizinis pasirengimas, bet ir gebéjimas sagmoningai valdyti kiing, reik$ti emocijas, patirti tikrumg ir
dalintis juo su kitais. Siame kontekste cirkas veikia kaip savita ,kiiniskosios Zinios* perdavimo
sistema. Kaip vienas informantas apibendrino, cituodamas cirko profesoriy: ,,Akrobatas turi labai
daug Ziniy apie §j pasaulj, bet dar nemoka jy perteikti rastu. Kai uzsiimi cirku, jauti visatg kitaip. Bet
mes dar nemokame iki galo paaiskinti — kokios tai Zzinios?* (I5) Si jZzvalga leidzia pazvelgti j cirka
kaip j reiskinj, kuris ugdo per tiesioging kiino patirtj, kuri ne visada nusakoma Zodziais, taciau giliai

veikia, formuoja ir perduoda reikSmes.

Rizika, ekstremalumas ir emocinis intensyvumas

Toliau tiriant cirko specifika, dar viena empiriskai idry$kéjusi tema — rizika. Sis aspektas
daugumos informanty buvo jvardijamas, kaip neatsiejama cirko praktikos dalis ir esminis
dramaturginis bei emocinis elementas, darantis $ig meno forma unikalia. Informanty duomenys
pateikiami priede Nr. 3. Rizika cirke veikia, kaip jtampos struktira, kuri formuoja tiek atlik¢jo, tiek
zitrovo patirtj: ,,Rizika — i§ meny — tai tikrai yra didZziausia musy darbe. Kiiryboj net nebiitinai,
pasirodymo metu kazkas atsitinka, gali bti ir pasiruoimo metu labai pavojingi dalykai.* (I7) Si citata
atskleidzia, kad rizika yra nuolatiné biisena — nuo treniruotés iki pasirodymo. Tai sagmoningas
buvimas riboje, kuris cirkui suteikia neprognozuojamumo ir tikrumo. Dar vienas informantas atkreipé
démesj | giluming rizikos dimensija, susijusia su Zitirovo patyrimu: ,,Tai yra vienintel¢ meno sritis,
kuri taip susijusi su rizika, su ta mirties tema, kuri galbiit néra tokia akivaizdi, bet jinai yra juntama
kaip zitirovui.* (I1) Sis pasisakymas leidzia rizika suvokti ne tik fiziskai, bet ir egzistenciskai — ji
veikia kaip menin¢ metafora, jungianti atlikéjg ir Zitirova per bendrg pavojaus jautima.

Kaip jau minéta, rizika informanty laikoma viena esminiy cirkg iSskirian¢iy asiy: ,,Galbiit dar
vienas iSskirtinumas ir yra rizika? Tai turbiit vienas i§ tokiy kertiniy cirko i$skirtinumy — kad jinai

egzistuoja vienokiu ar kitokiu biidu.* (I3) ,,Bet galiausiai — tai rizika ir netikétumas.* (I5) Aiskéja,
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kad cirkas nuolat balansuoja tarp kontrolés ir nezinomybés, o §i jtampa suteikia jam savitumo. Tai
rezonuoja su Ward (2019) izvalga, kad biitent efemeriSkumo ir rizikos kombinacija kuria unikaly
estetin] ir emocinj poveiki zitirovui — rizika ¢ia ne tik veikia, bet yra dramaturgiskai ,,rodomas®
elementas, stiprinantis jspudj ir palaikantis zitirovo jsitraukima.

Dalis informanty atskleidé rizikos psichologinj poveikj — viding jtampa, kurig btina ne tik
iStverti, bet ir transformuoti: ,,Tai tave apima emociskai, labai stipriai. Tau kainuoja psichologiskai.
Nepaprastai turi <...> atsiriboti, ruostis kiekvieng karta.“ (I7) ,,Visg laikg esi stresinése situacijose.
Visg laik mokaisi kovoti su tuo, perlipti, rasti kazkokj pozityvy poziiirj.” (I1) Sios jzvalgos rodo, kad
rizika tampa nuolatine profesine biisena, kuri formuoja specifinj emocinj atsparumg. Siuolaikinés
kiirybiSkumo ugdymo teorijos pabrézia, kad toks mokymasis per jtampa yra biitina kiirybinio
vystymosi salyga — anot Beghetto (2019), gebéjimas rizikuoti, susitaikyti su neapibréztumu ir spresti
problemas naujais biidais yra esminé mokymosi proceso dalis. Cirkas ¢ia tampa kasdiené mokymosi
per jtampg praktika, reikalaujancia gebéjimo susitvarkyti su stresu, biiti démesingam, pasiruosusiam
ir emociskai lanks¢iam. Atsiranda ir platesnis kontekstas — rizika cirke rezonuoja su dabartiniu
visuomenés klimatu. Vienas informantas tai susiejo su bendru socialiniu nerimu: ,,Siuo metu yra labai
daug tokiy kriziy, na labai daug bédy visuomengje, labai daug nerimo ir visko, ir kazkaip cirkas visa
laikg yra toks susijes su stresu.” (I1) Si paralelé leidzia Zvelgti j cirka kaip j refleksyvia terpe, kurioje
pristatomi, iSbandomi ir kartais jveikiami tie patys i$Stkiai, kurie egzistuoja uz scenos riby. Rizika
cirke tampa psichologinio tvirtumo treniruote, o ne vien estetinés jtampos kiirimo budu.

Apibendrinant galima suvokti, kad cirkas néra susijes vien su fiziniu pavojumi — tai
kompleksiSka struktiira, apimanti dramaturging jtampa, emocinj intensyvumg ir egzistencinj krtvj. Ji
iSskiria cirka 1§ kity meno formy ne efektu, o buvimo kraStutinume patirtimi. Atlikéjui tai nuolatiné
savistabos, atsakomybés ir emocinio pasirengimo biisena. Zifirovui — autentiskas jsitraukimas j

nezinomybés ir ribos pojiit].
Santykis su Ziiirovu

Tesiant analize, iSrySkéjo, kad cirko pasirodymas savo reikSme jgyja tik tada, kai atsiranda
kontaktas su zilirovu. Nors ankstesniuose poskyriuose buvo aptariama fiziSkumo, rizikos ar turinio
svarba, daugelis informanty papildomai akcentavo, kad Sie elementai jgauna prasme per tai, kaip jie
veikia stebint] zmogy. Biitent zitirovui sukeliama reakcija buvo viena dazniausiai reflektuoty temy.
Atitinkami duomenys pateikiami priede Nr. 4.

Dauguma informanty iSsaké mintj, kad viena i§ pagrindiniy zitirovo patir€iy yra nuostaba —
susidiirimas su tuo, kas atrodo fiziskai ar logiskai sunkiai paaiSkinama. Kaip pazymejo vienas cirko
atstovas: ,,Yra tokiy triuky, kad net mes, cirko zmongs, pazitirim ir galvojam — tai tiesiog nejmanoma

<...>“(I7). Nuostaba daznai kyla i§ Zmogaus kiino galimybiy perzengimo. Informantai min¢jo, kad
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zitrovas stebédamas triukg ne tik reaguoja, bet ir bando suvokti jo logika: ,,Tai, kaip sugeba suvaldyti
momentai veikia ir fiziskai — ,, <...> stebédamas tu net nebejauti, ar kvépuoji.“ (I6) Sie informanty
pasteb¢jimai rodo, kad zitirovo patirtis cirke yra intensyvi, jtraukianti ir apimanti visg démesio lauka.

Be fizinés nuostabos, informantai nuosekliai pabrézé ir emocinj poveiki, kurj patiria zitirovai:
,,Cirkas labai stipriai veikia emocijas. Vieni pradeda juoktis, kiti net uzsidengia akis — tas momentas,
kai nezinai, kg tu jauti.“ (I2) Emociné reakcija, jy teigimu, gali buti labai jvairi — nuo juoko iki
nejaukumo, nuo baimeés iki susizaveéjimo. Emocinis poveikis sustipréja tada, kai fiziniai veiksmai
jterpti | pasakojimo struktira: ,Jei prie§ tai buvau prajuokinta iki aSary, o po to tas pats atlikéjas
palie¢ia jautresn¢ temg — tai mane paveikia daug giliau.”“ (I5) Tai siejasi su anks¢iau analizuotu
aspektu — siuzeto ir dramaturgijos reikSme, kuri leidzia fiziniams veiksmams biiti emocingés ar idéjinés
visumos dalimi. Kaip pasteb¢jo vienas informantas: ,,Tai ne tiek zitiréjimas, kiek jautimas visais
pojuciais.” (I3) Tokia patirtis tampa jutimiSkai stipria ir gali palikti gily poveik].

Kai kurie informantai i§skyreé ir dar gilesnj cirko poveikio lygmenj — vidinj rezonavima, kuris
perzengia momenting emocijg. Tai patirtis, kuri zadina vertybinius, net egzistencinius apmastymus.
Vienas i$ cirko atstovy pasakojo: ,,Man atrodo, tai veikia kitokiu lygmeniu. Cirkas gali kelti skirtingas
emocijas ar kelti klausimus apie tam tikrus dalykus, problemas — jas iskelti j pavirSiy.© — sake kitas
informantas (I5), o dar vienas papildé: ,,Tu galbiit net nesuprasi, bet tu tiesiog jau bisi paveiktas.*
(I6) Taip pat pazymima, kad §i patirtis gali kurti bendrystés jausma: ,,Kazkoks emocijas ir tg rys§j,
santykj, kurj cirko menininkai Siaip kuria su zitrovu labai kazkokj glaudy.“ (I2) Tokie apibiidinimai
atskleidzia Zitiréjima, kaip intensyviai i§gyvenama procesa, kuris ne visada jgyja Zoding forma, bet
iSlieka vidinéje atmintyje kaip esminis patyrimas.

Tik Siuolaikinio cirko srities pasnekovai iSskyré dar vieng svarby aspekta — pasitikéjima
zitrovu kaip aktyviu kiirinio bendrakiiréju. Jy pozitiriu, cirko pasirodymas néra konkrecios Zinutés
perdavimo forma — veikiau tai erdve¢, kurioje menininkas komunikuoja per vertybinius pasirinkimus,
o zitirovas kvie€iamas interpretuoti savaip: ,,Cirkas biina dazniausiai kaip kokia priemoné¢ ir jrankis
tau komunikuot“(I1) — teigé vienas informantas, akcentuodamas meninés raiskos atviruma. Siame
santykyje isry§kéja abipusis pasitikéjimas — menininkas ne kontroliuoja, o siilo. Zitirovas — ne vien
priimantis, bet ir kuriantis prasmg¢: ,,Ne overexplain’ina — tu turi sau vietos susiprasti, kg tau pasakoja
arba interpretuoti savaip. Mes pasitikim zitirovu, kad jisai pasidaro iSvadas ir supranta istorija.* (I3)
Tokia kiirybos logika leidZia pasirodymui gimti ne tik scenoje, bet ir kiekvieno zitirovo vidingje
refleksijoje: ,,Jis gimsta kazkiek scenoje, bet ir lygiai tiek pat zitirovy galvoj.* (I12) Bitent §i laisve —
tiek menininko, tiek zilirovo — informanty buvo jvardyta kaip vienas ryskiausiy Siuolaikinio cirko

bruozy. Ji grindziama ne poreikiu perteikti aiskia zinute, bet siekiu kurti daugiasluoksnj, individualiai
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iSgyvenama rysj, leidziant] kiekvienam Zzitrovui atrasti savo reikSme. Kaip apibendrino vienas i§
menininky: ,,Siuolaikinis cirkas visa laikg kvestionuoja ir kuriasi i§ naujo.“ (I5)

Apibendrinant, galima teigti, kad Zitirovo patirtis cirke yra daugialypé — apimanti nuostaba,
emocinj jsitraukima, refleksija ir interpretacine laisve. Ziiirovas ¢ia néra pasyvus stebétojas, o aktyvus
patirties bendrakiiréjas. Tai siejasi su Eigtved (2023) poziiiriu, kad prasme cirke formuojama per
atlikéjo ir zitirovo sgveika, o Zaccarini (2013) cirka apibrézia kaip vidinés patirties kiirimo lauka.
Siuolaikinio cirko laisve interpretuoti patvirtina ir Citvaraité-Lansbergien¢ (2023), pabrézdama
atviros, neapibréztos komunikacijos svarba, kuri zitirovui suteikia galimybe savarankiskai kurti rysj

su pasirodymo turiniu.

Santykis su gyviinais

Analizuojant gyviny dalyvavimg cirko veikloje, tiek tradicinio, tiek Siuolaikinio cirko atstovy
pasisakymuose ryskéja artimo rysio, atsakomybes ir ripescio motyvai. Gyviinai daznai jvardijami
kaip Seimos nariai, partneriai ar aplinkos dalis: ,,Tai yra miisy partneriai <...>mes su juo esam bendra
aplinka® (I7K). Pasakojimuose juntama pagarba gyvino individualumui: ,,Tu privalai jj gerbti ir
ugdyti (I4), ,,Gyviinui pagarba — tai jo ribos, jo laikas“ (I7). Sis santykis grindziamas kasdieniu
bendravimu ir emociniu atliepimu. Kaip vienas i§ informanty pastebi: ,,Kaip vaiky ugdymo
psichologija, taip ir gyviny* (I7). Toks jautrus santykis zymi pokytj, kuris platesniame kultiiriniame
lauke apraSomas kaip peréjimas nuo iSskirtinio Zmogaus statuso prie labiau lygiavertés tarprisinés
bendrystés (Haraway, 2008; Wolfe, 2010). Jei istorinése cirko praktikose, kaip apraso Disher (1937)
ar Tait (2012), rySys su gyviinais buvo dazniau grindziamas disciplina ir pasiekimu, tai Siandien vis
dazniau atsiveria kita trajektorija — kur santykis remiasi jautrumu, dialogu ir pagarba gyviino riboms.
Tai leidzia kalbéti apie posthumanisting laikysena, kurig Herbrechter (2013) jvardija kaip kvietima
permastyti Zmogaus vieta pasaulyje — ne kaip valdZios pozicija, bet kaip vieng i§ bendro sgveikos
tinklo elementy.

Lentelé Nr. 3

Gyviinai cirke — etika, santykis, atsakomybé

Kategorija | Subkategorija | Iliustruojantys teiginiai

Gyviinai Gyvinas, ,»Lai yra misy partneriai <...> mes su juo esam bendra aplinka.*
. . 17)
_ k ( v . v . . 113
cirke aip ,»Sakau, as ne dresuoju, as su jais gyvenu.* (14)
etika, partneris, »Pazjstu lietuviska cirkg <...> direktorius nuo ryto iki vakaro su
. . . savo katém, ozkom ir gyvena, ir miega“‘(14
santyKkis, Seimos narys £y ga"(14)

,Zinau, kad tie gyviinai gyvena geriau nei patys zmonés.“ (12)
atsakomybé ,kad tie zmon¢s, kurie naudoja gyviinus spektaklyje <...> gali
buti, kad jie geriau priziiiri juos negu bet kas kitas.“ (I3)

,» Lokiy narvy neturéjau — tik pavadéliai, geriausias maistas <...>
tu privalai juo riipintis nes jis tavo partneris*(14)
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, Lai as§ Zinau, kad jie gyviin¢lj pas juos namuose vaiksto po
kambarius. Ta prasme tenais yra nejtikétinas santykis, tai
gyvin¢liai gyvena geriau negu patys tie zmongs.” (12)

Santykiai ,Gyvinui pagarba — tai jo ribos, jo laikas <...> po pasirodymo
nebegalima jy liesti.” (I17)

,,katinas mano nesioja kamuoliuka <...> mes su juo visi

pagarba, bendraujam ir jisai nesupranta, kad, jis iSmoksta triuko <...>
tiesiog mes su juo zaidziam. (I14)

,tu privalai jj gerbti ir ugdyti. Tu turi jam paaiSkinti <...> geras
gyvino dresuotojas eina per psichologija. — supranta ribas.“ (14)

mus visada pirma buvo gyvinai <...> mes turim prisitaikyti ir mes
uz save labiau atsakom <...> atsakomybé didesné uz ji. (17)
,,Miisy oziukai <...> jei kieme tai daro, scenoje daro dar daugiau,
nes tai treniruojama. Jie eina tarsi j mokykléle, kur yra treniruojasi,
pasikartoja. Su jais kalbamés, jie supranta, kas galima, kas ne.
Man tai lygiai kaip su vaikais — kaip vaiky ugdymo psichologija,
taip ir gyviuny.* (17)

gristi

ripesciu ir

ribomis

Be kasdienio rysio, informantai aptaria ir gyviino funkcija pacioje cirko praktikoje. Tradicinio
cirko atstovai daznai mini edukacinj momentg — tiek kaip pazintj su gyviinais, tiek kaip biida keisti
poziiiri: ,,Misy vaikai miesto vaikai, jie nematé visty <...> jie isivaizduoja, kad pienas yra maksimoj*
(I4), Vienas pasakoja, kaip darbas su Suniuku keité vaiko santyki: ,,Mergaité vedési Suniuka <...> jy
rySys pager¢jo, nes jis pradéjo zidréti j Suniuka kaip j asmenybe¢* (I7). Pastebima ir emocing Zitirovy
reakcija: ,,Kada pasirodo gyviinai, tai visai kitokia iSraiSka yra Zzmogaus veide. Dziaugsmas — tai
tikrai* (I7). Sie pavyzdziai leidzia manyti, kad klasikiniame cirke jau egzistuoja pasikeites poZiiris j
gyviing — nebe kaip i irankj, bet kaip i santykio veidrodj, kuris skatina socialinius pokycius.

Siuolaikinio cirko atstovai, re¢iau j scena jtraukdami gyvinus, i§laiko panasia vertinimo
logika — jy pasirodymuose svarbiausias tampa gyviino buvimas, o ne jo iSmokti veiksmai: ,,Gyviinas
yra scenoje, zmogus su juo saveikauja, seka gyvino taisykles® (I5), ,,Jis bégo, kur noréjo. Tai buvo
stiprus momentas. Ir jam nereikéjo atlikti triuky* (12). Tokia laikysena iliustruoja tai, kg Trapp (2024)
jvardijo kaip postantropocentring strategija — gyviinas scenoje nedominuojamas, bet jtraukiamas kaip
savarankiSkas agentas, kurio dalyvavimas formuoja ne tik dramaturgija, bet ir etiSkai angazuota
ziirovo patirti. Tai atspindi ir Grusin (2015) iSskirta nonhuman turn logika, kurioje gyvinas
nebeatlieka reprezentacijos, o tampa Zinojimo ir patyrimo struktiira perkonstruojanéiu elementu. Si
posthumanistin¢ dinamika jungia abi cirko formas — tradicing ir Siuolaiking — ir leidzia matyti, kad
pozitrio kaita vyksta placiau nei galima biity manyti i§ pirmo zvilgsnio.

Nors dauguma informanty pabrézia teigiamg santykj su gyvinais, tiek Siuolaikinio, tiek
tradicinio cirko atstovai atvirai kalba apie situacijas, kuriose elgesys su gyviinais kelia susirlipinimg.
Vienas i§ informanty prisimena: ,,Teko matyti, kaip dresuoja gyvinus — su lazda* (I4), Kitas priduria:
,Dramblys paliktas Ziemoti <...> tiesiog nusprendé¢, kad neapsimoka i§vezti* (I7). Tokios refleksijos

nereiSkia bendro pasmerkimo — veikiau jos atspindi jautruma ir atsakomybés jausma. ,,Kai matai
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nuskriaustg gyviing, tai aiSku, kad tu pyksti, nes tau skauda irgi kartu* (I7). Informantai formuoja
pozicija, kad su gyviinu gali dirbti tik tas, kuris geba ir nori skirti tam reikalingag démes;: ,,jeigu tu
nesugebi, tai tavo problemos <...> tada geriau atsisakyti” (I4) Si laikysena susisieja su
posthumanizmo kvietimu permastyti dominavimo logika — kaip pastebi Bolton (2013), Zmoniy ir
gyviny santykiai reikalauja atsisakyti jgtidZiais grindziamy hierarchijy ir pripazinti abipus¢ saveika.
Ta iSryskina ir Siuolaikinio cirko atstovy pozicija, kurioje atsisakoma gyviiny ne dél kritikos, o dél
atsakomybés: ,,Siuolaikiniame cirke <...> tai yra labai sudétinga <...> keliauti ir rodyti spektaklius
svetur — veterinarings tarnybos, dokumentai (I12). D¢l to cirko praktikai iSlieka kritiski ir patys sau.
Viena informanté sako: ,,Tai labai skaudi tema <...> bet man atrodo, kad svarbiausia — salygos ir
pagarba‘“ (I4). Tai liudija, kad cirkas — tiek tradicinis, tiek Siuolaikinis — néra vienalytis ar statiSkas
reiSkinys. PrieSingai, jis tampa refleksijos erdve, kurioje keiciasi ne tik praktikos, bet ir poziiiriai.
Trapp (2024) i tai zvelgia kaip i zenkla, kad gyviiny buvimas scenoje nebiitinai yra etiné¢ problema
savaime — esminis klausimas yra kaip gyviinas jtraukiamas ir kokj ry$j su Zzmogumi jis kuria. Siuo
pozitriu tyrimo duomenys rodo, kad net skirtingy cirko formy atstovai artéja vienas prie kito per
bendra vertybinj jautruma, kuriame gyviinas nebéra subordinuotas, o jsiterpia i meninj ir etinj dialoga
su Zmogumi.

Apibendrinant pirmaja analizés dalj iSryskéja pozitris, kad cirkas Siandien suvokiamas kaip
jvairialypé reiSkiniy visuma, kurioje praktikos ir raiSkos btidai gali skirtis, taciau iSlaikomi bendri
svarbiis tasSkai — kiiniSkumas, rizika, emociné paveikumas ir santykis su zitirovu. Interviu duomenys
atskleidzia, kad tiek klasikinio, tiek Siuolaikinio pobudZzio pasirodymai telkia démesj ne vien |
technikg ar efekta, bet | reikSme, kuri formuojama per fizine raiska. Tai priartina prie literatiiroje
i8skiriamos posthumanistinés cirko sampratos, kurioje meno forma tampa ne tik ktino demonstracija,
bet ir erdve, kurioje permastomos Zmogaus ribos, santykis su kitais kiinais bei aplinka (Zaccarini,
2013). Tokiu budu cirkas atskleidziamas, kaip meniné¢ praktika, jautri laikui, vertybéms ir

tarpriiSiniams santykiams.

Mokytojo vaidmuo cirko edukacijoje

Ugdymo patirties jtaka cirko pedagogo tapatybei. Aptarus cirko, kaip meno formos,
ypatumus, analitiné kryptis natiiraliai persikelia | Zmones, kurie §ig meno forma perduoda kitiems —
pedagogus. Siekiant suprasti, kaip informantai Siandien reflektuoja savo, kaip mokytojy, vaidmenj,
biitina atsigrezti | jy asmenines mokymosi patirtis. Biitent Sie iSgyvenimai atveria ne tik jy profesinio
kelio pradzia, bet ir ugdymo filosofijos Saknis.

Lentelé Nr. 4

Asmeninés cirko menininky mokymosi patirtys

Kategorija | Subkategorija | Iliustruojantys teiginiai
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Asmeninés | Pozityvios, ,Mokymo metodai buvo skirtingi, bet visi jie buvo labai <..> Na,
jie nor¢jo, kad atrastum savo tikragjj ‘a$’. Koks biity tavo budas eiti
per cirka“ (I5).

menininky | patirtys ,,Jie buvo patys menininkai — tai man labai patiko, nes jie pasakojo
tikras istorijas i§ scenos ir uzkulisiy <...> jis tarsi atvéré visg cirko
pasaulj“ (I1)

patirtys ,Jie tiesiog pad¢jo visiems eit savo keliu, padéjo atrasti kelig, kas
nezinojo. Ir a$ supratau, kad tai, kg a$ darau, kad tai yra gerai, tai
yra svarbu* (I3)

,Niekas mumis nesielgé kaip su vaikais — su mumis elgési kaip su
suaugusiais. Bet gal dél to, kad elgiasi kaip su suaugusiais, mes ir
elgiameés kaip suaugusieji* (14).

,James Thiérrée <...> spektakliy vaizdo jrasai <...> Mane labai
suzavéjo ir jkvépe, ir galvoju, o a$ irgi biisiu toksai, kaip jis* (I1).
Sudétingos, ,Man pasake: ‘Tu gyvenime to nepadarysi.” Ir mane tai uzmuse.
Bet dabar suprantu — negalima kitam taip sakyti. Ta neigiama
pamoka dabar duoda galimyb¢ mano vaikams jos negauti* (17).
formavusios | ,,Ji verté mane per daug temptis <...> spaudé prie grindy, net jei a$
negaléjau. Tai buvo labai ziauru. Bet kaip vaikas net nesupratau,
koks tai blogas dalykas* (I5)

cirko ikvepiancios

mokymosi

bet

patirtys

Dauguma informanty iSskyré artimg, ikvepiant] rySi su savo mokytojais — ne vien dél
profesinés kompetencijos, bet ir dél geb¢jimo kurti erdve, kurioje ugdymas neatsiejamas nuo
pasitikeéjimo ir saves pazinimo: ,,Mokymo metodai buvo skirtingi <...> jie nor¢jo, kad atrastum savo
tikrajj ‘as’. Koks biity tavo bidas eiti per cirka* (I5). Si mintis atskleidzia, kad mokytojo vaidmuo
buvo ne normatyvus, o palydintis — orientuotas i individualaus kelio paieska. Ne vienas informantas
panasiai pabrézeé, kad ugdymas vyko per laisve, o ne kontrole: ,,Jie tiesiog pad¢jo visiems eit savo
keliu <...> supratau, kad tai, kg a§ darau, yra gerai* (I3); Tai rodo, jog mokymosi erdvé buvo ir
tapatybés konstravimo erdvé. Informantai taip pat prisimingé, kaip svarbu buvo girdéti asmenines
mokytojy istorijas, jy patirti scenoje, uzkulisiuose: ,,Jie buvo patys menininkai — tai man labai patiko
<...>]jis tarsi atvére visg cirko pasaulj* (I1). Neformali, bet patirtiné mokymosi aplinka pad¢jo geriau
suprasti profesinj konteksta ir kurti emocinj rysj su cirko kultiira: ,,Tempdavosi i stacionarius cirkus
<...> parodydavo rekvizita, riiba <...> Po §iai dienai nejtikétina“ (I4). Siuose pasakojimuose ryski
ne vien edukacing, bet ir iniciaciné funkcija — mokinys buvo ivedamas i profesinj lauka per patirtj.

Pedagoginis rySys daugeliui informanty siejosi su tarpusavio pasitikéjimu ir pagarba. Tai
nebuvo vien profesiné laikysena — veikiau, santykiné nuostata, kuri mokinj mato kaip lygiaverti:
,Niekas mumis nesielge kaip su vaikais — su mumis elgési kaip su suaugusiais. Bet gal dél to mes ir
elgémés kaip suaugusieji” (I14). Toks poziiiris keité santykj ir su paciu mokymosi procesu — ,,kai esi
vertinamas brandziai, atsiranda atsakomyb¢, nattralus jsitraukimas ir vidiné motyvacija” dalojosi 14.

Vis délto, Siose patirtyse iSkilo ne tik Sviesios, bet ir sunkesnés patirtys. Kai kurie pasnekovai
prisiminé epizodus, kuriuose pasireiSké pedagoginis spaudimas ar nuvertinimas: ,,Man pasaké: ‘Tu

gyvenime to nepadarysi.’ Ir mane tai uzmus¢. Bet dabar suprantu — negalima kitam taip sakyti® (17).
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Tai rodo, jog negatyvi patirtis tapo kritinés refleksijos taSku. Per laikg tai virto | etinémis gairémis,
kurios formavo informanty kaip pedagogy laikysena. Ypac jautrus yra fiziniy riby perZzengimo
aspektas. Vienas i$ informanty dalijosi patirtimi, kai mokytojas spaudé¢ atlikti pratimus, virSijancius
vaiko galimybes: ,,Ji verté mane per daug temptis <...> net jei a$ negal¢jau. Tai buvo labai ziauru*
(I5). Tokie prisiminimai padéjo paSnekovams aiskiau apibrézti, kokio ugdymo jie patys siekia — ne
traumuojancio, o saugaus, sgmoningo, bei gristo atjauta.

Apibendrinant galima teigti, kad informanty prisiminimuose apie mokymosi patirtis ryskéja
ne tik cirko technikos formavimas, bet ir emociné edukacijos dimensija. Mokytojai, kurie leido
rinktis, skatino atrasti savajj kelia, pasitikéjo bei elgési kaip su lygiais, paliko gily pédsaka ne tik
profesinéje, bet ir asmeninéje jy tapatybéje. Net ir sudétingesni patyrimai buvo véliau priimti kaip
pamokos, kurios padéjo aiskiau suvokti, kokios pedagoginés praktikos jiems yra netoleruotinos.
Todél zvelgiant | Sias patirtis tampa aiSku, jog informanty, Siandien patiems tapusiy pedagogais,
ugdymo samprata neiSvengiamai formavosi $iy patir¢iy kontekste.

Vertybiy perdavimas ir ugdymo filosofija

ISanalizavus cirko pedagogy asmenines mokymosi patirtis, tolesné analizés kryptis krypsta |
tai, kaip jie $iandien supranta savo vaidmenj ugdymo procese. Sioje dalyje sickiama atskleisti, kokias
vertybines nuostatas jie iSskiria kaip esmines ir kas jy manymu yra svarbiausia dirbant su vaikais.
Cirkas ¢ia suvokiamas kaip vieta, kurioje Zmogus auga socialiai, emociSkai ir moraliskai.

Dauguma informanty vertybiy centrg mato santykyje su vaiku. Ugdymas, jy pozilriu,
prasideda nuo rySio kiirimo. Ne autoritetas, o pasitiké¢jimas tampa santykio pagrindu: ,,AS visada
tikiuosi uzmegzti su mokiniais sgziningg rysj <...> Jau¢iuosi zmogumi, kuriuo jie pasitiki* (I5). Tokio
rySio esm¢ — erdvé buti savimi. Ne lyginimasis su kitais, o saves atpazinimas ir unikalumo
pripazinimas tampa ugdymo asimi: ,,Stengiuosi skatinti — kad jie nelyginty saves su kitais, o atrasty,
kuo kiekvienas yra ypatingas* (I5). Sis poziiiris susijes su asmenine patirtimi ir emocine motyvacija.
Skirtingi informantai savo vertybines nuostatas iSreiSkia labai asmeniskai:,,Bik vaikui tas, ko tau
triko <...> kiek a$ galiu, tai tiek atiduodu® (I7); ,,Mano meilé vaikam nepaaisSkinama <...> a$ noriu
jiems parodyti, kad jy galimybés yra daug didesnés, nei jiems atrodo* (I16). Abu pasisakymai
atskleidZzia, kad pedagoginis darbas perzengia formaly mokyma — jis virsta riipesciu, tikéjimu ir etiniu
Isipareigojimu.

Pedagoging brandg liudija ir poziiirio kaita. Vienas informantas atvirai pripazjsta, kad
pradzioje ugdymas jam reiSké techniniy jgiidziy perdavima, bet véliau tai transformavosi: ,,Pradzioje
tikslas buvo iSmokyti triukus <..> bet supratau, kad svarbiausia yra pasitikéjimas savimi,
pasitikéjimas kitais <...> sukurti kontakta tarp vaiky“ (I3). RySys ir komunikacija tampa ne maziau
svarbiis nei Zongliravimas ar akrobatika. Mokytojo vaidmuo ¢ia apima ir emocinio saugumo kiirima,
grupés atmosferos formavima. Kitas informantas praplecia ugdymo samprata — ji apima pasirengima
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gyvenimui, o ne tik meninei veiklai: ,,Svarbiausia — turéti drasos bandyti ir keisti tiek Siaip gyvenime
dalykus <...> kuo daugiau bendrauti su jvairiais zmoném, skirtingai mastanciais* (I1). Tokia mintis
jungia ugdyma su pasauléziiiros formavimu — mokymasis tampa buidu biiti pasaulyje, ne tik scenoje.
Beveik visi informantai vieningai jvardijo tiksla, kuris, regis, perZengia profesinj interesa: ,,Man
svarbiausia, kad jie uzaugty gerais zmonémis* (I4). Tai iSrySkina, kad cirkas jiems ne tik scena, bet
ir vertybiné platforma. Sioje erdvéje formuojamos asmenybés: atviros, etiikos, bendruomenigkos.
Apibendrinant galima teigti, kad informanty ugdymo filosofija grindziama Zmogaus
unikalumo, pasitikéjimo ir tarpusavio santykio svarba. Pedagogas €ia ne tik moko technikos, bet ir
kuria erdveg, kurioje vaikas gali jaustis matomas, vertinamas ir drgsinamas augti. Ugdymas
suprantamas kaip visuminis procesas — apimantis meniniy geb¢jimy formavima, asmenybeés branda,
emocinj atsparuma, gebéjima kurti rySius bei biiti atviram pasauliui. Sis poZifiris remiasi etiniu

jsipareigojimu vaikui — biiti ne tik mokytoju, bet ir sagziningu, palaikan¢iu draugu.

Taikomi metodai ir principai

Aptarus cirko edukatoriy tapatybés formavimasi natiraliai kyla klausimas — kaip Sios
nuostatos realizuojasi jy praktikoje? Toliau pateikiama sutrumpinta duomeny analizés lentele,
reprezentuojanti skirtingus informanty poziiirius kiekvienoje subkategorijoje. Pilna analizés lentele
nurodyta priede Nr. 5.

Lentele Nr. 5

Cirko edukacijos metodai ir principai

Kategorija | Subkategorija | Iliustruojantys teiginiai

Cirko Mokymasis ,,Fiziné veikla, kuri visiems yra naudinga, tik forma yra smagesné
<...>uzsiémimai taip jtraukia, kad net nejauti, kad sportuoji. Tau
atrodo, kad tu zaidi* (12).

metodai ir ,Duodam sarasg uzduociy, jiems labiau patinka <...> pastovét ant
ranky, padaryt deSimt sauluciy... kaip zaidimas, kad tu jvykdai
kazkokig misijg ir uzsidedi varnele® (I3)

»ateina mergaités ir pasileidzia kiirinius ir jos improvizuoja. ..
pacios kuria... Cia tiesiog zaidimo forma* (14).

Bendruomenés | ,,Bandau Siek tiek suvienyti, per veiklas sukurti nedideles
bendruomenes, kad laikg leisty ne tik j save besigilindami, bet ir
bendraudami su kitais <...> man atrodo, irgi yra biidas, kaip
darbas grupéje | bendrauti, matyti kita zmogy” (I1)

,,Visi vaikai zino ir turi Zinoti, kad vyresni riipinasi mazesniais
<...> padeda joms susiri$ti plaukus <...> stengiuosi ugdyti ta
bendrumg ir kiekvieno priémima* (16).

,INeéra konkurencijos, kuri $iaip ir paaugliui ypac kerta <...> Per
cirko pamokas tu tiesiog zaidi, apSilingji, kuri® (12).

Mokymas per | ,,Vienintelis dalykas, ka galiu duoti vaikui? <...> A§ tiesiog duodu
kazkokias greitesnes prieigas (I1)

,»Lu sakai: ‘zitirek j mane, klausyk manes <...> ir tu padarysi’* (I14)

edukacijos | per zaidimg

principai

formavimas,

pavyzdij
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,Mano misija parodyti, kad tu gali biiti daugiau <...> kaip
stengiuosi daryti a$* (16)

,» Lai turbiit per pavyzdj labiausiai, nes jeigu jau matau, kad
kazkoks ten negeras dalykas, tai a§ konkreciai i§stabdau. O taip,
mes tiesiog bendraujam ir matau, kad jie bendrauja, tada taip pat*
d7)

Rizikos , Lai tas saugumas ir toks saugumo riby praplétimas <...> mes,
kaip cirko menininkai, kartais tas ribas prapleiam <...> nors
saugom savo gyvybe labai stipriai. Tai yra labai svarbu, bet i$
saugumo tikryjy tos ribas gali but Siek tiek toliau, negu mes galvojom™ (I3).
,,Ant kazkokio pripu¢iamo takelio tu padarei vieng pusg¢ ir tu negali
per ji grizti, nes kitas i$ kitos pusés daro tai tu privalai stebéti kit
<...>nes kitaip gali gautis labai lidnai* (14).

,kaip elgtis su kity Zzmoniy kiinais, kaip treniruotis saugiai, kaip
prizitiréti savo kiing ir vesti jj | kita lygj, ugdyti naujus gebéjimus.
Tai visg laikg sakai ir akcentuoji...labiausiai per rpaktika” (I5)
Mokymasis ,,Kad vaikai matyty, kad tos pastangos juos atneSa rezultatg. Galbiit
man tas irgi bidavo sunkiausia, kad atrodydavo tiek daug,

valdymas ir

uztikrinimas

mazats reikédavo ir paciam eiti ir treniruotis <...> sunkiausia yra butent
zingsniais, tikét, kad tos pastangos galiausiai atsiperka <...> svarbu pastebéti
astangg ir progresa
progreso P £a ITprogresg . : .
,Pradedi nuo vieno kamuoliuko, tada jau du, trys <...> atrodé
steb¢jimas nejmanoma, o paskui matai, kad jau darai tuos dalykus, kuriuos ka

tik sakei, kad nejmanoma“ (13)

,,Kai pagauni tg ,.kabliuka®, suvoki: ,,a$ galiu tai iSmokti, o tada
iSmoksiu kitg dalyka“. Tai nuostabus jausmas, kuris skatina eiti
toliau® (I5).

Mokymasis per Zaidima. Cirkas, kaip edukacin¢ erdve, pasiZzymi unikalia struktiira — tai
vieta, kurioje persipina kiiryba, pazinimas, emocinis ugdymas ir socialiniai jgiidziai (Ward, 2000;
Killinger, 2007). Bitent $i saveika leidzia Zaidimui tapti autentiSka mokymosi forma, kurioje vaikas
veikia kaip aktyvus, smalsus ir drasus atradé¢jas. Interviu dalyviy refleksijose zaidimas jvardijamas
kaip esminis mokymosi procesas: ,,Fiziné veikla, kuri visiems yra naudinga, tik forma yra smagesné.
Man atrodo, tie uzsiémimai taip jtraukia, kad tu net kartais nejauti, kad tu sportuoji. Tau atrodo, kad
tu zaidi“ (I2). Si jZvalga akcentuoja, kad Zaidimo forma leidZia natiraliai jtraukti vaika j aktyvy
veiksma, panaikinant jprastus mokymosi barjerus. Tai atitinka Casali ir Sala (2017) pozitrj, jog cirkas
suteikia dziaugsmingg ir nekonkurencing mokymosi patirt], kurioje vaikas tyrin¢ja be baimés
suklysti.

Kiti informantai pabrézia Zaidimo praktinius aspektus — uzduotys pateikiamos kaip ,,misijos*
arba kiirybiniai i§§tkiai: ,,Duodam sarasa uzduociy, jiems labiau patinka toks variantas <...> pastovét
ant ranky, padaryt deSimt saulu¢iy <...> kaip Zaidimas, kad tu jvykdai kazkokig misijg ir uzsidedi
varnelg* (I3). Tokia prieiga stiprina motyvacija, bei leidzia vaikui patirti progresa per asmeninj
isitraukima, kas siejasi su Piaget zaidimo samprata, jog tai yra pazinimo procesy vystymosi variklis
(Casali & Sala, 2017). Svarbu paminéti, kad zaidimas cirko edukacijoje neapsiriboja vien formaliai

organizuotomis veiklomis — jis apima improvizacijg, laisva kiiryba ir emocinj kontakta: ,,AS jau
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pastebiu pas save, kad ateina mergaités ir pasileidzia kiirinius ir jos improvizuoja <...> pacios kuria
<...> (ia tiesiog zaidimo forma* (I4). Tai parodo mokytojo samoningg pastangg sukurti aplinka,
kurioje vaikas gali saugiai eksperimentuoti, iSbandyti savo id¢jas ir taip mokytis per veiksma.
Bortoleto (2006) taip pat pazymi, kad Zaismingos cirko praktikos sujungia fizinius geb¢jimus,
kurybiskuma, saviraiska bei tarpkultirinj sgmoninguma, i turtinga mokymosi procesg.

Ne maziau reikSmingas cirko edukacijos per Zaidimg aspekty yra emocinis jsitraukimas, kuris
kyla i§ spontanisko veiksmo. Informantai mini, kad sgmoningai suteikiama vietos improvizacijai, kas
ugdymo procese tampa priemone neformaliam bendravimui ir jtampos mazinimui: ,,Po to per juoko
prizme <...> Ziiiri, kad jiem kaip zaidimo forma kvailiojimas toks <...> bet labai jtraukia <...> gali
karstytis, aiSku, tu viska disciplinuoji, nepaleidi <...> irgi zaidimo forma, jiem parodai“ (I4). Tai
atskleidzia geb¢jima derinti Zaisminguma su kryptingu mokymu. Svarbus ne tik pats veiksmas, o ir
kuriama atmosfera, kurioje vaikas jauciasi saugus bandyti, klysti ir mokytis per autentiska patyrimga.
Visa tai siejasi ir su Paci (2000) pabréziamu dziaugsmingumo kiirimu, kaip bitina ugdymo salyga.
Kitas informantas atkreipia démesj, kad zaidimas cirko pamokose padeda vaikams jsitraukti j veiklas,
kurios i§ pirmo zvilgsnio gali pasirodyti sudétingos ar net nepatrauklios: ,, Tai lyg Zaidimas <...> tarsi
‘sukéiaujantis’ budas ismokti dalyky, kuriy gal kitu atveju nenorétum mokytis“ (I5). Sis poziiris
parodo, kaip per Zaismingumg mokytojas kuria prieinama, saugia mokymosi forma, kur jgudziy
lavinimas vyksta naturaliai. Price (2012) pazymi, kad mokymasis per veikla, kuri leidzia
eksperimentuoti ir klysti, stiprina ne tik techninius geb¢jimus, bet ir socialinius bei emocinius
jgtidzius. Taigi, zaidimas cirko edukacijoje tampa tiltu tarp mokymosi tikslo ir vaiko vidinés
motyvacijos.

Apibendrinant galima teigti, kad mokymasis per zaidima cirko edukacijoje leidzia vaikui
mokytis aktyviai, saugiai ir be spaudimo. Pedagogai, remdamiesi zaismingumu, kuria aplinka, kurioje
mokymasis tampa natiiraliu tyrin¢jimu, skatinan¢iu techniniy jgidziy lavinima, emocing, socialing
bei kiirybing brandg. Tokia ugdymo prieiga atspindi gilia pedagoging nuostata — mokyti ne per
kontrolg, o per patyrimg ir atradimo dziaugsma.

Bendruomeni§skumo ugdymas. Démesys individualiai patirciai ir asmeninei pazangai cirko
edukacijoje natiiraliai siejasi su kita esmine ugdymo kryptimi — santykiy kiirimu ir darbo grup¢je
praktikomis. Cirkas, kaip kolektyviné meno forma, savaime kelia bendradarbiavimo, tarpusavio
Sioje analizéje — atskleisti, kaip cirko pedagogai per savo veiklas formuoja bendruomeniSkumo
jausma ir ugdo gebe¢jima veikti drauge.

Pedagogai savo veiklose aktyviai siekia kurti mikro bendruomenes, kuriose mokiniai mokosi
biti kartu, matyti kita zmogy ir veikti, kaip dalis visumos. Vienas i§ informanty apibiidina Sig
pastangg taip: ,,Bandau Siek tiek irgi suvienyti, per veiklas sukurti nedideles bendruomenes, kad
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tiesiog ta laika leisty ne tik i save besigilindami, bet ir bendraudami su kitais <...> man atrodo, irgi
yra bidas, kaip bendrauti apskritai matyti kita zmogy*“ (I1). Si mintis rodo, kad mokytojas modeliuoja
ir organizuoja veiklas, skatindamas tarpusavio sgveikg ir empatija. Mokymasis veikti kartu per cirko
praktika neretai tampa net fiziniu intymumo ir pasitikéjimo mokymusi: ,,Turime lipti vienas per kita,
iSkelti kita Zmogy, suprasti, kur yra jo svoris, kaip man su juo bendrauti irgi kiino kalba. Kaip
pasitiketi, kaip suprasti, kaip jauciasi kitas, kada galiu jj mesti virSy, kada ten uzsikelti ant peciy ir
panasiai“ (I1). Per tokias veiklas ugdomi subtiliis neverbalinio bendravimo jgiidziai, mokomasi
atidumo ir atsakomybés: ,,Stebét, kad jeigu kristy — pagaut. Tai tu tokig turi ir atsakomybe uz kitg*
(I2). Tai — unikalus ugdymo modelis, kur fizinis artumas tampa pasitikéjimo ir emocinio rysio
pamatu.

Kasdienés veiklos — tokios kaip pasiruoSimas treniruotéms, rekvizity tvarkymas ar elementari
pagalba — taip pat tampa svarbiais ugdymo momentais. Pedagogai jas iSnaudoja bendruomeniskumo
formavimui: ,,ISmokinti Zmogiskumo, pagalbos vienas kitam <...> vienas, tu niekas, ir tiem vaikam
sakau, jei darom kazka kraunamés, kokj rekvizita, tai kartu iSsikraunam <...> Zodziu viska kartu®
(I14). Sios veiklos formuoja svarbius socialinius jgiidzius: atsakomybe uZ kita, pagalbos kultira,
gebéjimg veikti kaip daliai bendruomenés. Tai néra atskiras mokymo segmentas — veikiau nuolat
vykstantis socialinis mokymasis, kuris jsitvirtina per veiksma ir saveika. Si pedagoginé laikysena
tesiasi ir platesniuose kontekstuose, kai mokiniai skatinami riipintis vieni kitais, nepriklausomai nuo
amziaus ar patirties: ,,Visi vaikai Zino ir turi Zinoti, kad vyresni ripinasi mazesniais <...> padeda
joms susiristi plaukus <...> stengiuosi ugdyti ta bendrumg ir kiekvieno priémima*“ (I6). Toks poziiiris
artimas Killinger (2007) minétai cirko edukacijos vizijai, kur socialiniai ir empatiniai gebéjimai
laikomi integralia mokymosi proceso dalimi.

Vienas 1§ daznai informanty akcentuojamy cirko edukacijos principy — konkurencijos
nebuvimas. Mokytojai samoningai kuria aplinka, kurioje svarbus ne rezultatas, o pats dalyvavimo
procesas: ,,Néra konkurencijos, kuri Siaip ir paaugliui ypac labai kerta <...> Per cirko pamokas tu
tiesiog Zaidi, apsilingji, kuri dalykus® (I2). Siame kontekste cirkas tampa erdve, kurioje kiryba
atsiranda i§ zaidimo ir buvimo kartu, o ne i§ poreikio jrodyti pranasuma. Tokio pozilirio verte
patvirtina Casali ir Sala (2017), kurie pabrézia, kad ugdymo procese svarbiausia — dziaugsminga ir
saugi erdve, kurioje vaikai gali tyrinéti be baimés suklysti, be iSorinés konkurencijos spaudimo. Kita
informant¢ $ig mintj iSplecia, atkreipdama démes;j | tai, kad asmeniniai geb¢jimai skirti kurti su kitais:
,,Labai svarbu yra tavo pasiruoSimas, tavo stiprus ten stuburas ir visa kita, bet tada tu tai naudoji ne
tam, kad laiméti prie§ kitus ar konkuruoti su kitais, bet tam, kad kartu sukurt kazka“ (I16). Tokios
nuostatos atveria bendrakiiros principa, kai kiekvieno vaiko asmeniniai geb¢jimai tampa indéliu j
bendra procesa. MeistriSkumas €ia neatsiejamas nuo kolektyvinés atsakomybés. Cirkas moko ne vien

atlikti, bet kartu — buti komandoje, kur kiirybinis procesas suvokiamas kaip nuolatinis dialogas. Tai
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ypac rysku dar vieno informanto pasisakyme: ,,Viskas kartu apsipina su kiiryba. Tai irgi yra tas
bendradarbiavimas kartu, kaip man savo idéjom, neuzgozt kito <...> mes sakom, kad gery idéjy ar
blogy idéjy néra — kiek darbo jdési i tai, bet kokig idéja gali paversti tobulu spektakliu arba ne* (I3).
Cia isryskéja svarbi vertybiné Zinia — kiekvienas balsas yra vertingas, o kiirybinis rezultatas kyla i§
abipuses pagarbos ir atvirumo.

Tokia santykiy kultlira néra savaime atsirandantis reiSkinys — ji ugdoma per kasdienes
sgveikas ir pedagoging laikyseng. Viena informanté pabrézia, kaip ribojamas Zeminantis elgesys: ,,AS
i§ karto sakau, stop, Sito ¢ia pas mus néra <...> labai graZziai jie, jeigu kazkas nesigauna, viens kita
uzjaucia“ (I7). Pavyzdys rodo, kad mokytojas aktyviai formuoja grupés socialinj klimata, aiSkiai
parodydamas, koks elgesys yra priimtinas. Svarbu ne tik sustabdyti netinkamg elgesj, bet ir rodyti
alternatyvas — kaip galima palaikyti vienas kita, kurti atvirg ir saugig erdvg. Tokiu biidu vertybés
perteikiamos ne per moralizavima, o per gyva pavyzdj ir kasdienes situacijas. Visa tai tiesiogiai
atliepia Killinger (2007) aprasyta cirko edukacijos socialinj aspekta, kuriame bendrysté, tarpusavio
priémimas ir empatija iSkyla kaip vieni svarbiausiy ugdymo rezultaty.

Mokytojas kaip pavyzdys. Cirko edukacijoje mokytojo, kaip pavyzdzio vaidmuo tampa
esmine ugdymo proceso asimi. Skirtingai nei formaliame ugdyme, kuriame Zinios daZnai
perteikiamos per teorines schemas ar uzduotis, ¢ia mokymasis vyksta per veiksma, santykj ir
patyrimg. Todél mokytojo pavyzdys néra papildoma metodiné priemong, o biitina salyga tam, kad
mokymasis apskritai jvykty. Vienas informanty pabrézia: ,,Kaip mokytojas visg laika stengiuosi biiti
kaip pavyzdys pirmiausiai <..> kad ir bendrauti <...> labai sunkus jgtdis, ir man paiam vis dar
reikia daug mokytis, gebéti klausyti, gebéti i§sakyti, ko nori ir kaip jautiesi* (I1). Tai atskleidzia
abipusio mokymosi principg, kai mokytojas ne tik moko, bet kartu nuolat mokosi, o jo pozitiris tampa
modeliu, formuojanciu vertybes, emocinj rastingumg ir socialinius jgiidzius. Svarbu tai, kad
mokytojo pavyzdys néra demonstracija ,,kaip padaryti teisingai®. Jis kuria saugia mokymosi aplinka,
kurioje jveikiama baimé ir skatinamas pasitik¢jimas. Kaip teigia kitas informantas: ,,Tiesiog tu
parodai technikg ir biina su tais vaikais bendrauji ir jie: ‘ai bijau, bijau’ tu sakai: ‘tu, zilirék | mane,
klausyk mangs, tu tik klausyk, ka daryt ir tu padarysi’ (I4). Veiksmas, kartu su techninés
informacijos perdavimu, tampa emocinés paramos forma. Tai galima jvardinti, kaip santykiu grista
pedagogika, kurioje pasitikéjimas kyla i§ matymo, o ne i$ kalbéjimo.

Be to, viena i§ svarbiy mokytojo pavyzdzio funkcijy cirko edukacijoje — parodyti, kad
mokymasis yra gyvas, kintantis procesas, priklausantis nuo individualios patirties. Informantai
pabrézia, kad mokytojas turi ne kontroliuoti, o suteikti prieigg prie zinojimo: ,,Vienintelis dalykas, ka
a$ galiu duoti vaikui? A§ jam galiu duoti pri¢jima. Zifirék, jeigu tu padarysi taip, ar taip tu grei¢iau
i8moksi vaikscioti?* (I1). Tokia laikysena kuria pasitikejimu grista santykj, kuriame vaikui leidZziama
atrasti savo kelig per veiksma, o ne per nurodymus. Kiti informantai atkreipia démesj, kad mokytojo
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pavyzdys formuoja ir socialinj vaiky elgesi. Vertybés, tokios kaip pagarba, jautrumas, gebéjimas
iSgirsti kita, cirke ugdomos ne deklaratyviai, o per kasdienj buvimg kartu: ,,Tai turbiit per pavyzdj
labiausiai <..> O taip, mes tiesiog bendraujam ir matau, kad jie bendrauja, tada taip pat™ (I7).
Pavyzdys tampa kulttirine terpe, kurioje vertybés formuojasi per matoma elgesj.

Kai kurie pedagogai pabrézia dar vieng svarby aspekta — norg atverti vaikams laisvesne
gyvenimo vizija: ,,Mano misija parodyti savo jaunajai kartai, kad tu i§ tikryjy gali daugiau ir gali
viska, ka tik nori padaryti (16), — sako vienas i$ jy. Tokia laikysena skatina vaikus mastyti pagal savo
paties pajautima, drasiai iSbandyti ir ieSkoti savo kelio. Galiausiai, profesionalumo samprata cirke
taip pat persvarstoma. Vienas informanty dalinasi: ,,Vaikai ateity pamatyty, kaip profesionalai, kurie
jau trisde§imt mety dirba, vis dar kaip vaikai daro nesamones, zaidzia <..> * (I3). Cia
profesionalumas netapatinamas su grieztumu ar rimtumu — priesingai, jis iSreiSkiamas Zaismingumu,
autentiSkumu ir dziaugsmu tuo, kg darai. Toks pavyzdys tampa kvietimu biiti savimi, neslépti emocijy
ir kurti be baimes biiti vertinamam.

Rizikos valdymas ir saugumo uZtikrinimas. Rizikos ir saugumo tema cirko edukacijoje
glaudziai siejasi su bendradarbiavimo kultiira. Saugumas cia suprantamas kaip gyvas, nuolat
kuriamas socialinis rySys, grindziamas abipusiu pasitikejimu, atidumu ir geb¢jimu veikti kartu — tai
daugiau nei formalios taisyklés.

Kaip pastebi vienas i§ informanty, saugi aplinka cirke negali biiti sukurta individualiai — tam
bitinas kolektyvinis jsitraukimas: ,kaip t3 visa padaryti saugiai, reikia labai didziulio
bendradarbiavimo ir butent pasitikejimo vienas kitu <...> svarbu biiti toje aplinkoje ir jg analizuoti, ir
priimti situacijas, tokias, kokios yra*“ (I1); Remiantis informanty jzvalgomis, saugumo valdymas
cirko edukacijoje apima du lygmenis. Pirmiausia — individualy saugumo pajautima, kuris ugdomas
per asmening patirtj. Mokiniai mokosi atpaZinti savo kiino galimybes, ribas ir reaguoti | jas
samoningai. Antrasis lygmuo — tai tarpusavio saugumo uztikrinimas, kylantis i§ bendradarbiavimo,
pasitikeéjimo kitais bei dalijimosi atsakomybe. Tokia dinamika padeda integruoti asmeninj ir grupinj
saugumg j bendra mokymosi procesg. Saugumo kultiira taip pat kuriama per nuolatinj grizimg prie
kiino samoningumo ugdymo: ,,Taip pat labai svarbu — kaip elgtis su kity Zmoniy kiinais, kaip
treniruotis saugiai, kaip prizitiréti savo kiing ir vesti ji i kita lygj, ugdyti naujus gebéjimus. Tai visg
laikg sakai ir akcentuoji <...> labiausiai per praktika“ (I5). Tokios nuostatos formuoja atsakinga
poziiiri 1 veikla, kuri cirke nattraliai apima fizine rizikg, bet kartu atveria galimybe stiprinti
samoninguma, atiduma ir pasitikéjima. Sis poziiiris dera su Killinger (2007) iplétota cirko edukacijos
vizija, kurioje pabréziama, kad mokymasis apima ne tik techninius geb¢jimus, bet ir socialinj
jautruma bei atsakomybe uz kitg. Rizikos valdymas tampa ne tik priemone apsaugoti kiing, bet ir

biidu stiprinti bendruomeniskuma, kuris ¢ia suprantamas kaip neatsiejama ugdymo dalis.
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Empiriniai duomenys taip pat pabréZia, kad rizika cirke néra traktuojama kaip grésme, o kaip
edukaciné galimybé iSmokti saugiai jg priimti. Vienas i§ informanty jvardija:,,Tai tas saugumas ir
toks saugumo riby praplétimas <...> mes, kaip cirko menininkai, kartais tas ribas praple¢iam <...>
nors saugom savo gyvybe labai stipriai <...>ribos gali biit Siek tiek toliau, negu mes galvojom* (I3).
Tai iliustruoja Bortoleto (2006) pastebéjima, jog cirko praktikos perzengia vien fizinio lavinimo ribas,
ugdydamos gebéjima reflektuoti savo kiino galimybes, suvokti rizikos lygmenis ir atsakingai veikti
dinamiskoje aplinkoje. Praktinis rizikos valdymas cirko edukacijoje realizuojamas per
bendradarbiavimg ir kolektyvinj ripestj. Informantai pateikia konkre¢iy pavyzdziy, kaip vaikai
mokomi ne tik priziliréti save, bet ir rupintis kity saugumu: ,,Ant kazkokio pripuciamo takelio tu
padarei vieng pusg¢ ir tu negali per ji grizti, nes kitas i$ kitos pusés daro tai tu privalai stebéti kitg <...>
nes kitaip gali gautis labai liidnai* (I4). Pavyzdys parodo, kad cirko edukacijoje saugumas
igyvendinamas kaip bendra atsakomybé, kurioje kiekvieno dalyvio veiksmai tiesiogiai veikia kity
sauguma. Tokia praktika koreliuoja su Casali ir Sala (2017) circomotricity modeliu, kuris pabrézia
saugios ir dziaugsmingos mokymosi atmosferos svarbg — bitent per Zzaidimg ir kiirybing patirtj
ugdomi tiek pazintiniai, tiek socialiniai ir motoriniai gebé&jimai. Cirke tai jgauna dar vieng reikSme —
per rizikos priémima stiprinamas ne tik fizinis pasirengimas, bet ir socialinis atsakingumas.

Apibendrinant, rizikos ir saugumo valdymas cirko edukacijoje yra nuoseklus mokymasis per
bendrg veikla, kur kiekvienas mokinys lavina savo kiino pajautima, tuo pat metu mokydamasis veikti
atsakingai bendruomenéje. Si dviguba dimensija leidzia kurti saugia ir jgalinan¢ia ugdymo erdve.
Toks poziiiris nattraliai siejasi su kita edukacijos praktika — mokymusi mazais zingsniais ir
nuoseklaus progreso stebéjimu, kur saugumo jausmas tampa drgsos ir augimo pagrindu.

Mokymasis mazais Zingsniais, progreso stebéjimas. Cirko edukacijoje progresas
vertinamas kaip procesas, o ne kaip galutin¢ buisena. Informanty pasakojimuose rySkéja mintis, kad
svarbiausia — gebéjimas i$biiti nuosekliame, palaipsniui kintan¢iame mokymosi kelyje. Sis kelias ne
visada greitas, taciau per jj ugdomi ne tik techniniai geb¢jimai, bet ir asmeniné branda: ,,Kad vaikai
matyty, kad tos pastangos juos atneSa rezultatg <...> sunkiausia yra biitent tikét, kad tos pastangos
galiausiai atsiperka <...> svarbu pastebéti pastangg ir progresa™ (I1). Tokio poziiirio centre —
pedagogas kaip palydintis stebétojas. Jo vaidmuo — ne vertinti rezultata, bet padéti vaikui iSlaikyti
santykj su procesu, net kai pazanga vyksta létai. Tai atliepia ir Zurlo (2008) mintj, kad nusivylimas
yra natiirali mokymosi dalis, o gebé¢jimas jj jveikti ugdo atsparuma, tad svarbu, kad Salia biity
pedagogas, kuris moderuoty Sias patirtis. Reik§mingas tampa ir geb¢jimas reflektuoti — atpazinti
poky¢ius, pamatyti save jau pazengusj ten, kur anksciau tai atrodé¢ nejmanoma: ,,Pradedi nuo vieno
kamuoliuko, tada jau du, trys <...> atrodé nejmanoma, o paskui matai, kad jau darai tuos dalykus,
kuriuos ka tik sakei, kad nejmanoma“ (I3); ,,Ir tada svarbu atkreipti démesj, nuo kur prad¢jom, kad

buvo vienas kamuoliukas ir trys atrodé¢ nejmanoma. Ir tada jau, Zitirek, po keliy savai¢iy po ménesio
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jau mes esam lygyje, kur sakéme, kad mes net negalim, tiek toli but* (I5). Tokia refleksija padeda
kurti pasitikéjima savimi, ugdo kantrybe ir skatina asmeninio augimo jsisgmoninimg. Mokymasis
tampa vidinés brandos praktika — veikla, kurioje vertinamas pats kelias, o ne tik rezultato pasiekimas.
Si mokymosi dinamika atitinka ir Ward (2000) apra$yta pedagoginés mentorystés modelj, kuriame
mokinys tampa aktyviu savo mokymosi proceso dalyviu, o mokytojas palaikanciu partneriu.

Informantai mini, kad mokiniams svarbu fiksuoti nedidelius, bet aiSkius pazangos zenklus —
momentus, kurie padeda jvertinti individualy progresa. Vienas pedagogy pazymi: ,,Mums reikia
kazka padaryti, kad rezultatas kazkoks buity <...> Turi biti taskelis, kur mes po to vel einam toliau*
(I7). Tokie zZenklai veikia kaip motyvaciniai indikatoriai — jie padeda islaikyti orientacijg procese,
sustiprina vidinj jsitraukimg ir leidZia mokiniui atpazinti savo pastangy vert¢. Progresas taip pat
susijgs su emociniu jsitraukimu. Kaip pastebi vienas i§ informanty: ,,Kai pagauni t3 ,kabliuka®,
suvoki: ,,a8 galiu tai iSmokti, o tada iSmoksiu kitg dalyka“. Tai nuostabus jausmas, kuris skatina eiti
toliau* (I5). Tokios patirtys taip pat formuoja viding motyvacija, pagrista ne iSoriniu vertinimu ar
rezultatu, bet individualiu pasitikéjimo augimu ir asmeninés pazangos refleksija.

Apibendrinant, analizés duomenys rodo, kad ugdymo metodai cirko edukacijoje veikia kaip
tarpusavyje susijusi sistema, kurioje svarbiausia — ne atskiri veiksmai, o jy visuma. Zaidimu grjstas
mokymas padeda vaikams jsitraukti, mokytis be baimés klysti ir atrasti per veiksmg. Zaismingumas
taip pat tampa terpé santykiui, kiirybai ir emociniam saugumui kurti. Kartu formuojasi ir
bendruomeniskumas — vaikai mokosi dirbti kartu, padéti vieni kitiems, prisiimti atsakomybe.
Saugumo jausmas kyla i§ pasitikéjimo, kuris kuriamas per bendradarbiavima, kiino pajautimg ir
nuolatinj ry$j su kitais. Sioje struktiiroje mokytojas veikia kaip pavyzdys, ne tik rodydamas, ka daryti,
bet ir kurdamas mokymosi aplinkg per savo elges; ir laikyseng. Mokymas grindZiamas procesu, o ne
rezultatu — svarbus ne tik tai, kg vaikas pasiekia, bet kaip jis tai daro, kokius pokyc¢ius atpazjsta pats.
Visi Sie elementai — zaidimas, santykis, saugumas, pavyzdys, procesiSkumas — yra glaudziai susije ir
veikia kartu. Jie formuoja vientisg edukacing aplinka, kurioje vaiko pazanga grindZziama patyrimu,

savirefleksija ir buvimu bendruomenéje.

Cirko edukacinés kompetencijos

Aptarus, kaip cirko pedagogai taiko ugdymo metodus ir kuria edukacing aplinka, Siame
skyriuje pereinama prie kito analizés lygmens — kompetencijy, kurios §iy metody déka yra ugdomos.
Tyrime svarbu ne tik suprasti, kaip ugdymas vyksta, bet ir kg konkreciai jis formuoja vaiky bei

jaunimo asmenybese.
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Lentelé Nr. 6

Kiino pazinimas ir motoriniy jgidziy ugdymas

Kategorija | Subkategorija | Iliustruojantys teiginiai

Kino Galimybiy ,Bet nezinom, kaip savo kiing galime iSnaudoti ir koks jis yra
e . .. .| nenuspéjamas. (I6)

pazinimas | pazinimas ir

,»Lu pats atrandi savyje. Gal ko nesi atrades. Tai laikas su savimi —

ir laikysena

ir pasitikéjimas | savo kiinu.* (I12)
. _ ,Svarbiausias dalykas, ka cirko edukacija duoda — tai pasitikéjimas
motoriniy | kiinu e
savo kiinu.* (I3)
jgudziy ,kai vaikas padaro tai, kas jam atrod¢ nejmanoma <...> tai pasikeicia
ugdymas jo sgvokimgs apje; ;ave.“ (14)
,Kai vaikai pasitiki savo kiinu atsiranda ir noras iSbandyti daugiau*
15)
,»Cirkas leidZia pajusti kiing per gal¢jima. Tai labai stiprus edukacinis
momentas.* (I7)
Judesiy ,,Pagrindiniai koordinacijos dalykai, kaip gebéti persiversti per priekj
L kulverstj ir padaryti saulute.* (I1)
koordinacija, ,,Zongliravilsnas I;ytai koordinacija keliy dalyky vienu metu. Reakcija
pusiausvyra | lavinama labai stipriai.© (I3)

,Balansas, koordinacija, laikysena — viskas cirke lavinama kartu.*
(16)

,Kai vaikai treniruojasi dviese, balansuoja vienas ant kito, iSmoksta
ne tik fizinés pusiausvyros, bet ir emocinés atsakomybés.* (12)
»laikysena <...> ateina per saves tokj stebéjimg <...> Jie patys
pradeda matyti, kaip keiCiasi kiinas.* (I4)

Fiziné ,Fizinis pasirengimas yra pagrindas ir kartu sunkiausias aspektas.*
iStverme, jéga (16). .. . . . e e
’ ,,Jel néra fizinio pasirengimo, mes niekur. Vaikai ateina silpni, tai ne
ir paslaptis.“ (14)
. . ,Lausvumas, jéga, vikrumas.* (I3)
pasirengimas S : L :
,Fiziné iStverm¢ auga <...> po meénesio daro triukus patys
nejausdami““(15)
,,Paskui jau matosi, kaip keiCiasi <...> ir ne tik stipresni tampa, bet ir
patys savimi pasitiki kitaip.“ (I7)
Akrobatiniai | ,,Akrobatiniai geb¢jimai turbiit yra pirmoje vietoje.* (14)

jgidziai  ir

technika

,» Paprasti akrobatiniai elementai — jie ganétinai paprasti, bet mes juos
apsunkiname galvoje.* (I3)

,,Po truputj kazkokiy triuky iSmoksta, sustipré¢ja fiziskai.” (I1)
,»Vaikai pradeda nuo stovéjimo ant ranky, paskui mokosi balanso,
Suoliy — kiekvienas zingsnis turi savo metodika.* (I5)

,» Liesiog kartoji, kartoji ir pavyksta. Ir kai pavyksta toks dZziaugsmas.*
a7)

,»Svarbu, kad jie mokytysi ne kopijuoti, o suprasti judesj. Tada triukai
tampa jrankiu.“(16)

Kiino pazinimas ir motoriniy jgudZiy ugdymas. Vienas rySkiausiy informanty minéty cirko
edukacijos aspekty — tai giléjantis kiino paZinimas ir augantis pasitikéjimas jo galimybémis. Cirkas
tampa erdve, kurioje Zmogus atranda savo kiing i§ naujo — ne tik kaip judéjimo jrankj, bet ir kaip

aktyvy pazinimo Saltinj. Tai iliustruoja ne vienas informantas: ,,Tu pats atrandi savyje. Gal ko nesi
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atrades. Tai laikas su savimi — savo kiinu.” (12), ,,Cirkas leidzia pajusti kiing per gal¢jima. Tai labai
stiprus edukacinis momentas.“ (I7). Sie pasisakymai glaudziai siejasi su Funk (2018) pastebéjimu,
kad cirko edukacija lavina ne tik fizinj pasirengima, bet ir samoningg kiino kontrole, apimancia
judesio higiena, saugumg ir pasitikéjima.

Fiziné s¢kmé cirke jgauna ypatingg ugdomaja vert¢ — ji tampa vidinio virsmo Saltiniu: ,,Kai
vaikai pasitiki savo kiinu, atsiranda ir noras iSbandyti daugiau.” (I5), ,,Yra momentas, kai vaikas
padaro tai, kas jam atrodé nejmanoma <...> Tai ne Siaip jgiidis <...> tai pasikei€ia jo suvokimas apie
save.” (I4). Sie pavyzdziai iliustruoja, ka Gallahue ir Ozmun (2006) jvardijo kaip esminj motoriniy
jgidziy poveikj vaiko savivertei ir mokymosi geb¢jimams. Cirkas tampa platforma, kurioje kiino
jvaldymas neatsiejamas nuo psichologinio augimo. Sios jzvalgos leidZia teigti, kad pasitikéjimo kiinu
ugdymas cirke turi ne tik fizine, bet ir emocing bei psichologing reikSme. Informanty duomenys
atskleidZia, kad $i patirtis tampa neatsiejama nuo vaiky savivokos, jy smalsumo ir noro veikti. Kaip
reziumuoja vienas i§ pedagogy: ,,Svarbiausias dalykas, ka cirko edukacija duoda — tai pasitikéjimas
savo kiinu.* (I3). Tai atitinka The Flying Fruit Fly Circus (2007) tyrimy rezultatus, rodancius, kad
reguliarts fizinio aktyvumo uzsiémimai cirke ne tik lavina iStverm¢, bet ir formuoja ilgalaikj
suvokima apie savo galias bei skatina pozityvy poziiirj | sveikg gyvensena.

Pasitikéjimg kiinu daznai lydi kitas esminis komponentas — sgmoningas judesiy valdymas.
Informantai aiskiai isskiria, kad cirko edukacijoje koordinacija, pusiausvyra ir laikysena néra izoliuoti
techniniai jgudziai, bet integruoti i visa mokymosi procesa: ,,Balansas, koordinacija, laikysena —
viskas cirke lavinama kartu.“ (I6). Sis vientisumo suvokimas sustiprina patirtinj mokymasi — mokinys
ne tik ,atlieka veiksma®“, bet ji stebi, reflektuoja ir jsisgmonina. Tai ypa¢ rysku pasisakyme:
,Laikysena <...> ateina per sav¢s tokj stebéjimg <...> Jie patys pradeda matyti, kaip keiciasi kiinas.*
(14). Judesiy koordinacija ugdoma per jvairias veiklas, pavyzdziui: ,,Zongliravimas — tai koordinacija
keliy dalyky vienu metu. Reakcija lavinama labai stipriai.“ (I3). Sie pavyzdziai iliustruoja, kad cirko
praktika kartu su motoriniu funkcijy vystymusi skatina ir sensorinj démesinguma, laiko ir erdveés
pojiiti bei kiino ir proto saveika. Literatiira taip pat pabrézia §i aspekta. Ballreich (2000) i$skiria, kad
tokios veiklos, kaip Zongliravimas reikalauja aiSkios motorikos ir mastymo sgveikos, stiprina
koncentracija bei savikontrole. Tuo tarpu Gallahue ir Ozmun (2006) pastebi, jog koordinacija ir
pusiausvyra yra esminiai vaiky motorinés raidos elementai, glaudziai susij¢ su jy gebéjimu saugiai ir
efektyviai veikti aplinkoje. Cirko veiklos leidzia tai lavinti Zaismingai ir intuityviai.

Toliau, stipr¢jantis kiino sgmoningumas cirko edukacijoje veda prie fizinio pasirengimomo
svarbos. Informantai iSskiria, kad be fizinés iStvermés ir jégos lavinimo daugelis cirko veikly tiesiog
nejmanomos: ,,Fizinis pasirengimas yra pagrindas ir kartu sunkiausias aspektas.” (16), ,,Jei néra
fizinio pasirengimo, mes niekur. Vaikai ateina silpni, tai ne paslaptis.“ (I4). Sie pasisakymai rodo,
jog fiziné bazé tampa biitina sglyga bet kokiam prasmingam veikimui, tuo paciu kuriant ir ilgalaikj
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ry$i su savo kiino galimybémis. Fiziniy gebéjimy progresas, nors ir néra greitas, yra aiskiai
pastebimas tiek paciy vaiky, tiek pedagogy. Informantai pabrézia, kad nors pokyciai vyksta
palaipsniui, jie tampa akivaizdiis per steb¢jima: ,,Paskui jau matosi, kaip keiciasi <...> ir ne tik
stipresni tampa, bet ir patys savimi pasitiki kitaip.” (I7). Net ir tokie pasisakymai kaip ,,Fiziné
iStvermée auga greitai <...> po ménesio daro triukus patys nejausdami.” (I5) labiau atskleidzia vaiky
subjektyvy pojiti, o ne objektyvy progresa. Tikrasis augimas vyksta mazais zingsniais, ir butent $is
procesiSkumas suteikia galimybe jvertinti savo raidg. Tai patvirtina Pangrazi (2007) teiginj, kad
fizinis aktyvumas vaikystéje tiesiogiai susijes su psichologine gerove ir pasitikéjimu savimi. Taip
cirkas tampa nuolatiniu griztamuoju rySiu gristu ugdymo procesu — mokinys patiria pokytj ir jj
reflektuoja. Fizinis ugdymas cirke iSsiskiria dar ir tuo, kad ugdomi gebéjimai:, Lankstumas, jega,
vikrumas.* (I3) — yra integruoti j kiirybing veikla. Funk (2018) pazymi, kad cirko lavinimo programos
jungia akrobatika, Soki, teatra, o tai leidzia pasiekti holistinj kiino lavinima, jtraukiant ir estetika, ir
saugumo principus.

Galiausiali, fiziniai geb¢jimai jgauna konkrecig raiSkos formg per akrobatinius jgtidzius. Tai
daznai yra matomiausias ir labiausiai atpaZzjstamas aspektas tiek dalyviams, tiek zilirovams:
,Akrobatiniai geb¢jimai turbiit yra pirmoje vietoje.” (I4). Vis délto informantai akcentuoja, kad
akrobatika ¢ia suprantama ne kaip triuky demonstravimas, o nuoseklus, metodiskas mokymasis,
reikalaujantis kantrybés ir techninio sgmoningumo: ,,Vaikai pradeda nuo stove¢jimo ant ranky, paskui
mokosi balanso, Suoliy — kiekvienas zingsnis turi savo metodika.” (I5). Svarbi mokymosi proceso
dalis — kartojimas, kuris ugdo ne tik jgudj, bet ir valig: ,, Tiesiog kartoji, kartoji ir pavyksta. Ir kai
pavyksta — toks dZiaugsmas.* (17). Sis pasikartojantis veiksmas, kurio metu triukas perauga j jranki,
kaip teigia kitas informantas: ,,Svarbu, kad jie mokytysi ne kopijuoti, o suprasti judesj. Tada triukai
tampa jrankiu.” (I6), rodo, kad akrobatika cirke skatina suvokimu grijsta mastymga. Literattroje Sis
aspektas taip pat minimas. Funk (2018) akcentuoja, kad cirkas lavina geb¢jima susitelkti,
struktiiruotai mastyti bei atpazinti veiksmy sekg. Tai ypa¢ svarbu vaikams, kuriems reikia aiskios
strukttiros ir krypties mokymosi procese. Be to, Ballreich (2000) pazymi, kad motoriniy veiksmy
kartojimas, ypa¢ kai juos lydi refleksija ir korekcija, stiprina ne tik fizing atmintj, bet ir loginj
mastyma. Informanty jzvalgos taip pat atskleidzia, kad techniné akrobatikos pus¢ daznai yra ne tiek
fiziskai sudétinga, kiek psichologiskai blokuojama: ,,Paprasti akrobatiniai elementai — jie ganétinai
paprasti, bet mes juos apsunkiname galvoje.* (I3). Tai leidzia kalbéti apie akrobatikos ugdomaja verte
ne tik kiinui, bet ir mastysenai — jveikiant baimes, didinant pasitikéjimg savimi ir formuojant
atkaklumo bei rizikos priémimo jgiidZius.

Apibendrinant galima teigti, kad cirko edukacijoje ugdomas pasitikéjimas kiinu, savivoka ir
samoningas ktino valdymas. Judesiy koordinacija, pusiausvyra ir laikysena lavina motorinius
gebéjimus, démesio sutelkima bei gebéjimg bendradarbiauti. Ilgainiui stipréja fizing iStverme, jéga ir
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valia, o mokiniai mokosi pastebéti savo pazangg ir iSlaikyti viding motyvacija. Akrobatiniai jgiidziai
apjungia visus Siuos geb¢jimus — jie reikalauja techninio tikslumo, bet kartu ugdo atkakluma,
atsakomybe, judesio supratimg ir kiirybinj problemy sprendima.

Socialiniai jgidZiai ir bendruomeniSkumo ugdymas.

Cirko edukacija pasizymi iSskirtiniu socialiniy jgiidziy ugdymo potencialu, kuriame
bendradarbiavimas, pasitikéjimas ir atsakomybé tampa neatskiriama mokymosi proceso dalimi.
Dalyvavimas cirko veiklose apima daugiau nei techninj meistriSkuma — tai nuolatinio palaikymo ir
kolektyvinés atsakomybes erdvé. Informantai vieningai pabrézia, kad cirko veikla nejmanoma be
grupés: ,,Vienas daug nepadarysi cirke“(I7). Sj principa patvirtina Engelmann-Pilger (2007),
pazymeédama, jog s¢ékmé priklauso nuo visy dalyviy koordinuoto darbo. Dalyvavimas tokioje veikloje
ne tik stiprina veiklos kokybe, bet ir kuria prielaidas emocinei brandai.

Pasitikéjimas, kaip socialiné kompetencija, cirko kontekste vystomas per tiesioging fizing
patirt]. Partnerin¢ veikla, kai vienas dalyvis yra tiesiogine prasme atsakingas uz kito fizin¢ sauga,
reikalauja jsiklausymo ir pasitikéjimo: ,,Tu pasitiki savo biciuliu, draugu, kad tu gali jj literaliai
atsiremti ir jis iSlaikys tave(I12). Tokia patirtis perzengia jprastas bendradarbiavimo formas ir tampa
stipria emocinio rySio asimi. Kaip pastebi Cunningham ir kt. (2004), priklausymo grupei jausmas
padeda vaikams formuoti pozityvius socialinius jgiidzius ir jveikti tarpasmeninius sunkumus. Vis
delto pasitikéjimas néra savaiminis — anot informanty: ,,jo grup¢je nuo pradziy nebiina, ties tuo reikia
dirbti nuo pat pradziy“(I3). Tokiu biidu cirko aplinka tampa saugia vieta mokytis rizikos valdymo ir
atsakomybeés uz kitg per konkrecius veiksmus, kaip tai pazymi ir Engelmann-Pilger (2007).

Socializacijos ir bendruomeniSkumo aspektas yra dar viena reikSminga cirko edukacijos
dimensija. Ugdytiniams svarbu atrasti savo vieta bendruomenéje:,,Vienas i$ pirmy dalyky cirke —
draugy susirast, nes nuo to atsiranda pasitikéjimas“(15); ,,ParasSyk rasin¢lj, kodel man patinka cirkas?
<...>ra$e, kad susirandu draugy. Tai manau, kad vat vienas i§ pirmy dalyky — tai draugy susirasti
tiesiog, nes nuo to atsiranda pasitik¢jimas*(I3). Cirko socialinj potencialg pabrézia ir Fricker bei
Malouin (2018), teigdami, kad socialinio cirko iniciatyvos skatina pasitiké¢jimg bei socialing
integracija jvairiose jaunimo grupése. Empiriniai duomenys rodo, kad cirko veiklose susiduria jvairtis
Zmonés — ,.su jvairiausiais talentais, emocijom ir biidais“ (I6) — o tai skatina atvirumg ir jvairovés
priémima: ,,sutinki visai kitus Zmones. Ateini | nauja bendruomeng. Tai turi save naujai gali pamatyti
be jokiy nuostaty <...> turi biit gana atviras, nes reikés dirbti su kitais zmoném.* (I2) Socializacija
Cia veikia kaip praktinis veiksmas: ,,Nes vismas norime biti kaip ir sakau kazkokios bendruomenés
dalis. Jeigu tu nebendrausi, vadinasi tu iSkrisi <..> Tai bendravimo kompetencijas tu privalai
i8siugdyti (16).

Galiausiai, cirko edukacijoje lavinami kiti subtiliis socialiniai gebéjimai: aktyvus
klausymasis, tikslus reagavimas ir pagarbi komunikacija. D¢l veiklos specifikos, kurioje klaidos gali
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sukelti realy pavojy, ugdytiniai privalo iSmokti klausyti ir veikti koordinuotai: ,,Jeigu tu keli zmogy
ir jis vidury tavo kélimo nusprendé kazka kitg daryti — viskas, trauma, kazkas susizeidzia* (I3). Todél
klausymas ¢ia tampa esminiu saugumo ir atsakomybés uztikrinimo btidu: ,, Tas klausymas vienas kito
labai svarbus ir tai persiduoda paskui i bendravimg“ (I3). Engelmann-Pilger (2007) pazymi, kad
komunikacija cirko grupése turi biti tiksli, aidki ir paremta pasitikéjimu. Sj aspekta papildo ir tai, kad
pagarba kyla i§ konkretaus fizinio rysio: ,,Pagarba tada galy gale kitam tu jauti. Tada ripinies, nes tu
kartu su juo kuri kazka“ (I2). Bendrai, vienas informantas taikliai formuluoja cirko komunikacijos
esme: ,,Bet kg mes 1§ tikryjy darome — mokomés gerbti vieni kitus. Tik tada galime judéti link
aukStesnio jgudziy lygio — to mums labai reikia“ (I5).

Apibendrinant galima teigti, kad cirko edukacija veikia kaip kompleksin¢ socialinio
mokymosi terpé, kurioje vaikai ugdo ne tik bendradarbiavimo ar pasitikéjimo igudzius, bet ir
formuoja gilesnius bendruomeniskumo, atvirumo ir pagarbos pagrindus. Tai ne tik mokymosi apie
kita, bet ir mokymosi biiti su kitu procesas, kuriame fizinis, emocinis ir socialinis rySys tampa vientisa
ugdymo struktiira. Cirko veiklos, pasiremdamos patyriminio mokymosi principais, kuria salygas
pozityviai socializacijai ir ilgalaikiy socialiniy kompetencijy formavimuisi.

Lentele Nr. 7

Socialiniai jgiidziai it bendruomeniskumo ugdymas

Kategorija | Subkategorija | Iliustruojantys teiginiai

Socialiniai | Socialiniy ,cirke mes labai stipriai priklausom...svarbu, kad kitas zmogus tau
e o ue padéty ir tvarkingai viska prizitréty. Vienas, daug nepadarysi
jgidziai ir | jgudziy ir cirke® (I7)

bendruo- bendruo- ,»Cirka turi kurti kartu — gali tai daryti vienas, bet nemanau, kad tai

toli tave nuves. O kai dirbame kartu, viskas vyksta kitaip.* (I5)
,»dar kitas lygis yra pasitikéti bendraamziais... cirko menas labai
ugdymas ugdymas padeda atrasti naujy santykiy su kitais, ir kaip buti grupés dalis,
kaip buti grupés lyderiu...“ (I1)

,»tu pasitiki savo biciuliu, kazkokiu draugu, kad tu gali jj literaliai
atsiremti ir jis i$laikys tave* (I12)

,»gebejimy bendradarbiauti ir kurti grupes, tiesiog bendrauti su
kitais. Cirkas duoda labai gerus jrankius, kaip biiti tarp Zzmoniy.*
1)

,»pasitikéjimas kitais, ko niekada nebtina grupéje nuo pradziy,
reikia tiesiog ties tuo dirbti nuo pat pradziy ir mes tai darom* (13)
,»<...>btna vyresni vaikai, kad jau pradeda padéti mokytojams,
nes kartais reikia tiesiog daugiau ranky, kad stebét, kad jeigu kristy
pagaut, tai tu tokig turi ir atsakomybé uz uz kita.” (I12)

,kaip elgtis su kity Zzmoniy kiinais, kaip treniruotis saugiai, kaip
prizitiréti savo kiing ir vesti ji i kita lygi, ugdyti naujus gebéjimus.*
(15)

,jie vienas su kitu pradeda kazkaip kitaip... vat tam socialiniam
jau jie supranta, jeigu tu apatinis, kad tu turi tikrai laikyt virSutinj*
d4)

meniSkumo | meniSkumo

cirke
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Socializacija, ,»<...>ras8¢, kad susirandu draugy. Tai manau, kad vat vienas i§
pirmy dalyky tai draugy susirast tiesiog, nes nuo to atsiranda

frauktis i\ o Gtikejimas.© (13)

bendruo- ,svarbu ta bendruomene ugdyti, stipry rysj vienas su kitu“ (I3)
i ,»sutinki visai kitus Zzmones. Ateini | naujg bendruomeng, save

meniskumo

naujai gali pamatyti be jokiy nuostaty <...> turi biit gana atviras,
patirtis nes reikés dirbti su kitais zmoném.* (I12)

,horime biiti kazkokios bendruomenés dalis. Jeigu tu nebendrausi,
vadinasi tu iSkrisi... Tai bendravimo kompetencijas tu privalai
i8siugyti* (16)

,»tu turi priimti visus.<...> su jvairiausiais talentais, emocijom, su
Jvairiausiais biidais <...> tu turi iSmokti priimti visus ir atrasti
komunikavimo jgiidzius® (16)

,,Kai bliname uZzsienyje <...> priimti ne tik savo bendruomeng
<...> visai kitaip atrodancius, kalbancius, masancius...“ (16)
,kaip pati matau ir girdziu — cirkas yra apie buvima kartu.” (I5)

Komunikacijos, | ,.kontaktas jisai atneSa artimesnj ry$j, geresnius draugus, pasidaro
geresni draugai ir panasiai<...>Komunikacija ir kontaktas* (I3)
,Pagarba tada galy gale kitam jauti, ripinies, nes tu kartu su juo
pagarbos kuri kazka* (12)

,»iSklausyti kitg <...> jeigu tu keli zmogy ir jisai vidury tavo
kélimo nusprendé kazka kitg daryt, viskas trauma, kazkas
susizeidzia. <...> tai persiduoda paskui j bendravima.* (I3)
,ypac su maZesniais vaikais. Daug dirbame tam, kad iSmoktume
suprasti vieni kitus ir tinkamai elgtis tarpusavyje.* (I5)

,Bet ka mes i$ tikryjy darome — mokomés gerbti vieni kitus. Tik
tada galime judéti link aukstesnio igiidziy lygio — to mums labai
reikia.” (I5)

klausymo ir

ugdymas

KirybiSkumo ir meninés raiskos lavinimas. Cirko edukacijoje kiirybiSkumas ugdomas per
tiesioging kiino patirtj, kurioje judesys tampa asmeninés raiskos priemone. Richard ir kt. (2022)
pazymi, kad judesiu iSreiSkiamos idéjos yra neatsiejama kiirybinio proceso dalis — §i jzvalga aiSkiai
atsispindi interviu dalyviy pasisakymuose apie individualaus judé¢jimo stiliaus paieSkas. Vienas i§
informanty sako: ,,rizikos ir saugios aplinkos pereinama j pozityvy ir linksma erdvés suvokima <...>
tu atrandi savo judéjimo stiliy <...> saviraiSka, pasitik¢jimas savimi ir kitais... viskas kartu apsipina
su kiiryba“ (I3). Kitas papildo: ,,Tu pats atrandi savyje ko nesi atrades <...> tai yra laikas su savimi,
su savo protu ir savo kiinu <...> tai yra saviraiSka“ (I2). Tokie i§gyvenimai atskleidzia kiing kaip ne
tik iSraiSkos priemong, bet ir kiirybos subjekta. Anderson ir Beard (2018) tai grindZzia mintimi, kad
menin¢ raiska susijusi su ktino jsitraukimu ir kognityviniu lankstumu. Empiriniai duomenys rodo,
kad kurybiskumas cirke daznai kyla i§ asmeninio atradimo proceso. Vienas informantas sako: ,,Cirkas
yra ta vieta, kur kiekvienas save gali atrasti... Visapusiskai vaikui tobuléti* (I7). Tokia raiska atveria
erdve savistabai ir tapatybés formavimui — cirkas tampa saves pazinimo ir iSraiskos platforma.

Cirkas taip pat i$siskiria meniniy formy jvairove ir leidzia eksperimentuoti su stiliais. Interviu
dalyviai pabrézia, kad :,labai plati jvairove <...> tu gali buti Zonglierius, ekvilibristas, klounas,
mimas* (I6); ,,vien tik oro yra 10 skirtingy rekvizity, kuriuos tu gali daryti* (I4). Toks pasirinkimy
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spektras suteikia salygas kiekvienam vaikui atrasti jam tinkamiausig raiSkos buda: ,,Yra tiek daug
pasirinkimy, kad net néra Sanso, kad tu ten neatrasti saves® (I17). Bertin-Renoux (2023) apibrézia Sig
erdve kaip tarpdiscipliniskg — Cia susilieja Sokis, teatras, akrobatika ir Zaidimas, kurie tampa pagrindu
individualiai kiirybai. Kiirybin¢ veikla cirke daznai vyksta ir improvizacijos ir neapibréztumo
salygomis. Beghetto (2019) pabrézia, kad kiirybiSkumas neatsiejamas nuo rizikos priémimo ir
gebéjimo veikti dinamiskoje situacijoje. Informantai tai aiSkiai jvardija: ,,Priver¢ia improvizuot,
galvot ir gyvenime jam pravercia <...> turi greitai sugalvoti, kaip situacijg paversti tau palankia“ (14).

Dar vienas aspektas — vaizduotés integracija: ,,ISmoksti pazadinti vaizduote ir jg iSreiksti
fiziskai <...> ne tik fiziskai, bet ir kiirybinés pusés® (I5). Tokie gebéjimai siejasi su kirybiskumo
kompetencijos apibréZzimais Bendrosiose programose (NSA, 2023), kur i§skiriami savarankiskumas,
inovatyvumas ir lankstumas. Taip pat kiiryboje svarbi dimensija — bendrakiira ir fizinis jautrumas
kitam. Kuiryba cirke yra socialinis procesas, reikalaujantis emocinio atliepimo ir pasitikéjimo. Vienas
i§ informanty pabrézia: ,,Kiirybinis procesas <...> kaip man komunikuoti, kai turime lipti vienas per
kitg <...> suprasti, kur yra jo svoris <...> kaip suprasti, kaip jauciasi kitas* (I3). Price (2012) Sig
dimensijg apibrézia kaip grupinés kiirybos dinamika, kurioje meniné raiska atsiranda per sgveika,
fizinj kontaktg ir abipusj pasitikéjima. Tokia sinergija formuoja socialines-emocines kompetencijas.
Galiausiai, kuirybiskumas cirke leidzia integruoti ir transformuoti asmeninius i§gyvenimus, jskaitant
ir pazeidziamuma. Vienas informantas sako: ,,Tavo kazkokia silpnybe gali tapti jdomiausia dalimi,
kuria nori parodyti cirke® (I5). Si mintis atskleidZia, kad kiiryba tampa ne gynybos forma, o atvirumo
platforma, kurioje emocijos ne slopinamos, bet paverciamos iSraiSkos Saltiniu. Richard ir
bendraautoriai (2022) pazymi, jog emociniai i§gyvenimai cirke gali buti ne trukdis, o kiirybos variklis
— tai leidzia augti ne nepaisant savo ribotumy, bet biitent per juos.

Apibendrinant, cirko edukacijoje kiirybiSkumas ugdomas jvairiapusiSkai — per kina,
emocijas, improvizacijg ir socialing sgveika. Interviu duomenys atskleidzia, kad mokymasis vyksta
ne tik per meninés raiSkos jgiidziy lavinima, bet ir per gilesn¢ refleksija, tapatybés formavima,
atvirumg kitam ir saves priémima. Toks ugdymas atveria erdve tiek individualiai, tiek kolektyvinei
kiirybai, kuri tampa esmine asmeninés raidos aSimi.

Lentelé Nr. 8

Kirybiskumo ir meninés raiskos lavinimas

Kategorija Subkategorija | Iliustruojantys teiginiai

Kirybiskumo | Saviraiskos ,rzikos ir saugios aplinkos pereinama j pozityvy ir linksma erdvés
suvokimag <...> tu atrandi savo judé¢jimo stiliy <...> saviraiska
pasitikéjimas savimi ir kitais <...> viskas kartu apsipina su
raisSkos ir tapatybés | kiiryba.” (I3)

,tu pats atrandi savyje ko nesi atrades <...> tai yra laikas su
savimi, su savo protu ir savo kiinu <...> tai yra saviraisSka.” (I12)

Ir meninés formavimas

lavinimas kirimas
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,,Cirkas yra ta vieta, kur kiekvienas save gali atrasti <...>
Visapusiskai vaikui tobuléti. (I7)

,.gali rasti savo asmeninj biida, kaip iSreiksti save <...> tavo
silpnyb¢ gali tapti jdomiausia dalimi<...>* (I5)

,labai plati jvairove <...> tu gali biiti zonglierius, ekvilibristas,
klounas, mimas* (I16)
,,0 cirke, tu gali labai jvairiai pasirinkti <...> vien tik oro yra 10

Meno formy

jvairové ir

eksperi- skirtingy rekvizity, kuriuos tu gali daryti.* (I14)
. ,»yra tiek daug pasirinkimy, kad net néra Sanso, kad tu net atrasti
mentavimas «
saves.* (I17)
,pasirinkimai yra nesustojantys, kiekvieng dieng vis kazkas yra
sukuriama.* (16)
Kirybinis ,Priver¢ia improvizuot galvot ir gyvenime jam pravercia<...> turi
reitai sugalvoti, kaip situacijg paversti tau palankia<...>*“ (I4
mastymas g ugalvoti, kaip situacijg pav up (14)

,kai tu jau pasitiki, prapleti tas ribas <...> tada atsiranda saviraiska
<...>*(I3)

,,ISmoksti pazadinti vaizduote ir ja iSreiksti fiziSkai <...> ne tik
fizings, bet ir kiirybinés pusés.* (15)

Psichologinis ir emocinis augimas. Psichologinis ir emocinis augimas yra viena svarbiausiy
cirko edukacijos dimensijy, atskleidzianciy jos transformacinj potencialg. Remiantis tyrimo
duomenimis, tai kryptingai vystomas, metodiskai palaikomas ugdymo rezultatas, apimantis
savarankiskumo, pasitikéjimo savimi ir emocinio sgmoningumo ugdyma. Interviu dalyviy jzvalgos
leidzia matyti cirko edukacijg kaip visapusiSka psichosocialinio vystymosi terpg.

Lentelé Nr. 9

Psichologinis ir emocinis augimas cirko edukacijoje

Kategorija

Subkategorija

[liustruojantys teiginiai

Psichologinis
ir emocinis
augimas
cirko

edukacijoje

Savarankis-
kumo,
atsakomybés
ir atkaklumo

ugdymas

,,20dis kuris mano j galva tai savarankiSkumas <...> turi buti labai
savarankisSkas, o jeigu toks nesi, patapti <...> atsakomybe¢
pasiruosti savo dienai pries save ir pries savo bureli.“ (16)

,bet jis pats turi mokytis tiesiog ka padaryt, duoti jam pasitikéjimo,
jrankius, bet viska turi daryti ir bandyti pats.* (I1)

,Ir kad verta daryti tai, kas ne visada malonu — nes tai gali nuvesti
prie smagesniy dalyky. Reikia toliau treniruotis, net jei tai ne pats
maloniausias procesas. Cirkas yra labai reikalaujantis — ypac jei
nori imtis akrobatikos ar Zongliravimo. Tai reikalauja daug
atsidavimo.* (I5)

,Kantrybeé <...> Nes jeigu mes neturésime kantrybes, tai tiesiog
sustosi vidurj kelio.“ (I6)

,akrobatika ir Siaip visos disciplinos, kai mes mokomés
kantrybés. (I3)

Pasitikéjimo
savimi,
asmeninés

stiprybés ir

,Ir svarbiausia yra va tas pasitikéjimas savimi.“ (13)
,,Pasitikéjimas savimi... jeigu jie t3 jgauna, tai man jau viskas ir
jeigu jie uzsikabina <...> visi pasiekimai <...> viskas ateina |
pasitikejima.* (13)

,hes ¢ia pradzioj, kad net a$ negaliu nejmanoma ir paskui matai,
kad jau darai tuos dalykus <...>* (13)

,cirke vaikai supranta, kad yra daug pajégesni nei galvoja. Man tai
labai svarbu.* (I5)
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drasos ,,Vienas 1§ dalyky, kurj cirkas daznai duoda — tai nuostaba savimi.*
15)

,,JKadangi tai jtakoja asmenybés stiprybe, jie pasidaro drasesni.*
a7)

,» Lai yra nerealu, kada vaikas pradeda pasitikéti savimi.* (14)

,» Lai augina labai stiprius Zmones, kur tas stiprumas persduoda |
labai daugelj gyvenimo sriciy.* (16)

,cirke lengva atrasti savo stiprybes — ir tai tarsi stiprina visg tavo
esybe. (I1)

,, perversti mastyma, kad tai i$ tikryjy yra jmanoma ir pereiti per
savo tas galimybiy ribas.” (16)

ugdymas

Emocijy ,kai ateina treniruot¢ pradedame nuo emocijy isreisSkimo. ‘Kaip tu
Siandien jautiesi, kokia Siandien tavo nuotaika?’<...> “ (16)

,» Laip pat — jie geriau supranta savo stiprybes ir silpnybes. Kas
iSraiska ir jiems teikia daugiausiai dziaugsmo, kas — labiausiai 188tkj.” (I5)
,»Stengiuosi skatinti — kad jie nelyginty saves su kitais, o atrasty,
kuo kiekvienas yra ypatingas klaséje. (15)

,»Visada akcentuoju, kad tie vaikai yra kitokie, kad jie yra ypatingi
<...> Jie jauliasi <...> ta gergja prasme.* (I14)

,Daznai protas abejoja, menkina save — ir a§ nenoriu, kad vaikai tai
jausty <...> Noriu, kad jie neabejoty savimi, bet kartu i§laikyty
didziulj riipesti kitais.” (I5)

,Kad jaustysi ikvépti cirko — ir kad bet kokioje gyvenimo
situacijoje jis galéty juos palaikyti, jkveépti ar padeti. (15)

,,Bet a§ manau, kad ta kiirybg i$laisvina <...> turési labai tokj
stipry stipry pagrinda <...>* (12)

pazinimas,

savirefleksija

Vienas i§ ryskiausiy aspekty — savarankiskumo ir atsakomybés ugdymas. Cirko aplinkoje
vaikai mokomi veikti savarankiskai, prisiimant atsakomybe uz save ir savo veiklg. Tai stiprina viding
motyvacija, pareigos jausmg ir savireguliacijos jgiidzius: ,,Tai pirmas Zodis, kuris mano ateina j galva
— tai savarankiSkumas <...> labai didelis dalykas, nes tu tik i$ tikryjy turi biiti labai savarankiskas, o
jeigu toks nesi, turi i§siugdyti jprotj, atsakomybe pasiruosti savo dienai pries save ir pries savo birelj
(I6). Pedagogai pabrézia, kad ugdytiniai turi ne tik priimti atsakomybe, bet ir veikti savarankiskai:
,,Bet jis pats turi mokytis tiesiog ka turi padaryt, kad duoti jam pasitikéjimo, jrankius, bet viska turi
daryti ir bandyti jis pats“ (I1). Si ugdymo kryptis atspindi brandos lavinimg — vaikai mokosi
susikaupti, jveikti sunkumus ir nuosekliai siekti tikslo net tada, kai procesas néra malonus: ,,Reikia
toliau treniruotis, net jei tai ne pats maloniausias procesas. Cirkas yra labai reikalaujantis — ypac jei
nori imtis akrobatikos ar zongliravimo. Tai reikalauja daug atsidavimo® (I5); ,,Jeigu mes neturésime
kantrybeés, tai tiesiog sustosi vidury kelio* (16). Net ir nemaloniis momentai tampa augimo pagrindu:
,Ir kad verta daryti ir tai, kas ne visada malonu — nes tai gali nuvesti prie smagesniy dalyky* (I5).
Sios patirtys atskleidzia, kaip cirko edukacijoje savaranki$kumas, atsakomybé ir kantrybé
formuojami per nuoseklig praktika ir kasdienius sprendimus.

Pasitikéjimas savimi iSrySkeja kaip kertinis emocinés raidos aspektas. Informantai jj jvardija

kaip vieng svarbiausiy cirko edukacijos rezultaty: ,,Pasitik¢jimas savimi <...> jeigu jie tg jgauna, tai
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man jau viskas. AS jau dziaugiuosi labai smagu ir <...> jeigu jie uzsikabina <...> visi pasiekimai
kurie i§ pradziy atrodé nejmanomi: ,,Nes Cia pradzioj, kad net a$ negaliu, nejmanoma ir paskui matai,
kad jau darai tuos dalykus, kuriuos ka tik sakei, kad neimanoma“ (I3). Tokie momentai formuoja
drasa, stiprina savivertg: ,,Cirke vaikai supranta, kad yra daug pajégesni nei galvoja. Man tai labai
svarbu® (I5). Tai atsispindi ir stipresnés asmenybes kiirime: ,,Tai augina labai stiprius Zmones, kur
tas stiprumas ir ta stiprybé persiduoda tada j labai daugelj gyvenimo sri¢iy“ (16). Sis vidinis virsmas
tampa pamatu ne tik edukaciniam, bet ir gyvenimiskam atsparumui.

Trecioji svarbi sritis — emocijy pazinimas, iSraiSka ir savirefleksija. Cirkas suteikia struktiira
emociniam sgmoningumui ugdyti, kuris daznai lieka nuosalyje tradicinése ugdymo sistemose. Vienas
i§ pedagogy pasakoja: ,,Kai ateina, mes treniruot¢ pradedame nuo emocijy isreisSkimo. ‘Kaip tu
Siandien jautiesi, kokia Siandien tavo nuotaika?’(16). Démesys emocinei biisenai ne tik kuria saugia
atmosfera, bet ir skatina saves pazinimg bei refleksija: ,, Taip pat — jie geriau supranta savo stiprybes
ir silpnybes. Kas jiems teikia daugiausiai dZziaugsmo, kas — labiausiai i$5ukj* (I5). Pedagogai aktyviai
ugdo savitumo, individualumo priémima: ,,Visada akcentuoju, kad tie vaikai yra kitokie, kad jie yra
ypatingi <...> Jie jauciasi <...> tg geraja prasme‘* (I4). Tuo pat metu ugdomas ir socialinis jautrumas:
,Daznai protas abejoja, menkina save — ir a$ nenoriu, kad vaikai ar suaugg tai jausty <...> Noriu, kad
jie neabejoty savimi, bet kartu iSlaikyty didZiulj rupestj kitais* (I5). Galiausiai, emociné branda tampa
ilgalaikiu vidiniu resursu: ,,Kad jaustysi jkvépti cirko — ir kad bet kokioje gyvenimo situacijoje jis
galéty juos palaikyti, jkveépti ar padéti® (I5). Informanty jZzvalgos rodo, kad emocinis ugdymas cirke
isitvirtina, kaip neatsiejama pedagoginio proceso dalis, kurioje refleksija, saves pazinimas ir
tarpusavio santykio pajauta formuoja emocing branda.

Apibendrinant galima teigti, kad psichologinis ir emocinis augimas cirko edukacijoje remiasi
empiriskai pagristomis trajektorijomis — nuo savarankiSkumo iki pasitikéjimo savimi, nuo emocinio
samoningumo iki empatijos. Tai kryptingai formuojama pedagoginé praktika, kurios centre — vaiko
asmenybés augimas. Cirkas veikia ne tik kaip meniné ar fiziné veikla, bet kaip gili asmenybés
formavimo aplinka, kurioje per kiing ir patyrimg ugdomi vidiniai Zzmogaus iStekliai: drasa, saviverte,
atsakomyb¢ ir emociné branda. Kaip iSsako vienas informantas: ,,Bet a§ manau, kad ta kiiryba
iSlaisvina... turési labai tokj stipry stipry pagrinda“ (I12). Tai ugdymas, kuris formuoja ne tik gebéjima
veikti — bet ir geb¢jima biiti.

Cirko tarpdiscipliniSkumas su mokomaisiais dalykais

Analizuojant cirko edukacinj potencialg ugdomyjy kompetencijy atzvilgiu, aiskiai iSryskéjo
jo poveikio universalumas — cirkas veikia kaip platus, kompleksinis reiSkinys, integruojantis jvairius

gebéjimus ir patirtis. Tyrimo metu buvo vertinga iSsiaiSkinti informanty poziiirj  cirko galimybe
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prasmingai jungtis su formaliuoju ugdymu ir jvairiais mokomaisiais dalykais. Tai atveria naujas

galimybes plétoti edukacinj turinj, Zvelgiant j cirka, kaip mokymosi turinj papildantj konteksta. Si

analizés dalis nagrinéja, kaip informantai jvardijo cirko jungtis su fiziniu lavinimu, gamtos mokslais,

kalba bei kiirybine integracija, iSrySkinant ne tik praktines galimybes, bet ir platesnj edukacinj bei

kultiirinj konteksta.
Lentelé Nr. 10

Cirko sgsajos su mokomaisiais dalykais

Kategorija

Subkategorija

[liustruojantys teiginiai

Cirko
$3sajos su
moko-
maisiais

dalykais

Fizinis

lavinimas

,»AiSku, kiino kulttira — pati akivaizdziausia.” (I5)

,kiino kultura — truksta zodzio kultira<...>tai yra apleistas sritis.
<...> labai triiksta poky¢iy, jie kaip ir vyksta, bet 1étai ir nera realios
edukacijos <...> jokiy paaiskinimy <...> kam tas kiinas gyvenime
mums bus reikalingas ir kaip jj prizitiréti, kas nutinka, jeigu
labiausiai reikia suformuoti vertybes.” (I1)

»atsakymas tai biity turbiit kiino kulttra” (12)

,»galima iSnaudoti vaikam kaip kitokig aktyvumo, fizinio kriivio,
judéjimo alterantyva. “(16)

,.ktino kultiiros pamokose tiesiog, kad galbiit judéti pradéty tie vaikai
daugiau” (14)

,uzsieny labai buvau nustebusi, kai nueinu i sporto sal¢ ir ten
matydavau vienaraciy, cirko rekvizity <...> sako ¢ia kiino kultiiros
pamokos inventorius <...> ne visi, mégsta krepS$inj, futbola, bégti, o
taip paprastai galima duoti vaikui pri¢jima jdomiau pajudéti” (14)

Fizika,

matematika

,zongliravimas paremtas schemomis ir matematika, fizika. Turi
pagauti ritma. Kiekvienas kamuoliuky zongliravimo skaic¢ius turi
skirtingg aukstj <...> labai apsiskaiciuoti, kaip objektai veikia.” (I1)
,,Zongliravime <...> matematikos. .. schemos labiau negu tiesiog
kamuoliuko métymas, jie mato skaiCius, derina su ritmu (12)
,»zongliravimas protinei veiklai naudingas. Tai ¢ia matematikai gerai.
Kuo daugiau tu Zongliruoji, tuo protingesnis - pusiau juokais, bet
tiesa, zonglieriy yra labai pratingy Zmoniy, mastimas jy astrus” (17)
,»zongliravimas matematika, tu gali uzraSyti skaiciais bet kokj triuka,
bet kokj iSmetimg ir kaip tu ji padarysi. (I3)

,Fizika. Daugelis Zonglieriy — matematikai. Daug Zongliravimo
metody susijusios su matematika.” (I5)

,Fizika ir prie akrobatikos, nes kaip tu gali persivesti ir panaSiai.
Gravitacija bus didziausias priesas.” (I3)

,rasti fizikos ar matematikos mokytoja su kuriuo biity galima sukurti
programg vaikams, kad jie viska suskaiciuoty patys, <...> daug
fizikos ir matematikos paciam spektakliui, jvairios konstrukcijos, kiek
gali i§laikyti <...> mokslas galéty vaikams per cirka paaiskinti tokius
fizikinius momentus <...>(12)

Kalba ir

literattra

,pasiimam dalykus, kurie jau egzistuoja ir jos bandom perteikti
kazkaip kitaip. <...> pasiimti <...> literatiirg <...> galbiit
balansuodamas ant galvos bandysiu atvirksciai tekstus sakyti ir
paziurésiu ar kas nors idomaus i$ to gausis.” (I1)
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,kiekvienas judesys yra zodis ir judesiais mes darom sakinj,
paragrafus, galiausiai tekstus, knygas ir panaSiai <...> galima biity
lyginti prie kalbos mokeéjimo ar raSymo <...> nes kiiryba panasi <...>
gali eiliuotai raSyti. <...> judesius kartoti <...>”(I3)

,»<...>raSome cirko eilérascius, kuriame cirko juokus, istorijas, <...>
su literatiira siejasi.” (I5)

,Hliteratiros - stebint spektaklius, tai ¢ia gali buti ir lietuviy kalboj
kazkokie dalykai. “(12)

Kirybiné ,cirko edukacija gali apimti visus aspektus.” (I5)

,» nuo ekologijos iki dramos <...> Pilietinis ugdymas <...> tu gali
labai daug rasti peno diskusijoms, nes labai aktualios temos <...>
kiiréjai yra tokie skirtingi, gali labai daug kultiros pazintini. Tai ir su
geografija, istorija aktualu. <...> Viename festivalyje buvo i$
Palestinos, Senegalo, Ciles, Brazilijos <...> gali kulttira pazinti<...>
labai jvairias jvairias temas galima nagrinéti.” (12)

,choreografijos pamokos, ir teatrinio. Vis tik jie stebi tg tokj rezisiirinj
sprendima.” (14)

,, Leatras, Sokiai nu tokie meno dalykai” (I12)

,,Zmonés kuriasi savo cirko instrumentus, rekvizitus. Bet kokios
zinios gali prisidéti tiek i$ kito lauko i cirka, tiek is cirko i kazkoki
kita lauka. <...> darby pamokomis, technologijom.” (I1)

,RaSome, pieSiame kuriant pasirodymus. IeSkome vaizdy, jkvépimo
ivairiose srityse. Kodél nejtraukus ir, pavyzdziui, dailés pamoky” (I15)

integracija

Fizinis lavinimas. Fizinis lavinimas tyrime identifikuojamas kaip viena aiskiausiy sriciy,
kurioje cirko edukacija gali biiti integruojama. Ne vienas informantas akcentuoja, kad cirkas
natiiraliai siejasi su kiino kultiira, kadangi apima judesj, fizinj aktyvuma ir motoriniy igiidziy
lavinimg. ,,AiSku, kiino kultira — pati akivaizdziausia“ (I5) — Sis teiginys glaustai iSreiskia bendra
informanty pozitri, kad fizinis lavinimas yra intuityvus kanalas cirko metodams taikyti ugdymo
procese. Taciau greta $io akivaizdumo, tyrimo dalyviai taip pat iSreiSke kritiSka poziiirj j dabarting
fizinio ugdymo situacija mokyklose. Informantas I1 iSsamiai reflektuoja apie sistemos trikumus:
,ktino kultiira — truksta zodzio kultiira <...> tai yra apleista sritis. mokymo jstaigose <...> labai
triksta pokyciy <...> néra realios edukacijos <...> jokiy paaiskinimy, kod¢l mes turime atsiskaityti
trisdesimt atsilenkimy* (I1). Si kritika iskelia idéja, apie poreikj keisti pozifirj j fizinj ugdyma — i§
vien mechaninio ar sportinio aktyvumo | labiau refleksyvy, vertybiskai orientuotg lavinima, kuriame
biity aiskinama judé¢jimo prasme, bei kiino priezitiros reikSme.

Cirko edukacija jvardijama kaip potenciali priemoné jnesti jvairoves ir motyvacijos i fizinio
ugdymo procesa. Anot 16, cirkas gali buti ,kitokia aktyvumo, fizinio kriivio, judéjimo alternatyva“,
o kitas informantas pasidalina patirtimi i§ uzsienio, kur fizinio lavinimo pamokose naudojami cirko
rekvizitai, kaip biidas skatinti jtraukiantj judéjima: ,,ne visi meégsta krepSinj, ne visi meégsta futbola. ..
taip paprastai galima duoti vaikui pri¢jimg tiesiog jdomiau pajudeti (I4). Tai atskleidzia cirko, kaip
fizinio ugdymo priemonés, potencialg prisitaikyti prie skirtingy vaiky poreikiy, ypac ty, kuriems

tradicinés sporto formos nepriimtinos. Dar viena svarbi mintis i§ 14 citatos — cirkas matomas kaip
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sporto alternatyva, kuri gali jtraukti maziau fiziSkai aktyvius mokinius: ,,kad galbit judéti pradéty tie
vaikai daugiau® (I4). Informantas taip pat atkreipia démesj i aktualig problema — fizinj pasyvuma
mokyklose: ,,i kiino kultiiros pamoka ateina lygiai trys <...> nes jie praleidzia pamokas <...> ¢ia pas
mus jau yra problema. vaikai nenori ne tai, kad sportuoti vaikai nenori judéti (I4). Si jzvalga leidZia
manyti, kad cirko edukacija gali padéti spresti fizinio pasyvumo problema, suteikiant jrankius ugdyti
judéjimo dziaugsma bei kiino pajautimg. ReikSminga, kad Sios empirinés jzvalgos atliepia literatiiroje
jau aptartas tarptautines patirtis, kuriose cirko menai jtraukiami j fizinio lavinimo programas kaip
jtraukianti, saugi ir kiirybiné alternatyva tradicinéms sporto veikloms (Kiez et al., 2019; Ontaiidon &
Bortoleto, 2014). Kaip jau minéta, Sios programos pasizymi geb¢jimu jtraukti jvairiy gebéjimy
mokinius, didinti jy motyvacija ir skatinti fizinj raStinguma ne konkurenciniu, o meniniu ir socialiniu
pagrindu. Informanty pasisakymai Sio tyrimo kontekste atskleidzia panaSias patirtis bei poreikius,
kaip ir literatiiroje apraSytuose atvejuose.

Fizika ir matematika. Sie ugdomieji dalykai buvo jvardinti kaip reik§mingos sritys, per
kurias galima integruoti cirko edukacijg, ypa¢ per zongliravimo veiklas. Daugelis informanty mini
matematinius bei fizinius principus, kurie natiraliai atsiskleidzia zongliravimo praktikoje:
»zongliravimas paremtas schemomis ir matematika, fizika. Turi pagauti ritmg. Kiekvienas
kamuoliuky Zongliravimo skaiius turi skirtingg auks$tj (I1). Sie pastebéjimai rodo, kad
zongliravimas ne tik reikalauja motoriniy jgtidziy, bet ir aktyvina loginj, struktiirinj mastyma. Keli
informantai (12, I3, I5) akcentuoja, kad Zongliravime yra daug skai¢iavimo, o kai kurie mini galimybe
perteikti matematines savokas per judesio schemas: ,,tu gali uzrasyti skaiciais bet kokj triuka, bet kokij
iSmetimg ir kaip tu jj padarysi® (I3). Toks pasteb¢jimas leidzia matyti ry$j tarp praktinio judesio ir
loginio planavimo, o tai itin aktualu mokantis matematikos per patirting veikla.

Informantas 12 kalba tarpdisciplining partneryste tarp cirko edukatoriy ir tiksliyjy moksly
mokytojy: ,rasti tokj fizikos ar matematikos mokytoja, su kuriuo biity galima sukurti programa
vaikams, kad jie viska suskaiiuoty patys“. Sis poziiris atskleidzia, kad cirko veiklos turi ne tik
esteting ar fizine, bet ir konceptualig dimensija, kuri gali biiti tiesiogiai susieta su mokyklinio ugdymo
turiniu. Fizikiniai désniai pastebimi ir akrobatikoje: ,,Fizika irgi pritar¢iau prie Zongliravimo ir prie
akrobatikos, nes kaip tu gali persivesti ir panasiai. Gravitacija bus didZiausias priesas“ (I3). Sis
pasisakymas atkreipia démesj | tai, kad fizikinés jégos, tokios kaip gravitacija ar momentas, tampa
nebe abstrak¢iomis sagvokomis, o patiriamos realiame veiksme. Tokia praktiné patirtis gali padéti
vaikams giliau suprasti mokslo turinj per kiiniska patirtj. Sios empirinés jzvalgos papildo literatiiroje
jau aptartas tendencijas. Kaip buvo iSanalizuota teorin¢je dalyje, Ontafion ir Bortoleto (2013; 2014)
bei Kiez et al. (2019) tyrimai pabrézia, kad cirkas ugdo ne tik kiing, bet ir mastyma — ypac tada, kai

veiklos apima struktiirinj planavima, ritma, sekas bei judéjimo logika. Zongliravimas ¢ia atpaZjstamas
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ne tik kaip menas, bet ir kaip loginés sistemos veikla — tokia, kuri natiiraliai atveria kelig integruoti
tiksliyjy moksly savokas j patyriminj mokymasi.

Kalbos ir literatiros ugdymas. Informanty jzvalgos taip pat rodo, kad cirko edukacijoje
galima jzvelgti prasmingy sasajy su kalbos ir literatiiros ugdymu. Tiesa, §i sritis buvo minima reciau
nei fizinis lavinimas ar matematika, taciau atsirandantys rySiai parodo, kad cirkas gali tapti savita
erdve kirybiniam kalbos pazinimui ir raiSkai. Vienas i§ poziliriy remiasi meninio veiksmo kaip
kalbinés struktiiros metafora. Informantas siiilo judesius suvokti kaip kalbinius vienetus: ,,kiekvienas
judesys yra zodis ir judesiais mes darom sakinj, paragrafus, galiausiai tekstus, knygas ir
panasiai“. Tokiu bidu matoma, kad kiino kalba cirke gali buti ne tik savarankiska raiSka, bet ir
priemoné, stiprinanti verbalinius gebéjimus, skatinant kiiryba bei komunikacijos sagmoningumg.
Kirybiné struktira, kurig apibiidina informantas, leidzia zitréti i judesj kaip i gramating, net poeting
forma: ,,nes kiiryba panasi ir raSymas gali biiti jvairus, gali eiliuotai raSyti. Galbiit tu kartoji tuos
judesius kartoji, kaip pasibaige kiekviena fraze* (13).

Kai kurios veiklos, apie kurias pasakoja informantai, tiesiogiai integruoja kalbinius elementus
1 cirko praktika. PavyzdZziui: ,,mes su vaikais darome kiirybines uzduotis — raSome cirko eilérascius,
kuriame cirko juokus, istorijas, vaikams tai labai patinka“. Si patirtis rodo, kad literatiiros ugdymas
gali biiti aktyvus, patirtinis ir susietas su emociniu jsitraukimu — vaiky kuriamos istorijos, anekdotai
ar eilérasciai cirko kontekste leidzia jiems ne tik reflektuoti patirtj, bet ir ugdyti naratyvinius
gebéjimus. Kitas informantas pateikia eksperimentinj pozitirj, kaip cirkas gali virsti literatliros
interpretacijos forma: ,,galbtt uz balansuodamas ant galvos bandysiu atvirks¢iai, tekstus sakyti ir
paziiirésiu ar kas nors jdomaus i$ to gausis®. Tokie pavyzdziai rodo, kad cirkas gali biti ne tik raiskos,
bet ir interpretacijos priemoné. Informantai taip pat dalinasi, kad stebint cirko spektaklius :,.tai ¢ia
gali buti ir lietuviy kalboj kazkokie dalykai®, ir tai leidZia manyti, kad literatiiriniai elementai gali
biiti analizuojami ir reflektuojami per Zitirovo patirtj. Sie i3analizuoti duomenys papildo literatiiroje
minimas id¢jas apie cirko edukacijos daugialypumag, kur menin¢ raiska tampa budu lavinti ne tik
fizinius ar pazintinius, bet ir kalbinius geb¢jimus. Nors teoringje dalyje Sios sasajos akcentuotos
maziau, Ontafion & Bortoleto (2013) pabrézia simboling ir naratyvine cirko dimensija, kuri leidzia
jungti skirtingus raiSkos ir interpretacijos budus, jskaitant ir kalbg.

Kiurybiné integracija. Informanty pasisakymai atskleidzia platy pozitrj j cirko edukacijos
galimybes. Vienas i§ esminiy bruozy, kuris ¢ia iSryskéja — tai cirko atvirumas ir gebéjimas jsilieti |
jvairias ugdymo sritis, perzengiant tradiciniy mokomuyjy dalyky ribas. ,,Tikrai taip — cirko edukacija
gali apimti visus aspektus® (I5) — Sis paprastas, bet apibendrinantis teiginys atspindi informanty
jsitikinima, kad cirkas savaime yra tarpdisciplininis, todé¢l jo taikymo galimybés Svietime yra beveik
neribotos. Dalyviai jvardija jvairias integracijos kryptis: nuo ekologijos, pilietinio ugdymo, dramos

ir choreografijos iki dailés, technologijy ir istorijos. ,,Festivalyje buvo i§ Palestinos, Senegalo, Cilés,
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Brazilijos kiiréjai <...> ir tu jau gali tg kultirg pazinti“ informanto pasakojimas apie tarptautinius
kiiréjus atveria ne tik kultiirinio pazinimo, bet ir globaliojo ugdymo dimensija — cirkas tampa langu j
pasaulio jvairove, refleksija apie identitetg, socialinius klausimus, politika.

TarpdiscipliniSkumo potencialas ¢ia suprantamas ne tik kaip jungtis tarp skirtingy dalyky, bet
ir kaip erdvé, kurioje gali vykti jvairiy sri¢iy sintezé: ,,Zmonés kuriasi savo cirko instrumentus,
rekvizitus. Bet kokios zinios gali prisidéti tiek i$ kito lauko i cirka, tiek i$ cirko i kazkokj kitg lauka*
(I1). Tai — abipusio mokymosi samprata, kur zinios néra vien nukreipiamos j cirka, bet ir cirkas tampa
Saltiniu, jrankiu paZzinti kitas sritis. Informantai taip pat kalba apie praktines veiklas, kurios nattiraliai
jtraukia jvairias raiSkos formas: ,;raSome, pieSiame daug ir kuriant pasirodymus. IeSkome vaizdy,
ikvépimo jvairiose srityse. Tad kodé¢l nejtraukus ir, pavyzdziui, dailés pamoky* (I5). Svarbu ir tai,
kad kiirybiné integracija apima ne tik meno dalykus. Minimi pavyzdziai (technologijos, darby
pamokos, kulttrinés temos) liudija, jog cirkas gali funkcionuoti, kaip mokymosi metodas, o ne tik
kaip menin¢ veikla. Sioje dinamiskoje analizés dalyje tarsi apibendrinama iSry§kéjusi cirko
tarpdiscipliniSkumo prigimtis — kiiryba, kaip jungiantis principas, leidziantis jtraukti jvairias Zinias,

disciplinas ir patirtis.
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Diskusija

Pirmiausia diskusijoje svarbu aptarti, kad atliekant §j tyrimg buvo susidurta su tam tikrais
ribotumais, kurie viena vertus yra biidingi kokybiniams tyrimams, kita vertus — kyla i§ pacios cirko
edukacijos lauko specifikos. Kadangi cirko edukatoriy bendruomené Lietuvoje yra gana nedidelé,
informanty imtis buvo sagmoningai tikslinga ir ribota. Tai galéty buti vertinama kaip metodologinis
apribojimas, taciau kartu — ir neiSvengiama salyga, atsizvelgiant j tai, kad apklausti buvo skirtiny
cirko lauky atstovai, o imties sudétj lémé tiek jy prieinamumas, tiek tyrimo galimybés. Taigi, nors
tyrimo rezultatai negali biiti laikomi reprezentatyviais visam $ios srities laukui, jie leidzia atskleisti
tam tikra kokybine jvairove bei autentiSkus edukatoriy poziiirius. Tyrime dalyvavusiy informanty
pasakojimai atskleidZia asmenines patirtis, interpretacijas ir vertybinius akcentus. Vis délto, kadangi
tyrimo tikslas nebuvo suformuluoti teoriniy apibendrinimy ar tipologijy, o giliai suprasti, kaip patys
edukatoriai suvokia savo veikla, jy pateiktos jzvalgos laikomos savarankiskais naratyvais, o ne
statistiSkai pagristais bendrais désningumais. Kitas svarbus tyrimo ribotumas yra susij¢s su metodo
pasirinkimu. Pasirinktas kokybinio interviu metodas leido gilintis j informanty mastyma, vertybines
nuostatas ir ugdymo praktiky prasme. Taikyta indukciné analizé padéjo temoms iSryskéti i§ paciy
pasisakymy. Vis délto Sis metodas neleidzia spresti, kiek tokios patirtys paplitusios placiau, todél
tyrimas pateikia ne apibendrintg, o individualiais pasakojimais grista pozitri i cirko edukacija.
Galiausiai, tyréjos asmeniné patirtis — Siuolaikinio cirko veikly stebéjimas, edukologinés praktikos
metu — neabejotinai praturtino kontekstinj tyrimo suvokima. Sis tiesioginis dalyvavimas padéjo
geriau suprasti informanty pasisakymus, taciau kartu gal¢jo turéti jtakos ir analitiniam tyrimo
matymui. Tyréjos artimesnis rySys su tiriama sritimi neiSvengiamai formavo ir tyrimo pozicijg —
balansuojancia tarp empatijos ir objektyvumo siekio.

Svarstant apie galimas ateities tyrimu Kryptis, fenomenologiné prieiga atrodo ypa¢ tinkama
ir aktuali, kadangi Siame tyrime kiinas iSryskéjo kaip esminé komunikacijos, patyrimo ir ugdymo asis.
Nors Siame darbe buvo siekiama suprasti cirko edukatoriy vertybines nuostatas ir veiklos reikSme
ugdymo kontekste, fenomenologinis tyrimas leisty dar giliau atskleisti, kaip patiriama ir i§gyvenama
kiiniSkumo dimensija cirke — tick edukatoriaus, tiek mokinio pozitriu. Tokia kryptis buty reikSminga,
nes cirko edukacijoje didelé dalis mokymosi vyksta per kiiniSkg pajautima, fizinj veiksma, emocinj
rezonansa ir samoningg judesiy valdyma. Sie aspektai daznai sunkiai nusakomi zodZiais, todél
fenomenologinis metodas, orientuotas j gyva, tiesioginj patyrima, galéty padéti atskleisti kiino raiSkos
ir prasmes aspektus. Toks tyrimas galéty ne tik praplésti supratimg apie cirka kaip edukacing praktika,
bet ir padeéti geriau atskleisti, kaip kiiniska patirtis formuoja mokymosi turinj, poveikj ir prasmes.

Toliau diskusijoje svarbu aptarti cirko realybe ir perspektyva, remiantis cirko menininky-
edukatoriy mintimis. Kalbantieji vieningai jvardijo cirkg, kaip visavert¢ meno forma, lygia teatrui,
Sokiui ar dailei, kuri turéty buti vertinama kaip reikSminga kultiiros dalis: ,,Cirkas, teatras, Sokis — tai
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zmogaus iSraiSka ir Zzmogaus dusiai“ (I7). Kitas pedagogas primena: ,,visais laikais kultiira Zmones
augino <...> cirkas ir yra kult@ira“ (16). Sie teiginiai rodo siekj jtvirtinti cirka kaip prasminga meno
srit Siuolaikiniame kulttros kontekste. Taciau, kaip pastebi cirko praktikai, visuomené¢je vis dar
juntamas gana skeptiSkas pozitris i §ig sritj. Pasak jy, daznai zmonés vadovaujasi iSankstinémis
nuostatomis, nors net nebiina lenkesi cirke. Toks poziiiris daro jtaka ir vaikams — kai kurie jy nedrista
lankyti cirko uzsiémimy dél aplinkiniy reakcijy ar pasaipy. SkeptiSkumas pasitaiko ir tarp tévy, kurie
1§ pradziy atsargiai vertina §ig veikla, taciau véliau, matydami vaiky susiZzavejimg ir nauda, pakeicia
nuomong. Pasnekovai ne karta akcentavo, kad gyvas susidiirimas su cirku turi galig keisti
nusistoveéjusius stereotipus — reali patirtis tampa svarbiausia priemone performuojant visuomeneés
poziiiri. Cirko zmonés jsitikine, kad §i meno forma yra biitina kultiiros mozaikos dalis. Vienas i$ jy
pabrézé, jog apribojant galimybe susipazinti su cirku, i§ Zmogaus atimama proga praturtinti
asmenybe. Vaikams ir jaunimui tai gali tapti svarbia atradimo erdve — ypac tiems, kurie nesijaucia
saves rade kitose meno ar sporto Sakose. Pasak vieno informanto: ,,Cirkas gali parodyti daugiau nei
kitos meno ar sporto Sakos* (16).

Cirko praktikai pabrézia, kad tikrasis cirko pazinimas prasideda per asmening patirtj,
tiesiogiai ,,prisilieiant” prie cirko. Pedagoginéje veikloje tai reiskia galimybe vaikams praktiskai
iSbandyti jvairias cirko formas bei patirti cirka kaip zitrovams, lankantis spektakliuose ar
festivaliuose, kur emocinis jsitraukimas tampa svarbia ugdymo dalimi. Pastebima, kad pirmas
kontaktas daznai biina Zaismingas, bet jo poveikis — gilus: ,,pabandai, pamatai, viskas ir aiSku — buvo
labai smagu <...> per ilgesnj laika pasimatys ir elgesio pakitimai (I3). Si patirtis kei¢ia ne tik vaika,
bet ir aplinkiniy — ypa¢ tévy — pozitrj. Cirkas tampa daugiau nei edukacija — jis veikia kaip kultiirinés
nuostatos transformacijos priemoné.

Svarbu paminéti, kad kalbédami apie Siandienos konteksta, cirko praktikai iSskiria rySkéjancia
edukacijos plétra. Jy teigimu, per pastaruosius metus pavyko nuveikti nemazai — vis daugiau vaiky
susipazjsta su cirku per festivalius, edukacines veiklas ir pamokas, o kartu keiciasi ir visuomenés
pozitris | $i3 meno formg. Cirkas tampa vis labiau prieinamas — tiek ugdymo aplinkoje, tiek
profesionalioje scenoje. Informantai akcentuoja tarptautiniy tinkly ir festivaliy reik§me, kurie ne tik
pritraukia uZsienio prodiuserius, bet ir stiprina matomumg tarptautin¢je erdveje. Taip pat
atkreipiamas démesys | didéjant] aktyvuma regionuose, kur cirkas pasitelkiamas kaip priemoné
bendruomeniy jtraukimui. Salia to, vis ryskiau atsiskleidzia specifinés sritys, pavyzdziui, oro
akrobatika — §i bendruomeng¢, anot pasnekovy, ypa¢ sparc¢iai auga. Ne maziau svarbios ir nacionalinés
iniciatyvos, tokios kaip Kultiros pasas, kuris, anot praktiky, reikSmingai prisideda prie cirko
prieinamumo ir matomumo jvairiuose Lietuvos miestuose.

v W —

Viena i§ pagrindiniy problemy — kaip uztikrinti edukatoriy darbo testinuma, kartu islaikant veikly
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priecinamumg. Praktikai atkreipia démesj, kad norint uztikrinti orius atlyginimus mokytojams,
neiSvengiamai turi kilti pamoky kainos, o tai tampa dilema, siekiant i§laikyti prieinamuma jvairioms
visuomenes grupéms. Daugelis iniciatyvy Siuo metu jgyvendinamos savarankiskai, be sisteminio
valstybés démesio ar ilgalaikés paramos. Anot pasnekovy, net ir dalinis vieSasis finansavimas galéty
reikSmingai prisidéti prie edukacijos augimo, sudarant saglygas daugiau démesio skirti tiek kiirybai,
Dauguma bendruomenés nariy pirmiausia save identifikuoja kaip atlikéjus, o pedagoging veikla
vykdo papildomai. Toks modelis lemia nestabilumg — esant kiirybiniams projektams ar iSvykus daliai
atlikejy, susiduriama su mokytojy stygiumi. PaSnekovai pripazjsta, kad Siuo metu pedagogy skaicius
iSlieka labai ribotas ir artimiausiu metu didesniy pokyciy nesitikima — reikalingas laikas, kad atsirasty
daugiau mokymui pasirengusiy specialisty. Taip pat pabréziamas pedagogy jvairoveés poreikis:
skirtingos patirtys, poziiiriai ir mokymo metodai praturtinty edukacinj procesg ir suteikty vaikams
galimybe patirti jvairius ugdymo stilius. Kai kurie pasnekovai svarsto galimybe 1 edukacinj procesa
jtraukti pedagogus i§ uZsienio, siekiant didesnés mokymo stiliy ir patiriy jvairoveés.

Kalbant apie cirko edukacijos ateities perspektyva, edukatoriai ja sieja su nuosekliu
bendruomenés stiprinimu ir ilgalaikiu vystymusi. Jy nuomone, tam reikalingi didesni projektai,
kryptingi zingsniai ir daugiau jsitraukian¢iy Zmoniy Sioje srityje. Viena i§ vil¢iy — kad dabartiniai
vaikai ateityje patys tapty kiiréjais ir edukatoriais, kas cirko bendruomenei biity laikoma reikSmingu
pasiekimu. Svarbi vieta ateities vizijoje tenka ir fizinei bei socialinei infrastruktiirai. Kalbintyjy
teigimu, pasigendama aiskiai atpazjstamy erdviy, skirty cirko edukacijai ir bendruomenés telkimui —
pavyzdziui cirko bendruomenés centrui ar jvardintiems ,,cirko namams”. Tokia erdv¢ jsivaizduojama
kaip daugiafunkciné — skirta mokymuisi, kiirybai ir net profesinés veiklos testinumui. Svarstoma ir
apie bendradarbiavimo galimybes su kitomis Baltijos Salimis, siekiant sustiprinti Sios srities plétrg ir
bendruomeniskumg. Kartu pabréziama, kad cirko edukacijos ateitis glaudziai susijusi su turinio
prieinamumu, kokybe bei integracija i Svietimo sistemg. Praktikai jvardija konkrecias kryptis, kaip
cirkas galéty biiti prasmingai jtrauktas j ugdymo procesus. Vieni ji mato kaip neformalaus ugdymo
priemon¢ — zaisminga, lengvai prieinama veikla, kuri gali veikti pertrauky metu ar biiti integruota j
pamokas kaip buidas atpalaiduoti, jtraukti mokinius. Taip pat akcentuojamas cirko potencialas, kaip
alternatyva fiziniam lavinimui ar meninei veiklai — per kiirybinj judesj, koordinacijg ir saviraiska.
Tuo paciu ryskéja ir ambicingesné kryptis — vizija, kurioje cirkas tampa visaverc¢iu ugdomuoju dalyku
formaliajame ugdyme. Kaip teigia vienas informanty: ,,Mokyklose ateis laikas, kada cirkas bus kaip
ugdomas dalykas, nesvarbu sporto ar meno srityje <...> tikrai ateis toks laikas* (I6). Si mintis
apibendrina bendrg pozitirj — kad cirkas turi visas prielaidas tapti tiek neformalaus, tiek formalaus
ugdymo dalimi, prasmingai jungian¢ia pazinima, kiiryba, fizinj aktyvuma, socialinj bendravimg ir
€mocine gerove.
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ISvados

1. Cirko, kaip meno formos, raida kultiriniame kontekste atskleidzia platy meninés iSraiskos
spektra — nuo techninio virtuoziSkumo ir tradiciniy reginiy iki Siuolaikiniy konceptualiy formy,
jtraukianciy socialines, estetikos ir kiirybiSkumo dimensijas. Klasikinis ir Siuolaikinis cirkas néra
priesingos kryptys, o veikiau skirtingi to paties reiSkinio aspektai, kuriy istoriné ir meniné raida
praturtino cirka kaip daugialypj reiskinj. Abi cirko formos savaip prisideda prie Zzmogaus ugdymo —
tradicinis cirkas dazniau akcentuoja iStvermés, disciplinos ir techninio meistriSkumo ugdyma, o
Siuvolaikinis dazniau iSrySkina vaizduotés, emocinio sgmoningumo bei kirybinés saviraiskos
dimensijas. Vis délto Sie aspektai néra vieni kitiems prieSingi — jie persipina ir papildo vienas kita
priklausomai nuo edukacinés aplinkos, metodikos bei kiirybinés intencijos. Cirko jvairove leidzia ji
vertinti kaip daugialype edukacing erdve, kuri skirtingais budais lavina asmenybe ir kviecia
reflektuoti zmogiSkumo ribas bei galimybes.

2. Cirko edukacijos samprata literatiiroje atsiskleidzia kaip visuminé, tarpdisciplininé ir
patirtiné ugdymo forma, jungianti fizinj, kurybinj, socialinj ir emocinj lavinima. Jos esm¢ sudaro
zaismingumas, dZiaugsmas ir nekonkurenciné atmosfera, kuri skatina asmening pazangg ir saugy
tyrin¢jimg. Cirko praktika ugdymo procese pasireiskia ne tik per motoriniy igiidziy lavinima, bet ir
per kirybing saviraiSska, bendradarbiavimg bei emocinj atsparumg. Kompetencijy ugdymas cirko
veiklose yra dinamiSkas, nes fiziniai, socialiniai ir emociniai geb¢jimai sgveikauja ir stiprina vieni
kitus. Todél cirko edukacija gali buti laitkoma prasminga ugdymo priemone, atveriancia galimybes
vaiky visapusiSkam vystymuisi per aktyvy dalyvavima, patyrimg ir kiirybinj bendradarbiavima.

3. Tyrimo duomenys atskleidé, kad menininkai-edukatoriai cirko edukacija suvokia kaip
visapusiska ugdymo praktika, grindziama pasitikéjimu, kiirybisSkumu ir pagarba asmens unikalumui.
Kinas jvardijamas kaip pagrindiné raiskos priemoné¢, leidZianti perteikti emocijas, kurti ry$j ir skatinti
autentiSka saviraiska. Ugdymo poveikis, menininky vertinimu, apima ne tik vaiky emocinj augima,
bet ir kiirybiniy, fiziniy, socialiniy bei refleksiniy gebéjimy augimg. Cirkas padeda stiprinti
pasitikéjimg savimi, ugdyti atkakluma, démesinguma bei gebéjima dirbti komandoje. Mokytojas Sioje
edukacingje sistemoje veikia kaip pavyzdys ir saugios aplinkos kiir¢jas, palaikantis vaika jo
asmeninio augimo kelyje. Sie aspektai leidzia cirko edukacija vertinti kaip vertybiskai grista ir
emociskai prasmingg ugdymo forma, kurioje techniniai jgtidziai, asmenyb¢ ir bendruomeniskumas
ugdomi kaip darni visuma.

4. Menininky-edukatoriy patirtys atskleid¢, kad cirkui biidingos edukacinés veiklos pasizymi
judesio raiska, patirtiniu mokymusi, komandine sgveika bei démesiu individualiam dalyvio progresui.
Sios veiklos ugdo gebéjima prisiimti ir valdyti rizika, pazinti bei plésti kiino galimybes, taip pat
skatina kiirybing saviraiska ir pasitikéjimg savimi bei kitais. Tyrimo dalyviai atkreipé démesj | tam
tikrus praktinius sunkumus, galin¢ius daryti jtaka Siy veikly tgstinumui — tarp jy minéti riboti iStekliai
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ir poreikis pedagoginei paramai. Vis délto iSrySkéjo jvairios taikymo kryptys — cirkas galéty biti
siilomas kaip biirelio forma, meninio ar fizinio lavinimo alternatyva ar net savarankiSka ugdymo
sritis. Remiantis dalyviy jzvalgomis, cirko edukacija turi potencialg jsitvirtinti kaip jvairiapuse ir

verte kurianti ugdymo praktika, galinti prasmingai papildyti tiek formaly, tiek neformaly Svietima.
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Priedai

Priedas Nr. 1

Cirko disciplinos edukaciniame kontekste

Zemés akrobatika

Zemés akrobatika cirke uzima svarbig pozicija kaip disciplina, ugdanti ne tik fizinius jgiidZius,
bet ir asmens pasitik¢jima savimi, kirybiSkuma bei gebéjima dirbti komandoje. Akrobatikos
disciplina grindZziama Zzmogaus kiino pazinimu bei jo galimybiy tyriné¢jimu — ji tampa savotiSku
eksperimentu su judesiu, kurio centre yra zmogaus kiinas, kaip pagrindinis cirko jrankis (Jarchovsky
& Klusdkova, 2021, p. 73). Dél Sios priezasties Zemes akrobatika daznai laikoma bazine cirko
disciplina, nes reikalauja lavinti tokias savybes kaip jéga, lankstumas, koordinacija bei pusiausvyra.
Kaip teigia Orel (2020), akrobatikos mokymo procese svarbu ne tik fizinis pasirengimas, bet ir
gebéjimas veiksmg perteikti meniskai. Mokiniai mokosi ne vien tiksliai atlikti techninius judesius,
bet ir paversti juos vizualiai patraukliais, emociskai paveikiais — taip ugdomas gebe¢jimas jtraukti
zitirova net tada, kai atliekami itin sudétingi, didelio fizinio kriivio reikalaujantys veiksmai (p. 126).
Tuo tarpu grupinés akrobatinés struktiiros, tokios kaip Zzmoniy piramidés, iSplecia §] meninj patyrima
1 kolektyving dimensija — jose svarbus ne tik fizinis atlikimas ar estetika, bet ir dalyvavimas bendroje
kiino struktiiroje, kuri reikalauja atsakomybeés, pasitikéjimo ir bendradarbiavimo (Jarchovsky &
Klusakova, 2021, p. 79-80). Pasak Blume (2007), akrobatika jungia tris svarbius elementus: nuotyki,
meng ir sporta — nuotykj dél rizikos ir pasitikéjimo, meng dél kiino unikalumo, ir sportg dél grieztos
judesiy kontrolés (p. 10). Tokia apibréZztis pabrézia, kad Zemés akrobatika yra daugiau nei tik techniné
disciplina — tai ir asmenybés, ir grupés augimo erdveé. Taigi, Zemés akrobatika cirke atlieka ne tik
esteting, bet ir ugdomaja funkcija: ji ugdo kiing ir samong, lavina geb¢jimus, kurie aktualiis tiek

scenoje, tiek kasdienése socialinése situacijose.

Oro akrobatika

Papildydama Zemés akrobatika, oro akrobatika sitilo visai kitokig ktino patyrimo dimensijg — ¢ia
tokias priemones, kaip trapecijos, Silko juostos ar Ziedai, o treniruo¢iy metu daugiausia démesio
skiriama jégos, lankstumo ir saugumo technikos lavinimui (Orel, 2020, p. 126). Oro akrobatika
kuriame Zmogus susiduria su auksc¢io baime, skausmu bei iStvermés iSbandymais. Pasak Jarchovsky
ir Klusakova (2021), daugelis mokiniy treniruojasi ne tik ,,kaboti* nepaisant diskomforto, bet ir
perzengti savo vidinius barjerus, taip ugdydami emocinj atsparuma, pasitikéjimg savimi ir saves
suvokimg (p. 99). Siame kontekste labai svarbus tampa grupés palaikymas — kolektyviné patirtis

padeda jveikti asmenines baimes, ugdo empatijg ir stiprina socialinius rySius tarp mokiniy bei jy
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pedagogy. Be to, Siuolaikinés technologijos — vaizdo jraSy analizé ar internetiniai iStekliai — tampa
naudingu mokymo jrankiu, leidzian¢iu reflektuoti savo pasirodymus bei kryptingai tobulinti jgiidZius
(Orel, 2020, p. 126). Taigi, oro akrobatika ne tik reikalauja didelio fizinio pasirengimo, bet ir tampa
asmeninio augimo bei tarpusavio supratimo erdve, kurioje atsiskleidzia tiek individualus

meistriSkumas, tick bendruomeniskumas.

Balansavimas

Nors akrobatika iSrySkina fizinés jégos ir emocinio atsparumo svarbg, kita cirko disciplina —
balansavimas — kviecia pazvelgti | kiino ir proto darng i§ ramesnés, j viding savistabg orientuotos
perspektyvos. Si veikla reikalauja subtilaus pusiausvyros pajautimo bei gebéjimo sutelkti démesj
kiino pozicijg erdvéje. Pasak Lang (2007), uzsiimant balansavimo veiklomis, butina ,,augti* kartu su
objektu — tai reiSkia nuolatinj prisitaikyma ir saves reguliavima, santykyje su kintan¢iomis saglygomis
(p. 228). Praktikuojant balansg aktyvuojami gilieji kiino raumenys, kurie stabilizuoja sgnarius ir
palaiko taisyklingg kiino padétj — tai itin reikSminga ne tik fizinei sveikatai, bet ir saves jutimui
(Jarchovsky & Klusékova, 2021, p. 108). Skirtingai nei akrobatikoje ar Zongliravime, ¢ia labiau
dominuoja vidiné koncentracija ir buvimas ,,Cia ir dabar*. Todél §i disciplina ypa¢ tinkama vaikams,
kuriems reikia nusiraminimo, savirefleksijos arba mazesnio fizinio krivio. Tuo pat metu
balansavimas gali jgauti ir kolektyvinj pobiidj — pavyzdziui, kai grupé kartu laiko jtempta virve ar
padeda iSlaikyti pusiausvyrg ant kamuolio, susikuria bendradaravimo ir pasitikéjimo dinamika,
primenanti Zmoniy piramidziy strukttrg (p. 108). Mokymosi procese svarbus tampa ne tik techniniy
igiidziy ivaldymas, bet ir kantrybés, nuoseklumo bei valios ugdymas. Nors tai ilgas kelias, pasak
Jarchovsky ir Klusakova (2021), pagrindinius veiksmus gana greitai perpranta dauguma, o kiekvienas

pasiektas zingsnis tampa pasitikéjimo savimi ir motyvacijos Saltiniu (p. 109).

Zongliravimas

Zongliravimas — tai struktiiruota, bet kiirybiska disciplina, reikalaujanti nuoseklaus judesiy
planavimo, erdvinés orientacijos ir démesio paskirstymo. Kaip nurodo Jarchovsky ir Klusdkova
(2021), Zongliravimo esm¢ remiasi laiko, erdvés ir ritmo dermés principu — gebéjimas tiksliai
manipuliuoti objektu erdvéje lemia visos veiklos s¢ékme (p. 87). Travnikova (2008) pabrézia, kad
zongliravimas veikia jvairias asmenybes sritis — jis lavina akiy ir ranky koordinacija, pusiausvyra,
démesio koncentracija bei socialing saveika. Dél Siy savybiy zongliravimas daznai taikomas kaip
asmenybés augima skatinanti praktika, padedanti sumazinti stresa, ugdyti savigarbg ar subalansuoti
protinj kriivi. Mokymosi procese svarbus vaidmuo tenka improvizacinéms veikloms ir pasirodymy
dirbtuvéms, kurios padeda mokiniams ne tik tobulinti technika, bet ir kurti savita atlikimo stiliy (Orel,
2020, p. 127). Dar vienas svarbus aspektas — veiklos prieinamumas: Zongliravimo priemonés yra
jvairios, vizualiai patrauklios ir naturaliai skatina zaisme¢ (Jarchovsky & Klusdkova, 2021, p. 85).
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Kaip pastebi Christel (2009), zongliruoti galima praktiskai bet kuo — neapsiribojant specializuotais
jrankiais, Sig veiklg galima pritaikyti jvairiomis aplinkybémis (p. 45). D¢l $iy savybiy zongliravimas
tampa efektyvia mokymo priemone, padedancia ne tik lavinti techninius gebéjimus, bet ir skatinti

kiirybiska problemy sprendima, pasitikéjima savimi bei aktyvy jsitraukimg ] mokymosi procesa.

Klounada

Klounada yra viena seniausiy cirko meno discipliny, kurios Saknys siekia toli uz tradicinio scenos
meno riby. Kaip teigia Braccialli ir Bortoleto (2024), ji visais laikais buvo visuomenes dalis,
tarnaujanti kaip meniniy apmastymy ir mokymosi erdvé (p. 1). Cirko kontekste klounada iSsiskiria
tuo, kad neapsiriboja vien techniniu atlikimu — ji apima pasakojima, vaidybinj santykj su publika ir
gebéjimg reaguoti | akimirka. Jarchovsky ir Klusakova (2021) pabrézia, kad biitent klounados ir
aktoriniy principy jtraukimas iSplecia cirko ribas ir leidzia sukurti netikétumo kuping patirtj, kuri
pritraukia zitirova i spektaklj (p. 114). Klounada remiasi tokiais principais kaip improvizacija, rysys
su auditorija ir geb¢jimas keisti nusistovéjusius elgesio modelius. Vienas esminiy Sios disciplinos
aspekty — komunikacija su publika, kuri suteikia tiesioginj griztamajj rysj ir leidzia atlikéjui augti
(Braccialli & Bortoleto, 2024, p. 12). Per §j santykj vaikai mokosi emocinio reagavimo, socialinés
sgveikos ir sceninio buvimo. Svarbus vaidmuo tenka ir kalbos zaismui — pasak Despot (1981), klounai
iSkraipo jprastas kalbos struktiiras, taip atskleisdami jos trapumg ir kviesdami ieSkoti alternatyviy
prasmiy (p. 666). Toks poziiiris | kalbg lavina vaiky kiirybinj mastyma ir atviruma netradiciniam
problemy sprendimui. Edukaciniame kontekste klounada suteikia erdve lavinti vaizduote, ekspresija
ir savirai$ka. Jarchovsky ir Klusdkova (2021) pazymi, kad vaikai natiiraliai jsitraukia j klouniskas
situacijas — per Zaidima jie tampa veikéjais, kuria istorijas ir transformuoja aplinkg j kiirybing erdve
(p. 115). Klounada daznai paremta neverbaline raisSka, kai emocijos, situacijos ir komiskumas
perteikiami be zodziy, pasitelkiant mimika, judesius, reakcijas i aplinka. Tokiu biidu klounada tampa
ne tik linksma veikla, bet ir ugdymo priemone, lavinanc¢ia empatija, reakcijos greitj, kiirybiskuma ir
gebéjima atpazinti bei kurti prasminius rySius su pasauliu.

Priedas Nr. 2

Fiziskumas ir kitnas kaip israiskos priemoné

Kategorija Subkategorija | Iliustruojantys teiginiai

FiziSkumas ir | Kiinas kaip ,,Cirke daug fiziSkumo, tai viskas daugiau per kiing per objekta,
negu per zodzius ar muzika ar kita dalyka.“ (I3S)

,,Pati cirko kalba ten labai fiziSka <...> néra vien tik triukai
iSraiSkos cirko kalbos <...> menininkai be zodziy kuria spektaklj.“ (I6K)

»INezinau, balete mes irgi neklausiam <...> taip ir cirke, tai
tiesiog israiska.« (I12SP)

,,Pati cirko kalba labai fiziSka <...> Sunku net jvardinti tiksliai
<...>nes tai néra vien tik triukai <...>Bet jo gal ta iSraiska

kiinas kaip pagrindiné

priemoné forma
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tokia, sakykim <...> Ir pati kalba kaip jinai konstruojama.”
(I12PS)

FiziSkumas ,,F1zingé ta iSraiSka, tai tu ir pats gali jausti ir baimes kazkiek, gal

. kazkokj jaudulj per savo kiing labiau <...> “ (I1S)

kaip Tai labai fizinis — > “ms | ¢ anatinti. i
,»Lai yra labai fizinis — Zmonéms lengva su tuo susitapatinti, jie

jausmines tai jau¢ia. (I5S)

Komunikacijos (,I,"6F112)gali juoktis, tu gali verkti, tu gali iSgyventi, tu gali bijoti.*

kanalas ,,Galbit jausiesi laimingai, maloniai <...> arba prieSingai — ne
taip gerai.“ (I3S)
,.Tau nereikia $iy ekstra Ziniy turét <...> tu tiesiog jauti.“ (I2SP)

Kinas kaip ,Negali ‘vaidinti’ teclznikos — turi biti ¢ia ir dabar, sgmoningai

. . jausti savo kiing.” (I3S)

tikrumo ir ,Realybés nesuvaidinsi.” (I14K)

autentiSkumo | ,,Tai gana sudétinga — cirko artistui sunku vaidinti, kai negali
apsimesti tuo, kg darai.” (I5S)

garantas , Yra kazkas labai tikra, kai matai zmogy <...> nesuvaidoto
buvimo tame, k3 jis daro su kiinu.* (I7K)
Kur tu tiesiog matai zmogus nu dar¢ ilgai kazkokj veiksma. Nu,
tu matai, jo prakaitg ir jis neapsimeta, kad jam ¢ia lengva buvo
akivaizdziai rodo, kad tai yra sunku (12).

Priedas Nr. 3

Rizika, ekstremalumas ir emocinis intensyvumas cirke

Kategorija Subkategorija | Iliustruojantys teiginiai

Rizika, Rizika kaip ,»Rizika i§ meny — tai tikrai yra didziausia miisy darbé. Kiiryboj,
- net nebitinai pasirodymo metu kazkas atsitinka, gali biiti ir

ekstremalum | neatsiejama

as iIr emocinis
intensyvumas

cirke

cirko esmés

dalis

pasiroSymo metu labai pavojingi dalykai.” (I7K)

,» Lai yra vienintelé meno sritis, kuri taip susijusi su rizika su, ta
mirties tema, kurioje galbit néra tokia akivaizdi, bet jinai yra
juntama kaip zitrovui.“ (I1S)

,,Galbiit dar vienas iSskirtinumas ir yra rizika? Tai turbiit vienas
18 tokiy kertiniy cirko i$skirtinumy — kad jinai egzistuoja
vienokiu ar kitokiu badu.“ (I13S)

,Bet galiausiai — tai rizika ir netikétumas.* (I5S)

Rizika kaip
emocinio
poveikio
Saltinis

ziurovui

,»Galbit tai susij¢ ir su pavojumi — kai jis tinkamai
panaudojamas <...> né vienas kitas pasirodymas man nesukelia
tokio kvépavimo sulaikymo jausmo.“ (I5S)

,, Lai turbiit tas, kad labai viskas ¢ia pat, gyvai ir galima
sugretinti su Sokiu, bet tenai daugiau, tik tokio judeso, maZziau
stiprios rizikos.“ (I7K)

,Pavyzdziui, viename pasirodyme moteris kab¢jo ant savo
veido — arba nuo plauky. Vien tas faktas, kad tai jmanoma, jau
sukelia stiprias emocijas, net jei pats to nepatyrei. Tai yra
emocijos, kurias sukelia pati disciplina.“(I5)

,, Yra visiskai ekstremumai. Tai yra vienintelé meno sritis, kuri
taip susijusi su rizika su, ta mirties tema, kurioje galbiit néra
tokia akivaizdi, bet jinai yra juntama kaip zitirovui, tai jis toks
labai i$skirtinis $iais bruozai, sakyciau, jeigu kalbame bitent
apie pasirodyma.” (I1)
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,»INet jei ta rizika néra reali jam paciam — dél jo meistriSkumo —
bet tas momentas vis tiek sukelia stiprias emocijas.* (I5)

Priedas Nr. 4

Santykis su Zitrovu

Kategorija Subkategorija

[liustruojantys teiginiai

Santykis su Cirkas kaip

,» Yra tokiy triuky, kad net mes, cirko zmonés, pazitirim ir
galvojam — tai tiesiog nejmanoma <...> Visy pirma, sugalvoti

Ziurov nuostabos ir triuka tokj, kaip tu dasigalvoji padaryti, taip ir paskui dar

netikétumo padaryti ir kartoti.“ (I7K)

Yo ,Labai daug triuky, kurie tiesiog vercia aikcioti <...> Net mes,

Saltinis o e . . -
cirko Zmongs, Zilirim ir galvojam — tai fantastika.* (I4)
,» Lai, kaip sugeba suvaldyti daiktg ar save — vercia iSsiZioti.
Gali tik sakyt ‘wow’ ir galvot — kaip Zmogus tai padare? (I5)
,Pavyzdziui, jei matau, kaip kas nors atlieka triukg <...> kur
atrodo nejtikétina, kad zmogaus kiinas tai gali<...>* (I3)
,stebédamas tu net nebejauti, ar kvépuoji.” (16)

Emocinis ,,Cirkas labai stipriai veikia emocijas. Vieni pradeda juoktis,

. kiti net uzsidengia akis — tas momentas, kai nezinai, kg tu

Intensyvumas

ir reakcija

jauti.” (I12)

,» Tu gali juoktis, tu gali verkti, tu gali iSgyventi, tu gali bijoti.
(16)

,,Kai jis tinkamai panaudojamas <...> né vienas kitas
pasirodymas man nesukelia tokio gniauziancio kvapg jausmo.*
15)

»zmonéms lengva su tuo susitapatinti, jie tai jaucia.” (I5)
,laimingas, Siltas <...> arba prieSingai — ne taip gerai. Tai gali
biti provokuojantis, nepatogus jausmas” (I3).

Vidinis
rezonavimas ir

refleksija

,Man yra buve, kad tiesiog atsilo$i ziirédamas — atrodo, viskas
sustoja, ir lieki su tokia tyla viduj, bet tuo paciu pilnas.* (14)

,» Tu neanalizuoji — tiesiog reaguoji. Tai ne tiek zitr¢jimas, kiek
jautimas visais pojiiciais. (I3)*

,Man atrodo, tai veikia kitokiu lygmeniu. Cirkas gali kelti
skirtingas emocijas ar kelti klausimus apie tam tikrus dalykus,
problemas — jas iskelti | pavirsiy.” (I5)

»grei¢iausiai , kad néra kitos meno srities, kuri bty tokia
paveiki <...> Tu galbiit net nesuprasi, bet tu tiesiog jau bisi
paveiktas. Ir tavo atrodys, tu labiau i§gyvensi, labiau bijosi,
stresuosi, tos emocijosjos tiesiog ateis stiprinés ir daugiau.” (16)
,,Cirkas gali kelti skirtingas emocijas ar kelti klausimus apie
tam tikrus dalykus, problemas — jas iskelti i pavirSiy.” (I5)

Priedas Nr. 5

Cirko edukacijos metodai ir principai

Kategorija | Subkategorija | Iliustruojantys teiginiai

Cirko Mokymasis ,,Fiziné veikla, kuri visiems yra naudinga, tik forma yra smagesné

edukacijos | per zaidimg

<...>uzsiémimai taip jtraukia, kad net nejauti, kad sportuoji. Tau
atrodo, kad tu zaidi* (12).
,per cirko pamokas tai tu tiesiog Zaidi, apSilinéji, kuri dalykus.”(I1)
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metodai ir

principai

,Duodam sarasa uzduociy, jiems labiau patinka <...> pastovét ant
ranky, padaryt deSimt sauluciy... kaip zaidimas, kad tu jvykdai
kazkokig misijg ir uzsidedi varnele® (I3)

,» ateina mergaités ir pasileidzia kiirinius ir jos improvizuoja...
pacios kuria... ¢ia tiesiog zaidimo forma* (14).

,,P0 to per juoko prizme <...> ziiiri, kad jiem kaip zaidimo forma
kvailiojimas toks <...> bet labai jtraukia <...> aiSku, tu viskg
disciplinuoji, nepaleidi <...> irgi zaidimo forma, jiem parodai‘ (14).
,Per cirko pamokas tai tu tiesiog zaidi, apS$ilingji” (12)

,»lai lyg zaidimas <...> tarsi ‘sukCiaujantis’ budas iSmokti dalyky,
kuriy gal kitu atveju nenorétum mokytis* (I5).

Bendruomenés
formavimas,

darbas grupé¢je

,Bandau Siek tiek suvienyti, per veiklas sukurti nedideles
bendruomenes, kad laikg leisty ne tik j save besigilindami, bet ir
bendraudami su kitais <...> man atrodo, irgi yra biidas, kaip
bendrauti, matyti kitg zmogy” (I1)

,.stengiuosi, kad biity draugisSka aplinka, kad jie susirasty draugy, kad
jie bendrauty tarpusavyje <...> per tuos apSilimo zaidimus jie kuria
ry$}, atsipalaiduoja “(I3)

,ISmokinti zmogiskumo, pagalbos vienas kitam <...> jei darom
kazka kraunamés, koki rekvizita, tai kartu<...> Zodziu viska kartu*
(14).

,»Visi vaikai Zino ir turi Zinoti, kad vyresni ripinasi mazesniais <...>
padeda joms susiristi plaukus <...> stengiuosi ugdyti ta bendrumg ir
kiekvieno priémima“ (16).

,Neéra konkurencijos, kuri $iaip ir paaugliui ypac kerta <...> Per
cirko pamokas tu tiesiog zaidi, apSilingji, kuri® (12).

,L.abai svarbu yra tavo pasiruoSimas, tavo stiprus ten stuburas ir visa
kita, bet tada tu tai naudoji ne tam, kad laiméti pries kitus ar
konkuruoti su kitais, bet tam, kad kartu sukurt kazka* (16).

,» Lurime lipti vienas per kitg, iSkelti kita Zmogy, suprasti, kur yra jo
svoris, kaip man su juo bendrauti kiino kalba. Kaip pasitikéti, kaip
suprasti, kaip jauciasi kitas, kada galiu jj mesti virSy, kada uzsikelti
ant peciy“ (12)

,kaip pasiskirstyti. Akcentuoji, jog svarbiausia pagarba kitam
zmogui ir kad abudu mokomeés™ (I13)

,»Viskas kartu apsipina su kiiryba. Tai irgi yra tas bendradarbiavimas
kartu, kaip man savo idéjom, neuzgozt kito <... > sakom, kad gery
idéjy ar blogy idéjy néra “ (I13)

Mokymas per
pavyzdij

,,Kaip mokytojas visg laika stengiuosi biiti kaip pavyzdys pirmiausiai
<...> kad ir bendrauti <...> labai sunkus jgtdis, ir man paciam vis
dar reikia daug mokytis, gebeti klausyti, gebéti iSsakyti, ko nori ir
kaip jautiesi (I1).

,» Vienintelis dalykas, kg a$ galiu duoti vaikui? AS jam galiu duoti
pri¢jima. Ziarek, jeigu tu padarysi taip, ar taip tu grei¢iau i¥moksi
vaikscioti? AS tiesiog duodu kazkokias greitesnes prieigas® (I1).
,mums labai svarbu, kad vaikai ateity pamatyty, kaip va
profesionalai, kurie ten jau kaip ir a8, trisdeSimt mety ir panasiai,
kaip jie vis dar kaip vaikai daro nesamones, ZaidZia panasiai ir
leidzia gerai laika.” (13)

,» Liesiog tu parodai technikg ir biina su tais vaikais bendrauji ir jie:
‘ai bijau, bijau’ tu sakai: ‘tu, zitirék i mane, klausyk mangs, tu tik
klausyk, ka daryt ir tu padarysi’* (14).
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,Mano misija parodyti, kad tu gali biiti daugiau, tu gali sukurti savo
versla, tu gali atlikti pasirodys. Tu gali nebiiti tas zmogus, kuris tik
sédes <...> nes seniau cirko zmones taip ir buvo galvojama, kad tik
rodo pasirodymus ir viskas <...> mano misija parodyti savo jaunajai
kartai, kad tu 18 tikryjy gali daugiau ir gali viska, ka tik nori padaryti
<...> kaip stengiuosi dadryti a§” (16)

,» Lai turbiit per pavyzdj labiausiai, nes jeigu jau matau, kad kazkoks
ten negeras dalykas, tai a§ konkreciai i§stabdau. O taip, mes tiesiog
bendraujam ir matau, kad jie bendrauja, tada taip pat* (17)

Rizikos
valdymas
saugumo

uztikrinimas

ir

,»Na ir kaip ta visg padaryti saugiai, tai reikia labai didZiulio
bendradarbiavimo ir biitent pasitikéjimo vienas kitu <...> labai
svarbu tg progresa pastebeti ta kelig visy, kad svarbu biti toje
aplinkoje ir jg analizuoti, ir priimti situacijas, tokias, kokios yra“
(118)

,» Lai tas saugumas ir toks saugumo riby praplétimas <...> mes, kaip
cirko menininkai, kartais tas ribas prapleiam <...> nors saugom
savo gyvybe labai stipriai. Tai yra labai svarbu, bet iS tikryjy tos
ribas gali biit Siek tiek toliau, negu mes galvojom* (13).

,,visg laikg ir vaikams sakau, jus turit mokéti Cia keli paémét patys
,,Ant kazkokio pripu¢iamo takelio tu padarei vieng pusg¢ ir tu negali
per ji grizti, nes kitas i$ kitos pusés daro tai tu privalai stebéti kit
<...>nes kitaip gali gautis labai lidnai* (14).

,»Al pasitikéjimas ir kad savo keliu eiti.

Tai, kad suprasti, kad ka tu darai, tai yra gerai, ir tu tiesiog bandyk
viska ir tu atrasi savo. a$ tau pasakysiu, kaip tau ir kg tau daryt. Tai
jo ir Sita, matyt, prastumti.” (I3)

,» Laip pat labai svarbu — kaip elgtis su kity Zmoniy kiinais, kaip
treniruotis saugiai, kaip prizitiréti savo kiing ir vesti ji i kitg lygj,
ugdyti naujus geb¢jimus. Tai visg laika sakai ir
akcentuoji...labiausiai per rpaktika” (I5)

Mokymasis
mazais
zingsniais,
progreso

stebéjimas

,,Kad vaikai matyty, kad tos pastangos juos atneSa rezultatg. Galbiit
man tas irgi biidavo sunkiausia, kad atrodydavo tiek daug, reikédavo
ir paciam eiti ir treniruotis <...> sunkiausia yra butent tikét, kad tos
pastangos galiausiai atsiperka <...> svarbu pastebéti pastangg ir
progresa‘

,Kartais atrodo nesudétinga, kartais kai kuriem atrodo kaip
nejmanoma <...> pradedam galbiit su vienu kamuoliuku, kam mum
pradét su trim..reikia skirti laiko, bet po valandos jau ir dviem galiu
ar ne? Ir tada galiausiai turime tris.”(I1)

,Pradedi nuo vieno kamuoliuko, tada jau du, trys <...> atrodé
nejmanoma, o paskui matai, kad jau darai tuos dalykus, kuriuos kg
tik sakei, kad neimanoma“ (i3)

. ,,Ir tada svarbu atkreipti démesj, nuo kur pradéjom, kad buvo vienas
kamuoliukas ir trys atrodé nejmanoma. Ir tada jau, zitirék, po keliy
savaiciy po ménesio jau mes esam lygyje, kur sakéme, kad mes net
negalim, tiek toli but* (I5).

,»AS tiesiog duodu kazkokias greitesnes prieigas, kurios jau yra
mano, kity mokytojy bandytos. Ta informacija, kuri jam padeda
grei¢iau iSmokti* (I1).

,» Tu supranti, kad tu pamatai, tu nori iSmokti is karto, bet negali, nes
kiinas to neleidzia. Protas neleidzia. Mums reikia lavinti, skamba
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truputj, kad tai uztrunka laiko ir kad tai gali uztrukti labai daug laiko
ir mes tai minim* (I3).

,Kai pagauni tg ,,kabliuka“, suvoki: ,,a$ galiu tai iSmokti, o tada
iSmoksiu kitg dalyka“. Tai nuostabus jausmas, kuris skatina eiti
toliau® (I5).

,Mums reikia kazka padaryti, kad rezultatas kazkoks buty <...>
Nebitinai super pasiekimas, bet jeigu mes kazka veikiam, tai reiskia,
kad mes kazko iSmokom. Turi buti taskelis, kur mes pato vél einam
toliau® (17).

Priedas Nr. 6

Interviu klausimai

1. Kokia pagrinding idé¢ja siekia perteikti cirkas?

2. Kokias vertybes cirkas formuoja?

3. Kas, jiisy nuomone, labiausiai i$skiria cirka i$ kity meno formy?

4. Kokig unikalig patirtj suteikia cirkas, ko nesuteikia jokia kita meno sritis?

5. Kuo tradicinis/Siuolaikinis cirkas yra svarbus ir aktualus Siandienos visuomenei?
Tradicinio cirko atstovams Siuolaikinio cirko atstovams

Kaip jus suprantate gyviiny vaidmenj tradicinio | Kaip manote, kokj santykj tarp Zzmogaus ir
cirko pasirodymuose? gyvino siekia atskleisti Siuolaikinis cirkas?

Kaip manote, ka zmogui suteikia galimybé
stebéti gyviinus tradicinio cirko
pasirodymuose?

Kokig zinute Siuolaikinis cirkas siuncia
visuomenei atsisakydamas gyviiny pasirodymy?

Kodél svarbu, kad zitirovai matyty, kg gyviinai | Koks, jlisy nuomone, yra Siuolaikinio cirko
geba atlikti? pozilris j gyviinus?

Kodeél, jusy nuomone, tradiciniame cirke vis
dar svarbu i§laikyti gyviiny dalyvavima?

Kaip jus suprantate jusu santyki su gyvunais..??

10.
11.

O dabar pakalbékime apie jus. Kaip ir kada prasid¢jo jusy kelias j cirka?

O dabar papraSysiu prisiminti savo mokytojus. Kaip jisy mokytojai kalbédavo apie cirkg?
Kas paveiké jiisy supratimg apie cirko esme?

Kada supratote, kad norite savo profesing veikla susieti su cirku? Galbiit prisimenate konkrety
momentg ar situacijg kuri tur¢jo jtakos pasirinkimui.

Dabar noréciau pakalbéti apie jus, kaip mokytoja. Kaip suprantate savo, kaip mokytojo,
vaidmen] mokinio gyvenime? Kuo §is vaidmuo yra svarbus?

Kokius dalykus jums atrodo svarbu perduoti savo mokiniams?

Gal galetuméte trumpai papasakoti apie cirko edukacija? Kokius jgiidzius, kompetencijas

cirko veiklos padeda ugdyti? Su kokiais i$siukiais jums tenka susidurti?

Papildomi klausimai apie kompetencijas (jei reikes)

Kokiy fiziniy geb¢jimy galima jgyti cirko veiklose?

Kokias socialines ir bendravimo kompetencijas ugdo cirko veiklos?
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Kaip cirko veiklos gali paveikti zmogaus pasitikéjimg savimi?

Kokias galimybes cirko edukacijoje matote jiis, kaip cirko pedagogas?

Kaip dalyvavimas cirko uzsiémimuose gali padéti zmogui atskleisti savo stiprybes, vidines galimybes?

12.
13.

14.
15.

16.
17.

Ka mokiniai supranta apie save dalyvaudami veiklose?

Su kokiomis ugdymo sritimis ar mokomaisiais dalykais mokykloje, jiisy nuomone, labiausiai
siejasi cirko veiklos?

Kodé¢l svarbu, kad vaikai ir jaunimas turéty galimybe pazinti cirko pasaulj?

Kaip reikety Sviesti visuomeng, kad cirkas bty suvokiamas ne tik kaip pramoga, bet ir kaip
edukaciné erdvé?

Kaip pristatytuméte cirka mokykloms, kad mokiniai ir mokytojai suprasty jo ugdomaja verte?
Ar/kaip ijsivaizduojate cirko ateiti edukacijos srityje — koks galéty biti su tuo susijgs

reklaminis Sukis?
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