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Santrauka

Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija yra viena i§ septyniy bendryjy
kompetencijy, kurios per visus mokomuosius dalykus, remiantis bendrosiomis ugdymo programomis
ir turéty bati integruota j mokiniy ugdyma. Sios kompetencijos svarba atspindi ir valstybés
strategijoje ,,Lietuva 2050, kur vienu i§ siekiniy laikomas visapusis iSsilavinimas, suprantamas ne
tik per akademines Zinias, bet socialines emocines bei kitas bendrgsias kompetencijas, akcentuojamas
pilieciy geb¢jimas pasiriipinti savimi ir kitais.

2022 m. duomenimis, vertinant 5-9 klasiy mokiniy saviveiksmingumg paaiskéjo, kad 37
proc. moksleiviy retai pavykdavo igyvendinti tai, ka buvo suplanave, o beveik pusé moksleiviy
nurodé daznai negalintys iSspresti kilusios problemos, 46 proc. tyrime dalyvavusiy jaunuoliy nurode
dazniau nei kartg per savaite patiriantys du ir daugiau sveikatos nusiskundimus, 73 proc. 5-9 kl.
moksleiviy merginy ir 55 proc. vaikiny pasiZyméjo nepakankamu intensyviu fiziniu aktyvumu. 2024
m. kriziniy jvykiy fone reikSmingai padidéjusj nerimo lygj patyré kas ketvirtas 5-11 klases
moksleivis. Prastesné fiziné ir emociné¢ sveikata, didelis polinkis j alkoholio vartojima, didesné
savizudybiy rizika biidinga labiau paaugléms merginoms, nei vaikinams, jos, taip pat, reikSmingai
maziau uzsiima fizinio aktyvumo veiklomis, yra labiau priklausomos nuo socialiniy tinkly.

Jungtiniy Tauty Darnaus vystymosi darbotvarkéje iki 2030 m. akcentuojama mokykly
lyderystés svarba siekiant 4-ojo tikslo — visiems prieinamo kokybisko iSsilavinimo. Nors
kompetencijos svarba yra pripazjstama ir strateginiuose Svietimo dokumentuose dar nuo Tautinés
mokyklos koncepcijos 1989 m., jos ugdymo uztikrinimas priklauso nuo skirtingy faktoriy — mokinio
Seimos, socialinio kulttirinio konteksto, mokykloje suteikiamy ugdymosi galimybiy.

Sio tyrimo tikslas — atskleisti eksperty poziirj j $vietimo lyderiy vaidmenj ugdant mokiniy
socialing, emocing ir sveikatos gyvensenos kompetencija. Tikslui pasiekti buvo atlikta mokslinés
literatiiros analiz¢, ir kokybinis tyrimas — pusiau struktiirizuoty interviu su 11 eksperty metu surinkty
duomeny analizé. Kokybinio tyrimo rezultatai atskleidé, kad Svietimo lyderiy vaidmuo priklauso nuo
pozicijos, kurioje veikiama. I lyderiy nacionalinés Svietimo politikos lygmenyje tyrime dalyvave
ekspertai tikisi politinés valios ir aukSto prioriteto socialinei, emocinei ir sveikos gyvensenos
kompetencijai kuriant derme, bet ne prieSpriesa tarp akademiniy rezultaty ir kompetencijy. Teikiamas
prioritetas turéty atsispindéti per praktin} palaikymg — investavimg ] specialistus, pedagogy
kvalifikacijos kélima, metodiniy priemoniy rengima, kompetencijy svarbos atspindé¢jimg vertinimo
modeliuose. I§ vietiniame lygmenyje veikianciy Svietimo lyderiy — mokykly vadovy, mokytojy —
tikimasi lyderystés intelekto — Svietimo lyderiai patys turi biiti pavyzdZiu jaunimui socialinéje,
emocingje ir sveikos gyvensenos srityje. Ugdymo jstaigy vadovai turéty biti ne tik vadybininkai, bet

ir lyderiai, jkvepiantys visa bendruomeng, jgyvendinantys ir palaikantys inciatyvas, kuriantys



pavyzdinga mokyklos kultirg bei mikroklimata, o ne laukiantys sprendimy i§ Svietimo politikg
formuojanciy institucijy.
Raktiniai Zodziai: socialin¢, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija; Svietimo

lyderysté; formalusis ugdymas; neformalusis ugdymas; mokykla.



Summary

Social, emotional and healthy lifestyle competence is one of the seven general competences
that should be integrated into the education of students through all educational subjects, based on
general educational programs. The importance of this competence is also reflected in the state strategy
"Lithuania 2050", where one of the objectives is comprehensive education, understood not only
through academic knowledge, but also social-emotional and other general competences, emphasizing
the ability of citizens to take care of themselves and others.

According to 2022 data, when assessing the self-efficacy of students in grades 5-9, it turned
out that 37 percent students rarely managed to implement what they had planned, and almost half of
the students indicated that they were often unable to solve the problems that arose, 46 percent young
people participating in the study indicated that they experience two or more health complaints more
often than once a week, 73 percent 5-9 grade girls and 55 percent boys were characterized by
insufficient intensive physical activity. In 2024, against the background of crisis events, every fourth
student in grades 5—11 experienced a significantly increased level of anxiety. Poorer physical and
emotional health, a high tendency to drink alcohol, and a higher risk of suicide are more common
among adolescent girls than boys; they are also significantly less physically active and more
dependent on social networks.

The United Nations Sustainable Development Agenda for 2030 emphasizes the importance
of school leadership in achieving Goal 4 — ensuring quality education for all. Although the importance
of competence has been recognized in strategic education documents since the National School
Concept in 1989, ensuring its development depends on different factors — the student’s family, socio-
cultural context, and educational opportunities provided at school.

The aim of this study is to reveal the views of experts on the role of educational leaders in
developing students' social, emotional and healthy lifestyle competence. To achieve the aim, an
analysis of scientific literature was conducted, and a qualitative study was conducted - an analysis of
data collected during semi-structured interviews with 11 experts. The results of the qualitative study
revealed that the role of educational leaders depends on the position in which they operate. From
leaders at the level of national education policy, the experts participating in the study expect political
will and a high priority for social, emotional and healthy lifestyle competence in creating harmony,
but not a confrontation between academic results and competences. The priority provided should be
reflected through practical support — investing in specialists, improving the qualifications of teachers,
developing methodological tools, reflecting the importance of competences in assessment models.

Educational leaders operating at the local level — school principals, teachers — are expected to have



leadership intelligence — educational leaders themselves must be role models for young people in the
social, emotional and healthy lifestyle areas. Heads of educational institutions should not only be
managers, but also leaders who inspire the entire community, implement and support initiatives,
create an exemplary school culture and microclimate, and not wait for decisions from institutions that

shape educational policy.

Keywords: social, emotional and healthy lifestyle competence; educational leadership; formal

education; non-formal education; school.



Jvadas

Tyrimo aktualumas. Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija (SESGK) vis
dazniau minima nacionaliniuose ir tarptautiniuose dokumentuose kaip prioritetiné sritis. Valstybés
strategijoje ,,Lietuva 2050“ (Lietuvos Respublikos Seimas, 2023) akcentuojamas visapusiSkas
i$silavinimas: ,,. . . ypa¢ svarbus tampa visapusis iSsilavinimas, kur] suprantame ne tik kaip
akademiniy ziniy, bet ir ateiCiai reikalingo kritinio mgstymo, kiirybiSkumo, bendradarbiavimo ir kity
socialiniy emociniy kompetencijy igijimg bei nuolatinj atnaujinima, taip pat atsparumas ir gebé¢jimas
pasiriipinti savimi ir kitais, kuriems prireikia pagalbos. Apie ateitj galvojantis Zmogus turi riipintis
savo iSsilavinimu, sveikata ir gerove, o Seima, bendruomené ir valstybé, veikdamos kartu, sudaryti
tam reikalingas salygas, pasiriipinti lygiomis galimybémis visiems.* Socialiniai ir emociniai jgtdziai
yra holistiski — jie apima viska, ka Zmonés daro. Tai, ar Zzmonés sugeba efektyviai komunikuoti su
kitais, valdyti savo emocijas, susikaupti ties daromomis uzduotimis ir atlikti darbus, kurti naujas
idéjas ir mokytis i§ savo patir¢iy, yra svarbu jvairiose gyvenimo dimensijose (OECD, 2024).

Pasaulinio paaugliy gyvensenos ir sveikatos elgsenos tyrimo, jau 20 mety atlickamo ir
Lietuvoje, 2022 m. duomenimis (Smigelskas et al., 2024), vertinant 5-9 mokiniy saviveiksminguma
paaiskejo, kad 37 proc. moksleiviy retai pavykdavo jgyvendinti tai, kg buvo suplanave, o beveik pusé
moksleiviy nurodé¢ daznai negalintys iSspresti kilusios problemos, 46 proc. tyrime dalyvavusiy
jaunuoliy nurodé dazniau nei kartg per savaite patiriantys du ir daugiau sveikatos nusiskundimus, 73
proc. 5-9 kl. moksleiviy merginy ir 55 proc. vaikiny pasiZzymeéjo nepakankamu intensyviu fiziniu
aktyvumu, 2024 m. kriziniy jvykiy fone reikSmingai padidéjusj nerimo lygj patyre kas ketvirtas 5—11
klasés moksleivis. Prastesné fizin¢ ir emocing¢ sveikata, didelis polinkis j alkoholio vartojima, didesné
savizudybiy rizika biidinga labiau paaugléms merginoms, nei vaikinams, jos taip pat reikSmingai
maziau uzsiima fizinio aktyvumo veiklomis, yra labiau priklausomos nuo socialiniy tinkly.
Moksleiviy emocing sveikatg reikSmingai veikia kriziniai jvykiai Europoje —nuo pasaulinés COVID-
19 pandemijos iki 2022 m. prasidéjusios plataus masto Rusijos invazijos j; Ukraing. 2024 m.
duomenimis, $iy kriziniy jvykiy fone reikSmingai padidéjusj nerimo lygj patyré kas ketvirtas 5—11
klasés moksleivis. Nustatyta, kad beveik tris kartus dazniau nerimg buvo linkusios patirti merginos,
taip pat matoma koreliacija tarp didesnio streso — nerimastingumo patyrimo ir vieniSumo jausmo bei
problematisko socialiniy tinkly naudojimo (Sal¢itinaité-Nikonové et al., 2024).

Siekiant 4-ojo Darnaus vystymosi tikslo — visiems prieinamo kokybiSko Svietimo —
reikalinga reali mokykly autonomija, profesionaliis, mokymo patirties turinys vadovai, kurie atlikty
ne tik administravimo, bet lyderystés role (Ghamrawi, 2023). Mokykly vadovy igyvendinamos
lyderystés praktikos, susijusios su mokytojy gebé&jimy stiprinimu ir iSoriniy suinteresuotyjy Saliy

jtraukimu, reikSmingai pagerina mokiniy rezultatus kalby, matematikos, socialiniy moksly



disciplinose (Tan et al., 2024). Autoriai pastebi, kad mokiniy rezultatai vis dazniau apibréziami kaip
apimantys ne tik akademinius pasiekimus, tad ir lyderystés studijose reikalinga atsizvelgti | mokyklos
lyderystés | neakademinius rezultatus (Tan et al., 2024). Mokyklos praleidzia progresyvy tobuléjimo
elementg — jsiklausyma j bendruomenei priklausancius vaikus ir jy tévus (Ghamrawi, 2023). Lietuvos
2021 — 2030 m. §vietimo plétros programoje (Svietimo mokslo ir sporto ministerija, 2021) jvardijama
problema, kad ,, Truksta mokykly vadovy orientacijos ; ugdyma ir mokymasi®, o to priezastimis
jvardijamas mentorystés pradedantiesiems vadovams stygius, per mazas mokykly vadovy
savarankiSkumas, taip pat tai kad dauguma mokykly vadovy didzigja laiko dalj skiria
administracinéms funkcijoms.

Socialiniam ir emociniam ugdymui, su juo susijusioms prevencinéms programoms, taip pat
kvalifikuoty mokytojy rengimui skirtingose Lietuvos savivaldybése skiriami netolygiis resursai.
2022-2024 m. 35 savivaldybés i§ 60-ties iniciavo ir finansavo ugdymo jstaigoms skirtas priemones
mokiniy socialinéms ir emocinéms kompetencijoms ugdyti, 36-ose i§ 60-ties savivaldybiy truksta
mokytojy, parengty dirbti pagal Gyvenimo jgiudziy programa, savo pavaldumo mokykly tikslinius
mikroklimato tyrimus atlikto 22 savivaldybés, o mikroklimato gerinimo priemones iniciavo 11
savivaldybiy (Svietimo mokslo ir sporto ministerija, 2024b).
rezultaty jvertinimas tiek individualaus mokinio, tiek visos Svietimo sistemos lygmenyje (OECD,
2024).

Temos iSskirtinumas ir ankstesni tyrimai. Triksta tyrimy Svietimo lauke, kuriais biity
nustatyta skirtingy Svietimo ekosistemos dalyviy — mokykly vadovy, Svietimo politikos kiiréjy ir
1gyvendintojy, nevyriausybiniy organizacijy ir kt. vaidmuo ugdant mokiniy socialing, emocing ir
sveikos gyvensenos kompetencija. Svietimo lyderystés tyrimuose fokusuojamasi j §vietimo lyderiy
veiksmy jtakg pamatuojamiems mokiniy akademinius rezultatus, bet ne j socialing, emocing ir
sveikos gyvensenos ar kitas kompetencijas. Taip pat pastebima, kad dazniausiai §vietimo tyrimy lauke
randamose publikacijose Svietimo lyderiais yra laikomi pedagogai — mokytojai mokyklose, déstytojai
universitetuose, $io tyrimo kontekste, vadovaujantis visuminiu $vietimo sistemos suvokimu, tyrime
dalyvaujantiems ekspertams palieckama galimybé patiems nuspresti, kg jie laiko Svietimo lyderiais
konkreciai mokiniy socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos ugdymo kontekste.

Tyrimo tikslas. Atskleisti eksperty poziiirj j Svietimo lyderiy vaidmenj ugdant mokiniy
socialing, emocing ir sveikatos gyvensenos kompetencija.

Tyrimo uZdaviniai.
1. Apzvelgti Svietimo tyrimy lauke atliktus tyrimus socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos

kompetencijos tema.



2. Apzvelgti Lietuvos Svietimg reglamentuojancius dokumentus, kuriuose aktualizuojamas mokiniy
socialinés, emocings ir sveikos gyvensenos kompetencijos ugdymas.
3. ApZzvelgti Svietimo tyrimy lauke atliktus tyrimus Svietimo lyderystés tema.
4. Remiantis socialinio konstruktyvizmo teorija, atskleisti eksperty pozitirj j Svietimo lyderiy
vaidmenj ugdant mokiniy socialing, emocing ir sveikatos gyvensenos kompetencijg.
Tyrimo objektas. Svietimo lyderiy vaidmuo ugdant mokiniy socialing, emocine ir sveikos
gyvensenos kompetencija.
Tyrimo metodai. Mokslinés literatiiros analize, pusiau struktiirizuoty interviu su 11 eksperty
metu surinkty duomeny analizé.

Darbo struktiira. [vadas, teoriné dalis, empiriné dalis, diskusija, i§vados ir rekomendacijos.
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1.  Socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos
aktualumas ir svarba

Socialiniai ir emociniai jgiidziai yra holistiski — jie apima viska, kg Zzmonés daro, tai, ar
zmonés sugeba efektyviai komunikuoti su kitais, valdyti savo emocijas, susikaupti ties daromomis
uzduotimis ir atlikti darbus, kurti naujas id¢jas ir mokytis i§ savo patirCiy, yra svarbu jvairiose
gyvenimo dimensijose (OECD, 2024). Sudétinga nustatyti, kiek ir kaip kokybiSkai Lietuvos
Svietimo sistemoje ugdoma socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija. Vienas i$
kompetencijomis gristo ugdymo i$Sukiy — objektyvus kompetencijos matavimas ir rezultaty
jvertinimas tiek individualaus mokinio, tiek visos Svietimo sistemos lygmenyje. Dar 2013-2020
Valstybingje Svietimo strategijoje teigiama, kad ,,Gebéjimy vertinimo sandara neatitinka mokymosi
visg gyvenima realijy ir neskatina nuosekliai kaupti kompetencijy, néra adekvati dalies kompetencijy
savas€iai, netampa saviugdos ir savikontrolés priemone. <...> Visuomené maZzai Zino apie naujausius
ugdymo tikslus, siekiamas iSugdyti kompetencijas, jteisintas oficialiuose dokumentuose, nes silpnai
itraukiama ] jy formavimg. Vyrauja nuomoné, kad reikalingy kompetencijy, ypac susiety su
kiirybiSkumu, technologiniais praktiniais Ziniy pritaikymo geb¢jimais, bendravimu, verslumu,
organizuotumu ir kita, neugdoma arba neiSugdoma, nes nesama Siy kompetencijy jvertinimo ir
pripazinimo mechanizmy* (Lietuvos Respublikos Seimas, 2013). Nors minétos strategijos laikotarpis
jau pasibaigges ir Lietuvos Svietimo sistema paremta jau naujais strateginiais tikslais, problema iSlieka
vis dar aktuali — bendrojo lavinimo sistemos vertinimo sandara neatspindi kompetencijomis gristo
ugdymo modelio.

Kadangi truksta tyrimy, skirty nagrinéti potencialioms socialinés, emocinés ir sveikos
gyvensenos kompetencijos (ar jai alternatyviy) vertinimo metodikoms, apzvelgti tyrimai Svietimo
tyrimo lauke, orientuoti j bendryjy kompetencijy, t. y. nebiitinai iSskirtinai socialiniy — emociniy ir
sveikos gyvensenos, vertinimo — pamatavimo modeliai. Tyréjai, ieSkantys budy iSmatuoti asmens
sisteminio mastymo kompetencija jvardija tiesiogini kompetencijos susietuma su ziniomis — jei
asmeniui tritkksta ziniy specifinéje atskiroje srityje, jam sudétinga matyti skirtingy sriciy visumag
kompleksiskai (Roczen et al., 2021). Egzistuojantys instrumentai, matuojantys sisteminio mgstymo
kompetencija, apima vieng ar daugiausiai du subjektus, tyrimo instrumentas — testas — buvo kuriamas
remiantis ne konkre¢iais mokykloje déstomais dalykais, kaip anks€iau sukurtuose sisteminio
mastymo kompetencijg matuojanciuose instrumentuose, taciau Jungtiniy Tauty Darnaus vystymosi
tikslais (Roczen et al., 2021). Nors tyréjy nagrinéta sisteminio mastymo kompetencija iSties
kompleksiska, ji orientuota daugiau j Ziniy, nei gebéjimy lygmenj. Socialinés, emocinés ir sveikos
gyvensenos kompetencijos atveju, galima pamatuoti konkre€ias zinias, sukurti joms skirtingus

kontekstus, taciau gebéjimy lygmenyje atsiranda begalinis kiekis kintanc¢iy konteksty, kuriose to
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paties besimokanciojo kompetencija gali pasireiksti skirtingai. Atsizvelgiant ] tai, kad néra iSplétota
vertinimo modeliy, matuojamy rodikliy, kuriais biity matuojama zmogaus socialiné, emocingé ir
sveikos gyvensenos kompetencija visuose trijuose kompetencijos démenyse — ziniy, gebéjimy ir
nuostaty lygmenyse, Siame tyrime nuspresta apZvelgti duomenis, kurie potencialiai atspindi ir
mokiniy socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos ugdymo pasiekimus ir
spragas valstybés lygmeniu. Toliau pateikiama su kompetencija susijusiy fizinés ir psichinés
sveikatos rodikliy analizé.

Paaugliy emociné sveikata. 2022 m. moksleiviy gyvensenos ir sveikatos elgsenos tyrimo
(Smigelskas et al., 2024) duomenys atskleidé, kad nors nuo 2002 m. iki 2018 m. paaugliy
pasitenkinimas gyvenimu geréjo, pastaraisiais metais pastebétas neigiamas pokytis, rezultatai
atskleidzia:

e 18 proc. tyrime dalyvavusiy 5-8 kl. moksleiviy nurodé nesijauciantys patenkinti gyvenimu;

e dvigubai daugiau merginy nei vaikiny savo psichologing gerove vertina kaip zema;

e kas penktas Lietuvos 5-9 klasiy moksleivis jautési vieniSas, merginos vieniSuma jauté beveik
dvigubai dazniau nei vaikinai;

e kas ketvirtas tyrime 5, 7, 9 ir 11 kl. dalyvis patyré vidutinio arba auksto lygio nerimg, apie pusé
visy apklausty vienuoliktoky nurodé¢ iSgyvene skirtingo lygio depresing biiseng;

e mazdaug kas penktas apklaustasis vienuoliktokas nesijauté patenkintas gyvenimu, o apie 40 proc.
pasizyméjo Zemesniu nei vidutiniu psichologinés gerovés lygiu, 7 proc. moksleiviy jautési
nelaimingi.

e vertinant mokiniy saviveiksmingumg paaiskéjo, kad 37 proc. moksleiviy retai pavykdavo
igyvendinti tai, kg buvo suplanave, o beveik pusé moksleiviy nurodé daznai negalintys iSspresti
kilusios problemos, visi Sie rodikliai buvo prastesni tarp merginy nei vaikiny;

e 14 proc. devintoky ir 9 proc. vienuoliktoky buvo galvoje apie savizudybe, o 6 proc. devintoky ir 3
proc. vienuoliktoky yra meégine Zudytis, savizudybés rizika taip pat dazniau buvo biidinga
merginoms nei vaikinams;

e daugiau kaip 40 proc. mokiniy nurodé jauciantys nepakankama Seimos, o 45 proc. —nepakankamag
draugy paramg, merginos dazniau pasigedo Seimos palaikymo, o vaikinai — draugy, $io poreikio
nepatenkinimas biidingas vyresniems 7-9 klasiy paaugliams (Smigelskas et al., 2024).

Santykiai su bendraamziais. Paauglystéje patiriamos patycios, fizinis ar seksualinis
smurtas romantiniuose santykiuose ar kitoje artimoje aplinkoje, reikSmingai veikia tolimesnj
pasitikéjimg savimi (Jankowiak et al., 2021). 2022 m. bent du kartus per ménesj patycias mokykloje
nurodé patiriantys daugiau nei ketvirtadalis Lietuvos moksleiviy, o 15 proc. mokiniy prisipazino
tyCiojesi i§ kity. Nors lyginant su ankstesniy mety HBSC (Health Bevaviour in School-Aged

Children) tyrimo duomenimis, tiek patyCiy patyrimas, tiek tyc¢iojimasis i§ kity pastaraisiais metais
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Siek tiek sumazejo, pastebétas internetiniy patyCiy augimas: 2018 m. tyciojimasis internete ir Siy
patycCiy patyrimas sieké maziau nei 10 proc., 0 2022 m. Sis skai€ius padidéjo iki 12—14 proc. Vaikinai
dazniau nei merginos tiek tyCiojosi i8 kity, tiek ir patys patyre patyc€ias tieck mokykloje, tiek internete.
Paty¢ios buvo §iek tiek dazniau paplitusios tarp 5 klasiy moksleiviy (Smigelskas et al., 2024).
Paaugliy savivertés skatinimas kartu reiskia ir jy apsaugojimg nuo patiriamo smurto — tiek fizinio,
tiek emocinio, taip pat suteikiamg galimybe plétoti problemy sprendimy gebéjimus, kreiptis
socialinés paramos, kuri ypac reikalinga merginoms, nes jy pasitikéjimas savimi yra zemesnis nei
vaikiny (Jankowiak et al., 2021). Nepaisant sunkumy puoseléjant santykius su bendraamziais, dalis
paaugliy Lietuvoje vis dar anksti pradeda seksualinj gyvenimg. 2022 m. duomenimis, mazdaug 1 i$
7 devintoky ir trecdalis vienuoliktoky, dalyvavusiy tyrime, nurodé tur¢je lytinius santykius, tai yra
Zemiausias skai¢ius per paskutinius 20 mety. (Smigelskas et al., 2024).

Santykio su tévais jtaka. Vienas i§ veiksniy, lemianciy paaugliy tarpasmeniniy santykiy
formavimasi ir psichologing gerove, yra prieraiSumo stilius santykyje su tévais (Sadovnikova, 2016).
20 mety Lietuvoje atlickamas tyrimas taip pat atskleidé tendencija, kad vis daugiau moksleiviy patiria
sunkumus bendraujant su tévais — $i problema ypac iSryskéjo pastaraisiais metais, kai bendravimo
bendraujant su téciais tendencija buvo ger¢janti iki 2018 m., 2022 m. nustatytas problemos augimas
— kas trecias paauglys nurodé¢ patiriantis sunkumy bendraujant su téciu, merginoms bendrauti su
tévais buvo sunkiau nei vaikinams (Smigelskas et al., 2024). Malaizijoje, kurioje nepaisant vietos
valdzios ir Svietimo jstaigy pastangy vis dar klesti antisocialus elgesys ir 65 proc. antisocialaus elgesio
atvejy sudaro jaunimas, atliktas tyrimas, kuriuo siekta nustatyti tarpininkaujantj emocinio intelekto
poveik] santykiui tarp tévystés stiliaus — autoritarinio, atlaidaus ir autoritetingo, ir antisocialaus
paaugliy elgesio (Rathakrishnan et al., 2023). Tyrimo rezultatai atskleid¢, kad autoritarinis tévystés
stilius teigiamai koreliuoja su antisocialiu paauglystés elgesiu ir daro neigiamg jtakg emociniam
intelektui, o autoritetingas arba atlaidus tévystés stiliai — neigiama koreliacija su antisocialiu elgesiu
(Rathakrishnan et al., 2023). Autoritetingo ir autoritarinio tévystés stiliy atveju, emocinis intelektas
1§ dalies tarpininkauja santykyje su paaugliu, o atlaidaus tévystés stiliaus atveju emocinis intelektas
turi kritinj tarpininkavimo efekta, nepriklausomai nuo tévystés stiliaus — emocinis intelektas
reik§mingai veikia paauglio polinkj i antisocialy elgesj (Rathakrishnan et al., 2023). Tévy emocinis
palaikymas yra kritiSkai svarbus zmogaus formavimuisi paauglystéje — tai sustiprina paauglio
pasitikéjima savimi, sumazina patiriama psichologinj stresa, ankstyvojoje paauglystéje ypac didele
jtaka tam turi mamos palaikymas. (Boudreault-Bouchard et al., 2013) Kanadoje atlikto ilgalaikio
tyrimo metu tyrinéta, kaip skirtingos tévy taikomos aukléjimo praktikos veikia paaugliy emocine
gerove. Nustatyta, kad tévy jtaka paaugliy emocinei gerovei keiciasi skirtingais paauglystés etapais

— 14-likos mety paaugliy pasitikéjimui savimi mama turi ne tokj reikSmingg jtaka, taciau pernelyg
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didel¢ kontrolé, apimanti per didele apsaugg, brovimasi ] paauglio gyvenima, kelia patiriamg
psichologinj stresa, o tarp 16-likos ir 18-mety daro itin reikSminga Zalg paauglio savivertei, tuo tarpu
tévo jtaka paauglio savivertei ne tokia reikSminga, taiau nuo 14-likos mety reikSmingai prisideda
prie patiriamo streso (Boudreault-Bouchard et al., 2013). Atskiro démesio reikalauja Seimoje
patiriamo smurto problematika. Smurtg artimoje aplinkoje patiriantys paaugliai jaucia kalte, géda,
baim¢ atsiverti, pasitikéti kitais, nerima dél Seimos iSirimo, taip pat smurto patirtys atsiliepia jy
akademiniams rezultatams (Sweetman, 2021). Santykio su tévais jtakg paaugliy pasitikéjimui savimi
patvirtina ir Kinijoje tyrimas, kurio metu tirtas tévams buidingas socialinis lyginimasis, t.y. savo vaiko
lyginimas su kity Seimy vaikais. Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad tévams budingas socialinis savo
vaiko lyginimasis su kitais vaikais daro Zalg vaiko pasitikéjimui savimi (Liu et al., 2025). Kaip atsvarg

tévy spaudimui, tyréjai siilo mokyklose diegti mokiniams optimisting mastyseng (Liu et al., 2025).

Svietime atliepti poreikj apsaugoti paauglius nuo patiriamo fizinio, psichologinio ar socialinio smurto

gali socialinio emocinio ugdymo programy jgyvendinimas (Jankowiak et al., 2021). Norah Sweetman

sukiiré interaktyvig dvylikos ménesiy ugdymosi programg ,,Up2Talk®, skirta paaugliy, patyrusiy
smurtg aplinkoje, komunikacijos jgiidZiy ir emocinio rastingumo stiprinimui, jgyvendinant programa
atliktas tyrimas atskleidé, kad joje dalyvave paaugliai jauté mazesng kalte, géda, tapo atkaklesni, taip
pat pager¢jo jy komunikacijos jgiidziai, padid¢jo jsitraukimas j akademines ir laisvalaikio veiklas,
sustipr¢jo santykis su tévais, ypa¢ mamomis (Sweetman, 2021). Svarbu paminéti, kad programos
metu buvo teikiama parama ne tik smurtg patyrusiems paaugliams, bet ir jy Seimoms.
ProblematiSkas ekrany ir socialiniy tinkly vartojimas. Peru mokslininkai atlikto tyrima,
kokig jtaka paaugliy pasitikéjimui savimi ir bendrai atmosferai Seimoje turi (fubingas) (angl.
phubbing) — jprotis, kuomet Zmogus socialinés sgveikos metu ignoruoja zmogy, su kuriuo bendrauja,
nes yra susitelkes i savo telefong (Tacca Huaman et al., 2021). Tyrimo rezultatai atskleidé, kad
paaugliai, kuriems biidingas fubingas, turi Zemesne¢ savivertg, taip pat jy Seimoms biidingas prastesnis
mikroklimatas. 2022 m. moksleiviy gyvensenos ir sveikatos elgsenos tyrimo (Smigelskas et al.,

2024) duomenys atskleid¢ problematiSka socialiniy tinkly vartojimg Lietuvos paaugliy tarpe:

e mazdaug 11§ 8 5-8kl. moksleiviy ir daugiau nei trec¢dalis vienuoliktoky Lietuvoje pasizymeéjo
socialiniy tinkly priklausomybés rizika;

e probleminis socialiniy tinkly vartojimas labiausiai paplites tarp 7 klasiy merginy (daugiau nei
pus¢ tyrime dalyvavusiy 7-okiy), beveik penktadalis jy pateko j priklausomybei budingy
poZymiy grupg;

e mazdaug trecdalis Lietuvos moksleiviy niekada arba beveik niekada per pamokas ar eidami
miegoti skaitmeniniuose prietaisuose neiSjungia socialiniy tinkly ir programéliy pranesSimy;

e 1 iS 10 penkiolikmeciy beveik visg laikg jaucia nervingumg, nerimg neturint Salia savo

elektroninio prietaiso.
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Socialinés medijos kaip Svietimo jrankis. Nors socialinés medijos daznu atveju tyrimuose
analizuojamos kaip Zalinga veikla, veikianti tiek fizing, tiek psiching sveikata, svarbu atkreipti démesj
ir ] tyrimus, kuriuose analizuojami potencialiis teigiami socialiniy medijy aspektai ir panaudojimo
galimybés. Austrijoje su 14—19 mety merginomis atliktas kokybinis tyrimas siekiant nustatyti, kaip
paaugles veikia su sportu susijes socialiniy medijy turinys ir fizinis ugdymas. Nustatytas teigiamas
poveikis sveikatos elgsenai, toks kaip didesnis paaugliy fizinis aktyvumas, motyvacija mankstintis,
samoningai valgyti, pavyzdziui, sumazinant nesveiko maisto. Nors teigiamos jtakos nustatyta
daugiau, vis délto, taip pat identifikuotos ir potencialiai neigiamos pasekmés fizinei ir emocinei
paaugliy sveikatai dél saves lyginimosi su nuomonés formuotojais, sveikatai zalingy diety taikymo
del reklamuojamy produkty. Tyrimo dalyviy pasitenkinimas savo kiinu buvo artimai susijes su
isivaizduojamu kiino idealu, matomu socialinése medijose, ir iSreiSkiamas lyginantis su nuomonés
formuotojais. Nustatyta, kad fizinio ugdymo pamokos retai motyvavo dalyves uzsiimti fiziniu
aktyvumu, ir skirtingai nei nuomonés formuotojy socialinése medijose, mokytojy, kurie taip pat
galéty buti atletiSki ir graziis, paauglés nematé kaip sektino pavyzdzio. Kartu su socialinése medijose
matomu turiniu keiciasi ir suvokiamas kiino idealas — viena tyrimo dalyvé atskleidé, kad anksCiau
liecknumg suvoké kaip svarbiausig siekiamybe, o dabar, medijose matydamos labiau raumeningus
kiinus, jsivertino, kad pagrindiné siekiamybé yra stiprus, treniruotas kiinas, nesvarbu ar mergina yra
liekna, ar stambesné, taciau kita tyrimo dalyvé pasirinko atsisakyti sporto Sakos, kurioje intensyviai
treniruojami jos raumenys, nes toks kuriamas kiinas yra nemoteriskas. Tik dvi i$ trylikos dalyviy yra
patenkintos savo kiinu, nepaisant to, vis tiek lyginasi su kitais. Apibendrinant skirtingy tyrimo dalyviy
nuomones — socialinése medijose vykstantys poky¢iai kartu keicia ir kiino idealo suvokima, taciau
vis dar iSlieka ribotas sveiko, grazaus kiino suvokimas, diktuojamas nuomoné¢s formuotojy (Frithauf
et al., 2024). Galima biity daryti prielaida, kad tvaria socialiniy medijy mada galéty tapti ir sveikas
savo kiino suvokimas bei riipestis savo fizine bei psichine gerove.

Kriziniai jvykiai. Vienas i§ Lietuvos paaugliy emocin¢ sveikatg veikian¢iy veiksniy yra
kriziniai jvykiai — nuo pasaulinés COVID-19 pandemijos iki 2022 m. prasidéjusios plataus masto
Rusijos invazijos } Ukraing. 2024 m. Paaugliy gyvensenos ir sveikatos stebésenos tyrimo (angl.
Health Behaviour in School-Aded Children) Lietuvos tyréjy komandos isleistoje publikacijoje
atskleidziama, kad $iy kriziniy jvykiy fone reik§mingai padidéjusj nerimo lygj patyré kas ketvirtas 5—
11 klasés moksleivis. Nustatyta, kad beveik tris kartus dazniau nerimg buvo linkusios patirti
merginos, taip pat matoma koreliacija tarp didesnio streso — nerimastingumo patyrimo ir vieniSumo
jausmo bei problematisko socialiniy tinkly naudojimo (Sal¢itinaité-Nikonové et al., 2024).

Akademiniai pasiekimai ir emociné sveikata. @ EBPO atlickame tarptautiniame
penkiolikmeciy tyrime (PISA) atliktame tyrime nustatyta, kad skaitymo pasiekimai, rastingumo

motyvacija ir perdegimas — iSsekimas mokykloje buvo veiksniai, lemiantys tolimensius mokiniy
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pasirinkimus pabaigus bendrojo lavinimo mokyklg (Vasalampi et al., 2023). Thomas Steare su
komanda 2023 m. atliko tyrimy apzvalga, ieSkodami susietumo tarp patiriamo akademinio spaudimo
ir paaugliy psichinés sveikatos. Daugumoje tyrime analizuoty studijy akademinis spaudimas ir
patiriamas stresas Siame tyrime siejamas su mokykla, namy darbais, tévais ir egzaminais, tik kai
kuriose jy su akademiniu spaudimu siejamas susiriipinimas ateitimi, mokyklos nes¢kmémis,
konkurencija su broliais bei sesémis ar bendraamziais (Steare et al., 2023). Tyréjy nagrinétos studijos
rodo susietuma tarp mokslo mety laikotarpio ir psichinés sveikatos rezultaty — nustatyta, kad paaugliy
bandymy zudytis ar savizalos, nesusijusios sus savizudybe, su psichikos sveikata susijusiy
apsilankymy ligoninése buvo maziausiai mokyklos atostogy laikotarpiais, o tai rodo galima rysj su
akademiniu spaudimu (Steare et al., 2023). Vis délto, svarbu atsizvelgti | tai, kad nors tyrimuose buvo
naudojamos pakankamai didelés, reprezentatyvios imtys, triikksta tyrimy pjiviy, nes akademinis
spaudimas galéjo atsirasti dé¢l psichinés sveikatos problemy — jy turintys paaugliai gali dazniau turéti
neigiamus jsitikinimus apie mokykla (Steare et al., 2023).

Faktoriai, kurie galéty pagerinti paaugliy emocine sveikatg. Ispanijoje atlikto, vizualia
metodologija pagristo tyrimo metu buvo analizuojami sociokultiiriniai ir aplinkos faktoriai, kurie
galéty gerinti paaugliy emocing sveikatg. Paaugliy pateiktose nuotraukose, apie kuriy reikSme jie
reflektavo, nustatyta kad dazniausiai fotografuota lokacija buvo namai, gerbiivis buvo siejamas su
emociniu ryS$iu su Seimos nariais, augintiniais, kurie iSsiskiria besalygiska meile, iStikimybe bei
emocine parama, nepraSant nieko atgal, draugystémis, taip pat asmeniné gerove nuotraukose buvo
tapatinama su gamta, priklausomumo, saugumo ir pasitikéjimo jausmg kurianciu fiziniu aktyvumu,
ikvepianciu kiirybiSkumu, per kurj gali kurti emocinj rysj su savimi. Apibendrinant tyrimo metu
1Ssakytas mokiniy refleksijas, rezultatai atskleidzia, kad gerové siejama su skirtingais gyvenimo
aspektais, santykiais, momentais ir vietomis (Sahr et al., 2025). Tyrimo rezultatai skyrési
priklausomai nuo lyties — berniukai buvo dazniau linkg emociskai atsiriboti, mergaités labiau jsigilino
ir atviriau savo emocijomis dalinosi su kitais. Taip pat tyrimo metu vykdyty diskusijy apie socialing
sanglaudg iSvados atskleidé bendradarbiavimo trikuma tarp paaugliy tarpusavyje, taip pat
bendravimo su suaugusiais stygiy (Sahr et al., 2025).

Fiziné sveikata. 2022 m. tarptautinio paaugliy gyvensenos ir sveikatos stebésenos tyrimo
(angl. Health Behaviour in School-Aged Children — HBSC),, inicijuojamo Pasaulio sveikatos
organizacijos 50-yje Europos, Siaurés Amerikos ir Azijos $aliy. Lietuvoje atlickamo jau 20 mety,
(Smigelskas et al., 2024) duomenimis:

e kas penktas Lietuvos 5-9 kl. moksleivis savo sveikatg jvertino patenkinamai arba bloga;
e 46 proc. tyrime dalyvavusiy jaunuoliy nurodé dazniau nei kartg per savait¢ patiriantys du ir

daugiau sveikatos nusiskundimus, tarp jy beveik dvigubai daugiau merginy nei vaikiny;
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dazniausi tyrime dalyvavusiy paaugliy nusiskundimai — nerviné jtampa ir susierzinimas, kurj
patiria 38 proc. jaunuoliy, irzlumas bei bloga nuotaika, su kuriais susiduria 37 proc. 5-9 kl.
moksleiviy, taip pat litidesys ir prislégtumas, kurj nurodé¢ kas trecias tyrime dalyvaves;
daugiausia vienuoliktos klasés mokiniy dazniau nei karta per savaite skundési nervine jtampa ir
susierzinimu (46 proc.), irzlumu ir bloga nuotaika (41 proc.) bei litidesiu ir prislégtumu (34 proc.),
beveik visi sveikatos nusiskundimai tarp merginy buvo paplite bent du kartus dazniau nei tarp
vaikiny;

29 proc. 5-9 klasiy mokiniy patiria sunkumus uzmiegant, tai yra 15-16 proc. daugiau moksleiviy
nei 2006 m.;

per 20 tyrimo mety darbo dienomis nepusryCiaujan¢iy moksleiviy dalis padvigubéjo, o
savaitgaliais nereguliariai pusry&iaujanéiy skai¢ius iSaugo daugiau nei 2,5 karto (Smigelskas et al.,
2024).

Lietuvos vaiky fizinio aktyvumo situacija. 2022 m. tarptautinio paaugliy gyvensenos ir

sveikatos stebésenos tyrimo (angl. Health Behaviour in School-Aged Children — HBSC), atlieckamo

su 5,7, 9 ir 11 klasiy mokiniais, duomenimis (Smigelskas et al., 2024):

73 proc. 5-9 kl. moksleiviy merginy ir 55 proc. vaikiny pasizyméjo nepakankamu intensyviu
fiziniu aktyvumu, nustatyta, kad kasdieniniu ir intensyviu fiziniu aktyvumu re€iau uzsiima
vyresniy klasiy mokiniai (7, 9 kl.), lyginant su jaunesniais (5 klasiy mokiniais);

veiksniai, motyvuojantys paauglius uzsiimti fiziSkai aktyvia veikla: jaunesni — 5 klasiy mokiniai
fizin] aktyvuma labiau rinkosi dél sveikatos, noro pagerinti fizing formg ir galimybiy susitikti su
draugais, o tarp 7 ir 9 klasiy moksleiviy iSrySkéjo tik vienas veiksnys — noras gerai atrodyti,
nusileides tik norui pagerinti sveikata, nors tyrime iSvardinti motyvuojantys veiksniai buvo
panasiai svarbils tiek merginoms, tiek vaikinams, tokie faktoriai kaip teigiamas judesio pojutis,
motyvacija biiti geru sportininku, jausmas kad ,,veza®, noras buti Sauniam, laiméti, jtikti tévams,
vaikinus motyvuoja stipriau nei merginas;

Sveikatai rizikingas elgesys. 2022 m., moksleiviy gyvensenos ir sveikatos tyrimo

duomenimis (Smigelskas et al., 2024):

kas SeStas tyrime dalyvaves 5-9 kl. mokinys Lietuvoje per paskutines 30 d. buvo vartojes
alkoholinius gérimus, kas deSimtas 5-9 kl. ir daugiau nei kas antras 11 kl. mokinys buvo vartojes
iki apsvaigimo;

kas deSimtas 5-9 kl. ir daugiau nei kas antras 11 kl. mokinys ruké jprastas ar elektronines cigaretes;
daugiau nei ketvirtadalis devintoky yra buve apsvaige nuo alkoholio bent du kartus per gyvenima,
o per pastargsias 30 dieny alkoholj vartotojo kiek daugiau nei ketvirtadalis vaikiny ir daugiau nei

trec¢dalis merginy;
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e nors alkoholio ir jprasty cigare¢iy vartojimas mazejo, elektroniniy cigareciy ir kanapiy vartojimas
plito, nors didziausia dalis moksleiviy rinkosi rukyti tik elektronines cigaretes, beveik tokia pati
dalis jy riiké tiek elektronines, tiek ir jprastas cigaretes, elektronines cigaretes dazniau rinkosi
merginos;

e kanapes per paskutines 30 dieny riké apie 9 proc. vienuoliktoky, didesné dalis vaikiny nei
merginy.

Sveikos gyvensenos kompetencijos ugdymo poreikis. Sveikatai nepalankus elgesys, toks
kaip tabako gaminiy vartojimas, nepilnavert¢ mityba, fizinio aktyvumo trilkumas, alkoholio
vartojimas, yra daznas veiksnys, privedantis prie mirties (Yesildag et al., 2024). Pasaulio sveikatos
organizacija (PSO) sveikatos ugdyma apibrézia kaip sagmoningai sukurtas mokymosi galimybes,
apimancias tam tikrg bendravimo formg ir plétojancias gyvenimo jgiidzius, prisidedancius prie
individo ir visuomenés sveikatos,* taciau sveikatos ugdymas, remiantis PSO, apima ne tik su sveikata
tiesiogiai susijusig informacija, bet ir motyvacijos, jgidziy ir saviveiksmingumo, biitino tam, kad
bty imtasi veiksmy sveikatos gerinimui, skatinimg (Hou, 2014). Sveikatos ugdymas apima ir
komunikavima apie socialiniy, ekonominiy ir aplinkos veiksniy jtakg sveikatai, taip pat rizikingo
elgesio faktorius ir naudojimasi sveikatos apsaugos sistema (Hou, 2014). Sveikatos rastinguma PSO
apibréZia kaip lygj, kuriame Zmonés geba pasiekti, suprasti, jvertinti ir perduoti informacijg tam, kad
galéty patenkinti savo sveikatos poreikius jvairiuose kontekstuose, siekiant palaikyti gera sveikata
visg gyvenima (Hou, 2014). Skatinant sveikatai palanky elgesj nuo ankstyvos vaikystés per Svietimo
sistema, tai teigiamai paveikty ne tik vaikus, taciau ir jy Seimas, bendraamzius ir platesng visuomeng
— mokyklos yra strateginés platformos skleidziant prevencines sveikatos paslaugas ir pasiekiant
placia auditorija (World Health Organization, 2018). 1996 m. Pasaulio sveikatos organizacijos
iSleistose rekomendacijose sveikatg skatinan¢iy mokykly plétojimui (World Health Organization.
Regional Office for the Western Pacific, 1996) iSskirtos SeSios esminés sveikatg skatinancios
mokyklos sritys: sveikos mokyklos politika; fiziné mokyklos aplinka; socialiné mokyklos aplinka;
sveikatos jgudziai ir Svietimas; rySiai su tévais ir bendruomene; mokyklos sveikatos paslaugy
prieinamumas.

2000 m. Pasaulio Svietimo forumas, Pasaulio sveikatos organizacija, UNESCO, UNICEF ir
Pasaulio bankas kartu i$leido programg ,,IStekliy sutelkimas j veiksmingg mokyklos sveikata*“ (angl.
»Focusing Resources on Effective School Health*) (Olswang Liselotte Svensson Truman E Coggins
Jill S Beilinson Amy L Donaldson, 2000). Sios iniciatyvos struktiira apima keturias sudedamasias
dalis — su sveikata susijusig mokyklos politika, saugiag mokymosi aplinka, jgtidziais paremtg sveikatos
ugdyma ir mokykla grista sveikatg bei mitybos paslaugas. Globalaus masto iniciatyvomis skatinant
sveikatingumg mokyklose sudétinga pamatuoti programy efektyvumg — jrodymai yra riboti, taciau

sisteminé turimy duomeny apzvalga atskleidzia, kad sveikatg skatinan¢iy mokykly intervencijos turi
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teigiamos jtakos moksleiviy sveikatai, jskaitant maz¢jantj kiino masés indeksa, fizinio aktyvumo lygi,
vaisiy ir darzoviy vartojima, rukymo prevencija, paty€iy prevencija, taciau néra jrodymy apie poveikj
riebaly suvartojimui, alkoholio ir narkotiky vartojimui, psichinei sveikatai, smurtui ir ty¢iojimuisi 18
kity (World Health Organization, 2018). 2015 m. eksperty vertinimu (WHO, 2015) nustatyta, kad
sveikatg stiprinan¢iy mokykly programos efektyvumui triksta politiniy sprendimy ir gairiy,
efektyvios programos advokatacijos (visuomeniniy interesy gynimo, siekiant paveikti vieSaja
politika), bendradarbiavimo tarp susijusiy ministerijy ir suinteresuotyjy Saliy — Jungtiniy tauty
struktliry, nevyriausybiniy organizacijy, akademiniy institucijy, techniniy galimybiy uZztikrinant
zmogiskuosius iSteklius ir jy apmokyma, kiekybiniy ir kokybiniy resursy jgyvendinimui, monitoringo
ir jvertinimo trukumo ir duomeny, jrodanciy sveikata skatinanc¢iy mokykly intervencijas, kultiiriniy
barjery, taip pat nustatytas nepakankamas biudzeto asignavimy kiekis ir savalaikiSkumas. Barjerai,
lemiantys programos veiksmingumo trilkuma jvertinti ne tik i$ sveikatos sektoriaus perspektyvos,
taCiau ir i§ Svietimo sektoriaus, kadangi mokykla yra pagrindé platforma sveikatos ugdymui, o
galutiniai ugdymo priémé¢jai — mokiniai. Vis délto, mokykly pagrindinis fokusas yra ugdymo
rezultatai, kurie nebiitinai sumazina sveikatos problemy.

Sveikatos ugdyma Turkijos Svietimo sistemoje tyrin¢je mokslininkai A. Y. Yesildag su
kolegomis atliktos ugdymo programos analizés iSvadose pazymi, kad nors programos turinys ir
kokybé yra labai svarbiis, Svietimas turéty biiti jgyvendinamas ir per sveikatos politika, pavyzdziui,
ugdymo verté sumazéja, jei kokybiskai per pamokas ugdomi mokiniai mokyklos aplinkoje yra
apsupti sveikatai nepalankaus maisto produkty, ar mato zalingus jprocius, iSreiSkiamus socialinéje ar
medijy aplinkoje (Yesildag et al., 2024). Per¢jimas prie savanoriskos sveikatai palankios elgsenos
apima procesg, kuris reikalauja bendradarbiavimo tarp politiniy sprendimy priémeéjy, paslaugy ir
Svietimo tiekéjy bei visy pilieciy (Yesildag et al., 2024). SistemiSkumo kuriant aktyvia, sveikata
skatinan¢ia mokykla savo tyrimuose akcentuoja ir Bengoechea Garcia su kolegomis — nuosekli
lyderyst¢ ir valdysenos struktiiros atskirai neuztikrina veiksmingos sisteminés prieigos, tam
reikalingos partnerystés tiek pacioje mokyklos bendruomenéje, tiek uz jos riby (Garcia Bengoechea
et al., 2024).

Koszatka-Silska Agnieszka, Korcz Agata, Wiza Agata 2021 m. Lenkijoje tyré nuotykiy
Svietimo programos (angl. Adventure Education Programme), naudojamos kaip fizinio ugdymo
programos, jtaka berniuky paaugliy pasitikéjimui savimi ir socialiniams jgtidziams. Ugdymo
efektyvumo tyrimas buvo atliktas naudojant Rosenberg’s pasitik¢jimo savimi skale (angl.
Rosenberg’s Self-Esteem Scale — RSES) ir socialiniy kompetencijy klausimyng prie§ ir po
intervencijos (Koszatka-Silska et al., 2021). Nustatyta, kad nuotykiy ugdymo programa galéty biiti
rekomenduojama socialiniy kompetencijy ugdymui, atsiskleidziant situacijose, reikalaujanciose

atkaklumo fizin¢je veikloje, ir gali biiti lengvai integruojama j mokyklos aplinkg (Koszatka-Silska et
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al.,2021). Per fizinio ugdymo pamokas atlikto tyrimo metu buvo fokusuojamasi j mokiniy atkaklumo,
gebéjimo atsiskleisti, veikti tarpasmeniniuose santykiuose tobulinimg ir pasitikéjimo savimi
stiprinimg. Pritaikius nuotykiy ugdymui biidingus aspektus — veiksmus, sgveikas, refleksija,
mokymasi i$ realiy patiréiy ir fiziniy veikly jvairove. Pamoky struktiira buvo sudaryta i§ apsilimo
pasitelkiant dinamiSkus zaidimus, pagrindinés dalies, apimancios problemy sprendimo uzduotis,
reikalaujancias bendradarbiavimo ir pasitikéjimo, refleksijos ir iSvady aptarimo, suteikiant erdve
moksleiviams kalbéti prie§ bendraamzius, iSreiSkiant savo likesCius ir norus zodziu ir rastu,
apibendrinant veiklas vienu, labiausiai rezonuojanc¢iu zodZiu (Koszatka-Silska et al., 2021). Tyrimas
parodé, kad nuotykiais grjstas fizinis ugdymas i§ dalies turi teigiamos jtakos paaugliy berniuky
socialiniams jglidziams ir pasitik¢jimui savimi: rezultatai atskleidzia berniuky patobuléjimag
situacijose, reikalaujanciose socialinio atsiskleidimo ir atkaklumo, taciau tiriant pokyti elgsenoje
artimy tarpasmeniniy santykiy atzvilgiu, pokytis nenustatytas, laikoma, kad tam jtakos turéjo tai, kad
tyrime dalyvavo naujai suformuota klas¢, o dirbant su tarpusavyje nepazjstamais mokiniais buvo
reikalinga fokusuotis j jgiidzius, reikalingus siekiant mazinti socialing distancija, ne kuriant artima
ry$i, pasitikéjima ir gebéjimag vieniems kitus iSklausyti (Koszatka-Silska et al., 2021). Tyrimo
iSvadose teigiama, kad svarbiausia pridétine verte laikoma tai, kad nuotykiais grjstas fizinis ugdymas
yra reikSmingas indélis akcentuojant fizinio aktyvumo svarba mokiniy raidai — fizinei, protinei,
intelektualinei, socialinei (Koszatka-Silska et al., 2021). Apibendrinant $io tyrimo rezultatus galima
prieiti prie iSvados, kad kompetencijy ugdymo efektyvumui itin reikSmingas konkrecios klasés
poreikiy atpaZinimas.

Sporto jtaka Lietuvos jaunimo fizinei ir emocinei sveikatai. Su Lietuvos moksleiviais
2021-2022 metais atliktas tyrimas atskleidé, kad tiek dalyvavimas sporto veiklos, tiek
konkurenciniame varzybuy, tiek laisvalaikio praleidimo kontekste, yra susijes su Lietuvos paaugliy
socialine ir emocine sveikata: | sporto veiklas jsitrauke jaunuoliai pasiZymi aktyvesniu — uzimtu
gyvenimo biidu, kuriam biidinga optimistiSka mastysena, dékingumas, entuziazmas, tikéjimas savimi,
saves suvokimas, saviveiksmingumas ir atkaklumas (Lochbaum et al., 2024). Sportine veikla
uzsiimantiems paaugliams budingas ir didesnis pasitikéjimas kitais, apimantis mokykloje gaunama
palaikymg i§ mokytojy, geresnius santykius su Seima ir bendraamziais, taip pat fiziSkai aktyvis
paaugliai pasizymi labiau iSsiugdyta emocine kompetencija, apimancia geb¢jimg reguliuoti savo
emocijas ir elgesj, empatija (Lochbaum et al., 2024). Reguliarus fizinis aktyvumas gali reikSmingai
pagerinti paaugliy emocing savireguliacija, socialinius kognityvinius gebéjimus, tokius kaip
empatiSkumas, sprendimy priémimas, problemy sprendimas. Su 300 12—-18 mety paaugliy atlikto
tyrimo metu nustatyta, kad vidutinio intensyvumo veiklomis uzsiém¢ jaunuoliai pademonstravo
reik§mingai geresnius socialinius kognityvinius gebéjimus nei tie, kurie uzsiémé zemo ar auksto

intensyvumo veiklomis. AukSto intensyvumo veiklomis uzsiémusiy mokiniy rezultatai taip pat
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geresni uz ty, kurie uzsiéme zemo intensyvumo fizinémis veiklomis, taciau Sioje kategorijoje mokiniy
socialiniai kognityviniai geb¢jimai labiau varijuoja — daroma prielaida, kad tam jtaka turi skirtingas
fizinis pasirengimas ir adaptyvumas. Remiantis rezultatais, tyréjai rekomenduoja mokykloms ir
politikos formuotojams prioretizuoti fizinj aktyvuma, ypac¢ vidutinio intensyvumo veiklas, | paaugliy
edukacines aplinkas (Zhang et al., 2025). Efektyvios intervencijos turéty biiti orientuotos ] pokyti
sistemoje, vietoje fokusavimosi i individualius vaikus, taip pat turéty biti iSnaudojamos ir
sustiprinamos turimos stiprybés bei prieinami resursai. Sisteminis poziiiris, suderintas su fokusu j tai,
ka galima padaryti, leis sukurti efektyvias fizinio ugdymo intervencijas mokyklose (Garcia
Bengoechea et al., 2024)

2024 m. OECD atlikto Socialiniy ir emociniy jgiidZiy ataskaitoje (OECD, 2024) pateikiamos
Sios iSvados:
e Reikalinga matuoti mokiniy socialiniy ir emociniy jgidZiy pokyti. Pavyzdziui, Helsinkyje ir

Bogotoje atlikus ta patj socialiniy ir emociniy jgiidziy tyrima su 10-ties ir 15-likos mety paaugliais,
matomas regresas;

e Socialiniy ir emociniy jgudziy skirtumo mazinimas gali prisidéti ir prie skirtumy mazinimo
akademiniy rezultaty ir bendrojo asmeninio gerbiivio srityse;

e Reikalinga uztikrinti socialinio ir emocinio ugdymo prieinamuma ir efektyvuma visoms mokiniy
grupéms. Vyresni mokiniai ir turintys maziau galimybiy dazniau turi ir prastesnius socialinius —
emocinius jgidzius. Taip pat pastebimas ir jgiidziy lygio skirtumo priklausomybé nuo lyties —
berniukai paprastai demonstruoja aukStesn; emocinés reguliacijos, energijos, pasitikéjimo,
socialumo lygi, kai mergaités pasizymi aukstesniu vidutiniu tolerancijos, pasiekimy motyvacijos
(angl. achievement motivation), empatijos ir atsakomybeés lygiu.

o Tiksliné pagalba moksleiviams su specifiniais socialiniy ir emociniy jgiidziy poreikiais.

e Reikalinga pagalba moksleiviams identifikuojant savo stiprybes ir augimo sritis. Mergaités ir
maziau galimybiy turintys moksleiviai link¢ save prasciau vertinti, sau skiria Zemesnius socialiniy
ir emociniy jgiidziy jvertinimus lyginant su bendraamziais, ypa¢ 15-likos mety amziuje. Tai gali
atspindéti realiy turimy jgtidziy nuvertinima, todél vertinga paaugliams sukurti saugia, palaikancia
aplinka, dalintis objektyviu griztamuoju ryS$iu ir padéti moksleiviams jveikti neigiamas nuostatas
apie save.

o Reikalinga atsizvelgti, kad paauglysté yra jautrus raidos laikotarpis. Vyresni moksleiviai pasizymi
zemesniu daugumos socialiniy emociniy jgidziy lygiu,

o Reikalinga palaikyti moksleivius peréjimo i§ pradinio j vidurinj ugdyma. Sio pereinamojo
laikotarpio metu keiciasi bendraamziy tarpusavio santykiai, taip pat mokinio — mokytojo santykis,

kyla i$8ukiai adaptuojantis prie naujoviy ir tai gali
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e paveikti moksleiviy jgtidziy raidg ir gerove. Tuo pat metu vyresniy moksleiviy mokytojams triikksta
pasirengimo palaikyti mokiniy socialinj ir emocinj vystymasi (OECD, 2024).

1 paveikslélyje apibendrinami literatiiroje aptinkami faktoriai, veikiantys moksleiviy

socialing, emocing ir sveikos gyvensenos kompetencija, taip pat galimi neigiami padariniai, kuomet

kiekviename 1§ faktoriy moksleivis gauna neigiamas patirtis.

Zemesné paauglio
saviverté esant per

Tarpsasmeniniy didelei tévy kontrolei,
santykiy karimo tévams lyginant vaikq
gebejimai priklauso su kitais Asocialaus elgesio
nuo eimoje matomo rizika esant
pavyzdZio, santykio su prastam santykiui
tevais su tévais
Prastesné _Santykis su
atmosfera seimoje tévais, Seimoje Smurtas artimoje
matoma elgsena aplinkoje

Zemesné saviverté

Patycios
Emocinei sveikatai
kenkiantys grozio Socialiniy Santykis su
standartai medijy jtaka bendraamaziais Sveikatdi
emociné ir zalingas elgesys
sveikos
gyvensenos
kompetanciia Vienisumas
Ankstyvas lytinis
gyvenimas
Kriziniai jvykiai Akademinis
pasaulyje spaudimas Prastesné

emociné sveikata

Patiriamas nerimas

Pav.Nr. 1

Mokinio socialine, emocine ir sveikos gyvensenos kompetencijq veikiantys faktoriai ir galimos
neigiamos pasekmés. Sudaryta autorés, remiantis: Smigelskas et al., 2024; Steare et al., 2023;
Vasalampi et al., 2023; Salcitnaité-Nikonové et al., 2024; Tacca Huamdn et al., 2021; Sweetman,
2021; Boudreault-Bouchard et al., 2013; Rathakrishnan et al., 2023; Jankowiak et al., 2021; OECD,

2024.

Reziumuojant, 1 paveikslélyje pateikiamus faktorius, veikianc¢ius mokinio socialing,

emocing ir sveikos gyvensenos kompetencija, Sio tyrimo kontekste biity galima suskirstyti i dvi
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kategorijas — tuos, kuriems Svietimo lyderiai potencialiai galéty daryti teigiamg jtaka, ir tuos, kuriy
Svietimo sistema tiesiogiai paveikti negali. Potencialiai Svietimo lyderiy atliepiamais faktoriais biity
galima laikyti santykiy su bendraamziais, akademinio spaudimo, socialiniy medijy jtakos, kriziniy
ivykiy pasaulyje kategorijas — per vykdomas prevencines programas, socialinio ir emocinio ugdymo
veiklas, diskusijas ir kitas intervencijas su mokiniais. Svietimo sistema, grei¢iausiai, neturi galimybés
pozityviai paveikti mokiniy santykio su tévais ir Seimoje matomy elgsenos normy (neskaitant
ilgalaikés perspektyvos, kuomet traktuojama, kad mokiniai patys ateityje galimai taps tévais). Kita
vertus, apzvelgtoje literatiroje pateikiama pavyzdziy, kaip mokyklose vykdomos socialinio ir
emocinio ugdymo programos teigiamai paveiké smurtg artimoje aplinkoje patirian¢ius mokinius ir jy
santykius su tévais, tad nors ir ribotos, bet galimybés daryti teigiamg jtakg Siam faktoriui taip pat
egzistuoja.

Apibendrinant analizuotus Svietimo lauko tyrimus galima teigti, kad naujausi (2022 m.)
Lietuvos paaugliy sveikatos elgsenos tyrimo rezultatai, atspindintys prasta paaugliy emocing ir fizing
sveikata yra socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos trikumo pasekmé. Sios
kompetencijos ugdymasi salygoja skirtingy tipy faktoriai, apimantys jvairias aplinkas, kuriose auga
mokiniai — aplinkg Seimoje, socialinése medijose matoma turinj, sgveikas su bendraamziais, pasaulyje
vykstancius krizinius jvykius, patiriama akademinj spaudimg. Nors mokslingje literatiiroje
argumentuojama tévy jtakos svarba paauglio fizinei, socialinei ir emocinei raidai, Svietimo lauke taip

pat reikalingas temos aktualizavimas ir problemines sritis atliepiantys veiksmai.
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2. Socialinés, emocings ir sveikos gyvensenos kompetencijos

aktualizavimas Lietuvos Svietimo politikoje

Siekiant nustatyti, kaip keitési socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos
suvokimas ir aktualizavimas nacionalinés Svietimo politikos lygmenyje, buvo atlikta Svietimo
politika ar kitas, su tyrin¢jama kompetencija susijusias, ] Svietimg orientuotas sritis
reglamentuojanc¢iy dokumenty, taip pat susijusiy Svietimo ataskaity analizé. Toliau pateikiami
dokumentai ir jy iStraukos, atspindinCios socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos
aktualuma bei jai skiriamg politinj prioritetg skirtingais Nepriklausomos Lietuvos Svietimo raidos
etapais.

Tautinés mokyklos koncepcija (1989)

,Darna tarp zmoniy ir tauty gali biiti ugdoma tik paZzjstant vieni kitus.” ,,Pagrindinis bendrojo
lavinimo mokyklos uzdavinys — atsigrezti 1 Zmogy, kaip absoliucia vertybe: 1.Puoseléti jo fizing ir
psichologing prigimt], sudaryti sglygas atsiskleisti jo individualybei, pazadinti siekimg per saviaukla
ir savikiirg tapti asmenybe; 2. Padéti tvirtus Zmogaus dorovés pagrindus: puoseléti sagZininguma,
savigarbg ir oruma, kiirybiSkuma, nukreiptg | tiesa, gérj, grozj, skatinti gailestinguma, geros valios
veikla, siekiancig laisvés, taikos, darnos, pagarbos ir Sviesos; 3. Ugdant zmogaus intelekta, emocijas,
valia, brandinti jo nuostata, kad jis yra gimtosios kultiiros kiiréjas, atsakingas uZ jos raida; <...> Siy
uzdaviniy siekiant: nuosekliai jungti intelekto, emocijy ir valios sritis; démesj telkti j teikiamy ziniy
struktiiringuma, integraluma (visybiskuma) ir karty gyenimiskuma; <...> suteikti augan¢iam zmogui
pagrindus <...> “ (LukSien¢ et al., 1989).

Lietuvos Svietimo koncepcija (1992)

»Reformuoto ugdymo pagrindinis tikslas — savaranki ir kiirybinga, maksimaliai jau mokykloje savo
gebéjimus iSskleidzianti asmenybé®;

»Savarankaus ir pilnavercio tautos gyvenimo esminé prielaida — reformuotos mokyklos ugdomas
asmuo — naujam krasto istorinés raidos laikotarpiui subrendes ir jsipareigojes, samoningas,
savarankiSkai apsisprendziantis, socialiai veiklus, savo pasauléziirg grindziantis tautos ir
bendrosiomis zmogaus vertybémis, gebantis kompetentingai ir atsakingas dalyvauti demokratinés
visuomeneés bei valstybés kiirime ir plétotéje*;

»Svarbiausi ugdymo tikslai: padéti asmeniui atskleisti bendrasias Zzmogaus vertybes ir jomis grjsti
savo gyvenimg; ugdyti kritiSkai mastant] zmogy, gebant] svarstyti esminius Zzmogaus egzistencijos
klausimus, atsakingai daryti sprendimus ir savarankiskai veikti; ugdyti asmenj, pasirengusj profesinei
veiklai, pasiryZusj ir gebantj adaptuotis besikei¢ianciame socialiniame, ekonominiame gyvenime ir jj

tobulinti...* (Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerija, 1992)
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Valstybinés Svietimo strategijos 2003—2012 m. nuostatos (2003 m.). ,,...Svietimui tenka $i
misija: 1) padéti asmeniui suvokti Siuolaikinj pasaulj, jgyti kultliring bei socialing kompetencija ir
buti savarankisSku, veikliu, atsakingu Zzmogumi, norinciu ir gebanciu nuolat mokytis bei kurti savo ir
bendruomenés gyvenima...“ ,,Svietimo turinys susiejamas su asmens ir visuomenés gyvenimui biitiny
vertybiniy nuostaty, bendryjy gebé¢jimy ir kompetencijy suteikimu. Kryptingai ugdomi pagrindiniai
raStingumo gebé¢jimai, socialing, kultiriné ir komunikaciné kompetencija, kritinio mastymo ir
problemy sprendimo jgiidziai, gebéjimas mokytis...” (Lietuvos Respublikos Seimas, 2003)

Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosios programos (2008 m.).

,»11. Rengiant Bendrasias programas vadovautasi §iais principais: . . . Visy dalyky ugdymo turinys
parenkamas taip, kad biity susietas su mokinio, jo Seimos, bendruomenés gyvenimu, ugdyty mokinio
gebéjimg bendrauti ir bendradarbiauti, spresti problemas, dirbti grupéje ar komandoje, prisiimti
lyderio vaidmenj, santykius su Zmonémis grjsti savitarpio supratimu, konstruktyviai spresti
konfliktus. Mokinys, baigdamas pagrindinio ugdymo programa, turéty buti jgijes bendryjy ir esminiy
dalykiniy kompetencijy, biitiny testi mokymasi, jgyti profesija, susirasti tinkamga darbg, pagrindus...*
,» Likslas — plétoti dvasines, intelektines ir fizines asmens galias, ugdyti aktyvy, kiirybinga, atsakinga
piliet], jgijusi kompetencijas, biitinas sékmingai socialinei integracijai ir mokymuisi visg gyvenima.
,Laukiami rezultatai. Mokinys, mokydamasis pagal Bendrasias programas, tampa: 13.1. pasitikintis
savimi — teigiamai save vertina, yra motyvuotas, atsakingas, patikimas, iniciatyvus, kiirybiskas; 13.2.
bendraujantis ir bendradarbiaujantis — konstruktyviai veikia siekdamas bendry tiksly, kuria ir palaiko
gerus santykius su aplinkiniais* (Svietimo ir mokslo ministerija, 2008)

,»14. Baiges pagrindinio ugdymo programg mokinys yra igijes bendrasias kompetencijas: . . . 14.2.
komunikavimo. Siekia konstruktyvaus dialogo, atsakingai vartoja kalbg. Supranta ir perduoda
jvairaus pobudzio Zodinius ir nezodinius praneSimus, bendrauja atsizvelgdamas | tiksla, adresata,
situacijg. Randa, kritiSkai vertina, apibendrina informacijg ir tinkamai jg pateikia kitiems; . . . 14.4.
socialing. Gerbia ir toleruoja jvairiy kulttiry, lyties, socialiniy ir amZziaus grupiy Zmones, Zino savo ir
kity teises ir pareigas, suvokia save kaip bendruomenés ir visuomenés narj. Konstruktyviai
bendradarbiauja sickdamas bendro tikslo, geba valdyti konfliktus, kuria ir palaiko draugiSkus
santykius, yra empatiskas, padeda kitiems; . . . 14.6. asmening. Teigiamai vertina save, pasitiki savimi,
moka sutelkti jégas siekdamas uzsibrézty tiksly. Atsparus nes¢kméms ir konfliktams, moka jveikti
stresg, ieSkoti paramos ir jg priimti. Sgziningai ir atsakingai veikia, geba numatyti savo elgesio
padarinius, riipinasi savo ir kity sveikata, saugiai elgiasi, saugo aplinka.“ (Svietimo ir mokslo
ministerija, 2008)

Svietimo jstatymas (1991; nauja redakcija 2011). ,,Svietimo tikslai yra ie: 1) iSugdyti
kiekvienam asmeniui vertybines orientacijas, leidziancias tapti doru, siekianc¢iu ziniy, savarankisku,

atsakingu, patriotiSkai nusiteikusiu zmogumi, iSlavinti dabartiniam gyvenimui svarbius jo
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komunikacinius gebéjimus, padéti jsisavinti ziniy visuomenei biidingg informacine kulttra,
uztikrinant valstybinés kalbos, uzsienio kalby ir gimtosios kalbos mok¢jima, informacinj rastinguma,
taip pat Siuolaiking socialing kompetencijg ir gebéjimus savarankiskai kurti savo gyvenimg ir sveikai
gyventi“ (Lietuvos Respublikos AukSc¢iausioji Taryba - Atkuriamasis Seimas, 1991).

Valstybiné Svietimo strategija 2013-2020 m. (2013 m.). ,Strategija remiasi Lietuvos
Respublikos Svietimo jstatyme, Lietuvos Respublikos mokslo ir studijy jstatyme ir Valstybés
pazangos strategijoje ,Lietuvos pazangos strategija ,Lietuva 2030“ jtvirtintais vertybiniais
principais: 7.5. atsakingumo uZ savo veiksmus, aktyvaus riipinimosi savimi, aplinka, bendruomene,
valstybe, veiksmingo veikimo siekiant tiksly“ (Lietuvos Respublikos Seimas, 2013).

,Svietimo misija — suteikti kiekvienam su Lietuva save susiejusiam asmeniui savarankigko ir
aktyvaus gyvenimo pagrindus, padéti nuolat tobulinti savo geb¢jimus tapti visaverciu demokratinés
visuomenés nariu, aktyviai dalyvaujanciu socialiniame, ekonominiame ir kultiiriniame gyvenime*
(Lietuvos Respublikos Seimas, 2013).

Tarp siektiny pamatuojamy rodikliy néra n¢ vieno, kuris bty susij¢s su kompetencijy ugdymu.

Geros mokyklos koncepcija (2015). ,,Geros mokyklos aspektai: 13.1. Asmenybes figtis. Ja
apibiidina Sie bruozai: asmenybés branda (savivoka, saviverte, vertybinis kryptingumas ir gyvenimo
biidas); pasiekimai (mokiniy jgyty bendryjy ir dalykiniy kompetencijy visuma); pazanga (per tam
tikrg laika pasiektas lygis, atsizvelgiant ] mokymosi startg bei asmenines raidos galimybes, mokiniui
optimaly tempg ir bendrosiose ugdymo programose numatytus reikalavimus).“ Visoje koncepcijoje
akcentuojamas bendruomeniSkumas, socialumas, emocin¢ gerové ir kiti su socialine, emocine ir
sveikos gyvensenos kompetencija susij¢ faktoriai (Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
ministerija, 2015).

Sveikatos ir lytiSkumo bei rengimo Seimai bendroji programa (2016). ,,Programos
paskirtis — uztikrinti s¢kmingg vaiko sveikatos ir lytiSkumo ugdyma bei rengima Seimai mokykloje,
prisidéti prie vaiko dvasings, fizinés, psichingés, socialines geroves ir sekmingo funkcionavimo darbo,
tarpasmeniniy santykiy ir Seimos srityse. Programoje rengimas Seimai suprantamas kaip veikla, kuri
padeda vaikams iSsiugdyti doros, brandzios, savarankiskos, kritiSkai mastancios, atsakingos uz savo
elgesj ir masinés vartotojiSkos kultiiros jtakai atsparios asmenybés bruozus, svarbius zmogaus
savirai$kai, brandiems tarpasmeniniams santykiams plétoti, funkcionaliai Seimai kurti, atsakingos
tévystés ir motinystés jgidziams jgyti. . . . Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei pasirengimo $eimai
gebéjimai, vertybinés nuostatos, Zinios ir supratimas yra asmenybés bendrosios kompetencijos dalis,
glaudziai susijusi su bendryjy ir dalykiniy kompetencijy visuma® (Svietimo ir mokslo ministerija,
2016)

Ugdymosi Seimoje igyvendinimo tvarkos aprasas (2020). Nors dokumente nerasoma

konkreciai apie socialing, emocing ir sveikos gyvensenos kompetencijg (ar jos atitikmenis ankstesnéje
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ugdymo programoje), tarp tévy pareigy nurodyta, kad tévai privalo uztikrinti atitinkamos bendrosios
ugdymo programos jgyvendinima, kuris apima ir bendryjy kompetencijy, iskaitant socialing, emocing
ir sveikos gyvensenos kompetencija, ugdymo. Taip pat dokumente minima ir tévy pareiga uztikrinti
vaiko socializacija, kurig buty galima interpretuoti kaip tiesiogini biidg ugdytis socialinei
kompetencijai (Lietuvos Respublikos Vyriausybe, 2020) .

Mokykly pripaZinimo sveikata stiprinanc¢iomis mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis
tvarkos aprasas (2024). Dokumente neiSskiriama konkre¢iai socialiné, emociné ir sveikos
gyvensenos kompetencija, taciau visas dokumentas yra orientuotas } mokymosi aplinka, palankia
mokiniams ugdytis sveikos gyvensenos kompetencija (Svietimo mokslo ir sporto ministerija, 2024).

2021-2030 m. Svietimo plétros programa (2021).

»Viena i§ nepakankamo mokiniy pasiekimy vertinimo patikimumo ir objektyvumo priezasCiy —
aiskiai aprasyty mokiniy pasiekimy vertinimo kriterijy stoka. Lietuvoje, kaip ir kitose Europos Salyse,
pagrindiniu ugdymo(si) rezultatu laikomos kompetencijos. Kompetencijy raidos, jy vertinimo
kriterijy apraSymas — itin sudétingas uzdavinys, juo labiau, kad tokiy kompetencijy kaip socialiné ir
emociné, komunikavimo, kultiiriné kompetencija — jy vertinimo praktika dar tik kuriama“ (Svietimo
mokslo ir sporto ministerija, 2021)

»Mokiniy sveikos gyvensenos, psichinés sveikatos ir fizinio aktyvumo stiprinimas yra vienas
prioritetiniy uzdaviniy. Lietuvos Respublikos kiino kultliros ir sporto jstatymo 21 straipsnyje
numatyta, kad bendrojo ugdymo mokyklose, gimnazijose, profesinio mokymo jstaigose,
specialiosiose mokyklose fizinio ugdymo pamokoms skiriama ne maziau kaip po 3 valandas per
savaitg. Kiino kultiiros ir sporto jstatymo pakeitimas, jpareigojantis skirti ne maziau kaip po 3
valandas fiziniam ugdymui, buvo priimtas 2018 m. spalio 18 d. Iki Sio jstatymo pakeitimo 3 valandos
fiziniam ugdymui buvo skiriamos tik pradiniame ugdyme ir 5 klasése. Pradedant nuo 2019-2020 m.
m. papildoma fizinio ugdymo pamoka pridedama 6 klasiy mokiniams, o 2020-2021 m. m. 6 ir 7
klasiy mokiniams i§ valandy, skirty mokinio ugdymo poreikiams ir mokymosi pagalbai teikti.
Reikalingas finansavimas uZtikrinti Sio jstatymo nuostaty jgyvendinimg 8-10 klasése. Socialiniy ir
emociniy geb¢jimy ir sveikatos ugdymui iki Siol nebuvo skiriama 1éSy, todél Siy XXI a. aktualiy
kompetencijy ugdymas islieka neapibréztas“ (Svietimo mokslo ir sporto ministerija, 2021).

PrieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendrosios programos
(2022).

Bendrosiose ugdymo programose, patvirtintose 2022 m., socialiné, emocin¢ ir sveikos gyvensenos
kompetencija apibréziama kaip ,,asmens savimon¢ ir savitvarda, socialinis sgmoningumas, tarpusavio
santykiy kiirimo gebéjimai, atsakingas sprendimy priémimas ir asmens riipinimasis fizine ir psichine
sveikata® (Lietuvos Respublikos §vietimo mokslo ir sporto ministerija, 2022). Sia kompetencija

sudaro keturi sandai:
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1. Savimoné ir savitvardos jgtidziai: atpazjsta, jvardija ir valdo emocijas, elgiasi vadovaudamasis
vertybémis; atpazjsta asmenines savybes ir iSoring pagalba; siekia asmeniniy ir akademiniy tiksly;

2. EmpatiSkumas, socialinis sgmoningumas ir teigiamy tarpusavio santykiy kiirimas: atpazjsta kity
emocijas ir jas atliepia; atpaZjsta individualius ir grupés panaSumus ir skirtumus; naudojasi
bendravimo jgiidZiais veiksmingai komunikuojant; geba konstruktyviai uzkirsti kelig, valdyti ir
spresti tarpasmeninius konfliktus;

3. Atsakingas sprendimy priémimas ir elgesys vertinant pasekmes: priima sprendimus
atsizvelgdamas | saugumo, etinius ir visuomeninius veiksnius; kasdienése akademinése ir
socialinése situacijose taiko atsakingy sprendimy priémimo jgiidZius; prisideda kuriant Seimos,
mokyklos ir bendruomenés gerove;

4. Ripinimasis sveikata: vertina sveikatg kaip vieng i§ esminiy vertybiy, lemianciy asmens ir
visuomenés gerove bei gyvenimo kokybe; riipinasi sveikata pasitelkdamas fizinj aktyvuma;
supranta sveikos mitybos svarbg sveikatai ir renkasi sveikatai palankius maisto produktus
(Lietuvos Respublikos Svietimo mokslo ir sporto ministerija, 2022).

Valstybés pazangos strategija ,,Lietuvos ateities vizija ,,Lietuva 2050% (2023).
,Siandien miisy visuomené sensta, mazéja valstybés gyventojy skai¢ius, visuomenéje vis dar daug
nepasitikejimo, abejingumo viesiesiems reikalams, didelé socialiné atskirtis. Kartu didéja Zinojimo —
mokslo ziniy, joms suvokti, valdyti ir pritaikyti reikalingy kompetencijy, jgiidziy ir gebéjimy visumos
— reikSmé. Tad ypac svarbus tampa visapusis iSsilavinimas, kurj suprantame ne tik kaip akademiniy
Ziniy, bet ir atei€iai reikalingo kritinio mastymo, kiirybiSkumo, bendradarbiavimo ir kity socialiniy
emociniy kompetencijy jgijima bei nuolatinj atnaujinima, taip pat atsparumas ir geb¢jimas pasiriipinti
savimi ir kitais, kuriems prireikia pagalbos. Apie ateit] galvojantis Zmogus turi ripintis savo
i$silavinimu, sveikata ir gerove, o Seima, bendruomeng ir valstybé, veikdamos kartu, sudaryti tam
reikalingas salygas, pasiriipinti lygiomis galimybémis visiems* (Lietuvos Respublikos Seimas, 2023)
,Formaliojo ir neformaliojo Svietimo programos ne tik suteikia reikalingy Ziniy apie pasaulj, bet ir
remiasi daugialypio intelekto ugdymo principais, ugdo asmenj holistiSkai, plétodamos kultiiring,
kiirybiSkumo, pazinimo, kritinio mastymo, pilietiSkumo, skaitmenines, socialines, emocines ir
sveikos gyvensenos kompetencijas. Daugiau démesio atkreipiama j kritinj mastyma, psichologinj
atsparuma, medijy, ekologinj ir finansinj raStinguma‘ (Lietuvos Respublikos Seimas, 2023).

Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija aktualizuojama ne tik Svietimo
srities dokumentuose. Nacionaliniame savizudybiy prevencijos veiksmuy plane 2023-2026
metams (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, 2023) i1 Svietimg nukreipti Sie
veiksmai:

e Svietimo pagalbos specialisty ir $vietimo pagalbos jstaigy — pedagoginiy psichologiniy ar

Svietimo pagalbos tarnyby vaidmuo jgyvendinant prevencija bei teikiant pagalbg mokykloms
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valdant krizines situacijas, koordinuojant mokyklose veikiancias kriziy valdymo komandas, jy
vykdoma veikla, pagalbg kriziy jveikimo klausimais.

»diekiant mokiniams sudaryti galimybe nuosekliai ugdyti gyvenimui svarbius socialinius,
emocinius jgidzius, sveikos gyvensenos nuostatas, mokytis saugoti savo ir kity sveikata bei
gyvybe, pasiruoSti kurti asmeninius ir profesinius santykius, mokyklose bus jgyvendinama
Gyvenimo jgiidziy programa. Programa apims tokias temines sritis kaip socialinis ir emocinis
ugdymas, psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija, patyCiy ir smurto prevencija,
savizudybiy prevencija, lytiSkumo ugdymas, sveikatos ugdymas, pirmoji pagalba, zmogaus sauga.
. . . Pradiniame etape pradiniy klasiy mokiniams programa bus vykdoma integruotai, vyresnieji
mokiniai turés atskiras pamokas, o nuo 5 klasés streso jveikos ir emocinio atsparumo, pereinancio
1 savizudybiy prevencija, temoms numatoma skirti vieng pamoka per metus.*

2024 m. IV Ketvirtj Svietimo, mokslo ir sporto ministerija, kartu su Nacionaline

§vietimo agentiira, iSleido ataskaita ,Svietimas 3alyje ir regionuose. Il dalis. Socialiniy ir

emociniy kompetenciju ugdymas®, skirta apzvelgti socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos

kompetencijos ugdymui. Tokio dokumento iSleidimas leidzia daryti prielaida, kad politiniame

Svietimo lygmenyje kompetencija yra aktualizuojama. Ataskaitoje pateikiama informacija apie

savivaldybiy indélj ugdant mokiniy socialines ir emocines kompetencijas (Svietimo mokslo ir sporto

ministerija, 2024):

35 savivaldybés i§ 60-ties iniciavo ir finansavo ugdymo jstaigoms skirtas priemones mokiniy
socialinéms ir emocinéms kompetencijoms ugdyti 2022-2024 m.;

28 savivaldybés 1§ 60-ties skyre 1€Sy 1§ savo biudZeto mokiniy socialinio ir emocinio ugdymo
priemonéms bei prevencinéms programoms remti 2022—-2024 m. (neskaitant mokymo 1ésy);

Kas 4-ta Salies savivaldybé¢ skyré papildomy léSy pedagogy dalyvavimui kvalifikacijos tobulinimo
mokymuose socialinéms ir emocinéms kompetencijoms ugdyti bei prevencinéms programoms
vykdyti;

14 savivaldybiy iniciavo ir skyré 1éSy i§ savo biudZeto 4 tipy prevencinéms programoms vykdyti
2023-2024 mokslo m.;

2022-2024 m. savo pavaldumo mokykly tikslinius mikroklimato tyrimus atlikto 22 savivaldybés,
o mikroklimato gerinimo priemones iniciavo 11 savivaldybiy;

Du trec¢daliai savivaldybiy, 2023-2024 m. jgyvendindamos Gyvenimo jgiidziy programa, susidiiré
su isstkiais ir problemomis;

Daugiausia kvalifikuoty gyvenimo jgudziy dalyko mokytojy triksta miesty ir didesniyjy
savivaldybiy mokyklose;

36-ose 1§ 60-ties savivaldybiy triiksta mokytojy, parengty dirbti pagal Gyvenimo jgudziy programa
(Svietimo mokslo ir sporto ministerija, 2024b).
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Apibendrinant apzvelgtus dokumentus, dar nuo Tautinés mokyklos koncepcijos Lietuvos
Svietimo strateginiame, vizijos lygmenyje buvo vertinama socialiniy, emociniy kompetencijy,
asmenybés brandos svarba. Nors skirtingais laikmeciais socialin¢, emociné ir sveikos gyvensenos
kompetencija buvo aktualizuojama skirtinguose kontekstuose, visada buvo ir yra laikomasi id¢jos,
kad tvariai, savarankiskai, laisvai Saliai reikia brandZiy, savimi ir kitais gebanciy pasiriipinti pilieciy.
Pastebima, kad per pastaruosius 12 mety (nuo 2013 m.) skiriama vis daugiau démesio konkretiems
veiksmams, kurie prisideda prie socialinés, emocings ir sveikos gyvensenos kompetencijos ugdymo
— detaliau aprasyta jos samprata, jdiegtos papildomos privalomos fizinio ugdymo pamokos,
gyvenimo jgidziy programa. Tai, kad Lietuvos valstybé jau 20 mety dalyvauja Europos mastu
Pasaulio sveikatos organizacijos jgyvendinamame Paaugliy sveikatos elgsenos tyrime, o 2024 m. IV
ketvirtj Svietimo, mokslo ir sporto ministerija isleido ataskaita, skirta apzvelgti bitent socialinio ir
emocinio ugdymo padéciai, leidzia daryti iSvada, kad Siai kompetencijai skiriamas politinis prioritetas
auga ir 1§ vizionierisky idéjy realizuojasi | konkrecius veiksmus. Kita vertus, nors nacionaliniame
lygmenyje teikiamas prioritetas, atsispindintis nagrinétuose dokumentuose, auga, nacionalinés
Svietimo politikos jgyvendinimas mokykly lygmenyje priklauso ir nuo politinés valios vietos
savivaldos lygmenyje. Svietimo ministerijos 2024 m. atlikto tyrimo rezultatai atskleidzia, kad tik kiek
daugiau nei pusé¢ Lietuvos savivaldybiy skiria 1éSy socialinio ir emocinio ugdymo gerinimui
Lietuvoje, taip pat, susiduriama su kvalifikuoty pedagogy trikumu. Tokia netolygi situacija Lietuvos
regionuose trukdo Lietuvai siekti 4-ojo Darnaus vystymosi tikslo ir uztikrinti visiems lygias §vietimo

galimybes.
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3. Svietimo lyderystés samprata mokslingje literatiiroje

Siekiant geriau suprasti Svietimo lyderiy vaidmenj potencialiai lemianc¢ius veiksnius, buvo
atlikta mokslinés literatiiros analizé, ieSkant atsakymy j tokius klausimus kaip — kas $vietimo tyrimo
lauke laikomi Svietimo lyderiais, koks yra jy vaidmuo skirtinguose Svietimo kontekstuose, su kokiais
i$Suikiais susiduria Svietimo lyderiai bei kokias galimybes turi gerinti ugdymo kokybe. Svarbu
paminéti, kad tyrimy Svietimo lyderystés lauke dar truksta, tad analizuojat mokslines publikacijas
buvo nagrinéjama Svietimo lyderysté bendraja prasme, ne tik fokusuojantis j socialinés, emocingés ir
sveikos gyvensenos kompetencijos konteksta.

Svietimo lyderysté ir §vietimo vadyba. Michael Connolly, Chris James ir Michael Fertig
skatina atskirti §vietimo vadyba nuo §vietimo lyderystés. Svietimo vadyba, remiantis autoriy
izvalgomis, yra apie atsakomybe uz tinkamg sistemos, kurioje dalyvauja kiti asmenys, veikimg
konkrecioje Svietimo jstaigoje, tuo tarpu Svietimo lyderysté yra apie tam tikry veiksmy reikalaujancia
itaka esantiems Svietimo aplinkoje siekiant numatyty tiksly (Connolly et al., 2019). Nors idealiu
atveju Svietimo lyderyst¢ vykdoma atsakingai, taCiau lyderysté nebiitinai reiskia atsakomybe uz
sistemos, kurioje daroma jtaka, veikimg. M. Cannolly, C. James ir M. Fertig sitilo ] pirma plang iSkelti
Svietimo atsakomybés sgvoka, kuriai, jy tyrimo duomenimis, skiriama per mazai démesio. Siekiant
i8siaiskinti Svietimo lyderystés sampratg ir atsakomybés svarba, svarbu apZvelgti ir Svietimo vadybos
supratima. Svietimo vadyba yra grista delegavimu, paremtu atskaitomybe ir vidiniu jsipareigojimu,
vadybos jos esmé slypi ne administracinése uzduotyse, o atsakomybés prisiémime (Connolly et al.,
2019). Tuo tarpu Svietimo lyderyste, autoriy teigimu, daznai suprantama dvejopai — vienu atveju
terminas naudojamas apibidinti asmenims, esantiems formaliose vyresniosiose (angl. senior)
pozicijose, pavyzdziui, mokykly direktoriams, kitu atveju — tiems, kurie veda kitus, daro jtaka
(Connolly et al., 2019). Lyderysté gali i8kilti 1§ bet kurios pozicijos, ne tik asmeny, kurie formaliai
yra tituluoti lyderiais, ji yra grista motyvavimu, vedimu j priekj, veiksmy iki tikslo formavimu, gali
biiti tiek formali, tiek neformali, individuali ir kolektyving, sgmoninga ir nesgmoninga (Connolly et
al., 2019) Tuo tarpu Svietimo atsakomybé reiskia vidinj atsakomybés jausma, kuriuo, tyréjy teigimu,
Svietimo jstaigose turéty vadovautis tiek vadybininkai, tiek lyderiai. Nors M. Conolly, C. James ir M.
Fertig sitilo suteikti vienoda svarbg ir vadybai ir lyderystei, jie kritikuoja per didelj lyderystés diskurso
akcentavima, tokiu biidu sumenkinant kritiSkai svarbig vadybos role Svietimo organizacijose. M.
Conolly, C. James ir M. Fertig sitilomas idéjas patvirtina ir Cheng Yong Tan, Clive Dimmock ir Allan
Walker, kuriy tyrimas atskleidé, kad mokykly vadovy jgyvendinamos lyderystés praktikos, susijusios
su mokytojy gebéjimy stiprinimu ir iSoriniy suinteresuotyjy Saliy itraukimu, reikSmingai pagerina
mokiniy rezultatus kalby, matematikos, socialiniy moksly disciplinose (Tan et al., 2024). Autoriai

pastebi, kad mokiniy rezultatai vis daZzniau apibréziami kaip apimantys ne tik akademinius
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pasiekimus, tad ir lyderystés studijose reikalinga atsizvelgti ] mokyklos lyderystés j neakademinius
rezultatus (Tan et al., 2024).

Atsizvelgiant ] 1d¢ja, kad Svietimo lyderiais gali buti ne tik tie, kuriy pareigybés nurodo
lyderystés rolg, vertinga aptarti didZiausig populiacija Svietimo lauke — pedagogus ir pedagogine
lyderyste. Trevor Male ir loanna Palaiologou apzvelgia pedagoginés lyderystés sampratg ir sitilo
persvarstyti savokos reikSme¢ X XI amZiuje. Tyréjai kvestionuoja pedagogikos supratima kaip praktiky
rinkinj, formuojantj Svietimo organizacijas mokymo ir mokymosi srityje, siekiant atitikti iSoriskai
taitkomus standartus ir rezultaty lukesCius — tokiame scenarijuje lyderysté laikoma svarbiausiu
procesu, uztikrinanciu efektyvy Svietimo organizacijy funkcionavima, vis délto, T. Male ir I.
Palaiologou teigia, kad terminas ,,pedagogika‘“ yra dviprasmiskas, kai jis yra siejamas su lyderystés
sgvoka, ir jo suvokimas turéty neapsiriboti apibrézimu, kad pedagoginé lyderysté yra tik mokymo ir
mokymosi proceso jréminimas (Male & Palaiologou, 2015). T. Male ir 1. Palaiologou vadovaujasi
Osberg siiloma pozicija, kad pedagoginiai lyderiai turéty ripintis atsakingy, teisingy
neapskai¢iuojamy ateities atzvilgiu sprendimy priémimu ir naujy koncepty, idéjy kiirimu vietoje
nekintan¢iy modeliy jgyvendinimo, o ateitimi rupintis reikéty neturint galios ir ateities kontrolés
iliuzijos, kylancCios 1§ nesveiko poziiirio ] vyriausybés darbotvarkes, kuriomis reikalaujama
kontroliuoti ateit] (Osberg & Biesta, 2010). Tyréjai pedagoging lyderyste¢ pozicionuoja kaip praktika,
formuojama 18 teorijos, veiksmy ir socialinio konteksto, nuo kurio ir turéty priklausyti labiau, nei nuo
modelio, ir savo tyrimuose iesko sasajy tarp siektiny ugdymo rezultaty ir socialinés realybés. Santykis

tarp pedagogikos ir vidiniy bei iSoriniy socialiniy faktoriy vaizduojamas 2 pav.
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Pedagogika yra santykiy kiirimas tarp tarpusavyje sgveikaujanciy besimokanciyjy, mokytojy, Seimos,
bendruomenés, jy vertybiy, isitikinimy, kultiiros, ekonominiy aplinkybiy ir kiti vidiniy faktoriy su
1Soriniais elementais — socialiniais reiskiniais, ekonomika, klimatu ir kt. (Male & Palaiologou, 2015).
T. Male ir 1. Palaiologou savo straipsnyje daro iSvada, kad pedagoginé lyderysté yra praktika,
neapsiribojanti praktine veikla tiesioginéje mokymosi aplinkoje, ir plétojama per sgveikas
bendruomenés aplinkoje, veikla su visais bendruomenés dalyviais ir Ziniy konstravimg pasitelkiant
visus turimus iSteklius, tokius kaip technologijas (Male & Palaiologou, 2015). Tyré¢jai, remdamiesi
su mokyklose dirbanciais §vietimo lyderiais — pedagogais atlikto tyrimo rezultatais ir ankstesnémis
literatiiroje randamomis pedagoginés lyderystés sampratomis daro iSvada, kad viena vertus,
pedagogika reikalinga suprasti placiau supaprastintg nei mokymo ir mokymosi procesa, kita vertus,
pedagoginé lyderysté turéty ne vadovautis efektyvumo modeliais, o ieSkoti sgsajy tarp ugdymo
rezultaty ir iSmatuojamos socialinés realybés (Male & Palaiologou, 2015).

Siuolaikinés Ivietimo lyderystés vaidmuo. Mofareh Alkrdem savo moksliniame
straipsnyje ,,Siuolaikiné §vietimo lyderysté ir jos vaidmuo tradicines mokyklas paverdiant
profesionaliomis mokymosi bendruomenémis* (Angl. ,,Contemporary Educational Leadership and
its Role in Converting Traditional Schools into Professional Learning Communities®) kvestionuoja
pirminj mokyklos, kaip vienintelio Ziniy Saltinio, koncepta, ir atskleidzia Siuolaikinés Svietimo
lyderystes role transformuojant tradicines mokyklas j profesionalias mokymosi bendruomenes. Pasak
tyr¢jo, mokyklos galimybé pasikeisti | besimokanc¢iyjy bendruomeng priklauso nuo jos lyderystes
tipo, gebéjimo tobuléti ir palaikyti kiekvieng individualiai (Alkrdem, 2020). Profesionalios
mokymosi bendruomenés apibréziamos kaip vietos, kuriose mokyklose administracija ir pedagogai
stengiasi dalyvauti mokymosi procese, kuriose visi dalijasi bendrais tikslais ir palaiko kiekvieno
besimokanciojo augimg ir suteikiama erdvé poziiiriy jvairovei (Alkrdem, 2020). M. Alkrdem
straipsnyje apzvelgia du Siuolaikinés lyderystés stilius — paskirstymo lyderyste, kuriai biidinga
pareigomis dalintis remiantis jgtidZiais, o ne formaliomis rolémis, skatinamas komandos nariy
jgalinimas, bendradarbiavimas ir pasitiké¢jimas savimi, taip pat dalyvaujamaja lyderysté, kuri
pabrézia bendra sprendimy priémima, abipusj pasitikéjimg ir visy mokyklos suinteresuotyjy Saliy
isitraukimg. Tyrime aptariami profesionalios besimokanciyjy bendruomenés privalumai — geréjantys
mokiniy pasiekimai ir savijauta, sudaromos salygos inovatyviy sprendimy taikymui, pedagogy
lyderystei, bendradarbiavimui ir reflektavimui, gerinama bendra mokyklos bendruomenés atmosfera.
Vis délto, egzistuoja ir i$Stkiai, su kuriais susiduriama siekiant pereiti nuo tradicinio mokyklos
koncepto iki Siuolaikiskos besimokanciyjy bendruomenés — jsigaléjusi autokratiné ar kita mokyklos
valdymo tradicija, resursy reikalaujantis organizacinés struktiiros plétojimas, limituotas mokytojy ir
kity suinteresuotyjy Saliy jsitraukimas, bendruomenés pasiprieSinimas pokyc¢iams ir jsigalioje

biurokratiniai modeliai (Alkrdem, 2020).
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Svietimo lyderysté krizés salygomis. Nola P. Hill-Berry. Ir Tashicka S Burris-Melville
nagrinéjo, kaip Svietimo lyderiai susidoroja su krizémis ir koks yra kriziy lyderystés mokymy
vaidmuo, remiantis COVID-19 pandemijos metu iSmoktomis lyderystés pamokomis, atsparumo
strategijomis. Tyrimo, kuriame dalyvavo 140 akademiky — lyderiy, dirbanciy Jamaikos auks$tosiose
mokyklose, rezultatai atskleidZia, kad kritiSkai svarbios pamokos yra reikalingas iSankstinis
pasiruo$imas galimoms krizéms, sklandi ir savalaiké komunikacija, komandinis poZiiiris —
bendradarbiavimas ir bendras sprendimy priémimas, emocinis intelektas — padedantis vadovams
susidoroti su psichologiniais sunkumais krizés kontekste (Hill-Berry & Burris-Melville, 2024).
Tyréjos rekomendacijose akcentuoja nuolatiniy kriziy lyderystés mokymy vadovams bei nenumatyty
atvejy plany rengimo svarbag.

Svietimo lyderysté keliant pedagoguy profesionaluma. Traktuodami déstytojus, kaip
Svietimo lyderius, Vincent Crone, su komanda iStyré, kaip stiprinama Svietimo lyderysté taikant
Nyderlanduose veikian¢iame Utrechto universitete jgyvendinamg profesinio tobuléjimo programa,
skirtg akademikams, uzimantiems svarby Svietimo lyderystés vaidmenj vietiniame lygmenyje —
universiteto fakultetuose. Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad trys tarpusavyje susije ir sgveikaujantys
mechanizmai, tarp kuriy néra hierarchijos — pripazinimas, reforma ir atsakomybé lemia, kaip
profesinio tobul¢jimo programoje dalyvave tyrimo dalyviai gali formuoti savo, kaip i mokyma
orientuoty lyderiy vaidmenj (Crone et al., 2023). Tyréjy aiSkinimu, pripazinimas reiSkia biiti
atpaZjstamam ir gerbiamam vyresniojo mokslinio bendradarbio vaidmenyje, reforma kyla i$
programos tikslo — kei¢iamas pozilris ] Svietimg ir atveriamos galimybés kurti inovatyvius Svietimo
projektus, atsakomybé, tuo tarpu, gali biiti suprantama kaip tyrimo dalyviy jsipareigojimas keisti
poziiir] ] Svietimg, gali biiti suvokiama tiek kaip jgalinimas, tiek kaip pareiga ar nasta (Crone et al.,
2023). Nors karjeros kelias paprastai suvokiamas kaip individualus, universitete jgyvendinama
profesinio tobuléjimo programa orientuota | grupe, kurioje bendradarbiaujant kuriami projektai,
reflektuojama, mokomasi vieni i$ kity, puoselé¢jama bendra Svietimo lyderiy tapatybe, fokusuojamasi
1 bendras novatoriskas id¢jas — reforma, o ne dalyviy skirtumus, kylancius i§ skirtingy instituciniy
aplinky (Giimis et al., 2022).

Mokykly lyderysté siekiant 4-0jo Jungtiniy Tauty Organizacijos Darnaus vystymosi
tikslo. Norma Ghamrawi remdamasi tuo, kad Jungtiniy Tauty Darnaus vystymosi tiksluose numatyta,
kad mokykly lyderysté yra esminé gerinant Svietimo kokybg ir siekiant 4-ojo tikslo ,,uztikrinti jtrauky
bei kokybiska Svietima visiems ir skatinti mokymasi visa gyvenima®, atliko atvejo analize — Kataro
valstybés mokykly politikos apzvalga, taciau apzvelge ir pasaulines pastangas jgyvendinti Darnaus
vystymosi tiksly darbotvarke iki 2030 m. 2023 m. tyr¢jos publikuotame straipsnyje ,,Link 2030
darbotvarkés Svietime: veiksmingos mokykly lyderystés politika ir praktikos* (Angl. ,,Toward agenda

2030 in education: policies and practices for effective school leadership* daroma iSvada, kad nors
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Salyje Jdedamos Ministerijos pastangos uztikrinant mokykly vadovy profesionaluma, Katare mokykly
direktoriai yra daugiau vadybininkai nei lyderiai, didZiajg jy darbo laiko dalj uZima administracinés
uzduotys, taip pat mokykly autonomija yra itin ribota — daugelis lyderystés vaidmeny priklauso
Kataro Svietimo ir auk$tojo mokslo ministerijai, toks autonomijos trilkumas ir atskaitingumas vien
Ministerijai, tyréjos i§vadomis, lemia tai, kad mokyklos praleidzia progresyvy tobulé¢jimo elementa
— isiklausyma i bendruomenei priklausancius vaikus ir jy tévus (Ghamrawi, 2023). Tyr¢ja pabrézia,
kad Sio atvejo analizés iSvados yra adaptuojamos ir pasauliniame kontekste — siekiant 4-ojo Darnaus
vystymosi tikslo, reikalingas reali mokykly autonomija, profesionaliis, mokymo patirties turinys
vadovai, kurie atlikty ne tik administravimo, bet lyderystés rolg. Tai, kad su tais paciais i$$uikiais
susiduriama ne tik Kataro, bet ir kity valstybiy atveju, patvirtina Lietuvos 2021 — 2030 m. Svietimo
plétros programa (Svietimo mokslo ir sporto ministerija, 2021), kurioje jvardijama problema, kad
truksta mokykly vadovy orientacijos j ugdyma ir mokymasi. Tarp susiklosCiusig situacijg lemianciy
priezas¢iy — paramos sistemos mokykly vadovams trikumas, mazas mokykly vadovas
savarankiSkumas, didzigja dal; mokykly vadovy laiko uzima administracinés funkcijos.

Lyderystés intelektas. Timothy Gage ir Clive Smith 2016 m. publikuotame moksliniame
straipsnyje ,,Lyderystés intelektas: mokyklos lyderystés efektyvumo potencialo atskleidimas* (Angl.
,Leadership intelligence: Unlocking the potential for school leadership effectiveness®) nagrin¢ja
teorinj lyderystés intelekto koncepta. Nors lyderiui biidingi individualiis racionaltis (IQ), emociniai
(EQ) ir dvasiniai (SQ) intelektai, tyréjy teigimu, jy galia slypi pusiausvyros tarp jy palaikyme, toks
holistinis suvokimas veda prie lyderystés intelekto apibrézimo. IQ apima gebé¢jima analizuoti ir
spresti problemas, priimti sprendimus, EQ — savivoka, empatija, gebéjima kurti ir puoseléti santykius,
SQ - eting lyderyste, vizijg ir vertybes (Gage & Smith, 2016). Autoriy teigimu, emocinis ir dvasinis
intelektai sustiprina lyderio gebéjimg jkvépti komanda, susitvarkyti su kompleksiSkais i$Stikiais.
Geriausias budas ugdyti lyderystés intelekta — dialogas, néra tiesiog pokalbis, jis apima aktyvy
klausimg ir sokratiniu metodu grista refleksija, ir yra pagrista siekiu sukurti bendrg prasme grupéje
(Gage & Smith, 2016).

Apibendrinant nagrinétus Svietimo lyderystés tyrimus, paprastai Svietimo lyderiais laikomi
tie Svietimo sistemos dalyviai, kurie yra arCiausiai besimokanciyjy bendruomenés — pedagogai,
Svietimo institucijy vadovai. Pastebimi i§Sukiai, stabdantys progresyvia Svietimo lyderyste bendrojo
lavinimo jstaigose — ugdymo jstaigy vadovai atlicka daugiau administracing, vadybing, o ne
lyderystés funkcijg. Nors Svietimo lyderysté negalima be Svietimo vadybos, reikalingos sklandziam
Svietimo sistemos procesy uztikrinimui, lyderiy vaidmuo reikalingas siekiant vizija jkvepti ir
motyvuoti komandg, uZztikrinti mokykly, kaip Svietimo, visuomenés progreso lyderiy role, kurti
darnias, profesionalias, $iy dieny poreikius atliepiancias besimokanciyjy bendruomenes. Tam

reikalingi ne tik techniniai gebéjimai, bet ir lyderystés intelektas, kurj biity galima susieti su
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nagrin€¢jama socialine, emocine ir sveikos gyvensenos kompetencija. Galima daryti prielaida, kad
tam, kad Svietimo lyderiai galéty jgyvendinti kokybiSka socialinés, emocings ir sveikos gyvensenos
kompetencijos ugdyma mokyklose, patys Svietimo lyderiai, atstovaujantys Siai kompetencijai ir visai
bendrojo ugdymo programai, turi biiti kompetentingi socialingje, emocingje ir sveikos gyvensenos

srityse.
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4. Tyrimo metodologija

4.1. Tyrimo dizainas

Siekiant atskleisti eksperty pozitrj i Svietimo lyderiy vaidmenj ugdant mokiniy socialing,
emocing ir sveikos gyvensenos kompetencija, buvo pasirinkta taikyti kokybinio tyrimo metodologija.
Kokybiniu tyrimu siekiama sutelkti démesj | konkreciy asmeny mastymo sgrangas ir patirtis tam
tikruose socialiniuose ir kultiriniuose kontekstuose (Zydzitinaité & Sabaliauskas, 2017). Atliekant
kokybinj tyrimg susitelkiama j prasmes, susijusias su konkre¢iy Zzmoniy — tyrimo dalyviy gyvenimo,
profesinés veiklos aspektais (Zydzitinaité & Sabaliauskas, 2017). Surinkta informacija atskleidzia ne
konkre¢ius apibendrinamuosius faktus ir statistika, o individualias patirtis (ZydZitinaite &
Sabaliauskas, 2017). Duomeny rinkimo metodu pasirinktas pusiau strukttiruotas interviu.

Tyrimo metu laikytasi konfidencialumo ir anonimiskumo principy. Kvie¢iami dalyvauti tyrime,
taip pat, pakartotinai — pries pradedant interviu, tyrimo dalyviai buvo supazindinami su apibendrinta
informacija apie tyrima, t. y. tyrimo tikslu, kam bus naudojami tyrimo duomenys, taip pat, galimybe
bet kada nutraukti savo dalyvavimg tyrime. Tyrime visi dalyviai dalyvavo neatlygintinai ir

savanoriSkai.

4.2. Socialinio konstruktyvizmo teoriné prieiga tyrinéjant eksperty poziurj j svietimo
lyderiy vaidmenj ugdant socialine, emocine ir sveikos gyvensenos kompetencija.

Remiantis socialinio konstruktyvizmo teorine prieiga, zinios yra konstruojamos per
socialines sgveikas. Sios teorinés prieigos esminé prielaida yra ta, kad realybé néra objektyvi ir yra
konstruojama per patirtj (Berger & Luckmann, 1966). Socialinio konstruktyvizmo teorinés prieigos
taitkymas kokybiniame tyrime padeda suprasti, kaip formuojasi eksperty nuostatos remiantis jy
skirtingomis patirtimis visuomengje, profesinéje veikloje, kultiriniuose kontekstuose (Vygotsky,
1978). Remiantis socialinio konstruktyvizmo pagrindus sukiirusiu Leon Semyonovich Vygotsky,
pazinimas yra socialinio pobtidzio, o individualaus asmens mastysena — formuojamos nuostatos
atsiranda i sgveikos su kitais zmonémis. Socialinis konstrukcionizmas leidzia Siame tyrime j eksperty
poziiir] ir Svietimo lyderyste socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos ugdymo
kontekste, ziuréti kaip dinamiSkus, nuo konteksto priklausancius reiskinius. Tyré¢ja netaiko vieno
apibrézimo, kas yra Svietimo lyderiai, kuriy vaidmuo ugdant socialing, emocing ir sveikos gyvensenos
kompetencijg yra tyrin€¢jamas — tyrime dalyvaujantys ekspertai turi laisvg pasirinkimg interpretuoti
Svietimo lyderyste taip, kaip jiems ji yra suprantama remiantis jy socialiniy sgveiky patirtimi.
Skirtingy sri¢iy eksperty nuomoné néra tik ziniy atspind¢jimas, tai socialinio konstrukto rezultatas,
veikiamas jy patir¢iy, susijusiy su Svietimo lyderyste mokiniy socialinés, emocinés ir sveikos

gyvensenos kompetencijos ugdymo lauke.
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L. S. Vygotsky idéja — proksimalinio vystymosi zona (angl. ,,Zone of proximal
development®) skatina apsvarstyti mokymosi prieigas, pagristas individualaus mokinio patirtimi,
tokiu biidu padedant mokiniams optimaliai augti ir vystytis (Payong, 2020). Tokia prieiga ypac aktuali
tyrinéjant socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos ugdyma, kurio kontekste
reikalinga ieSkoti skirtingy prieigy, kaip ugdyti mokinius atsiZzvelgiant | skirtingas besimokanciyjy
turimas ankstesnes patirtis, Zinias, gebéjimus, kuriems standartizuotas ugdymas ir vertinimas néra
pritaikomas taip, kaip formaliajam ugdymui biidingose mokomosiose disciplinose.

Taikant socialinio konstruktyvizmo prieiga Siame tyrime, vadovaujamasi nuostata, kad néra
vienos teisingos nuomongés tyrime keliamais klausimais. Reik§més, sukuriamos apibendrinant
skirtingy sri¢iy eksperty pozitrj | Svietimo lyderyst¢ mokiniy socialinés, emocinés ir sveikos
gyvensenos kompetencijos ugdymo lauke, sukuria prielaidas, kad tokia tiesa gali egzistuoti, bet
nebiitinai yra objektyvi realybé. Tyrime iSsakomi faktai ar nuomone grindziantys teiginiai néra

kvestionuoji kaip teisingi arba neteisingi.

4.3. Duomeny rinkimas

Tyrimo instrumentas buvo konstruojamas 2024 m. rugs¢jo — spalio mén. remiantis
atsizvelgiant ] atlikta mokslinés literatiros analize¢ ir buvo validuojamas su tyré¢jos baigiamojo darbo
vadove. 2025 m. lapkri¢io mén. Buvo atliktas bandomasis interviu atliekant profesine praktika
praktikos institucijoje, su imonés praktikos vadove, atitinkancia tyrimo imciai taikomus kriterijus.
[Sanalizavus interviu metu surinktus duomenis, tyrimo instrumentas buvo aptartas ir su universiteto
praktikos vadove, tuomet pakoreguotas ir validuotas su baigiamojo darbo vadove. Galutinis tyrimo
instrumentarijus pateikiamas priede nr. 1.

Kokybiniai duomenys buvo renkami 2025 m. vasario — balandZio ménesiais, remiantis
duomeny rinkimo ir analizés suderinamumo principu, kuriuo vadovaujantis duomenys renkami ir
analizuojami vienu metu (Zydzitnait¢ & Sabaliauskas, 2017). Atsizvelgiant j tyrimo dalyviy
poreikius, pasirinkta atlikti technologijomis grista interviu. Kokybiniai duomenys buvo renkami
organizuojant vaizdo skambucius naudojantis ,,Microsoft Teams* platforma. Interviu buvo
jrasin¢jami ir transkribuojami naudojant Vilniaus universiteto transkribavimo programg ,,Semantika*

ir ,,Microsoft Teams* transkribavimo jrankj. Transkribavimo pavyzdys pateikiamas priede nr. 2.

4.4, Imtis
Imties atrankoje remtasi jvairove, atsizvelgiant ] iSsikeltg tyrimo tikslg. Numatytas imties

dydis — 11 eksperty, imties dydziui taikytas kriterijus — duomeny prisisotinimas islaikant populiacijos
nariy jvairov¢. Tyrime dalyviai atrinkt derinant jvairiausiy atvejy ir atsitiktinés tikslinés atrankos

metodus. Taikant jvairiausiyjy atvejy imties atrankos metoda, imtis formuojama siekiant jtraukti
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atvejus, padedancius placiai aptarti tiriamo reiskinio poZymius, o atsitiktiné tikslin¢ atranka vykdoma
tuomet, kai atvejy yra daugiau, nei tyréjas gali iStirti, ir vadovaujantis atsitiktiniais principais,
konstruojama nedidelé imtis (Zydzitnaité & Sabaliauskas, 2017). Informanty atrankos kriterijai:
1. Turintys aukstaji iSsilavinima.
2. Asmenys, kuriy profesinés veiklos arba tyrimy laukas susijes su mokiniy socialine,
emocine ir sveikos gyvensenos kompetencija.
3. Turintys ne maziau kaip 3 mety darbo patirtj Sioje srityje.

Kvietimai dalyvauti tyrime 2025 m. sausio — balandzio mén. buvo siunc¢iami elektroniniu
pastu ir LinkedIn platformoje. IS viso i$siysti 38 kvietimai, 11 i jy sutiko ir dalyvavo tyrime, 1 sutiko
dalyvauti, bet dalyvauti tyrime turéjo galimybe tik po numatytos duomeny rinkimo laikotarpio
pabaigos, 1 asmuo sutiko, taciau suderintg dieng susisiekti nepavyko. Visiems dalyviams priskirti
kodai. Pasalinus dalyviy pateiktus duomenis, padedancius identifikuoti jy tapatybe, kiekvienam jy
suteiktas identifikacinis kodas ir priskirta profesinés veiklos kategorija. Tyrimo dalyviy kodai ir

kategorijos, atspindincios profesinés veiklos lauka, vaizduojami 3 pav.

Nacionalinés /
Moksliniai tyrimal NVO regioninés vietimo Mokyklos
institucijos
— T m ‘
, 14 19 110
15 16 1
13 I
12 18
Pav. Nr. 3

Tyrimo dalyviy kodai ir profesinés veiklos kategorijos. Sudaryta autorés.

4.5, Duomeny analizé

Kokybin¢ turinio analizé pasirinkta siekiant interpretuoti duomenis, sistemingai juos
klasifikuojant. Surinkti duomenys buvo analizuojami taikant temating analize, pagal lentel¢je
pateikiamg temy ir kategorijy klasifikacijg. Kokybinés turinio analizés tikslas — sisteminant surinktus
duomenis apibtdinti tyrin¢jama reiskinj (Siuo atveju — Svietimo lyderiy vaidmenj ugdant mokiniy
socialing, emocing ir sveikos gyvensenos kompetencijg) ir atskleisti tyrimo dalyviy suteikiamas
prasmes Siam reiskiniui (Zydzitinaité & Sabaliauskas, 2017). Turinio analizés struktiira pateikiama

lenteléje nr. 1.
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Lentelé Nr. 1.

Kokybiniy duomeny turinio analizés struktira. Sudaryta autoreés

Tema

Kategorija

1. Socialinés, emocinés ir sveikos
gyvensenos kompetencijos
samprata

1.1. Socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos
kompetencijos savokos supratimas

1.2. Socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos
kompetencijos aktualumas ir svarba

1.3. Atsakomybé uz emocinés ir sveikos gyvensenos
kompetencijos ugdyma

2. Socialinés, emocinés ir sveikos
gyvensenos kompetencijos
integracija

2.1. Socialinés, emocings ir sveikos gyvensenos
kompetencijos integracija formaliajame ugdyme

2.2. Socialinés, emocings ir sveikos gyvensenos
kompetencijos integracija neformaliajame ugdyme

3. Svietimo lyderiy vaidmuo ugdant
mokiniy socialing, emocing ir
sveikos gyvensenos kompetencija

3.1. Svietimo lyderiy savokos interpretacija

3.2. Svietimo lyderiy vaidmuo ir pasitilymai
socialinés, emocings ir sveikos gyvensenos
kompetencijos ugdymui

4. Socialinés, emocinés ir sveikos
gyvensenos kompetencijos
jvertinimas

4.1. Sprendimai individualiam mokiniy pazangos
vertinimui

4.2. Sekmés rodikliai, atspindintys kompetencijos
ugdymo rezultatus

Surinkti duomenys buvo analizuojami naudojant MAXQDA ver. 24.7.0. programa,

koduojant surinktus duomenis pagal lenteléje pateikta temy ir kategorijy struktiirg. Siekiant uztikrinti
kokybinio tyrimo duomeny analizés patikimuma, trijy interviu kokybiniai duomenys buvo
1Sanalizuoti dviejy vertintojy (tyréjos ir baigiamojo darbo vadovés.) Abi vertintojos atliko surinkty
duomeny kodavimg pagal lenteléje numatytas kategorijas. Dviejy vertintojy sutariamumui nustatyti
buvo skai¢iuojamas Koheno kapos matas (angl. Cohen’s kappa), jei kapa yra 0,40—-0,60, tai sutarimas
vidutinis, jei 0,61-0,80 — pakankamas, o jei 0,81—1,00 — beveik idealus (Landis & Koch, 1977). Sio

tyrimo atveju, sutarimas buvo pakankamas — 0,64.
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5. Tyrimo rezultatai

Empirinio tyrimo rezultatai apraSomi pasitelkiant temas ir kategorijas (kodus), pateikiant
jrodancius teiginius — tyrimo dalyviy citatas, atskirais atvejais, taip pat, jtraukiamos tarpinés
kategorijos. 4 pav. vaizduojamos temos ir kodai, kuriuos pasitelkiant buvo analizuojami surinkti

duomenys naudojant MAXQDA programa.

L  Sets 204
v . SESGK jvertinimas 27
, @ Sékmés rodikliai, atspindintys kompetencijos ugdymo rezultatus 1"

_ @ Sékmés rodikliai, atspindintys kompetencijos ugdymo rezultatus > Sprendimai individualiam ... 16

v § Svietimo lyderiy vaidmuo ugdant moksleiviy SESGK 75
g Svietimo lyderiy vaidmuo ir pasitilymai ugdant SESGK 59

g Svietimo lyderiy sgvokos interpretacija 16

v . SESGKintegracija 40
, - SESGK ugdymo integracija neformaliajame ugdyme 15

 ® SESGK ugdymo integracija formaliajame ugdyme 25

v . SESGK samprata 62
., @ Atsakomybé uZ SESGK ugdyma 22

» ® SESGK aktualumas / svarba 27

., @ Sgvokos supratimas 13

Pav.Nr. 4

Segmenty kodavimo rezultatai. Sudaryta autorés.

Rezultaty eiliSkumas grindZiamas taikyto tyrimo instrumento struktiira, pateikta 1 lentel¢je. IS
viso buvo 204 segmentai, daugiausia kategorijoje ,,Svietimo lyderiy vaidmuo ugdant moksleiviy

SESGK®. 5 pav. pateikiama informacija, kuriose temose tyrimo dalyviai iSsaké daugiausiai tyrimui

aktualiy minciy.
Code System 11 dalyvis | 12 dalyvis | 13 dalyvis |4 dalyvis | 15 dalyvis | 16 dalyvis | I7 dalyvis | 18 dalyvis = 19 dalyvis | 110 dalyvis | 111 dalyvis
» Savokos supratimas . - . - . - - 4 . -
SESGK aktualumas / svarba - n [ ] . [ ] [ ] L] [ ] .
@ Atsakomybé uz SESGK ugdyma L L n L] = ] ] .
» SESGK ugdymo integracija formaliajame ugdyme I - " L . = | | | =
SESGK ugdymo integracija neformaliajame ugdyme = . [ | =
Svietimo lyderiy savokos interpretacija ) | T *
Svietimo lyderiy vaidmuo ir pasialymai ugdant SESGK L . . ] L | | | . | | |
» @ Sékmes rodikliai, atspindintys kompetencijos ugdymo rezultatus - L L] L] . n = L] L] ] .
Pav. Nr. 5

Kodavimo rezultatai: tyrimo dalyviy aktyvumas priklausomai nuo kategorijos. Sudaryta autorés.

Analizuojat duomenis pagal pirming, 3 paveikslélyje atvaizduota temy ir kategorijy
struktiirg, pastebéta, kad informantai, dalindamiesi savo mintimis apie socialinés, emocings ir sveikos
gyvensenos kompetencijos samprata, kalbéjo ne tik apie savokos reikSme, bet ir apie Sios
kompetencijos aktualumg ir svarbg. D¢l Sios priezasties nuspresta aprasant rezultatus 6.1. skyriuje
»Jocialings, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos samprata® neiSskiriamos sgvokos
supratimo ir aktualumo kategorijos.
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5.1. Socialinés, emocineés ir sveikos gyvensenos kompetencijos samprata

Dauguma tyrimo dalyviy panasiai interpretuoja socialing, emocing ir sveikos gyvensenos

kompetencijg — apytiksliai 82 proc. gebéjimg pasirtipinti savo fizine ir emocine gerove laiko Sios

kompetencijos sudedamgja dalimi, beveik 91 proc. informanty akcentavo santykiy kiirimo ir

puosel¢jimo gebéjimus, kitos kategorijos buvo paminétos dviejy ar daugiau informanty. Nors

kompetencija suprantama kompleksiSkai: ,, nuo gyvenimo etapy labai irgi priklauso, gali biiti, kad

kazkurie issikiai bus labiau reikalaujantys gyvensenos kompetencijos, kazkurie socialinés ar

emocinés “ (11), informanty i$sakytos mintys i$skirtos j pasikartojancias kategorijas (Zr. 2 lentel¢).

Lentelé Nr. 2

Socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos sqvokos interpretacija. Sudaryta autoreés,
remiantis tyrimo dalyviy atsakymais.

Kategorija

Irodantys teiginiai

Gebéjimas
pasirapinti
savo fizine ir
emocine
gerove

.. . . gebéjimas pasirinkti tuos sveikatos elgesius, atskirti, kurie yra Zalingi, kurie yra
palankas, turbiit ¢ia yra daugiausiai, ir sugebéti palaikyti tq rveZimgq, kurio as noriu.
1)

., Emociné — tai visy pirma atpazinti savo ar kito zmogaus emocijas ir pagal galimybes
valdyti savgsias, nes valdyti kito, na, truputélj ten gali jau ir manipuliacijos prasidéti
(11)

., <..> Zmogus geba pasiripinti savo poreikiais, geba suprasti savo emocijas, na turi
bazinj emocinj rastingumq ir Zino, kaip tada, kai kyla tam tikros emocijos, kaip tada su
Jjomis tvarkytis, kq daryti, ko reikia jam tuo momentu. “ (12)

.. . . apie gebéjimq suprasti, kaip biiti sveiku, ne tik galbiit fiziskai, bet ir emociskai.”
1)

,AS tq turbit suprantu kaip gebéjimq gyventi sveikai psichologiskai, ripintis savo
psichologine sveikata, gerove“ (15)

.. . . paties Zmogaus veiksmai, kuomet jisai nebiitinai ripinasi, bet nekenkia savo fizinei
gerovei, sveikatai. ** (16)

.. . . riapintis savo fizing sveikata, ripintis emocine sveikata ir taip pat sveika
gyvensena, tai ne tik fizine, bei emociné sveikata, bet ir sakykime, sveika mityba, priimti
tokius atsakingus sprendimus. ** (19)

... .. Tai yra apie kompetencijq ripintis savo fiziniu ir emociniu kiinu.” (I111)

Gebéjimas
Kurti ir
puoseléti
santykius,
biti
bendruomenés
dalimi

,gebéti formuoti rysj, atpazinti save tuose santykiuose, <..> kad Zmogus, eidamas |
santykius su kitu, jis matyty ir jausty, kas dedasi su juo paciu tuo metu, nes biitent tai jj
motyvuoja arba demotyvuoja tame santykyje biiti, ar islikti, pasitraukti. . . . palaikyti, imtis
isipareigojimy tame, . . . Zmogui svarbu zinoti, kad j socialinj santykj jis irgi turi investuoti.
Jis irgi turi turéti savo indélj, . . . ne tik matyti savuosius poreikius tame santykyje, bet
pazinti kito zmogaus poreikius tame santykyje (I1)

.- - . apie Zmones, apie gebéjimq bendrauti su pirmiausia tai galbit su paciu savimi ir ir
aisku, su aplinkiniais. ** (13)

.. . . apie gebéjimq biiti su savimi ir buti su kitais.” (14)

.. - . Suprantu kaip gebéjimq gyventi sveikai, psichologiskai, ripintis savo psichologine,
galbiit sveikata, gerove ir, na, gal netgi Siek tiek aplinkiniy sveikata ir gerove, suprasti jg.
a5)

.- - - tai apie gebéjimq palaikyti santykj su kitais, kurioje Kitas rasosi is didzZiosios raidés. *
(16)

,, 1ai yra gebéjimas kurti santykius ar pazZinti savo emocijas, gebéti ne tik atpazinti, bet ir
Jas reiksti. “ (19)

‘
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.. . . bendradarbiauti kartu su kitais zmonéms. “ (12)

,,Apie bendradarbiavimg, apie kazkokiy tiksly kélimg, bet ne tik apie kad tie tikslai biity
susije su asmenine nauda, bet ir apskritai apie naudg visuomenei. “ (13)

, Tai yra, tai yra visy pirma kultirvos DNR, tai yra kultiros sudedamoji dalis, . . . tos
kompetencijos organizacijoje turéty biiti kaip elementari higiena.* (18)

., Tai tokia tai kompetencija, kuri apima Zmogaus tokj zmogy kaip visumg, ir socialiné,
turime gebéti bendrauti ir gebéti dirbti komandoje, konfliktus spresti ir priimti atsakingus
sprendimus. *“ (19)

.. . . tai yra kompetencija, kuri yra reikalinga Zmogui egzistuoti visoje visuomenéje,
bendruomenéje, ismokti bendrauti su kitais zmonémis, valdyti tam tikras emocijas, palaikyti
santykius, jaustis geru ir pilnaverciu bendruomenés nariu. “ (110)

., Gebéjimas kurti sveikq santykj su savimi, kaip savimi pasitikéti, nuo Sito tada eina
pasitikéjimas kitais Zzmonémis, kaip kurti tq sveikq santykj. " (I11)

iveikti
sunkumus,
tobuléti

Gebéjimas .

isSukiais susidoroti, susidoroti** (13)
., <..> kad visus tuos sprendimus, kuriuos tu priimsi, is esmés jie tau padeéty augti kaip
asmenybei ir biitent padéty tau gyvenime” (111)

Svarbu paminéti, kad nors analizés lentelése iSskirtos kategorijos, joms priskirti gebéjimai

dalinai persidengia, pavyzdziui — gebéjimas atpazinti savo emocijas ir / ar poreikius gali biti

interpretuojamas geb¢jimas pasirtipinti savimi, taciau jis yra iSreiskiamas ir aktualus ir kuriant bei

puosel¢jant santykius, priklausant bendruomenei. Eksperty iSsakytos sgvokos interpretacijos

atskleidzia Sios kompetencijos kompleksiskuma ir aktualumga skirtingose zmogaus gyvenimo srityse.

6 pav. pateikiama schema, apibendrinanti atsakymus, kokiy sri¢iy gebéjimus akcentavo tyrimo

dalyviai, paklausti, kaip jie supranta socialing, emocing ir sveikos gyvensenos kompetencija.

v
Santykis su savimi;
emocijy paZinimas, < -
valdymas, raiska
A
v

Nacionalinés /

19 ) [0)
16 m 7
13 17
12 | 8
|
; ‘ Santykiy ;urlmas ir
» palaikymas, ripestis <

Poreikiy paZinimas ir kitu

raiska | X v
] Y. Gebéjimas tobuléti,
! Veikimas priimti i830kius,
> komandoje, atsakingus

Sveikatai naudinga bendruomenéje sprendimus
ar neialinga elgsena

Pav. Nr. 6

Tyrimo dalyviy akcentuoti gebéjimai, priskiriami socialinei, emocinei ir sveikos gyvensenos
kompetencijai. Sudaryta autores, remiantis tyrimo dalyviy atsakymais.
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Schema, pavaizduota 6 pav. atskleidzia, kad néra désningumo, priklausanc¢io nuo profesinio
lauko, kuriam atstovauja tyrimo dalyviai. Galima daryti prielaidg, kad informantai yra pakankamai
susipazing su socialinés, emocings ir sveikos gyvensenos samprata, nepriklausomai nuo to, kuriame
profesiniame lauke dirba. I7 informantas, paklaustas to paties klausimo apie sgvokos suvokima,
neatsake j §j klausima, nes akcentavo kitus, | klausimg neatsakancius aspektus. 9 1§ 11 tyrimo dalyviy
akcentavo ripest] savimi, minint emocijy pazinima, jy reguliavimg ir iSreiSkima, kiek rec¢iau buvo
akcentuojamas riipestis fizine sveikata (4 i§ 11), 2 tyrimo dalyviai paminéjo geb¢jima atpazinti ir
atliepti savo ir kity poreikius, tatiau jy mintys persidengia ir su emocijy pazinimu bei santykiy
kiirimu. Gebé¢jimas kurti ir puoseléti santykius buvo akcentuojamas dazniau (10 i§ 11) nei
priklausymas bendruomenei, bendradarbiavimas (5 1§ 11). Tik du tyrimo dalyviai (mokyklos atstovas
(-é) ir institucijos atstovas (-¢)) akcentavo augimo mastysena, gebéjimg tobuléti, priimti nesékmes,
spresti kylancias problemas.

Kompetencijos aktualuma pagrindzia ir 6-iy informanty nuomoné apie socialinés,
emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos susietuma su jaunimo jsitvirtinimu darbo

rinkoje bei pilietiniu aktyvumu (Zr. 3 lentelé).

Lentelé Nr. 3
Socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos sqsaja su karjera ir pilietiniu aktyvumu.
Sudaryta autores, remiantis tyrimo dalyviy atsakymais.

Kompetencijos
interpretacijos Irodantys teiginiai
dalis

e ... perdegimo momentai atsiranda is to, kad Zmogus negeba pasiripinti savo,
neturi aiskiy kompetencijy, kaip pasiripinti savo sveikata, tiek fizine, tiek, kiek
psichikos sveikata ir tas tada kerta, tu iSkrenti is darbo rinko, tu isSkrenti is
visuomenés, turi tuos pertrikius darbinéje istorijoje. ** (12)

o Jaunam Zmogui Sitos kompetencijos yra labai svarbios, kad suprasty save, kad
suprasty kitq zmogy, kad suprasty, kq kur jis arba ji gali eiti.“ (I111)

o ... pilietiskai aktyvus moksleivis, zmogus gali biti tiktai tas, kuris yra ramus, <..>
tas, kuris geba esamoj situacijoj, esamam informacijos lauke zvelgti ramiai,
blaiviai, nepanikuoti, . . . mokéti atsirinkti informacijq kritiskai, kas yra labai
svarbus jgidis, bet to, jgidzZio nebus, jeigu moksleivis ar kitas zZmogus bus
uzvaldytas emocijy, nes kalbama apie baime. Baimé yra viena stipriausiy emocijy
ir ji is principo isSjungia visus kitus jgitdzius. Gali mokyti kritinio mgstymo, kiek nori,
bet jeigu zmogus nemokés nusiraminti, tai jisai tuo negalés pasinaudoti. * (15)

o | Jeigu zmogus turi . . . ty socialiniy jgidziy, kad jis tada turéty turéti supratimg,
kad politika mus jtakoja labai tiesiogiai ir net tada kai atrodo, kad nesusije su
manim, tada tokie Zmonés buna labiau jsitrauke, labiau, na nebitinai kad ten turi
eiti ir kazkq daryti, bet bent jau domisi arba bent jau dalyvauja rinkimuose,

Socialumas neatiduoda sprendimo teisés ir valios kazkam kitam. " (12)

o Jau praéjo tie laikai, kai kazkokius didziulius atradimus, mokslinius atradimus
padarydavo vienas ar kitas mokslininkas, tyréjas uzsidares, dabar dirba grupémis
ir jeigu tu bisi labai geras intelektualus ir daug Ziniy turintis zmogus, bet ne
neturési gebéjimo bendrauti, gali buti, kad tau nelabai pavyks siekti karjeros* (17)

Riipestis savimi ir
sgves pazinimas

44



o, Ta socialiné emociné kompetencija, lyderystei formuotis jinai yra reikalinga, bet
lyderis negali biti lyderis, jeigu jis neturés grupés. (11)

e, Per tg socialing kompetencijq mes irgi mokomés kazkaip bendrauti su kitais, biiti
socialine biitybe, kuri yra reikalinga, kad mes biituméme pilietiski ir suprastumeém,
kad jeigu ten kazkas blogai, kad as galiu imtis iniciatyvos, as galiu veikti, k/ad cia
yra ir mano reikalas, tai man atrodo, kad per tuos rysius, kurie yra kuriami, mes
taip pat ugdomeés ir tq pilietiSkumgq. “ (14)

o  AS manau, kad pilietiskumas yra nejmanomas be socialumo.. . . Dabar galim
kalbét apie pilietiSkumq, kurj daugelis is karto supras, kaip na tam tikrq
pasirengimq ginti savo tévyne. . . . AS sakau, reikia ginti tévyne ir tegul eina jie ginti
tévynés, reikia ginti tévyne ir mes eikime kartu su manimi ginti tévynés, cia yra
pilietiskumas. ** (17)

o |, Kai mes padedam savo aplinkoj ir atjauciame kitus, kokiose vietose jie yra, tq patj
galétumém padaryti ir pilietiniam tam aktyvume. " (I111)

Augimo mastysena, | ® ,, Turi turéti gebéjimq kaip nusimatyti kaZkokius tikslus, siekius ir kaip ty tiksly

tiksly kélimasis, siekti, ir jeigu kazkas nepavyksta, jie turéty mokéti viskq perziuréti, reflektuoti ir tq

nesékmiy jveikimas savo nesékme pakreipti ta linkme, kad toliau galéty siekti to tikslo. “ (13)

Apibendrinant tyrimo dalyviy mintis apie socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos
kompetencijos sampratg ir aktualuma, svarbiausiomis kompetencijos sudedamosiomis dalimis
latkomas gebéjimas pasirlipinti savo fizine ir emocine sveikata — paZinti, reguliuoti ir reiksti savo
emocijas ir poreikius, pasiripinti savo psichologine ir fizine sveikata, taip pat gebéjimas uzmegzti ir
palaikyti santykius, veikti bendruomenéje, ne tik dél asmeninés, bet ir visuomenés naudos. Sie
gebéjimai tarpusavyje persipina (pavyzdziui, geb¢jimas atpazinti ir iSreikSti savo emocijas bei
poreikius santykiuose), ir yra aktuallis jvairiose gyvenimo srityse, pradedant asmenine sveikatos

gerove ir karjera, baigiant bendru visuomenés sgmoningumu, socialine atsakomybe ir pilietiSkumu.

5.2. Atsakomybé uZ SESGK ugdymg

Tyrime dalyvave¢ ekspertai, paklausti kg laiko atsakingais uz mokiniy socialinés, emocinés
ir sveikos gyvensenos kompetencijos ugdymg, minéjo Seimg, mokyklg (apimancia mokytojus,
mokykly vadovus), neformaliojo Svietimo jstaigas, Svietimo politika formuojancias ir

jgyvendinancias institucijas, nuomonés formuotojus ir visg visuomeng (zr. 4 lentelé).

Lentelé Nr. 4
Atsakomybé uz mokiniy socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos ugdymag.
Sudaryta autores, remiantis tyrimo dalyviy atsakymais.

Atsakinga grupé Irodantys teiginiai

o, Seima. Uz ugdymq yra atsakinga Seima. Uz tai kokius pavyzdzius vaikai mato savo
kasdieniame gyvenime yra atsakinga Seima, . . . tévai parenka savo vaikams, jy manymu,
tinkamiausias ugdymo jstaigas ir jie ir lieka toliau atsakingi uz savo pasirinkimus iki
pat dvyliktos klasés. (17)

o ,Tévai, kurie neisugde tos kompetencijos. . . . Kartais gal ir mokykla negali pakeisti
stipriy jgudziy arba jprociy, kuriuos vaikai atsinesa is Seimos. " (16)

Tévai

45



o ,Tévai. . .. Kuomet yra daug tévy, jie padaro visq visuomene. . . . Jeigu mes mokykloje
mokome vaikq, ten tarkim, snekék, atsitrauk, neskatiname patyciy, neskatiname smurto,
bet vaikas grizta namo, ir negauna meilés, silumos, démesio, sako imk plansete vietoj
bendravimo, vietoj komunikacijos, tai Siuo atveju, manau, jau yra atsakingi tévai. * (I8)

o, AS suprantu, kad tévai labai daznai neturi jgudziy ir gali jau na sudétingiau jiems tuos
bittinus jgudzius, supratimq diegti, bet be jy irgi niekas nevyksta.* (I5)

Visi suaugusieji,
kurie supa mokinj

e ,Na, as gal labiausiai sakyciau, suaugusieji, kurie supa jaung zmogy. As taip vadinciau
tai. Jeigu namuose tai tévai, seneliai, giminaiciai, su kuriais gyvena. Jeigu sveciuose
mokykloje, tai kaip tada mokytojai ir kai kurie nuomonés formuotojai, jtakuoliai,
influenceriai, kurie, kuriuos seka daug jaunimo. . . . nepaisant to, kad jaunas Zzmogus
pats renkasi, bet jis renkasi is to, kq jis mato . . . kaip normgq, kaip daugumq, kaip
jprastinj dalykq. “ (11)

o ... didziausiq jtakq galima padaryti, kai pats tuo gyveni, kai esi pavyzdys, tai jie, jeigu
tu pats rodai pavyzdj mokiniams, kaip aktyviai leidi laisvalaikj, sveikai maitiniesi ir
pan., tai manau, kad tg pavyzdj mokiniai ir ima.* (I3)

Mokykla (vadovai,
mokytojai)

o ... uz ty programy jgyvendinimq turbiit atsakingi direktoriai mokyklose, o direktoriai
nuleidzia vis tiek galiausiai mokytojams. Tai as manyciau, kaip bebuity, mokyklos
bendruomené turbiit yra atsakinga, kad biity ugdomos tos kompetencijos *“ (14)

o ,mokykly direktoriai, kurie gali ripintis irgi, kad jy mokyklose buty tinkamas
parengimas mokytojy ir tinkama kultira.  (12)

Svietimo politika
formuojancios ir
igyvendinancios
nacionalinés ir
savivaldybiy
institucijos

o , Tai man atrodo pirmiausia vis tiek yra svarbi ta politiné valia, kuri parodo palaikymq,
pastiprinimq ir panasSiai. Nu ir tada, man atrodo, irgi labai yra svarbus tas tikrai
adekvatus palaikymas mokytojams, kad, nes mokytojai taip labai tiesiogiai prieina prie
vaiky ir juos ugdo (12)

Nuomonés
formuotojai

o ,Yra stichiné, labai didelé erdvé, kurioje tai ugdoma, tai yra socialiniai tinklai ir
internetas. Tai yra labai konkreciai ugdoma, nes ta pati atSaukimo kultira, sakykime,
,,cancel “ kultira ar patyciy kultiira, ar démesio savo kiinui, ar déemesio savo aktyvumui
labai jvairis dalykai, jie stichiskai formuojasi internete” (11)

Visi

o ,Manau, kad absoliuciai visi, ta prasme pradedant nuo Seimos ir nuo tévy, ir baigiant
man turbiit reikty taip sakyti, na, ministerijomis, Svietimo ministerija. “ (15)

e ... tu gali mokykloje, gali daug visokiy graziy programy diegti, bet jeigu visuomenéje
per televizijq, per kazkokius kitus kanalus, per tuos pacius komentarus po straipsniais
yra palaikoma ta tokia patyciy kultira, tai nu mokyk nemokes ty vaiky, jie paskui iseina
Jj gyvenimgq ir tenka atlaikyti kitg srautq. * (12)

Nors 7 1§ 11 tyrimo dalyviy pamin¢jo ugdymo jstaigas (vadovus, mokytojus, taip pat

neformaliojo Svietimo institucijas) kaip atsakingas uZ mokiniy socialinés, emocinés ir sveikos

gyvensenos kompetencijos ugdyma, 16 tyrimo dalyvis (-¢) kritikuoja mokyklos role ugdant Sig

kompetencija:

. Svietimas pasakys, kad ¢ia mes ugdom mokykloj, mokykla — institutas, kur cia dvidesimt vaiky ir jie komunikuoja, tai

gyvenime zinokit mes nekomunikuojam suséde visi keturiasdesimties mety amziaus dvidesimt zmoniy, yra penkiolika mety

vyresni, as turiu savo geriausiq draugq, devyniasdesimt keli metai, mano profesorius, mano mokslinis vadovas, tai ta

prasme komunikacija, socializacija vyksta skirtingose amziaus tarpuose, tiek terpése, tai dar kvestionuociau, kad mokykla

puikiai sprendZia socializacijos dalykq, nes jei sédi kampe ir neturi draugy tas berniukas, tai kokia cia socializacija, ¢ia

izoliacija gaunasi. “ (16)

Tyrime dalyvavusiy eksperty nuomon¢ apibendrinama 5 lenteléje.
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Lentelé Nr. 5
Informanty nuomoné apie atsakomybe uz mokiniy socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos
kompetencijos ugdymgq. Sudaryta autores

Moksliniai | NVO | Institucijos Mokyklos
tyrimai

Socialiné grupé I1 (15|16 | 12 |111 | I3 14 |17 |18 | 19 | 110
Seima XX | X|X[X]| X X|X|X| X
Mokykla (mokytojai ir mokykly
vadovai) / Neformaliojo Svietimo X | X X X X X | X
jstaigos
Svietimo politika formuojanéios ir
jgyvendinancios nacionalingés ir X X
savivaldybiy institucijos
Visa visuomen¢ X | X X X X
Nuomon¢s formuotojai X X X

Apibendrinant, 10 1§ 11, atsakiusiyjy i §1 klausimg mano, kad uZ mokiniy socialing, emocing
ir sveikos gyvensenos kompetencija yra atsakinga Seima, 7 akcentuoja mokyklos vaidmenj (i§ 7
suteikianCiy atsakomybe mokyklai tik 1 dalyvis (-¢) nepamingjo Seimos atsakomybés). Pastebima,
kad tik 1 moksliniy tyrimy srityje veikiantis (-1) dalyvis (-¢) ir 1 NVO atstovas (-¢) jvardijo Svietimo
politikg formuojancios ir jgyvendinancios nacionalines ir savivaldybiy institucijas kaip atsakingas uz
ugdyma, t. y. n¢ vienas mokyklos vadovybéje dirbantis tyrimo dalyvis nemato institucijy kaip
atsakingy uz kompetencijos ugdyma. Kita vertus, svarbu paminéti, kad i§ 4 mokykly vadovy tik 2
priskiria atsakomybe sau — visi mokykly vadovai sutaria dél Seimos atsakomybés. Visos visuomenés
atsakomybe akcentavo 2 mokslininkai, I NVO atstovas (-¢), 1 institucijos atstovas (-¢) ir 1 mokyklos
vadovybéje dirbantis asmuo. Labiausiai sutariama dél Seimos ir mokyklos atsakomybés, taciau 50

proc. atsakiusiy tyrimo dalyviy mano, kad atsakingi yra visi.

5.3. Socialinés, emocineés ir sveikos gyvensenos kompetencijos integracija formaliajame
ugdyme

Nors informantai dalyvaudami tyrime iSskyré reikSmingg Seimos vaidmenj ugdant socialing,
emocine ir sveikos gyvensenos kompetencija, atsizvelgiant | tyrimo tikslg nustatyti, koks Siuo
klausimu yra Svietimo lyderiy vaidmuo, iSsamiau buvo nagrin¢jami formaliojo bei neformaliojo
ugdymo galimybés ir i§Stkiai.

ISSakiai integruojant socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencija

formaliajame ugdyme:

1. Nepakankamas prioritetas kompetencijy ugdymui
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., Mano nuomone, tai yra labai sunkus reikalas, ir pagrindine kliiitimi as vadinciau globalig tvarkq — pasauling
Siandiening, kuri jau tegsiasi nuo Simtq ar du Simtus mety, kad issilavinimas yra statomas ant Ziniy. Tai visa $vietimo
sistema, jskaitant ir toliau aukstojo Svietimo sistemgq, ji yra pastatyta ant Ziniy, kurios yra nisinés ir apmokamos, tai
kaip suteikti Zzmogui Ziniy, is kuriy jis tai gauty, algq. Ne Ziniy, kuriy jam reikés gyvenime, ir gebéjimy, bet Ziniy, is
kuriy jis gaus algq, ir tai lemia, kad tie visi gebéjimai, tos kompetencijos, jos yra visiskos podukros vietoje, visiskos,
nes uz jy ugdymgq nei geri paZymiai atvaziuos, nei egzaminus gerai islaikys, ir, taip a manau, galvoja ir suauge tévai,
ir suauge mokytojai, ir patys vaikai. Tai mano nuomone j formaly yra sunku tai integruoti, nes visa sistema — ir
Lietuvoje, ir Vakaruose, ir Rytuose, ir Pietuose, yra visiSkai ne ant to pastatyta, svietimo sistema neskirta Zmogaus
gerovei gerinti.** (1)

ISSikis realizuojant numatytas bendrasias ugdymo programas.

,,AS manau, kad centralizuoti sprendimai Lietuvoje yra padaryti. Bendrojo ugdymo programa . . . labai aiskiai tarp
septyniy kompetencijy, Si jdéta kompetencija ir ji yra, problema yra ta, kaip mums pavyksta realizuoti, . . . dokumenty
lygmeniu ir centralizacijos lygmeniu, manau, kad mes esame labai neblogai Sita linkme padirbéje. Mes labai geri
dokumenty rengéjai.** (17)

.- - . yra pristatoma programa, bet tada mokytojams néra suteikiamos kazkokios tai idéjos, kaip tq jgyvendinti. Tai
tada, man atrodo, néra tokio bendrinio darbo kartu ir galy gale, nu Sitie visi tokie lozungai, kad mums tai yra svarbi

tema, taip ir lieka, nu kazkokiose nu tiesiog tuose lozunguose.* (111)

. Mokytojuy kompetencijy ir motyvacijos stoka.

., Mokytojams triksta tam tikry priemoniy, ziniy, noro galbiit, nes mokytojai biina uzimti arba tiesiog skuba, biina
pervarge, ir tada jiems kartais atrodo, kad jie tiktai turi perteikti Zinias, o visa kita tarsi nesvarbu, nors is tikryjy
sakau. . . . tuo paciu bendravimu, kai kaip tu bendrauji su mokiniais, jie mokinasi, kaip tu stabdai jy netinkamgq elgesj
bendraujant vieni su kitais, taip parodai, kaip reikéty galbiit pasakyti, kaip reikéty sureaguoti* (110)

.- - . kokiy papildomy istekliy, gal reikéty priemoniy mokytojams, kaip galima bity ugdyti, aisku, mokytojai tai
pasakyty, kad na kada, mums ir taip tritksta laiko viskam isdéstyti, tai dar ta socialiné emociné kompetencija“ (19)

.- - . mokytojai neturi kompetencijy pasikalbéti apie ten socioemocinj ugdymq, . . . tai tada ima tiesiog tuos dalykus,
kurie galbiut labiau jy kompetencijy ribose. “ (111)

., DidzZiausia problema yra, jeigu mes kalbame apie socioemocinio kultiirg, tai yra mokytojy nuovargis, mokytojy dideli
kriviai mokytojy tam tikra apatija. . . . ir tu integruok neintegraves, kokias tik nori programas, kai zmogus yra fiziskai
ir emociskai pavarges, jam nusisvilpt ant visko.  (18)

., Visokiausiy yra dalyky, kaip ten mokytojai, sako, békit aplinkui, ten ratu ir pats mokytojas atsiséda ant kédes, tai
kazkaip kyla mintis, tai gal kartu békim, tada kartu sportuokim, kartu, darykime, bet ne, jis darykit, as nedarysiu.
17)

Pasiiilymai sékmingai socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos

integracijai formaliajame ugdyme:

1.

Sékmingam kompetencijos ugdymo jgyvendinimui reikalingas pasiriipinimas mokytoju
gerove

.- - . jeigu bus pasiripinta mokytojais, man atrodo, jeigu mokytojai turés, ta bendruomené, kuri dirba mokykloje,
turés kazkokj irgi isprusimg, issilavinimgq, patys gebés, turés tas kompetencijas, emocinio rastingumo ir panasiai, tai

kazkaip norisi labai tikéti, kad tikrai pavyks jiems tada perduoti ir mokiniams teisingas nuostatas, ir teisingg
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supratimq. Ir ¢ia tikrai mes kalbame, ir apie tai, kad mokytojy galbut atlyginimai yra per mazi, bet man atrodo ir
Siaip, riapescio irgi galéty biti daugiau. * (12)

Didesnis klasés vadovo veiklos, klasés valandéliy sureik§minimas ir kokybés kontrolé

,,Man atrodo, pagrindiné dalis, kq jie turéty daryti, tai . . . stiprinti tai, kas vyksta, klasés valandéliy metu, . . . jeigu
na lyderiai, jie kalbéty apie Sitq, tos pamokos svarbg, tiek patys klasés vadovai imtysi daugiau iniciatyvos ir tikrai
rimtai ziuréty j tq patj ugdymgq, man atrodo, tada ir tas kompetencijas galima tikrai pakankamai gerai ismokyti. “ (110)
. klasés vadovus siysti kazkokius kursus, kur na galéty jgyti daugiau kompetencijy ir tam tikru metodu, kaip efektyviau
ugdyti vienas ar kitas kompetencijas. * (110)

Mokytojuy kompetencijy kélimas

,,- - . daug yra momenty, kq galima nuveikti apskritai dirbant su mokytojy nuostatom . . . kad bent jau neturéty kazkokiy
keisty, dazny jsivaizdavimy, stereotipy ar panasiai, ir gal tas jau tada padéty kurti mokyklose tq jtrauktj. “ (12)

,,Ne tik mokiniy Sitas kompetencijas reikéty ugdyti, bet ir suaugusiy asmeny. Tas galbit poZiiirio pakeitimas j tq
kompetencijq galbut uztikrinty, kad visi tai daryty. “ (13)

Orientavimasis | kompetencija ir motyvavima sveikai gyventi, vietoje orientyro |
standartizuotus normatyvus.

PerzZiuréjimas, tai ko reikia, ar tikrai yra svarbiis tie normatyvai kazkokie, ar vis délto svarbu, kad Zzmogus judéty ir
daryty, suprasty, kaip jo kiinas veikia, kaip reikia atlikti teisingai, mankstq, kokia yra Sita baze. . . . kiino kultiros
pamokos turéty buti labiau apie tq tokj, ne normatyvus, o apie skatinimgq ir jkvépimq judeti.  (12)

Aktualiy temuy ir jgtidziy integracija dalykinése pamokose

.- - . tai bent jau turéti tam tikrai skirtas pamokas, kurias galima padaryti net ir trumpa programa mokyklose, tose
paciuose etikos ar IytiSkumo ugdymo pamokose jmanoma, mano galva, jtraukti apie emocinj atsparumq, apie tai, kaip
tvarkytis su jvairiais socialiniais isstikiais, ir ¢ia galéty biiti bent jau minimumas, tokia baze.“ (12)

., Naudojant tam tikrus trumpus pratimus, tarkim, grjztant is pertrauky, tiesiog sutelkiant démesj, padedant vaikams
sutelkti demesj, savo démesj sutelkiant mokytojam irgi. “ (I5)

I8 tyrimo dalyvis (-¢) pasidalino atstovaujamoje ugdymo jstaigoje taikomomis praktikomis,

kuriomis atliepia mokytojy kompetencijy ugdymo poreiki:

.- . . yra testinés studijos. Tai reiskia mokytojy, mokytojai yra praéje ilgalaike programgq socioemocinio ugdymo, . . .
didzioji dalis misy darbuotojy, miisy kolektyvo nariy yra misy ilgameciai mokytojai ir tai reiskia, visa miisy
ekosistema sukurta taip, kad naujas zmogus, kuris ateina, jisai yra panardinamas j misy ekosistemq ir jisai nori,
nenori, tu gali iSmokti sédédamas, tu gali iSmokti sédédamas paskaitose ten konsultacijose, bet tu gali tos imersijos
(panardinimo, aut. past.) bidu biti panardinamas j tam tikrq aplinkq, ir tu jau intuityviai supranti, kas veikia, kas
neveikia. Nes mes turime, kaip ir sakau, mokytojai turi baze isklause pries daug mety ir kiekvienais metais mes vis
jnesam, vis darom tg tokj ,,follow-upq “, kiekvienais metais mes kazkokiy, naujy metody, biidy pritaikom. Pavyzdziui,
koucingo strategijos, ,,mindfulness “ mokymai. “ (18)

2 dalyviai iSskiria, kad kompetencijos integracija formaliajame ugdyme neturéty biti

»pritempin¢jama® ir yra natiirali ugdymo proceso dalis — jgyvendinant projektines veiklas, mokantis

per komandinj darbg, sprendziant konfliktus ir per kitas mokymosi aplinkybes, kuriose atsispindi

mokiniy socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija.

,,Galima pritempti visuose dalykuose, tikrai nebiitinai pritempinéjama, tiesiog tai vyksta bet kurioje pamokoje,

pavyzdziui, kur vyksta darbas komandose jau yra kazkokiy socialiniy jgiidziy ugdymasis, paskui mokyklose, kazkokioje
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projektinéje veikloje, taigi pastoviai buna kokiy konflikty, kuriuos reikia spresti. Kq noriu pasakyti, kad gal net ne
visada susimgstome, bet tos kompetencijos, ypac Sita kompetencija, tai labai integruojasi visuose dalykuose, netgi
popamokiniuose. “ (14)

., Svarbiausias momentas, kad tu formaliajame ugdyme tu nematai, o Stai ¢ia dabar yra vyks vystoma vienokia
kompetencija, nes menas yra padaryti taip, kad na ugdymo procesas ne sukapotas biity, o tu tiesiog plauktum ir
plauktum, ir ugdytumeisi.“ (I18)

Kita vertus, pasak trijy tyrimo dalyviy, mokytojy kompetencijy ir pasirengimo integruoti

socialing, emocine ir sveikos gyvensenos kompetencijg j formalyj; ugdymo procesg neuztenka, jei

néra dermés tarp pamoky metu diegiamy elgsenos normy bei vertybiy ir bendros mokyklos kultiiros.

., Mokyklos kultiiroje yra jdiegta ir per visq bendravimgq tu ugdai tuos gebéjimus, kaip buti su kitais ir su savimi. . . .
Galima pasikviesti, turéti kazkokias ekspertus, kurie praveda per tas kelias pamokas, bet jeigu tavo mokyklos kultiroje
yra visai kitaip, kai bendraujama, kaip sprendZiami issukiai, kaip sprendziamos kazkokios problemos, kaip
bendraujama su moksleiviais arba kaip mokytojai tarpusavyje bendrauja, kaip tévai bendrauja, . . . koks yra
palaikomas tonas, tai tos pamokos, tada gali buti labai lengvai nurasomos, net niekinés. (12)

,Kai kalbamasi su mokiniais, kai mokiniai dirba grupése, kai jie pateikia tam tikrus pristatymus, diskusijose
dalyvauja, susidaro toks jspidis, kad viskq mes mokam ir viskq mes zZinom. Taciau kai vyksta gyvenimas, pertrauky
metu gyvenimas gerokai skiriasi nuo tos mokyklos pateikiamos pozicijos pamoky metu, yra tokie du skirtingi
gyvenimai, ir mokiniai sako, kad jo, mes viskq Zinom, bet nedaro. . . . Su ta integracija yra tokia yra problema, as
manyciau, kad ji nepasiekia gylio, integracija yra tokia daugiau Ziniy ir supratimo lygmeniu, bet mes retai pasiekiame
taikymo lygmenyj ir dar reciau pasiekéme vertybinj lygmenj. (17)

., Tarpusavio bendravimo apskritai triksta, ir manau, kad tie lyderiai, jie kartais galbiut galéty paklausti ty paciy
mokiniy, kaip jiems sekasi, kaip jie jauciasi, galbiit su kokiais isSikiais susiduria, kaip as galiu padeéti, . . . ir tada tos
mokiniy kompetencijos, jos labiau ugdytysi, nes mokiniai matyty, kad jie yra svarbiis, kad j juos kreipiamas démesys,

svarbi nuomoné, kad jie gali gauti pagalbos is aplink juos supanciy asmeny. * (13)

Socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos integracija neformaliajame

ugdyme

Tyrimo dalyviai iSskiria tokias neformaliojo ugdymo naudas, kaip saves pazinimas,

asmeniniy stiprybiy plétojimas, mokiniui (-ei) patraukli ugdymosi aplinka, socialinés empatijos

stiprinimas:

urasti is tiesy, apie kq yra vaikas, . . . surasti, kas dZiugina vaikg, dél ko jisai ,, kaifuoja “, dél ko jo akys Zvilga, tai
ir yra socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos, nes na vaikas zydi, jisai patiria sékme. Kuomet vaikas patiria sékme,
netgi atlikdamas sudeétingus dalykus, néra mokslininky nustatyta, kad jeigu vaikas daro Siek tiek sudétingesnj, ne
ypatingai stiprus, Siek tiek sudétingesnj, tq vadinamgjj plius vienas darbelj, jisai labai didziulg sékme pajaucia, <..>
per emocing prizme, tai as matau tame labai daug potencialo. * (I8)

., Man labai smagu, kad mokykloje reikia tas na priverstines, socialines valandas susirinkti ir <..> tu priverti juos na
neformaliai kazkur sudalyvauti, patirti ir po pa galbut kitq kartg nueiti ir be ty valandy, pamatyti, jog na tikrai labai
daug zZmoniy apskritai savanoriauja ir kazkaip vieni kitiems padeda. * (110)

,, Tai néra pazymiai kazkokie tai, bet tai yra is esmés na va tavo biitent tavo, kazkokie tai pasiekimai, kuriuos tu turi

sau, tai man atrodo . . . dél to tas neformalus ugdymas turi, man atrodo, daugiau turi galiy, negu formaliajam.” (111)
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., Cia (neformaliajme ugdyme) labai viskas persidengia, nes, tarkim, ta pati socialiné, pilietiné veikla, ji gali biiti nuo
tokio uzdaresnio pobudzio, mokykloje atlickama, bet taip pat vaikai eina savanoriauti, prisijungia prie kazkokiy
organizacijy, . . . narysté jaunimo organizacijose, tai duoda labai daug, ypatingai tam socialiniam sandui, apie
lyderyste, apie saves pazinimgq, apie savo stipriyjy pusiy ugdymq, apie saviverte. . . . Neformaliajam, daugiau biina
tokio sustojimo apmagstymui, o sveikos gyvensenos irgi lygiai taip pat cia dar daugiau — ir jaunimo organizacijos, bet
ir visi sporto uzsiéemimai, tai ten kaip tie kovy menai, visokie gi biina, kur ten ne tik ten smiigiuoti moko, bet ir tiesiog
kazkaip su savimi susitvarkyti. “ (14)

,,AS manau, kad cia labai stipriai padéty neformalus, neformalus ugdymas, nes is esmés neformalus ugdymas labai

daznai kompensuoja tai, ko negali padaryti, negeba padaryti arba nepavyksta padaryti formaliajam ugdymui, ir tai

yra ir tai yra Zavu.. “ (I7)

Probleminiai aspektai, trukdantys iSnaudoti neformaliojo Svietimo potencialg ugdant

mokiniy socialing, emocing ir sveikos gyvensenos kompetencija, pateikiami 6 lenteléje.

Lentelé Nr. 6

Probleminiai aspektai ugdant socialine, emocine ir sveikos gyvensenos kompetencijq neformaliojo
svietimo aplinkoje. Sudaryta autorés, remiantis tyrimo dalyviy atsakymais.

Probleminis aspektas

Irodantys teiginiai

Biireliy prieinamumas

,,Jeigu Snekétuméme apie gyvensenq, sakykime, gana daznai tai biina
susije su bureliais, kurie orientuoti j kazkokias fizines arba lauko veiklas,
tai arba sportas, arba pazinimas, gamtos, arba zZygiai ar skautai. Tai ten,
kur zmonés juda, veikia, daro kazkq ar ne. Tai jeigu tokiy bireliy néra,
taip kas is to kad neformaliai galima tq daryti, bet vaiko aplinka yra
ribota. " (11)

Biireliy vadovy
kompetencija

,,dalinai tas (kompetencijos ugdymas neformaliajame Svietime) tikrai
vyksta, bet turbiit . . . tokia savo valia, savo saviraiska, is tokio gal
pajautimo, nelabai is kokiy Ziniy. “ (15)

Biireliy vadovy / treneriy
prioritetas — auksti rezultatai

,, Bitreliy vadovai, ne visi, bet daznai orientuojasi j biisimas sporto
zZvaigzdes, kurie sieks auksty auksto meistriskumo ten kazkurioje vienoje
ar kitoje sporto Sakoje. Tai reiskia, kad na jeigu pradeda lankyti
dvidesimt vaiky futbolo kazkokj klubg, tai treneris mazdaug po pusés mety
arba treneré ima ir pasako, nu va, Ziirékit perspektyviis tai yra kokie
keturi — penki vaikuciai, o kiti tai tegul sportuoja, ir tada akcentas yra
sudedamas j ty keturiy — penkiy vaikuciy karjerq, ugdymq ir panasiai, . . .
o labai norétysi, kad visgi akcentas buty j tg masiskumgq, kad kiekvienas
vaikas surasty sau kazkokiq tai tinkamq sporting veiklg. . . . Neformalusis
ugdymas galéty labiau orientuotis | masiskumgq ir labiau padéti diegti
sveikos gyvensenos jprocius. Nes jie turi tq galimybe, kartais jq tiesiog
nesinaudoja.” (17)

Elitizmas sporto srityje,
veikiantis vaiky emocing
gerove

,,Jeigu atsiranda varzovai, tas toks elitizmas komandoje na mokiniai ir
patys mato, kad Siems trims daug geriau sekasi, kad labiau j juos treneris
kreipé démesio, kad juos, prie jy dazniau prieina ir panasiai, jie jauciasi
Siek tiek virsesniu uz kitus ir tada atsiranda bédy ir tam paciam
komandos emociniam gyvenimui* (17)

2 tyrimo dalyviai mano, kad norint iSpildyti neformaliojo ugdymo potencialg ugdyti

mokiniy socialing, emocing ir sveikos gyvensenos kompetencija, reikalingos investicijos i tvaria,

iSplétota neformaliojo ugdymo sistema.
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e ... . valstybé galéty galbiit na pasistengti su apmokéjimu neformaliy veikly, kad tas krepselis bity pakankamai
solidus. Ne tik kad vaikai galéty nemazai galéti rinktis, arba vaikai ir jy téveliai, bet ir to neformalaus ugdymo
paslaugy teikéjai, kad jie gauty garbingq atlygj, kai jiems apsimokéty uzsiimti tuo verslu, nes jeigu yra mokami centai
ar kazkas tokio, kai tada lieka tik entuziastai, tai netampa sistema, nes kad kazkas tapty sistema, ji turi biiti skatinanti.
. . . Jeigu veikla néra apdovanojama finansiskai, tai zmonés, kurie jg organizuoja jie yra is esmés entuziastai,
savanoriai, dar kazkas tokio, kurie turi, kaip taisyklé, ribotq energijq, ribotus isteklius ir jie su laiku irgi iSeina is
garantinio, nes jiems reikia irgi gyventi.* (11)

o AS manyciau, kad Lietuvoje reikéty daugiau sporto, daugiau sporto, kuris galéty kaip tik ir kompensuoti jo tritkumg.

1)

Tyrime dalyvavusiy eksperty iSsakyti socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos
iSSukiai ir galimybés formaliajame ir neformaliajame ugdyme

kompetencijos ugdymo

reziumuojamos 7 pav.

i
s B

Formalusis ugdymas

Nepakankamas prioritetas,
mokykla orientuota j Zinias

Natarali integracija formaliajame
ugdyme per socialines interakcijas,
kuriama santykj

Didesnis rapestis mokytojy
psichologine gerove

Mokytojy kompetencijy, reikalingy
SESGK ugdymui, stygius

Mokytojy motyvacijos stoka

— — T

Dermés trakumas tarp ugdymo
turinio ir mokyklos kultaros

Mokymasis per netradicines,
patyrimines pamokas (lauke, uz
mokyklos riby)

Mokytojy kvalifikacijos kélimas
SESGK srityje

Konkreciy temy ir elementy, kaip
démesingumo pratimy, integracija
formaliajame ugdyme

Neformaliojo ugdymo galimybiy
stoka re¢iau apgyvendintose
Vietovése

Orientavimasis j mokiniy
kompetencijas ir motyvacija vietoje
standartizuoty normatywvy kiino
kultaros pamokose

Mokymasis i§ pavyzdZio (mokytojy,
bareliy vadowy, vietiniy 3vietimo
lyderiy)

Neformalusis ugdymas

Mokymasis i$ pavyzdZio (bareliy
vadowy, treneriy)

|

Didesnis finansavimas neformaliojo
Svietimo veikloms

Bareliy vadovy kompetencijy,

reikalingy SESGK ugdymui, stygius

Orientacija j potencialius
profesionalius sportininkus, ne
masiskumg (sporto srityje)

Elitizmas neformaliojo ugdymo
veiklose, kurioms badinga
konkurencija (sporto srityje)

Pav. Nr. 7

Socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos ugdymo galimybés ir iSSikiai. Sudaryta

Mokymasis per savanoriska veiklg

J

Mokymasis per patinkancig veikla
(neformalusis ugdymas, atliepiantis
mokinio hobiui)

autorés, remiantis tyrimo dalyviy atsakymais.

vy —




5.5.

Apibendrinant galima teigti, kad formaliojo ugdymo kontekste kylantys i$Siikiai socialingés,
emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos ugdymui, yra daugiausiai orientuoti j reikalingus
pokycius mokykloje — pedagogy kvalifikacijos kélima, kompetencijos ugdymui palankios kultiiros,
mikroklimato stiprinima, emocing ir fizing sveikata stiprinanciy praktiky jvedima i ugdymo procesa.
Svietimo sistemos lygmenyje socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos ugdymui
sistemoje mokiniy vertinimas yra pagristas pamatuojamomis Zziniomis. Neformaliojo ugdymo
kontekste jvardijami i$Stkiai — neformaliojo ugdymo galimybiy stoka reciau apgyvendintose
vietovése, taip pat iSskiriamas masiskumo trikumas orientuojantis j aukstus pasiekimus sporto srityje,
taip praleidziant galimybe masiSkai skatinti fizinj aktyvuma mokiniy tarpe. Orientacija
neformaliajame ugdyme, konkreciai — sporto srityje — aktualizuoja ir elitizmo problematikg ir iS jos
orientuotas j Svietimo sistemos lygmenj — reikalingas didesnis investavimas j vaikams suteikiamas
neformaliojo ugdymo galimybes, ypa¢ atokesnése vietovése, taip pat biireliy vadovy — mokytojy
darbo salygy gerinimas. Bendras iSSiikis, iSskiriamas tiek formaliojo, tiek neformaliojo ugdymo
kontekste — ugdytojy kompetencijos padéti mokiniams ugdytis socialing, emocin¢ ir sveikos

gyvensenos kompetencijg per teikiama griZztamajj rysj.

Svietimo lyderiy sgvokos interpretacija
Paklausti apie tai, ka laiko Svietimo lyderiais kalbant apie socialinés, emocinés ir sveikos
gyvensenos kompetencijos ugdyma, tyrimo dalyviai iSskyré lyderius (zr. 7 lentelé), kurie imasi

iniciatyvos, ir formalius lyderius.

Lentelé Nr. 7
Svietimo lyderiy grupés. Sudaryta autorés, remiantis tyrimo dalyviy atsakymais.

Asmeny grupé Irodantys teiginiai

o, Man atrodo labai svarbi politiné valia* (12)

e ... IS aukSCiau Zigrint, vis tiek yra jvairiy atsakingy tarnyby vadovai, na tie, kurie
5 ruosia programas, kurie ruosia jvairius mokymus * (15)
Svietimo politika o, Jeigu mes norime nacionaliniu lygiu ten kazkq daryti, na tai vis tiek ministerijoje
formuojancios ir turi bitti sprendimai kazkokie tai. Svietimo, mokslo ir sporto ministerija turéty, na,

kaip ir turéty ji tq tokj duoti, tong, ar ne, kas yra svarbu ir link to eiti kazkaip su
bendruomeném, man mazai tikétina, kad gali biiti, bet norétysi Siaip tos lyderystés
tokios is ministerijos. (14)

jgyvendinancios
nacionalings ir

'SaVI'Valc‘l.yblq e ... manau, kad $vietimo skyriai, rajony, regiony $vietimo skyriai yra labai jgaliis
nstitucijos daryti pokycius, ir jie tuos pokycius gali labai greitai padaryti, jiems nereikia ten
nei ministerijy pritarimo, jie patys nusprendzia ir gali padaryti. . . . Tai as manau,

kad geriausias poveikis yra per tuos skyrius, per tuos vadinamuosius vedéjus, nes
Jie tikrai gali ¢ia ir dabar padaryti tq pokytj. Jie yra tie pilkieji kardinolai. * (18)
o |, Direktoriai, administracijos, tai ten mini lyderiai, ar ne, jeigu mokykly
Mokykly vadovai administracija jie daug padaro, bet jie tq daro tik tais mokyklos lygmenyje ir
sekmingos mokyklos lygyje gali gan nemazai padaryti* (11)
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o Svietimo lyderiai vis tiek yra turbiit tokie grassrootiniai (Yemiskieji, pagrindiniai,
aut. past.), tai mokykly vadovai* (15)

o Svietimo lyderiai, tai yra mokykly vadovai, tai jie kartu visa bendruomene, kuria
apskritai tq kultirg, kuria emocing gerove, kuria saugumg, saugumo kultirg
mokyklose. “ (19)

e ... jvairiai galéty biti, nes as manau, kad tas Svietimo lyderis galéty buti tiek
mokytojas, tiek vadovas. * (110)
e Svietimo lyderiai yra bitent mokytojai, nes ne mokytojai, jie turi tiesioginj

kontaktq su mokiniais, ir jie turi tiesioginj priéjimq prie mokiniy ir vienokiu ar

kitokiu budu gali ugdyti arba neugdyti kompetencijas mokiniy, . . . ir neformaliojo

Mokytojai ugdymo mokytojai, jie taip pat, manau, kad turi svarbq ugdant sias kompetencijas. *
(13)

e Na, taijeigu tai yra pamatas, kazkoks vis tiek, na, cia toks tokiam mikro lygmenyje,
gal geriausiai vaikus pazjsta Siy klasiy vadovai. " (14)

®  Nevyriausybinés organizacijos galéty biiti vienos ty, kurios sakyty, kad Ziurékite,
jeigu jiis jauciate, kad Cia pas jus sunkiai, tai lai ateina vaikai, prisijungia cia,
) ) arba nuo parodyti, tq atskleisti, kad cia yra ugdoma Sita kompetencija.* (I4)
Nevyriausybines ® <. tai kaip tik jie biitent su asociacija ir vaikiciojo tuo metu rasydavo n plius k
organizacijos rasty § ministerijq, j prezidentiirq, kad jtraukty socialinio ir emocinio ugdymo
programas, biitent kaip privalomgji dalykq. Ir jtrauke, ir jtraukeé, ir mes dabar
turime tq, kq turime déka, iniciatyviy Zmoniy, déka asociacijos, kurioje buvo labai
iniciatyviis Zzmonés. “ (I8)

e | pirma mintis, tai yra Austéja Landsbergiené, . . . man atrodo, jos priéjimas gali
bitti tiesiog labai paprastas, . . . Uné Kaunaité yra irgi tas Zzmogus, kuri . . . daro
Edukologai jtakg su savo l_cazvkaip tai ar sprendimais ar tiesiog su savo darbu, . . . Akvilé
Giniota, tai bitent IytisSkumo srityje, tai man atrodo, ji yra tas Zzmogus, kuris irgi
pasiekia didele auditorijq, gali transliuoti Sitas Zinutes tokiu biidu, kad priimty
jvairis Zzmonés.“ (111)
. o ... jeigu mes kalbame apskritai placigja prasme, tai as manau, kad labai didelj
Seima vaidmenj Sioje vietoje prisiima ir Seima, nes Seimoje tai vis tiek, kq is Seimos daug
kq atsinesame ir imame, ir, pavyzdZius is Seimos ir panasiai.*(13)
Autoritetai vietinése o, Tvary poveikj gali padaryti tiktai tie bendruomenés nariai, kurie biina cia ir
bendruomenése biina Salia. " (17)
;}:ileerrg:te priklauso o, Lyderysté priklauso kiekvienam is miusy “ (12)

2 moksliniy tyrimy grupés atstovai — tyrimo dalyviai, i§sake kritikg dvejoms grupéms, kity
informanty jvardijamy kaip Svietimo lyderiy.

e 16 dalyvis (-¢) kritikuoja Svietimo politikos sprendimy priémime dalyvaujancius asmenis ir jy
pozicijas, prieStaraujancias socialinio ir emocinio ugdymo turiniui:

., Kalbantis apie tokius dalykus socialinéj aplinkoj pasireiskia tokiy paranormaliy <..> reiskiniy, kaip buvo su gyvenimo
jgudziy ugdymu. <..> Ar tie Zmones, kurie turi tarsi pozicijq ir palaiko vertybémis gristq kazkokj religinj pagrindg,
tampa asocialiis, agresyviis, ¢ia yra jdomus socialinio pasaulio atributas. * (16)

¢ [1 informantas iSsako kritikos pedagogams, kaip Svietimo lyderiams:

. Na, tai va, tai mokytojai, jie irgi streikuoti jie mazdaug moka, bet jie dazniausiai streikuoja ne dél vaiky, o dél sistemos
arba dél algy, arba dél darbo kraviy. . . . Jie save pastato | aukos vaidmenj, o jeigu kazkas save pastato | aukos
vaidmenyj, visuomené jam nedeleguos lyderio vaidmens. . . . Neatsimenu né vieno mokytojy streiko, kuris bity apie
tai, kad mes manome, kad vaikams yra kiSama per daug Ziniy, kuriy jiems nereikia. Gal mes vietoje Sesiy pamoky per
dieng darykime penkias pazintines pamokas ir vienq fizinio aktyvumo arba socialiniy emociniy jgidziy. Tai, kad
sumazés pamoky nuo Sesiy iki penkiy, sistema nenugrius vaikai bus paruosti universitetui, bet mes turésime labiau

gyvenimu pasiruoSusius zmones. Tai tada as matyciau, kad mokytojai iseina su su lyderyste, kur jiems svarbus vaikas,
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svarbus mokinys, svarbus jaunuolis. . . . Neatrodo mokytojy bendruomené, Svietimo bendruomené, pasiruosusi Sitam
vaidmeniui. * (I1)
o Taip pat I1 informantas (-¢) kritikuoja edukology vaidmenj: ,, Tos labai mandros teorinés paradigmos, jos

atitolina eliting edukologijg nuo ty problemy, su kurioms realiai susiduria, ir, manau, gal netgi galima sakyti, kad ir

uztikrina, kad neatsiranda lyderiy, nes lyderiai yra is dvidesimt astunto auksto, kurio niekas nepastaté dar Lietuvoje.
an
Apibendrinant tyrimo dalyviy pasisakymus Svietimo lyderystés tema, Svietimo lyderius

mokiniy socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos ugdymo kontekste biity galima
kategorizuoti kaip formalius — tuos, kuriy profesiné rolé siejasi su lyderystés vaidmeniu (Svietimo
politikos formuotojus ir Svietimo politika jgyvendinancias nacionalines ir savivaldybiy institucijas,
mokykly vadovus), neformalius — mokytojus, dirbanfius su jaunimu nevyriausybinése
organizacijose, juos vienijancias asociacijas ir kitas organizacijas, jaunimo matomus autoritetingus
pavyzdzius vietinés bendruomenés lygmenyje. Vis tik, yra ir nuomoné, kad lyderysté, kaip ir
atsakomybé uz mokiniy socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos ugdyma,
priklauso kiekvienam visuomenés nariui, taip pat patiems tévams, kurie kartu sudaro reikSminga
bendruomene. Viena (-as) tyrimo dalyvé (-is), taip pat, iSskyré ir konkrecius asmenis, kuriuos biity
galima priskirti edukology grupei. 8 lentel¢je apibendrinama, kaip tyrimo dalyviai supranta
atsakomybe¢ uz mokiniy socialinés, emocings ir sveikos gyvensenos kompetencijos ugdyma, ir ka

laiko Svietimo lyderiais Sioje srityje.

Lentelé Nr. 8
Svietimo lyderiy sqvokos samprata ir atsakomybés uZ socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos
kompetencijos ugdymq lyginamoji analizé. Sudaryta autorés, remiantis tyrimo dalyviy atsakymais.

Nuomong¢s formuotojai X X X

Visa visuomené X | X X X X
Svietimo politika formuojanéios ir

1gyvendinancios nacionalinés bei X X

savivaldybiy institucijos
Mokykla (mokytojai ir mokykly

vadovai) / Neformaliojo Svietimo XX X | X | X X X | X

jstaigos

Seima X | X X | X | X | X |[X|X|X|X

T ATSAKOMYBE 1T IN|I5|16| 12 | 111 ] I3 14 (17 |18 | 19 | 110
Mokslinial | (v, | ptitucijos | Mokyklos
tyrimai

{ LYDERIAI I |I5|16 | 12 |11 | 13 | 4 |I7|18]19 |10

Mokykly vadovai X | X X | X | X

Mokyto‘Ja.1 / klasiy vadovai / biireliy X X X

mokytojai

Savivaldybés X X
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Nacionalinés institucijos (SMSM,

NSA, Vyriausybe, Seimas, X | X X X
Prezidentiira)

Nevyriausybinés organizacijos / X x
asociacijos

Edukologai X

Geri pavyzdziai lokaliame lygmenyje
— vietinése bendruomenése

Tévai X
,Lyderysté priklauso kiekvienam i$
misy*

Dazniausiai tyrimo dalyviy jvardintos Svietimo lyderiy grupés — mokykly vadovai (5 i§ 11
informanty pasirinkimas) ir nacionaliniy institucijy atstovai (5 1§ 11 informanty pasirinkimas). 2 1§ 11
tyrimo dalyviy jvardijo Svietimo politika formuojancias ir jgyvendinancias nacionalines bei
savivaldybiy institucijas kaip atsakingas uz mokiniy socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos
kompetencijos ugdyma, o kaip Svietimo lyderius — 6 tyrimo dalyviai, daroma prielaida, kad $i grupe
laikoma kaip formali lyderiy grupé pagal Svietimo sistemos struktiirg. 4 1§ 11 tyrimo dalyviy — 3
mokykly vadovai ir 1 NVO atstovas (-€) ir institucijos atstovas (-¢) — Svietimo lyderiais jvardijo savo
paciy grup¢ (mokykly vadovai jvardijo mokykly vadovy lyderyste, institucijos atstovas (-¢) — politing
valig, NVO atstovas (-¢) jvardijo, kad lyderysté priklauso kiekvienam i§ miisy. Vis délto, nors 2
moksliniy tyrimy srityje dirbantys informantai, 1 NVO atstovas (-¢), 1 institucijos atstovas (-¢)
nejvardijo savo grupés kaip Svietimo lyderiy, pirmoje interviu dalyje jvardijo, kad uz vaiky bei
jaunimo socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos ugdyma atsakinga visa
visuomeng¢, tad 4 tyrimo dalyviai, nors ir nepriskiria sau lyderiy rolés, jaucia atsakomybe. 10 1§ 11
tyrimo dalyviy akcentavo tévy, atsakomybe uz savo vaiky socialing, emocing ir sveikos gyvensenos
kompetencijg. Pastebima, kad né vienas 1S keturiy eksperty, dirbanciy mokyklose, nejvardijo
nacionaliniy institucijy atstovy kaip Svietimo lyderiy socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos
kompetencijos ugdymo kontekste, 1 1§ 4 tyrime dalyvavusiy mokykly vadovy jvardijo savivaldybiy
administracija kaip Svietimo lyderius. Nepriklausomai nuo to, kg tyrimo dalyviai jvardijo Svietimo
lyderiais ugdant mokiniy socialing, emocing ir sveikos gyvensenos kompetencija, ir ar lyderiy tarpe
pamingjo politikos atstovus, informantai buvo paprasyti pasidalinti, kaip vertina skiriama politinj
prioritetg mokiniy socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos ugdymui. Daznai
tyrimo dalyviai paminéjo, kad politiniame lygmenyje fokusuojamasi | akademinius pasiekimus,
truksta politinés valios ir nuoseklumo jgyvendinant su socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos
kompetencijos ugdymu susijusius sprendimus. Nors atsakymai varijuoja ir pradédami atsakyti |
klausimg kai kurie informantai jvardijo nepakankamg politinj prioriteta, véliau prisimindavo

konkrecius nacionaliniame Svietimo lygmenyje. Taip pat iSsakyta ir kita pozicija — dokumenty
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lygmenyje viskas padaryta, tereikia imti ir jgyvendinti, o jgyvendinimui reikalinga vietiniy lyderiy —

mokykly vadovy valia ir kompetencija.

Lentelé Nr. 9

Politinio prioriteto, teikiamo mokiniy socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos
ugdymui, vertinimas. Sudaryta autorés, remiantis tyrimo dalyviy atsakymais.

prioritetas — per
didele orientacija |
akademinius
rezultatus

Pozicija Irodantys teiginiai
., Tikrai atrodo, kad yra daugiau skiriama démesio, . . . bet kartu man atrodo, kad . .
. démesys labiau yra skiriamas tiems tokiems skaitiniams pasiekimams, . . . ir
mokytojai yra tuo suinteresuoti, kad biity auksti pasiekimai, . . . tada nueina j antrq
plang ta mokiniy gerové, emociné gerové, psichikos sveikatos gerové ir socialiniy
jgudziy lavinimas.  (12)

Nepakankamas ., AS asmeniskai matau mazai, nes kiek matosi, didzioji diskusija vyksta apie

programas ir apie pasiekimus, tuos tokius kaip matematinius, kalby ir panasiai,
Jjvairiy gamtos moksly, tai siek tiek galbiit kalbama apie patycias, bet vélgi tas
kontekstas toks, man asmeniskai atrodo, kad labai tritksta tos politinés valios ir
sistemiskumo, organizuotumo, ir netgi galbiit supratimo, kiek tos kompetencijos yra
reikalingos. “ (I5)

,, 1ai néra taip prioritetas. Politiky lygmuo yra akademinis pazangumas —
pagrindinis prioritetas, as manyciau, tai nieko gero su tuo. . . . Mazai kalbama apie
kompetencijas, kad biity iSskiriama kazkur tarp prioritety. . . . nors aiSku, nu, reikty
Siaip nepamirsti ir paminéti, kad . . . buvo atnaujinta tvarka socialinés pilietinés
veiklos, tai kaip bebuty, didelis déemesys parodytas bitent kompetencijy ugdymui ir
ypatingai socialinés kompetencijos ugdymui. “ (I4)

Nepakankamas
prioritetas — jaunimo
poreikiy nepaisymas

,,. . . ateina populistai j miisy valdziq, kurie sako, krikscioniskos vertybés, negalim
Snekéti apie dalykus, nes seksualizuojam vaikus, nors jaunimas sako, mums Sity
dalyky reikia.”* (I11)

Pakankamas
prioritetas —
nematoma vertes
didesniame politiky
jsitraukime

.. .. mums tas politinis fonas nelabai ripi, nes mes Ziiirime j vaikus, mes Ziiirime §
tévus ir pokycius dabar darom, mes tikrai nelaukiam, kol kazkas ateis ir atnes, . . .
mokyklos yra labai stipriai jgalios daryti sprendimus ir daryti pokycius “ (18)

»- - . kad kaip ir daugelyje sriciy démesys yra skiriamas tada, kada artéja rinkimai
Jjau tada, kada rinkimai baigési, va dabar mes gyvenam tokiam cikle, . . . ir tai néra
blogai, nes nereikia cia kiekvieng kartg priminti, kad reikia kazkq toliau daryti.
Reikia nuolat ir sistemingai dirbti pagal tq paciq . . . bendrojo ugdymo programg, . .
. manau, kad politikai jau Sitoj srity yra padare viskq, leiskite dirbti, tiesiog
paprastai leiskite dirbti. * (I7)

., Nu ir nezinau, nes, viena vertus, atrodyty, kad galima pirstus nukreipti j valdzig,
bet kas is to? Valdzia gali priimti kazkokius nutarimus, bet tai nebus efektyvu.
Igyvendinti reikia. ”* (11)

4 1§ 11 tyrimo dalyviy (tarp kuriy — 2 NVO atstovai, 1 institucijos atstovas (-¢) ir 1
mokslininkas (-¢)) teige, kad politinis prioritetas, teikiamas mokiniy socialinei, emocinei ir sveikos
gyvensenos kompetencijai, néra pakankamas, minimos priezastys — prioretizuojami tik akademiniai
rezultatai, neatsizvelgiama j jaunimo poreikius, neracionalis politiky argumentai (kaip priestaravimas
gyvenimo jgiidZiy programai ir lytiSkumo ugdymui argumentuojant krik§¢ioniskomis vertybémis). 3
informantai (2 mokykly vadovai ir 1 mokslininkas (-¢)) teigia, kad politinis prioritetas yra
pakankamas — akcentuojama, kad reikia maziau naujy politiniy sprendimy, daugiau orientavimosi |

igyvendinimg mokyklose. 4 tyrimo dalyviai aiskios pozicijos Siuo klausimu neissake.
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5.6.

kompetencijos ugdymui

Pasitlymai Svietimo lyderiams mokiniy socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos

Tyrimo dalyviai buvo paprasyti jvardyti, kaip Svietimo lyderiai galéty spresti konkrecias

ivardytas problemas: problematiska telefony ir socialiniy medijy vartojima, jaunimo psichologing

bukle ir emocinj raStingumg, nepakankama fizin} aktyvumg ir sveika mitybg. Dauguma pasitlymy

buvo orientuoti j pokycius mokyklos lygmenyje, jie pateikti 10 lentel¢je.

Lentelé Nr. 10

Pasitilymai Svietimo lyderiams mokiniy socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos
ugdymui mokyklos lygmenyje. Sudaryta autorés, remiantis tyrimo dalyviy atsakymais.

Tobulinama sritis

Irodantys teiginiai

. . . kokybiski mokymai tiems Zzmonéms, kurie is esmés perduoda Zinias jauniems
zmonéms. “ (I11)

Gal reikety skirti daugiau démesio socialinei, skaitmeninei gerovei psichologinés
pagalbos prieinamumui, ne tik mokinio, bet ir mokytojy emociniam atsparumui

ribojimo klausimu)

Pedagogy stiprinti. “ (19)
kvalifikacija, e Mokytojy, mokiniy ir tévy bendravimas nebiity taip smarkiai orientuotas per
gerove ir darbo bendravimgq socialiniuose tinkluose, nes dabar yra daug klasiy, kur susideda j bendrg
principai groupsq, kur visi bendrauja, ir tada vél tas pats mokytojas Sestadienio vakare atraso,
ir kg vaikas mokosi? Jis mokosi, kad nu va, tq laikq as tai tikrai nenoréciau biiti
mokytoju, nes net Sestadienj vakare as turiu atrasinéti vaikams. “ (11)
o Klasés vadovus siysti kazkokius kursus, kur na galéty jgyti daugiau kompetencijy ir
tam tikry metody, kaip efektyviau ugdyti vienas ar kitas kompetencijas. “ (110)
e Man atrodo, kad sprendimus vis tiek turéty priimti mokyklos bendruomené ir kai
Sprendimy kalbama apie bendruomeng, tai kalbame ir apie mokytojus, apie tévus, apie
priémimas administracijq, visus, kurie susije su tuo, ir tik bendravimo . . . bidu, galima, kazkq tai
mokyklos nuspresti. " (13) L o .
. o ... Tai as manau, kad cia tokia lyderysté turéty buti ribojant tuos ekranus, juos
bendmomenes riboti, sugalvoti, kaip susitarti su bendruomene, ir juos turbit reikéty riboti. * (14)
lygmenyje (ekrany | o ., Mokyklos galéty labai aiskiai deklaruoti $vietimo bendruomenei, kad miisy

mokykloje yra, tarkime, ribojama arba néra ribojami tam tikri iSmanieji ekranai, ir
tada jau atsiranda tai, kad tévai turi galimybe, tam tikrq galimybe rinktis. ” (17)

Sveikai gyvensenai

.- . . kazkokiy iniciatyvy mokykloje pertrauky metu imtis, kad tos pertraukos biity
isnaudojamos aktyviai aktyviam laiko praleidimui. * (13)

palanki mokyklos ® ... apie maisto visq prieinamumgq mokyklose ir kokie produktai prieinami, . . . koks
aplinka tas maistas, taip pat, kaip mes Ziitvime, tarkime, j tas to paties fizinio lavinimo
pamokas (15)
Ugdymo aplinky . Esu rfmc’z"usi yaigafo jra§g, ku.r, tfzrkim,. moky%‘ojai, t{”ener'ial:, kL.tr'ie tikrai yra lab'ai
suvokimo mylzml_vazky, jvairius vaizdo jrasq kuria, turinj kuria apie jvairius dalykus, kurie yra
o aktualis vaikams ir tikrai jos labai Sviecia. Labai graZiai, labai teisingai Sviecia apie
praplétimas jvairius gerus dalykus.” (I5)

Atsakingas poZiiiris
] realaus
mikroklimato /
mokiniy emocinés
biisenos jvertinimag

., Pasiziiiréti ne pro pirstus, nes esu turéjusi ir kitokiy patirciy, kur mes ateinam, kokia
nors bina apklausa apie patiriamas patycias, pavyzdziui, sako, mums ateina ir mums
susako, kq reikia uzpildyti. * (111)

Nacionaling Svietimo politikg jgyvendinancioms institucijoms taip pat pateikta pasitlymy

(zr. 11 lentele).
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Lentelé Nr. 11
Pasitlymai Svietimo lyderiams mokiniy socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos
ugdymui nacionaliniame lygmenyje. Sudaryta autoreés, remiantis tyrimo dalyviy atsakymais.

Tobulintina sritis Irodantys teiginiai
Ekrany ribojimas o AS manau, Sita Sitas klausimas man kaip politikui, buty lengvas, nes
mokyklose pirmoje vietoje tai as drausciau telefono naudojimg mokykloje “ (11)
Gairés, mokymai o . . . kad priimty kaZkokias visuotinas gaires, kuriy laikytysi visose
’ ’ mokyklose. “ (12)

metodiné pagalba

o Galéty galbiit jvesti tam tikrus privalomus klasés vadovo atributus, kq turéty
mokykloms

visi biitinai jgyvendinti klasés valandéliy metu. *“ (110)

e Pirmas dalykas, kq mes turétumém is svietimo lyderiy turéti, tai tq visumine
Ugdymo programy holistine programy perZiiirg. Jeigu mes galétume turéti ir turéti tokiq galimybe
bent jau dvideSimt procenty nuimti, tai mes nuimtume ir nuo vaiky tq stresq, tq
didziulj kazkokj visada stebéjimq. ir as nesakau, kad stebéjimas yra blogai, jis
s o yra gerai, bet nuolatiné perkrova, mokytojy perkrova, kad iseiti programgq, kuo
apimties sumazinimas greiciau iSeiti programgq, jeigu mes sugebétumém §itq atlaisvinti dalj, . . . tada
biity pokalbiy daugiau, buty laiko daugiau santykiy mezgimui. ** (I8)
o Tikriausiai sprendimo biidas bity visgi sutarti dél bendros Svietimo
strategijos ir jqg, tq strategijq, nuosekliai bent penketq mety vykdyti ir

holistiné perzitira ir |
Zinias orientuoto turinio

StrategiSkumas ir nesokinéti ir nekriipcioti tada, kai atsiranda kazkokiy tokiy pavieniy problemy,
nuoseklumas formuojant kada reikeéty keisti kursq.* (17)
Svietimo strategija o Jeigu jau nusprendziame, kad (atidos praktikos) padeda, tai tada tiesiog

ieskoti bidy, kaip tuos jgudzius integruoti j sistemiskai j mokymo sistemq, §
mokymo programas. ** (15)

Isiklausymas j jauny

v . o o Klausytis ty jauny Zmoniy, mes turim Lietuvos moksleiviy sqjungqg. ““ (111
7moniy poreikius VS B jaunt 4 y sqjungq. (111)

Visiems S$vietimo lyderiams, darantiems jtakg mokiniy socialinei, emocinei ir sveikos
gyvensenos kompetencijos ugdymui, nepriklausomai nuo to, kokioje roléje jie veikia, IS sitilo patiems
iSbandyti ir pazinti praktikas, padedancias ripintis savo fizine ir emocine gerove, patiems biiti
pavyzdZiu jauniems Zmonéms:

o Pirmas dalykas, tai sakyciau, kad turbiit patiems pabandyt, net nebiitinai as kalbu kaip apie atidos praktikas, bet
kokias mokslu paremtas praktikas, patiems sau pasiziiaréti, kas ir kaip juos pacius veikia, . . . nes jeigu matysi naudq
sau, tada gali pradéti matyt naudq ir platesnei kazkokiai sistemai, organizacijai, kuriai vadovauji, nezinau, toje
pacioje mokykloje, mokiniams, nes, kq as labiausiai matau, kur miisy programa ir kaip veikia, tai labiausiai veikia
ten, kur suauge, kur tie vadovai, lyderiai yra patys susidiire ir patys supranta to svarbg. . . . (I5)

e, Pradéti nuo savo pavyzdzio. Na, jeigu koks ten fainas ar kietas mokytojas ar mokytoja  mokyklg atvaziuos dviraciu,

vaikai tq mato.* (I5)

Nacionaliniy ir savivaldybiy institucijy atstovy pasitilymai yra orientuoti j iniciatyvas
mokyklose — iniciatyvas fiziniam aktyvumui, bendruomenés sprendimus d¢l telefony ribojimo ar
leidimo. Mokykly vadovy pasitilymai orientuoti tiek i paciy mokykly vadovy veiksmus, tiek i
nacionaling Svietimo sistema. 3 1§ 4 pateiké mokykloje jgyvendinamus pasiiilymus — kelti pedagogy
kvalifikacija socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos ugdymo temose, ripintis
mokytojy psichologine gerove, priimti sprendimus d¢l telefony. 2 1§ 4 pateiké Svietimo politikg
formuojancioms institucijoms skirtas rekomendacijas — 1 tyrimo dalyvis (-¢) sitllo holistiskai

perziuréti visg bendrojo ugdymo programa ir sumazinti jos turinio apimtj, taip sukuriant daugiau laiko
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santykio kiirimui ugdymo proceso metu, 1 dalyvis (-¢) siiilo strategiSkai, nuosekliau jgyvendinti

Lietuvos Svietimo strategija. Nevyriausybiniy organizacijy (NVO) atstovai pataiké 2 pasitilymus,

skirtus nacionalinio lygmens Svietimo lyderiams — pateikti gaires socialinés, emocinés ir sveikos

gyvensenos kompetencijos ugdymui mokyklose, kuriomis turéty vadovautis visos bendrojo lavinimo

Istaigos, taip pat jsiklausyti | jauny Zmoniy iSsakomus poreikius priimant sprendimus. 1 1§ 2 tyrime

dalyvavusiy NVO atstovy taip pat siiilé mokykloms kelti mokytojy kvalifikacija, atsakingiau priimti

mokyklose vykdomus tyrimus paty¢iy, mokiniy emocings ar fizinés sveikatos ir kt. temomis. Visi

tyrimo metu 10-ties eksperty i§sakyti pasiiilymai Svietimo lyderiams orientuoti ] mokykly vadovus,

mokytojus ir institucijy atstovus. 7 informantai pateiké pasitlymus, skirtus mokykly vadovams, 7

tyrimo dalyviai — institucijoms, 1 — mokytojams. Svietimo lyderiy savokos interpretacija ir

pasitilymai, orientuoti j skirtingas Svietimo lyderiy grupes, vaizduojami 8 pav.

Pav. Nr. 8

Svietimo lyderiy sqvokos interpretacija ir j $vietimo lyderiams skirti pasitilymai. Sudaryta autorés,
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5.7.

Apibendrinant, mokykly vadovai ir Svietimo politika formuojanciy ir jgyvendinanciy
institucijy atstovai tyrime dalyvavusiy eksperty dazniausiai laikomi Svietimo lyderiais mokiniy
socialinés, emocings ir sveikos gyvensenos kompetencijos kontekste. Tai atsispindi ir tyrimo dalyviy
i8sakytose rekomendacijose, kurios skirtos mokykly vadovams, institucijy atstovams ir tik vieno (-s)
informanto (-€s) atveju — mokytojams. Nors nevyriausybinés organizacijos, edukologai, savivaldybiy
administracijos atstovai, geri pavyzdZziai — autoritetai vietinése bendruomenése, tévai, taip pat visi
visuomenés nariai buvo jvardinti kaip Svietimo lyderiai, nebuvo iSsakyta né vieno pasitilymo

emocinés, socialings ir sveikos gyvensenos kompetencijos ugdymui.
Individualaus vaiko socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos jvertinimas

14 sitlo pirmiausia nustatyti konkrecius tikslus ir siektinus rezultatus, kurie biity

suprantami ir patiems mokiniams:

., Tai pirmiausia reikia Zinoti, kokiy rezultaty mes siekiame ir, . . . kai, tarkim, vaikas atlieka ten metus savo socialing,

pilieting veiklg, 20 valandy, tai ko mes tikimés ir bet vis dar yra like tos nieko nereiskiancios valandos, kurias, kurias

pagrinde ir matuoja visi.” (I4) ,. . . Cia visi kalba, kad vaikai nemotyvuoti daryti socialing pilieting veiklg arba, . . .

kompetencijas tokias ugdytis per ten kazkokius dalykus. Kodél jie nemotyvuoti, jie nesupranta, kam man to reikia, nezino

nei kaip tai pasiekti, nei kaip jsivertinti, nei nieko. Tai pirmiausia galvoju, reikia numatyti tai, ko mes siekiam ir tada, kad
biity jmanoma pamatuoti, ar as pasiekiau, ar ne.* (I4)

8iS 11 tyrimo dalyviy akcentuoja dvi individualaus mokinio jvertinimo sudedamuosius
dedamasias — paties mokinio savirefleksija ir mokytojo teikiama griZtamaji rysij.

e | Pats geriausias biidas, tai yra turbiit vaiky refleksija, kq irgi reikia turbiit mokinti, nes jie savaime reflektuoti nemoka.
... Kitas dalykas, galbut kazkoks galéty biuti jsivertinimas, ar kazkoks tai ilgalaikis klausimas, tas pats Ziuréjimas,
piesimas diagramy kazkokiy ar ten ratukai, voratinkliai, tos diagramos buna. . . . mes tikrai negalime pamatuoti
apciuopiamai labai Sity visy kompetencijy, kol pats mokinys nepasako, gali atrodyti vienaip is Sono, galbiit tas
mokinys i tikryjy jaucia visai kq kita.  (110)

o Kiekvienas vaikas savo telefone galéty jsidieges programéle suzyméti, supildyti tam tikrus dalykus apie savo Zinias,
gebéjimus ir jprocius, jgiudzius ir gauti savo profilj, jam buty matoma, kur jo yra gerosios sritys, kur yra tobuléjimo
sritys, kur jis atrodo lyginant su Lietuva, . . . kaip jis atrodo lyginant su juo pries metus, kad jis galéty sau tikslus
nusistatyti. “ (11)

o, Per pokalbius ar per rasytines refleksijas, ar per kitokias refleksijas, bet pirmiausia mes turétuméme . . . turéti
atskaitos taskq, ko mes siekiam, kad vaikai zinoty * (14)

o Kitas dalykas reflektavimo, kad kazkas galéty mane reflektuoti, kad kazkas galéty atspindéti ne tai, kad as sakau, as
Siaip tai nepykstu, bet as kalbu apie tai, kalbu ir jauciasi mano kalboje, kad as pykstu, jauciasi ir tik kitas zmogus man
gali pasakyti: zinai, tu kalbi, kad nepyksti, bet ziurék, tu tq pasakei, tu pyksti, as tame girdziu pyktj. Nu velnias, gal
tikrai? Gal tikrai Siaip tai as galvojau, kad cia nepykstu, bet kai pasakei, man kilo abejoné, kad as taip nekalbu apie
zmogy, kai nepykstu.“ (11)

o Turbit kas labiausiai padéty ir kas buty efektingiausia, kad tikrai tada jaunuoliui padeéty suprasti apie save, as
manau, . . . tai griztamasis rysys, per kurj tada moksleivis gauna kompetentingo asmens atspindéjimg.*“ (12)

o ... labai sudétinga kazkokj griztamqjj rysj teikti, bet turbiit galéty biti . . . dalis kazkokio mokinio individualiojo

ugdymo plano, kuriame priklausomai nuo mokinio gebéjimo, . . . atsispyrimo nuo to, kur vaikas buvo tuo metu, kokios
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kompetencijos buvo ir tada tas atsispyrimas nuo to, kiek tu paaugai, kur tu, paaugai, kur tau asmeniskai dar reikéty
augti. “ (15)

.- . . mes su jaunais zmoném reflektuojam, kaip jiems sekési, kaip as tave maciau, kur tu galétum paaugti, ir ¢ia yra
tas svarbus ir mokytojy gebéjimas pasakyti tq atgalinj rysj apie tai, kad nekritikuoti, kad tai tu ¢ia neiSmokai, . . . bet
kur tu galétum paaugti. * (111)

Keli tyrimo dalyviai pamini uzsienio Svietimo sistemose pasiteisinusias praktikas, taip pat,

Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklose taikomg socialinés — pilietinés veiklos model] kaip

potencialias galimybes, kaip socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos ugdymui

galéty biiti sukuriama struktiiruota sistema.

.- - . pries kokj desimtmetj j Lietuvos bendrgsias programas buvo jrasyta tai, kad vaikai nuo penkty klasiy turi rinkti
tas socialines valandas. AS manau, kad tai yra labai grazus dalykas ir tai biitent, manau, kad ir tikslas to ir buvo duoti
tq griztamaqjj rysj, kazkaip jvertinti, ar vaikas savanoriauja ir jis atlieka ugdo tas visas kitas kompetencijas, nes biitent
savonorysté jas labai graziai ugdo.  (18)

,, larptautinis bakalaureatas turi mokymosi rezultatus socialinei — pilietinei veiklai, ir ten yra labai paprasti dalykai
isskirti, kas yra svarbu, tai Tarptautinio bakalaureato organizacijai, ir pagal tai ir matuoja, o matuojama yra per
vaiky refleksijas. . . . Kam isradinéti dviratj, tai yra nuo 68-ty mety veikianti sistema visam pasauly. (14)

.,Mes padaréme tokj ,,Rota Kit“, tai yra ,, Rotary International “, bet ,, Rota Kit“ ir ,, Interact * miisy mokykloje, buitent

Sitoms socialinéms, pilietinéms veikloms, bet kad tai bity po ,,Rotary* organizacijos principu, kad mes turétumém

labai aiskiq struktirg, kaip tq daryti. “ (I8)

Tyrime dalyvave informantai jvardija kliditis, trukdancias objektyviai ir prasmingai jvertinti

individualaus mokinio paZanga ugdantis socialing, emocing ir sveikos gyvensenos kompetencija

neformaliojo Svietimo aplinkoje. I$Siikiai jvardijami 12 lenteléje.

Lentelé Nr. 12

Individualaus mokinio progreso vertinimo isSikiai. Sudaryta autorés, remiantis tyrimo dalyviy

atsakymais.

Vertinimo isSukis

Irodantys teiginiai

Sudétinga jvertinti
kompetencijg gebéjimy
lygmenyje, kadangi
kiekvienoje mokinio elgesio
situacijoje ugdoma
kompetencija gali atsispindéti
skirtingai.

., Kaip jg vertinti, kaip ja vaikas, . . ., sakykime, emociné raiska, tai kad
vienq kartq pasielgs ir emocijas isreiks teisingai, o kitgkart neteisingai,
tai jau jis tq turi emocing kompetencijq jis, ar ne, priklauso nuo jvairiy
situacijy. “ (19)

Mokiniams sudétinga
objektyviai jsivertinti savo
turimas kompetencijas.

., Mes mokame gerai atrodyti, tai mes galime iSmokti Zinias ir suzyméti,
kaip reikia, ir jeigu gyvensenos atveju mes galime daug dar biti
objektyvits, . . . tai socialinés, emocinés,, jau zmogus gali biti
neadekvatus. " (11)

Mokytojy kompetencija,
motyvacija ir laiko resursy
trikumas kokybiSkam
griztamajam rysiui teikti.

., Tam, kad duoti griztamgjj rysj, tu turi Zinoti, tas atgalinio rysio davéjas
turi biti labai, labai, labai, kompetentingas. Deja, bet tokiy zmoniy mes
turim mazai. Ir labai svarbu, kad duodanti ypatingai tokj jautry, labai
Jautry dalykq, tu nepadarytum blogiau, kitaip tariant, ne nunorinti,
ugdyti tas visas kompetencijas. “(I8)

,,Bet as puikiai suprantu, kad tai yra na taip, visy pirma tam reikia
Ziniy, tam reikia kompetencijy, tam reikia laiko., tam reikia resursy,
kurie yra riboti ir kurie vis dar néra prioritetiniai. . . . Taip, yra bidy,
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kaip tq jsivertinti, $velniai teikiant labai tokj pozityvy tq griztamgjj rysj,
bet tam ziniy, tam reikia kompetencijos ir kity resursy. (I5)

o, Nu tai ir ¢ia maséje jgyvendinti, manau, biity labai sunku, nes tam
reikety arba mokyty Zzmoniy, arba technikos, kazkokios, psichology ir
kaip triksta individualiam konsultavimui, tai kq dabar kalbéti apie
kazkokius grupiy dideliy jvertinimus ir atgalinj rysj.” (11)

Bendrojo lavinimo vertinimo o Lengviausia jvertinti tai, . . . kas vyksta pamokoje, sédi mokiniai,

sistema orientuota j Ziniy diskutuoja as is Salies klausausi jy mintis ir galvoju, nu va tas labai

graziai désto, tai tikriausiai jo vertinimas turéty biiti ten aukstesnysis
pagal tuos lygmenis, kurie, tarp kitko, aprasyti. Kitas ne taip graziai

pamatavima, kuris yra
sudétingai pritaikomas /

h— B désto, . . . bet ar jisai demonstruos tq elgesj, ar jis taikys tq elgesj? Tai
nepritaikomas kompetencijy mes neturime galimybés nei patikrinti, nei suZinoti, mes galbiit kazkada
ugdyme. atsitiktinai vieng ar kitq veiksmg pamate galésime nuspresti. “ (I7)

9 pav. (zr. sekanCiame puslapyje) atvaizduojami tyrimo dalyviy pasiiilyti sprendimai
mokinio socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos vertinimui ugdymo proceso metu.

Du tyrimo dalyviai atkreipé démesj | kompetencijy vertinimg ne tik kol jaunas Zmogus dar
mokosi bendrojo lavinimo mokykloje, bet ir taikomo vertinimo iSlickamaja vert¢ po mokyklos
baigimo, stojant j aukS$tasias mokyklas. Informantai siiilo, kad kompetencijy jgijima atspindintys
savanorystes, kitos aktyvios veiklos pazyméjimai, mokyklos griztamasis rySys apie mokinio turimas
kompetencijas, talentus.

e Buty smagu, jeigu vaikai, pabaigdami mokyklg . . . prie LAMA BPO, kuomet jie stoja, ir pabaigdami mokyklg jie
turéty ne maziau, nezinau, tokiy oficialiy ne mokykloje pasirasyty . . . oficialiy dokumenty, kurie jiems duoda
pirmenybe, duoda taskus,. . . , biti pranaSesniems, . . . atlikdami kazkokig socialing emocine, pilieting veiklg. . . .
PavyzdzZiui, uzsienio universitetuose, kuomet mokinys pretenduoja ir galbiit jo pazymiai neblizga, bet . . . mokykia,
kuomet raso laisSkq rekomendacinj, prideda jvairiausiy dokumenty, jrodanciy ir parodanciy tg vaiko visapusiskumg
tq tokj holistiskumg, kad jisai ir Soka, ir dainuoja, jisai ir dalyvauja renginiuose ir padeda mokytojams, ir savanoriauja
.,safe for child*” (,, Gelbékit vaikus “, aut. past.). . . . dedamoji dokumenty stojant j aukstgsias mokyklas, as manau,
kad buty labai didziulis, na lygiagreciai eity su pazymiais.* (18)

e, Mano pasiulymas bity kad iseity mokinys su trijy puslapiy CV, . . . tai buty tam tikras portfolio arba dosjé, kq nesasi
vaikas * (16)

Apibendrinant, galima iSskirti du skirtingus formatus — pirmajj, orientuota j savalaikj
vertinimg ugdymo proceso metu, susidedantj i§ mokinio savirefleksijos ir mokytojo atgalinio rysio,
bei antrgjj — baigtinj vertinimg mokiniui baigiant mokykla — dosjé, susidedantj i$ rasytinio griztamojo
rySio apie mokinj socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos ugdymosi srityje,
dokumenty, pagrindzianciy jgyvendinta savanori$ka socialing veikla, kitus uzsiémimus. Antrojo
jaunuolio gyvenimo etapuose. Siuo metu Lietuvos universitetai studenty priémimo procesuose
vertina tik stojanciyjy akademinius rezultatus, darbo rinkoje taip pat néra jsigaléjusio kompetencijy
pripazinimo modelio.
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Spren:dimal

v
« Pedagogy socialinés, emocinés ir sveikos
gyvensenos kompetencijos ugdymas
+ Rapestis pedagogy emocine savijauta
« Sisteminé bendryjy ugdymo programy
perZidra, j Zinias orientuoto krivio
mazinimas

Pav. Nr. 9

——————— GRIZTAMOJO RY3IO TEIKIMAS —————)

Individualus
mokinio
i(sl)vertinimas
ugdantis socialing,
emocing ir sveikos
gyvensenos
kompetencijq

Individualizuotas vertinimas
mokiniai vertinami
individualizuotai, nuo savo
unikalaus pradZios tasko)

Remiamasi konkre&iomis Sialomi jranidal
situacijomis, kuriose mokinio (-és) Mobilioji programélé
elgesyje atsispindi konkreti fleksi ir pasilyginimiui su

kompetencija kitais Lietuvos moksleiviais

Diagramos, lentelés ir kitos
vizualinés priemonés

asmeninio progreso sekimui

Pokalbiai (atitikmuo
darbuotojy metiniams
pokalbiams)

Isk. / nejsk. tik lankomumui -
dalyvavimo pamokose
vertinimui

€———— [SIVERTINIMAS

Mokinio
savirefieksija
AisSkus tikslas
mokiniai Zino ir gali jvardyti, kokio A

gebéjimo konkreciai siekia ir kuom
jis jiems svarbus

Konkrediy situacijy
reflektavimas, kuriose mokinio
(-es) elgesyje atsispindéjo konkreti
kompetencija

Sprer;_dimai
1

« Nuoseklus mokiniy savirefleksijos jgidzio
ugdymas

+ Siekiamy iSugdyti kompetencijy
sukonkretinimas, siektiny rezultaty
isskirstymas pagal amZiy / raidos etapus

Individualaus mokinio j(si)vertinimas ugdantis socialine, emocine ir sveikos gyvensenos kompetencijq. Sudaryta autorés, remiantis tyrimo dalyviy

atsakymais.



5.8.

Sekmeés rodikliai valstybés mastu, atspindintys jauny Zzmoniy socialine, emocineg ir sveikos

gyvensenos kompetencijg

Sékmés rodiklius valstybés lygmeniu, atspindinéius jauny zmoniy socialing, emocing ir

sveikos gyvensenos kompetencija, galima skirstyti i dvi kategorijas — orientuotus ] individualaus

asmens fizing¢ ir emocing gerove, bei orientuotus j bendrg visuomeneés gerove.

7 informantai iSskyré su individualiy asmeny fizine ir psichine sveikata susijusius

rodiklius:

., Jauny zmoniy savizudybiy skaicius, Zinoma, nezinau, aisku, kaip pamatuoti, bet yra savizalos atvejy skaicius, . . .
priklausomybiy rodikliai, kiek jaunuoliy susiduria taip intensyviai su Sita problema, nepilnameciy pastojimo atvejai.
... Savijauta moksleiviy mokyklose, kai jie vertina, kiek susiduria su patyciomis. " (12)

,,Mokiniy sveikatos rodikliy geréjimas, . . . tyrimai, susije su mokiniy sveikata, su jy laisvalaikio praleidimu, . . .
patyciy mazéjimas.. " (13)

.- - . Savanoryste, kiek mokiniai linke prisideti prie to savanoriskos veiklos, kiek linke padeéti kitiems, . . . dalyvavimas
rinkimuose. “ (13)

.- - . Yra sumazéjes skaicius sportuojanciy vaiky, tai galbiit galéty ten susijungti tie mazi tikslai j skaiciy, kad jeigu
mes iSugdome, kad vaikai suvokeé judéjimo naudq ir daugiau juda, tai, vadinasi, pakils tas skaicius *“ (14)

., Nu tai miisy patyciy skaiciai sumazéje, . . . kaip jauni Zmonés jauciasi su savimi, pavyzdziui, su tuo paciu savo kiinu,
. . . kaip atskirose mokyklose, kaip ten, kas vyksta, . . . dabar man atrodo savizudybiy skaicius ir Siaip mazéja, . . . tai
Sity kad dar labiau pamazety “ (I111)

... . . psichologiniai rodikliai paprastai siejami ir analizuojami kartu su mokymosi pasiekimais. “ (15)

., Laimés indeksas. Yra vienintelis toks dalykas, kai tu, placigja prasme Svietimo tikslas yra padaryti Zzmogy padaryti,
padaryti taip, kad Zzmogus pasijausty laimingu, kaip jo gyvenimas, jis atsakyty, as gyvenu laimingq gyvenimq ir koks
yra tas jo laimingas gyvenimas. “ (I7)

.- . . emociniy sutrikimy ar kokiy depresijos atvejy skaicius sumazéjes. (110)

2 tyrimo dalyviai iSskyré j visuomeniSkumag, socialing atsakomybe orientuotus

rodiklius:

Savanorysté vietos bendruomenéj, . . . ne veltui yra, sakoma, vaikui uzauginti reikia viso kaimo, ne veltui yra
sakoma, labai senas, bet labai geras pasakymas, . . . jeigu mes sugebétumém taip centralizuotai pasiziuréti ir tq
savo vaikg, ne, Zinote, ne paciam pasirasinéti tas socialines valandas, bet kad jisai tikrai, neZinau, rajono
savivaldybei atidirbty viesuosiuose darbuose, kazkokiuose, kituose darbuose. Tai yra tie dalykai, kurie, na
savanoriauty, pamatyty, pamatyty, nezinau, savanorviauty globos namuose pas savanoriauty, nes Vvisi nori
savanoriauti pas Suniukus kaciukus, ir irgi tai yra labai faina ir maziems vaikams tai yra tai ugdo labai didele
graziq empatijq, ripinimgsi kitu, bet tas ripinimasis Suniuku ir kaciuku turi peraugti j kazkokiq auksStesne
dimensijq. Riapinimasis vietos bendruomene, ripinimasis, aplinka, Zeldiniais, ripinimasis. Tai as§ manau, kad
rodiklis galéty biiti tos savanorystés valandos, neprivalomos savanorystés valandos, vienos valandos, kurios yra
skiriamos pagal nutyléjimg mokykloje, o virsuje yra tos dar papildomos, nes ¢ia yra bazé. Cia yra bazé, kad
Zmogus turéty tam tikry gebéjimy, kompetencijy, o cia virsuje tai yra tai kg, kq vaikas savo noru dar, nuéjo savo
noru, pasimoké savo noru. Tai as manau, tai biity labai grazus rodiklis pamatuoti sgmoningéjanciq visuomene.
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o Bendruomeniniy iniciatyvy skaicius, narysciy organizacijose skaicius ir tokie panasiis dalykai. ** (14)
Dazniausiai ekspertai iSskyré patyCiy statistikg (6 1§ 11 tyrimo dalyviy), savizudybiy
statistikg pamin¢jo 3 informantai, moksleiviy savijautag mokykloje — 2 informantai, laimés indeksa —
3 informantai, kiti pasitilymai buvo paminéti po vieng kartg. Svarbu atkreipti démesj, kad nors su
fizine ir psichine sveikata susije¢ rodikliai priskiriamai prie individualaus asmens geroves, pozityvis
rodikliai jvardytose srityse gali buti interpretuojami kaip placiosios visuomenés, bendruomenés

gerove atspindintys indikatoriai. Eksperty jvardinti rodikliai apibendrinami 10 pav.

Mokiniy emocinés

SaviZudybiy atvejy savijautos tyrimai

Duomenys nerenkami, 2
skaicius

; ; Paty€iy statistika
nejmanoma pamatuoti

Jauny Zmoniy saviZalos
atvejy skaicius

Laimés indeksas

Psichologiniy rodikliy sgsaja

Rodikliai, valstybés su akademiniais rezultatais

mastu atspindintys
kompetencijos

ugdymo rezultatus

Priklausomybiy, Zalingy
jprociy statistika

Jaunimo dalyvavimo

rinkimuose statistika
Psichikos sveikatos sutrikimy

paplitimas jaunimo tarpe

Mokiniy laisvalaikio
praleidimo bady statistika

v

Duomenys nerenkami,
taciau jmanoma pamatuoti

Jaunimo sveikatos rodikliai

Jaunimo savanorystés, narystés
nevyriausybinése organizacijose,

BSpEGRICHS Pt neprivalomy savanorisky valandy statistika

atvejy skaicius

Pav. Nr. 10
Rodikliai, atspindintys socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos ugdymo rezultatus
valstybés mastu. Sudaryta autorés, remiantis tyrimo dalyviy atsakymais.

Atkreipiamas démesys, kad 11 i§ 13 rodikliy, kuriuos pasiiilé tyrimo dalyviai, yra valstybés
jau renkami duomenys, taciau skirtinga apimtimi ir daznumu. Informacija apie mokiniy laisvalaikio
praleidimo bidus néra renkama (neskaitant dalyvavimo neformalaus vaiky $vietimo — NVS —
finansavimo programoje), jauny zmoniy savizalos atvejy skaiciy nustatyti nejmanoma, tg pamingjo ir
asmuo, pasitilgs § rodiklj. Siektini rodikliai atspindi ir dar 1989 m. Tautinés mokyklos koncepcijoje,
ir $iy dieny strateginiuose Svietimo dokumentuose akcentuojamus Svietimo tikslus, apimancius
pilie¢iy fizing ir emocing gerove, nes biitent sveiki ir laimingi pilieCiai gali pasiekti numatytus

strateginius valstybés tikslus ir kurti darnig, progresyvia Lietuva.
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Diskusija

Literatiiros analizés ir tyrimo nauda. Sis tyrimas naudingas $vietimo lyderiams, siekiant
identifikuoti, kaip, priklausomai nuo lyderystés pozicijos (mokyklos vadovas, $vietimo politikos
formuotojas, pedagogas ir kt.), blity galima tobulinti mokiniy socialinés, emocinés ir sveikos
gyvensenos kompetencijos ugdyma, apimant visg Lietuvos $vietimo sistemg. Mokslinés literatiiros
gyvensenos kompetencija, 1 kuriuos vertinga atsizvelgti tiek tévams, ypa¢ auginantiems paaugles
merginas, kurios susiduria su daugiausiai i$Stikiy, susijusiy su socialine, emocine ir sveikos
gyvensenos kompetencija, tieck pedagogams, mokykly vadovams ir §vietimo politikos formuotojams.
Atlikta Lietuvos strateginiy dokumenty Svietimo srityje analizé leidzia jvertinti, kaip kinta poziiiris ]
socialinés, emocings ir sveikos gyvensenos kompetencijos svarbg, jsivertinti galimus tolimesnius
strateginius veiksmus ir potencialius politikos jgyvendinimo rodiklius. Svietimo lyderystés studijos
atskleidzia, kad Svietimo lyderiy sgvoka suprantama ganétinai siaurai, apimant tik pedagogus ir,
retesniu atveju, mokykly vadovus. Tyrimo rezultatai leidzia holistiSkai pazvelgti j Svietimo lyderyste,
identifikuojant skirtingy socialiniy grupe itaka ir galimybes prisidéti prie problemy sprendimo.
Socialinio konstruktyvizmo teoriné ir prieiga ir tyrime dalyvavusiy skirtingy sri¢iy eksperty pozicijos
leidzia neSaliSkai, kompleksiSkai tyrinéti nagrinéjamg problematika, nesivadovaujant iSankstinémis
nuostatomis.

Pastebéjimai, kylantys iSSukiai. Visi tyrime dalyvave ekspertai mini tévy rodomo
pavyzdzio svarbg mokiniams ugdantis socialing, emocing ir sveikos gyvensenos kompetencija, taciau
Svietimo sistema neturi realios prieigos prie tévy, kaip besimokanciyjy dél savo vaiky. Taip pat,
eksperty skiriamas démesys visai visuomenei, daranc¢iai jtakg besiformuojan¢iy mokiniy socialinei,
emocinei ir sveikos gyvensenos kompetencijai — per medijose, politiniame lauke, kulttros lauke ir
kitose socialinése aplinkose matomg bendravimo kultirg, lieka atviru probleminiu klausimu.
Pastebima, kad tyrime dalyvavusiy eksperty jvardijami i$$iikiai ugdant mokiniy socialing, emocing ir
sveikos gyvensenos kompetencija daugiau orientuoti j sistemines $vietimo problemas, tokias kaip
orientacija ] akademinius rezultatus, vertinimo sistemg, o jvardijamos galimybés realizuojamos
daugiau vietiniame, konkrecios mokyklos lygmenyje.

Tarp pasiiilymy socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos jvertinimui —
eksperty rekomendacijos pasitelkti uzsienio Saliy praktikas, tokias kaip Cambridge, Tarptautinio
bakalaureato programas, kurias Lietuvoje jgyvendina tik maza dalis mokykly, tad jos prieinamos
mazai mokiniy populiacijos dalj. Kyla klausimas — kas galéty paskatinti s¢kmingiausiy, pasiteisinusiy
uzsienio praktiky jvedimg j Lietuvos Svietimo sistemg socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos

kompetencijos ugdymo srityje. Du tyrimo dalyviai siiilo i kompetencijy vertinimg pazvelgti
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neapsiribojant ugdymosi mokykloje periodu — jy teigimu, mokyklag baigg jaunuoliai turéty turéti ne
tik kiekybinius brandos egzaminy rezultatus, bet ir jy veikla, atspindin¢ig socialinés, emocinés ir
sveikos gyvensenos kompetencijos ugdymasi, atspindin¢ius dokumentus (neprivalomg savanoriska
veikla jrodancius jrasus, mokyklos pateikiamg mokinio charakteristikg, atspindin¢iag mokykloje
1gytas kompetencijas). Tokia veikla ir jos rastiSkas pagrindimas, eksperty sitilymu, galéty biiti svariis
veiksniai, padedantys siekiant jstoti j aukStasias mokyklas Lietuvoje, kaip tai daroma kai kuriuose
uzsienio universitetuose. Tokios jzvalgos priveda prie klausimy — kas motyvuoty Lietuvos aukstasias
mokyklas jvesti papildomus kriterijus j stojimo procesa, taip suteikiant vert¢ dar mokykloje jgytoms
kompetencijoms, kaip toks kompetencijy ilgalaikés vertés atspind¢jimo modelis galéty biuti
igyvendinamas iS§vengiant fiktyvios visuomeningés ir kitos veiklos, uz kurig biity teikiami papildomi
balai ar kita motyvaciné priemoné. Taip pat vertinga turéti omenyje, kad Lietuvoje jau teikiama
papildoma dalis balo uz savanoryst¢ jaunimo savanoriskos tarnybos formatu, tad biity reikalinga
istirti, kaip veikia §is savanorystés modelis ir kaip tokia motyvaciné vertinimo sistema galéty biti
iSplétota apimant daugiau veiklos formaty, kuriuose mokiniai ugdosi socialing, emocing ir sveikos
gyvensenos kompetencija.

Platesniy, Svietimo lauku neapsiribojanciy tyrimy reikalaujantys klausimai — kaip mokytojy,
kaip asmeny, socialin¢, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija lemia jy gebéjima bei
motyvacijg atlikti pedagoginj darbg orientuojantis ne tik j zinias, bet ir ] viso ugdymo proceso metu
plétojama socialing, emocing ir sveikos gyvensenos kompetencija. Kyla klausimas dél Lietuvos
Svietimo lyderiy lyderystés intelekto, apimancio ne tik geb&jimo administruoti Svietimo procesus, bet
ir vesti visuomeng strateginiuose dokumentuose apraSytos vizijos link. Analizuoti tyrimai taip pat
atskleidzia netolygy lyCiy pasiskirstymg problemose, su kuriais susiduria paaugliai — su paaugliy
merginy auditorija vertinga biity atlikti iSsamesnius psichologinius tyrimus, taip ieSkant potencialiy
problemy sprendimy, orientuoty biitent ] merginas.

Dar viena aktuali sritis siekiant kokybisko mokiniy socialinés, emocinés ir sveikos
gyvensenos kompetencijos ugdymo — klausimas dél konkreciy Svietimo strateginiuose dokumentuose
ivardijamy tiksly — net jei dokumentuose paminima socialinés, emocings ir sveikos gyvensenos
kompetencijos svarba, nustatomi siektini rodikliai apima tik akademines sritis. Tokiu biudu
neuztikrinamas nuoseklus strategijos jgyvendinimas, nes néra uztikrinamas monitoringas. Kadangi
Svietimo ministerijos 2024 m. isleistoje socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymo apzvalgoje yra
pateikiami mokiniy fizing ir emocin¢ sveikata atspindintys rodikliai, nacionalinés politikos
lygmenyje vadovaujamasi suvokimu, kad Sios kompetencijos ugdymasis tiesiogiai susijes su jauny
zmoniy (o ilgalaikéje perspektyvoje — visos visuomenés) fizine ir emocine sveikata, tad galbiit
socialinés, emocings ir sveikos gyvensenos kompetencijos ugdymas turéty tapti ne tik Svietimo

sistemos, bet ir kity sri¢iy struktiiry prioritetu.
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Tolimesnés Svietimo tyrimy kryptys. Atsizvelgiant j atlikto tyrimo ir mokslinés literatiiros

analizes rezultatus, sifiloma plétoti Svietimo tyrimus Siose kryptyse:

1.

10.
11.

12.

Atlikti atvejy analizés tyrimg valstybinése ir nevalstybinése mokyklose ir identifikuoti gergsias
praktikas, kuriomis mokyklos itraukia tévy bendruomeng i mokiniy socialinés, emocinés ir sveikos

gyvensenos kompetencijos ugdyma.

. I8tirti, su kokiais sunkumais susiduria mokytojai, dirbantys klasiy vadovais, jgyvendinantys

gyvenimo jgiidziy, dorinio ugdymo programas ir kitas su socialinés, emocinés ir sveikos

gyvensenos kompetencijos ugdymu susijusias veiklas mokyklose.

. Istirti, kaip yra ir kaip gali biiti keliamos pedagogy kompetencijos, susijusios su jy, kaip asmeny

socialine, emocine ir sveikos gyvensenos kompetencija, bei jy geb&jimu padéti ugdytis Sig
kompetencija mokiniams.

Istirti, kaip mokiniy socialiné¢ aplinka, iSskiriant, bet neapsiribojant sekamais nuomonés
formuotojais medijose, gali prisidéti prie mokiniy socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos

kompetencijos ugdymo.

. Atliekant uzsienio Saliy atvejy analize nustatyti, kaip bendrojo lavinimo mokyklose igyjamos

kompetencijos galéty biti atspindétos ir jvertintos siekiant aukstojo iSsilavinimo Lietuvoje.

. Istirti, kaip mokyklose vykdomas socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos

ugdymas turéty atliepti reikSmingai prastesng 7-9 klasiy merginy socialing, emocing ir sveikos

gyvensenos kompetencija.

. I8irti, kaip turéty buti keliamas mokykly vadovy lyderystés intelektas, kad Sie galéty mokyklose

igyvendinti praktikas, kurian¢ias derme tarp mokyklos kulttiros ir ugdymo proceso metu diegiamy

socialiniy — emociniy kompetencijy.

. IStirti veiksnius, motyvuojancius tévus kelti savo kompetencijas, padedancias ugdyti vaiky

socialing, emocing ir sveikos gyvensenos kompetencijg namy aplinkoje.

. IStirti Lietuvoje jgyvendinamy Svietimo priemoniy tévams pasiiila, paklausg ir poveikj Seimos

mikroklimatui ir vaiky emocinei gerovei.

Istirti, ko reikia, kad mokykly vadovai tapty ne tik vadybininkais, bet ir lyderiais.

Istirti, kaip skirti mokyklos lyderystés modeliai Lietuvoje veikia mokiniy socialing ir emocing
kompetencija.

Istirti, kokios yra galimybés reformuoti stojimo j Lietuvos aukstasias mokyklas procesa, kad
stojant ] auksStasias mokyklas lemiamas veiksnys biity ne tik brandos egzaminy rezultatai, taciau ir
stojan¢iojo kompetencijos.

Tyrimo apribojimai. Tyrime dalyvave institucijy atstovai negaléjo buti iki galo atviri, nes

jauciasi turintys atstovauti oficialiai atstovaujamos institucijos pozitriui ir nedrjso pilnai iSsakyti savo

nuomongs. Visi tyrime dalyvave mokykly vadovai atstovavo privacioms mokykloms, nes kviesty
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valstybiniy mokykly vadovai j kvietimg neatsiliep¢, todél tyrime atspindima tik privaciy mokykly
vadovy pozicija. Visy informanty nuomonei jtakos galéjo turéti jy tiek profesiné, tiek asmeniné
patirtis, vertybinés nuostatos, tad tyrime keliamais klausimais i§sakomas nuomones reikéty vertinti
atsizvelgiant ] jy subjektyvuma. SavanoriSkai dalyvauti tyrime sutiko asmenys, kurie sutinka su
socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos ugdymo svarba ir aktualumu, tad tyrime

triiksta oponuojancios pozicijos.
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ISvados

Apibendrinant analizuotus tyrimus Svietimo srityje galima teigti, kad naujausi (2022 m.)
Lietuvos paaugliy sveikatos elgsenos tyrimo rezultatai, atspindintys prastg paaugliy emocing ir fizine
sveikatg yra socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos trilkumo pasekmé. Nors
mokslinéje literatiroje argumentuojama tévy jtakos svarba paauglio fizinei, socialinei ir emocinei
raidai, Svietimo lauke, taip pat, reikalingas temos aktualizavimas ir problemines sritis atliepiantys
veiksmai.

Apibendrinant apzvelgtus dokumentus, dar nuo 1989 m. sukurtos Tautinés mokyklos
koncepcijos Lietuvos Svietimo strateginiame lygmenyje buvo vertinama socialiniy, emociniy
kompetencijy, asmenybés brandos svarba. Nors skirtingais laikmeciais socialiné, emocin¢ ir sveikos
gyvensenos kompetencija buvo aktualizuojama skirtinguose kontekstuose, visada buvo ir yra
laikomasi id¢jos, kad tvariai, savarankiskai, laisvai Saliai reikia brandziy, savimi ir kitais gebanciy
pasiriipinti pilieCiy. Pastebima, kad per pastaruosius 12 mety (nuo 2013 m.) skiriama vis daugiau
démesio konkretiems veiksmams, kurie prisideda prie socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos
kompetencijos ugdymo — detaliau aprasyta jos samprata, jdiegtos papildomos privalomos fizinio
ugdymo pamokos, gyvenimo jgiidziy programa. Tai, kad Lietuvos valstybé jau 20 mety dalyvauja
Europos mastu Pasaulio sveikatos organizacijos jgyvendinamame Paaugliy sveikatos elgsenos
tyrime, 0 2024 m. IV ketvirtj Svietimo, mokslo ir sporto ministerija i§leido ataskaita, skirta apzvelgti
biitent socialinio ir emocinio ugdymo padéciai, leidzia daryti i§vada, kad $iai kompetencijai skiriamas
politinis prioritetas auga ir 1§ idéjy realizuojasi j konkrecius veiksmus. Kita vertus, nors
nacionaliniame lygmenyje teikiamas prioritetas, atsispindintis nagrinétuose dokumentuose, auga,
nacionalinés Svietimo politikos jgyvendinimas mokykly lygmenyje priklauso ir nuo politinés valios
vietos savivaldos lygmenyje. Svietimo ministerijos 2024 m. atlikto tyrimo rezultatai atskleidzia, kad
tik kiek daugiau nei pusé Lietuvos savivaldybiy skiria 1éSy socialinio ir emocinio ugdymo gerinimui
Lietuvoje, taip pat susiduriama su kvalifikuoty pedagogy trikumu. Tokia netolygi situacija Lietuvos
regionuose trukdo Lietuvai siekti 4-ojo Darnaus vystymosi tikslo ir uztikrinti visiems lygias §vietimo
galimybes.

Apibendrinant nagrinétus Svietimo lyderystés tyrimus, paprastai Svietimo lyderiais laikomi
tie Svietimo sistemos dalyviai, kurie yra arciausiai besimokanc¢iyjy bendruomenés — pedagogai,
ugdymo jstaigy vadovai. Pastebimi iSSiikiai, stabdantys progresyvig Svietimo lyderyste bendrojo
lavinimo jstaigose — ugdymo jstaigy vadovai atlieka daugiau administracing, vadybing, o ne
lyderystés funkcija. Nors §vietimo lyderysté negalima be Svietimo vadybos, reikalingos sklandziam
Svietimo sistemos procesy uZtikrinimui, lyderiy vaidmuo reikalingas siekiant vizija jkvépti ir
motyvuoti komanda, uZztikrinti mokykly, kaip Svietimo, visuomenés progreso lyderiy rolg, kurti

darnias, profesionalias, S$iy dieny poreikius atliepiancias besimokanciyjy bendruomenes. Tam
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reikalingi ne tik techniniai gebéjimai, bet ir lyderystés intelektas, kurj biity galima susieti su
nagrin¢jama socialine, emocine ir sveikos gyvensenos kompetencija. Galima daryti prielaida, kad
tam, kad Svietimo lyderiai galéty jgyvendinti kokybiska socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos
kompetencijos ugdyma mokyklose, patys Svietimo lyderiai, atstovaujantys Siai kompetencijai ir visai
bendrojo ugdymo programai, turi biiti kompetentingi socialinéje, emocinéje ir sveikos gyvensenos
srityse.

Kokybinio tyrimo rezultatai atskleidé, kad Svietimo lyderiy vaidmuo priklauso nuo
pozicijos, kurioje veikiama. I§ lyderiy nacionalinés Svietimo politikos lygmenyje tyrime dalyvave
ekspertai tikisi politinés valios ir auksSto prioriteto socialinei, emocinei ir sveikos gyvensenos
kompetencijai kuriant dermg, bet ne prieSpriesg tarp akademiniy rezultaty ir kompetencijy. Teikiamas
prioritetas turéty atsispindéti per praktinj palaikymg — investavimg ] specialistus, pedagogy
kvalifikacijos kélimg, metodiniy priemoniy rengimg, kompetencijy svarbos atspindéjimg vertinimo
modeliuose, taip pat neformaliojo ugdymo prieinamumo didinimg. I§ vietiniame lygmenyje
veikianciy Svietimo lyderiy — mokykly vadovy, mokytojy — tikimasi lyderystés intelekto — Svietimo
lyderiai patys turi biiti pavyzdziu jaunimui socialing¢je, emocinéje ir sveikos gyvensenos srityje,
ugdymo jstaigy vadovai turéty biiti ne tik vadybininkai, bet ir lyderiai, jkvepiantys visg bendruomeng,
igyvendinantys ir palaikantys inciatyvas, kuriantys pavyzdinga mokyklos kultiira bei mikroklimata,

o ne laukiantys sprendimy i$ Svietimo politikg formuojanciy institucijy.
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Rekomendacijos

Nacionalinés Svietimo politikos formuotojams. Rekomenduojama ieskoti sprendimy, kaip
per bendrojo lavinimo sistemoje taikomg jvertinimo metodikg kokybiskiau atliepti kompetencijy
ugdyma, taip sustiprinant socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijai skiriama
prioritetg visoje Svietimo bendruomen¢je. Rekomenduojama skirti iStekliy mokytojy kvalifikacijos
kélimui ir metodiniy priemoniy rengimui, tai pat neformaliojo ugdymo galimybiy plétojimui reciau
apgyvendintose vietovése. Sitiloma persvarstyti, kaip biity galima sumazinti | Zinias orientuotg
mokymosi kriivi, kad pedagogai galéty ugdymo procese daugiau démesio skirti geb¢jimy taikymui,
rySio kiirimui su mokiniais. Rekomenduojama netaikyti standartizuoto, visiems vienodo vertinimo
mokomiesiems dalykams, tiesiogiai susijusiems su socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos
kompetencijos ugdymu, t. y. gyvenimo jgudziy, dorinio ugdymo ir fizinio ugdymo pamokoms.

Nacionaline Svietimo politika jgyvendinanc¢ioms institucijoms. Rekomenduojama
stiprinti pedagogy praktinius geb&jimus jgyvendinti kompetencijomis grjsta ugdyma, kurti metodines
priemones. Savivaldybéms rekomenduojama sekti ty savivaldybiy pavyzdziy, kurios jau dabar
investuoja ] mokiniy socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos ugdyma per
finansuojamas edukacines, prevencines programas mokiniams, mokytojy kvalifikacijos kéelima.

Mokykluy vadovams. Bendrojo lavinimo mokykly vadovams rekomenduojama investuoti i
pedagogy kvalifikacijos kélimg biitent socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos
ugdymo srityje, gebé&jima teikti pozityvy, augima skatinantj griztamaji rySj, fokusuojantis, bet
neapsiribojant pedagogais, atsakingais uz gyvenimo jgiidziy pamokas, einantiems klasiy vadovo
pareigas. Kadangi socialiné, emocin¢ ir sveikos gyvensenos kompetencija yra isties integrali ir gali
biuti ugdoma per visus mokomuosius dalykus, kelti kompetencijg Sioje srityje mokytojams turéty buti
taip pat reikalinga, kaip turéti pirmosios pagalbos teikimo Zinias ir geb&jimus. Rekomenduojama kurti
mokykloje aplinkg, palankig socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos ugdymui —
suteikti mokiniams galimybes aktyviai, sveikai praleisti laisvalaikj laisvu nuo pamoky metu,
lgyvendinti iniciatyvas, skatinancias fizinj aktyvuma, bendruomeniSkumg tarp skirtingo amziaus
mokiniy bei mokyklos personalo, suteikti galimybe¢ tévams jsitraukti ] mokyklos bendruomeng,
inicijuoti mokyklos bendruomenés socialines — pilietines iniciatyvas. Taip pat, rekomenduojama
atsakingai stebéti mokyklos mikroklimata, rinkti jj atspindin¢ius duomenis ir, esant poreikiui, imtis
prevenciniy priemoniy, skatinti mokinius nuoS$irdziai atlikti nacionaliniu ar tarptautiniu mastu
atliekamus tyrimus, susijusius su mokiniy gerove.

Mokytojams. Mokytojams rekomenduojama patiems kelti savo, kaip asmeny, socialing,
emocing ir sveikos gyvensenos kompetencija, per démesingumo ir kity su emocine bei fizine sveikata
susijusiy praktiky individualy taikyma. Tokiu biidu ne tik bus sudaryta galimybé mokiniams mokytis

1§ artimoje aplinkoje matomo pavyzdzio, taciau ir patiems mokytojams lengviau pakelti patiriama
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kriiv}, ypatingai psichologinj, mokykloje. Visiems pedagogams, ypa¢ klasiy vadovams ir tiems, kurie
jgyvendina gyvenimo jgudziy programa, sitiloma kelti savo kvalifikacija temose, susijusiose su
mokiniy socialinés, emocinés kompetencijos ugdymu, taip pat ir geb¢jimu teikti pozityvy griztamajj
ry$i. Rekomenduojama vertinant mokiniy pazangg ugdantis socialing, emocing ir sveikos gyvensenos
kompetencijg vadovautis individualiu pozitiriu  kiekvieng vaika — kiekvieng mokinj vertinti nuo jo
ugdymosi pradzios taSko, t. y. sekti asmeninj progresa, ne standartizuojant pasiekimy, taikomy
visiems mokiniams vienodai. Tai pat rekomenduojama taikyti ugdymo metodus, palankius socialinés,
emocings ir sveikos gyvensenos kompetencijos ugdymui — darbg komandose, patyrimines pamokas
ir kt.

AukStosioms mokykloms. Pedagogy rengimo programas jgyvendinan¢ioms aukStosioms
mokykloms rekomenduojama daugiau démesio skirti bisimy pedagogy gebéjimui praktiskai
jgyvendinti kompetencijomis grijstg ugdyma, paciy studenty socialinés, emocinés ir sveikos
gyvensenos kompetencijos stiprinimui. Universitetams rekomenduojama jvesti stojimo sistema,
pagrista ne tik brandos egzaminy rezultatais, taciau ir stojanCiyjy patirtimi, pagrindziancia jgytas
kompetencijas — visuomenine veikla, sportine veikla, talentais ir kt., tokios naujoves jvedimui bty

galima pasitelkti prestiziniy uzsienio universitety patirt;.
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Priedai

Priedas Nr. 1. Tyrimo instrumentarijus

1. KOMPETENCIJOS SUVOKIMAS

Kaip jiis asmeniskai suprantate socialing, emocing ir sveikos gyvensenos kompetencija?
Apie ka ji?

Papasakokite, kaip jiisy veiklos sritis susijusi su moksleiviy socialinés, emocings ir sveikos
gyvensenos kompetencijos ugdymu pagrindiniame ir viduriniame ugdyme.

2. DABARTINES SITUACIJOS VERTINIMAS

Kokioms gyvenimo sritims, jisy nuomone, socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos
kompetencija turi didZiausig reikSme?

Kas, jusy nuomone, atsakingi, kad Lietuvos moksleiviai sékmingai ugdytysi socialinés,
emocings ir sveikos gyvensenos kompetencija?

Kaip vertinate socialinés, emocinés ir sveikatos kompetencijos integracijg formaliajame
ugdyme?

O kokias matote neformaliojo ugdymo galimybes Siuo klausimu?

3. LYDERYSTE

Ka jus laikote Svietimo lyderiais, kurie daro ar turéty daryti jtakg socialinio, emocinio ir
sveikos gyvensenos kompetencijos ugdymo kokybei?

Kaip jiis vertinate politiniame lygmenyje skiriamg prioriteta moksleiviy socialinei,
emocinei ir sveikos gyvensenos kompetencijai?

4. AKTUALUMAS / JTAKA

Ka Svietimo lyderiai galéty padaryti, kad moksleiviai Lietuvoje biity emociskai rastingesni
ir atsparesni?

Koks, jiisy poziiiriu, turéty biiti Svietimo lyderiy vaidmuo sprendziant problematiska
socialiniy tinkly vartojima?

Kokius sprendimus galéty jgyvendinti Svietimo lyderiai, kad jauni zmonés dar
mokykliniame amziuje ugdytysi sveikus jprocius - pilnavertiSkai maitintysi ir pakankamai
judéty?

Kaip, jisy nuomone, socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos ugdymosi sekmé lemia
jauny zmoniy karjerg ir bendrai besikei¢iancig darbo rinka?

Kaip, jlisy nuomone, susijusi socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencija su
jaunimo pilietiniu aktyvumu?

Galbiit yra kity aktualiy sri¢iy, kuriose, jusy nuomone, Svietimo lyderiai turéty imtis
iniciatyvos, kai kalbame apie socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos
ugdyma?

5. ATEITIS

Kaip, jlisy nuomone, turéty biiti jvertinama moksleivio pazanga ugdantis socialing,
emocing ir sveikos gyvensenos kompetencijg lietuviSkoje, kompetencijomis gristoje
Svietimo sistemoje?

Kokie galéty buti sekmes rodikliai, atspindintys jaunimo socialinés, emocinés ir sveikos
gyvensenos kompetencijos ugdymo rezultatus valstybés lygmeniu?

Galbit norétuméte pasidalinti dar kuom nors, apie ka nepaklausiau?
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Priedas Nr. 2. Interviu transkripcijos pavyzdys

E: Taip, tai dar kartg dékoju, kad sutikote dalyvauti tyrime, ir prasau Zodziu isreiksti sutikimg, kad
pokalbis baty jraSomas.

111: Sutinku.

E: Tai gerai, pradékim, kaip jus asmeniSkai suprantate socialine, emocine ir sveikos gyvensenos
kompetencijg? Apie ka ji jums?

I111: Oi, apie k3, Cia geras klausimas. Man atrodo, tai yra apie kompetencijg ripintis savo fiziniu ir
emociniu kiinu, nes mes daznai jsivaizduojam, kad yra tiktai kazkoks fizinis kiinas, kuriuo reikia
rapintis, tada pamirStam emocinj tg visg pasaulj, arba rlpinamés emociniu, bet tada pamirstam va
tg kitg, ZodZiu, fizinj savo pasaulj, ir man atrodo, tai yra to visuma, kuo mes turim rlpintis, ir kad
Zmogus néra kazkokios atskiros dalelés, bet yra iS esmés vienas, neZinau net kaip pasakyti, klinas,
darinys. ZodZiu, ir yra tam tikri gebéjimai, kuriuos mes galime ugdytis gyvenimo metu.

E: Hm, o kaip jusy veiklos sritis yra susijusi su moksleiviy socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos
kompetencijos ugdymu?

111: Tai, man atrodo, lytiSkumo ugdymas yra apskritai labai svarbi Sito dalis, nes mes kalbam, pirmas
dalykas, apie tai, kaip rupintis butent tuo fiziologiniu kinu, ar ne, kaip ripintis savo sveikata, kaip
rapintis tuo, kad musy visas kiinas buty sveikas, besivystantis, kad mes suprastume, kaip jisai veikia
ir taip toliau. Bet kita yra dalis tai, kad ugdosi gebéjimas, kaip, pavyzdziui, kurti sveikg santykj su
savimi, kaip savimi pasitikéti, kaip nuo Sito tada eina pasitikéjimas kitais Zzmonémis, kaip kurti tg
sveikg santykj, kaip tuos santykius kurti taip, kad jaustumeisi pasitikinti savimi, kad tau baty gera,
saugu gyventi, kad, nezinau, kad visus tuos sprendimus, kuriuos tu priimsi, iS esmés jie tau padéty
augti kaip asmenybei ir batent padeéty tau gyvenime. Tai turblt, man atrodo, labai svarbi ta dalis
visame ugdyme.

E: Mhm, nemaZai visai, gal net didZigja dalimi, dirbat su mokyklom. Kaip vertinate socialinés
emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos integracijg formaliajame ugdyme, tiek, su juo teke
susidurti?

I111: Formaliajam ugdyme. Na man atrodo, kad jeigu, pavyzdZiui, galvojant apie sveikos gyvensenos
blatent tg ugdyma, tai turbdt jisai ateina per kai kurias pamokas. Bet as galvoju apie kitas dalis,
pavyzdZziui, daznai gal buna pamirstama tame formaliajame ugdyme, nebent bitent tam dabar yra
gyvenimo jgudZiy programa, ar ne, per kurig jau kaip ir turéty apimti visas Sitas sritis. Bet vélgi, tai
yra klausimas, kaip mokytojai kg daro, ar jie jgyvendina Sitg programg, ar nejgyvendina, nes, man
atrodo, per kitas pamokas tai tiesiog, ne visuomet ir ne visose mokyklose, i$ tikryjy bina tokio, as
taip dedu j kabutes, laiko ten, pavyzdziui, nezinau, vietoj kontrolinio pasiklausti, kaip is tikryjy jauciasi
mokiniai, arba ten pasizitréti kazkokig galbit kitg tema, nes reikia iSeiti tam tikras temas. Tai a$
jauciu, kad galbit tas gyvenimo jgldziy atskiros pamokos atsiradimas gali padéti, bet vélgi yra
klausimas, kaip ji yra jgyvendinama, nes kai kuriose mokyklose yra labiau ZiGrima ten, pavyzdZiui,
nezinau j mitybg tarkim, kiek esu girdéjusi i$ kai kuriy mokykly, kaip sveikai maitintis arba dar

kazkokie tai dalykai. Bet tada, pavyzdZiui, mokytojai neturi kompetencijy pasikalbéti apie
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socioemocinj ugdyma, nes tiesiog neturi kompetencijy tg daryti. Tai tada ima tiesiog tuos dalykus,
kurie galblt labiau jy kompetencijy ribose. Tai a$ jauciu, as negaléciau pasakyti, kad jisai yra labai
kazkaip jgyvendinimas arba nejgyvendinimas. Labai priklauso nuo mokykly.

E: O gal galit savo patirtim pasidalinti, kas, pavyzdZiui, daZniausiai kreipiasi, ar konkretus klasés
mokytojas, auklétojas ar mokyklos vadovas? Kas atneSa jums tg poreikj lytiSkumo ugdymui jlsy
atveju?

I111: DaZniausiai tai kreipiasi arba klasés kazkokia mokytoja arba auklétoja. PavyzdZiui, jeigu tiktai
vienai klasei, o jeigu reikia daugiau, tai arba Zmogus yra atsakingas uz ugdymo kazkokig dalj, arba
ten, pavyzdziui, mokyklos psichologé arba socialiné darbuotoja arba darbuotojas. Tai va, arba Sitas
gi, visuomenés sveikatos specialistai irgi dar kreipiasi. Tai va, jie kadangi bina atsakingi, pavyzdziui,
uz vieng mokykla arba net i$ kelias mokyklas, tada tokiai didesnei grupei, bet jeigu, pavyzdZiui,
matziau, tai tada patys auklétojai daznai kreipiasi. Kartais net ir tévai patys organizuoja ir kreipiasi,
ieSko, tai toksai labai skirtingai, pagal skirtingg poreikj bana.

E: Mhm, grjZztant bendrai prie tos socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos, o
neformaliojo ugdymo, kokias galimybes matot Sitg klausimu?

I111: Tai man atrodo, kad neformalus ugdymas bdtent Cia ir yra ta tokia, Siaip nu as esu neformalaus
ugdymo, Siaip atstove, ir mano tas laukas yra neformalus ugdymas. Tai man atrodo, per Cia ir yra
daugiau galimybiy, galbdt ir pasiekti tuos pacius jaunus Zmones, nes yra, pirmas tai dalykas, yra
jvairiausiy budy, kaip tg galima, veikly galima prigalvoti, kaip tas kompetencijas ugdyti, . . . Zodziu
per jvairias veiklas, kurios néra kazkokiu budu apdovanojamos, turiu omeny, kad tai néra pazymiai
kazkokie tai, bet tai yra iS esmés na va tavo bltent tavo kazkokie tai pasiekimai, kuriuos tu turi sau,
tai man atrodo Cia Sitas dalykas, ir kitas dalykas, as taip galvoju, ne tiktai, pavyzdziui, mokyklose, bet
tg galima daryti ir paskui, pavyzdziui, tuose paciuose atviruose jaunimo centruose, kg jaunimas eina
po to, jau kai pabaigia, pavyzdziui, mokykloje, ten visas pamokas visokiuose jvairiuose bireliuose ir
panasiuose dalykuose, kur i$ esmés tas gali toliau testis. Bet kaip ir minéjau, man atrodo, Sitie dalykai
veikia geriausiai, kai jie néra niekaip, jokiais pazymiais nematuojami, atrodo, nes tokiy dalyky negali
pasimatuoti kazkokiais pazymiais, tai dél to tas neformalus ugdymas turi, man atrodo, daugiau turi
galiy, negu formaliajam.

E: Mhm, o kg jus laikot Svietimo lyderiais, kurie daro arba turéty daryti didesne jtakg socialinés,
emocineés ir sveikos gyvensenos kompetencijos ugdymo kokybei?

111: O dieve. Kas yra Svietimo lyderiai? Oho, nu geras ¢ia klausimas, nu iS esmés as Siaip galvoju, kas
pirma kyla j galva, bet a$ turbat is tokios labai vieSosios erdvés ir pasiekiamumo, pavyzdZiui, ten
feisbuke, tai as, taip man pirma mintis, tai yra Austéja Landsbergiené vien todél, kad ji savo postais
tikrai pasiekia daug Zmoniy ir iSkelia, iSkelia tiesiog daug diskusijy, ten pas jg feisbuko komentaruose,
Zodziu, visi ten pykstasi, diskutuoja, ir tiesiog man atrodo, jos priéjimas gali buti tiesiog labai
paprastas. Tai Cia vieng tg matau. Man atrodo, kad Uné Kaunaité yra irgi, nu tas Zzmogus, kuri nu
kazkaip irgi, man atrodo, man jinai tokia, kur ta pavardé, kuri gali ji, gali bGti, ir man atrodo, nu daro
jtaka su savo ar sprendimais, ar tiesiog, nu Zodziu, su savo darbu, tai man atrodo, jo, jos pavardé man

irgi vienam is ty. Mano kolegé Akvilé Giniota, tai batent lytiSkumo srityje, tai man atrodo, jinai yra
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tas Zmogus, kuris irgi pasiekia didele auditorijg, gali transliuoti Sitas Zinutes tokiu bidu, kad priimty
jvairls Zmoneés, jvairiai, ZodZiu, tiksliné grupé. Tai nu tai va, gal uzteks kol kas.

E: Gerai, o apie politinj lygmenj kalbant, kaip jis vertinat politiniame lygmenyje skiriamg prioritetg
moksleiviy socialinei, emocinei ir sveikos gyvensenos kompetencijai?

I111: Nu neZinau, nu man atrodo, kad musy Svietimo sistemoje yra nelabai gerai. Tai nu Zodziu, man
atrodo, kad Svietimo sistema néra kazkaip pritaikyta jaunam Zmogui, nes man atrodo, kad kai darom
sprendimus nepakvieciant jauny Zmoniy j tuos sprendimy priémimus, tai gaunasi taip, kad mes
tiesiog geriau zZinom, ko jiem reikia ir tada, Zodziu, priimam kazkokj dalyka, ir tada, Zodziu,
atmetinéjam, nu tai arba tiesiog neklausom. Tai lygiai tas pats buvo, kai buvo priimta, ar ne ta pati
gyvenimo jgudziy programa, kurioj lytiSkumo ugdymo dalis néra tokia jau didelé, bet ten iS esmés
yra, nu ir visy ty socialiniy, emociniy, ar ne, ar sveikos gyvensenos vis tiek yra, nu net ir atskirai Sitie
dalykai, tai jauni Zmonés saké, mums Sitos programos reikia, lytiSkumo ugdymo dalies reikia, jie ilga
laikg jau sako, kad mums Sity dalyky reikia, bet tada ateina populistai j misy valdzig, kurie sako
Zodziu, krikscioniSkos vertybés, negalim Snekéti apie dalykus, nes seksualizuojam vaikus, nors
jaunimas sako, mums Sity dalyky reikia, nes pazitrékit, kas vyksta, kai mes negaunam Sity Ziniy, tai
man atrodo, kad masy politinis lygmuo yra toksai, kur, as neZinau, kas jam darosi tuo Svietimu, nes
man atrodo, kad mes pastoviai kazkaip velkamés tame gale ir tada ZodZiu kazkokius jstatymus
priimam, tada visi pradeda nepatenkinti bat, tada juos ten kaZkaip taiso, nedataiso (nepataiso, aut.
past.) iki galo. Tai a$ neZinau, man atrodo, yra labai daug démesio skiriama, pavyzdziui, kokiem nors
egzaminam, nu ZodZziu, kas, kas yra svarbu, as ¢ia nesakau, kad yra vienas ar kitas maziau svarbus, tai
¢ia ne apie tai, bet labai daug tokio, egzaminai, stojimai, ZodzZiu, ten kokios ten programos ir taip
toliau taip toliau, bet man atrodo iki galo jos néra iSdirbamos, arba yra pristatoma programa, bet
tada mokytojams néra suteikiamos kazkokios tai idéjos, kaip tg jgyvendinti. Tai tada nu, man atrodo,
néra tokio bendrinio darbo kartu, ir galy gale nu Sitie visi tokie lozungai, kad mums tai yra svarbi
tema, taip ir lieka, nu kazkokiose nu tiesiog tuose lozunguose, nes iS esmés, nu nezinau, ¢ia buvo
labai visi patenkinti, kad Lietuvos jauni Zmonés man atrodo, kiek iki devyniolikos ten buvo Europoje
laimingiausi, man atrodo taip. Bet ar tikrai taip yra, nu, kad Zodziu visi jauni Zzmonés yra tokie laimingi,
nes Siaip viesSoj erdveéj Zidrint nelabai matosi, ir tada nu ir va, tada sako, o tai pazitrekit, ¢ia mes labai
gerus darbus padarém, nu bet ar tikrai. Tai a$ noréciau tokios irgi, galbut tokios lyderystés Svietimo
sektoriuj, ta prasme, i$ politinio lygmens, kad pasakyty, mums Sitie dalykai yra svarbis nes jeigu mes
neduodam Sity dalyky, tai mes matom paskui, kokie yra, nes misy, man atrodo jau paaugliai yra
vieni i§ ty, kurie maZiausiai, man atrodo, juda fiziSkai, nu, sakykim, man atrodo tuose dabar
naujausiuose tyrimuose, ir ten visai daug ten jvairiy, nezinau, emociniy problemy turintys ir tada
galvoju, tai nu, bet va tai rezultatai tokie yra, tai Zodziu, tai man tai norétysi, kad blty daugiau, galbut
to Zvilgsnio, bet nu ¢ia.

E: O jeigu galétumét patarti ir duoti ty idéjy? Kaip tik palietét kampus, kuriuos irgi noréjau paliesti.
Vynas yra mokiniy, jaunimo emociné sveikata, emociné gerové. K3 galéty Svietimo lyderiai padaryti,

kad mokyklos mokiniai Lietuvoje blty emociskai rastingesni ir atsparesni?
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I111: Nu tai visy pirma, tai man atrodo vienas i$ ty dalyky, tai is tikryjy pasizitréti, pavyzdziui, j ty
paciy patyCiy mastg Lietuvoje, bet nu taip normaliai pasizilréti, nes ten kartais blna ZodZiu, net a$
esu turéjus patirciy, kur yra mokyklos, kurios sako, pas mus nevyksta patycios, pas mus néra Sity
dalyky ir tada tu galvoji, nu, vadinasi, yra problema, ar ne, nes kai man sako mokykla, kad néra
patyciy ir kad mes su Sita problema nedirbam, kad pas mus néra, tai man atrodo, yra kazkur paslépta
kazkas, nes as nebUtinai labai patikiu, nes kazkas turi bati, arba tada man pasako, kad kaip mes
dirbam su tuo, kad nebaty, nes yra tam tikry kazkokiy pasireiskimy. Tai Sitas dalykas, man atrodo, ji
pasizitréti is tikryjy, kokie yra dalykai, ne pro pirstus, nes esu turéjusi ir kitokiy patirciy, kur sako,
mes ateinam, kokia nors blina apklausa apie patiriamus ten, neZinau, nu tas pacias patycias,
pavyzdziui, sako, mums ateina ir mums susako, kg reikia uzpildyti, tai nu tai kai musy toks yra poziiris,
tada aiSku, kodél reaguoti j tai, ir kitas dalykas, kg as ir minéjau, turbat, nu klausytis ty jauny Zmoniy,
mes turim Lietuvos moksleiviy sgjungg, kurie pastoviai daro visokias apklausas savo mokiniams,
daro visokius rastus, zodzZiu, nori dalyvauti visa visame kame ir galy gale, nu ar jie atsizvelgia kartais
taip j tam tikrus $ituos, bet nu jie i§ esmeés yra mokiniy balsas. Siaip jau tai man yra klausimas, kiek
to mokiniy balso yra klausomasi, o kiek i$ tikryjy tokia parodinis klausymasis. Tai Sitas dalykas yra,
kitas dalykas, ka Cia dar galima baty padaryti, a$ tai, manau, dar yra ir na, sakykim, kokybiski
mokymai tiems Zmonéms, kurie i§ esmés perduoda Zinias jauniems Zmonéms, nes yra dabar tikrai
kokybisky dalyky, kur mokytojai gali eiti, arba ten tie Zmonés, kurie yra atsakingi uz tas dalis, gali eiti,
mokytis, perduoti Zinias, bet kartais, man atrodo, blna dar ir tai, kad tiesiog uz tam tikrus dalykus
yra atsakingi mokytojai, kuriems tiesiog truksta, arba etato kai kuriose mokyklose, arba ten, nezinau,
kadangi tu vedi etika, tai dabar busi atsakingas arba atsakinga, ir uz visus kitus dalykus, nors galbtt
Zmogus nebtinai turi ten kazkokiy tai kompetencijy ir neina j kokius kokybiSkus mokymus arba
panasiai. Nu tai va, Cia gal irgi yra problema, ir jg galima bty aisSku spresti. Bet sakau, kad man visada
yra tas, kad nu paklauskime jy, jauny Zmoniy, ko jiems reikia galy gale, nes man atrodo, jie geriausiai
Zino, ko jam reikia.

E: Mhm, kaip tik labai jdomus klausimas su jauny Zmoniy nuomone, kazin ar jauni Zmonés noréty
atsisakyti, pavyzdziui, socialiniy tinkly. Ir Cia toks tas telefony, ekrany vartojimas, socialiniy tinkly
problematika buvo visai neseniai nuskambéjus pas mus ir daug buvo visuomeninés iniciatyvos. Tai
kaip jis manot, koks turéty bati Svietimo lyderiy vaidmuo sprendZiant Sitg problematiska socialiniy
tinkly vartojima jaunimo tarpe?

111: Su socialiniais tinklais yra klausimas, kaip tg spresti, nes Cia tiesiog yra paprastas dalykas, yra i$
tikryjy priklausomybé didelé, kg jau ir jauni Zmonés turi, nes tiesiog nepaleidzia kaip, pavyzdziui, kai
kuriose mokyklose yra padaryta, kad nu tiesiog jie ateina, padeda ZodZiu Situose, spintelése ar kur
nors, ir pasiima ten nu kazkuriuo momentu, ir mes, irgi, pavyzdziui, kai dirbam su mokyklom ir
kituose projektuose, tai kai klausi, kg jie noréty pakeisti mokykloje, tai pirmas dalykas, yra tai, kad
Zodziu, grazinti telefonus, kad galétume naudotis telefonus, bet tada, kai, pavyzdziui, paklausti jy, o
kg jus veikiate per, pavyzdZiui, per neZinau per pertraukas ir kitu metu, kai neturi telefono, tai jie
daug kas jvardina, kad nu tai mums néra kg veikti. Tai vienas dalykas, jeigu jau tada atimam telefonus,

tai tada yra svarbu duoti alternatyva, nes jeigu mes mokiniam sakysim — atimam telefonus, Zodziu,
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neleidZiam jy, tiesiog na uzdraudziam telefonus, bet neduodama jokiy alternatyvy, pavyzdziui, kg
gali veikti ten, neZinau skaityti knygas, turéti kaZzkokias vietas mokyklose, kur jie gali susitikti,
bendrauti, Zaisti stalo Zaidimus, neZinau, stalo tenisg, kg ten dar galima mokykloje prigalvoti, tai tada
mes vél paliekam tokiam, kur tai jas susigalvokit patys ir pacios, kas irgi gal néra labai blogai, bet nu
yra mokiniy, kurie galblt nesugalvoja, tai tada vadinasi, reikia nu va kazkokios tai alternatyvos. Tai
¢ia, man atrodo, yra vélgi tarimasis su tais paciais, tg galima padaryti alternatyviai ir taip pat
pasizitréti, kg mes galim padaryti, kad diskutuotume kokiu budu, kokiu budu mes, neZinau,
prisipratinam save, kad telefony nebus arba kaip mes susitariame, kaip tie telefonai gali bdti
naudojami? Bet Cia irgi kitas dalykas tada, kokia yra jauny Zmoniy atsakomybé, ar ne, ar tie jauni
Zmonés laikysis tos atsakomybés, nes as dalimi tikrai pasitikiu ir tikiu, ir visada tik jaunu Zmogumi,
yra dalis, kurie tikrai nesilaikys, Zodziu, jeigu leisi, tai tada prasédés feisbuke, ar ten instagrame ir
tiktoke, ir panasiai, ir tas kazkoks tai susitarimas gali ir nejvykti. . . . diskutavom irgi su kolegomis, kaip
daryti, padaryti, ar draudimas veikia, turbdt, nu Zodziu, vienas dalykas, tai as tikrai tikiu, kad Sitas
draudimas, jeigu jisai ten net ir Seimo lygmeny bus priimtas kaip nacionalinis, tai aS manau, sukels
labai didelj pasipriesSinimg jauny Zmoniy, faktas. Ir tada is kitos pusés, as galvoju, kad mes, gali bati,
kad perZzengém jau tg ribg, kur turbit pirmas dalykas yra pabandyti uzdrausti ir tada bandyti ieSkoti
kampy, kaip mes galime tame bendradarbiauti, nes kartais jau kai kuriose mokyklose tai yra perzenge
tam tikras ribas, kur yra ten, neZinau, vyksta internetinés patycios iki tokio lygmens, kad ten Zodziu
yra kvie€iama policija ir taip toliau taip toliau. Man atrodo, ¢ia jau yra perZengtos ribos ir va tada, nu
labai turbit skiriasi pagal mokyklas, kaip tada daryti, nes vienose mokyklose tokiy problemy néra,
kitos kitose mokyklose tai yra labai didelé problema. Tai man atrodo cia toksai negalutinis bus tas
sprendimas, nes nu reikés ieSkoti kazkokiy kampy.

E: Dar uzsiminéte sveikg gyvenseng, kas viskas Cia i$ tikryjy susije, ir telefonai, ir emociné sveikata,
Zmogus kaip visuma, kaip minéjot, ir kad nedaug juda musy jaunimas, moksleiviai dabar, tai kokius
sprendimus iniciatyvas galéty jgyvendinti Svietimo lyderiai, kad jauni Zmonés dar mokykliniame
amziuje ugdytysi sveikus jprocius, tai yra, kad norma bity pakankamai judéti sveikai, pilnavertiskai
maitintis, pakankamai miegoti ir panasiai.?

I111: AS tai jauciu, kad cia néra tiktai Svietimo lyderiy, suprantu, kad klausimas apie tai, bet man
atrodo, Sitoj vietoj yra ir tévy atsakomybé namuose, nes man atrodo pirmas dalykas, kg jauni Zmonés
mato pavyzdj, tai yra namai, ir jeigu mes, tie patys telefonai, jeigu mes namuose tévai, kiek ten
skirdavo vaikams, dvideSimt minuciy savo laiko, koks ten buvo, kazkada buvo ten tyrimas, man
atrodo, kur tévai skiria vaikams ten dvidesimt ar kiek ten, nu ZodZiu, minuciy per diena. Nu, tai jeigu
mes skiriam tiek minuciy per dieng ir tikimés, kad tada jie iSaugs visy galy meistrai ir ¢ia dar visas
turés kompetencijas, nu tai ¢ia yra toksai labai utopinis reikalas. Tai pirmas dalykas, tai man atrodo
namuose, jeigu namuose yra tas, kad mes judam aktyviai einam, ten neZinau, kazkokias ten, sveikas
gyvenimo budas yra, ten maitinamés irgi sveikai, tai nereiskia, kad negalima ,,makdonalda“ pavalgyti,
bet nu Zodziu, bet ne kiekvieng dieng. Bet tai jeigu tai yra ir namuose, tai vienas dalykas pirmas, o
kitas dalykas, a$ tai visada galvoju, kad vélgi tas duoti alternatyvas, jeigu tu, nes nu Zodziu, jeigu tu

neturi, pavyzdziui, galimybés eiti j kazkokj, tai barelj, nes, pavyzdZiui, neturi finansiniy pajégumuy, nu
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tai, vadinasi, man atrodo, Svietimo lyderiai turéty padaryti tai, kad ir tas vaikas galéty eiti j tam tikrg
sporto, pavyzdziui, birelj, jeigu galvojam vat apie apie sportinius, kad galéty uZsiimti tuo, nu Zodziu
sportu. Jeigu néra, pavyzdZiui, neZzinau, jeigu néra prie tavo namy, kazkur, ir tau reikia tris valandas
vaziuoti, man atrodo, Cia yra problema irgi, nes tu nevaZiuosi tris valandas ten nuo kazkur, nu gerai
ne tris, gerai, valandg, bet ZodZiu, bet esmé tame, kad nu per visg Vilniy tu vaZiuosi nebent jeigu tau
patinka treneris arba treneré, jeigu tau patinka ir tu ten matai save tame sporto birely arba kazkokioj
veikloj, tai tada tu vaZiuosi. Bet is kitos pusés, jeigu yra galimybé turéti prie namy, turbat ir tévai, gali
blti, kad paskatins tave eiti prie namy zZodziu, ir tau bus bus Sito, tai nu, tai tokiy alternatyvy daugiau
tada, alternatyvy pasirinkimo, nes jeigu, pavyzdziui, nezinau, jeigu turi mokykloje du barelius, tai nu
ten, nezinau, krepsinj ir futbolg, bet nei vienam tu nesi kazkaip, tai Zodziu, o tavo burelis ten yra koks
nors boksas arba dar kur nors, kur vélgi reikia kazkur vaziuoti, tai Cia irgi nu toksai, man atrodo
pasirinkimy didesné reikiamybé, ir dar vienas dalykas tai, kad ir nu tie patys nezinau, tos pacios kiino
kulttiros pamokos, as Zodziu, as tai turiu tokia labai gerg patirtj, nes gyvenu tarp darzelio ir mokyklos,
tai man yra visur pavyzdziai, kur as galiu ziGréti. Nu ir aS matau, pavyzdziui, kiino kultliros pamokas,
lauke dabar vykstancias, kur tiesiog stovi jauni Zmonés rateliu ir spardo kamuolj, ir as tada galvoju,
okey (gerai, aut. past.), faina jéga, kad einant j lauka jéga, kad paspardot kamuolj, ar i$ tikryjy tai yra
kGno kultlros pamoka, nu klausimas, ar jus i$ to norésite paskui spardyti kamuolj, irgi klausimas, tai
man atrodo Cia irgi tada yra toks nu kazkokiy naujy atradimy, kaip tuos jaunus Zmonés pasiekti. Be
to, man atrodo, kad kuno kultlirg, as dabar i tikryjy net nezinau, ar vyksta taip, bet Zodziu kino
kulttros gal pasiekimy vertinimas pazymiais irgi, man atrodo, néra tas variantas, nes nu vienam
nubégti Simtg metry gali buti didesnis didesnis pasiekimas, negu kitam desSimt kilometry, ir tada
vertini vieng kokiu balu, dvejeto, o kitu deSimciai, nes vienas greiciau béga kazkaip, o kitas lé¢iau. Nu
tai man atrodo, as sakau, as nesu tikra, ar ten visose mokyklose, kai kur jskaitos yra, tai dél to as ¢ia
tik tai ,,biskj” (truputj, aut. past.) fantazuoju, bet man atrodo, kad nu kazkoks turéty bati kazkoks
kitoks vertinimas, nes tada mes vietoj to, kad jau jaunas Zmogus noréty sportuoti, pavyzdziui, arba
ten kazka atlikti, mes norim, kad ji atitikty normatyvus ir padaryty tg, kg jisai turi padaryt nu tai man
¢ia atrodo, kad toksai prasilenkia dalyky ir dar vienas dalykas, bet ¢ia as nezZinau, ar Cia Svietimo
lyderiai, ar Cia tiesiog turéty bati, as k3, ka Siaip mes daznai diskutuojame ir su draugais, kad
pastaruoju metu kazkaip kai vaikStom, pavyzdziui, aplinkui namus, ir taip ir ten nu kazkokios tai
savivaldybé, ar ne, kazkur kiemuose daZniausiai yra aikStelés maZiems vaikams padarytos, bet tada
krepSinio, pavyzdZiui, ty paciy aiksteliy, kazkokiy ar ten neZinau kazkokiy futbolo viety, kur galéty
ateiti jauni Zmonés, nu jy praktiskai néra. Tai, vadinasi, tu neturi arba ten yra kur nors ten nu, jeigu
Vilniuje tai yra prie Balto tilto, ZodZiu, kur tu ten gali ten ir krepSinj, ir ten tiesiog, bet Siaip nu kai
kurie, pavyzdziui, ten nezinau i$ Pasilai¢iy arba is kitur, nu jie nevaZiuos iki to Balto tilto ir tada triksta
ty tokiy erdviy jaunam Zmogui, kur jisai galéty tiesiog iSeiti su draugais j laukg ir neZinau, ir ten
sportuoti, Zaisti Zodziu, aktyviai leisti laisvalaikj, nes tu j tas aiksteles vaiky mazy neisi, nes jau tau

yra, iSauges iS to, bet tada tu neturi pasirinkimo, tai tada eini j akropolj sédéti.
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E: Dar aktualumg noréciau keliose srityse paliesti. Kaip, jisy nuomone, socialinés emocinés ir sveikos
gyvensenos kompetencijos ugdymosi sékmé lemia jauny Zmoniy karjerg? Tiek tame individualiame
lygmenyje, kaip man sekasi karjeroje, ir bendrai besikei¢iancig darbo rinka?

111: Nu tai man atrodo, kad kiekvienas jgudis ar kazkokia kompetencija turi teigiamos jtakos tiek tam
tame paciame darbo susiradime, nes man atrodo, kuo turi daugiau kompetencijy, tai tuo tu gali
geriau jsijausti j darbo rinkg ir apskritai, man atrodo, dabar besikei¢ian¢iam tam pasauly, kuris yra
Ziauriai dinamiskas, tu turi turéti nu milijong ty kompetencijy, kad issilaikytum, ta prasme, apskritai
kazkokioj darbo rinkoj. Tai a$ neZinau, as jauciu, kad tiesiog nu toks labai paprastas atsakymas, tai
jaunam Zmogui Sitos kompetencijos yra labai svarbios, kad suprasty save, kad suprasty kitg Zzmoguy,
kad suprasty, ka kur jisai arba jinai gali eiti kur, kad suprasty, kaip dirbti, nezinau, toj pacioj komandoj,
kaip naviguoti bet kokj ten darbo rinkg, kurig pasirinks ir panaSiai. Tai neZinau, Cia toks trumpas
atsakymas, bet man atrodo, nezinau, kaip Cia dar praplésti.

E: Mhm ir dar vienas toks visuomenei aktualus klausimas, valstybei aktualus, klausimas yra pilietinis
aktyvumas. Misy jaunimas ganétinai vangiai dalyvauja rinkimuose, tokia tendencija yra, kokj matot,
rysj tarp Sitos kompetencijos ir jaunimo pilietinio aktyvumo?

111: Nu geras klausimas, as tai dél pilietinio aktyvumo, tai tokiy turiu kodél, kodél jie nesidomi.

E: Pasidalinkit.

111: Jo, mes Sitg irgi, ZodZiu, visais tokiais globaliniais temos diskutuojam visada su kolegom. Tai mes
kazkaip po pastaryjy rinkimy, kaip buvo, tai mes pasiziuréjom, ZodZiu, skirtingy partijy programas ir
ka jos sitlo jaunimui. Ir ten praktiSkai, ten gal keletas gal partijy, kurios ten kazkg apie jaunima
papasakojo, ir tada galvojom, tai kam eiti ir balsuoti man, jeigu apie mane ten nieko néra is esmés,
ar ne, apie mane ten nieko néra. Ten yra pensijinio amzaiaus, apie dirbancig grupe, kaip ten, Zodziu,
mokesciai ir taip toliau, tai ¢ia nu galbit dabar man nebdtinai labai aktualis Sitie dalykai, bus kazkada
aktualu, bet is esmés na ne pensijos man dabar, kol kas, ne apie tai, bet apie mane ten nieko néra. Ir
tada visi sako, ei jaunime ateik, Zodziu, balsuoti ir nulemk savo ateitj, kokig ateitj, jeigu ten viskas yra
apie kitus Zzmones, iSskyrus mane. Tai Cia Sitas dalykas, bet kitas dalykas, as galvoju, kad kai per tg
patj sociaemocine visg, Zodziu, vis tiek kalbi apie nu visokius dalykus, net tg pacig, pavyzdziui,
atsakomybe, kad nu gerai, o kokia mano atsakomybé, kad pasikeisty dalykai, kg as galiu padaryti, kad
pasikeisty dalykai, ar ne, pavyzdziui, tai tu gali tg irgi lygiai taip pat susieti ir su pilietiSkumu. Kai tu
atsakingas esi uz save ir, pavyzdziui, kitg Zmogy, kaip tg mes galime pritaikyti pilietiSkumo ugdyme,
pavyzdZiui, ar ne, arba kitas dalykas, nu, okey, a$ jauciu, kad daznai, kai kalbi su jaunais Zmoném ir
kalbi apie jy emocijas, Cia aiSku ne su visais, bet dalis jy sako, kaip tu jautiesi, tada sako — nu gerai,
blogai, normaliai, arba, pavyzdziui, koks tavo poreikis yra, ir tada nu jauni Zmonés negali iSsakyti
poreikiy, nes jy neklausia, ar ne. Tai ¢ia irgi galbut galéty bati ta sgsaja, kad tu ugdai tg gebéjima
pasakyti, kaip tu jautiesi, kodél tu esi piktas ant ty pacdiy, nezinau, rinkimy, pavyzdziui, ir kg turéty
pakeisti jie, kad man buty irgi, nu a$ noréciau eiti balsuoti ar ne. Ir apskritai, ta atsakomybé, nes as
visada sakau, visi dalykai yra kaip santykiai, ir man atrodo, ir nu ZodZziu, ir ten visokie rinkimai, visa
kita, irgi turéty bati kaip santykiai, kur ir vieni investuoja, bet ir kiti investuoja, tai Zodziu, tai jeigu i$

vienos puseés néra, tik kita pusé gali pasakyti, kodél man yra pikta ir kaip noréciau, kad bity, ir gal tas
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ir atsirasty Zodziu, Sitas gi, neZinau, noras bati aktyvesniems. Kitas dalykas, man atrodo, Cia galéty
blti, kaip vieni kitiems padéti, ar ne, kai mes padedam, neZinau savo aplinkoj ir atjauciame kitus,
kokiose vietose jie yra, tg patj galétumém padaryti ir neZinau, ir pilietiniam tam aktyvume, tai as
jauciu, kad jis, man atrodo, Sitos visos temos Siaip yra susijusios vienu ar kitu atveju, nes tu kai kalbi
apie kazkokig tema, tu daZniausiai palieti dar ir visas kitas, nes jos tiesiog iSplaukia i$ pokalbiy.

E: Galbut yra kokiy kity aktualiy sriciy, kuriose reikéty tg Svietimo lyderiy lyderystés, iniciatyvos, apie
kurias, apie kurias ne pakalbéjom, kas liecia butent Sitg kompetencijg?

111: Nu tai tiesiog reikia lyderystés. Cia a$ jauciu ¢ia, tas jo ¢ia man atrodo, kokios ¢ia, apskritai tiesiog
reikia lyderystés. AS net nebezinau, kas, pavyzdziui, as nejsivaizduoju, kaip turéty, kas turéty ateiti ir
kg pasakyti, kad i$ tikryjy mes sakytume, o geras, va dabar jauciu, kad va yra paimta Sita sritis j,
Zodziu, kazkieno rankas, kur tikrai Zino, kg daryti. AS nejsivaizduoju, kas tai turéty buti Siaip jau, nes
man atrodo, kad kiekvieng kartg, kai ateina kazkokie, tas Svietimas, vél bina, Zodziu, vis, nu Zodziu,
visada atsiranda svarbesniy dalyky, o jau Sita sritis, kaip bus taip bus Zodziu, nu ir tada pykstam, kad
i$ tikryjy taip ir atsitinka, kad kaip bus taip bus.

E: Mhm, pabaigai, minéjot tuos deSimtukus, ne deSimtukus, kino kultlroje ir visur kitur. Kaip, jlsy
nuomone, turéty bati jvertinama moksleiviy pazanga ugdantis bltent Sita socialine, emocine ir
sveikos gyvensenos kompetencijg?

I11: Tai, man atrodo, apskritai ¢ia turéty bati vienas dalykas, tai savirefleksija, nes tai irgi yra labai
svarbus jgudis, kurj mes nu jgyjam mokykloj, mokykloje apie daZzniausiai nejgyjam, nu ne visose
mokyklose, kai kuriose jgyja. Bet ZodZiu, man atrodo, kad yra savirefleksija, apskritai, kaip tau sekési
tame, nes Cia tas irgi yra svarbus pasizitréjimas i$ savo perspektyvos, kaip tau sekési, ir tada refleksija
mokiniui arba mokinéi, kaip as tave maciau Sitame visame, su tuo mokéjimu ir gebéjimu pasakyti
griztamajj rysj, . . . kai mes irgi dirbam tam paciam, nezZinau stovyklose pavyzdziui, tas yra labai
svarbus momentas, kai mes su jaunais Zmoném reflektuojam, kaip jiems sekési, kaip as tave maciau,
kur tu galétum paaugti, ir Cia yra tas svarbus ir mokytojy gebéjimas pasakyti tg atgalinj rysj apie tai,
kad nekritikuoti, kad nu tai tu ¢ia neiSmokai, Zodziu, ten neZinau, kazko, ir taip toliau, bet kur tu
galétum paaugti, tai man atrodo Sitas Cia blty geriausias turbit jvertinimas kai kuriems jauniems
Zmoneéms tai baty nu Zodziu, bim bam, turbit kitiems, man atrodo, tas yra labai labai svarbu, nes nu
tie pazymiai, jo okei ten, nu sakau, aS nematau kaip Sitose Sitose kompetencijose tu gali jvertinti
pazymiu, nes as jauciu, kad nu gi labai jau skirtingi jauni Zmonés ir kazkam pasakyti po pusés mety,
kad a$ jauciuosi ne normaliai, o laimingas, bus ten va tokio dydZio Zingsnis, kur, i§ esmés nu ¢ia bus
viso, nezinau, visy mety pasiekimas galbtt tam jaunam Zmogui ir valio, ir man atrodo, is Sito tu galési
jam labai daug reflektuoti ir padéti suprasti, kg jisai pasieké, arba jinai kg, kur gali ten dar eiti, kur
ugdytis ir panasiai. Tai a$ jauciu jo, savirefleksija, refleksija, mokinio atgal ir tas atgalinis bltent rysys.
E: Mhm o valstybés lygmeny, kokie galéty buti tokie sekmés rodikliai, kurie parodo, kaip mums sekasi
ugdyti tg mokiniy kompetencija, kas galéty atspindéti?

111: Nu tai mUsy patyciy skaiciai sumazéje, taip, as is karto, Zodziu, jo, tai man atrodo Sitas i$ tikryjy
jauciu, kad padarius kazkokius tyrimus, kaip jauni Zmonés jauciasi su savim, pavyzdziui, su tuo paciu

savo kunu, tarkim, nes yra irgi ten visuomenés sveikatos biurai kartais daro jvairius tyrimus, kur jauni
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Zmoneés Ziauriai prastai savo vertina, pavyzdziui, savo kiino vaizdg ir panasiai. Tai atliepiant tai, kaip
jie vertina savo kiing, kad savimi, pavyzdZiui, pasitiki, kad ten neZinau, gali jsivardinti savo, neZinau
gergsias arba ten teigiamas puses, pavyzdZiui, nes Cia irgi yra labai sunku jauniems Zmonéms kai
kuriems, pasakyti tuos dalykus, tai nu ZodZiu, tai tokius, man atrodo, tie tokie skaiciai galblt parodyty
arba, pavyzdziui, mokyklose, kaip atskirose mokyklose, kaip ten, kas vyksta, kaip vertina, neZinau,
visg aplinkg arba savo jauseng ir panasiai. Tai nu jo, man atrodo, Sitas, jauciu, kad dabar man atrodo
savizudybiy skaicius ir Siaip mazéja, jeigu gerai atsimenu, tai Sitas, ¢ia klausimas aisku, kodél, nu va
¢ia man yra jdomu, ar ne, nes jauciu, kad nu skirtingi dalykai, nes, kaip ir jauciasi nelabai gerai jauni
Zmonés, savizudybiy mazéja, tai Cia okey (gerai, aut. past.) jdomu, su kuo su kuo tai susije yra, tai
Sity, kad dar labiau pamazéty, man atrodo, tas baty faina. Na ir va, nu tokie jau ¢ia, tokie, tai tie
globalls visokie dalykai, kurie galbat parodyty, kaip mums sekasi.

E: Mhm. Tai adi, tikrai praturtinanciy jdomiy jzvalgy iSsakét. Gal yra kazkas, kuo dar norétumét
pasidalinti, ko kas nepatilpo po mano klausimais?

111: Nu as neZinau, as jauciu, kad faina bity, kad atsizvelgty j Sitas Sitas kompetencijas, kad kazkaip
tas jaunimas augty smagiau, tai va tas turblt, nes kartais jauciu, kad visi tie socialiniai tinklai nu
prideda nebutinai labai teigiamy, neZinau, nes tikrai kartais Siaip baisu, su kuo gyvena jauni Zmonés
ir kg mato tuose socialiniuose tinkluose, ir kg paskui perduoda. Tai ¢ia norétysi gal labiau tokio
daugiau kritinio mastymo jiems duoti, kodél tie socialiniai tinklai, nebutinai yra viskas ten tiesa.

E: Gerai, aciu, tada as nustoju jrasinéti.
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