VILNIAUS UNIVERSITETAS

A ¢ | Medicinos MEDICINOS FAKULTETAS
5w 5 | fakultetas

Visuomenés sveikata

Visuomenés sveikatos katedra

Evelina Mizeikyteé, 2 kursas, 1 grupé

MAGISTRO BAIGIAMASIS DARBAS

Hospitaliniy infekciju paplitimo vertinimas Lietuvos palaikomojo gydymo ir
slaugos ligoninése 2019-2023 metais

Assessment of the Prevalence of Nosocomial Infections in Lithuanian Palliative
Care and Nursing Hospitals 2019-2023

Darbo vadovas asist. dr Loreta ASokliené

Katedros vadovas prof. (HP) dr. Rimantas Stukas

Vilnius, 2025

Studento elektroninio pasto adresas evelina.mizeikyte(@gmc.stud.vu.lt



mailto:evelina.mizeikyte@gmc.stud.vu.lt

TURINYS

SANTRUMPOS ...t e e 4
SANTRAUKA ..ot 5
SUMMOARY ..ot 7
TVADAS ..ot 9
DAIDO TIKSIAS ...t e e e et e e e e e e e et e e e e e e e s e rararreeeeeeeaanaes 10
UZAAVINIAL....ccoiiiiiiiieiiee ettt e e e e e e et e e e e e e e s e aataeeeeeeeesessssssaaaeeeeeessasssaasreeeeeeeens 10
1 LITERATUROS APZVALGA .....oooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 11
1.1 HOSPITALINIU INFEKCIJU PAPLITIMAS .......coovmivieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseeseseesessn oo 11
12 PAGRINDINES HOSPITALINES INFEKCITOS .......oooviieeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeesesensnnen 11
1.3 HOSPITALINIU INFEKCIJU SUKELETAT .......o.ovimiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees s 12
1.4  HOSPITALINES INFEKCIJOS EUROPOJE IR LIETUVOIJE ......ccccooovviiieieernennane. 12
1.4.1 HOSPITALINIU INFEKCIJU PAPLITIMAS ..o, 13
1.4.2 INFEKCIJU PLITIMO KONTROLE .......coooiviiiiieeieeeeeeeeeeeeeeee s 15
1.4.3 ANTIMIKROBINIU VAISTU VARTOJIMAS ......oomivieeeeeieeeeeeeeeeeeeers e, 16
1.5 KITOS HOSPITALINIU INFEKCIJU PLITIMO PRIEZASTYS.....oviivoiieeeereeennn 18

1.6 HOSPITALINIU INFEKCIJU EPIDEMIOLOGINES PRIEZIUROS TEISINIS

REGULIVIMAS LIETUVOUE .....ootuiiieeeeeeeeeeeeee et oo 18
2 METODAL ..o 20
2.1 LITERATUROS PAIESKAI NAUDOTI METODAL ..........ooivieeieeeeeeeeseeeseeeeseeees 20
22 APRASOMASIS TYRIMAS .....oooiimiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeese e eenas s s eenees 20
23 ANKETINE APKLAUSA .......oomiimieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 21
2.3.1 TYRIMO POPULIACITA ... 21
232 TYRIMO INSTRUMENTAS ....ccoovoioeimeeeeeeeeee oo, 21
2.4 STATISTINE DUOMENU ANALIZE .......ooioioieeeeeeeeeeeeeeeeese oo 22
3 REZULTATAL ..o 23



3.1 TIRIAMOSIOS GRUPES APRASYMAS .......oomiiiieieeeeeeeee e 23

3.2 HOSPITALINIU INFEKCIJU PAPLITIMO PALAIKOMOJO GYDYMO IR SLAUGOS
LIGONINESE BEI BENDRO POBUDZIO LIGONINESE PALYGINIMAS.........cc.cooveivimeeereeerennenen. 24

3.3 2019 M. - 2023 M. SLAUGOS IR PALAIKOMOJO GYDYMO LIGONIUY
PALYGINIMALS ..ottt ettt ettt et s et et s e et esan e eneesaeeenneenene 31

3.4  PAGRINDINIYU HOSPITALINIU INFEKCIJU PREVENCIJOS IR KONTROLES

PRIEMONIU TAIKYMO ANALIZE ....co.ooivoioeoooeeeeeeeeeee oo 40
B ISVADOS ..ottt 51
5 REKOMENDACITOS ......ooovmimieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 52
LITERATUROS SALTINTAL ... se s 53
T PRIEDAS ..o seeens 56



SANTRUMPOS

ASP] — asmens sveikatos prieziliros jstaiga.

ECDC — Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras.

ES / EEE — Europos sgjunga ir Europos ekonominé erdvé.
HI — hospitalinés infekcijos.

PSO — Pasaulio sveikatos organizacija.

VTD - vidutiné terapiné dozg.



SANTRAUKA

Hospitaliné infekcija — bet kokie bakterinés, virusinés, parazitings, grybelinés kilmés susirgimai,
susije su paciento hospitalizavimu, tyrimais, gydymu asmens sveikatos prieziliros jstaigoje, taip pat su
darbu joje. Hospitalinés infekcijos slaugos ir palaikomojo gydymo jstaigose yra problema, nes jomis
uzsikreciama gydymo jstaigose, kuriose gydosi rizikos grupés asmenys. Dazniausiai tokiose ligoninése
yra vyresnio amziaus, létinémis ligomis sergantys pacientai, kuriems hospitalinés infekcijos yra

pavojingos.

Darbo tikslas — jvertinti Hospitaliniy infekcijy paplitimg Lietuvos palaikomojo gydymo ir
slaugos ligoninése 2019 — 2023 metais. Uzdaviniai: 1. ISanalizuoti bendra hospitaliniy infekcijy
paplitima palaikomojo gydymo ir slaugos ligoninése ir palyginti su hospitaliniy infekcijy paplitimu
bendrojo pobtidzio ligoninése. 2. Ivertinti hospitaliniy infekcijy rizikos veiksnius ir paplitima pagal
infekcijos tipa palaikomojo gydymo ir slaugos ligoninése. 3. [vertinti pagrindiniy hospitaliniy infekcijy

prevencijos ir kontrolés priemoniy taikyma palaikomojo gydymo ir slaugos ligoninése.

Metodai. Siame darbe apzvelgiama Lietuvos slaugos ir palaikomojo gydymo ligoniniy
hospitaliniy infekcijy situacija. Darbas parengtas, remiantis Higienos instituto Visuomeneés sveikatos
technologijy centro Hospitaliniy infekcijy paplitimo tyrimy 2019 — 2023 mety ataskaity duomenimis.
Taip pat buvo sukurtas internetinis klausimynas, kuris buvo i8siystas slaugos ir palaikomojo gydymo
ligoninéms. Hospitaliniy infekcijy paplitimo tyrimy ataskaity analizé ir klausimyno atsakymai pateikti

grafiskai.

Rezultatai. Vidutinis hospitaliniy infekcijy paplitimo rodiklis palaikomojo gydymo ir slaugos
ligonineése 2019 — 2023 metais buvo 5,05 proc. Jis buvo didesnis nei bendrojo pobtidzio ligoninése. Pagal
hospitaliniy infekcijy tipa, daZniausiai pasitaikancios hospitalinés infekcijos 2019 — 2023 m. buvo
pneumonija (82,5 proc., vidutiniSkai 20,63 proc. per metus) ir Slapimo taky infekcijos (66 proc.,
vidutiniskai 16,5 proc. per metus). DidZioji dauguma respondenty (78,9 proc.) sutinka, kad hospitalinés

infekcijos jy ligoninéje yra aktuali problema.

ISvados. Nors paplitimo tyrimuose daugiau tirty pacienty buvo bendro pobiidzio ligoninése, bet
didesné procentiné hospitaliniy infekcijy dalis buvo slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninése.
Hospitaliniy infekcijy rizikos veiksniai slaugos ligoninése: ranky antiseptiko sunaudojimas, pacienty
amzius, antibiotiky suvartojimas, nepaimtas mikrobiologinis tyrimas infekcijos nustatymui. Tiriamuoju
laikotarpiu slaugos ligoninése labiausiai paplitusios infekcijos buvo Slapimo taky infekcijos ir

pneumonija, o reciausiai pasitaiké — lytiniy taky ir sisteminés infekcijos. Atlikus apklausg, nustatyta, kad
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dauguma infekcijy plitimo ir kontrolés metody yra taikomi Lietuvos slaugos ir palaikomojo gydymo

ligoninése.

Raktazodziai. Hospitalinés infekcijos, palaikomojo gydymo ir slaugos ligoninés, hospitaliniy

infekcijy rizikos veiksniai, hospitaliniy infekcijy prevencijos ir kontrolés priemonés.



SUMMARY

Nosocomial infection - any disease of bacterial, viral, parasitic or fungal origin associated with a
patient's hospitalisation, examination, treatment or work in a healthcare facility. Hospital acquired
infections are a problem in nursing and residential care facilities because they are transmitted in facilities
where people at risk are treated. These hospitals are often associated with elderly, chronically ill patients

who are at risk of nosocomial infections.

The aim of the work is to assess the prevalence of nosocomial infections in Lithuanian hospitals
for palliative care and nursing in 2019 - 2023. Objectives: 1. To analyse the overall prevalence of
nosocomial infections in palliative care and nursing hospitals and compare it with the prevalence of
nosocomial infections in general hospitals. 2. To assess the risk factors and prevalence of hospital-
acquired infections by type of infection in palliative care and nursing hospitals. 3. To assess the
application of key tools for the prevention and control of nosocomial infections in palliative care and

nursing hospitals.

Methods. This paper reviews the situation of hospital-acquired infections in nursing and
palliative care hospitals in Lithuania. The work is based on data from the Hygiene Institute of Public
Health Technology Centre's Hospital Infection Prevalence Survey Reports 2019 - 2023. An online
questionnaire was also developed and sent to nursing and palliative care hospitals. The analysis of the
Hospital Infection Prevalence Survey reports and the questionnaire responses are presented in graphical

form.

Results. The average rate of nosocomial infections in hospitals for palliative care and nursing in
2019 - 2023 was 5.05 percent. It was higher than in general hospitals. By hospital-acquired infection
type, the most common HAIs in 2019 - 2023 were pneumonia (82.5 percent, with an average of 20.63
percent per year) and urinary tract infections (66 percent, with an average of 16.5 percent per year). The
vast majority of respondents (78.9 percent) agree that nosocomial infections are a problem in their

hospital.

Conclusions. Although in prevalence studies more patients were in general hospitals, a higher
percentage of nosocomial infections occurred in nursing and palliative care hospitals. Risk factors for
nosocomial infections in nursing hospitals included hand antiseptic use, patient age, antibiotic
consumption, and failure to take a microbiological test for infection. During the study period, urinary

tract infections and pneumonia were the most common infections in nursing hospitals, while



genitourinary tract and systemic infections were the least common. The survey found that most of the

infection control methods are used in Lithuanian nursing and palliative care hospitals.

Keywords. Nosocomial infections, hospital-acquired infections, hospitals for nursing and
palliative care, long term care facilities, risk factors for nosocomial infections, measures to prevent and

control nosocomial infections.



IVADAS

Hospitalinés infekcijos — bet kokie bakterinés, virusinés, parazitinés, grybelinés kilmés
susirgimai, susij¢ su paciento hospitalizavimu, tyrimais, gydymu asmens sveikatos priezitiros jstaigoje,
taip pat su darbu joje. Lietuvoje hospitaliniy infekcijy epidemiologing prieziiira vykdoma vadovaujantis
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. lapkric¢io 14 d. jsakymu Nr. V-1110 ,,Dél
hospitaliniy infekcijy epidemiologinés prieziiiros ir valdymo®, Sios priezitiros vykdymui metodiskai

vadovauja ir pagrindines veikla koordinuoja Higienos institutas (1).

Palaikomojo gydymo ir slaugos jstaigose gydomi pacientai priskiriami rizikos grupei uzsikrésti
HI dél savo amziaus. Iprastai Siy ligoniniy pacienty amziaus vidurkis yra didesnis negu bendrojo
pobiidZio ligoninése. Su amziumi did¢ja létiniy ligy tikimybe, todél ligos gydymas gali tapti
sudétingesnis. Esant HI, dé¢l sveikatos buklés pailgeja hospitalizavimo trukmé, pacientui reikia skirti
daugiau vaisty. Gausus antimikrobiniy vaisty vartojimas lemia naujy hospitaliniy infekcijy plitima,

daugé¢ja antimikrobiniams vaistams atspariy mikroorganizmy.

Hospitalinés infekcijos yra problema, nes jomis uzsikreciama gydymo jstaigose. Kiekvienais
metais Europos Sajungoje ir Europos ekonomingje erdvéje (ES / EEE) nustatoma daugiau kaip 3,5 min.
HI atvejy, dél kuriy mirsta daugiau kaip 90 tukst. zmoniy (2). Tinkama prevencija ir rizikos mazinimo
priemones gali sumazinti HI plitima. Reguliarus patalpy valymas, pavirsiy dezinfekcija ir ranky plovimas
bei antiseptiko vartojimas mazina uzsikrétimo hospitalinémis infekcijomis rizika. Taip pat prie HI atvejy
skai¢iaus augimo prisideda neatsakingas antimikrobiniy vaisty vartojimas. Bakterijos tampa atsparios
esamiems antibiotikams, todél vis sunkiau gydomos tokios infekcijos kaip meticilinui atsparus
Staphylococcus — aureus, vankomicinui vidutiniS8kai jautrus/atsparus  Staphylococcus —aureus,
Enterobacterales atsparios cefalasporinams ir gaminancios beta-laktamazes, vankomicinui atsparus
Enterococcus spp., karbapenemams atspariis Enterobacterales, Acinetobacter spp. ir Pseudomonas

aeruginosa.

Svarbu paminéti, kad vyksta nuolatinis visuomeneés senéjimas. Tai reiSkia, kad daugéja vyresniy
Zzmoniy, kuriems hospitalinés infekcijos yra pavojingos. Lietuvoje nuo 2022 mety iki 2024 mety
gyvenimo trukmé padidéjo nuo 70,8 m. vyrams ir 80,5 m. moterims iki 71,5 m. vyrams ir 81,3 m.
moterims (3). Prognozuojama, kad 2050 metais Lietuvoje gyvenimo trukmé padidés iki 78,5 m. vyrams
ir 85,9 m. moterims (3). Katalonijos pavyzdys parodo, kad senstant visuomenei (Katalonijos atvejis:
2000 m. buvo 1,1 mln. asmeny vir$ 65 m., 0 2023 m. — 1,6 mIn.), padidéja poreikis slaugos ir palaikomojo

gydymo ligoniniy, kuriose daugéja rizikos grupé€je esanciy pacienty kiekis (4).
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Siame darbe bus apZvelgiama Lietuvos slaugos ir palaikomojo gydymo ligoniniy hospitaliniy
infekcijy situacija. Darbas parengtas, remiantis Higienos instituto Visuomenés sveikatos technologijy
centro Hospitaliniy infekcijy paplitimo tyrimy 2019 — 2023 mety ataskaity duomenimis. Pateikiama
paplitimo tyrimy ataskaity duomeny analizé ir palyginimas. Apzvelgiami HI uZzsikrétusiyjy pacienty

duomenys, HI struktiira ir paplitimas ligoninése, HI rizikos veiksniai ir rizikos mazinimo priemongs.

Taip pat buvo sukurtas klausimynas, kuris buvo issiystas Lietuvos palaikomojo gydymo ir slaugos
ligoninéms su prasymu uzpildyti. Darbe grafiskai pateikti klausimyng pildziusiy darbuotojy atsakymai.
Klausimyno analiz¢ leidzia pamatyti, kaip yra taikoma hospitaliniy infekcijy rizikos mazinimo

priemongs bei slaugos ir palaikomojo gydymo ligoniniy specialisty nuomoniy jvairove.

Darbo tikslas
Ivertinti hospitaliniy infekcijy paplitimg Lietuvos palaikomojo gydymo ir slaugos ligoninése

2019 — 2023 metais.

UZdaviniai

1. ISanalizuoti bendrg hospitaliniy infekcijy paplitimg palaikomojo gydymo ir slaugos
ligoninese ir palyginti su hospitaliniy infekcijy paplitimu bendrojo pobiidzio ligoninése.

2. Ivertinti hospitaliniy infekcijy rizikos veiksnius ir paplitimg pagal infekcijos tipa
palaikomojo gydymo ir slaugos ligoninése.

3. Ivertinti pagrindiniy hospitaliniy infekcijy prevencijos ir kontrolés priemoniy taikyma

palaikomojo gydymo ir slaugos ligoninése.
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1 LITERATUROS APZVALGA

1.1 HOSPITALINIU INFEKCIJU PAPLITIMAS
Higienos instituto duomenimis, 2013 — 2022 metais daugiausiai HI nustatyta 2015 metais (16810
atvejai), o maziausiai — 2021 (10803 atvejai) (2).

Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro duomenimis, kiekvienais metais Europos Sgjungoje
ir Europos ekonominéje erdvéje (ES / EEE) nustatoma daugiau kaip 3,5 min. HI atvejy, dél kuriy mirsta
daugiau kaip 90 tikst. Zmoniy (2). Pasaulio mastu HI paplitusios skirtingai: Europoje ir Siaurés

Amerikoje HI paplitimas yra iki 5 proc., Azijoje ir Afrikoje iki 40 proc. (5).

Pasaulio sveikatos organizacijos (toliau — PSO) duomenimis, stebimi HI paplitimo netolygumai
tarp Saliy: vidutiniSkai 7 procentai pacienty iSsivyséiusiose ir 15 procenty besivystanciose Salyse

uzsikrecia bent viena hospitaline infekcija (6).

Remiantis ECDC pateikiama informacija, net pusés HI atvejy galima iSvengti, taikant tinkamas
infekcijy plitimo prevencijos ir kontrolés programas bei priemones (2). Tinkamas, sustiprintas infekcijy
kontrolés priemoniy taikymas tiesiogiai jtakoja HI paplitimg. Pavyzdziui, Kinija sustiprino hospitaliniy
infekcijy prevencijos ir kontrolés programas, o tai léemé HI paplitimo sumaZz¢jima nuo 2015 m. (1,84

proc.) iki 2020 m. (1,55 proc.) (7).

1.2 PAGRINDINES HOSPITALINES INFEKCIJOS

ECDC duomenimis, dazniausiai asmens sveikatos prieziiiros jstaigose nustatomos HI yra kraujo,
operaciniy Zaizdy, Slapimo taky infekcijos ir pneumonija (8). Higienos instituto duomenimis, Lietuvoje
dazniausiai nustatomos HI yra pneumonijos (24,3 proc.), Slapimo taky infekcijos (14,6 proc.) ir operacijy
zaizdy infekcijos (14,6 proc.) (9). Dazniausiai hospitalinés infekcijos plinta reanimacijos ir intensyvios
terapijos (21,3 proc.), taciau HI taip pat nustatomos slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninése (6,1

proc.).

ES slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninése dazniausios yra Slapimo taky infekcijos (28,7 —
38,9 proc.). Siose ligoninése dazniausiai yra vyresni negu 65 mety amziaus pacientai, sergantys létinémis
ligomis, turintys negalig. Kitas svarbus rizikos veiksnys — §lapimo taky kateteris, dél kurio $lapimo taky
hospitaliniy infekcijy paplitimas iSauga. Slaugos ligoninése HI yra ypac¢ pavojingos, dél ilgos
hospitalizavimo trukmés, jautriy pacienty, kuriems hospitalinés infekcijos gali baigtis mirtimi. Kitos
hospitalinés infekcijos budingos slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninéms yra kvépavimo taky
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infekcijos (22,3 — 33,6 proc.) ir odos infekcijos (23,7 — 27,7 proc.). Infekcijos atsiranda dél dazno

kontakto su medicinos personalu, nepakankamos asmeninés higienos laikymosi. (10,11)

1.3 HOSPITALINIU INFEKCIJU SUKELEJAI

2023 metais nustatyta, kad dazniausiai pasitaikantys HI sukeléjai pasaulio mastu yra E. coli,
plazmos nekoaguliuojantys stafilokokai, Staphylococcus spp, Klebsiella spp, Pseudomonas aeruginosa,
Enterobacter spp, Candida spp, Enterococcus spp, Streptococcus spp. Skirtinguose pasaulio regionuose

HI sukeléjy paplitimas skiriasi. (5)

Lietuvoje, kaip ir visame pasaulyje, dazniausiai pasitaikantys HI sukel¢jai yra bakterijos.
Dazniausios Gram-teigiamos bakterijos sukelian¢ios HI: plazmos nekoaguliuojantys stafilokokai,
Staphylococcus aureus, Streptococcus spp., Enterococcus spp. (dazniausiai E. faecalis ir E. faecium),
Clostridium difficile. Dazniausios Gram-neigiamos bakterijos sukeliancios HI: Enterobacterales
(Klebsiella pneumoniae, Klebsiella oxytoca, Escherichia coli, Proteus mirabilis ir Enterobacter spp.)
Pseudomonas aeruginosa, Acinetobacter baumanii, Burkholderia cepacia. Dideliu atsparumu
pasizymincios bakterijos yra susiejusius su didesniu mirtingumu nuo HI: meticilinui atsparus
Staphylococcus aureus, vankomicinui vidutiniskai atsparus Staphylococcus aureus, Enterobacterales
atsparios cefalasporinams ir gaminancios beta-laktamazes, vankomicinui atsparus Enterococcus spp.,

karbapenemams atspariis Enterobacterales, Acinetobacter spp. ir Pseudomonas aeruginosa. (9)

Grybeliai dazniausiai asocijuojami su oportunistinémis infekcijomis pacientams su nusilpusiu
imunitetu ir pacientams su ilgalaikiais kateteriais: Candida spp, tokie kaip C. albicans, C. parapsilosis,
C. glabrata. Siuo metu didelj susiripinima visame pasaulyje kelia Candida auris su dideliu atsparumu
priesgrybiniams vaistams. Pelésiniai grybai, tokie kaip Aspergillus fumigatus, plinta oru dél vykstanciy

statyby arba jau uzsikrétusiy pacienty. (9)

Infekcijos dél virusiniy patogeny pasitaiko re€iausiai pagal jvairias studijas 1 — 5 proc. Su
nesaugiu adaty naudojimu siejamas uzsikrétimas hepatitu B / C ir ZIV. Kiti virusai plintantys ligoninése:

rinovirusai, citomegalovirusas, Herpes simplex, rotovirusas, gripo virusai, SARS-CoV-2. (9)

1.4 HOSPITALINES INFEKCIJOS EUROPOJE IR LIETUVOJE
ECDC rengia stebéjimo ataskaitas ,,Taskinis su sveikatos priezitira susijusiy infekcijy ir

antimikrobiniy medziagy vartojimo Europos ilgalaikés prieziiiros jstaigose paplitimo tyrimas* (angl.
12



Point prevalence survey of healthcare-associated infections and antimicrobial use in European long-
term care facilities), kuriose pateikiama informacija apie Europos nuolatinés prieziiiros (slaugos)
ligonines (12—14). Ataskaitoje pagrindinis démesys skiriamas su sveikatos priezilira susijusioms
infekcijoms, infekcijy sukél¢jams, antimikrobinéms medziagoms ir antimikrobiniam atsparumui.
Kiekviena $alis pateiké duomenis apie situacijg ilgalaikés priezitiros jstaigose. 2016 — 2017 mety tyrimo
metu Lietuva pateiké duomenis apie 26 ligonines (12,13). 2023 — 2024 metais Lietuva Siame tyrime

nedalyvavo ir duomeny nepateike (14).

1.4.1 HOSPITALINIU INFEKCIJU PAPLITIMAS

2016 — 2017 mety Europos Saliy ilgalaikés priezitiros ligoniniy hospitaliniy infekcijy paplitimo
tyrimo duomenimis, bendras HI paplitimas ilgalaikés priezitiros jstaigose buvo 3,7 proc. Daugiausiai HI
uzsikrétusiy pacienty buvo Ispanijoje (8,5 proc.) ir Graikijoje (6,3 proc.), maziausiai Kroatijoje (0,9

proc.) ir Lietuvoje (0,9 proc.). (13)

Lietuvoje tyrime dalyvavo 26 Lietuvos ligoninés, kuriose gydési 3438 pacientai, i$ kuriy 32 turéjo
HI. Lietuvoje, kaip ir Europoje, didZioji dalis uzsikrétimy HI nustatyta toje gydymo jstaigoje, kurioje
gydosi pacientas. Verta atkreipti démes;j j tai, kad Lietuvoje, palyginus su Europos Salimis, daugiau HI
atvejy yra nezinomos kilmés. Didzioji dauguma Europos Salyse uzregistruoty HI buvo trijy pagrindiniy
tipy: kvépavimo taky infekcijos (33,2 proc.), Slapimo taky infekcijos (32,0 proc.) ir odos infekeijos (21,5
proc.). Europos Saliy statistika neatspindi atskiros Salies situacijos, nes kiekvienoje Salyje vyrauja

skirtingos infekcijos (1 pav.). (13)
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1 pav. Hospitaliniy infekcijy pasiskirstymas ES / EEE ilgalaikés priezitiros ligoninése (13).

Is 32 Lietuvos HI atvejy, 17 buvo odos infekcijos, 8 — Slapimo taky infekcijos, 5 — kvépavimo

taky infekcijos, 1 — akiy, ausy, nosies ir burnos infekcija, 1 — kita infekcija. (13)

2023 — 2024 mety Europos Saliy ilgalaikés priezitiros ligoniniy hospitaliniy infekcijy paplitimo
tyrimo duomenimis, bendras HI paplitimas ilgalaikés priezitros jstaigose yra 3,1 proc., o tai yra maziau
negu 2016 — 2017 mety ataskaitoje. Daugiausiai HI uzsikrétusiy pacienty buvo Portugalijoje (6 proc.),
Ispanijoje (5,8 proc.) ir Olandijoje (5,7 proc.), maZiausiai — Vokietijoje (0,9 proc.), Svedijoje (1,6 proc.),
Kroatijoje (1,9 proc.) ir Slovakijoje (1,9 proc.) Dazniausiai pasitaikiusios infekcijos yra §lapimo taky

(34,3 proc.), kvépavimo taky (27,3 proc.) ir odos infekcijos (23,9 proc.). (14)
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2016 — 2017 mety ataskaitos duomenimis, labiausiai paplite HI mikroorganizmai: Escherichia
coli (30,7 proc.), Staphylococcus aureus (12,3 proc.), Klebsiella pneumoniae (9,8 proc.), Proteus
mirabilis (9,5 proc.) ir Pseudomonas aeruginosa (7,1 proc.) (13). 2023 2024 mety ataskaitoje dazniausiai
pasitaikan¢iy mikroorganizmy paplitimas iSlieka panasus: Escherichia coli (32.6 proc.), Klebsiella
pneumoniae (9.8 proc.), Staphylococcus aureus (7.9 proc.), Proteus mirabilis (6.8 proc.), Pseudomonas
aeruginosa (5.2 proc.) (14). 2023 2024 mety ataskaitoje taip pat atkreipiamas démesys | kitus
mikroorganizmus, sukelian¢ius hospitalines infekcijas: SARS-CoV-2 (14.1 proc.), Enterococcus faecalis
(3.3 proc.), Enterobacter cloacae (1.6 proc.), Providencia rusys (1.6 proc.), Clostridioides difficile (1.4
proc.), ir Klebsiella risys (1.4 proc.) (14).

1.4.2 INFEKCIJU PLITIMO KONTROLE

Labiausiai paplitusios 2023 — 2024 m. hospitaliniy infekcijy plitimo kontrolés priemonés
Europoje: imunizacija nuo COVID-19 (94,4 proc.), imunizacija nuo gripo (86,3 proc.), uzsikrétusiy
antimikrobiniams preparatams atspariais mikroorganizmais pacienty atskyrimas (86 proc.), prieziliros
protokoly rengimas (78,9 proc.), praneSimas apie protrukius (75,2 proc.), slaugytojy ir paramediky
infekcijy plitimo kontrolés mokymai (74,8 proc.), ranky higienos kontrolé (70,3 proc.), uzsikrétusiy
antimikrobiniams preparatams atspariais mikroorganizmais pacienty registravimas (61 proc.),
medicininiy ir slaugos medZziagy dezinfekcijos ir sterilizacijos priezitira (56,7 proc.), griZztamoji
informacija apie priezitiros rezultatus slaugos ar medicinos personalui (52,4 proc.), griztamasis rySys
apie infekcijy plitimo kontrolés politikos ir procediiry priezitrg (47,6 proc.), bendrosios praktikos

gydytojy ir medicinos personalo infekcijy plitimo kontrolés mokymas (28,8 proc.) (14).

Ranky higiena yra viena 1§ pagrindiniy infekcijos plitimo maZinimo priemoniy asmens sveikatos
priezitiros jstaigose. Dazniausias Europoje naudojamas ranky higienos metodas (70,3 proc.) —
dezinfekcija alkoholiniu antiseptiku, tacCiau Lietuvoje pusé¢ slaugos ir palaikomojo gydymo jstaigy

naudoja tik vanden] ir neantiseptinj muila. (13)

Taip pat, Lietuva iSsiskyré i$ kity Europos Saliy dél antimikrobinio valdymo elementy: net 92,3
proc. i§ tyrime pateikty Lietuvos ligoniniy neturéjo jokiy antimikrobinio valdymo elementy, o 7,7 proc.
turéjo griztamajj rysi su Seimos gydytojais dél antimikrobiniy vaisty vartojimo. Kitos Salys, pavyzdziui,
Svedijoje ir Norvegijoje néra tokios ligoninés, kurioje nebiity bent vieno i§ deimties ataskaitoje minimy
antimikrobinio valdymo elementy (antimikrobiniy vaisty komitetas, mokymai apie tinkamg vaisty
skyrima, rasytinés tinkamo antimikrobiniy vaisty vartojimo gairés, duomenys apie metinj antimikrobiniy
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vaisty suvartojimg, priminimas apie méginiy svarbg, vietos atsparumo antimikrobinéms medziagoms
profiliai, leidimas skirti riboto naudojimo antimikrobines medziagas, vaistininko konsultacija, terapinis

vaisty sarasas, griztamasis rySys su Seimos gydytojais apie antimikrobiniy vaisty vartojima). (13)

1.4.3 ANTIMIKROBINIU VAISTU VARTOJIMAS
Atsakingas antimikrobiniy vaisty vartojimas yra svarbu, norint uzkirsti kelig mikroorganizmy

atsparumui ir HI plitimui.

ECDC duomenimis, ilgalaikio gydymo ligoninése antimikrobiniai preparatai iSraSomi ne tik
gydymui (69,5 proc.), bet ir profilaktikai (29,4 proc.). Daugiau negu puse antimikrobiniy preparaty
naudojama profilaktikai Danijoje (63,2 proc.) ir Suomijoje (60,9 proc.). Profilaktikai itin maza dalis
antimikrobiniy preparaty suvartojama Vengrijoje (1,4 proc.), Maltoje (5,3 proc.) ir Vokietijoje (5,9 proc.).
Lietuvoje Siek tiek daugiau negu penktadalis antimikrobiniy preparaty naudojama profilaktiskai. DidZioji
dalis profilaktiskai praskiriamy antimikrobiniy preparaty yra skirta gydyti Slapimo taky infekcijas (46,1
proc.), kvépavimo taky infekcijas (29,4 proc.) ir odos infekcijas (12,6 proc.). (13)

Nuo 2009 mety 2022 metais bendras antimikrobiniy vaisty suvartojimas buvo didziausias (18,5
VTD / 1000-¢iui gyventojy per dieng). Lietuvoje bendras antimikrobiniy vaisty suvartojimas yra
mazesnis negu Europos Sgjungos vidurkis 2022 m. (19,4 VTD / 1000-¢iui gyventojy per dieng). Beveik
pusé suvartojamy antimikrobiniy vaisty 2022 metais buvo beta-laktaminiai antibakteriniai vaistai,
kuriems, i$sivysto antimikrobinis atsparumas ir yra HI plitimo prieZastis. Lyginant bendrg antimikrobiniy
preparaty suvartojima Lietuvoje su tik ligoninése suvartojamais antimikrobiniais preparatais, rezultatai
skiriasi. Lietuva pagal ligoninése antimikrobiniy preparaty suvartojimg yra antroje vietoje Europoje (2,33
VTD / 1000-¢iui gyventojy), pirmoje vietoje — Cekija (3,15 VTD / 1000-¢iui gyventojy), paskutinéje
vietoje — Olandija (0,75 VTD / 1000-¢iui gyventojy), Europos Sajungos vidurkis yra 1,61 VTD / 1000-
¢iui gyventojy. (15)

Lietuvoje palaikomojo gydymo ir slaugos ligonése suvartojamy antimikrobiniy vaistiniy
preparaty kiekis skiriasi (2 pav.). Daugiau negu pusés Lietuvos ligoniniy antimikrobiniy vaistiniy
preparaty suvartojimas yra Zemiau negu Lietuvos vidurkis. Daugiausiai suvartojama Marijampolés PSPC
(275,1 VTD / 1000 lovadieniy), maziausiai — Paliatyvios pagalbos ir Seimos sveikatos centras (2,1 VTD
/ 1000 lovadieniy). (15)
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2 pav. Antimikrobiniy vaistiniy preparaty suvartojimas palaikomojo gydymo ir slaugos

ligoninése (VTD / 1000 lovadieniy). Saltinis: Higienos institutas (15).

Hospitaliniy infekcijy rizika did¢ja deél vis did¢jancio bakterijy atsparumo antibiotikams.
Antibiotikai — medZziagos, kurios sunaikina bakterijas (bakteriocidinis veikimas) arba sustabdo jy augima
(bakteriostatinis veikimas) (16). Antibiotikai skirstomi j grupes pagal jy veikimo spektra. Siauro spektro
antibiotikai (pvz.: penicilinas) daugiausiai veikia Gram-teigiamas bakterijas. Plataus spektro antibiotikai
(pavyzdziui, tetraciklinas) veikia tiek Gram-teigiamas, tiek Gram-neigiamas bakterijas. ISplésto spektro

antibiotikai veikia tik tam tikras bakterijy rusis (dazniausiai Gram-neigiamas) (17).

Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro duomenimis, 71 proc. hospitaliniy infekcijy sukelia
antibiotikams atsparios bakterijos (2). Vis didéjantis bakterijy atsparumas antibiotikams yra $iy laiky
problema, d¢l kurios tampa sunkiau gydyti bakterines infekcijas. ECDC pastebi, kad nuo 2019 mety
sparciai kyla epidemiologiniai rodikliai dél karbapenemams atsparios Enterobacterales (CRE), jskaitant
karbapenemams atsparia Klebsiella pneumoniae ir karbapenemams atsparig Escherichia coli (18).
Karbapenemai rezervinés grupés antibiotikai, turintys beta-laktamo Ziedo struktiira, skirti gydyti ypac
sunkias infekcijas (19). ECDC steb¢jimo ataskaitoje 2016—2017 m. ,, Taskinis su sveikatos prieZiiira
susijusiy infekcijy ir antimikrobiniy medZiagy vartojimo Europos ilgalaikés prieZiiiros jstaigose
paplitimo tyrimas* (angl. Point prevalence survey of healthcare-associated infections and antimicrobial
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use in European long-term care facilities 2016—2017) nurodoma, kad daugiausiai suvartojama biitent
beta-laktamy grupés antibiotiky, kuriems iSsivysto antimikrobinis atsparumas (pavyzdziui,

karbapenemams atsparios Enterobacterales) (13).

1.5 KITOS HOSPITALINIU INFEKCIJU PLITIMO PRIEZASTYS

Indijos taskinio paplitimo tyrimo duomenimis, daugiau negu du kartus iSauga tikimybé uzsikrésti
HI gulint ligoninéje ilgiau negu 30 dieny (20). Hospitalinémis infekcijomis dazniau serga suauge
asmenys, ypa¢ 65 mety ir vyresni (21). HI uzsikrétimo rizikos faktorius yra ir amzius, nes vyresniame
amzZiuje pacientai turi daugiau gretutiniy ligy (22). Taip pat, Skotijos tyrime pastebéta, kad HI padidéja
geguzeés, birzelio ir liepos ménesiais, kai padauggja susirgimy pneumonija, chirurginiy infekcijy,

virskinamojo trakto infekcijy, apatiniy kvépavimy taky infekcijy (22).

Hospitaliniy infekcijy plitimas priklauso ir nuo ligoninés biiklés (23). Kuo patalpos prasciau
védinamos, daugiau lovy vienoje palatoje, tuo didé¢ja infekcijos tikimybé. Labai svarbu yra ir patalpy bei

pavirsiy, ypa¢ daznai lie¢iamy dury rankeny, ekrany, mygtuky, dezinfekcija.

COVID-19 pandemija sukélé daug neigiamy padariniy ne tik Lietuvai, bet ir visam pasauliui.
Sunkumai palieté visg sveikatos sektoriy, todel buvo jvestos prevencijos ir kontrolés rekomendacijos
(24,25). Pandemija taip pat tur¢jo jtakos hospitaliniy infekcijy plitimui Lietuvoje — hospitaliniy infekcijy
did¢jo 2022 metais, lyginant su prieSpandemine situacija (26). Tq patvirtina ir Amerikoje atlikti tyrimai

(27,28).

2022 — 2023 metais COVID-19 uzémé¢ auksta vieta tarp dazniausiy HI. Pandemija lémeé
isaugusius kvépavimo taky infekcijos, pneumonijos uzsikrétimo atvejus. Sios ligos sudaré beveik tre¢dalj
visy HI atvejy. Hospitaliniy infekcijy plitimui turéjo itakos didesnis antimikrobiniy vaisty suvartojimas

pandemijos metu. (29)

1.6 HOSPITALINIU INFEKCIJU EPIDEMIOLOGINES PRIEZIUROS TEISINIS
REGULIVIMAS LIETUVOJE
Lietuvoje hospitaliniy infekcijy epidemiologiné prieziira yra reglamentuota Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. lapkri¢io 14 d. jsakymu Nr. V-1110 ,,Dél hospitaliniy
infekcijy epidemiologinés prieziiiros ir valdymo®. [sakyme nustatyta, kad kiekviena asmens sveikatos

jstaiga (ASP]) turi stebéti hospitaliniy infekcijy sergamumo tendencijas, rizikos veiksnius, kontrolés
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efektyvuma. ASP] turi rinkti ir pateikti informacijg apie HI koordinuojanciai jstaigai Higienos institutui,
kuris rengia bendras ataskaitas apie HI epidemiologija Salyje. Kiekviena ASP] privalo vykdyti HI
epidemiologing priezilira pagal jstaigos vadovo patvirtinta HI epidemiologinés priezitros tvarka.
Isakymo III skyriaus 9 punktas nurodo, kad palaikomojo gydymo ir slaugos ligoninés (ASP], teikiancios
stacionarines paslaugas) privalo: 9.1. atlikti Paplitimo tyrimg maziausiai kartg per metus; 9.2. vykdyti
nuolating HI epidemiologing prieziiira reanimacijos ir intensyvios terapijos skyriuje; 9.3. vykdyti
nuolating operaciniy Zaizdy infekcijy epidemiologing priezitira chirurgijos skyriuose (jskaitant akuserijos
skyrius). Infekcijy ir jy rizikos veiksniy paplitimo tyrimo ataskaitos pildymo forma pateikta jsakymo 7

priede. (1)

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. geguzés 4 d. jsakyme Nr.V-393 | D¢l
palaikomojo gydymo ir slaugos paslaugos teikimo reikalavimy apraso patvirtinimo* nurodyta, kad
paslaugos teikiamos bet kurio amziaus zmonéms, sergantiems létinémis ligomis, nejgaliesiems ir kitiems
pacientams, kai yra aiSki ligos diagnozé ir nereikalingas aktyvus gydymas bei kontraindikuotina

medicininé reabilitacija. (30)
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2 METODAI
2.1 LITERATUROS PAIESKAI NAUDOTI METODAI

Literaturos paieSkai naudota internetiné ,,Google* paieska, kurioje pagal raktazodzius lietuviy
(pvz., ,hospitalinés infekcijos®, ,hospitaliniy infekcijy paplitimas slaugos ir palaikomojo gydymo
ligoninése®, ,hospitalinés infekcijos Lietuvos jstatymas®“ ,hospitaliniy infekcijy prevencija“,
»hospitaliniy infekcijy sukéléjai*) ir angly kalba (pvz., ,hospital acquired infections”, ,,nosocomial
infections”, ,,prevalence of nosocomial infections in hospitals for nursing and palliative care”,

»prevention of nosocomial infections”, ,,causative agents of nosocomial infections™).

Taip pat naudota PubMed duomeny baz¢, kurioje pagal raktazodzius (pvz., ,,"hospital acquired

infections"[title]*, ,,"hospital acquired infections"[title] AND "nursing"[title]*).

Literatiiros sgraSas parengtas naudojant Zotero programa.

2.2 APRASOMASIS TYRIMAS

Hospitaliniy infekcijy paplitimui palaikomojo gydymo ir slaugos ligoninése nustatyti atpliktas
apraSomasis tyrimas. Atliekant tyrima naudoti Higienos instituto atviri Infekcijy ir jy rizikos veiksniy
paplitimo tyrimy 2019 — 2023 mety duomenys. Informacija apie naudotus informacijos Saltinius ir

naudotus duomenis patekta 1 lenteléje.

1 lent. Duomeny Saltiniai ir analizuoti duomenys.

Duomenuy $altinis Analizuotas laikotarpis Analizuoti duomenys

Ataskaita ,Infekcijy ir jy | 2019 — 2023 metai Bendrieji ligoniniy duomenys.
rizikos veiksniy paplitimo Duomenis pateikusiy ligoniniy
tyrimas Lietuvos ligoninése* skaiius.  Pacienty  skaiCius  ir

pasiskirstymas pagal lyt;, guléjimo
ligoninéje trukme. Hospitaliniy
infekcijy skaicius ligoninése.
Hospitaliniy infekcijy struktiira. Kurig
dieng pasireiSké hospitaliné infekcija
nuo paciento paguldymo dienos.
Alkoholinio ranky antiseptiko
suvartojimas slaugos ir palaikomojo
gydymo ligoninése.  Antibiotiky
skyrimo tikslas ir antibiotiky riisys.
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2020 m. kovo 16 d. Lietuvoje buvo paskelbtas karantinas dél COVID-19 pandemijos, todél
balandzio mén. hospitaliniy infekcijy ir jy rizikos veiksniy tyrimas nebuvo atlieckamas. 2020 m. rugpjtcio
mén. buvo surinkta tik dalis 2020 m. tyrimo duomeny apie HI situacija Lietuvos palaikomojo gydymo ir

slaugos ligoninése dél Salyje vyravusios ekstremalios situacijos.

Paplitimo tyrime dalyvavusios ligoninés ataskaitose zymimos kodais. 2019 metais buvo kitokie
ligoniniy kodai negu nuo 2021 mety, todél negalima palyginti 2019 mety ir 2021 — 2023 mety duomeny
pagal ligoniniy kodus.

2.3 ANKETINE APKLAUSA
Siekiant jvertinti pagrindiniy hospitaliniy infekcijy prevencijos ir kontrolés priemoniy taikyma
palaikomojo gydymo ir slaugos ligoninése, buvo atliktas skerspjivio tyrimas, atliekant palaikomojo

gydymo ir slaugos ligoniniy anketing apklausa.

2.3.1 TYRIMO POPULIACIJA

Klausimynas sukurtas per Google Forms, o jo nuoroda buvo iSsiysta j 50 Lietuvos slaugos ir
palaikomojo gydymo ligoniniy el. pastu su praSymu uzpildyti klausimyng. Klausimynas skirtas jvertinti
slaugos ir palaikomojo gydymo jstaigy medicinos personalo (gydytojy, slaugytojy, slaugytojy padéjéjy)
nuomon¢ apie hospitaliniy infekcijy paplitimg jstaigoje ir taikomas prevencijos priemones. Gauti
klausimyno atsakymai i§ 19 asmeny, dirbanciy 10 skirtingy savivaldybiy ligoninése. Kadangi anketa yra

anoniming, tai negalima nustatyti, kiek yra atsakymy 18 skirtingy ligoniniy.

2.3.2 TYRIMO INSTRUMENTAS

Kad bty jvertintas pagrindiniy hospitaliniy infekcijy prevencijos ir kontrolés priemoniy
taikymas palaikomojo gydymo ir slaugos ligoninése, buvo sukurtas klausimynas (1 priedas). Klausimyno
pradzioje reikéjo nurodyti bendro pobiidzio informacijg apie respondentg ir jo gydymo jstaiga:
klausimyno pildymo data, 1§ pateikto sgraSo pasirinkti savivaldybe, kurioje yra ligoninég, jraSyti ligoninéje

esanciy slaugos lovy skaiciy, pasirinkti pildanciojo specialybe, jrasyti darbo stazg.

Veéliau buvo pateikti 20 klausimy su pasirenkamais atsakymais pagal Likerto skale: ,,visiskai

sutinku®, ,,labiau sutinku negu nesutinku®, ,,labiau nesutinku negu sutinku®, ,,visiSkai nesutinku®, , kita*.
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Gavus uzpildyta klausimyna, buvo sukurti grafikai ir lentelés, vaizduojantys pateikty atsakymy
pasiskirstymg. Grafikai ir lentelés sukurti kiekvienam klausimui atskirai, neatsizvelgiant j kitus

klausimus ir respondento ankstesnius atsakymus. Taip pat atlikta statistiné¢ gauty duomeny analizé.

2.4 STATISTINE DUOMENU ANALIZE

Statistinei duomeny analizei naudoti 2019 — 2023 mety infekcijy paplitimo tyrimy (,,Infekcijy ir
Jju rizikos veiksniy paplitimo tyrimas Lietuvos ligoninése*) duomenys ir anketinés apklausos duomenys.
Darbe atlikti skai¢iavimai (procentiné iSraiska, vidurkis, standartinis nuokrypis, p reikSme, koreliacijos
koeficientas) ir grafikai (stulpelinés diagramos, koreliacijos grafikai) sukurti naudojant Microsoft Excel
programg. Hospitaliniy infekcijy paplitimo vidurkio 2019 — 2023 m. statistinis reikSmingumas
apskaiciuotas, taikant #-testa, p < 0,05. Koreliaciné analizé atlikta, naudojant sklaidos diagramg ir

koreliacijos koeficients, (R) apskai¢iuotg pagal Microsoft Excel funkcija (CORREL).
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3 REZULTATAI
3.1 TIRIAMOSIOS GRUPES APRASYMAS

Hospitaliniy infekcijy ir jy rizikos veiksniy paplitimo tyrime 2019 — 2023 metais vidutiniskai
dalyvauja 90 ligoniniy, i8 jy 34 proc. (n = 31) sudaro palaikomojo gydymo ir slaugos ligoninés (toliau —
slaugos ligoninés). Duomenys apie hospitaliniy infekcijy paplitimo tyrimo rezultatus 2019 — 2023 metais
pateikusiy palaikomojo gydymo ir slaugos ligoniniy skaic¢iy pateikti 3 paveiksle.

34

33

32
31
30
29
28
27
26
25

2019 2020 2021 2022 2023
Metai

Duomenis pateikusiy ligoniniy skai¢ius

3 pav. 2019 — 2023 m. duomenis pateikusiy palaikomojo gydymo ir slaugos ligoniniy skaicius.

Slaugos ligoniniy duomeny buvo daugiausiai pateikta 2022 metais (33 ligoninés), maziausiai —

2021 m. (28 ligonings).

Palyginus slaugos ligoniniy duomenis su bendrojo pobiidZio ligoninémis, nustatyta, kad

paplitimo tyrime dalyvavusiy iStirty pacienty kiekis 2019 — 2023 m. skiriasi (4 pav.).
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4 pav. Paplitimo tyrime dalyvavusiy iStirty pacienty skaicius 2019 — 2023 metais Lietuvos

bendrojo pobtidzio bei slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninése, proc.

Matomi labai ryskiis duomeny skirtumai tarp ligoniniy: didesné dalis istirty pacienty buvo bendro
pobudzio ligoninése negu slaugos ligoninése. Duomeny pasiskirstymas ligoniniy kategorijose skirtingais
metais iSlieka panasSus. Didziausias istirty pacienty skaiCius slaugos ligoninése yra 2022 metais,

maziausias — 2019 metais. (4 pav.)

3.2 HOSPITALINIU INFEKCIJU PAPLITIMO PALAIKOMOJO GYDYMO IR SLAUGOS
LIGONINESE BEI BENDRO POBUDZIO LIGONINESE PALYGINIMAS

2017 — 2023 metais matomi HI paplitimo netolygumai (5 pav.). Didziausias HI infekcijy
paplitimas buvo 2022 metais tiek slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninése (5,7 proc.), tieck bendro
pobudzio ligoninése (4,5 proc.). Nors 2019 metais paplitimo tyrimuose buvo didZiausias pacienty
skaicius, tac¢iau HI bendro pobudzio ligoninése buvo tik 2,9 proc., o tarp slaugos skyriaus pacienty 5,5
proc. Iki pandemijos paskelbimo 2017 — 2018 metais HI infekcijy paplitimas (proc.) buvo maziausias,
véliau matomas HI augimas 2021 — 2022 m. Po ekstremalios padéties Salyje nutraukimo 2023 metais

matomas HI infekcijy sumazéjimas, kuris tapo panasus i prieSpandeming situacija. Bendras hospitaliniy
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infekcijy 2019 — 2023 metais paplitimo vidurkis yra 4,45 proc. (SD = 1,01), slaugos ligoniniy — 5,05
proc. (SD = 0,99), bendro pobudzio ligoniniy — 3,85 proc. (SD = 0,66). 2019 — 2023 mety HI paplitimo

tarp slaugos ir bendro pobtidzio ligoniniy skirtumas yra statistiskai reikSmingas: p reik§meé < 0,01.

2017 2018 2019 2021 2022 2023
Metai

a

~

HI paplitimas, %
ra w

-

o

m Slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninés  m Bendro pobudzio ligoninés

5 pav. Hospitaliniy infekcijy paplitimas slaugos ir palaikomojo pobudzio ligoninése bei bendro

pobudzio ligoninése 2017 — 2023 metais.

Pacienty vidutineé gul¢jimo trukmeé iki tyrimo 2019 — 2023 m. pagal skirtingus ligoniniy tipus
pasiskirto netolygiai: ilgiausia vidutiné pacienty guléjimo trukmé buvo nustatyta slaugos ir palaikomojo
gydymo ligoninése, tai yra 3,37 karto didesné negu bendro pobiidzio ligoninése. Taip pat matomi

skirtumai pagal metus tuose paciuose ligoniniy tipuose (6 pav.).
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Ligonineés tipas, metai

6 pav. Paplitimo tyrime dalyvavusiy pacienty vidutiné guléjimo trukmé (dienomis) iki tyrimo

bendro pobiidzio bei slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninése.

Slaugos ligoniniy duomenys apie pacienty viduting gul¢jimo trukme 2019 — 2023 metais Siek tiek
skiriasi: ilgiausia vidutiné pacienty gul¢jimo trukmé nustatyta 2021 metais (99,8 d.), trumpiausia — 2022

metais (73,2 d.). Vidutiné slaugos ligoniniy pacienty gulé¢jimo trukmé — 82,9 dienos (SD = 11,8).

Bendro pobiidZio ligoniniy duomenys apie pacienty viduting gul¢jimo trukmé 2019 — 2023 metais
skiriasi neZymiai: ilgiausia pacienty vidutiné gulé¢jimo trukmé nustatyta 2022 metais (31 d.), trumpiausia
—2019 metais (12,1 d.). Vidutiné bendro pobiidzio ligoniniy pacienty guléjimo trukmé — 24,6 dienos (SD
=38.5).

HI paplitimo tyrimo metu slaugos ir bendro pobiidzio ligoninése buvusiy pacienty pasiskirstymas

pagal lyt] ir amZiy pavaizduotas 7 ir 8 paveiksluose.
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7 pav. Paplitimo tyrime dalyvavusiy iStirty pacienty skaicius pagal lyt; 2019 — 2023 metais bendro

pobudzio ir slaugos ligoninése.

Vidutiniskai kiekvienais metais bendras iStirty pacienty skaicius yra 12872 (SD = 2220). Bendro
pobiidZio ligoninése istirty pacienty kiekvienais metais vidutiniSkai yra 4,38 karto daugiau negu slaugos
ir palaikomojo gydymo ligoninése. 2019 — 2023 mety pacienty pasiskirstymas pagal lytj bendro pobtuidzio
ligoninése yra panasus (vidutiniskai 55,74 proc. motery ir 44,26 proc. vyry), o slaugos ligoninése motery
iStirta 1,84 karto daugiau negu vyry. Daugiausiai (15629) istirty pacienty buvo 2019 metais, maziausiai
(10803) — 2021 m. (7 pav.)

27



Pacienty amzius, metai
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Ligoninés tipas, metai

8 pav. Paplitimo tyrime dalyvavusiy pacienty amziaus vidurkis (metais) pagal ligoninés tipg 2019

— 2023 metais.

Pasiskirstymas pagal amziy 2019 — 2023 m. iSlieka panasus tarp skirtingy ligoniniy tipy. Pacienty
amziaus vidurkis auksciausias buvo 2019 metais: slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninése — 78,9 m,
bendrojo pobiidZio ligoninése — 62,9 m. Pacienty amzZiaus vidurkis maziausias buvo 2021 metais: slaugos

ir palaikomojo gydymo ligoninése — 75,6 m, bendrojo pobiidZio ligoninése — 61,1 m. (8 pav.)

2019 — 2023 m. HI skaicius skirtinguose ligoniniy tipuose pasiskirstes panasiai: daugiausiai HI
yra bendro pobiidzio ligoninése, maziausiai — slaugos ir palaikomojo gydymo. Slaugos ligoninése
daugiausiai hospitaliniy infekcijy buvo 2019 metais (139 HI atvejai), o maziausiai — 2023 metais (81 HI
atvejis). Bendras hospitaliniy infekcijy skaicius didziausias buvo 2019 metais (509 HI atvejai), o
maziausias — 2021 metais (448 HI atvejai). Vidutiniskai kiekvienais metais slaugos ligoninése biina 112

HI atvejai, o bendrojo pobtidZio ligoninése — 362 HI atvejai. (9 pav.)
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Ligonines tipas, metai

9 pav. Paplitimo tyrime dalyvavusiy pacienty hospitaliniy infekcijy skaicius.

Skirtinguose ligoniniy tipuose 2019 — 2023 metais hospitaliniy infekcijy procentiné iSraiska
skiriasi. 2019 metais beveik dvigubai daugiau HI buvo slaugos ligoninése (5,7 proc.) negu bendrojo
pobiidzio ligoninése (3 proc.). Visai kitokia situacija buvo 2023 metais, kai abiejuose ligoniniy tipuose
HI procentiné iSraiska buvo panasi: slaugos ligoninése — 3,6 proc., bendrojo pobiidzio ligoninése — 3,7
proc. Vidutiniskai slaugos ligoninése yra 5,05 proc. HI atvejy, o bendro pobiidzio ligoninése yra 3,85

proc. HI atvejy. (10 pav.)
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Ligoninés tipas, metai
10 pav. Paplitimo tyrimo metu hospitaliniy infekcijy pasiskirstymas, proc.
Atliekant HI paplitimo tyrima, buvo pateikta, kurig dieng nuo paciento paguldymo dienos

pasireiSké HI. Grafike atsispindi 2019 —2023 m. situacija visose ligoninése, neskirstant jy pagal ligoninés

tipa. (11 pav.)
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11 pav. Hospitalinés infekcijos pasireiSkimo diena nuo paciento paguldymo dienos visy ligoniniy
tipy duomeny grafikas.
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Duomenys pagal metus yra pasiskirste panasiai: dazniausiai HI pasireiskia 8 — 14 dienomis (25,45
proc., SD = 3,96) arba véliau po 21 dienos (27,05 proc., SD = 3,28). Tik 2019 metais dalies (13,7 proc.)

hospitaliniy infekcijy pasireiSkimo diena yra nezinoma. (11 pav.)

3.3 2019 M. -2023 M. SLAUGOS IR PALAIKOMOJO GYDYMO LIGONIU PALYGINIMAS

Analizuojant hospitalines infekcijas pagal HI tipg, nustatyta, kad dazniausiai pasitaikancios
hospitalinés infekcijos 2019 — 2023 m. yra pneumonija (82,5 proc., vidutiniskai 20,63 proc. per metus)
ir Slapimo taky infekcijos (66 proc., vidutiniSkai 16,5 proc. per metus). Reciausiai pasitaikancios
infekcijos 2019 — 2023 m. — lytiniy taky infekcijos (1 proc., vidutiniskai 0,25 proc. per metus), sisteminés

infekcijos (2 proc., vidutiniskai 0,5 proc. per metus). (12 pav.)

Kita/nenustatyta

Clostridioides difficile sukeltos infekcijos
Sistemines infekcijos

Kauly ir sgnariy infekcijos

Odos ir minkstyjy audiniy infekcijos
Lytiniy taky infekcijos

Virskinimo sistemos infekcijos

Akiy, ausy , nosies ir burnos...
Centrinés nervy sistemos infekcijos
Sirdies ir kraujagysliy sistemos infekcijos

Kraujo infekcijos (lab. patvirtintos)

Hospitalinés infekcijos lokalizacija

Kitos apatiniy kvpavimo taky infekcijos (ne pneumonija)

Pneumonijos
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12 pav. Hospitaliniy infekcijy struktira palaikomojo gydymo ir slaugos ligoninése 2019 — 2023
m. (pagal ligas).

Sirdies ir kraujagysliy sistemos infekcijy didzioji dalis buvo 2019 metais (33,8 proc.), véliau $iy
HI smarkiai sumazéjo (0 — 1,2 proc.). Slapimo taky infekcijy, atvirk§¢iai negu Sirdies ir kraujagysliy
sistemos, 2019 metais buvo labai mazai (0,7 proc.), o nuo 2021 mety susirgimai smarkiai iSaugo (16,8 —

27,5 proc.). (13 pav.)
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13 pav. 2019 — 2023 m. hospitaliniy infekcijy pasiskirstymas pagal metus palaikomojo gydymo

ir slaugos ligoninése.

HI paplitimo tyrimo ataskaitose nurodoma, kiek hospitaliniy infekcijy buvo diagnozuota slaugos
ir palaikomojo gydymo ligoninése, remiantis mikrobiologiniais tyrimais: kiek mikrobiologiniy tyrimy
paimta ir HI sukél¢jas nustatytas arba sukéléjas nezinomas, arba mikroorganizmas neiSaugo bei kiek

mikrobiologiniy tyrimy nepaimta. (14 pav.)
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14 pav. Hospitaliniy infekcijy diagnozavimas pagal mikrobiologinius tyrimus slaugos ir

palaikomojo gydymo ligoninése 2019 — 2023 m.

2019 metais buvo daugiausiai HI, taciau tik labai maza dalis (5 HI atvejai) jy buvo nustatyta
atliekant mikrobiologinius tyrimus. Véliau, Sis skaicius augo 6,8 karto ir 2022 metais Zenkliai padaugéjo

hospitaliniy infekceijy, nustatyty pagal mikrobiologinius tyrimus (34 HI atvejai). (14 pav.)

Vertinant galimus rizikos veiksnius, daranius jtaka HI plitimui, buvo analizuojamas

antimikrobiniy vaisty vartojimas ir ranky antiseptiko suvartojimas (15 — 20 pav.).
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15 pav. Antimikrobiniy vaisty skyrimo tikslas palaikomojo gydymo ir slaugos ligoninése.

Slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninése antimikrobiniai vaistai skiriami gydymui ir
profilaktiskai (15 pav.). Daugiausiai antimikrobiniy vaisty buvo skirta 2019 metais (15 pav.). Taip pat,
2019 metais buvo daugiausiai skirta antimikrobiniy vaisty profilaktiskai, o ne gydymui. Véliau, nuo 2021
mety antimikrobiniy vaisty, skirty gydymui ir profilaktikai, vartojimas sumazejo. 14 pav. ir 15 pav.
parodo, kad hospitaliniy infekcijy diagnozavimas, atliekant mikrobiologinius tyrimus, sumaZzina

profilaktiskai vartojamy antimikrobiniy vaisty kieki.

Kad biity galima nustatyti, ar hospitaliniy infekcijy kiekis priklauso nuo suvartoty antimikrobiniy

vaisty kiekio, buvo sukurtas koreliacijos grafikas (16 pav.).
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16 pav. 2019 — 2023 m. hospitaliniy infekcijy paplitimo ir suvartoty antimikrobiniy vaisty kiekio

koreliacijos grafikas.

Atlikus koreliacing analizg, gautas teigiamas koreliacijos koeficientas (R = 0,96), kuris parodo
labai stiprig koreliacija tarp antimikrobiniy vaisty suvartojimo (abs. sk.) ir hospitaliniy infekcijy

paplitimo (abs. sk.) 2019 — 2023 m. (16 pav.).

2019 metais skirtingose slaugos ligoninése sunaudojamo alkoholinio ranky antiseptiko kiekis (ml
/ lovadieniui) skiriasi: didZiausias kiekis — 19,9 ml / lovadieniui (slaugos ligoninés kodas — 214),
maziausias kiekis — 0,3 ml / lovadieniui (slaugos ligoninés kodas — 37). VidutiniSkai visose slaugos

ligoninese alkoholinio ranky antiseptiko sunaudota 5,34 ml / lovadieniui (SD = 5,54, mediana = 2,5). (17

pav.)
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17 pav. Hospitaliniy infekcijy paplitimas ir alkoholinio ranky antiseptiko sunaudojimas slaugos

ir palaikomojo gydymo ligoninése 2019 m.

VienareikSmiskai teigti, kad kuo daugiau sunaudojama alkoholinio ranky antiseptiko, tuo
mazesnis HI paplitimas, negalima. Yra ligoniniy (pavyzdziui, 252, 19, 246, 236, 217, 227), kuriose ranky
antiseptiko sunaudojama labai mazai, o hospitaliniy infekcijy néra. Taip pat, kitose ligoninése
(pavyzdziui, 229, 214) ranky antiseptiko sunaudojama Zenkliai daugiau, bet HI néra nustatyta. Kad bty
galima nustatyti, ar hospitaliniy infekcijy kiekis priklauso nuo alkoholinio ranky antiseptiko

sunaudojimo, buvo sukurtas koreliacijos grafikas (18 pav.).
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18 pav. 2019 mety hospitaliniy infekcijy paplitimo ir alkoholinio ranky antiseptiko sunaudojimo

koreliacijos grafikas.

Koreliacijos grafikas (18 pav.) rodo, kad HI kiekis nepriklauso nuo alkoholinio ranky antiseptiko

sunaudojimo: yra didelé duomeny sklaida, koreliacijos koeficientas (R) = - 0,23.

2021 — 2023 metais skirtingose slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninése alkoholinio ranky
antiseptiko nevienodai: didZiausias kiekis (ml / lovadieniui) — 19,47, maZiausias — 2,4. Vidutiniskai 2021

— 2023 metais alkoholinio ranky antiseptiko sunaudojama 10,24 ml / lovadieniui (SD = 4,53). (18 pav.)
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19 pav. Hospitaliniy infekcijy paplitimas ir alkoholinio ranky antiseptiko sunaudojimas slaugos

ir palaikomojo gydymo ligoninése 2021 — 2023 m. pagal ligoniniy kodus.

Taip pat, 2021 — 2023 metais skiriais HI paplitimas slaugos ligoninése: didziausia hospitaliniy
infekcijy procentingé israiska — 9,43 proc. (ligoninés kodas 4595), o maziausia — 0 proc. (ligoniniy kodai

— 3956 ir 4783). Vidutinis HI paplitimas — 3,85 proc. (SD = 3,07). (19 pav.)

Lyginant sunaudojamo alkoholinio ranky antiseptiko kiekj visose slaugos ligoninése pagal metus,
matomi nezymiis skirtumai: didZiausias sunaudotas kiekis (2022 m.) — 11 ml / lovadieniui yra 1,22 karto

didesnis negu maziausias sunaudotas kiekis (2023 m.). (20 pav.)
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20 pav. 2021 — 2023 m. hospitaliniy infekcijy paplitimas ir alkoholinio ranky antiseptiko

sunaudojimas slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninése pagal metus.

Kad buty galima nustatyti, ar hospitaliniy infekcijy kiekis priklauso nuo alkoholinio ranky

antiseptiko sunaudojimo, buvo sukurtas koreliacijos grafikas (21 pav.).
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21 pav. 2021 2023 mety hospitaliniy infekcijy paplitimo ir alkoholinio ranky antiseptiko

sunaudojimo koreliacijos grafikas.

Koreliacijos grafikas rodo, kad HI kiekis labai silpnai koreliuoja su alkoholinio ranky antiseptiko

sunaudojimo kiekiu: yra didelé duomeny sklaida, koreliacijos koeficientas (R) = 0,11 (21 pav.).
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3.4 PAGRINDINIU HOSPITALINIU INFEKCIJU PREVENCIJOS IR KONTROLES
PRIEMONIU TAIKYMO ANALIZE
Buvo gauta 19 slaugos ir palaikomojo gydymo ligoniniy darbuotojy atsakymai j pateikta
klausimyng. Respondenty atsakymai gauti 1§ skirtingy savivaldybiy, skirtingas pareigas ir darbo patirtj
turin¢iy zmoniy, ligoninés yra nevienodo dydzio, galincios talpinti skirtingg pacienty skaiciy ligoninéje.

Respondenty charakteristika pateikta 2 lenteléje.

2 lent. Respondenty charakteristikos lentelé.

Duomenys Respondenty skaicius
Abs. sk. Proc.
Savivaldybé, kurioje | KaiSiadoriy rajono savivaldybé 4 21,05
yra ligoniné Klaipédos miesto savivaldybé 3 15,79
Panevézio miesto savivaldybé 2 10,53
Vilniaus miesto savivaldybé 2 10,53
Vilniaus rajono savivaldybé 2 10,53
Kauno miesto savivaldybé 2 10,53
Utenos rajono savivaldybé 1 5,26
Marijampolés savivaldybé 1 5,26
Klaipédos rajono savivaldybé 1 5,26
Rokiskio rajono savivaldybé 1 5,26
Slaugos lovy skaicius | 50 ir maZiau 3 15,79
ligoningje 51-100 8 42,11
101 —150 3 15,79
151 200 2 10,53
201 —250 1 5,26
Daugiau negu 250 2 10,53
Asmens, pildancio | Slaugytojas 7 36,84
klausimyna, pareigos | Gydytojas 7 36,84
Infekcijy kontrolés specialistas 3 15,79
Kineziterapeutas 1 5,26
Vyr. slaugos administratore 1 5,26
Darbo stazas asmens | Iki 5 m. 1 5,26
sveikatos priezitros | 5—9 m. 2 10,53
srityje, metais 10— 14 m. 3 15,79
15-19m. 4 21,05
20 — 24 m. 1 5,26
25-29 m. 1 5,26
30 m. ir daugiau 7 36,84
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Klausimyno atsakymai surinkti i§ 10 savivaldybiy, o viso Lietuvoje yra 60 savivaldybiy.
Daugiausiai duomeny surinkta i§ KaiSiadoriy rajono (21,1 proc.) ir Klaipédos miesto (15,8 proc.)
savivaldybiy. Maziausias respondenty aktyvumas buvo Rokiskio rajono (5,3 proc.), Klaipédos rajono

(5,3 proc.), Marijampolées (5,3 proc.), Utenos rajono (5,3 proc.) savivaldybése. (2 lent.)

Rezultatai pagal slaugos lovy skai¢iy buvo suskirstyti i kategorijas: ,,50 ir maziau®, ,,51 — 100,
101 — 150%, ,,151 — 200%, ,,201 — 250%, ,,daugiau negu 250*. Daugiausia respondenty atsakymy buvo i$
ligoniy, kuriose slaugos lovy yra nuo 51 iki 100 (42 proc.), maziausiai — nuo 201 iki 250 (5 proc.). I§
visy atsakiusiyjy slaugos lovy vidurkis yra 114 lovy (SD = 75,46), mediana — 70 lovy. (2 lent.)

Aktyviausiai klausimyng pilde slaugytojai (36,8 proc.) ir gydytojai (36,8 proc.). Taip pat, gauti
atsakymai yra i§ kineziterapeuto (5,3 proc.), infekcijy kontrolés specialisty (15,8 proc.) ir vyriausiosios

slaugos administratorés (5,3 proc.). (2 lent.)

Daugiausia respondenty dirba ligoninéje 30 mety ir ilgiau (37 proc.). Iki 10 mety ligoninése dirba
tik 16 proc. respondenty. Atsakiusiyjy darbo stazo vidurkis — 23,26 metai (SD = 13,94, mediana = 19
mety). Ilgas darbo stazas parodo, kad ligoninése dirba patyre specialistai, kurie turéty nusimanyti apie

hospitalines infekcijas, jy plitima, rizikg ir prevencijos budus. (2 lent.)

Ilgamete darbo patirt] turintys darbuotojai turéty biiti kompetentingi atsakyti | tolimesnius

klausimus, susijusius su HI situacija jy ligoninéje.

Abs. sk.

Visiskai sutinku Labiau sutinku negu nesutinku Visiskai nesutinku Labiau nesutinku negu sutinku

Hospitalinés infekcijos Sioje ligoninéje yra aktuali problema

22 pav. Respondenty nuomong¢, kad Hospitalinés infekcijos yra aktuali problema.
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Pirmas klausimas buvo, ar hospitalinés infekcijos yra aktuali problema (22 pav.). Didzioji
dauguma (78,9 proc.) sutinka, kad HI jy ligoninéje yra aktuali problema. Taip pat yra respondenty (10,5

proc.), visiskai nesutinkanciy su $iuo teiginiu.

12

10

Abs. sk.

Labiau sutinku negu Visiskai sutinku Labiau nesutinku VisiSkai nesutinku
nesutinku negu sutinku

Ligoninéje vykdoma hospitaliniy infekcijy prevencija yra pakankama

23 pav. Respondenty nuomon¢ apie ligoninéje vykdoma hospitaliniy infekcijy prevencija.

Su teiginiu, kad ligoningje vykdoma hospitaliniy infekcijy prevencija yra pakankama, sutinka net
89,5 proc. Su Siuo teiginiu nesutinka maziau asmeny, negu pirmajame klausime yra mananciy, kad

hospitalinés infekcijos yra neaktuali problema. (23 pav.)

42



10

8
6
x
(0]
3
< 4
2
0
Labiau sutinku negu Visiskai sutinku Labiau nesutinku
nesutinku negu sutinku

Ligoninéje visos nustatytos hospitalinés infekcijos yra registruojamos

24 pav. Respondenty nuomon¢ apie hospitaliniy infekcijy registravima.

Trecio klausimo atsakymai parodo, kad nevisi HI atvejai yra registruojami. Tik maziau negu pusé
(47,4 proc.) respondenty visiSkai sutinka su teiginiu, kad ligoningje visos nustatytos hospitalinés
infekcijos yra registruojamos. Atsakymai leidZia daryti prielaida, kad dalis HI yra neregistruojama, o tai

prisideda prie klaidingy statistiniy duomeny pateikimo ir sunkesnio HI valdymo. (24 pav.)

Abs. sk.
'S

Labiau sutinku negu Labiau nesutinku Visiskai nesutinku Visiskai sutinku
nesutinku negu sutinku

Hospitaliniy infekcijy ligoninéje nustatoma daugiau dél medicinos personalo veiksmy

25 pav. Respondenty nuomoné deél hospitaliniy infekcijy kiekio nustatymo dél medicinos
personalo veiksmy.
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Apie ketvirtadalis, klausimyng pildziusiy asmeny sutinka, kad daugiau HI yra dél medicinos
personalo veiksmy (25 pav.). Taip pat tre¢iame klausime (24 pav.) 21,1 proc. atsakiusiyjy teigé, kad ne
visos HI yra registruojamos. Galima susieti, kad HI neregistravimas yra medicinos personalo veiksmas,

lemiantis hospitaliniy infekcijy atvejy augima.

Abs. sk.

Labiau sutinku negu Visiskai sutinku Visigkai nesutinku Kita Labiau nesutinku
nesutinku negu sutinku

Ligoninéje yra tiriami visi hospitaliniy infekcijy protrakiai

26 pav. Respondenty nuomon¢ dél hospitaliniy infekcijy protrikiy tyrimy.

Nors ne visos ligoninése nustatytos HI yra registruojamos (24 pav.), taciau yra tiriami jy
protrikiai (26 pav.): visiSkai sutinka arba labiau sutinka negu nesutinka, kad visos HI yra registruojamos

—79 proc., o, kad visi HI protriikiai yra tiriami — 84,2 proc.
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Abs. sk.

Labiau sutinku negu nesutinku Visiskai sutinku Labiau nesutinku negu sutinku

Gydytojai, slaugytojai ir slaugytojy padéjéjai Zino informacijg apie hospitaliniy infekcijy plitimo bldus, uzsikrétimo rizikos mazinimg

27 pav. Respondenty nuomone, kad gydytojai, slaugytojai ir slaugytojy padéjéjai Zino

informacija apie HI plitimo budus, uzsikrétimo rizikos mazinima.

Didzioji dauguma gydytojy, slaugytojy, ir slaugytojy padéjéjy zino apie hospitaliniy infekcijy
plitimo buidus ir uzsikrétimo rizikos mazinima, taciau 21,1 proc. respondenty nesutinka su $iuo teiginiu
(27 pav.). Tai atsispindi ir 4 klausime, kuriame 26,4 proc. sutinka, kad HI nustatoma dél medicinos

darbuotojy veiksmy (25 pav.).

Abs. sk.

Visidkai nesutinku Labiau nesutinku  Labiau sutinku negu Visigkai sutinku
negu sutinku nesutinku

DidZioji dalis hospitaliniy infekcijy yra sunkiai gydomos

28 pav. Respondenty nuomong, kad didzioji dalis HI yra sunkiai gydomos.
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Nors didzioji dalis (63,2 proc.) klausimyng pildZiusiy asmeny sutinka, kad hospitalinés infekcijos
yra sunkiai gydomos (28 pav.), tik vos daugiau negu pusé HI yra gydomos antibiotikais pries tai nustacius

ligos sukéléja (29 pav.).

Abs. sk.

Kita Labiau sutinku VisiSkai sutinku  Visiskai nesutinku  Labiau nesutinku
negu nesutinku negu sutinku

Ligoninéje skiriami antibiotikai parenkami, atlikus tyrimus ir nustacius ligos sukéléja

29 pav. Respondenty nuomoné apie antibiotiky skyrimg ligoninéje.

Ne visada antibiotikai yra skirti gydyti HI. Daugiau negu penktadalis (21 proc.) respondenty
sutinka, kad antibiotikai yra skiriami profilaktiSkai (30 pav.). Toks neatsakingas antibiotiky vartojimas

gali lemti daznesnius hospitaliniy infekcijy atvejus.
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Abs. sk.

Kita

VisiSkai nesutinku

Labiau nesutinku
negu sutinku

Ligoninéje antibiotikai yra skiriami profilaktiskai

Labiau sutinku
negu nesutinku

30 pav. Respondenty nuomoné apie profilaktinj antibiotiky skyrimg ligoningje.

Iprasta manyti, kad ligoningje visuomet yra laikomasi Svaros ir higienos, taciau, remiantis

asmeniniy apsaugos priemoniy dévéjima, pavirsiy dezinfekcija.

3 lent. Respondenty atsakymai apie asmens higiena.

klausimyno duomenimis, taip néra. 3 lentel¢je pateikiami respondenty atsakymai apie ranky higiena,

priemoniy

Teiginys Respondenty atsakymai
Abs. sk. Proc.
Ligoninéje laikomasi ranky | Visi§kai sutinku 12 63,16
higienos reikalavimy Labiau sutinku negu nesutinku 5 26,32
Labiau nesutinku negu sutinku | 2 10,53
Ranky antiseptiko | Visiskai sutinku 7 36,84
sunaudojama  pakankamai, | Labiau sutinku negu nesutinku 7 36,84
kad sumazéty rizika plisti | Labiau nesutinku negu sutinku | 3 15,79
hospitalinéms infekcijoms Visiskai nesutinku 1 5,26
Kita 1 5,26
Ligoninés koridoriuose yra | VisiSkai sutinku 16 84,21
ranky dezinfekavimo stotelés | Labiau sutinku negu nesutinku 3 15,79
Ligonin¢je netruksta ranky | VisiSkai sutinku 17 89,47
plovimo ir dezinfekavimo | Labiau sutinku negu nesutinku | 2 10,53
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3 lent. Respondenty atsakymai apie asmens higieng (tgsinys).

Ligoningje prie kriaukliy yra | VisiSkai sutinku 16 84,21
informaciné medziaga apie | Labiau sutinku negu nesutinku 2 10,53
ranky higieng Labiau nesutinku negu sutinku | 5,26
Ligonin¢je netriksta | VisiSkai sutinku 18 94,74
asmeniniy apsaugos | Labiau sutinku negu nesutinku 1 5,26
priemoniy (pvz., pirStiniy,

kaukiy)

Pavirsiy dezinfekavimo | Visiskai sutinku 12 63,16
priemoniy sunaudojama | Labiau sutinku negu nesutinku 5 26,32
pakankamai, kad sumaZéty | Visi§kai nesutinku 1 5,26
rizika uzsikrésti | Kita 1 5,26
hospitalinémis infekcijomis

Ligoninéje netriksta | VisiSkai sutinku 17 89,47
pavirSiy dezinfekavimo ir | Labiau sutinku negu nesutinku | 5,26
valymo priemoniy Kita 1 5,26

10,5 proc. respondenty labiau nesutinka negu sutinka, kad slaugos ir palaikomojo gydymo
ligoningje yra laikomasi ranky higienos reikalavimy. Nors visi respondentai sutinka, kad ligoninése
netriksta ranky dezinfekavimo stoteliy ir ranky plovimo bei dezinfekavimo priemoniy, bet 21,1 proc.
respondenty mano, kad yra sunaudojamas nepakankamas ranky antiseptiko kiekis, kad buty sumazinta
rizika plisti HI. DidZioji dalis (94,7 proc.) respondenty visisSkai sutinka, kad yra informaciné¢ medZiaga
apie ranky higiena, taciau 5,3 proc. mano, kad ligonin¢je prie kriaukliy néra pakankamai informacijos

apie ranky higiena. (3 lent.)

Visi respondentai sutinka, kad netriiksta asmens apsaugos priemoniy. Nors daugiau respondenty
teigia, kad ligoninéje netriiksta pavirSiy dezinfekavimo priemoniy (94,7 proc.), maZiau jy teigia, kad

priemoniy sunaudojimas yra pakankamas (89,5 proc.). (3 lent.)

Labai maza dalis respondenty (5,3 proc.), mano, kad ligoninés koridoriuose triikksta informaciniy

plakaty apie infekcijy prevencija (31 pav.).
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Abs. sk.

Labiau sutinku negu nesutinku Visiskai sutinku VisiSkai nesutinku

Ligoninés koridoriuose ir kitose vietose yra informaciniai plakatai apie infekcijy prevencijg

31 pav. Respondenty nuomoné apie tai, kad ligoninés koridoriuose ir kitose vietose yra

informaciniai plakatai apie infekcijy prevencija.

Atsakymai ] klausima, ar ligoninés personalui reikia daugiau informacijos apie hospitaliniy
infekcijy plitima ir prevencijos biidus, yra jvairlis. Net 78,9 proc. respondenty teigia, kad ligoninés
personalui reikia daugiau ziniy apie HI plitimg ir prevencijos biidus (32 pav.). Informacijos trikumas,

gali biiti priezastis, kodél néra laikomasi tinkamos ranky higienos ar tikslingai skiriami antibiotikai.
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Labiau sutinku negu Visigkai sutinku Labiau nesutinku negu Visi8kai nesutinku
nesutinku sutinku

Ligoninés personalui reikia daugiau informacijos apie hospitaliniy infekcijy plitimg ir prevencijos budus

32 pav. Respondenty nuomoné apie tai, kad ligoninés personalui reikia daugiau informacijos apie

HI plitimg ir prevencijos buidus.
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Apklausos rezultatai parode, kad COVID-19 pandemija turéjo jtakos hospitaliniy infekcijy
plitimui. 78.9 proc. respondenty sutinka, kad pandemijos metu buvo skirtas didesnis démesys HI

prevencijai. 10,5 proc. respondenty nesutinka su $iuo teiginiu. (33 pav.)

12

10

Abs. sk.

Kita Labiau sutinku negu  Labiau nesutinku negu VisiSkai sutinku
nesutinku sutinku

COVID-19 pandemijos metu ligonineje buvo skirtas didesnis démesys hospitaliniy infekcijy prevencijai
33 pav. Respondenty nuomoné, kad COVID-19 pandemijos metu ligoningje buvo skirtas didesnis

démesys HI prevencijai.

Klausimyng pildziusiy asmeny patirtys slaugos ligoningje skiriasi, o tai lemia atsakymy jvairove.
Skirtingas darbo stazas bei uzimamos pareigos, nevienodos gydymo jstaigos, jy dydis ir vieta gali turéti

jtakos klausimyno atsakymy pasirinkimui.
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4 ISVADOS

1. Hospitaliniy infekcijy paplitimas palaikomojo gydymo ir slaugos ligoninése islicka aktualia
problema ir yra didesnis nei bendro pobudzio ligoninése. Tai gali buti susije su ilgesne pacienty
hospitalizavimo trukme palaikomojo gydymo ir slaugos ligoninése ir vyresniu pacienty amziumi.
Hospitaliniy infekcijy plitimui taip pat turéjo jtakos COVID-19 pandemija, kurios metu iSaugo

sergamumas slaugos ir bendro pobtidzio ligoninése.

2. Pagrindiniai hospitaliniy infekcijy rizikos veiksniai palaikomojo gydymo ir slaugos ligoninése
yra nepakankamas ranky antiseptiko sunaudojimas, vyresnis pacienty amzius, didesnis antimikrobiniy
vaisty suvartojimas. Nors ranky antiseptiko naudojimas yra viena i§ infekcijy plitimo mazinimo
priemoniy, atlikus koreliacing analiz¢ palaikomojo gydymo ir slaugos ligoninése rySys tarp hospitaliniy
infekcijy paplitimo ir ranky antiseptiko sunaudojimo nenustatytas. Nustatyta labai stipri koreliacija tarp
hospitaliniy infekcijy plitimo ir suvartojamy antimikrobiniy vaisty kiekio. Tiriamuoju laikotarpiu
palaikomojo gydymo ir slaugos ligoninése labiausiai paplitusios infekcijos buvo $lapimo taky infekcijos

ir pneumonija, o reciausiai pasitaiké — lytiniy taky ir sistemingés infekcijos.

3. Hospitalinés infekcijos yra aktuali problema palaikomojo gydymo ir slaugos ligoninése, Siose
istaigose. hospitalinés infekcijos yra registruojamos, tiriami infekcijy protrukiai, gydytojai ir slaugytojai
yra susipazing su informacija apie hospitaliniy infekcijy plitimg ir rizikos mazinima, yra laikomasi ranky
higienos ir pavirSiy dezinfekcijos reikalavimy, yra pakankamas kiekis asmens apsaugos priemoniy.
Netinkamas antibiotiky vartojimas gali biiti viena i§ hospitaliniy infekcijy plitimo priezas¢iy —
palaikomojo gydymo ir slaugos ligoninése antibiotikai daZznai skiriami neatlikus tyrimy ir nenustacius
ligos sukel¢jo. Taip pat hospitaliniy infekcijy plitimo rizikos maZinimo priemoné — ligoninés personalo
informavimas — néra placiai taikoma, darbuotojams reikia daugiau informacijos apie hospitaliniy

infekcijy plitimg ir prevencijos bidus.
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5 REKOMENDACIJOS
1. Kad biity galima tiksliau jvertinti hospitaliniy infekcijy paplitima, | paplitimo tyrimg reikia

itraukti daugiau slaugos ir palaikomojo gydymo ligoniniy.

2. Lyginant su bendro pobiidzio ligoninémis, slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninése
hospitaliniy infekcijy paplitimas yra daznesnis, todél jose reikia labiau stiprinti hospitaliniy infekcijy

prevencijos ir kontrolés programas.

3. Slaugos ir palaikomojo gydymo ligoninése atkreipti démesj j Slapimo taky infekcijy ir

pneumonijos rizikos veiksnius, plitimo mazinimo ir kontrolés priemones.

4. Organizuoti slaugos ir palaikomojo gydymo ligoniniy medicinos personalui (gydytojams,
slaugytojams ir slaugytojy padéjéjams) seminarus apie atsakingg antibiotiky vartojimg bei kitus

hospitaliniy infekcijy plitimo biuidus, hospitaliniy infekcijy prevencijos ir kontrolés priemones.
5. Stiprinti ligoniniy vidaus nuostatus dél hospitaliniy infekcijy plitimo valdymo.

6. Skatinti mokslininkus atlikti daugiau tyrimy apie hospitalines infekcijas, jy plitima, prevencija

ir kontrolés priemones.
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1 PRIEDAS
Prasymas uzpildyti klausimyng ,Hospitaliniy infekcijy paplitimo vertinimas Lietuvos

palaikomojo gydymo ir slaugos ligoninése 2019 — 2023 metais*:
Sveiki,

esu Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Visuomenés sveikatos magistrantiiros studenté
Evelina Mizeikyté. Rasau baigiamgjj darbg tema ,, Hospitaliniy infekcijy paplitimo vertinimas Lietuvos
palaikomojo gydymo ir slaugos ligoninése 2019-2023 metais . Klausimynas skirtas jvertinti slaugos ir
palaikomojo gydymo jstaigy medicinos personalo nuomoneg apie hospitaliniy infekcijy paplitimg

staigoje ir taikomas prevencijos priemones.

Biciau labai dékinga, jeigu Jiusy ligoninés medicinos personalas (gydytojai, slaugytojai,

variantais. Pildyti gali kiekvienas darbuotojas.

Klausimyno uzpildymui uZtruksite vos kelias minutes, o man Jiisy atsakymai bus labai naudingi
mano baigiamajam darbui. Garantuoju konfidencialumq ir anonimiskumg, o surinkti duomenys bus

naudojami tik baigiamajame darbe.

4 lent. Klausimyno ,,Hospitaliniy infekcijy paplitimo vertinimas Lietuvos palaikomojo gydymo

ir slaugos ligoninése 2019 — 2023 metais* respondenty charakteristika.

Klausimyno pildymo data

Ligoning¢je esan¢iy slaugos lovy skaiCius
Asmens, pildancio klausimyna, pareigos
Istaigoje

Darbo stazas asmens sveikatos prieziliros
srityje




5 lent. Klausimyno ,,Hospitaliniy infekcijy paplitimo vertinimas Lietuvos palaikomojo gydymo

ir slaugos ligoninése 2019 — 2023 metais* klausimai.

Labiau Labiau
Nr. | Klausimas VlS.lSkal sutinku nesutinku V1s1slfa1 Kita
sutinku | negu negu nesutinku

nesutinku | sutinku

1. | Hospitalinés infekcijos Sioje

ligoninéje yra aktuali
problema

2. | Ligoningje vykdoma
hospitaliniy infekcijy

prevencija yra pakankama

3. | Ligoninéje visos nustatytos
hospitalinés infekcijos yra
registruojamos

4. | Hospitaliniy infekcijy
ligoninéje nustatoma daugiau
dél medicinos personalo

veiksmy

5. | Ligoninéje yra tiriami visi
hospitaliniy infekcijy
protriikiai

6. | Gydytojai, slaugytojai ir
slaugytojy padéjéjai  Zino
informacijg apie hospitaliniy
infekcijy  plitimo  budus,
uZzsikrétimo rizikos mazinimg

7. | Didzioji dalis hospitaliniy
infekcijy yra sunkiai gydomos

8. | Ligoningje skiriami
antibiotikai parenkami,
atlikus tyrimus ir nustacius
ligos sukéléja

9. | Ligoninéje antibiotikai yra
skiriami profilaktiSkai

10. | Ligonin¢je yra laikomasi
ranky higienos reikalavimy

11. | Ranky antiseptiko
sunaudojama  pakankamai,
kad sumazéty rizika plisti
hospitalinéms infekcijoms

12. | Ligoninés koridoriuose yra
ranky dezinfekavimo stotelés

13. | Ligonin¢je netriksta ranky
plovimo ir dezinfekavimo
priemoniy
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5 lent. Klausimyno ,,Hospitaliniy infekcijy paplitimo vertinimas Lietuvos palaikomojo gydymo

ir slaugos ligoninése 2019 — 2023 metais* klausimai (tgsinys).

14. | Ligonin¢je prie kriaukliy yra
informaciné medziaga apie

ranky higieng

15. | Ligoningje netriiksta
asmeniniy apsaugos
priemoniy (pvz. pirstiniy,
kaukiy)

16. | Pavirsiy dezinfekavimo
priemoniy sunaudojama
pakankamai, kad sumazéty
rizika uzsikreésti

hospitalinémis infekcijomis

17. | Ligoninéje netriiksta pavirSiy
dezinfekavimo ir valymo

priemoniy
18. | Ligoninés koridoriuose ir
kitose vietose yra

informaciniai plakatai apie
infekcijy prevencija

19. | Ligoninés personalui reikia
daugiau informacijos apie
hospitaliniy infekcijy plitima
ir prevencijos biidus

20. | COVID-19 pandemijos metu
ligoninéje  buvo  skirtas
didesnis démesys hospitaliniy
infekcijy prevencijai
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