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SANTRUMPQOS

BPV — bendras vidaus produktas
DALY - pagal nejgaluma pakoreguoti gyvenimo metai
db — decibelai

EEA — Europos Aplinkos agenttra

ES — Europos Sgjunga

HI — higienos institutas

JAV — Jungtinés Amerikos valstijos;
m - aritmetiniai vidurkiai;

max. — didziausia reikSmé.

Md — mediana;

min.- maziausia reikSme;

N - absoliutus skaiciai;

pav. — paveikslas;

proc. — procentas;

PSO — Pasaulio sveikatos organizacija
SN — standartiniai nuokrypiai;

YLD - sveiko gyvenimo metai, prarasti dél negalios



SANTRAUKA

Tyrimo pagrindimas. Psichikos sveikata yra svarbi kiekvieno Zmogaus gyvenimo dalis, Kuri
veikiama tam tikry aplinkos veiksniy kinta. Nors pastaraisiais metais daugéja psichikos sveikatos
sutrikimy, Siai Sveikatos sri¢iai vis dar yra skiriama per mazai démesio. Siekiant sumazinti psichikos
sveikatos sutrikimy vystymasi svarbu issiaiSkinti, kaip jvairts aplinkos veiksniai ir sglytis su ta
aplinka gali paveikti zmogy, jo psichikos sveikatg.

Tyrimo tikslas. [vertinti suaugusiyjy psichikos sveikatos ir ja lemianciy aplinkos veiksniy sasajas.
Tyrimo uzdaviniai. 1. [vertinti suaugusiyjy psichikos sveikatg ir palyginti pagal sociodemografinius
rodiklius. 2. Jvertinti aplinkos veiksniy poveikj tarp suaugusiyjy ir palyginti pagal
sociodemografinius rodiklius. 3. Jvertinti sasajas tarp aplinkos veiksniy ir suaugusiyjy psichikos
sveikatos.

Tyrimo metodas. Anoniminés anketos apklausos btdu apklausti kaimo ir miesto gyventojai (n =
393). Ivertintas gyventojy pasiskirstymas pagal socialines ir demografines charakteristikas, DASS —
21 ir PSO - 5 skales bei fiziniy, socialiniy, aplinkos veiksniy poveikio vertinima.

Rezultatai ir iSvadoes. Suaugusiyjy depresijos ir streso isreikstumo lygis atitinka lengva, 0 nerimo —
vidutinj lygj. Nustatyta, kad bendra psichologiné savijauta — vidutiné. Tarp motery Streso
iSreikStumas yra didesnis nei tarp vyry. Vienisi, maziau uzdirbantys ir jaunesni asmenys susiduria su
didesniu depresijos, nerimo ir streso isreik§tumu, 0 vyresniy ir gyvenanc¢iy santuokoje asmeny yra
geresné psichologiné savijauta. Asmenys, turintys Zemesnj i$silavinima, dazniau patiria depresijos ir
nerimo simptomy iSreik§tuma. Respondentai jvardino ekonominius aplinkos veiksnius kaip labiausiai
veikian¢ius, 0 moterys ir maziau uzdirbantys asmenys yra jautresni aplinkos veiksniy poveikiui.
Miesto gyventojai stipriau vertino biisto kokybés, sauléty dieny ir gatviy apSvietimo poveikj, 0 kaimo
gyventojai — socialiniy tinkly reklamy ir migracijos i$ kaimy poveikj. Jaunesni respondentai stipriau
vertino fiziniy ir socialiniy veiksniy poveikj, 0 aukstesnio iSsilavinimo asmenys stipriau jauté
aplinkos veiksniy poveikj. Vertinant fiziniy, socialiniy ir ekonominiy aplinkos veiksniy sgsajas su su
nerimo, depresijos ir streso isreikStumu nustatytas silpnas, taciau teigiamas ir statistiskai reikSmingas
rySys (p <0,05).

RaktaZodziai: psichikos sveikata, visuomenés sveikata, aplinkos veiksniai.



SUMMARY

Research validity. Mental health is an important part of every person's life, which changes under the
influence of certain environmental factors. With the increase in mental health disorders in recent
years, this area of health is still given too little attention. In order to reduce the development of mental
health disorders, it is important to find out how various environmental factors and contact with that
environment can affect a person and their mental health.

The aim of the research. To assess the links between adult mental health and the environmental
factors that determine it.

Research objectives.1. To assess adult mental health and compare them according to
sociodemographic indicators. 2. To assess the impact of environmental factors among adults and
compare them according to sociodemographic indicators. 3. To assess the links between
environmental factors and adult mental health.

Research method. Rural and urban residents (n = 393) were surveyed using an anonymous
questionnaire. The distribution of the population was assessed according to social and demographic
characteristics, DASS — 21 and WHO — 5 scales, and the assessment of the impact of physical, social,
and environmental factors.

Results and conclusions. The level of depression and stress among adults corresponds to a mild
level, and anxiety to a moderate level. It was found that the overall psychological well-being is
moderate. The level of stress is higher among women than among men. Single, lower-earning and
younger individuals experience a higher level of depression, anxiety and stress symptoms, while older
and married individuals have better psychological well-being. Individuals with lower levels of
education experience higher levels of depression and anxiety symptoms. Respondents identified
economic environmental factors as the most influential, while women and lower-earning individuals
are more sensitive to the impact of environmental factors. Urban residents rated the impact of housing
quality, sunny days, and street lighting more highly, while rural residents gave higher ratings to the
impact of social media advertisements and migration from rural areas. Younger respondents rated the
impact of physical and social factors more highly, while individuals with higher levels of education
felt the impact of environmental factors more strongly. When assessing the associations between
physical, social and economic environmental factors and the severity of anxiety, depression and
stress, a weak, but positive and statistically significant relationship was found (p <0.05).

Keywords: mental health, public health, environmental factors.



1. IVADAS

Aktualumas. Psichikos sveikata yra neatsiejama visos visuomenés ir kiekvieno zmogaus
gyvenimo dalis, kuri per gyvenima veikiama tam tikry stresoriy ir tam tikru laiko momentu kinta (1).
Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) psichikos sveikatg apibrézia kaip gerovés biiseng, kurioje
asmuo realizuoja savo gebéjimus, sugeba susidoroti su kasdienio gyvenimo issukiais, produktyviai
dirbti ir prisidéti prie bendruomenés gyvenimo. Pastaraisiais deSimtmeciais Vvis didesnis démesys
skiriamas ne tik individualiems psichikos sveikatos rizikos veiksniams. Manoma, kad aplinkos
veiksniy sukeliami netolygumai prisideda prie gyventojy psichinés sveikatos prastéjimo (2). Tai
fiziniy, socialiniy ir ekonominiy aplinkos veiksniy visuma, kuri lemia Zmoniy sveikatg ir gyvenimo
kokybe bei gali isryskinti dar didesnius psichikos sveikatos netolygumus.

Siuolaikinéje visuomenéje psichikos sveikatos problemy paplitimas nuolat auga. 2019 mety
duomenimis 970 milijony Zmoniy visame pasaulyje gyveno su psichikos sveikatos sutrikimais (3).
Didéja depresijos, nerimo sutrikimy, emocinio i$sekimo ir kity psichikos sveikatos sutrikimy
paplitimas, kuris daznai siejamas su jvairiais aplinkos veiksniais: urbanizacija, socialine nelygybe,
triukSmo tarSa, klimato kaita, darbo sglygomis, socialinés paramos trikumu (4). Svarbu paminéti ir
tai, kad kiekvieno asmens reagavimas ir iSgyvenimas j tam tikrg aplinkos veiksnj - stresoriy skiriasi.
Kiekvienas zmogus, gyvenantis toje pacioje teritorijoje gali buti veikiamas tokiy paciy aplinkos
veiksniy, taciau juos priimti ir iSgyventi skirtingai. Santykinai mazas aplinkos stresoriy lygis,
klasifikuojamas kaip nekenksmingas zmoniy sveikatai fizine ar biologine prasme, gali prisidéti prie
neigiamy psichinés sveikatos pasekmiy (2). Nustatyta, kad vaikai, pagyvene Zmonés ar mazas
pajamas turintys asmenys yra labiau pazeidziami aplinkos veiksniy nei kitos visuomenés grupés (5).

Lietuvoje, kaip ir daugelyje kity Europos Saliy, psichikos sveikata tampa vis aktualesne
politikos ir sveikatos priezitiros sistemos dalimi, taciau visapusiskas aplinkos veiksniy poveikio
vertinimas psichikos sveikatai vis dar yra ribotas. Siekiant sukurti efektyvias strategijas ir taikyti
tinkamas intervencijas psichikos sveikatos gerinime, yra svarbu issiaiskinti aplinkos veiksniy poveikj
psichikos sveikatai.

Sio magistrinio darbo tikslas yra jvertinti suaugusiyjy psichikos sveikatos ir ja lemian¢iy aplinkos
veiksniy sgsajas.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Ivertinti suaugusiyjy psichikos sveikatg ir palyginti pagal sociodemografinius rodiklius.
2. Ivertinti aplinkos veiksniy poveikj tarp suaugusiyjy ir palyginti pagal sociodemografinius
rodiklius.

3. vertinti sgsajas tarp aplinkos veiksniy ir suaugusiyjy psichikos sveikatos.



Autorés atlikti darbai: paraSyta literatiiros apzvalga bei iSkeltas tyrimo tikslas ir i$ jo suformuluoti
3 uzdaviniai. Remiantis literattira ir konsultuojantis su darbo vadovu buvo pasirinktas kiekybinis
tyrimo metodas ir naudojamas sukurtas bei struktiirizuotas klausimynai, kurie socialiniy tinkly
pagalba buvo issiuntinéti respondentams. Gavus kiekybinio tyrimo rezultatus jie buvo koduojami
naudojantis Excel programa ir analizuojami naudojantis statistiniu paketu. Atlikta kiekybiniy

duomeny analizé, rezultaty aptarimas, suformuluotos iS§vados bei pateiktos rekomendacijos.



2. LITERATUROS APZVALGA

2.1Psichikos sveikatos samprata

Psichikos sveikata yra sudétiné sveikatos dalis, kuri apima kur kas daugiau nei tik ligy ar
negaliy nebuvimg. Panagrinéjus giliau, nuorody j psichikos sveikata, kaip biiseng galima rasti gerokai
anksciau nei XX amzius, taciau nuorody j psichikos sveikata kaip sritj ar discipling néra iki 1946 m.,
kai Tarptautinés sveikatos konferencijos metu buvo nuspresta jkurti Pasaulio sveikatos organizacija
(PSO) (6). Iki 1946 mety galima rasti informacijos j giminingg psichinei sveikatai sgvoka, ,,psichinés
higienos* sagvoka. Pirmajame psichikos higienos veikale ,,Aistry, arba moraliné higiena®, kurig 1l
amziuje para$é senovés graiky gydytojas Galenas. Siame veikale Galenas analizuoja emocijas ir
nurodo, Kaip jos gali sutrikdydi zmogaus fizing ir psichine sveikatg bei pateikia metodus, kurie padéty
kontroliuoti emocijas (7). Vélesniais laikais psichohigienos terming 1834 metais pirmg kartg
pavartojo Jungtiniy Amerikos Valstijy psichiatras W. Sweetzeris, naudodamas psichikos higienos
terming apibudinti zmogaus psichinei sveikatai palaikyti biitinas praktikas ir jprocius (8). Psichikos
higienos judéjimo pradzig galima buty laikyti 1908 metus, kai C. Beers parasé knyga ,,Protas, kuris
save atrado®, kurioje apraso savo asmening patekimo j psichiatrijos ligonine patirtj bei kritikuoja to
meto psichiatrijos sistema. Si autoriaus perteikiama patirtis ir i§gyvenimai prisidéjo prie psichikos
higienos judéjimo ir buvo susijusi su psichikos sutrikimy turin¢iy zmoniy priezitiros gerinimu. Paties
C. Beerso teigimu: ,,1909 m., kai buvo jkurtas Nacionalinis psichikos higienos komitetas, jo
pagrindinis ripestis buvo humanizuoti bepro¢iy priezitira: i$naikinti piktnaudziavimg, brutalumg ir
neprieziiirg, NUo kuriy tradiciskai kentéjo psichikos ligoniai (9). Véliau Sis komitetas plété savo veikla
apimdamas ,,lengvesnes psichikos negalios formas* ir skirdamas didesnj susirtipinimg prevenciniam
darbu. Pokycio priezastimi tapo jsitikinimas, kad psichikos sutrikimai daznai prasideda vaikystéje ir
pauglystéje, 0 prevencinés priemonés, sumazinancios psichikos sutrikimy pasireiskimg yra
veiksmingiausios ankstyvame amziuje. Taip pat buvo pradéta manyti, kad aplinkos salygos ir
gyvenimo budas daro jtakg psichikos sveikatos sutrikimy atsiradimui.

Psichikos sveikatos sgvoka buvo pradéta naudoti po jvykusios antros PSO psichikos
sveikatos ekspertu sesijos, kuomet ,,psichikos higiena“ buvo apibréziama kaip visos veiklos ir
metodai, kurie skatina ir palaiko psichikos sveikatg, 0 ,,psichikos sveikatos® sgvoka vartojama
apibudinti bukle, kuriai yra budingi svyravimai dél biologiniy ir socialiniy veiksniy, leidZian¢iu
asmeniui pasiekti patenkinamg savo potencialiai prieStaringy, instinktyviy potraukiy sinteze,
formuoti ir palaikyti harmoningus santykius su kitais bei dalyvauti konstruktyviuose savo socialinés
ir fizinés aplinkos poky¢iuose (10).

Apibendrinant galima teigti, kad ,,Psichikos higiena“ i§ pradziy buvo orientuota j psichikos
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ligy prevencija ir kasdienes praktikas, kurios padéty palaikyti emocine sveikatg. Taciau ,,psichikos
sveikata® tapo patrauklesniu terminu, nes apima ne tik prevencija, bet ir platesnj gerovés bei
individualiy ir visuomeniniy priemoniy spektra, skatinantj geresne psichikos sveikata. Siandien
vartojamas psichikos sveikatos apibréZzimas buvo paskelbtas 2001 m. Pasaulio sveikatos ataskaitoje:
,,Psichikos sveikata: naujas supratimas, nauja viltis“, kuris skelbia, kad psichikos sveikata
apibiidinama kaip psichinés gerovés biisena, kuri leidzia Zmonéms susidoroti su gyvenimo
itampomis, realizuoti savo gebéjimus, gerai mokytis ir dirbti bei prisidéti prie savo bendruomenés
(11). Sioje ataskaitoje pirma karta taip placiai akcentuojamas holistinis poZitris j psichikos sveikata,
pabréziantis, kad psichikos sveikata yra ne tik psichikos ligy nebuvimas, bet ir pozityvi busena,
leidzianti zmonéms pilnavertiskai gyventi.

Psichikos sveikatos uztikrinimas zmonéms, turintiems psichikos sveikatos sutrikimy,
priklauso nuo to, kaip yra suprantami psichikos sveikatos sutrikimai. Yra iSskiriami du pagrindiniai
psichikos sveikatos sunkumus vertinantys modeliai: biomedicininis ir psichosocialinis modeliai,
kurie skiriasi savo pozitiriu, sutrikimy priezastimis ir gydymu. Nagrinéjant vieng seniausiy modeliy,
biomedicininj modelj, pastebima, kad sis modelis sutelkia démesj j liga, biomedicininius veiksnius ir
genetinj polinkj. Pagal biomedicininj modelj, psichikos sutrikimai laikomi biologiniy procesy
disfunkcija, o skiriama gydymo forma dazniausiai yra medikamentiné (12). Taciau laikui bégant, Sis
modelis sulauké vis daugiau priekaisty. Kelis deSimtmecius taikant biomedicininj modelj, smarkiai
padaugéjo psichiatriniy vaisty vartojimas, didéjo psichikos sveikatos ligomis serganéiy pacienty
stigmatizacija, buvo nepaisoma socialiniy ir psichologiniy veiksniy. Sio modelio supratimas skatino
manyti, kad Zzmonés, turintys psichikos sveikatos problemy, gali biti laikomi nepilnaverciais arba
netinkamais prisidéti prie visuomenés (13). Psichikos sveikatos sutrikimy turintys asmenys buvo
laikomi problema, naSta ar pavojumi, kuriy pasveikimo galimybés buvo mazos, 0 jsitraukimo
galimybiy j visuomening veiklg visai nebuvo dél didelés stigmatizacijos. Taciau pastaraisiais
desimtmeciais $is poziiiris buvo Kritikuojamas. Démesys Krypo ne j zmogui priskiriamg psichikos
sutrikimg, 0 j visuomenés sukurtas klittis ir veiksnius, kurie i§ pradziy galéjo neigiamai paveikti
asmens psiching gerove. Turint mazai moksliniy jrodymy, rodanc¢iy genetinius zymenis ar smegeny
funkcijy skirtumus, kurie gali patikimai numatyti arba nustatyti psichikos sveikatos problemas,
supratimas apie psichikos sveikata pradéjo keistis (14). To pasekoje atsirado psichosocialinis
psichikos sveikatos modelis, kuris atkreipé démes;j j tai, kad kiekvieno zmogaus patirtis yra jvairi,
veikiama daugybés aplinkos veiksniy, turinCiy jtakos Zmogaus gyvenimui. O jvairas aplinkos
veiksniai, supantys zmogy visa jo gyvenima, taip pat kinta gyvenimo eigoje (15). Taigi visuomenés
struktiira, taip pat socialiniai, ekonominiai ir fiziniai aplinkos veiksniai daro didesnj poveikj psichikos

sveikatai nei tariamas asmens genetinis polinkis.
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2.2 Psichikos sveikatos svarba visuomenéje

Gera psichikos sveikata yra svarbus veiksnys, norint uztikrinti gerg Zmoniy gyvenimo kokybe
ir gerove. Stipri psichikos sveikata padeda prisitaikyti zmonéms prie kintan¢iy gyvenimo salygy,
palaikyti darnius santykius. Taciau, psichikos sveikata vis dar daznai suvokiama kaip nelygiaverté
fizinei sveikatai, jai skiriama maziau démesio, todél daugelis Zzmoniy nesikreipia pagalbos arba bijo
susidurti su stigma artimoje aplinkoje. Psichikos sveikata yra vienas svarbiausiy veiksniy, daran¢iy
jtaka zmoniy gyvenimo kokybei ir visuomenés gerovei. Stipri psichikos sveikata padeda Zzmonéms
prisitaikyti prie kintanciy gyvenimo salygy, valdyti stresa, palaikyti darnius santykius ir siekti savo
tiksly bei pergaliy. Psichikos sveikata Siandien yra svarbesné nei bet kada anksciau, taciau tik neseniai
buvo pilnai jvertinta tikroji psichikos ligy nasSta pasauliniu mastu. Psichikos sveikatos sutrikimai
sudaro 32,4 % mety, pragyventy su negalia (YLD), ir 13,0 % pagal negalig pritaikyty gyvenimo mety
(DALY). Vertinant pagal YLD ir DALY rodiklius, psichikos sveikatos sutrikimy poveikis prilygsta
Sirdies ir kraujagysliy ligoms (16).

Tyrimuose gauti rezultatai rodo, kad 1 i§ 4 JAV gyventojy turi psichikos sveikatos problemuy,
14,6 milijjono gyventojy gyvena su rimtais psichikos sveikatos sutrikimais, o 8 milijonai JAV
gyvenanc¢iy vaiky nuo 3 iki 17 mety turi diagnozuota psichikos ar elgesio sutrikimg (17). Nagrinéjant
2016 mety Europos Sajungos (ES) duomenis pastebima, kad daugiau nei 1 1§ 6 ES gyvenanc¢iy Zmoniy
(17,3 proc.) turéjo psichikos sveikatos problemuy, o tai sudaro apie 84 milijonus Zmoniy (18). Lyginant
kitas ES valstybes su Europos Sajungos vidurkiu (zr. 1 pav.) pastebima, kad net 10 $aliy vir$ija ES
vidurkj, tuo tarpu Lietuvoje 17,9 proc. gyventojy susiduria su psichikos sveikatos problemomis, kas
irgi virsija ES vidurkj. Kaip galima pastebéti i§ pateikto paveikslélio, daZniausias psichikos
sutrikimas ES Salyse yra nerimo sutrikimas, apytiksliai tenkantis 25 milijonams Zmoniy (5,4 % proc.),
po to seka depresiniai sutrikimai, kuriais serga daugiau nei 21 mln. Zmoniy (4,5 proc.). Apytiksliai
11 milijony zmoniy ES Salyse (2,4 %) turi narkotiky ir alkoholio vartojimo sutrikimy. Dél sunkiy
psichikos ligy, tokiy kaip bipoliniai sutrikimai, kencia beveik 5 milijonai Zmoniy (1,0 %), o
Sizofreniniais sutrikimais serga dar 1,5 milijono zmoniy (0,3 %). Pagal Salis psichikos sveikatos
sutrikimy paplitimas didziausias Suomijoje, Nyderlanduose, Pranctzijoje ir Airijoje (18,5 % ar
daugiau gyventojy turi bent vieng sutrikimg), o maziausias — Rumunijoje, Bulgarijoje ir Lenkijoje,
maziau nei 15 proc. gyventojy turinciy psichikos sveikatos problemy.

Verta pastebéti, kad kai kurie Saliy skirtumai susije su psichikos sveikatos sutrikimais gali
atsirasti dél to, kad Zmonéms, gyvenantiems stipresnés ekonomikos Salyse, kuriose yra didesnis
supratimas ir mazesné stigma, susijusi su psichikos ligomis bei yra lengviau gauti psichikos sveikatos

paslaugas, gali biiti lengviau diagnozuojami psichikos sutikimai arba gali biiti didesné tikimybe¢, kad
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asmuo pats savarankiskai kreipési j gydymo jstaigg. TaCiau, nepaisant visy pastangy, daugelyje Saliy

vis dar yra stipri stigma, susijusi su jvairiomis psichikos sveikatos problemomis (19).
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1 pav. Psichikos sveikatos sutrikimy pasiskirstymas tarp ES saliy, 2018 m.

Psichikos sveikatos gerinimas yra biutinas siekiant geresnés socialinés gerovés bei Salies
ekonomikos. Geresné psichikos sveikata padeda stiprinti bendruomeniskumo jausmg, mazina
socialine atskirtj, ko pasekoje visuomené¢ gali lengviau kurti ir palaikyti tarpusavio rysius. Zvelgiant
i§ ekonominés pusés, psichikos sveikatos problemos turi tiesioging jtaka darbo nasumui. Darbuotojali,
kurie darbo vietoje nejaucia psichologinio spaudimo yra produktyvesni, reciau serga ir ilgiau islaiko
darbo vietas. To pasekoje mazéja iSlaidos susijusios su ligy gydymu ir socialine pagalba. Efektyviai
tvarkantis su psichikos sveikatos problemomis galima sumazinti bendrg sveikatos apsaugos sistemos
apkrova, nes daug ligy ir problemy kyla dél uzdelstos pagalbos ar prevencijos stokos.

Apskaiciuota, kad visos islaidos, susijusios su psichikos ligomis, sudaro daugiau nei 4
procentus bendrojo vidaus produkto (BVP) arba daugiau nei 600 mlrd. eury — visose 28 ES salyse.
Sios islaidos apima: 190 mlrd. eury (1,3 proc. BVP) tiesioginéms sveikatos priezitiros i§laidoms, 170
mlrd. eury (1,2 % BVP) socialinés apsaugos programoms, jskaitant nedarbingumo pasalpas,
invalidumo ismokas ir nedarbo draudimo iSmokas bei 240 mlird. eury (1,6 % BVP) netiesioginéms
iSlaidoms dél mazZesnio uzimtumo ir produktyvumo darbe (20). Europos salyse apskaiciuotos islaidos,

susijusios su psichikos sveikatos problemomis, (Zzr. 2 pav.) svyruoja nuo 2 % iki 2,5 % BVP
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Rumunijoje, Bulgarijoje ir Cekijoje, iki daugiau nei 5 % BVP Danijoje, Suomijoje, Nyderlanduose ir
Belgijoje. Siuos skirtumus daugiausia lemia zmoniy, prane$anciy apie psichikos sveikatos problemas,
dalis. Taciau §i dalis gali baiti nepakankamai jvertinta tose Salyse, kuriose yra isreiksta stigma susijusi
su psichikos sveikatos problemomis, taip pat psichikos sveikatos problemy turintiems zmonéms
skiriamy socialinio draudimo iSmoky skirtumai, ir skirtingi islaidy tenkanciy psichikos sveikatos

priezitiros paslaugoms dydziai.

Legend

[12.10% - 3.39%
B 3.40% - 4.69%
I 4.70% - 5.40%

%
<@z

2 pav. ES salyse apskaiciuotos islaidos susijusios su psichikos sveikatos problemomis (proc.

BVP),2018 m.

3.3 (Malta)

Yra zinoma, kad dél COVID — 19 pandemijos gyventojy psichiné sveikata labai pablogé¢jo.
Zmonés, dirbantys nestabily darba, turintys Zemesnj i§silavinima ir maZesnes pajamas turi maZzesnj
atsparumg blogai psichikos sveikatai jvairiose gyventojy grupése, ypac atsizvelgiant | amziy, lytj,
uzimtumo statusg bei finansine, socialing ir ekonoming padétj (21). Ypac tai pastebima jauny zmoniy
grup¢je ir ty zmoniy, kurie jau prie§ tai patyré psichikos sveikatos sutrikimus. Su didesnémis
psichikos sveikatos problemomis didesne rizikg susidurti turi asmenys gyvenantis vieni, turintis
didesne socialing izoliacijg. Nustatyta, kad vieniSumas gali turéti didelés jtakos psichikos sveikatai.
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Europos Sajungoje pandemijos laikotarpiu visy regiony vieniSumo rodiklis iSaugo 22—26 proc, 0
nerimg ir depresijg patirian¢iy asmeny skaicius visame pasaulyje padidéjo 25 proc. (22).
Nagrin¢jant Lietuvos visuomenés psichikos sveikatos biikle, galima pastebéti, kad Lietuva vis
dar susiduria su psichikos sveikatos isSiikiais, nors pastaraisiais metais yra pastebimos teigiamos
tendencijos, siekiant plésti psichikos sveikatos paslaugas, visuomenés sgmoningumg ir stigmos
mazinimg. Pagal pateiktus Higienos instituto duomenis, galima pastebéti, kad per 10 mety bendras
psichikos sveikatos ir elgesio sutrikimy paplitimas padidéjo 1,3 karto, o didZiausia problema susijusi
su psichikos sveikatos problemomis pastebima 65+ amZiaus grupéje. Taip pat, nustatyta, kad
Lietuvoje moterys 1,5 karto daugiau negu vyrai susiduria su psichikos sveikatos problemomis, o
kaimo vietovéje gyvenanciy asmeny psichikos sveikatos sutrikimy paplitimas yra didesnis. Verta
pastebeti, kad nuo 2014 mety iki 2023 mety apsilankymy skai¢ius Lietuvoje pas gydytoja psichiatrg
padidéjo 1,7 karto (23). Svarbu paminéti, kad vertinti didéjancius psichikos sveikatos sutrikimy
rodiklius reikia atsargiai, nes didéjantis sutrikimy skaiCius nebitinai gali reiksti blogéjancia
visuomenés psichikos sveikata. Sie rezultatai gali parodyti tai, kad vis daugiau Zmoniy kreipiasi

pagalbos pas specialistus, kas yra teigiamas pokytis $ioje sveikatos sistemos dalyje.

2.3 Skirtingy visuomenés grupiy psichikos sveikata

Skirtingose amziaus tarpsniuose skiriasi visuomenés psichikos sveikata ir jg veikiantys
aplinkos veiksniai, todél rengiant jvairias prevencines programas ir politines strategijas svarbu
jvertinti Kiekvieno amziaus tarpsnio rizikos veiksnius ir labiausiai isreikstas psichikos sveikatos
problemas.

Vaikysté yra svarbus gyvenimo etapas psichinei sveikatai ir gerovei vystytis. Siuo laikotarpiu
yra ugdomi savikontrolés, socialinés sgveikos ir mokymosi jgiidziai, kurie tiesiogiai daro jtaka
zmogaus psichinei sveikatai visg likusj gyvenima. Vaiky santykis su aplinka, kurioje jie auga ir
vystosi lemia vaiky gerove ir tolesng psichologine raida, 0 psichikos sveikatos problemos vaikystéje
ir paauglystéje gali turéti jtakos suaugus (24). Taip pat vaikams ir paaugliams, kuriy simptomai
nevisi$kai atitinka psichikos sutrikimo diagnozavimo Kriterijus, suaugus psichikos sveikatos
sutrikimo rizika yra didesné (25). 10-19 mety amziaus berniuky ir mergaiciy psichikos sutrikimy
paplitimas Europoje yra 16,3 proc., o pasaulinis tos pacios amziaus grupés rodiklis — 13,2 proc. Tai
reiSkia, kad 9 milijonai 10-19 mety paaugliy Europoje turi psichikos sutrikimy (26). Anglijoje atlikto
tyrimo duomenimis, apie 11 procenty berniuky ir 8 procentus mergaic¢iy nuo 5 iki 15 mety turéjo
psichikos sveikatos problemy, kurias dazniausiai sudaré: emociniai sutrikimai (depresija, nerimas,

baimé), hiperaktyvumas (nedémesingumas ir per didelis aktyvumas) bei elgesio sutrikimai
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(agresyvus ir asocialus elgesys) (27,28). Nustatyta, kad psichikos sutrikimy paplitimas tarp vaiky
tam tikrose Seimose yra didesnis. Aukléjimo stilius, Seimos struktira veikia vaiky psichologija.
Nustatyta, kad vaikai i$ vieniSy iSsiskyrusiy Seimy buvo maziau linkg patirti seksualing prievarta,
taciau dazniau jiems buvo diagnozuotas démesio stokos hiperaktyvumo sutrikimas (28). Vaikai ir
paaugliai, gyvenantys vienisy tévy ar patéviy Seimose, dazniau nei tie, kurie gyvena su susituokusiais
tévais, vartojo psichiatrinius vaistus nuo emociniy, démesio ar elgesio sutrikimy (29).

Nagrinéjant paauglystés ir besiformuojancios pilnametystés laikotarpj galima pastebéti, kad
§i jauny zmoniy grupé susiduria su didesniais reikalavimais, lukesciais ir i$$tikiais, kurie kelia didesne
rizikg patirti psichikos sveikatos sutrikimus. Paauglysté yra lemiamas laikotarpis ugdant socialinius
ir emocinius jprocius, svarbius psichinei gerovei. Tai apima kokybiskg miega, reguliary
mankstinimasi, problemy sprendimo jgudziy ugdyma bei tarpasmeninius jgadzius. Kuo daugiau
neigiamy rizikos veiksniy patiria paaugliai, tuo yra didesnis galima poveikis jy psichikos sveikatai.
Veiksniai, galintys prisidéti prie streso paauglystéje, yra nelaimés, spaudimas prisitaikyti prie
bendraamziy Ir tapatybés tyrinéjimas. Kiti svarbiis veiksniai yra jy gyvenamoji aplinka ir santykiai
su bendraamziais. Smurtas, grieztas aukléjimas, socialinés ir ekonominés problemos yra pripazinti
pavojai psichinei sveikatai (30). Daugelis rizikingy elgseny sveikatai, pavyzdziui, narkotiky
vartojimas ar seksualiné rizika, prasideda paauglystéje. Rizikingas elgesys gali biti nenaudinga
strategija susidoroti su emociniais sunkumais ir gali smarkiai paveikti paauglio psiching savijauta.
Jaunimas yra labai pazeidziamas dél kenksmingy medziagy vartojimo jprociy. Pagal 2019 m.
duomenimis alkoholio vartojimo paplitimas tarp 15-19 mety amziaus asmeny sieké 22 procentus
visame pasaulyje (31).

Nagrinéjant jauny suaugusiyjy ir vyresniy suaugusiyjy amziaus grupes, galima pastebéti, kad
Siame gyvenimo etape asmenys susiduria su didesnés atsakomybés poreikiu, nes suaugusiesiems yra
keliami didesni reikalavimai susije su pareigomis, darbu, santykiais ir vaiky aukléjimu. Siame etape
darbas yra traktuojamas kaip pagrindiné veikla, kuri suteikia galimybe uzsidirbti pragyvenimui ir
savo poreikiams. Nors néra iki galo iSsiaiskintas psichikos sutrikimy pasireiskimas suaugusiyjy tarpe,
manoma, kad jie prasideda paauglystéje (32). Nors daugumos psichikos sutrikimy simptomus daznai
asmenys pradeda jausti paauglystéje, neretai Sie sutrikimai néra i§ karto pastebimi arba gali biti
laikomi laikinais nuotaiky svyravimais, todél tokie sutrikimai dazniau atpazjstami suaugus.

Vyresnio amziaus zmoniy, turin¢iy vir§ 60 mety amziaus, skaiCius pasaulyje didéja ir
manoma, kad iki 2030 mety ios grupés asmeny skai¢ius pasaulyje isaugs iki 1,4 milijardo (33). Sios
grupés asmeny psichikos sveikata taip pat turéty bati svarbi sveikatos sistemos dalis, tac¢iau ji daznai

VW —

vienatvés ir netekties jausmas, fizinio aktyvumo sumazéjimas ar 1étinés ligos, kurios gali neigiamai
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paveikti jy emocing gerove. Socialiné izoliacija ir vienatvé, nuo kurios ken¢ia mazdaug ketvirtadalis
vyresnio amziaus zmoniy, yra pagrindiniai psichikos sveikatos sutrikimy rizikos veiksniai
vyresniame amziuje (34). Taip pat literattiroje minimas rizikos veiksnys galintis turéti jtakos
psichikos sutrikimy atsiradimui vyresnio amziaus zmonéms yra prievarta ir nepriezitra. Vienas i$
Sesiy vyresnio amziaus suaugusiyjy patiria prievartg i$ artimo rato zmoniy, dazniausiai globéjy (35).
Piktnaudziavimas, nepagarba gali turéti rimty pasekmiy ir turéti jtakos depresijos ar nerimo
atsiradimui vyresnio amziaus zmonéms. Neretai depresijos ir nerimo rizika Sios amziaus grupés

zmonéms daznai kyla dél sunkesniy gyvenimo salygy ar létiniy ligy.

2.4 Aplinkos veiksniai

Jau seniai zinoma, kad ekonominiai, socialiniai ir fiziniai aplinkos veiksniai daro didele jtaka
Zmoniy sergamumui ir mirtingumui (36). Taciau nukencia ne tik fiziné sveikata. Vieta ir erdvé bei
salytis su ta erdve turi jtakos gyventojy psichinei sveikatai (37). Jvairtis aplinkos veiksniai veikia mus
visg miisy gyvenima, 0 Kintant aplinkos veiksniams, gali kisti ir maisy gyvenimo btdas, emocijos ir
prisitaikymas prie ty veiksniy. Taigi, galima teigti, kad zmonés yra priklausomi nuo aplinkos
veiksniy, jy sgveikos ir tai gali turéti jtakos zmoniy psichikos sveikatai ir gerovei. Ivairiuose
literatiiros Saltiniuose aplinkos veiksniy sgvokos apibrézimas skiriasi ir yra gana platus, taciau
dazniausiai vartojamas Sios sgvokos apibrézimas yra iSorinés salygos arba aplinkybés, turin¢ios
jtakos zmogaus elgesiui ir sprendimy priemimui. Sie veiksniai daugiausia apima fizinius, socialinius
ir ekonominius veiksnius, taip pat platesnes struktiirines salygas, tokias kaip politinés sistemos,
instituciniai susitarimai ir istorinis palikimas (38).

Psichikos sveikatai didele jtaka daro ne tik individualts veiksniai, bet ir aplinkos salygos.
Ekonominiai, socialiniai ir fiziniai veiksniai formuoja gyvenimo buda, kuris gali daryti jtaka asmens
psichikos sveikatai. Aplinkos veiksniy jtaka psichikos sveikatai yra nenutriikstama visg Zmogaus
gyvenima, 0 jy pokyciai gali lemti ir psichikos sveikatos biiklés poky¢ius. Pasauliniu mastu yra atlikta
nemazai tyrimy, kuriais bandyta nustatyti aplinkos veiksniy rys;j ir poveikj psichikos sveikatai, taciau
Lietuvos mastu tokiy tyrimy truksta, todél galima tik bendrai apzvelgti bendrus rodiklius ir juos
palyginti su Europos Sajungos rodikliais arba kitomis pasaulio Salimis. Taigi, toliau aptarsiu

literatiiroje rastus ir labiausiai iSanalizuotus aplinkos veiksnius ir jy poveikj psichinei sveikatai.

2.4.1Fiziniy aplinkos veiksniy ir psichikos sveikatos sasajos

2.4.1.1 TriukSmas
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Fiziné aplinka sudaro iSorin¢ aplinkg ir salygas, kuriose gyvename ir kurios turi jtakos
zmogaus sveikatai. Si aplinka apima visus skirtingus gamtos veiksnius, jskaitant ora, medzius,
natiiralig augmenija, ezerus ir vandenyna. Bendruomenés fizinés aplinkos kokybé daro didele jtaka
gyventojy sveikatai ir gerovei. Oro ir vandens kokybé¢, didelio triuk§mo poveikis bei saulés ir kity
Saltiniy spinduliuotés Yyra svarbus veiksniai tiek gerai fizinei, tiek psichinei sveikatai palaikyti ir
saugoti (39).

Remiantis PSO ir Europos aplinkos agentiros (EEA) duomenimis triukSmas yra vienas
labiausiai paplitusiy aplinkos terSaly, turintis didelj neigiamg poveikj visuomenés fizinei ir psichinei
sveikatai (40,41). Europos Sajungos statistikos duomenimis, apie 40 % ES gyventojy patiria
neigiamg keliy eismo triuk$ma, kurio lygis virsija 55 decibelus (42). Nustatyta, kad Zzmoniy sveikatai
labiausiai kenkia nuolatinis triukSmas, kuris sukelia nerving jtampa, stresg ir didina rizika susirgti
nervy sistemos ligomis (43). Ankstesniy tyrimy duomenimis nustatytas triukSmo poveikis daugiausia
buvo siejamas su ne uzkre¢iamosiomis ligomis, jskaitant Sirdies ir kraujagysliy ligas, medziagy
apykaitos ligas ar vézj. Taciau neseniai atlikus triukSmo poveikio smegenims tyrimus, buvo
pastebéta, kad triukSmas gali buti svarbus, bet nepripazintas neuropsichiatriniy pasekmiy rizikos
veiksnys (44). Taciau triuk§mo poveikis psichinei sveikatai dar néra iki galo istirtas ir tai atsispindi
PSO ir EAA ataskaitose, kuriose néra pateiktos kiekybinés informacijos apie triuksmo zalg psichikos
sveikatai.

Ry8ys tarp triukS§mo poveikio ir neigiamy psichinés sveikatos pasekmiy apima sudétingg
psichologiniy ir elgesio mechanizmy sgveika. Remiantis Wolfgango Babischo sukurta triuk§mo -
streso koncepcija, yra i$skiriami du budai, kuriais remiantis triukSmo poveikis sukelia neigiama
poveikj sveikatai (45). Pirmasis budas, vadinamas ,.tiesioginiu keliu®, tai itin auksty decibely
(>100 dB) patiriamas poveikis, kuris gali sukelti tiesioginj ausies organo pazeidima. Antrasis bidas,
vadinamas ,,netiesioginiu keliu“, susijgs su mazesnio decibely lygio 50-70 dB veikimu aplinkoje,
kuris trukdo kasdieninei veiklai, miegui ir bendravimui. Sio stresoriaus ilgalaikis veikimas trukdo
atlikti kasdienines veiklas, susikaupti, o tai savo ruoztu skatina psichiniy sveikatos problemy
atsiradima, jskaitant nerimg ir depresijg (46). llgalaikis mazesniy decibely patiriamas triukSmas gali
sukelti simpatinés ir endokrininés Sistemos aktyvavima bei keleta kognityviniy ir emociniy Streso
reakcijy, jskaitant susierzinimg, j depresija panaSias biisenas ir psiching jtampg, kuriai budingas
padidéjes streso hormony Kiekis ir simpatinés nervy sistemos suaktyvéjimas. Dél triukSmo kilgs
susierzinimas, kuriam budingas nepasitenkinimo ir diskomforto jausmas, gali prisidéti prie
padidéjusio streso lygio ir psichikos sveikatos problemy iSsivystymo ar patiméjimo (47). Mokslinéje
literatiiroje randama atlikty tyrimy, kurie patvirtina orlaiviy ar keliy eismo triukSmo sgsajas su

didesne depresijos ir nerimo tikimybe. Hegewald ir kity autoriy atliktas metaanalizés tyrimas pateiké
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duomenis patvirtinancius ry$j tarp eismo triukSmo poveikio ir depresijos bei nerimo (48). Autoriai
jrodé, kad 12% Zzymiai padidéjo depresijos rizika, reaguojant j orlaiviy triuk§mo poveikj. Kity autoriy
atlikta devyniy tyrimy metaanalizé parodé 9 % didesng¢ nerimo tikimybe, susijusig su 10 dB
padidéjusiu dienos ir vakaro triukSmo lygiu (49). Piety Koréjoje atlikto skerspjavio tyrimo, kuriuo
buvo siekiama istirti profesinio triuk§mo ir vibracijos bei nerimo rysj, duomenimis nustatytas nerimo
padidéjimas vyry ir motery tarpe, kai jie buvo veikiami darbinio triuk§mo ir vibracijos (50).
Vokietijoje atlikto tyrimo rezultatai parodé teigiama rysj tarp jvairiy triuk§mo Saltiniy sukeliamo
triukSmo ir depresijos, nerimo ir miego sutrikimy (51). Tyrimo metu nustatyto rysio isreikStumas tarp
triuk§mo ir depresijos yra didesnis tarp zemesnés socialinés ir ekonominés padéties gyventojy grupiy
ir motery bei jaunesniy suaugusiyjy grupés.

Apibendrinant galima teigti, kad nors dar triksta detalesniy tyrimy dél triukSmo poveikio
psichikos sveikatai, taciau dabartiniy tyrimy rezultatai néra nejtikinami. Nors atliekant tyrimus

triuksmo poveikis gali atrodyti nedidelis, ta¢iau poveikis visuomenés sveikatai yra reikSmingas.

2.4.1.2 Oro tarsa

Oro uzterStumas yra viena sudétingiausiy ir sunkiausiai sprendziamy visuomenés sveikatos
problemy. Pramonés vystymasis, vairuotojy ir automobiliy skai¢iaus augimas prisideda prie vis
didéjancio aplinkos tarSos poveikio ne tik Lietuvoje, bet ir pasaulyje. RySys tarp oro tarSos ir
neinfekciniy ligy atsiradimo yra gerai zinomas ir istirtas. EEA atlikti tyrimai rodo, kad vaikams,
kuriuos veikia oro tarSa, sutrinka kognityvinis vystymasis, budingos daznesnés kvépavimo taky,
Sirdies ir kraujagysliy ligos. Kita vertus, rySys tarp oro tarSos ir psichikos sveikatos yra maziau istirtas,
taciau dabartiniai tyrimai rodo neigiamas psichikos sveikatos ir oro uZterStumo sgsajas. Savo
apzvalginiame straipsnyje Block ir Calderon - Garciduenas teigia, kad oro tarsa veikia centring nervy
sistema, sukeldama neurouzdegima, oksidacinj stresg ir smegeny kraujagysliy pazeidimus (52). Oro
tarSa, daugiausia susijusi su eismo intensyvumu, keliuose tyrimuose buvo siejamas su psichikos
sutrikimais (53). Atsizvelgiant j oro daleliy tarSos toksiskumg centrinei nervy sistemai, oro terSalai
gali turéti jtakos psichiniy bukliy atsiradimui arba pablogéjimui. Atliktame dideliame JAV ir Danijos
gyventojy tyrime, buvo jrodyta, kad oro tarSa yra reikSmingai susijusi su padidéjusia psichikos
sutrikimy rizika. Manoma, kad tersalai veikia zmogaus smegenis per neurouzdegiminius kelius, kurie
sukelia j depresija panasius pozymius (54). Tyrimo iSvados rodo, kad prasta oro kokybé pirmaisiais
zmogaus gyvenimo metais padidina psichikos sutrikimy, ypa¢ bipolinio sutrikimo, Sizofrenijos,
asmenybés sutrikimo ir didziosios depresijos rizika. Taip pat yra nustatytas rySys tarp trumpalaikio
padidéjusio oro tarSos lygio ir padidéjusio vaiky apsilankymy greitosios medicinos pagalbos

psichiatrijos skyriuje (55).
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Analizuojant oro uzterStumg ir jo poveikj psichinei sveikatai Lietuvoje jvertinti, dar nebuvo
atlikta tokiy tyrimy. 2012 metai atliktame tyrime Lietuvoje, buvo tirtas bendro oro uzterStumo
poveikis sveikatai. Nustatyta, kad Vilniaus ir Kauno miestuose lauko ore esancios kietosios dalelés
kasmet sukelia apie 600 prieslaikiniy miréiy, kasmet prarandama apie 7000 gyvenimo mety (56).

Taigi, naujausi tyrimai rodo, kad zmonés, kurie kvépuoja uzterStu oru, patiria pokycius
smegeny Srityse, kurios kontroliuoja emocijas, todél jiems gali biiti didesné tikimybé susirgti nerimu
ir depresija nei tiems, kurie kvépuoja Svaresniu oru (57). Vis gi, verta atkreipti démes;j j tai, jog tyrimy
jrodanciy tarSos poveikj psichikos sveikatai ir ypa¢ ankstyvajame gyvenimo periode dar triksta, o tai

labai svarbu, nes smegenys vystosi iki pilnametystés ir gali biiti jautrios oro tarSos poveikiui.

2.4.1.3 Klimato kaita

Vykstanti klimato kaita pasaulyje jau néra nejtikinama. Atlikti tyrimai rodo, kad 2019 metais
vidutiné pasaulio temperatiira buvo didesné 1,1 °C palyginti su vidutine pasaulio temperatiira
uzfiksuota iki pramoninio laikotarpio metu, o dél Zmogaus vykdomos tkinés veiklos pasaulio
klimatas susyla 0,2 °C per desimtmetj (58). Manoma, kad $is laipsniSkas temperattiros Kilimas yra
susijes Su tirpstanciais ledynais, neigiamais krituliy reiSkiniais, potvyniais ir sausromis skirtinguose
regionuose. Tokia klimato kaita vykstantis pasauliniu mastu paveiks didziaja dalj pasaulio valstybiy
gyventojy. Yra atkreipiamas démesys j jvairy klimato kaitos reiskiniy poveikj sveikatai. Tikétina, kad
pasauliné klimato kaita bus susijusi su perneséjy platinamy ligy plitimu, nelaimingais ar mirtinais
atsitikimais susijusiais su ekstremaliomis oro salygomis, potvyniais ar gaisrais (59).

Klimato kaitos poveikis psichikos sveikatai, palyginti su poveikiu fizinei sveikatai dar néra
iki galo istirtas, taciau nemazai atlikty tyrimy rodo, kad vykstanti klimato kaita turi jtakos
prastéjanciai psichikos sveikatai (60). Vis aktualiau yra kalbama apie S$iltéjantj klimatg ir
vadinamasias kars¢io bangas. Nustatyta, kad Kiekvienas 1°C temperattros padidéjimas Siejamas su
0,9% didesniu psichikos sveikatos sutrikimy dazniu, 0 moksliniai tyrimai patvirtina rysj tarp aukstos
temperattiros ir padidéjusios savizudybiy rizikos vyry tarpe (61,62). Australijoje atliktas tyrimas
rodo, kad kars$¢io bangos yra susijusios su padidéjusiu pacienty, serganciy psichikos sutrikimais,
skai¢iumi, taip pat su Sirdies ir kraujagysliy bei inksty ligomis. Kiti tyrimai teigia, kad kars¢io bangos
siejamos su nuotaikos ir nerimo sutrikimais, demencija, nerimu (63,64). Tailande atliktame dideliame
kohortiniame tyrime, buvo nustatyta, kad darbuotojai dirbantys karStomis darbo salygomis patirig
didesn;j stresg (65). Taip pat darbas karStomis oro saglygomis buvo susijes Su pablogéjusig bendra
sveikata ir psichologiniais iSgyvenimais.

Svarbu atkreipti démesj j Siandien dvi vartojamas sgvokas, tai ,,ekologinis nerimas® ir

»solastalgija®“. Ekologinis nerimas tai yra létinis nerimas dél aplinkos buklés, o solastalgija yra
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terminas apibtdinantis emocinj ir psichologinj diskomfortg, kylantj dél aplinkos poky¢iy, ypac dél
klimato kaitos ar ekosistemy degradacijos. Solastalgija daznai siejama su nerimu, depresija ir
bejégiskumo jausmu, nes zmonés jaucia, kad praranda savo namy ar vietinés gamtos stabiluma.
Solastalgija ypa¢ aktuali bendruomenéms, kurios susiduria su klimato kaitos padariniais ar misky
naikinimu (66). Tyrimai rodo, kad didelé dalis jauny Zmoniy jaucia didelj nerimg dél klimato krizeés.
Amerikoje 85 proc. apklausty jaunuoliy teigia, kad yra vidutiniskai susiriping dél klimato krizés, o
57 proc teigia, kad yra labai susirtpine (67). Vaikai, jaunimas ir jauni suaugusieji yra ypac
pazeidziami dél kancios ir psichinés sveikatos problemy, susijusiy su aplinkos poky¢iais. Klimato
kaitos poveikis kelia pavojy psichinei sveikatai, jskaitant depresija, nerimg, miego sutrikimus ir
piktnaudZiavimg narkotinémis medziagomis. Tai savo ruoztu gali sukelti problemy dél emocijy
reguliavimo, pazinimo, mokymosi, elgesio, kalbos vystymosi ir akademiniy rezultaty. Kartu tai
sukuria polinkj j neigiamus suaugusiyjy psichinés sveikatos padarinius (68).

Klimato kaita daro vis didesnj poveikj psichinei Zzmoniy sveikatai, 0 jos pasekmés jau¢iamos
visame pasaulyje. Didéjanti temperatiira ir ekstremalts ory reiskiniai Siejami su psichikos sveikatos
sutrikimais, tokiais kaip depresija, nerimas ir padidéjusi savizudybiy rizika. Ypac pazeidziamos yra
bendruomenés, patirian¢ios klimato kaitos padarinius, bei jaunimas, kuris vis dazniau iSgyvena
ekologinj nerimg ir solastalgija. Ta¢iau prognozuojama, kad pagal visus Siltnamio efekta sukelianciy
dujy emisijos scenarijus ekstremaliy kar$¢io bangy daznis ir intensyvumas toliau didés (69). Dél siy
priezasc¢iy butina skirti daugiau démesio klimato kaitos poveikio psichikos sveikatai tyrimams bei

kurti strategijas, padedancias zmonéms prisitaikyti prie besikeic¢ianc¢ios aplinkos.

2.4.1.4 Zaliyjy ir mélynujy ploty prieinamumas

Literattiroje randamas ir placiai analizuojamas aplinkos veiksnys yra zaliyjy ir mélynyjy ploty
prieinamumas. Nagrinéjama, kaip Zaliosios (parkai, miskai) ir mélynosios erdvés (vandens telkiniai)
veikia Zzmoniy psichologing biikle. Vis daugiau moksliniy tyrimy atskleidzia nattiralios miesty
aplinkos nauda sveikatai ir gerovei, jskaitant ir psichikos sveikata dél buvimo zaliosiose ir
mélynosiose erdvése (70). Nustatyta, kad gyvenamojoje aplinkoje zalia spalva buvo susijusi su
sumazéjusia suaugusiyjy psichologinio streso tikimybe, o su psichologine gerove yra siejamas fizinis
aktyvumas ir ilgesnis laiko praleidimas parkuose ir miskuose (71). Sj aplinkos veiksniy teigiama
poveikj psichikos sveikatai galima paaiskinti viena i$ teorijy, démesio atkiirimo teorija, kuri skelbia,
kad nattirali aplinka suteikia galimybe atsipalaiduoti ir atkurti démesj, kuris daznai nukencia dél
miesto triukSmo ir dirgikliy pertekliaus (72). Tai ypac buvo galima pastebéti COVID — 19 pandemijos
laikotarpiu, kai buvimas zaliosiose ir mélynosiose erdvése buvo zmonéms tarsi prieglobstis, kai

zmongés galéjo atsipalaiduoti ir bendrauti laikantis COVID — 19 apribojimy (73). Nors néra iki galo
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i$siaiskinta kuris Zaliosios erdvés tipas yra pranaSesnis uz kitg Zaligjg erdve, taciau atlikta didelé
sisteminé literatiiros apzvalga patvirtino bendra naudingg zaliosios erdvés ir psichinés sveikatos
rysi.

Taip pat nustatyta, kad zmoniy jsitraukimas j Zaliasias zonas, jy tvarkymas duoda dar
geresnius rezultatus psichikos sveikatos gerinimui (74,75). Lietuvoje buvo atliktas vienas tyrimas,
kuriuo buvo siekta nustatyti sgsajas tarp prieigos prie zaliyjy ploty, rySio su gamta ir psichologinés
gerovés suaugusiyjy tarpe (76). Nustatyta, kad mazesnis atstumas tarp gyvenamosios aplinkos ir
zaliosios erdvés buvo susijes su didesne psichologine gerove.

Nagrinéjant mélynyjy viety ir psichikos sveikatos sgsajas pastebéta, kad mélynyjy
viety prieinamumas taip pat turi jtakos psichikos sveikatai ir gali ja teigiamai paveikti. Daugéja
jrodymy, kad mélynosios erdvés poveikis ir artumas yra susij¢ su teigiama psichine sveikata ir gerove
(77). Irodyta, kad zmonés gyvendami netoli pakrantés patiria mazesnj psichologinj stresg (78).

Apibendrinant galima teigti, kad zaliyjy ir mélynyjy viety rySys psichikos sveikatai yra
jrodytas. Taciau verta pastebéti, kad $iy viety prieinamumas ir kokybé labai skiriasi priklausomai nuo
geografinés padéties, ekonominiy veiksniy ir miesto planavimo strategijy. Galima daryti prielaida,
kad kuo yra labiau urbanizuota aplinka, ten maziau ploto uzima zaliosios erdvés, o tai gali turéti
neigiamy pasekmiy psichikos sveikatai. Be to, jei tokios erdvés ir egzistuoja, jy kokybé gali buti
grupéms. Norint uztikrinti, kad Zaliosios ir mélynosios erdvés biity naudingos visiems, svarbu imtis

jvairiy politiniy ir urbanistiniy priemoniy.

2.4.1.5 Biisto kokybé

Gyvenamasis bistas yra neatsiejama zmogaus gyvenimo dalis. Tai ypac isryskéjo COVID-19
pandemijos metu, kai iSpopuliaréjo nuotolinis darbas, ir zmonés pradéjo daugiau laiko leisti namuose.
Todél gyvenamosios aplinkos salygos, tokios kaip biisto dydis, nataralios Sviesos Kiekis, ventiliacija,
triukSmo lygis bei nesaugi kaimynysté gali veikti kaip tam tikri stresoriai. Yra nemazai tyrimy
rodanc¢iy neigiamas netinkamo bisto ir psichikos sveikatos sgsajas. Biistas yra traktuojamas kaip
vienas pagrindiniy zmogaus poreikiy, be kurio zmogus negaléty gyventi. Kai zmogus nesugeba rasti
ar jsigyti busto, kurj galéty vadinti savo namais, tai gali kelti nesaugumo ir bejégiskumo pojitj, 0 dél
Sios jtampos gali kilti neigiamos emocijos — baimé, pyktis ar vieniSumo jausmas (79). Antras svarbus
punktas yra tas, kad netinkamos biisto salygos gali prisidéti prie nerimo sutrikimo atsiradimo (80).
Tyrimai rodo, kad mazos, perpildytos ir prastai védinamos patalpos gali skatinti depresijos, nerimo ir
kity psichikos sutrikimy vystymasi. 2002 metais Vilniuje atlikto tyrimo ,,Bustas ir sveikata“ metu,

buvo nustatyta, kad mazesniuose nei 59 m2 butuose gyvenantys zmonés savo sveikatos biklg vertina
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blogiau nei tie asmenys, kurie gyvena didesniuose biistuose. Nors PSO néra nurodziusi konkretaus
gyvenamojo biisto rekomenduojamo kvadratiniy metry tenkanc¢io vienam gyventojui skaiciaus, taciau
pabrézia, kad perpildytumas, kai viename kambaryje gyvena daugiau nei vienas zmogus — Yyra
reikSmingas rizikos veiksnys psichinei sveikatai (81).

Tyrimuose, nagrinéjanciuose vaiky psichikos sveikatos ir busto sgsajas pastebéta, kad vaiky,
gyvenanCiy mazas pajamas gaunanciuose namy tkiuose, vystymuisi labiau kenkia prasta bisto
kokybé, 0 ne biisto nestabilumas ar jperkamumas. Vaikai, kurie gyveno bistuose su ne sandariais
stogais, dazniau turéjo emociniy ir elgesio problemy, kurios pasireiSké per nerimg, depresija,
agresyvesnj elgesj bei taisykliy lauzyma, 0 paauglystéje prastos kokybés biistas buvo susijes Su
mazesniais akademiniais rezultatais (82). Kitame longitudiniame tyrime, kuriame buvo stebimi
kaimo vietovéje gyvenantys vaikai nuo 9 mety amziau per 15 mety laikotarpj, nustatyta, kad prastos
bisto salygos, jskaitant fizing buisto kokybe, pavojy namuose is karto ir laikui bégant buvo susijusios
su blogesne psichologine sveikata (83). Indijoje atlikto tyrimo metu, kuriuo buvo siekiama istirti
gyvenvieciy biisto pertvarkymo jtaka gyventojy sveikatai ir gerovei, nustatytas tiriamyjy sveikatos ir
gyvenimo kokybés baly pageréjimas praéjus dvejiems su puse mety po pertvarkymo, palyginti su
tiriamyjy balais prie§ pertvarkyma (84).

Taigi, gyvenamasis biistas yra vienas esminiy zmogaus poreikiy, turintis reik§mingg poveikj
psichikos sveikatai. Netinkamos busto salygos gali veikti kaip dirgikliai, galintys skatinti nerima,
depresija ir kitus emocinius sutrikimus. Tyrimai rodo, kad tiek suaugusiyjy, tiek vaiky psichologiné

gerove daznai blogéja gyvenant prastos kokybés biistuose.

2.4.2 Socialiniy aplinkos veiksniy ir psichikos sveikatos sgsajos

Socialiné aplinka reiskia individo socialing saveika ir santykius su kitais savo bendruomengje.
Sios saveikos gali labai paveikti zmoniy poziiirj, elgesj, jsitikinimus ir vertybes. Socialiné aplinka
gali apimti jvairius veiksnius, tokius kaip draugai, Seima, kultara, Svietimas, religija, ziniasklaida ir
bendruomené (85).

Seima daznai laikoma pagrindiniu socializacijos 3altiniu ir vaidina lemiama vaidmen;j
formuojant zmogaus elgesj. Vaikai gyvenantis Zemesnéje socialinéje ir ekonominéje padétyje, labiau
patiria psichologiniy sunkumy nei vaikai, kuriy socialiné ir ekonominé padétis yra aukstesné.
Vokietijoje atlikto skerspjavio tyrimo metu nustatytas rySys tarp Zemo tévy iSsilavinimo ir namy tkio
pajamy bei vaiky psichologinés savijautos (86). Naujausi tyrimai skelbia, kad vienturciai vaikai gali
turéti geresng psichikos sveikatg ir aukstesnj gyvenimo pasitenkinima, palyginti su vaikais, turinciais
broliy ar sesery (87). Tai siejama su didesniu tévy démesiu ir iStekliais, skiriamais vienam vaikui.

Taciau svarbu atkreipti démesj, kad Seimos aplinka, bendravimas ir emociné parama yra lemiami
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veiksniai, nepriklausomai nuo seimos dydzio. Vaikai, kurie auga palaikancioje aplinkoje turi mazesne
tikimybe susirgti nuotaikos ar nerimo sutrikimu suaugus, lyginant su vaikais, kuriy vaikystés aplinka
buvo nepalanki (88). Analizuojant moksleiviy psichine sveikatg, buvo pastebétas reikSmingas rysys
tarp socialinés mokyklos aplinkos ir mokiniy psichikos sveikatos. Todél galima daryti i§vadg, kad
mokyklos socialiné aplinka turi didele jtaka mokiniy psichinei sveikatai (89). Zmogui brestant
socialiniai poreikiai vis stipréja. Pauglystés metu socialiniai poreikiai itin iSauga, nes paugliai pradeda
ieskoti saves, nori buti priimti, gerbiami ir turéti draugy. Suaugus socialiniai poreikiai taip pat islicka
labai svarbis, nes suaugusieji pradeda kurti Seimas, darbe iesko bendradarbiavimo, pripazinimo, 0
kai kuriems kyla poreikis prisidéti prie visuomenés ir bati naudingais. Kalbant apie senyvo amziaus
zmones, jy socialiniai poreikiai gali sumazéti dél sveikatos, ta¢iau emocinis rySys ir artumas daznai
iSlicka labai svarbiis. Vyresnio amziaus zmonés yra pazeidziami dél socialinio rysio, socialinio
jsitraukimo ir socialinio indélio trukumo. Tyrimai parodé, kad prastas socialinis rySys, socialinis
jsitraukimas ir socialinis indélis buvo reik§mingai susij¢ SU vyresniu amziumi, prasta sveikata,

depresija ir nerimo simptomais, prasta psichologine savijauta, beviltiskumu (90).

2.4.3 Ekonominiy aplinkos veiksniy ir psichikos sveikatos sasajos

Ekonominiai aplinkos veiksniai turi reik§minga poveikj psichikos sveikatai, nes jie lemia
gyvenimo salygas, prieiga prie sveikatos priezitiros paslaugy, mityba, darbo aplinka ir daugelj kity
psichikos sveikatg formuojanciy aspekty (91). Gyvenamosios vietos pasirinkimui didziausia jtaka
daro ekonominiai veiksniai, kurie taip pat gali bati susij¢ su psichine sveikata. Asmens finansiné
padétis gali baiti svarbus aspektas psichinés sveikatos problemy vystymuisi. Asmenys, kurie susiduria
su finansiniais veiksniais: mazas pajamas gaunantys ar nepritekliuje gyvenantys gyventojai dazniau
susiduria su psichikos sveikatos sutrikimais (92). Atliktame metaanalizés tyrime nustatyta, kad
asmenys priklausantys Zemesnei socialinei grupei, susiduriantys su finansiniais sunkumais yra labiau
linke patirti depresijos simptomus nei auks$tesnés socialinés grupés atstovai (93). Finansiniai
sunkumai asmenims gali sukelti nuolatinj stresg, 0 taip pat finansy neturéjimas uzkerta kelig gauti
kokybiskas sveikatos priezitiros paslaugas bei riboja socialinio dalyvavimo galimybes visuomenéje.
Svarbu paminéti, kad pajamy nelygybé tarp atskiry visuomenés nariy taip pat gali turéti jtakos
psichikos sveikatai. Tyrimai rodo, kad ne tik absoliutus skurdas, bet ir santykiné nelygybé, kai
asmenys jauciasi ekonomiskai atskirti ar maziau vertinami, stiprina psichologinj stresa bei mazina
bendruomeninius santykius (94). Pajamy nelygybés poveikis gali veikti ir per socialinius rySius, kai
individai lygina save su kitais daznai patirdami bejégiSkumo jausma. Pavyzdziui, atliktas tyrimas
Jungtinéje Karalystéje parode¢, kad regionuose, kuriuose pajamy nelygybé buvo didesné, Zzmonés

jautési labiau izoliuoti ir reciau dalyvavo bendruomeninése veiklose (95).
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Vienas i§ svarbiy ekonominiy aplinkos veiksniy veikian¢iy psichikos sveikatg gali bati
pasaulyje vykstancios ekonominés krizés. 2008 metais jvykusios pasaulinés finansy krizés metu,
daugelyje saliy buvo stebimas padidéjes savizudybiy ir depresijos atvejy skaiciaus augimas, kuris
ypac rySkus buvo nedirbanc¢iy asmeny grupéje. Atliktame tyrime tarp visy ES $aliy buvo pastebéta,
kad kiekvienas 1 % nedarbo padidéjimas buvo susijes su 0,79 % jaunesniy nei 65 mety amziaus
savizudybiy padidéjimu (96).

Taip pat svarbu atkreipti démesj i darbo salygy itaka psichikos sveikatai. Tyrimai rodo, kad
nepastovus darbas, mazas atlyginimas, ilgos darbo valandos ir mazas savarankiSky sprendimy
priémimas yra susij¢ su padidéjusia depresijos ir perdegimo rizika (97). Nedarbas turi labai didelj
neigiama poveikj psichologinei sveikatai ir gyvenimo kokybei (98). Sis poveikis stipréja ilgéjant
nedarbui ar atsirandant papildomy finansiniy jsipareigojimy. Dar viena svarbi problema —
nepakankamas psichikos sveikatos paslaugy finansavimas. Daugelyje S$aliy, jskaitant Lietuva,
psichikos sveikatos priezitirai skiriama nedidelé dalis sveikatos apsaugos biudzeto 1ésy, o tai riboja
prieiga prie kokybisky paslaugy mazas pajamas gaunantiems gyventojams (99). Tai labai aktualu
kaimo vietovése ar regionuose gyvenantiems gyventojams, kur paslaugos yra labai sunkiai
prieinamos, o patys gyventojai neturi galimybiy kreiptis j specialistus. Psichikos sveikatos paslaugy
finansavimo trukumas ir stigmatizacija sukuria ekonominius sunkumus, kurie remiasi ne tik j
blogéjancig visuomenés psichikos sveikatos biikle, bet ir j ribotas galimybes gauti pagalbg (100). Tai
parodo, kad ekonominiai ir sveikatos politikos sprendimai yra neatsiejami nuo visuomenés psichikos
sveikatos stiprinimo strategijy. Siekiant mazinti socialines sveikatos nelygybes, bitina integruoti

ekonominés gerovés didinimo priemones su psichikos sveikatos stiprinimu.

3. TYRIMO METODIKA

3.1 Tyrimo metodas

Tyrimui atlikti buvo naudojamas kiekybinis tyrimo metodas. Kiekybinis tyrimas taikomas
tada, kai tyréjas siekia atskleisti tikrasias tendencijas ar statistine tiesa, siekiant paruosti kuo
objektyvesnes ir neasmeniskas tyrimy ataskaitas (101). Sis tyrimo metodas leidzia statistikai
pazvelgti | sgsajas tarp suaugusiyjy psichikos sveikatos ir jg lemianéiy aplinkos veiksniy, lyginant
pagal amziy, lytj, iSsilavinimg, Seimin¢ bei finansing padétj. Tyrimui naudotas instrumentas —
klausimynas (1 priedas).

Klausimynas buvo sudarytas i3 4 daliy. Pirmaja klausimyno dalj sudaré DASS — 21 skalé. Si
skalé buvo sukurta 1995 metais Australijoje, tyréjy Lovibond, P. F. ir Lovibond S. H., kuria siekiama

jvertinti depresijos, nerimo bei streso iSreikStumg (102). Klausimyng sudaro 21 klausimas,
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suskirstytas j trys subskales po 7 klausimus, kurie yra vertinami nuo 0 baly (néra simptomo) iki 3
baly (simptomas labai stipriai iSreikstas). Kiekviena subskalé yra jvertinama sudedant teiginiy
jverCius Ir padauginant juos i§ dviejy. DASS — 21 skalés normatyvinés reikSmés pagal depresijos,
nerimo ir streso lygius: depresijos isreikStumo lygis 0-9 balai — normalus; 10-13 balai — lengvas;
14-20 balai — vidutinis; 21-27 balai — sunkus; 28+ balai — labai sunkus. Nerimo isreikStumo lygis
pagal balus: 0-7 balai — normalus; 8-9 balai — lengvas; 10-14 balai — vidutinis; 15-19 balai —
sunkus; 20+ balai— labai sunkus. Streso isreikstumo lygis pagal balus: 0-14 balai — normalus, 15-
18 balai — lengvas, 19-25 balai — vidutinis, 26-33 balai — sunkus; 34+ balai— labai sunkus (103).
Antrajg klausimyno dalj sudaré PSO - 5 skalé. Tai PSO sukurta, trumpa 5 klausimy skalé, skirta
jvertinti subjektyvig emocing gerove (104). Respondentai turi jvertinti, kaip jie jautési per pastargsias
dvi savaites. Atsakymai vertinami 0 — 5 baly skaléje, 0 bendras rezultatas konvertuojamas j skalg nuo
0 iki 100, kur zemesni balai gali rodyti prastesng emocing biiseng. Trecioji klausimyno dalis buvo
sudaryta i$ klausimy apie fiziniy, socialiniy ir ekonominiy aplinkos veiksniy poveikio vertinima
naudojant Likerto skalg. Respondenty buvo prasoma aplinkos veiksnj jvertinti nuo 1 balo (visiskai
neveikia) iki 5 baly (labai stipriai veikia). Aplinkos veiksniai tolesnéje analizéje buvo vertinami
kiekvienas atskirai ir bedruose fiziniy, socialiniy ir ekonominiy veiksniy konstruktuose. Ketvirtoji
klausimyno dalis buvo skirta bendrajai sociodemografinei charakteristikai suzinoti, nurodant lytj,

amziy, i$silavinima, Seimine¢ padétj, pajamas, gyvenamajg vietove.

3.2 Tiriamyjy imtis

Reikalinga tyrimo imtis — 384 suaugusieji, apskai¢iuoti pagal formule, kuri nurodo maziausia
reikalingg imties dydj. Buvo pasirinkta 95 proc. tikimybé ir 5 proc. paklaida. Anketos buvo pildomos
ir platinamos elektroniniu biidu. Viso uzpildyty ankety buvo 401, teisingai uzpildytos ir tyrimui

tinkancios anketos buvo 393 (atsako daznis 98 proc.).

Tiriamyjy itraukimo Kriterijai:

e Asmenys +18 amziaus

e Asmenys, kurie sutinka dalyvauti tyrime ir kalba lietuviskai
Tiriamyjy atmetimo Kriterijai:

e Asmenys nesutike dalyvauti tyrime

e Neteisingai ar nepilnai uzpildytos anketos
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3.3 Tyrimo eiga

Parengus anketa buvo atliktas pilotinis tyrimas, kurio metu buvo apklausta 10 suaugusiyjy,
norint issiaiSkinti ar anketos klausimai yra informatyvus ir suprantami respondentams. Pilotinio
tyrimo metu, j visus klausimus buvo atsakyta aiSkiai, papildomy klausimy respondentams nekilo.
Buvo padaryta isvada, kad klausimai yra aiskus ir suprantami, o klausimyng galima naudoti tolesnei
tyrimo eigai. Klausimynas buvo sudarytas naudojantis ,,Google Forms* apklausy programine jranga.
Sudarytas klausimynas buvo platinamas socialiniy tinkly pagalba. Tyrimas buvo vykdomas 2025 m.

vasario — 2025 m. kovo ménesiais.

3.4 Tyrimo etika

Tyrimas vykdytas laikantis etikos principy. Nebuvo pazeistos né vieno tyrime
dalyvaujancio asmens teisés. Visi tyrimo dalyviai buvo informuoti apie tyrimo eiga ir tiksla.
Tyriamojo dalyvio pateikiami atsakymai buvo laikomi sutikimu dalyvauti tyrime. Tiriamyjy
anonimi$kumas buvo uztikrintas, nes pateiktoje apklausoje nereikéjo nurodyti vardo, pavardés ir kity
asmeniniy, konfidencialiy duomeny. Tiriamieji patys pildé klausimyna, taip iSvengdami tyréjo jtakos.

Gauti tyrimo rezultatai buvo naudojami tik moksliniais tikslais ir apibendrintai.

3.5 Statistiniy duomeny analizé

Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant statistinés duomeny analizés ,,SPSS*“ ir
Microsoft Excel kompiuterines programas. Nagriné¢jamy poZzymiy pasiskirstymui pasirinktoje imtyje
jvertinti taikyta aprasomoji duomeny statistika — absoliutiis (N) ir procentiniai dazniai (proc.).
Aprasant intervaly skalés Kintamuosius taikytas vidurkis (Vid.) ir jo standartinis nuokrypis (SN).
Tikrinant duomeny normaluma naudoti Sapiro-Vilk ir Kolmogorovo Smirnovo testai. Ieskant sasajy
tarp kintamyjy naudotas Spirmeno koreliacijos koeficientas (r). Jei 0<[r|<0,3, dydziai silpnali
priklausomi, jei 0,3<|r|<0,7, vidutiniSkai priklausomi, jei 0,8<[r|<1, stipriai priklausomi. Koreliacijos
koeficientas bus teigiamas, kai vienam dydziui didéjant, didés ir kitas, neigiamas — kai vienam
dydziui didéjant, kitas mazés. Lyginant vidutinius rangus tarp grupiy, naudotas Mann-Whitney U ir
Kruskal Valis testai. Visame darbe taikant statistinius testus naudotas 5% pasikliovimo lygmuo.
Tikrinant klausimyny patikimumg, naudotas Cronbach Alfa koeficientas. Klausimynas buvo
laikomas patikimu, jei Cronbach Alfa buvo didesné nei 0,7 (1 lentelé). Visy klausimyny Cronbach

Alfa jverciai yra didesni nei 0,7, tai parodo labai gerg klausimyny patikimuma.
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1 lentelé. Klausimyny patikimumas naudojant Cronbacho alfa koeficientq.

Patikimumo statistika

Klausimynas Cronbacho alfa Klausimy skaicius
PSO-5 0,884 5
DASS 21 0,932 21
DAS_S21 Depresijos isreik§tumas 0,860 7
DASS 21 Nerimo iSreik§tumas 0,830 7
DASS 21 Streso iSreikStumas 0,861 7
Fiziniai aplinkos veiksniai (konstruktas) 0,880 10
Socialiniai aplinkos veiksniai (konstruktas) 0,833 10
Ekonominiai aplinkos veiksniai (konstruktas) 0,909 7

4. TYRIMO REZULTATAI

4.1 Tyrimo dalyviy charakteristika

Tyrime dalyvavo 393 suaugusieji, i$ kuriy vyrus sudaré 38,2 proc. (n = 150), o moteris sudaré
61,8 proc. (n = 243). Pagal amziaus grupiy pasiskirstymg daugiausia atsakiusiyjy respondenty buvo
28 — 37 mety vyry tarpe (44,0 proc., n = 66) ir 18 — 27 mety (37,0 proc., n = 90) bei 28 — 37 mety
(28,0 proc., n = 68) motery tarpe. Lyginant respondentus pagal Seimine padétj, tiek vyry, tiek motery
tarpe daugiausia atsakiusiyjy respondenty buvo vede arba iStekéjusios. Beveik pusé tyrime
dalyvavusiy motery buvo jgijusios aukstajj universitetinj iSsilavinimg (43,2 proc., n = 105), vyry tarpe
aukstajj universitetinj iS$silavinima jgijo maziau nei ketvirtadalis respondenty (19,3 proc., n = 29).
Pagal gyvenamosios vietos pasiskirstyma, tiek vyry (67,3 proc., n = 101), tiek motery (82,3 proc., n
= 200) daugiau gyveno mieste negu kaime. Pagal vidutines ménesines pajamas daugiau nei pusé (56
proc., n = 84) vyry uzdirba nuo 1200 e ir daugiau. Motery tarpe nuo 1200 e ir daugiau uzdirba maziau
nei pusé apklausty respondenciy (43,2 proc., n = 105) (2 lentelé).
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2 lentelé. Tiriamyjy socialiné ir demografiné charakteristika, n (proc.).

Vyrai Moterys IS viso
Charakteristika n =150; (38,2 %) n=243; (61,8 %) (N =393)
AmZius
18 - 27 mety 25 (16,7) 90 (37,0) 115 (29,3)
28 - 37 mety 66 (44,0) 68 (28,0) 134 (34,1)
38 - 47 mety 38 (25,3) 38 (15,6) 76 (19,3)
48 - 57 mety 11 (7,3) 21 (8,6) 32 (8,1)
> 58 mety 10 (6,7) 26 (10,7) 36 (9,2)
Seiminé padétis
Esu vienisas (-a) 31 (20,7) 72 (29,6) 103 (26,2)
Turiu partnere (-j) 42 (28,0) 61 (25,1) 103 (26,2)
Esu vedes/ istekéjusi 57 (38,0) 95 (39,1) 152 (38,7)
Esu issiskyres(-usi) 20 (13,3) 15 (6,2) 35(8,9)
ISsilavinimas
Pradinis 15 (10,0) 6 (2,5) 21 (5,3
Profesinis 28 (18,7) 23 (9,5) 51 (13,0)
Vidurinis 40 (26,7) 49 (20,2) 89 (22,6)
Aukstasis neuniversitetinis 38 (25,3) 60 (24,7) 98 (24,9)
AukStasis universitetinis 29 (19,3) 105 (43,2) 134 (34,1)
Gyvenamoji vieta
Kaimas 49 (32,7) 43 (17,7) 92 (23,4)
Miestas 101 (67,3) 200 (82,3) 301 (76,6)
Vidutinés ménesinés pajamos
Iki 800 eury 34 (22,7) 69 (28,4) 103 (26,2)
801 - 1200 eury 32 (21,3) 67 (27,6) 99 (25,2)
> 1201 eury 84 (56,0) 105 (43,2) 189 (48,1)

4.2 Suaugusiyju psichikos sveikatos vertinimas pagal socialdemografinius
rodiklius

Siekiant jvertinti suaugusiyjy psichikos sveikatg, buvo naudojamasi DASS — 21 skale, kuri
atskirai matuoja depresijos, nerimo ir streso isreik§tumg bei PSO — 5 skale, kuri matuoja geros
savijautos rodiklj. Gauti rezultatai parodé, kad bendras tiriamyjy depresijos isreikstumo vidurkis yra
11,69+8,88 (SN), kas pagal vertinimo metodika atitinka lengva depresijos isreikStumo lygj tarp
tiriamyjy. Tiriamyjy nerimo vidurkis buvo 11,01+8,54, tai atitinka vidutinj nerimo isreikStumo lygj.
Streso isreikStumo tarp tiriamyjy vidurkis 15,21+ 9,33, kas atitinka lengva streso isreikStumo lygj.
Geros savijautos vidurkis sudar¢ 54,63+20,22 balo tarp tiriamyjy, kas rodo, kad emociné gerové yra

vidutiniska (3 lentelé).
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3 lentelé. Tiriamyjy depresijos, nerimo, streso ir geros savijautos skaliy baly vidurkial,

standartiniai nuokrypiai, medianos, maziausios ir didziausios reiksmés.

Tiriamujy Vidurkis Standartinis Mediana Maziausia DidZiausia
Skalé skaicius (m) nuokrypis (Md) reik§mé reik§mé
(N) (SN) (min) (max)
Depresija 393 11,69 8,88 10 0 42
Nerimas 393 11,01 8,54 10 0 42
Stresas 393 15,21 9,33 14 0 42
Geros
savijautos 393 54,63 20,22 56 0 100
rodiklis

Pastaba. Depresijos, nerimo, streso (DASS-21) skalés normatyvinés reiksmés. Depresijos iSreikStumo lygis pagal balus: 0-9 balai —
normalus; 10-13 balai — lengvas; 14-20 balai — vidutinis; 21-27 balai — sunkus; 28+ balai — labai sunkus. Nerimo isreikstumo
lygis pagal balus: 0-7 balai — normalus; 8-9 balai — lengvas; 10-14 balai — vidutinis; 15-19 balai — sunkus; 20+ balai— labai
sunkus. Streso isreikstumo lygis pagal balus: 0-14 balai — normalus, 15-18 balai — lengvas, 19-25 balai — vidutinis, 26-33 balai

— sunkus; 34+ balai— labai sunkus.

Tyrimo metu taip pat siekta palyginti psichikos sveikatos rodiklius tarp sociodemografiniy
veiksniy. Kadangi duomenys néra normaliai pasiskirste, buvo taikytas neparametrinis Mann-Whitney
U testas ir buvo lyginami vidutiniai kintamyjy rangai tarp grupiy.

Zvelgiant j streso isreikitumo duomenis, pastebima, kad motery vidutinis rangas yra
aukstesnis nei vyry, tai galima teigti, kad moterys patiria daugiau streso nei vyrai. Sis skirtumas yra
statistiSkai reikSmingas (p < 0,05), todél galima teigti, kad pas moterys yra didesnis streso

iSreikStumas nei pas vyrus (4 lentelé).

4 lentelé. Tiriamyjy depresios, nerimo, streso ir geros savijautos rangy palyginimai tarp vyry ir

motery.

Skalé Vidutinis  Rangy U W > 0

rangas Suma

— Vyrai 150 196,66  29499,00
Depresija 1 i3 le7ol  atozp00  L8174000 20499000 0,047 0963

. Vyrai 150 1983  29745,00
Nerimas 13 1062 476700  18030.000 47676000 -0179 0,858
Stresas —Yral 150 176,35 2645250 p1.0500 ogas2.500 -2.839 0,005

Moterys 243 209,75 50968,50

Geros Vyrai 150 205,92 30888,00

savijautos
rodiklis Moterys 243 191,49 46533,00

16887,000 46533,000 -1,226 0,22

Pastaba. Paryskintu Sriftu paZyméti statistiskai reik§mingi rodikliai tarp grupiy.; N — tyrimo dalyviy skai¢ius grup¢je; U — Mann-
Whitney kriterijaus balas; W - Wilcoxono rangy suma; Z-standartinis balas; p — reiksmingumo lygmuo
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Lyginant psichikos sveikatos rodikliy pasiskirstyma tarp miesto ir kaimo gyventojy taip pat
buvo naudojamas Mann-Whitney U testas. ReikSmingy statistiniy skirtumy tarp $iy dviejy grupiy
nebuvo rasta (p > 0,05) (5 lentelé).

5 lentelé. Tiriamyjy depresios, nerimo, streso ir geros savijautos rangy palyginimai tarp miesto ir

kaimo gyventojy.

Mean Sum of
Skalé N rank Ranks U w z P

. Miestas 301 198,10 59629,50
Depresija Kaimas 92 19339 1779150 13513,500 17791,500 -0,350 0,727

Miestas 301 197,93 59577,00
Kaimas 92 193,96  17844,00

Nerimas 13566,000 17844,000 -0,295 0,768

Miestas 301 202,96 61090,50
Stresas Kaimas 97 17751 16330,50 12052,500 16330,500 -1,886 0,059

Geros Miestas 301 191,01 57493,00

savijautos .
rodiklis Kaimas 92 216,61  19928,00

12042,000 57493,000 -1,897 0,058

Pastaba. Paryskintu $riftu pazyméti statistiSkai reik§mingi rodikliai tarp grupiy.; N — tyrimo dalyviy skai¢ius grupéje; Mean ranks —
vidutiniai rangai; Sum of ranks — vidutiniy rangy suma; U — Mann-Whitney Kriterijaus balas; W - Wilcoxono rangy suma; Z—
standartinis balas; p — reik§mingumo lygmuo.

Analizuojant psichikos sveikatos rodikliy pasiskirstymag tarp skirtingy Seiminés padéties
grupiy (6 lentelé), buvo naudotas neparametrinis Kruskal-Wallis testas, kadangi duomenys néra
normaliai pasiskirste. Analizé metu buvo lyginami vidutiniai rangai tarp grupiy. Taikant Kruskal-
Wallistestg nagrinéjamiems duomenims, pastebéta, kad statistiskai reik§mingi skirtumai (p<0,05) yra
nustatyti pagal depresijos (p < 0,001), nerimo (p = 0,016), streso (p = 0,001) ir geros savijautos (p =
0,004) rodiklius. Todél toliau buvo atlikta Dunn post-hoc analizé su Bonferroni korekcija, siekiant

nustatyti, tarp kuriy konkreciai Seiminés padéties grupiy egzistuoja reik§mingi skirtumai (7 lentelé).

6 lentelé. Psichikos sveikatos rodikliy pasiskirstymas tarp skirtingy Seiminés padéties grupiy.

ww oo e v [omar [

Esu vienisas (-a) 103 235,26

Depresija Turiu partnerj (-¢) 103 192,71 22 954 <0,001
Esu vedes/istekéjusi 152 168,6
Esu issiskyres (-usi) 35 220,39
Esu vienisas (-a) 103 222,11

Nerimas  Turiu partnerj (-¢) 103 202,41 10,311 0,016
Esu vedes/istekéjusi 152 176,46
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Esu issiskyres (-usi) 35 196,37
Esu vieniSas (-a) 103 223,71
Turiu partnerj (-¢) 103 213,2
Stresas 15,977 0,001
Esu vedes/istekéjusi 152 172,93
Esu issiskyres (-usi) 35 175,27
Esu vienisas (-a) 103 223,71
Geros  Turju partnerj (-¢) 103 2132
savijautos - — 13,102 0,004
rodiklis  Esu vedes/iStekéjusi 152 172,93
Esu i8siskyres (-usi) 35 175,27

Nagrinéjant depresijos iSreik§tuma tarp Seiminés padéties grupiy pastebéta, kad depresija yra

statistiSkai reikSmingai labiau iSreiksta pas vieniSus asmenis nei pas turincius partnerj ar gyvenancius

santuokoje asmenis (p < 0,05) (7 lentelé¢). Nagringjant streso iSreik§tumg tarp Seiminés padéties

grupiy pastebéta, kad stresas yra statistiskai reikSmingai labiau iSreikstas pas vieniSus ar turinéiy

partnerj asmenis, nei pas gyvenancius santuokoje (p < 0,05). Nagrinéjant nerimo isreik§tumg tarp

Seiminés padéties grupiy pastebéta, kad nerimas yra statistiSkai reikSmingai labiau isreikstas pas

vieniSus asmenis, nei pas gyvenancius santuokoje. Nagrinéjant Savijautg tarp Seiminés padéties

grupiy pastebéta, kad savijauta yra statistiSskai reikSmingai geresné pas gyvenancius santuokoje, nei

vieniSus asmenis (p <0,05).

7 lentelé. Depresijos, nerimo, streso ir geros savijautos rodiklio isreiksumo palyginimas tarp

Seiminés padéties grupiy.

Koreguota p

o S A
(Bonferroni)
0-1 2,696 0,007 0,042
0-2 4,612 0,00 0,000
Depresija 1-2 1,668 0,095 0,578
0-3 0,671 0,502 1,00
1-3 -1,249 0,212 1,00
2—3 -2,439 0,015 0,088
0-1 0,666 0,506 1,00
0-2 3,512 0,00 0,003
Nerimas 1-2 2,785 0,005 0,032
0-3 2,185 0,029 0,173
1-3 1,711 0,087 0,523
2-3 -0,11 0,912 1,00
0-1 0,666 0,506 1,00
Stresas 0-2 3,512 0,00 0,003
1-2 2,785 0,005 0,032
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0-3 2,185 0,029 0,173
1-3 1,711 0,087 0,523
2—-3 -0,11 0,912 1,00
0-1 -0,986 0,324 1,00
0-2 -3,456 0,001 0,003
Gera savijauta 1-2 -2,38 0,017 0,104
0-3 -1,144 0,253 1,00
1-3 -0,442 0,659 1,00
2—3 1,159 0,246 1,00

Pastaba. Nurodytos grupés: 0 — Esu vienisas (-a); 1 — Turiu partner (-¢); 2 — Esu vedes/istekéjusi; 3 — Esu iSsiskyres (-usi); Z —
reik8me, nurodanti kiek didelis skirtumas tarp grupiy pagal rangus, p — reikSmingumo lygmuo.

Nagrinéjant psichikos sveikatos rodikliy pasiskirstymg pagal asmens uzdirbamas pajamas ir
atlikus Kruskal — Wallis testa, pastebétas statistiSkai reikSmingas skirtumas (p < 0,05) pagal
depresijos, nerimo ir streso isreikStumo vertinimus (8 lentelé). Todél toliau buvo atlikta Dunn post-
hoc analizé su Bonferroni korekcija, siekiant nustatyti, tarp kuriy pajamy grupiy egzistuoja reik§mingi
skirtumai (9 lentelé).

8 lentelé. Psichikos sveikatos rodikliy pasiskirstymas tarp asmens uzdirbamy pajamy.

. . . Tiriamyj Vidutinis  Kruskal -
Skale Pajamy grupé skaiéiusq(Jl:I!) rangas Wallis H P

<800 e 103 225,75

Depresija  801-1200e 99 190,71 | 10,088 0,006
>1201e 189 182,56
<800 e 103 229,47

Nerimas 801-1200¢e 99 200,78 | 15,692 <0,000
>1201e 189 175,25
<800 e 103 223,86

Stresas 801-1200¢ 99 184,83 8,561 0,014
>1201e 189 186,67
Geros <800 e 103 192,42

savijautos 801 -1200e 99 206,62 1,172 0,555
rodiklis > 1201 e 189 192,39

IS apskaiCiuoty duomeny (9 lentelé¢) pastebima, kad depresija yra statistiskai reikSmingai
labiau isreiksta pas uzdirbancius iki 800 eury, nei pas uzdirbancius daugiau Kitose dviejose grupése.
Tarp uzdirbanc¢iy nuo 801 e iki 1200 e ir uzdirban¢iy daugiau nei 1200 e statistiSkai reikSmingo
skirtumo nenustatyta. Nagrinéjant nerimo isreikStuma pastebéta, kad nerimas yra statistiskai
reikSmingai labiau iSreikStas pas uzdirbancius iki 800 e, nei pas uzdirbancéius daugiau nei 1200 e.
Nagrinéjant streso iSreik$tumg pastebéta, kad zmonés su pajamomis iki 800 eury patiria statistiSkai

reikSmingai daugiau streso nei uzdirbantys >= 801 eury. Tarp 801 — 1200 e ir >1201 e gaunamy
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pajamy grupiy skirtumo nenustatyta. Asmenys kurie gauna pajamas < 800 e patiria didesnj depresijos,

nerimo ir streso lygj. Svarbiausi statistiskai reikSmingi skirtumai matomi tarp Zemiausios (0)
auksciausios (2) pajamy grupés.

9 lentelé. Depresijos, nerimo ir streso isreikstumas tarp asmeny pajamy grupiy.

ir

Koreguota p

e,z Moo TR
(Bonferroni)
.. 0-2 3,13 0,0009 0,003
ls?jﬁ;‘iﬂﬁzs 0-1 221 0,0136 0,041
2-1 0,583 0,28 0,84
Nerim 0-2 3,03 0 0,0001
bl 0-1 1,81 0,0352 0,106
2-1 11,83 0,0338 0,102
Streso 0-2 2,69 0,0035 0,011
e 0-1 2,46 0,0069 0,021
2-1 0,131 0,448 1

Pastaba. Nurodytos grupés pajamos: 0 — < 800 eury; 1 — 801 — 1201 eury; 2 — >1201 eury; Z - reik§mé, nurodanti kiek didelis
skirtumas tarp grupiy pagal rangus (9 lentelé), p — reik§mingumo lygmuo.

Nagrinéjant psichikos sveikatos rodikliy pasiskirstymg pagal amziaus grupes ir atlikus

Kruskal — Wallis testa, pastebétas statistiskai reikSmingas skirtumas (p <0,05) pagal nerimo, streso ir

geros savijautos rodiklius (10 lentelé). Todél toliau buvo atlikta Dunn post-hoc analizé su Bonferroni

korekcija, siekiant nustatyti, tarp kuriy amziaus grupiy egzistuoja reik§mingi skirtumai (11 lentelé).

10 lentelé. Psichikos sveikatos rodikliy pasiskirstymas tarp amziaus grupiy.

AmzZiaus Tiriamyjy Vidutinis Kruskal-

Skale grupé skaicius rangas Wallis H P
18 - 27 m. 115 216,12
- 28 -37m. 134 197,71
Depresijos a5 47m. 76 195,11 8,661 0,07
iSreikStumas
48 - 57 m. 40 168,25
58 + m. 28 161,3
18 - 27 m. 115 231,94
) 28 -37m. 134 193,21
 Nerimo 38-47 m. 76 178,47 18,221 0,001
iSreikStumas
48 - 57 m. 40 166,16
58 + m. 28 165,96
18 - 27 m. 115 234,19
Streso 28-37m. 134 194,74
iSreik§tumas 38-47 m. 76 173,63 21,233 <0,001
48 - 57 m. 40 163,06
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58 + m, 28 166,98
18- 27 m. 115 173,62
§ 28-37m. 134 187,67
Geros saviladtos “3g - 47 m. 76 214,68 15522 | 0,004
48 - 57 m. 40 230,74
58 + m. 28 241,48

Nerimas statistiskai reikSmingai labiau isreikstas 18 — 27 mety amziaus grupéje lyginant su

visomis kitomis amziaus grupémis. Stresas statistiSkai reikSmingai labiau iSreikStas 18 — 27 mety

amziaus grupéje, lyginant su visomis kitomis amziaus grupémis. Vyresnés amziaus grupés (ypac 48—

57 m. ir 58+ m.) turi gerokai aukstesnj geros savijautos jvertinimag nei jauniausia amziaus grupé (18—

27 m.) (11 lentelé).

11 lentelé. Nerimo, streso ir geros savijautos isreikStumas tarp asmeny amziaus grupiy.

Ne koreguota p

Koreguota p

Grupiu palyginimas Z o s reikSmé
PIPEVE reiksme (Bonferroni)
0-1 2,69 0,0036 0,0355
0-2 3,2 0,0007 0,007
1-2 0,91 0,182 1,00
0-3 3,17 0,0008 0,0077
Nerimas 1-3 1,33 0,0924 0,924
2-3 0,56 0,289 1,00
0-4 2,77 0,0028 0,0284
1-4 1,16 0,123 1,00
2-4 0,5 0,309 1,00
3-4 0,01 0,01 1,00
0-1 2,74 0,0031 0,0308
0-2 3,62 0,0001 0,0015
1-2 1,3 0,0972 0,972
0-3 3,42 0,0003 0,0031
Stresas 1-3 1,55 0,0603 0,604
2-3 0,48 0,317 1,00
0-4 2,82 0,0024 0,0244
1-4 1,18 0,119 1,00
2-4 0,27 0,395 1,00
3-4 -0,14 0,444 1,00
0-1 -0,98 0,165 1,00
0-2 -2,45 0,0071 0,0711
Sa\(;’ij‘?gﬁios 1.2 71,66 0,0484 0,484
rodiklis 0-3 -2,75 0,003 0,0301
1-3 -2,11 0,0174 0,174
2-3 -0,73 0,234 1
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0-4 -2,84 0,022 0,0224
1-4 -2,29 0,0111 0,111
2-4 -1,07 0,142 1
3-4 -0,39 0,35 1

Pastaba. Nurodytos amziaus grupés: 0 — 18 — 27 amziaus grupé; 1 — 28 — 37 amziaus grupé; 2 — 38 — 47 amZiaus grupé; 3 — 48 —
57 amziaus grupé; 4 — 58+ amziaus grupé¢; Z — reik8mé, nurodanti kiek didelis skirtumas tarp grupiy pagal rangus, p — reik§mingumo

lygmuo.

Nagrinéjant psichikos sveikatos rodikliy pasiskirstyma pagal i$silavinimo lygj ir atlikus

Kruskal — Wallis testa, pastebétas statistiskai reikSmingas skirtumas (p <0,05) pagal depresijos ir

nerimo isreikstuma (12 lentelé). Todél toliau buvo atlikta Dunn post-hoc analizé su Bonferroni

korekcija, siekiant nustatyti, tarp kurio issilavinimo lygio egzistuoja reik§mingi skirtumai (13

lentelé).

12 lentelé. Psichikos sveikatos rodikliy pasiskirstymas tarp issilavinimo.

. ot s Tiriamujy Mean Kruskal-
Skalé silavinimas s (N)  Ranks  WallisH ~ 9f P
Pradinis 21 219,69
Vidurinis 51 175,92
Depresijos Profesinis 89 231,39
isreik§tumas Aukstasis 98 197.13 14,377 4 0,006
neuniversitetinis !
AukStasis 134 178,53
universitetinis
Pradinis 21 230,67
Vidurinis 51 181,34
Nerimo Profesinis 89 232,84
isreik§tumas Aukstasis 98 190.65 15,632 4 0,004
neuniversitetinis ’
Aukstasis 134 178,53
universitetinis
Pradinis 21 190,24
Vidurinis 51 161,12
Streso Profesinis 89 216,3
iSreikStumas AukStasis 08 196,37 7,834 4 | 0098
neuniversitetinis
Aukstasis 134 199,36
universitetinis
Pradinis 21 210,55
Vidurinis 51 205,95
Geros Profesinis 89 175,38
savijautos Aukstasis 4,746 4 0,314
rodiklis neuniversitetinis 98 207,7
Aukstasis 134 108,01
universitetinis

Pataba. N — tyrimo dalyviy, atsakiusiy j klausima, skai¢ius; Mean Ranks — vidutinis rangas; df — laisvés laipsniai; p — reik§mingumo

lygmuo.
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Respondentai su profesiniu iSsilavinimu turi statistiSkai reik8minga didesnj depresijos
iSreikS§tuma, nei respondentai su viduriniu ir auksStuoju universitetiniu issilavinimu. Profesinj
iSsilavinimg turintys asmenys turi statistiSkai didesnj nerimo isreik§tuma nei respondentai su

auksStuoju universitetiniu i$silavinimu ir viduriniu i$silavinimu (13 lentelé).

13 lentelé. Depresijos ir nerimo isreikstumo palyginimas tarp issilavinimo lygio.

Koreguota p

Grupiy Ne koreguota p

L Z v reik§meé
palyginimas reik§mé (Bonferroni)

3-4 1,24 0,108 1,00
3-0 -0,282 0,204 1,00

4-0 -1,55 0,0608 0,608

3-2 -2,06 0,0194 0,194

Depresijos 4-2 -3,41 0,0003 0,0032
iSreik§tumas 0-2 -0,426 0,335 1,00
3-1 1,08 0,139 1,00
4-1 0,14 0,444 1,00

0-1 1,49 0,0681 0,681

2-1 2,79 0,0026 0,0265
3-4 0,806 0,21 1,00

3-0 -1,47 0,0707 0,708

4-0 -1,96 0,0248 0,248

3-2 -2,54 0,0055 0,0546

Nerimo 4-2 -3,51 0,0002 0,0023
iSreik§tumas 0-2 -0,079 0,468 1,00
3-1 0,476 0,317 1,00
4-1 -0,151 0,44 1,00

0-1 1,68 0,0464 0,464

2 - 2,59 0,0048 0,0479

Pastaba. Nurodytas issilavinimo lygis: 0 — pradinis; 1 — vidurinis; 2 — profesinis; 3 — aukstasis neuniversitetinis; 4 — aukstasis
universitetinis; Z — reik§mé, nurodanti kiek didelis skirtumas tarp grupiy pagal rangus, p — reik§mingumo lygmuo.

4.3 Aplinkos veiksniuy poveikio suaugusigju tarpe vertinimas ir palyginimas
tarp socialdemografiniy veiksniy

Antram uzdaviniui pasiekti, buvo atliktas aplinkos veiksniy poveikio vertinimas. Matoma,
kad tiek vidurkis, tiek mediana yra didziausia ekonominiy aplinkos veiksniy 3,34+1,00. Fiziniy ir
socialiniy aplinkos veiksniy poveikis yra vienodas pagal vidurkj ir mediang. Galima teigti, kad

suaugusieji labiausiai veikiami yra ekonominiy aplinkos veiksniy (14 lentelé).
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14 lentelé. Aplinkos veiksniy skaliy vidurkiai, standartiniai nuokrypiai, medianos, didziausios ir

maziausios reiksmes.

Tiriamyjy  Vidurkis Standartir_ﬂs Mediana Maziausia  DidZiausia
Skalé skaitius (N) (m) nuokrypis (Md) reik§mé reik§mé
(SN) (min) (max)
Fiziniai
aplinkos 393 3,01 0,85 3 1 5
veiksniai
Socialiniai
aplinkos 393 3,01 0,74 3 1 5
veiksniai
Ekonominiai
aplinkos 393 3,34 1,00 3,43 1 5
veiksniai

Atliekant bendra aplinkos veiksniy palyginima tarp lyties, buvo naudotas Mann — Whitney U
testas ir buvo lyginami vidutiniai rangai. Pastebéta, kad visy aplinkos veiksniy jtaka yra didesné

moterims nei vyrams, ir tai yra statistiskai reik§minga (p < 0,001) (15 lentelé).

15 lentelé. Bendras aplinkos veiksniy palyginimas tarp vyry ir motery.

Vidutiniai Rangy

Veiksnys Lytis N . U w z p
rangai suma

Fiziniai Vyrai 150 171,23 25684,00

aplinkos 14359,000 | 25684,000 | -3,537 | <0,001

veiksniai Moterys 243 212,91 51737,00

Socialiniai Vyrai 150 158,11  23717,00

aplinkos 12392,000 | 23717,000 | -5,338 | <0,001
veiksniai Moterys 243 221,00 53704,00

Ekonominiai ~ Vyrai 150 154,85  23228,00

aplinkos 11903,000 | 23228,000 | -5,786 | <0,001
eiksniai | Moterys 243 22302 54193,00

Pastaba. Paryskintu $riftu pazyméti statistiSkai reik§mingi rodikliai tarp grupiy.; N — tyrimo dalyviy skai¢ius grupéje; U — Mann-
Whitney kriterijaus balas; W - Wilcoxono rangy suma; Z-standartinis balas; p — reiksmingumo lygmuo

Anlizuojant konkreciy fiziniy aplinkos veiksniy poveikj tarp ly¢iy, buvo pastebéta, kad
moterys statistiSkai reik§Smingai labiau vertino zaliyjy viety pricinamumag (p < 0,05), geriamojo
vandens kokybe (p < 0,05), temperatiros pokycius (p < 0,05), saulétas dienas (p < 0,05), bisto kokybe
(p < 0,05) ir gatviy aps$vietimag (p < 0,05) negu vyrai (16 lentel¢)
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16 lentelé. Fiziniy aplinkos veiksniy pasiskirstymas tarp vyry ir motery.

Fizinis Mean  Sum of
aplinkos Lytis N rank Ranks U W Z p

veiksnys
Vyrai 150 186,62 27993,00

Triuk§mas 16668,000 | 27993,000 | -1,465 | 0,143
Moterys 243 203,41 49428,00
Vyrai 150 208,72 31308,00

Urbanizacija 16467,000 | 46113,000 | -1,667 | 0,095
Moterys 243 189,77 46113,00
Vyrai 150 181,74 27261,50

Zaliyjy viety

priginamumas 15936,500 | 27261,500 | -2,15 | 0,032

Moterys 243 206,42 50159,50

Vyrai 150 186,32 27948,00

Klimato kaita 16623,000 | 27948,000 | -1,511 | 0,131
Moterys 243 203,59 49473,00
Vyrai 150 184,21 27631,50

Oro tarsa 16306,500 | 27631,500 | -1,803 | 0,071
Moterys 243 2049 4978950

Geriamojo  Vyrai 150 182,38 27356,50

vandens 16031,500 | 27356,500 | -2,055 | 0,04

kokybé Moterys 243 206,03 50064,50

Vyrai 150 164,77 24716,0
Tem(f’lfrgit;“’s 13391,000 | 24716,000 | -4,561 | 0,001
POKY Moterys 243 216,89 52705,
Vyrai 150 156,48 234715
Sulétos dienos 12146,500 | 23471,500 | -5,715 | 0,001
Moterys 243 222,01 539495
Vyrai 150 154,42 23163,00
Biisto kokybeé 11838,000 | 23163,000 | -5,997 | 0,001
Moterys 243 22328 54258,00
Gatviy Vyrai 150 176,39 26458,00

15133,000 | 26458,000 | -2,904 | 0,004

apSvietimas
prve Moterys 243 209,72 50963,00

Pastaba. Paryskintu $riftu pazyméti statistiSkai reik§mingi rodikliai tarp grupiy.; N — tyrimo dalyviy skai¢ius grupéje; Mean rank —
vidutiniai rangai; Sum of ranks — vidutiniy rangy suma; U — Mann-Whitney kriterijaus balas; W - Wilcoxono rangy suma; Z—
standartinis balas; p — reik§mingumo lygmuo

Anlizuojant konkreciy socialiniy aplinkos veiksniy poveikj tarp ly¢iy, buvo pastebéta, kad

moterys statistiSkai reikSmingai labiau vertino santykius su Seima (p <0,05), darbo/studijy atmosfera
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(p < 0,05), sveikatos priezitros paslaugy pricinamumg (p <0,05), bendruomenés saugumo jausma (p

<0,05), kibernetinj sauguma (p < 0,05) bei karg Ukrainoje (p <0,05). Gyventojy migracija i§ kaimy j

miestus buvo statistiskai reik§mingiau jvertinta vyry nei motery (17 lentelé).

17 lentelé. Socialiniy aplinkos veiksniy pasiskirstymas tarp vyry ir motery.

Socialinis Mean  Sum of
ap_Ilnkos Lytis N rank Ranks U w Z p
veiksnys
Santykiai su Vyrai 150 14752 22128,50 -
Seima Moterys 243 227,54 55292,50 10803,500 | 22128,500 7,131 <0,001
Darbo/Studiju Vyrai 150 141,58 21237,50 )
atmosfera  Moterys 243 231,21 5618350 | Jor2~00 | 21237,500 1 -7.87 | <0,001
Sveikatos Vyrai 150 152,49 22874,00
priezitiros -
paslaugy  Moterys 243 22447 5454700 | 1049000 | 22874000 | g 5y 5 | <0001
y
prieinamumas
Bendruomenés Vyrai 150 153,89 23084,00 i
saugumo 11759,000 | 23084,000 <0,001
jausmas Moterys 243 223,61 54337,00 6,102
Socialiniy tinkly _ Vyrai 150 194,17 2912550 -
reklamos  Moterys 243 198,75 4829550 | /000000 | 29125000 | 45 | 0,688
Gyventojy Vyrai 150 202,9  30435,00 ]
mlgracljal§kltq Moterys 243 19336  46986,00 17340,000 | 46986,000 0,838 0,402
valstybiu
Gyventojy Vyrai 150 211,48 31721,50 )
migracijaiS —\oovs 243 188,06 4569950 | 0003000 | 49699,500 ) 57y | 0038
kaimu j miestus
Skaitmeniniy Vyrai 150 189,21 28381,50 i
technologiju 17056,500 | 28381,500 0,268
vystymasis Moterys 243 201,81 49039,50 1,108
Kibernetinis Vyrai 150 170,94 25641,00
saugumas Moterys 243 213,09 51780,00 14316,000 | 25641,000 | -3,69 | <0,001
Karas Vyrai 150 178,26 26739,50
Ukrainoje Moterys 243 208,57 50681,50 15414,500 | 26729,500 | -2,64 | 0,008

Pastaba. Paryskintu Sriftu paZzyméti statistiskai reik§mingi rodikliai tarp grupiy.; N — tyrimo dalyviy skai¢ius grup¢je; Mean rank —
vidutiniai rangai; Sum of ranks — vidutiniy rangy suma; U — Mann-Whitney kriterijaus balas; W - Wilcoxono rangy suma; Z—
standartinis balas; p — reik§mingumo lygmuo

Analizuojant konkre¢iy ekonominiy aplinkos veiksniy poveikj tarp ly¢iy, pastebéta, kad visus

nagrinétus ekonominius aplinkos veiksnius statistiskai reikSmingai (p <0,05) labiau vertino moterys

nei vyrai (18 lentelé).
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18 lentelé. Ekonominiy aplinkos veiksniy pasiskirstymas tarp vyry ir motery.

Ekonominis Mean  Sum of
aplinkos Lytis N rank Ranks U w y4 p
veiksnys
. 150 1605 24075,50 ;
Gaunamos  vyraj 12750,500 | 24075500 | ¢ s | <0,001
PJamos — Nioterys 243 219,53 53345,50 :
c . 150 150,3 22545,00 _
Prekiy kainy _Vyral 11220,000 | 22545,000 <0,001
augimas  yoterys 243 225,83 54876,00 6,609
Nekilnojamojo . 150 173,68 26052,00 _
turto Vyral 14727,000 | 26052,000 | 5, | 0,001
brangimas  \oterys 243 2114 51369,00 ’
: . 150 171,51 25726,00 )
Darggl:l'gkos Vyrai 14401,000 | 25726,000 | . | <0,001
Moterys 243 212,74 51695,00 )
Energetikos i 150 160,43 24064,00 ]
kainy 1273,000 | 24064,000 | , 5. | 0,001
didéjimas Moterys 243 219,58 53357,00 :
Ekonoming VYTl 150 171,93 25789,00 ]
- 14464,000 | 25789,000 | , ., | <0,001
nelygybé 243 212,48 51632,00 '
Moterys
Maisto kainy  Vyrai 150 160,44 24066,5 )
augimas 12741,500 | 24066,500 5 157 <0,001
Kkavinése 243 219,57 53354,5 ’
Moterys

Pastaba. Paryskintu §riftu paZyméti statistiskai reik§mingi rodikliai tarp grupiy.; N — tyrimo dalyviy skai¢ius grup¢je; Mean rank —
vidutiniai rangai; Sum of ranks — vidutiniy rangy suma; U — Mann-Whitney kriterijaus balas; W - Wilcoxono rangy suma; Z—
standartinis balas; p — reik§mingumo lygmuo

Atliekant bendra aplinkos veiksniy palyginimg tarp gyvenamosios vietos pagal vidutinius
rangus, nebuvo rasta statistiskai reikSmingy skirtumy (p > 0,05) (19 lentelé) tarp gyvenamosios
vietos.

19 lentelé. Bendras aplinkos veiksniy palyginimas tarp kaimo ir miesto.

Aplinkos Mean  Sum of

veiksnys Gyv. v. N rank Ranks U w Z P
Fiziniai Miestas 301 198,24  59669,00
aplinkos ] 13474,000 | 17752,000 -0,39 0,696
veiksniai Kaimas 92 192,96 17752,00
Socialiniai

Miestas 301 196,48 59140,50

\";‘gt’;r‘fg _ 13689,500 | 59140,500 | -0.164 | 0869
bendri Kaimas 92 198,7 18280,50
Ekonominiai  Miestas 301 199,23  59968,00
aplinkos . 13174,000 | 17453,000 | -0,705 | 0,481
veiksniai Kaimas 92 189,71 17453,00
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Pastaba. Paryskintu $riftu pazyméti statistiSkai reik§mingi rodikliai tarp grupiy.; N — tyrimo dalyviy skai¢ius grupéje; Mean rank —

vidutiniai rangai; Sum of ranks — vidutiniy rangy suma; U — Mann-Whitney kriterijaus balas; W - Wilcoxono rangy suma; Z—

standartinis balas; p — reik§mingumo lygmuo

Analizuojant fiziniy aplinkos veiksniy vertinimus pagal gyvenamajg vieta nustatyta, kad

dauguma veiksniy buvo vertinami panasiai tiek miesto, tiek kaimo gyventojy. Taciau, trys veiksniai

—saulétos dienos, biisto kokybé ir gatviy apSvietimas — buvo statistiskai reikSmingai auk$¢iau jvertinti

mieste gyvenanciy respondenty negu kaime gyvenanciy (p < 0,05).

20 lentelé. Fiziniy aplinkos veiksniy pasiskirstymas tarp miesto ir kaimo gyventojy.

Fizinis ..
aplinkos Gyve_namOJl N Mean  Sum of U W 7 0
. vieta rank Ranks
veiksnys
Miestas 301 193,37 58204,50
. yw J ! -1,18
TriukSmas Kaimas 92 20883 1921650 12753,500 | 58204,500 , 0,238
N Miestas 301 193,01 58096,00
-1,307
Urbanizacija Kaimas 92 21005 1932500 12645,000 | 58096,000 | -1,307 | 0,191
Za]iqjq viety Miestas 301 1949 58665,00 ) 1
originamumas _Kaimas 92 20387 18756.00 13214,000 | 58665,000 | -0,681 | 0,496
. ) Miestas 301 194,03 58403,00
-U, 7 y
Klimato kaita Kaimas 92 20672 19018.00 12952,000 | 58403,000 | -0,967 | 0,333
. Miestas 301 197,38 59411,50
Oro tarsa Kaimas 92 195.76 1800950 13731,500 | 18009,500 | -0,123 | 0,902
Geriamojo  Miestas 301 199,28 59982,00
vandens 13161,000 | 17439,000 | -0,736 | 0,462
kokybé Kaimas 92 189,55 17439,00
Temperatiros _Miestas 301 199,43 59982,0
-0,791
pokydiai Kaimas 92 189.05 174390 13115,000 | 17393,000 | -0,791 | 0,429
Miestas 301 206,39 62122,00
. . 1 b _ ' 47
Sulétos dienos Kaimas 92 16629 1529900 11021,000 | 15299,000 | -3,0 0,002
Miestas 301 203,71 61316,00
- o - ’ 1 _2'175 ’
Biisto kokybé Kaimas 92 17505 16105.00 11827,000 | 16105,000 0,03
Gatviy Miestas 301 206,66 62204,50
v oo s : : , -3,133 | 0,
apSvietimas  Kaimas 92 1654 1521650 10938,500 | 15216,500 0.002

Pastaba. Paryskintu $riftu pazymeéti statistiSkai reik§mingi rodikliai tarp grupiy.; N — tyrimo dalyviy skai¢ius grupéje; Mean rank —

vidutiniai rangai; Sum of ranks — vidutiniy rangy suma; U — Mann-Whitney kriterijaus balas; W - Wilcoxono rangy suma; Z—

standartinis balas; p — reik§mingumo lygmuo

Nagrinéjant socialiniy veiksniy vertinimus pagal gyvenamaja vieta, pastebéta, kad

bedruomenés Saugumo jausma statistiskai reikSmingai (p < 0,05) vertino mieste gyvenantys asmenys,

0 socialiniy tinkly reklamy poveikj ir gyventojy migracija i$ kaimy j miestus, statistiskai reikSmingai

(p <0,05) vertino kaime gyvenantys respondentai (21 lentelé).
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21 lentelé. Socialiniy aplinkos veiksniy pasiskirstymas tarp miesto ir kaimo gyventojy.

Pastaba. Paryskintu $riftu pazyméti statistiSkai reik§mingi rodikliai tarp grupiy.; N — tyrimo dalyviy skai¢ius grupéje; Mean rank —

Socialinis

. Gyvenamoji Mean  Sum of
ap_lmkos vieta rank  Ranks v w z P
veiksnys
iai Miestas 301 196,37 5910650
Santykiai su : 13655,500 | 59106,500 | -0,21 | 0,834
seima Kaimas 92 199,07 18314,50
0 Miestas 301 200,92 60477,00 ]
Darbo/Studijy VK 12666,000 | 16944.000 0,200
atmosfera  Kaimas 92 184,17 16944,00 1,282
Svelkatos  pjiectas 301 198,73 59819,00 _
prieziuros 13324000 | 17602,000 0,571
paslauguy ) 0,567
prieinamumas Kaimas 92 191,33 17602,00
Bendruomenés Miestas 301 203,86 61362,00 )
saugumo _ 11781,000 | 16059,000 | , o | 0,025
jausmas Kaimas 92 17455 16059,00 :
Socialiniy Miestas 301 190,49 57338,00 i
tinkly _ 11887,000 | 57338,000 | ,, ;g | 0,033
reklamos  Kaimas 92 218,29 20083,00 :
Gyventoju  Miestas 301 194,56 5856250 ]
migracija i$ 13111,500 | 58562,500 0.798 0,425
kity valstybiy Kaimas 92 204,98 1885850 )
Gyvemtoju  \riestas 301 1901  5722,00 _
migracya s 11769,000 | 57220,000 0,023
kaimy | Kaimas 92 219,58 20201,00 2,272
miestus ' ’
Skaitmeniniy  Miestas 301 196,64 5919000 ]
technologijy 13739,000 | 59190,000 | /< | 0,907
vystymasis  Kaimas 92 198,16 18231,00 :
i inis  Miestas 301 196,92 59274.00 ]
Kibernetinis _ 13823,000 | 59274.000 0,980
saugumas  Kaimas 92 197,25 18147,00 0,025
Karas Miestas 301 201,44 60632,00 ]
ras. _ 12511.000 | 16789,000 0,150
Ukrainoje  Kaimas 92 182,49 16789,00 1,439

vidutiniai rangai; Sum of ranks — vidutiniy rangy suma; U — Mann-Whitney kriterijaus balas; W - Wilcoxono rangy suma;

standartinis balas; p — reik§mingumo lygmuo

Nagrinéjant atskiry ekonominiy veiksniy poveikj miesto ir kaimo gyventojams, statistiskai

reik§mingy skirtumy nebuvo nustatyta, visi nagrinéti aplinkos veiksniai buvo vertinti statistiskai

nereik§mingais (p > 0,05) (22 lentelé).
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22 lentelé. Ekonominiy aplinkos veiksniy palyginimas tarp miesto ir kaimo gyventojy.

Ekanominis Gyvenamoji Mean Sum of
aplinkos yvel ! N U W 4 p
. vieta rank Ranks
veiksnys
Gaunamos Miestas 301 194,21 58458,00 -
pajamos Kaimas 92 206,12 18963,00 13007,000 | 58458,000 0,915 0,360
Prekiy kainy _Miestas 301 199,75 60124,50 -
augimas Kaimas 92 188,01 17296,50 13018,500 | 17296,500 0,896 0,370
Nekilnojamojo Miestas 301 199,95 60186,00 i
turto . 12957,000 | 17235,000 0,339
brangimas Kaimas 92 197,34 17235,00 0,956
Darbo rinkos  Miestas 301 200,8 60440,00 -
buklé Kaimas 92 184,58 16981,00 12703,000 | 16981,000 1,227 0,22
Energetikos Miestas 301 196,59 59175,00 i
d.kf‘.‘.“‘* Kaimas 92 19833 1824600 | 5724000 | 59175000 55 | 0895
idéjimas
Ekonominé Miestas 301 198,46 59735,50 -
nelygybé  Kaimas 02 19223 1768550 | 5007500 | 17685300 1 475 | 0,636
Maisto kaing _Miestas 301 202,8  60440,0 )
la{lug.lm.as Kaimas 92 18458 169810 12068,500 | 16346,500 1918 0,055
avinese

Pastaba. Paryskintu §riftu paZzyméti statistiskai reik§mingi rodikliai tarp grupiy.; N — tyrimo dalyviy skai¢ius grup¢je; Mean rank —
vidutiniai rangai; Sum of ranks — vidutiniy rangy suma; U — Mann-Whitney kriterijaus balas; W - Wilcoxono rangy suma; Z—
standartinis balas; p — reik§mingumo lygmuo

Toliau buvo atliktas bendras visy fiziniy, socialiniy ir ekonominiy aplinkos veiksniy bei
atskiras siy aplinkos veiksniy poveikio vertinimas pagal Seiming padétj. Kadangi duomenys néra
normaliai pasiskirste ir analizuojamos yra daugiau nei 2 grupés, palyginimams buvo naudojamas
Kruskal Valis testas ir buvo lyginami vidutiniai rangai tarp grupiy. Pagal apacioje esancig lentelg (23
lentelé) matoma, kad nebuvo rastas statistiSkai reik§mingas skirtumas (p > 0,05) tarp Seiminés

padéties grupiy analizuojant bendrg konstrukta, todél detalesné post — hoc analizé nebuvo atlikta.

23 lentelé. Bendry aplinkos veiksniy pasiskirstymas tarp skirtingy Seiminés padeéties grupiy.

Aplinkos Tiriamyjy Vidutinis Kruskal-

veiksnys Seiminé padétis skaitius  rangas  Wallis H df p
Esu vienisas (-a) 103 208,92
N . Turiu partnerj (-¢) 103 206,7
F|z|n|g‘|(ap.lmkos 4,043 3 0,257
verksniai Esu vedes/istekéjusi 152 183.87
Esu issiskyres (-Usi) 35 190,39
Esu vienisas (-a) 103 210,46
Socialiniai Turiu partneri (- 103 189,69
aplinkos - i l(..@) . , 2,21 3 0,53
veiksniai bendri _ Esu vedes /istekejusi 152 195,24
Esu i8siskyres (-usi) 35 186,56
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Ekonominiai
aplinkos
veiksniai

Esu vienisas (-a) 103 205,34
Turiu partnerj (-¢) 103 210,66

e g e 4,589
Esu vedgs /istekéjusi 152 187 42
Esu iSsiskyres (-usi) 35 173,86

3

0,205

Analizuojant fizinius aplinkos veiksnius atskirai, pastebéta, kad tarp temperattros poky¢iy,

sauléty dieny, biisto kokybés buvo gauti statistiskai reikSmingi skirtumai (p <0,05) (24 lentelé). Todél

su siais Kintamais buvo atliktas post-hoc testas (25 lentelé).

24 lentelé. Fiziniy aplinkos veiksniy pasiskirstymas tarp skirtingy Seiminés padéties grupiy.

Fizinis o
. Cos s ... Tiriamyjy | Vidutinis | Kruskal-
ap_llnkos Seiminé padétis " .. rangas | Wallis H df p
veiksnys
Esu vieniSas (-a) 103 198,5
Turiu partnerj (-¢) 103 197,87
TriukSmas Esu 2,570 3 0,463
e 152 189,55
vedes/istekéjusi
Esu issiskyres (- 35 999 37
usi) ’
Esu vieniSas (-a) 103 201,48
Turiu partnerj (-¢) 103 198,91
Urbanizacija Esy 3,992 3 0,262
e 152 186,19
vedes/istekéjusi
Esu 1§51s_kyre;s (- 35 22511
usi)
Esu vieniSas (-a) 103 2118
. oL Turiu partnerj (-¢) 103 190,6
Zaliyjy viety = 2,522 3 | 0471
prieinamumas 0" *TUY 152 192,57
(istekéjusi)
Esu i$siskyres (- 35 191 54
usi) ’
Esu vieniSas (-a) 103 209,97
Turiu partnerj (-¢) 103 203,05
Klimato kaita Esy 5,176 3 0,159
e 152 181,42
vedes/iStekéjusi
Esu i$siskyres (- 35 208.67
usi) ’
Esu vienisas (-a) 103 206,63
Oro tar§a  Turiu partnerj (-¢) 103 191,63 1,109 3 0,775
Esu
vedes/iStekéjusi 152 194,61
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Esu 1551s}<yr¢s (- 35 104.87
usi)
Esu vieniSas (-a) 103 203,64
Geriamojo Turiu partnerj (-¢) 103 216,08
vandens Esu 157 184.37 6,634 3 0,085
kokybé vedes/istekéjusi '
Esu 1s51s'kyre;s (- 35 176,17
usi)
Esu vienisas (-a) 103 219,03
Turiu partnerj (- 103 204,72
Temperatiros uriu parther (-¢)
e s Esu 8,784 3 0,032
pokyciai N 152 180,86
vedes/iStekéjusi
Esu 1551s'kyr¢s (- 35 179 53
usi)
Esu vieniSas (-a) 103 214,91
Turiu partnerj (-¢) 103 209,62
Saulétos
. 8,669 3 0,034
dienos ~ bsuvedss 152 182,34
listekéjusi
Esu 1§51s_kyr¢s (- 35 170 81
usi)
Esu vienisas (-a) 103 212
Turiu partnerj (-¢) 103 2045
Busto kokybé Esy 10,128 3 0,018
s e 152 193,63
vedes/istekéjusi
Esu 1§51s_kyre;s (- 35 145 41
usi)
Esu vieniSas (-a) 103 199,41
. Turiu partnerj (-¢) 103 210,89
. g?gl‘l‘ias Esu 5 g0y | 2985 3 | 0394
P vedes/istekéjusi ’
Esu 1ss1s'kyre;s (- 35 183.34
usi)

Atlikta Post — hoc analizé su Bonferroti korekcija parodé, kad vienisi respondentai
reikSmingai jautriau vertina temperattros pokycius, palyginti su vedusiais (p <0,05). Tarp sauléty
dieny ir Seiminés padéties grupiy reikSmingo skirtumo nenustatyta (p > 0,05). Nagrinéjant biisto
kokybe nustatyta statistiskai reik§mingas skirtumas yra tarp vienisy ir i$siskyrusiy asmeny (p <0,05),
tai yra vienisi asmenys stipriau vertino busto kokybe nei issiskyre. Taip pat partnerj turintys
respondentai statistiSkai reikSmingai labiau nei i$siskyre jvertino biisto kokybés poveikj (p <0,05) (25

lentelé).
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25 lentelé. StatistiSkai reikSmingy fiziniy aplinkos veiksniy palyginimas tarp seiminés padéties

grupiy.
: . . . Ne koreguota Koreguota p reikSmé
Veiksnys Grupiy palyginimas Zz p reikgmé (gon feIPI’OI’li)
0-1 0,933 0,175 1
0-2 2,72 0,0033 0,0197
Temperatiiros 1-2 1,7 0,0447 0,268
poky¢iai 0-3 1,84 0,0333 0,2
1-3 1,17 0,121 0,726
2-3 0,065 0,474 1
0-1 0,344 0,366 1
0-2 2,31 0,0104 0,0626
Saulétos dienos 1-2 1,94 0,0265 0,159
0-3 2,04 0,0206 0,124
1-3 1,8 0,0362 0,218
2-3 0,557 0,289 1
0-1 0,487 0,313 1
0-2 1,3 0,0964 0,578
] 1-2 0,771 0,22 1
Busto kokybe 0-3 3,08 0,001 0,0063
1-3 2,73 0,0602 0,0189
2-3 2,33 0,01 1

Pastaba. Nurodytos grupés: 0 — Esu vieniSas (-a); 1 — Turiu partner (-¢); 2 — Esu vedes/istekéjusi; 3 — Esu issiskyres (-usi); Z —
reik§meé, nurodanti Kiek didelis skirtumas tarp grupiy pagal rangus, p — reik§mingumo lygmuo.

Nagrinéjant socialinius aplinkos veiksnius atskirai, pastebétas, statistiSkai reikSmingas
skirtumas tik tarp darbo/studijy atmosferos (p <0,05) (26 lentel¢). Todél, tik su siuo kintamuoju buvo
atliktas post-hoc testas (27 lentel¢). Atlikta Post — hoc analizé su Bonferroti korekcija parodé, kad
vienisi asmenys reik§mingai labiau jauté darbo/studijy aplinkos poveikij nei issiskyre (p < 0,05) (27

lentelé).

26 lentelé. Socialiniy aplinkos veiksniy pasiskirstymas tarp skirtingy Seiminés padéties grupiy.

Socialinis . . . e
aplinkos Seiminé padétis Tlrla.Tqm Vidutinis Krus_k al- df p
. skaicius rangas Wallis H
veiksnys
Esu vienisas (-a) 103 193,43
iai Turi rtnerj 103 185,11
Santykiai su _Turiu partnerj (®) 6.945 3 | 0074
selma Esu vedgs/istekéjusi 152 213,49
Esu i8siskyres (-usi) 35 170,89
Esu vienisas (-a) 103 219,41 9,163 3 0,027
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Turiu partnerj (-¢) 103 196,53
Darbo/Studiju gy, vedes/istekejusi 152 191,11
atmosfera
Esu i8siskyres (-usi) 35 158,03
_ Esu vienisas (-a) 103 197,86
Sveikatos , )
prieziiiros Turiu partnerj (-¢) 103 192,36 417 0244
paslaugy  Esu vedes/istekéjusi 152 206,7 ’ ’
rieinamumas
P Esu i8siskyres (-usi) 35 165,99
Esu vieniSas (-a) 103 218,62
Bendruomenés 1.y partnerj (-¢) 103 197,54
saugumo 7,339 0,062
jausmas Esu vedgs/istekéjusi 152 188,77
Esu iSsiskyres (-usi) 35 167,53
Esu vieniSas (-a) 103 201,89
Socialiniy Turiu partnerj (-¢) 103 182,12
tinkly e 4,243 0,236
reklamos Esu vedes/istekéjusi 152 197,53
Esu i8siskyres (-usi) 35 224,09
Esu vienisas (-a) 103 203
Gyventoju  Tyiy partneri (-¢) 103 192,82
migracija i 2,465 0,482
kity valstybiy Esu vedes/iStekéjusi 152 190,57
Esu i8siskyres (-usi) 35 224,09
. Esu vienisas (-a) 103 194,17
Gyventoju _ .
migr.aci‘]a. is Turiu partner] ('Q) 103 199,18 3237 0357
kaimy | Esu vedes/istekéjusi 152 190,61
miestus :
Esu i8siskyres (-usi) 35 226,69
Esu vieniSas (-a) 103 215,62
Skaitmeniniy : .
technologijy —Luriu partneri (-¢) 103 195,29 4,455 0,216
vystymasis _ESU vedes/istekéjusi 152 188,9
Esu i8siskyres (-usi) 35 182,44
Esu vieniSas (-a) 103 205,01
Kibernetinis Turiu partnerj (-¢) 103 195,39 0.79 0.852
saugumas gqy vedes/ istekéjusi 152 194,13 ’ ’
Esu i8siskyres (-usi) 35 190,6
Esu vienisas (-a) 103 207,55
Karas Turiu partnerj (-¢) 103 186,29 1909 0591
Ukrainoje Esu vedgs /istekéjusi 152 197,31 , ’
Esu i8siskyres (-usi) 35 196,16
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27 lentelé. Statistiskai reiksmingy socialiniy aplinkos veiksniy palyginimas tarp seiminés padeéties

grupiy.
Grubi Ne Koreguota p
Veiksnys al ir?irlrl1as Z koreguota reik§mé
palyg p reik§mé (Bonferroni)
0-1 1,5 0,0671 0,403
0-2 2,02 0,0216 0,129
Darbo/Studijy 1-2 0,388 0,349 1
atmosfera 0-3 2,86 0,0021 0,0127
1-3 1,79 0,0364 0,218
2-3 1,61 0,0538 0,323

Pastaba. Nurodytos grupés: 0 — Esu vieniSas (-a); 1 — Turiu partner (-¢); 2 — Esu vedes/istekéjusi; 3 — Esu issiskyres (-usi); Z —

reik8mé, nurodanti kiek didelis skirtumas tarp grupiy pagal rangus, p — reiksmingumo lygmuo.

Analizuojant atskirai ekonominius aplinkos veiksnius pastebéta, kad tik tarp maisto kainy

augimo kavinése nustatytas statistiSkai reikSmingas rySys (p < 0,05) (28 lentel¢). Todél su Siuo

kintamuoju buvo atliktas post-hoc testas (29 lentel¢). Atlikta Post — hoc analizé su Bonferroti

korekcija parodé, kad vienisi ir partnerj turintys asmenys §j veiksnj jvertino kaip labiau veikianti juos

nei issiskyrusius asmenis.

28 lentelé. Ekonominiy aplinkos veiksniy pasiskirstymas tarp skirtingy Seiminés padéties grupiy.

Ekonominis - . o
aplinkos Seiminé padétis Tma.rvlfq‘m Vidutinis Krus_kal- df p
. skaicius rangas Wallis H
veiksnys
Esu vienisas (-a) 103 198,2
Turiu partnerj (-¢) 103 193,76
Gaunamos — 0888 | 3 | 0828
pajamos Esu vedes/istekéjusi 152 201,47
Esu i8siskyres (-usi) 35 183,57
Esu vieniSas (-a) 103 208,78
Prekiy kainy Turiu partnerj (-¢) 103 207,73 2163 3 0.067
augimas Esu vedes/istekéjusi 152 190,87 ’ '
Esu i8siskyres (-usi) 35 157,4
Esu vienisas (-a) 103 193,95
Nekilnojamojo  Turiu partnerj (-¢) 103 219,09
turto Esu vedes fistekéjusi 152 185,6 5897 | 3 | 0117
brangimas
Esu i8siskyres (-usi) 35 190,5
Esu vieni$as (-a) 103 199,04 2,194 3 0,533
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Turiu partneri (-¢) 103 209,01
Darbo rinkos e
biiklé Esu vedgs/ iStekéjusi 152 190,08
Esu issiskyres (-usi) 35 185,7
Esu vienisas (-a) 103 203,41
Enil;qitikos Turiu partneri (-¢) 103 204,01 1,878 | 0508
samy Esu vedes /istekéjusi 152 191,64 !
didéjimas
Esu i8siskyres (-usi) 35 180,77
Esu vienisas (-a) 103 207,33
ina Turiu partnerj (- 103 206,47
Ell;:lnomlize p 1(-¢) 3,513 3 0,319
yay Esu vedes /istekéjusi 152 186,8
Esu iSsiskyres (-usi) 35 183
Esu vienisas (-a) 103 214,08
Maisto kainy . .
augimas Turiu partnerj (-¢) 103 213,63 12.15 3 0,007
Kkavinése Esu vedes /istekéjusi 152 183,99
Esu i8siskyres (-usi) 35 154,29

29 lentelé. Statistiskai reiksmingy ekonominiy aplinkos veiksniy palyginimas tarp seiminés padéties

grupiy.
Ne koreguota p Kore'zgtvjot.a P
e . reikSmé
. reikSme .
Veiksnys Grupiy palyginimas Z (Bonferroni)
0-1 0,029 0,488 1

0-2 2,13 0,0164 0,0983

Maisto kainy augimas 1-2 2,1 0,0177 0,106

kavinése 0-3 2,77 0,0028 0,0169

1-3 2,75 0,003 0,018

2-3 1,44 0,0756 0,454

Pastaba. Nurodytos grupés: 0 — Esu vienisas (-a); 1 — Turiu partner (-¢); 2 — Esu vedes/istekéjusi; 3 — Esu i$siskyres (-usi); Z —
reik§meé, nurodanti kiek didelis skirtumas tarp grupiy pagal rangus, p — reik§mingumo lygmuo.

Isanalizavus aplinkos veiksniy poveikj Seiminés padéties grupéms, toliau buvo atliktas
bendras visy fiziniy, socialiniy ir ekonominiy aplinkos veiksniy bei atskiras $iy aplinkos veiksniy
poveikio vertinimas pagal pajamas. Kadangi duomenys néra normaliai pasiskirste ir analizuojamos
yra daugiau nei 2 grupés, palyginimams buvo naudojamas Kruskal Valis testas ir buvo lyginami
vidutiniai rangai tarp grupiy. Pagal apacioje esancig lentele (30 lentelé) matoma, kad buvo rastas
statistiSkai reikSmingas skirtumas (p < 0,05) tarp fiziniy aplinkos veiksniy, analizuojant bendra

konstrukta, todél buvo atlikta detalesné post — hoc analizé (31 lentelé).
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30 lentelé. Bendry aplinkos veiksniy poveikio pasiskirstymas tarp skirting pajamy grupiy.

Aplinkos Grupiy Tiriamuyjy Vidutinis Kruskal-
. e ovs . df p
veiksnys palyginimas skaicius rangas Wallis H
Fiziniali Iki 800 e 103 214,86
aplinkos 801-1200e 99 205,95 7,200 2 0,027
veiksniai 1201 e ir daugiau 189 180,51
Socialiniai Iki 800 e 103 211,85
aplinkos 801 - 1200 e 99 205,27 5,401 2 | 0,067
veiksniai 1201 e ir daugiau 189 182,5
Ekonominiai Iki 800 e 103 206,84
aplinkos 801-1200e 99 210,08 5,109 2 10,078
veiksniai 1201 e ir daugiau 189 182,71

Atlikta post-hoc analizé parodé, kad fiziniy aplinkos veiksniy poveikj labiau jauc¢ia asmenys
uzdirbantys iki 800 e, negu > 1200 e (31 lentelé), skirtumas tarp grupiy yra statistiskai reik§mingas
(p <0,05)

31 lentelé. Bendry fiziniy aplinkos veiksniy palyginimas tarp grupiy.

Veiksnys Grupiy palyginimas 7 Ne koreguotap Koreguota p reik§mé

reikSmé (Bonferroni)
i 0--2 2 4842 0.0065 00195
IzInial aplinkos 0-1 05609 0.2874 0.8623
veiksniai
1-2 1816 0,0347 0.1041

Pastaba. Nurodytos grupés pajamos: 0 — < 800 eury; 1 — 801 — 1201 eury; 2 — >1201 eury; Z - reik§me, nurodanti Kiek didelis
skirtumas tarp grupiy pagal rangus (9 lentelé), p — reikSmingumo lygmuo.

Analizuojant fizinius aplinkos veiksnius atskirai, pastebéta, kad tarp triukSmo, zaliyjy viety
prieinamumo, kKlimato kaitos ir temperatiiros poky¢iy buvo gauti statistiskai reikSmingi skirtumai (p

<0,05) (32 lentel¢). Todél su siais kintamais buvo atliktas post-hoc testas (33 lentelé).

32 lentelé. Fiziniy aplinkos veiksniy poveikio pasiskirstymas tarp skirtingy pajamy grupiy.

Fizinis aplinkos Tiriamyjy Vidutinis Kruskal-

veiksnys Pajamos skaicius rangas Wallis H df P
Iki 800 e 103 211,08
TriukSmas 801 - 1200 e 99 214,27 9,644 2 0,008
1201 e ir daugiau 189 178,21
L Iki 800 e 103 207,53
Urbanizacija 5,873 2 0,053
801-1200e 99 210,29
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1201 e ir daugiau 189 182,23

Iki 800 e 103 202,12

Zaliujy viety 801 - 1200 e 99 21837  7.955 2 0,019

prieinamumas

1201 e ir daugiau 189 180,95
Iki 800 e 103 220,84

Klimato kaita 801 -1200e 9 L1 4423 2 <0001
1201 e ir daugiau 189 174,56
Iki 800 e 103 206,57

Oro taria 801-1200 e 99 20699 4014 2 0,134
1201 e ir daugiau 189 184,48
Iki 800 e 103 201,5

Geriamojo 801 - 1200 e 99 20259 1956 9 0.534

vandens kokybé ' '

1201 e ir daugiau 189 189,55
Iki 800 e 103 226,14

Temperatiiros 801 - 1200 e 99 19473 11733 2 0.003

poky¢iai ' '

1201 e ir daugiau 189 180,24
Iki 800 e 103 202,41

Sulétos dienos 801-1200e 99 187,89 0,898 2 0,638
1201 e ir daugiau 189 196,75
Iki 800 e 103 202,45

Biusto kokybé 801 -1200e 99 206,38 2,486 2 0,289
1201 e ir daugiau 189 187,05
Iki 800 e 103 208,17

Gatviy apsSvietimas 801-1200¢€ 99 195,17 1,869 2 0,393
1201 e ir daugiau 189 189,8

Atlikta Post — hoc analizé su Bonferroti korekcija parodé, kad triuk§mo poveikis yra
statistiSkai labiau iSreikstas pas uzdirbancius iki 800 eury ir uzdirbanéius nuo 801 iki 1200 eury negu
uzdirban¢ius daugiau nei 1201 eura. Zaliyjy viety prieinamumo poveikis yra statistiskai reik§mingai
labiau isreikstas pas uzdirbanéius 801 — 1200 eury negu uzdirbancius daugiau nei 1201 eurg. Klimato
kaitos poveikis buvo statistiskai reikSmingai labiau isreikstas pas uzdirbancius iki 800 eury ir
uzdirbancius nuo 801 iki 1200 eury negu uzdirbancius daugiau nei 1201 eura. Temperatiiros pokyc¢iy
poveikis yra labiau isreikstas pas uzdirbancius iki 800 eury, negu uzdirbancius vir§ 1201 euro (33

lentelé).
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33 lentelé. Statistiskai reiksmingy fiziniy aplinkos veiksniy palyginimas tarp skirting pajamy grupiy.

Ne koreguota

Koreguota p

Veiksnys Grupiy palyginimas Z reikime reik§mé
p (Bonferroni)
0-2 2,44 0,0073 0,0218
Triuk§mas 0-1 -0,206 0,418 1
2-1 -2,65 0,0041 0,0122
. 0-2 1,57 0,058 0,174
Zaliyjy viety 0-1 1105 0,147 0,44
prieinamumas ’ ’ ’
2-1 -2,74 0,003 0,0091
0-2 3,45 0,0003 0,0008
Klimato kaita 0-1 0,632 0,264 0,791
2-1 -2,69 0,0036 0,0107
~ 0-2 3,42 0,0003 0,0009
Temperaturos 0-1 2,04 0,0208 0,0623
pokyciai
2-1 -1,07 0,143 0,429

Pastaba. Nurodytos grupés pajamos: 0 — < 800 eury; 1 — 801 — 1201 eury; 2 — >1201 eury; Z - reiksme, nurodanti kiek didelis

skirtumas tarp grupiy pagal rangus (9 lentelé), p — reik§mingumo lygmuo.

Analizuojant atskirai socialinius aplinkos veiksnius, pastebéta, kad tarp sveikatos priezitiros

paslaugy prieinamumo, socialiniy tinkly reklamy ir kibernetinio saugumo buvo gauti statistiskai

reik§mingi skirtumai (p <0,05) (34 lentel¢). Todél su $iais kintamais buvo atliktas post-hoc testas (35

lentele).

34 lentelé. Socialiniy aplinkos veiksniy poveikio pasiskirstymas tarp skirtingy pajamy grupiy.

Socialinis .. . e
aplinkos Pajamos Tll‘la.l\‘flull Vidutinis Krus_kal- df 0
. skaicius rangas WallisH
veiksnys

N Iki 800 e 103 199,07

Santykiai su 801 - 1200 e 99 213,68 471 2 0,095
seima
1201 e ir daugiau 189 185,06
Darbo/Studii Iki 800 e 103 204,8
arbo/Studijy

atmosfera 801 - 1200 e_ 99 207,71 3,705 2 0,157

1201 e ir daugiau 189 185,07

Sveikatos Iki 800 e 103 202,00
prieziiiros 801 - 1200 e 99 22232 10672 5 0.005

paslaugy ) ) ’ ’
. Iki 800 e 103 200,84
Bendruomenés

saugumo 801-1200e 99 207,49 2,475 2 0,29

Jausmas 1201 e ir daugiau 189 187,34
Iki 800 e 103 212,22 7,84 2 0,020
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Socialiniy 801-1200¢e 99 209,55
r:&‘,‘:rwos 1201 e ir daugiau 189 180,06
Gyventojy Iki 800 e 103 196,86

migracija i 801-1200e 929 199,93 0,236 2 0,889
kity valstybiu 1201 e jr daugiau 189 193,47
Gyventojy Iki 800 e 103 207,45

m‘kg:ﬁii is 801 - 1200 99 199,18 2243 2 0326
miestus 1201 e ir daugiau 189 188,1
Skaitmeniniy Iki 800 e 103 2133

technologiju 801-1200e 9 183,55 4,026 2 0,134
vystymasis 1201 e ir daugiau 189 193,1
Iki 800 e 103 2219

f:j;ﬂf;g;‘s 801 - 1200 e 99 181,64 8165 2 0017
1201 e ir daugiau 189 189,41
Iki 800 e 103 206,25

Ulfrgirf]l?)je 801 - 1200 e 99 191,45 1,224 2 0,542
1201 e ir daugiau 189 192,8

Atlikta Post — hoc analizé su Bonferroti korekcija parodé, kad sveikatos priezitiros paslaugy

prieinamumo poveikis yra statistiSkai labiau isreikStas pas uzdirbancius 801 — 1200 eury negu

uzdirbanéius vir§ 1201 eury. Socialiniy tinkly reklamy poveikis yra statistiSkai reikSmingai labiau

iSreikstas pas uzdirbancius iki 800 eury ir uzdirbancius 801 — 1200 eury negu uzdirbancius vir§ 1201

euro. Kibernetinis saugumas poveikis yra statistiskai reikSmingai labiau isreikstas tarp uzdirbanciy

iki 800 eury nei uzdirbanciy nuo 801 — 1200 eury bei virs 1201 euro (35 lentelé).

35 lentelé. Statistiskai reiksmingy socialiniy aplinkos veiksniy palyginimas tarp skirting pajamy

grupiy.
Gruni Ne Koreguota p
Veiksnys al ir?i#was Z koreguota p reik§mé
balyg reikSmé (Bonferroni)
Sveikatos 0-2 1,72 0,0424 0,127
prieziuros 0-1 11,32 0,0931 0,279
paslaugu
L. 0-2 2,41 0,008 0,0241
S"c‘rzll‘(‘;;‘r’ng;‘kl‘* 0-1 0,174 0,431 1
2-1 -2,18 0,0147 0,044
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0-2 2,42 0,0077 0,023
0-1 2,62 0,0045 0,0134

2-1 0,573 0,283 0,85

Pastaba. Nurodytos grupés pajamos: 0 — < 800 eury; 1 — 801 — 1201 eury; 2 — >1201 eury; Z - reik§m¢, nurodanti kiek didelis
skirtumas tarp grupiy pagal rangus (9 lentelé), p — reik§mingumo lygmuo.

Kibernetinis
saugumas

Analizuojant atskirai ekonominius aplinkos veiksnius, pastebéta, kad tik tarp prekiy kainy
augimo is visy analizuoty ekonominiy aplinkos veiksniy buvo gautas statistinis reikSmingumas (p <

0,05) (36 lentelé¢). Todél su siuo kintamuoju buvo atliktas post-hoc testas (37 lentelé).

36 lentelé. Ekonominiy aplinkos veiksniy poveikio pasiskirstymas tarp skirtingy pajamy grupiy.

Ekonominis . . . e
aplinkos Pajamos Tll‘la.lglull Vidutinis Krus_kal- df 0
. skaicius rangas | WallisH
veiksnys
s Iki 800 e 103 198,97
aunamos
pajamos 801 -1200¢ 99 212,04 3,841 2 0,146
1201 e ir daugiau 189 185,98
Iki 800 e 103 211,14
Preku! kainy 801-1200e 99 214,88 10,094 2 0,006
augimas - -
1201 e ir daugiau 189 177,86
Nek"nojamojo Iki 800 e 103 203,61
turto 801-1200¢€ 99 209,33 3,864 2 0,145
brangimas 1701 e ir daugiau 189 184,87
Iki 800 e 103 200,3
Darb(_) ”f‘kos 801 -1200¢e 99 200,8 0,708 2 0,702
buklé
1201 e ir daugiau 189 191,15
Energetikos Iki 800 e 103 200,79
kainy 801 -1200¢ 99 206,97 2,282 2 0,319
didéjimas 1201 e ir daugiau 189 187,64
Iki 800 e 103 210,76
Ekonominé 801 - 1200 e 99 20019 | 3638 | 2 | 0162
nelygybé - -
1201 e ir daugiau 189 185,76
Maisto kainy Iki 800 e 103 212,49
augimas 801-1200¢ 99 200,38 4,471 2 0,107
kavinese 1201 e ir daugiau 189 184,72
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Atlikta post — hoc analizé su Bonferroti korekcija parodé, kad prekiy kainy augimo poveikis
yra statistiSkai labiau iSreikstas pas respondentus uzdirbancius iki 800 eury ir uzdirbancius 801 —

1200 eury negu pas tuos, kurie uzdirba vir§ 1201 euro (37 lentelé).

37 lentelé. Statistiskai reiksmingy ekonominiy aplinkos veiksniy palyginimas tarp skirting pajamy

grupiy.

. Koreguota p

Veiksnys Grupiy Z Ne koreguota = 4 ¥me
palyginimas p reik§meé (Bonferroni)

0-2 2,48 0,0066 0,0321

Prekiy kainy 0-1 -0,243 0,404 0,069
augimas
2-1 -2,72 0,0032 0,0124

Pastaba. Nurodytos grupés pajamos: 0 — < 800 eury; 1 — 801 — 1201 eury; 2 — >1201 eury; Z - reik§m¢, nurodanti kiek didelis
skirtumas tarp grupiy pagal rangus (9 lentel¢), p — reikSmingumo lygmuo.

Siekiant iSsiaiskinti aplinkos veiksniy sary$ius su issilavinimu ir amziumi, buvo naudotas
Spirmeno koreliacijos koeficienta, nes kintamieji néra pasiskirste normaliai. Bendry fiziniy,
socialiniy ir ekonominiy aplinkos veiksniy konstrukty sary$iai SU amziumi ir i§silavinimu pavaizduoti
lenteléje, i§ kurios galima pastebéti, kad statistiskai reik§minga ir teigiama koreliacija nustatyta tarp
isilavinimo ir fiziniy (r=0,194, p<0,05), socialiniy (r=0,192, p<0,05) bei ekonominiy (r=0,239,
p<0,05) aplinkos veiksniy. Tai reiskia, geréjant respondento issilavinimui, visy aplinkos veiksniy
(fiziniy, socialiniy ir ekonominiy) poveikio vertinimas didéja. Tarp amziaus ir aplinkos veiksniy

nebuvo gauta statistiskai reikSmingo skirtumo.

38 lentelé. Aplinkos veiksniy ir amziaus bei issilavinimo sqsajos.

Fiziniai Socialiniai Ekonominiai
aplinkos aplinkos aplinkos
veiksniali veiksniali veiksniali
Amiius r -0,064 0,005 -0,066
p 0,205 0,917 0,188
ISsilavinimas ' e Yl e
p <0,001 <0,001 <0,001

Nagrinéjant sarySius tarp amziaus, iSsilavinimo ir atskiry fiziniy aplinkos veiksniy (39

lentelé), pastebéta, kad statistiSkai reikSminga ir neigiama Kkoreliacija nustatyta tarp amziaus ir
temperattros pokyc¢iy (r = -0,12, p<0,05) ir tarp amziaus ir sauléty dieny (r= -0,190, p <0,05). Tai
reiksia, kad didéjant amziui temperattiros poky¢iy ir sauléty dieny poveikis mazéja.
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Nagrinéjant sgsajas tarp issilavinimo ir atskiry fiziniy aplinkos veiksniy, pastebéta, kad
statistiSkai reikSminga ir teigiama koreliacija nustatyta tarp issilavinimo ir triuk§mo (r=0,119,
p<0,05), zaliyjy viety prieinamumo (r=0,169, p<0,05), geriamojo vandens kokybés (r=0,148, p=
0,003), temperataros poky¢iy (r=0,149; p<0,05), sauléty dieny (r=0,27, p<0,05), busto kokybés (r=
0,272; p<0,05) ir gatviy apsvietimo (r=0,101; p<0,05). Tai reiskia, didesnj iSsilavinimg turinciy
respondent triuk§mo, zaliyjy viety prieinamumo, geriamojo vandens kokybés, temperatiiros poky¢iy,

sauléty dieny, biisto kokybés ir gatviy apSvietimo poveikio vertinimas stipresnis.

39 lentelé. Fiziniy aplinkos veiksniy ir amziaus bei issilavinimo sgsajos.

%) »
: . g
© = & o o (3 S @ E

» o — ~— — = =
< 'S o £ o o o = =
o = 5 &5 > © @ = '= 2 = 2
£ g > = > 2| =35 °© ) >
> — = e o - o - [72) LY 54
=< c o= (O = r— X ® 2 =) =
= © = c o E o o 23 - =) <
= o =T £ 5 Ex| ga| = 1 =
= | 5 |38 S s | § = 2 |
Ng | X = | = & = g
O] &

.. r | -0,01 | 0,023 | -0,021 | -0,03 | 0,035 ) -0,12 | -0,190 | -0,084 | -0,02
AmzZius 0,097

p | 0,827 | 0,644 | 0,682 | 0,542 | 0,486 | 0,054 | 0,016 | <0,001 | 0,098 | 0,758

r {0,119 0,032 | 0,169 | 0,006 | 0,054 | 0,148 | 0,149 | 0,27 | 0,272 | 0,101

ISsilavinimas

p 0,018 | 0,527 | <0,001 | 0,900 | 0,282 | 0,003 | 0,003 | <0,001 | <0,001 | 0,045

Pastaba. r — Spearmano koreliacijos koeficientas, p — statistinis reik§mingumas. Statistiskai reikSmingos sgsajos (kai p < 0,05)

paryskintos.

Nagrinéjant sarySius tarp amziaus, iSsilavinimo ir atskiry socialiniy aplinkos veiksniy (40
lentelé), pastebéta, kad statistiSkai reikSminga ir neigiama Kkoreliacija nustatyta tarp amziaus ir
darbo/studijy atmosferos (r=-0,192; p<0,05) ir bendruomenés saugumo jausmo (r=-0,106; p=0,035).
Tai reiskia, kad didéjant respondent amziui, statistiSkai reikSmingai mazéja darbo/studijy atmosferos
poveikio bei bendruomenés saugumo jausmo poveikio vertinimas. Nustatyta, kad gyventojy
migracija i$ kity valstybiy su amziumi koreliuoja statistiskai reikSmingai ir teigiamai, vadinasi galima
teigti, kad didéjant amziui gyventojy migracijos is kity valstybiy poveikio vertinimas didéja.

Nagrinéjant sasajas tarp issilavinimo ir atskiry socialiniy aplinkos veiksniy, pastebéta, kad
statistiSkai reikSminga ir teigiama koreliacija nustatyta tarp issilavinimo ir santykiy Su Seima
(r=0,339, p<0,05), darbo/studijy atmosferos (r=0,292; p<0,05), bendruomenés saugumo jausmo
(r=0,203; p<0,05), sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumo (r=0,276, p<0,05), ir karo Ukrainoje
(r= 0,13; p<0,05). Tai reiskia, kad aukstesnj iSsilavinimg turintys respondentai santykiy su Seima,
darbo/studijy atmosferos, bendruomenés saugumo jausmo, sveikatos priezitiros paslaugy

prieinamumo ir karo Ukrainoje poveikj vertina stipriau. Gyventojy migracijos i$ kaimy j miestus ir
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i§silavinimo sgsajos yra statistiSkai reikSmingos ir neigiamai koreliuoja, vadinasi galima teigti, kad

aukstesnio iSsilavinimo respondentai $j poveikj vertina silpniau.

40 lentelé. Socialiniy aplinkos veiksniy bei amzZiaus ir iSsilavinimo sgsajos.
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Amzius r | -0,042 | -0,192 | -0,106 | 0,083 | 0,068 | 0,033 | -0,06 | 0,117 | 0,08 | -0,02
p| 0405 |<0,001| 0,035 | 0,201 |0,278 | 0,512 | 0,237 | 0,02 | 0,1 | 0,754
Lsilavinimas r| 0,339 | 0,292 | 0,203 | 0,276 0,069 | 0.102 0,045 0,032 0,13 | 0,066
p | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | 0,174 | 0,044 | 0,37 | 0,522 | 0,01 | 0,19

Pastaba. r — Spearmano koreliacijos koeficientas, p — statistinis reikSmingumas. Statistiskai reik§mingos sasajos (kai p < 0,05)

paryskintos.

Nagrinéjant sgrySius tarp amziaus, iSsilavinimo ir atskiry ekonominiy aplinkos

veiksniy (41 lentelé), pastebéta, kad statistiskai reikSminga ir neigiama koreliacija nustatyta tarp

amziaus ir prekiy kainy augimo (r=-0,104; p<0,05), nekilnojamojo turto brangimo (r= -0,103;
p=0,035) ir maisto kainy didéjimo (r=-0,106; p=0,037). Tai reiskia, kad didéjant respondent

amziui, statistiSkai reikSmingai mazéja prekiy kainy augimo, nekilnojamojo turto brangimo ir

maisto kainy didéjimo poveikio vertinimas.

Nagrinéjant sasajas tarp issilavinimo ir atskiry ekonominiy aplinkos veiksniy,

pastebéta, kad statistiskai reikSminga ir teigiama koreliacija nustatyta beveik tarp visy nagrinéty

ekonominiy aplinkos veiksniy, vadinasi aukstesn;j iSsilavinimg turintys respondentai ekonominiy

veiksniy poveikj vertina stipriau.
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41 lentelé. Ekonominiy aplinkos veiksniy bei amziaus iv issilavinimo sgsajos
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Amius r 0,018 | -0,204 | -0,103 | -0,021 | -0,027 | -0,106 | -0,052
p 0,715 0,04 0,042 0,682 0,596 | 0,037 | 0,302
Lsilavinimas r 0,323 0,25 0,205 0,172 | 0,123 | 0,141 | 0,093
p | <0,001 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | 0,014 | 0,005 | 0,066

Pastaba. r — Spearmano koreliacijos koeficientas, p — statistinis reikSmingumas. Statistiskai reik§mingos sgsajos (kai p < 0,05)

paryskintos.

4.4 Suaugusiyjy psichikos sveikatos ir ja lemianciy aplinkos veiksniy sasajy

vertinimas

Sioje dalyje yra analizuojamos aplinkos veiksniy sasajos su psichologine sveikata. Siai

analizei atlikti buvo naudojamas Spirmano koreliacijos koeficientas, nes kintamyjy pasiskirstymas

néra normalus. Psichikos sveikatos sgsajos buvo vertintos atskirai su kiekvienu aplinkos veiksniu ir

bendrame fizinio, socialinio ir ekonominio veiksnio konstrukte. Analizuojant sgsajas tarp bendro

fizinio, socialinio ir ekonominio aplinkos veiksniy konstrukto ir psichikos sveikatos rodikliy, buvo

pastebétas statistiskai reikSmingas, teigiamas ta¢iau silpnas koreliacinis rysis (42 lentelé).

Fiziniai aplinkos veiksniai statistiskai reikSmingai ir teigiamai koreliuoja su depresija (r =0,117;
p = 0,020), nerimu (r = 0,173; p < 0,001) ir stresu (r = 0,233; p < 0,001).
Tai rodo, kad stipresnis fiziniy aplinkos veiksniy poveikio vertinimas yra susijes su aukstesniu
depresijos, nerimo ir streso isreikstumu.

Socialiniai aplinkos veiksniai statistiskai reik§mingai koreliuoja su nerimu (r = 0,184; p <0,001)
ir stresu (r = 0,194; p < 0,001). Tai rodo, kad stipresnis socialiniy aplinkos veiksniy poveikio
vertinimas yra susijes su aukstesniu nerimo ir streso isreikStumu.

Ekonominiai aplinkos veiksniai statistiskai reikSmingai koreliuoja su depresija (r = 0,111; p =
0,028) ir stresu (r = 0,189; p < 0,001), Tai leidzia teigti, kad stipresnis ekonominiy veiksniy

poveikio vertinimas yra susijes su aukstesniu depresijos ir streso isreikStumu.
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42 lentelé. Psichikos sveikatos ir bendy aplinkos veiksniy sgsajos.

L Fiziniai Socialiniali Ekonominiai
Psichikos . ) )
. - aplinkos aplinkos aplinkos
sveikatos rodiklis L A A
veiksniali veiksniai veiksniai
Depresiia r 0,117 0,093 0,111
presija =, 0,02 0,066 0,028
Nerimas r 0,173 0,184 0,095
p <0,001 <0,001 0,059
Stresas r 0,233 0,194 0,189
p <0,001 <0,001 <0,001
G_(_eros r -0,047 0,038 -0,014
Si‘égﬁjtlgs op| 0355 0,452 0,789

Pastaba. r — Spearmano koreliacijos koeficientas, p — statistinis reikSmingumas.

Statistiskai reik§mingos sasajos (kai p < 0,05) paryskintos.

Nagrinéjant atskiry fiziniy aplinkos veiksniy ir psichikos sveikatos sgsajas pastebéta, kad tarp
atskiry fiziniy aplinkos veiksniy bei depresijos, nerimo ir streso buvo rastas statistiskai reik§mingas,
taciau silpnas teigiamas koreliacinis rysys. Tai rodo, kad asmenys, kurie nagrinéty fiziniy aplinkos
veiksniy poveikj vertina kaip stipresnj, dazniau pasizymi aukStesniu depresijos, nerimo ir streso
iSreik§tumu. Detalesnis fiziniy aplinkos veiksniy ir psichikos sveikatos rodikliy sasajy vertinimas

pateiktas zemiau (43 lentelé).

e TriukSmas statistiSkai reikSmingai ir teigiamai koreliuoja su depresija (r = 0,173; p <0,001),
nerimu (r=0,163; p = 0,001) ir stresu (r=0,175; p<0,001). Tai reiskia, kad stipresnis triuk§mo
poveikio vertinimas yra susijes su aukstesniu depresijos, nerimo ir streso isreikStumu.

e Urbanizacija statistiskai reikSmingai ir teigiamai koreliuoja su depresija (r = 0,217; p <0,001),
nerimu (r=0,221; p < 0,001) ir stresu (r=0,136; p=0,007). Tai rodo, kad stipresnis urbanizacijos
poveikio vertinimas yra susijes su didesniu depresijos, nerimo ir streso isreik§tumu.

e Zaliyjy viety prieinamumas statistiskai reik§mingai ir teigiamai koreliuoja tik su stresu (r=0,132;
p=0,009). Tai reiskia, kad didesnis zaliyjy zony prieinamumas gali biti susijes su didesniu streso
i1SreikStumu.

e Klimato kaita statistiskai reikSmingai ir teigiamai koreliuoja su depresija (r = 0,164; p =0,001),
nerimu (r=0,208; p < 0,001) ir stresu (r=0,178; p<0,001). Tai rodo, kad stipresnis klimato kaitos

poveikio vertinimas yra susijes su aukstesniu depresijos, nerimo ir streso isreikstumu.
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Oro tar$a statistiSkai reikSmingai ir teigiamai koreliuoja su depresija (p = 0,104; p = 0,039),
nerimu (p = 0,197; p < 0,001) ir stresu (p = 0,196; p < 0,001). Tai rodo, kad stipresnis
subjektyvus oro tarSos poveikio vertinimas yra susijes Su aukstesniu depresijos, nerimo ir streso
iSreikStumu.

Geriamojo vandens kokybé¢ statistiSkai reikSmingai ir teigiamai koreliuoja su nerimu (r=0,112;
p <0,026) ir stresu (r=0,148; p=0,003). Tai rodo, kad stipresnis subjektyvus geriamojo vandens
kokybés poveikio vertinimas yra susijes Su aukstesniu Streso ir nerimo isreikStumu.
Temperatiiros poky¢iai statistiSkai reikSmingai ir teigiamai koreliuoja su depresija (r = 0,127;

p =0,012), nerimu (r=0,21; p < 0,001) ir stresu (r=0,244; p<0,001). Tai reiskia, kad stipresnis
temperatiiros pokyc¢iy poveikio vertinimas yra susijgs su aukstesniu depresijos, nerimo ir
streso isreikStumu.

Saulétos dienos statistiskai reik§mingai ir teigiamai koreliuoja tik su stresu (r=0,213; p < 0,001).
Tai reiskia, kad stipresnis sauléty dieny poveikio veertinimas, statistiskai reikSmingai susij¢s Su
aukstesniu Streso isreikStumas.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad biisto kokybé statistiskai reikSmingai koreliuoja su nerimo (r =
0,111; p = 0,027) ir streso (r = 0,192; p < 0,001) rodikliais. Gauta teigiama koreliacija reiskia,
kad stipresnis biisto kokybés poveikis gali biti susijes su padidéjusiu nerimo ir streso

iSreikStumu.

43 lentelé. Psichikos sveikatos ir fiziniy aplinkos veiksniy sgsajos.
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Depresiia r| 0,173 | 0,217 | 0,06 | 0,164 | 0,104 0 0,127 | 0,072 | 0,056 | 0,077
presy p | <0,001 | <0,001 | 0,237 { 0,001 | 0,039 | 0,996 | 0,012 | 0,152 | 0,269 | 0,126
Nerimas r| 0,163 | 0,221 | 0,76 | 0,208 | 0,197 | 0,112 | 0,210 0,47 0,111 | 0,097
p| 0001 |<0,001 | 0,131 | <0,001 | <0,001 | 0,026 | <0,001 | 0,358 | 0,027 | 0,054
Stresas r| 0175 | 0,136 | 0,132 | 0,178 | 0,196 | 0,148 | 0,244 | 0,213 | 0,192 | 0,078
p | <0,001 | 0,007 | 0,009 | <0,001 | <0,001 | 0,003 | <0,001 | <0,001 | <0,001 | 0,130
r| -0,79 0,033 | -0,15 | -0,73 | -0,032 § -0,069 | -0,03 | -0,039 | 0,035
PSO -5 0,005

p| 0119 | 0,513 | 0,769 | 0,147 | 0,533 | 0,923 | 0,175 0,55 0,442 | 0,491

Pastaba. r — Spearmano koreliacijos koeficientas, p — statistinis reik§mingumas. Statistiskai reik§mingos sasajos (kai p < 0,05)

paryskintos.
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Nagrinéjant atskiry socialiniy aplinkos veiksniy ir psichikos sveikatos sgsajas pastebéta, kad
tarp atskiry socialiniy aplinkos veiksniy bei depresijos, nerimo ir streso buvo rastas statistiskai
reikSmingas, ta¢iau silpnas teigiamas koreliacinis rySys. Tai rodo, kad asmenys, kurie nagrinéty
socialiniy aplinkos veiksniy poveikj vertina kaip stipresnj, dazniau pasizymi aukS$tesniu depresijos,
nerimo ir streso isreikStumu. Detalesnis socialiniy aplinkos veiksniy ir psichikos sveikatos rodikliy

sgsajy vertinimas pateiktas zemiau (44 lentelé).

e Santykiai su Seima statistiS8kai reikSmingai ir teigiamai koreliuoja tik su stresu (r=0,157;
p=0,002). Tai rodo, kad zmonés, kurie stipriau vertina Seimos santykiy jtaka, dazniau patiria
aukstesnj streso isreikStuma.

e Darbo studijy atmosfera statistiskai reikSmingai ir teigiamai koreliuoja su nerimu (r=0,104;
p=0,039) ir stresu (r = 0,204; p = 0,001). Zmonés, Kurie yra labiau veikiami darbo/studijy
atmosferos, dazniau patiria aukstesnj streso ir nerimo isreiks§tuma.

e Socialiniy tinkly reklamos statistiskai reikSmingai ir teigiamai koreliuoja tik su nerimu
(r=0,185; p<0,001). Tyrimas parodé, kad stipresnis socialiniy tinkly reklamy poveikio
vertinimas yra statistiSkai reikSmingai susijes Su aukstesniu nerimo lygiu.

e Tyrimo rezultatai parodé, kad stipresnis skaitmeniniy technologijy vystymosi poveikis yra
statistiSkai reikSmingai susijes su aukstesniu nerimo (r = 0,154; p = 0,002) ir streso (r = 0,170;
p < 0,001) lygiu. Tai leidzia daryti prielaida, kad asmenys, jautriau vertinantys skaitmeniniy
technologijy plétra, dazniau jaucia didesnj nerimo ir streso iSreikStuma

e Tyrimo rezultatai parodé, kad stipresnis gyventojy migracijos i§ kity valstybiy poveikio
vertinimas statistiSkai reikSmingai koreliuoja su padidéjusiu nerimo lygiu (r = 0,186; p <
0,001). Tai leidzia teigti, kad asmenys, kurie §j reiSkinj vertina kaip stipriau veikiantj jy
gyvenimg, dazniau patiria nerimo isreikstuma.

e Tyrimo rezultatai parodé, kad stipresnis karo Ukrainoje poveikio vertinimas yra statistiskai
reikSmingai susijes Su aukstesniu nerimo (r = 0,142; p = 0,005) ir streso (r = 0,150; p = 0,003)
lygiu. Tai reiskia, kad asmenys, kurie $j jvykj vertina kaip stipriai veikiant] jy emocing
savijauta, dazniau patiria nerimo ir streso simptomy isreik§tuma.

e Tyrimo rezultatai parodé, kad stipresnis subjektyvus kibernetinio saugumo poveikio
vertinimas statistiskai reikSmingai koreliuoja su aukstesniu nerimo (r = 0,113; p = 0,025) ir
streso (r = 0,125; p = 0,013) isreikStumu.
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44 lentelé. Psichikos sveikatos ir socialiniy aplinkos veiksniy sgsajos.
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Depresiia | 7| 0:041 | 0,089 [0,006| 0,01 | 0,076 | 0,129 | 0,083 | 0,097 |0,082]0,075
Presta 0,417 [ 0,078 0,913 0,836 | 0,131 | 0,01 | 01 | 0,056 | 0,104 0,14

Nerimas |7 0:016 | 0,104 |0,092 | 0,06 | 0,185 | 0,208 | 0,154 | 0,186 | 0,142 0,113
p 0,759 | 0,039 | 0,069 | 0,233 | <0,001 | <0,001 | 0,002 | <0,001 | 0,005 | 0,025

Stresas | 10157 | 0,204 0,189 | 0,064 | 0,055 | 0,065 | 0,47 | 0,062 | 0,15 | 0,125
p [ 0,002 | <0,001 | 0,006 | 0,203 | 0,278 | 0,200 | <0,001 | 0,221 | 0,003 | 0,013

pso.5 | | 0061 -0,014 0033|0077 0,088 | 0,096 | 0,024 | 0057 | 4c| 0,038
p|0,227] 0,788 [ 0,518 | 0,127 | 0,082 | 0,057 | 0,632 | 0,257 | 0,058 | 0,453

Pastaba. r — Spearmano koreliacijos koeficientas, p — statistinis reikSmingumas. Statistiskai reik§mingos sgsajos (kai p < 0,05)

paryskintos.

Nagrinéjant atskiry ekonominiy aplinkos veiksniy ir psichikos sveikatos sgsajas pastebéta,

kad tarp atskiry ekonominiy aplinkos veiksniy bei depresijos, nerimo ir streso buvo rastas statistiskai

reik§mingas, taciau silpnas teigiamas koreliacinis rySys. Tai rodo, kad asmenys, kurie nagrinéty

ekonominiy aplinkos veiksniy poveikj vertina kaip stipresnj, dazniau pasizymi aukstesniu depresijos,

nerimo ir streso isreikStumu. Detalesnis ekonominiy aplinkos veiksniy ir psichikos sveikatos rodikliy

sgsajy vertinimas pateiktas zemiau (45 lentelé).

e Tyrimo rezultatai parode, kad stipresnis gaunamy pajamy poveikio vertinimas yra statistiskai

reikSmingai susijes su streso (r = 0,151; p = 0,003) lygiu. Tai leidzia daryti prielaida, kad

asmenys, jautriau vertinantys gaunamas pajamas, dazniau nurodo didesn;j streso iSreikstuma.

e Stipresnis prekiy kainy augimo poveikis yra statistiSkai reikSmingai susijes Su streso (r =
0,191; p <0,001) isreikstumu.

e Stipresnis nekilnojamojo turto brangimo poveikis yra statistiskai reikSmingai susijes Su streso

(r =0,143; p = 0,005) isreikstumu.

e Energetikos kainy didéjimo poveikis statistiskai reikSmingai ir teigiamai koreliuoja su stresu

(r=0,106; p=0,036). Tai rodo, kad stipresnis energetikos kainy didéjimo poveikio vertinimas

yra susijes SU aukStesniu streso iSreikStumu.
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e Ekonominé nelygybé poveikis statistiSkai reikSmingai ir teigiamai koreliuoja su depresija (r
= 0,109; p = 0,03), nerimu (r = 0,102 p = 0,044) ir stresu (r = 0,154; p = 0,002).
Tai rodo, kad stipresnis ekonominés nelygybés poveikio vertinimas yra susijes Su auksStesniu
depresijos, nerimo ir streso isreik$tumu.

e Maisto kainy didéjimo poveikis statistiSkai reikSmingai ir teigiamai koreliuoja su depresija (r
= 0,139; p = 0,006), nerimu (r = 0,164 p = 0,001) ir stresu (r = 0,227; p <0,001).
Tai rodo, kad stipresnis maisto kainy didéjimo poveikio vertinimas yra susijes Su aukStesniu
depresijos, nerimo ir streso isreikStumu.

e Darbo rinkos buklés poveikis statistiskai reik§mingai ir teigiamai koreliuoja su depresija (r =
0,147; p = 0,004), nerimu (r = 0,188 p < 0,001) ir stresu (r = 0,191; p <0,001).
Tai rodo, kad stipresnis darbo rinkos biiklés poveikio vertinimas yra susijes Su aukstesniu

depresijos, nerimo ir streso isreikStumu.

45 lentelé. Psichikos sveikatos ir ekonominiy aplinkos veiksniy sgsajos.
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r | 0,075 0,076 0,093 0,071 0,109 0,139 0,147
Depresija p| 0,137 0,135 0,064 0,158 0,03 0,006 0,004
r | 0,004 0,065 0,087 0,045 0,102 0,164 0,188
Nerimas p| 0,939 0,195 0,084 0,371 0,044 0,001 <0,001
r| 0,151 0,191 0,143 0,106 0,154 0,227 0,191
Stresas p| 0,003 <0,001 0,005 0,036 0,002 <0,001 | <0,001
r | -0,028 -0,039 -0,013 0,051 0,036 -0,028 -0,019
PSO -5 p| 0575 0,441 0,793 0,316 0,476 0,581 0,702

5. REZULTATU APTARIMAS

Nors pasauliniu mastu yra atlikta nemazai tyrimy ir studijy, kurios padéjo nustatyti aplinkos
veiksniy keliama poveikj sveikatai, taciau truksta detalesniy tyrimy, kaip aplinkos veiksniai veikia
psichikos sveikatg. Lietuvos mastu tokiy tyrimy, Kurie nagrinéty psichikos sveikatos ir aplinkos
sasajas taip pat néra daug. Sio atlikto tyrimo tikslas buvo jvertinti suaugusiyjy psichikos sveikatos ir

ja lemianciy aplinkos veiksniy sgsajas, tyrimo tikslui pasiekti buvo iskelti 3 uzdaviniai.
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Pirmuoju uzdaviniu buvo siekiama jvertinti suaugusiyjy psichikos sveikatg ir palyginti pagal
sociodemografinius rodiklius. Vertinant bendra depresijos, nerimo ir streso iSreikStuma tirtoje
populiacijoje, pastebéta, kad depresijos vidurkis buvo 11,69 balo, o streso vidurkis atitiko 15,21 balo.
Abu vidurkiai atitinkg lengva $iy simptomy iSreikStuma. Verta pastebéti, kad nerimo isreikStumo balo
vidurkis buvo 11,01 kas atitinka vidutinj nerimo isreikStumg. Geros savijautos balo vidurkis atitiko
54,63 balus, kas rodo, kad bendra emociné gerové yra vidutiniska. Nagrin¢jant psichikos sveikatos
rodikliy iSreik§tuma tarp lyties grupiy, pastebéta, kad moterys patiria daugiau streso negu vyrai, 0
tarp depresijos ir nerimo isreikS§tumo tarp vyry ir motery statistiskai reik§mingo skirtumo nerasta.
Taciau Chaplin T ir kiti (2008), pateiké rezultatus, kad moterys patiria didesnj litdesj ir nerima, 0 pas
vyrus yra isreikstas didesnis stresas (105). Analizuojant psichikos sveikatos rodikliy pasiskirstyma
tarp Seiminés padéties grupiy, nustatyta, kad depresija yra statistiskai reik§mingai labiau iSreiksta pas
vieniSus asmenis nei pas turincius partnerj ar gyvenancius santuokoje. Nagring¢jant streso isreikStuma
patebéta, kad stresas yra labiau iSreikStas pas vieniSus ir pas turin¢ius partnerj asmenis nei pas tuos
asmenys, kurie gyvena santuokoje. Nerimo isreikStumas taip pat yra didesnis pas vieniSus asmenis
nei gyvenancius santuokoje, o geresné savijauta statistiskai reikSmingai geresné yra pas vedusius arba
iStekéjusias, negu pas vienisus asmenis. Kad nerimo, depresijos ir streso isreikStumas yra mazesnis
pas gyvenancius santuokoje negu pas vieniSus patvirtina ir kity autoriy atlikti tyrimai (106,107).

Analizuojant psichikos sveikatos rodikliy pasiskirstymg tarp skirtingy pajamy grupiy
pastebéta, kad grupéje, kurioje pajamos sieké iki 800 eury, depresijos, nerimo ir streso isreikstumas
buvo didesnis nei kitose grupése, todél galima teigti, kad mazas pajamas gaunantys asmenys gali buti
linke susidurti su didesniais psichikos sveikatos sutrikimais. Sj rezultata patvirtina Thomson R ir kity
(2022) atlikta sisteminé apzvalga, kurios metu nustatyta, kad psichikos sveikatos problemy poveikio
stiprumas buvo didesnis mazas ir vidutines pajamas gaunanc¢iy asmeny grupéje (107).

[sanalizavus psichikos sveikatos rodikliy pasiskirstyma tarp amziaus grupiy, pastebéta, kad
didesnj nerima ir stresg labiau patiria 18 — 27 mety amziaus grupéje esantys asmenys, o vyresni 48 —
57 mety ir 58+ mety amziaus asmenys savo bendrg savijautg vertina geriau palyginti su 18 — 27 mety
asmenimis. Coller S., ir kity (2023) atliktas skerspjtvio tyrimas parodé, kad nerimo ir depresijos lygis
buvo didesni tarp 18 — 39 mety amziaus suaugusiyjy (108). Verta pazymeéti, kad Siame tyrime autoriai
atrado, kad 18 — 39 mety amziaus grup¢je suaugusiyjy depresijos lygis buvo didesnis, to nepavyko
rasti mano atliekamame tyrime, nes tarp visy amziaus grupiy depresijos isreikstumo rodiklis buvo
statistiSkai nereik§mingas (p>0,05). Analizuojant psichikos sveikatos rodikliy pasiskirstyma pagal
i$silavinimo lygj, pastebéta, kad respondentai su profesiniu issilavinimu turi didesnj depresijos ir
nerimo iSreikStumg palyginti su vidurinj ir auks$tgjj universitetinj iSsilavinimg turiniais

respondentais.
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Antruoju Sio darbo uzdaviniu buvo siekiama jvertinti aplinkos veiksniy poveikj tarp
suaugusiyjy ir palyginti pagal sociodemografinius rodiklius. Aplinkos veiksniai buvo vertinami
suskirsCius j kategorijas, kaip bendra fiziniy, socialiniy ir ekonominiy aplinkos veiksniy konstrukta
ir taip pat kiekvienas veiksnys buvo vertinamas atskirai. Nustatyta, kad respondentai jvardino
ekonominius aplinkos veiksnius kaip labiausiai veikiancius. Taip pat pastebéta, kad visy aplinkos
veiksniy poveikio vertinimas yra didesnis motery grupéje nei vyry.

Analizuojant konkre¢iy fiziniy aplinkos veiksniy poveikio vertinimg tarp lyciy, buvo
pastebéta, kad moterys statistiskai reikSmingai (p <0,05) labiau vertino zaliyjy viety pricinamuma,
geriamojo vandens kokybe, temperatiros pokyc¢ius, saulétas dienas, busto kokybe ir gatviy
apSvietimo poveikj negu vyrai. Atliekant Siy aplinkos veiksniy poveikio vertinimg tarp miesto ir
kaimo gyventojy pastebéta, kad sauléty dieny poveikis, busto kokybé ir gatviy ap$vietimas buvo
statistiSkai reik§mingai (p < 0,05) auk$¢iau jvertinti mieste gyvenanciy respondenty negu kaime
gyvenanciy. Pagal Seimine padétj nustatyta, kad vienisi asmenys ir partnerj turintys asmenys stipriau
vertina biisto kokybés poveikj nei issiskyre. Nustatyta, kad asmenys uzdirbantys iki 800 eury fiziniy
aplinkos veiksniy poveikj jaucia labiau, nei asmenys uzdirbantys vir§ 1201 euro. Analizuojant atskirai
fiziniy aplinkos veiksniy poveikio vertinimg tarp skirtingy pajamy grupiy nustatyta, kad triuk§mo
poveikio vertinimas ir klimato kaitos poveikis yra statistiSkai reik§mingai labiau isreikStas pas
uzdirbancius iki 800 eury ir uzdirbanéius nuo 801 iki 1200 eury negu uzdirbanéius daugiau nei 1201
eurg. Zaliyjy viety prieinamumo poveikis yra statistiskai reik§mingai labiau iSreikstas pas
uzdirbanc¢ius 801 — 1200 eury negu uzdirbancius daugiau nei 1201 eurg. Temperatiiros pokyc¢iy
poveikis yra labiau iSreikStas pas uzdirbancius iki 800 eury, negu uzdirbancius vir§ 1201 euro.
Nagrinéjant sgsajas tarp amziaus, iSsilavinimo ir atskiry fiziniy aplinkos veiksniy, nustatyta, kad
didéjant amziui temperatiros pokyc¢iy ir sauléty dieny patiriamo poveikio stiprumo vertinimas
maz¢ja. Nustatyta, kad aukstesnj iSsilavinimg turinéiy respondenty triukSmo, Zzaliyjy viety
prieinamumo, geriamojo vandens kokybés, temperattiros pokyc¢iy, sauléty dieny, biisto kokybés ir
gatviy apSvietimo poveikio vertinimas yra stipresnis.

Anlizuojant konkreciy socialiniy aplinkos veiksniy poveikj tarp ly¢iy, buvo pastebéta, kad
moterys statistiskai reikSmingai labiau vertino santykius su seima, darbo/studijy atmosfera, sveikatos
priezitiros paslaugy prieinamuma, bendruomenés saugumo jausma, Kibernetinj sauguma bei karg
Ukrainoje. Gyventojy migracijos i§ kaimy j miestus poveikis buvo statistiskai reikSmingiau jvertinta
vyry nei motery. Nagrinéjant socialiniy veiksniy poveikio vertinimg pagal gyvenamajg vieta,
pastebéta, kad bendruomenés saugumo jausmo poveikj statistiSkai reikSmingai vertino mieste
gyvenantys asmenys, 0 socialiniy tinkly reklamy poveikj ir gyventojy migracija i§ kaimy j miestus,

statistiSkai reikSmingai vertino kaime gyvenantys respondentai. I$ socialiniy aplinkos veiksniy
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analizés pastebéta, kad vienis$i asmenys labiau jaucia darbo ir studijy atmosferos poveikj nei issiskyre
asmenys. Analizuojant atskiry socialiniy aplinkos veiksniy poveikio vertinima pastebéta, kad
sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumo poveikio vertinimas yra statistiskai labiau iSreikstas pas
uzdirbancius 801 — 1200 eury negu uzdirbancius vir§ 1201 eury. Socialiniy tinkly reklamy poveikis
yra statistiSkai reikSmingai labiau isreikstas pas uzdirbancius iki 800 eury ir uzdirban¢ius 801 — 1200
eury negu uzdirbancius vir§ 1201 euro. Kibernetinio saugumo poveikis yra statistiskai reikSmingai
labiau iSreikstas tarp uzdirbanciy iki 800 eury nei uzdirbanéiy nuo 801 — 1200 eury bei virs 1201
euro. Nagrinéjant sgrysius tarp amziaus, iSsilavinimo ir atskiry socialiniy aplinkos veiksniy nustatyta,
kad didéjant respondenty amziui, statistiSkai reik§Smingai mazéja darbo/studijy atmosferos poveikio
bei bendruomenés saugumo jausmo poveikio stiprumo vertinimas. Nustatyta, kad gyventojy
migracija i$ kity valstybiy su amziumi koreliuoja statistiskai reikSmingai ir teigiamai, vadinasi galima
teigti, kad didéjant amziui gyventojy migracijos i§ kity valstybiy poveikio vertinimas didéja.
Analizuojant sasajas tarp issilavinimo ir atskiry socialiniy aplinkos veiksniy, pastebéta, kad aukstesnj
iSsilavinimg turintys respondentai santykiy su Seima, darbo/studijy atmosferos, bendruomenés
saugumo jausmo, sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumo ir karo Ukrainoje poveikj vertina kaip
stipriau veikianti. Gyventojy migracijos i$ kaimy j miestus ir iSsilavinimo sgsajos yra statistiskai
reik§mingos ir neigiamai koreliuoja, vadinasi galima teigti, kad aukstesnio i$silavinimo respondentai
sio aplinkos veiksnio poveikj vertina silpniau.

Analizuojant konkre¢iy ekonominiy aplinkos veiksniy poveikj tarp ly¢iy, pastebéta, kad visus
nagrinétus ekonominius aplinkos veiksnius statistiskai reikSmingai labiau vertino moterys nei vyrai.
Nagrinéjant atskiry ekonominiy veiksniy poveikj miesto ir kaimo gyventojams, statistiskai
reikSmingy skirtumy nebuvo nustatyta. Analizuojant ekonominiy veiksniy poveikio vertinimg tarp
Seiminés padéties, nustatyta, kad maisto kainy augimo poveikio vertinimas statistiskai reikSmingai
yra labiau iSreikstas tarp vieniSy ir turiniy partnerj asmeny nei tarp issiskyrusiy, 0 prekiy kainy
augimo poveikis yra statistiSkai labiau isreikstas pas respondentus uzdirbancius iki 800 eury ir
uzdirbancius 801 — 1200 eury negu pas tuos, kurie uzdirba vir§ 1201 euro. Nagrinéjant sarySius tarp
amziaus, i$silavinimo ir atskiry ekonominiy aplinkos veiksniy, pastebéta, kad statistiskai reikSminga
ir neigiama koreliacija nustatyta tarp amziaus ir prekiy kainy augimo, nekilnojamojo turto brangimo
ir maisto kainy didéjimo. Tai reiskia, kad didéjant respondenty amziui, statistiskai reikSmingai mazéja
prekiy kainy augimo, nekilnojamojo turto brangimo ir maisto kainy didéjimo poveikio vertinimas.
Nagrinéjant sgsajas tarp iSilavinimo ir atskiry ekonominiy aplinkos veiksniy, pastebéta, kad
statistiSkai reikSminga ir teigiama koreliacija nustatyta beveik tarp visy nagrinéty ekonominiy
aplinkos veiksniy, vadinasi aukstesnj iSsilavinimg turintys respondentai ekonominiy veiksniy poveikij

vertina stipriau.
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Treciuoju $io darbo uzdaviniu buvo siekiama jvertinti psichikos sveikatos ir aplinkos
veiksniy sgsajas. Psichikos sveikatos sgsajos buvo vertinamos atskirai su kiekvienu aplinkos veiksniu
ir bendrame fizinio, socialinio ir ekonominio veiksnio konstrukte. Tyrimas parodé, kad stipresnis
fiziniy aplinkos veiksniy patiriamo poveikio vertinimas yra susijes Su aukStesniu depresijos, nerimo
ir streso lygiu, o asmenys, kurie vertina socialinius veiksnius kaip stipriau juos veikian¢ius, dazniau
patiria padidéjusj nerimg ir stresg. Nagrinéjant ekonominius aplinkos veiksnius, issiaiskinta, kad
stipresnis ekonominiy veiksniy poveikio vertinimas yra susijes su aukstesniu depresijos ir streso
iSreikStumo lygiu. Nagrinéjant geros psichologinés savijautos sgsajas su aplinkos veiksniy poveikio
vertinimu, statistiskai reik§mingy skirtumy nebuvo rasta.

Nagrinéjant atskiry fiziniy aplinkos veiksniy ir psichikos sveikatos sgsajas pastebéta, kad
triuksmo, urbanizacijos, klimato kaitos, oro tarSos, temperatiiros pokyc¢iy patiriamo poveikio
vertinimas statistiskai reikSmingai ir teigiamai koreliuoja su depresija, nerimu ir stresu. Tai reiskia,
kad stipresnis Siy aplinkos veiksniy poveikio vertinimas yra susijes su auksStesniu depresijos, nerimo
ir streso lygiu. Nors Siame tyrime taikytas tyrimo metodas skyrési nuo kity autoriy pasirinkty tyrimy
metody, visi atlikti tyrimai parodé teigiama ry$;j tarp jvairiy triuk§mo Saltiniy, Oro tarSos ir prastesnés
psichikos sveikatos (52, 55, 48). Netikétai nustatytas silpnas, taciau statistiS$kai reikSmingai teigiamas
rySys tarp zaliyjy viety prieinamumo ir streso poveikio leidzia manyti, kad didesnj Zaliyjy zony
prieinamumo poveikj nurodantys asmenys taip pat dazniau patiria didesnj streso isreik§tuma, taciau
Gascon M ir kt. (2018) atliktame skerspjtvio tyrime nurodoma, kad gyvenamojoje aplinkoje zalia
spalva yra susijusi sumazéjusia suaugusiyjy streso tikimybe (72). Sio tyrimo gauta rezultata vis délto
reikéty vertinti atsargiai, nes toks rezultatas gali bati sglygotas kity tarpininkaujanciy veiksniy,
pavyzdziui, galbit Zalieji plotai prieinami teritorijose, kuriose streso lygis jau yra aukstesnis dél kity
urbanistiniy ar socialiniy sglygy arba stipresnj streso poveikj patiriantys asmenys labiau vertina ir
pastebi zaliyjy zony svarba, kaip galimg atsipalaidavimo ar streso mazinimo priemone. Taip pat
tyrimo rezultatai atskleidé, kad biisto kokybés poveikio vertinimas statistiskai reikSmingai koreliuoja
su nerimo ir streso isreik§tumu. Nustatyta teigiama koreliacija reiskia, kad stipresnis biisto kokybés
poveikio vertinimas gali bati susijes su padidéjusiu nerimo ir streso isreikStumu.

Nagrinéjant atskiry socialiniy aplinkos veiksniy ir psichikos sveikatos sasajas pastebéta, kad
stipresnio santykiy su seima poveikio vertinimas statistiskai reikSmingai ir teigiamai koreliuoja tik su
stresu. Tai reiskia, kad stipresnis Sio veiksnio poveikio vertinimas yra susijes Su auksStesniu Streso
iSreikStumu. Taip pat tyrimas parodé, kad socialiniy tinkly reklamy, skaitmeniniy technologijy
vystymosi ir gyventojy migracijos i§ kity valstybiy patiriamo poveikio vertinimas, statistiskai
reikSmingai ir teigiamai koreliuoja su nerimu. Tai reiskia, kad stipresnis Siy socialiniy aplinkos

veiksniy poveikio vertinimas yra susijes su aukstesniu nerimo isreikS§tumu. Darbo/studijy atmosferos,
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karo Ukrainoje, kibernetinio saugumo patiriamo poveikio vertinimas, statistiSkai reikSmingai ir
teigiamai koreliuoja su nerimu ir stresu. Tai reiskia, kad stipresnis $iy socialiniy aplinkos veiksniy
poveikio vertinimas yra susijes Su aukstesniu nerimo ir streso isreikstumu.

Nagrinéjant atskiry ekonominiy aplinkos veiksniy ir psichikos sveikatos sgsajas pastebéta,
kad ekonominés nelygybés, maisto kainy didéjimo, darbo rinkos buklés poveikio vertinimas
statistiSkai reikSmingai ir teigiamai koreliuoja su stresu, nerimu ir depresija. Tai reiskia, kad stipresnis
Siy ekonominiy aplinkos veiksniy poveikio vertinimas yra susijes su aukstesniu nerimo, depresijos ir
streso iSreik§tumu. Taip pat tyrimas parodé, kad gaunamy pajamy, prekiy kainy augimo,
nekilnojamojo turto brangimo ir energetikos kainy poveikio vertinimas statistiSkai reik§mingai ir
teigiamai koreliuoja su stresu. Tai reiskia, kad stipresnis $iy ekonominiy aplinkos veiksniy poveikio

vertinimas yra susijes Su aukStesniu Streso iSreikStumu.

5.1 Tyrimo privalumai ir trikumai

Atliktas tyrimas yra aktualus, nes Siuo tyrimu buvo tiriamos psichikos sveikatos ir aplinkos
veiksniy sgsajos, kurios siandien yra labai svarbios ir aktualios visuomeniniu ir sveikatos pozitiriu.
Tyrime analizuoti skirtingi fiziniai, socialiniai ir ekonominiai aplinkos veiksniai, leidzia susidaryti
platesnj vaizda apie galimg aplinkos veiksniy poveikj psichikos sveikatai.

AiSkesniam Visos visuomenés psichikos sveikatos ir aplinkos veiksniy sgsajy vertinimui biity
naudinga j tyrima jtraukti ir asmenis iki 18 mety. Tyrimo metu vertinta subjektyvi respondenty
nuomoné apie aplinkos veiksniy poveikj ir jy psichikos sveikata, todél norint gauti tikslesnius
rezultatus, ateityje biity tikslinga kartoti tyrima, vertinant objektyvius aplinkos veiksnius ir psichikos
sveikatos rodiklius. Taip pat biity naudinga atlikti stebéjimo arba isilginius tyrimus norint issiaiskinti
priezastinius ry$ius. Sio tyrimo metu to nepavyko padaryti, nes atlikta koreliacija tarp psichikos
sveikatos rodikliy ir aplinkos veiksniy parodo tik sasajas tarp tiriamy kintamyjy, bet nejrodo
priezastinio rysio. Taip pat, kitame tyrime biity naudinga jtraukti ir daugiau kitokiy aplinkos veiksniy,
negu buvo tirta Siame tyrime. Tyrimo metu apskaiCiuota daug statistiskai reikSmingy teigiamy

koreliacijy, taciau daugelis jy parodo silpna rysj (r < +0,3), todél rezultatus reiktu vertinti atsargiai.
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6. ISVADOS

1. Suaugusiyjy depresijos ir streso isreikstumo lygis atitinka lengva, 0 nerimo - vidutinj. Gera
savijauta tirtoje populiacijoje yra vidutiniska. Nustatyta, kad pas moteris streso isreik§tumo
lygis yra didesnis nei pas vyrus. Vienisi asmenys turi didesnj depresijos, nerimo ir streso
iSreikStumo lygj nei asmenys gyvenantys santuokoje ar partnerystéje, 0 gera psichologiné
savijauta yra geresné pas gyvenancius santuokoje, nei pas vieniSus asmenis. Depresija,
nerimas ir stresas yra labiau isreiksti, pas uzdirbanc¢ius maziau, nei pas uzdirbancius daugiau.
Isanalizavus psichikos sveikatos rodikliy pasiskirstyma tarp amziaus grupiy, pastebéta, kad
didesnj nerima ir stresa labiau patiria 18 — 27 mety amziaus grupéje esantys asmenys, 0
vyresni 48 — 57 mety ir 58+ amziaus grupiy asmenys savo bendrg savijauta vertina geriau.
Respondentai su profesiniu issilavinimu yra linke turéti didesnj depresijos ir nerimo
iSreikStumo lygj palyginti su vidurinj ir aukstajj iSsilavinimg turin¢iais respondentais.

2. Suaugusieji jvardino ekonominius aplinkos veiksnius kaip labiausiai veikian¢ius. Nustatyta,
kad moterys patiria stipresnj aplinkos veiksniy poveikj negu vyrai. Lyginant miesto ir kaimo
gyventojus pastebéta, kad kaimo gyventojai stipriau vertina socialiniy tinkly reklamy ir
gyventojy migracijos i§ kaimy j miestus poveikj, 0 miesto gyventojai labiau vertina sauléty
dieny, biisto kokybés, gatviy apSvietimo, bendruomenés saugumo jausmo poveikj. Pagal
Seimine padétj nustatyta, kad vieniSi asmenys ir partnerj turintys asmenys stipriau vertina
bisto kokybés ir maisto kainy augimo poveikj nei issiskyre. Nustatyta, kad pas uzdirbancius
maziau pajamy Yyra stipriau isreikStas fiziniy, socialiniy ir ekonominiy aplinkos veiksniy
poveikis negu pas uzdirbanc¢ius daugiau. Nagrinéjant sasajas tarp amziaus ir atskiry aplinkos
veiksniy, nustatyta, kad didéjant amziui temperatiiros poky¢iy, sauléty dieny, prekiy kainy
augimo, nekilnojamojo turto brangimo, maisto kainy didéjimo, darbo/studijy atmosferos,
bendruomenés saugumo jausmo patiriamo poveikio stiprumo vertinimas mazéja, 0 gyventojy
migracijos i§ Kity valstybiy poveikio vertinimas didéja. Nagrinéjant sgsajas tarp is$silavinimo
ir aplinkos veiksniy, nustatyta, kad didéjant iSsilavinimui didéja fiziniy, socialiniy ir
ekonominiy aplinkos veiksniy poveikio vertinimas.

3. Analizuojant aplinkos veiksniy ir psichikos sveikatos sgsajas, nustatyta, kad stipresnis fiziniy,
socialiniy ir ekonominiy aplinkos veiksniy poveikio vertinimas statistiSskai reikSmingai ir
teigiamai susijes Su stipresniu depresijos, nerimo ir streso isreikStumu. ISsamesné fiziniy
aplinkos veiksniy analizé parodé, kad aukstesnis triuk§mo, urbanizacijos, klimato kaitos, oro
tarSos ir temperatiiros poveikio vertinimas reikSmingai ir teigiamai siejasi su aukstesniu
depresijos, nerimo ir streso isreikStumu, o didesnis bisto kokybés poveikio vertinimas siejasi

su didesniu nerimo ir streso isreik§tumu. Tarp socialiniy aplinkos veiksniy, didesnis Seimos
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santykiy poveikio vertinimas statistiskai reikSmingai ir teigiamai siejasi su didesniu streso
iSreikStumu. Aukstesnis socialiniy tinkly reklamy, skaitmeniniy technologijy vystymosi ir
gyventojy migracijos is kity valstybiy poveikio vertinimas statistiskai reik§mingai ir teigiamai
siejasi su didesniu nerimo isreikStumu. O aukStesnis darbo/studijy atmosferos, karo
Ukrainoje, kibernetinio saugumo poveikio vertinimas siejasi su didesniu nerimo ir streso
iSreik§tumu. Ekonominiy veiksniy analizé parodé, kad didesnis ekonominés nelygybés,
maisto kainy ir darbo rinkos buklés poveikio vertinimas statistiSkai reikSmingai ir teigiamai
susij¢s su didesniu streso, nerimo ir depresijos iSreik§tumu. Taip pat aukStesnis gaunamy
pajamy, prekiy kainy augimo, nekilnojamojo turto brangimo ir energetikos kainy didéjimo

poveikio vertinimas susijes su didesniu streso isreikStumu.
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1.

/. REKOMENDACIJOS

Tyrimas atskleidé silpnas sasajas tarp nagrinéty aplinkos veiksniy ir psichikos sveikatos, todél

rekomenduojama ateityje kartoti tyrima, j tyrimg jtraukiant daugiau kity aplinkos veiksniy.
Atsizvelgiant j tai, kad moterys, vieni$i, maziau uzdirbantys ir jauni suaugusieji susiduria su

didesniu depresijos, nerimo ir streso iSreikStumu, rekomenduojama Sioms grupéms sKirti

didesnj démesj rengiant psichikos sveikatos prevencines programas.
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Gerb. Respondente,
esu Vilniaus Universiteto Visuomenés sveikatos magistro 2 kurso studenté Agné Rudzionyté.

veiksniy sgsajas.

1 PRIEDAS

Rengiu baigiamajj darba, kurio tikslas — jvertinti psichikos sveikatos ir ja lemianciy aplinkos

Maloniai kviec¢iu Jus dalyvauti tyrime ir atsakyti j klausimus, pasirinkus Jums tinkamiausia

atsakymo variantg. Pateikdami savo atsakymus, Jus iSreiskiate savo sutikimag dalyvauti tyrime.
Apklausa yra anoniminé ir konfidenciali, o gauti duomenys bus naudojami tik moksliniais tikslais.

Aciu uz skirtg laika!

Jeigu turite klausimy, prasome Kreiptis nurodytu el. pastu: agne.rudzionyte@mf.stud.vu.lt

Jeigu jums prireiktu emocinés ar psichologinés pagalbos, galite kreiptis Zemiau nurodytais
telefonais:
Jaunimo linija 0 800 28888 arba pokalbiu internetu: https://jaunimolinija.lt/
Motery linija 8 800 66366 arba pokalbiu internetu: https://pagalbosmoterimslinija.lt/
Vyry linija +370 604 11119 arba pokalbiu internetu: https://nelikvienas.lt/pagalba/

Vertinimo skalé:
0 = Visiskai man netinka arba Niekada
1 = Siek tiek man tinka arba Kartais

2 = Visai man tinka arba DaZnai

l.
Depresijos, nerimo ir streso skalé DASS - 21

DALIS

pastaraja savaite.

3 = Labai man tinka arba Beveik visada

Idémiai perskaitykite teiginius ir jvertinkite juos skaléje nuo 0 iki 3, kaip jautétés per

Nr. | Teiginys Visigkai man | Siek tiek Visai man Labai man
netinka/ man tinka/ Daznai | tinka /
niekada tinka/Kartais Beveik

visada

1. | Budavo sunku nurimti. | 0 1 2 3

2. | JauCiau, kad dzitista 0 1 2 3

burna.

3. | Atrodé, kad visiskai 0 1 2 3

negaliu patirti jokiy
teigiamy jausmy.

4. | Budavo sunku 0 1 2 3

kvépuoti (pvz., net ir
be fizinio

aktyvumo pradédavau
daznai kvépuoti ar
pritrikdavo oro).

5. | Buvo sunku atrasti 0 1 2 3

jégy ka nors veikti
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Buvau linkes (-usi)
perdétai reaguoti |
situacija.

Jauciau drebulj (pvz.,
ranky)

Jauciausi
psichologiskai iSsekegs
(-usi).

Jaudinausi dél
situacijy, kuriose
galiu

supanikuoti ir
apsikvailinti.

10.

Jauciau, kad neturiu ko
laukti ateityje.

11.

Pastebédavau, kad
pradedu jaudintis.

12.

Buvo sunku
atsipalaiduoti.

13.

Jauciausi nusimings (-
usi).

14.

Buvo sunku pakesti,
kai kiti mane
sutrukdydavo.

15.

Jauciausi arti panikos
ribos.

16.

Niekas mangs
nedomino.

17.

Jauciausi mazai ko
vertas (-a)

18.

Jauciausi gana lengvai
suerzinamas (-a).

19.

Jauciau savo Sirdies
plakimg nesant
fizinio

aktyvumo (pvz.,
jauciau padaznéjusj
Sirdies

ritma, ritmo
sutrikimg).

20.

Jauciau baime be
aiSkios prieZasties.

21.

Jauciau, kad
gyvenimas yra
beprasmis.
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1. DALIS
PSO (5) geros savijautos rodiklis

PraSome pazymeéti prie Kiekvieno i§ penkiy teiginiy geriausiai Jums tinkantj atsakyma
apie tai, kaip juas jautétés per pastargsias dvi savaites. Atkreipkite démesj, kad didesnis skai¢ius
Zymi geresne savijauta.

Per pastargsias dvi Visg laikg | Beveik Daugiau | Maziau Kartais Niekada
savaites visa laikg | nei pus¢ nei puse
laiko to laiko
1. Jauciausi 5 4 3 2 1 0
linksmas ir
pakilios
nuotaikos
2. Jauciausi 5 4 3 2 1 0
ramus ir
atsipalaidaves
3. Jaucdiausi 5 4 3 2 1 0
aktyvus ir
energingas
4. Atsibudes 5 4 3 2 1 0
jauciausi
zvalus ir
pailséjes
5. Mano 5 4 3 2 1 0
kasdieniniame
gyvenime
buvo daug
mane
dominanciy
dalyky

I1.  DALIS

Ivertinkite nuo 1 iki 5 kaip stipriai jus veikia nurodyti fizinés aplinkos veiksniai: ( Cia 1 —
visiS$kai neveikia, 2 — mazai veikia, 3 — vidutini§kai veikia , 4 — stipriai veikia ; 5 - labai
stipriai veikia)

Kaip stipriai jus veikia......

1 —visiskai | 2 —mazai 3- 4 — Stipriai | 5 —labai
neveikia veikia vidutiniSkai veikia stipriai
veikia veikia

TriukSmas
(pvz. Eismas,
statybos,
kaimynai)
Urbanizacija
Zaliyjy viety
prieinamumas
(misky, pievy,
parkuy)
Klimato kaita
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Oro tarsa (pvz.,
smogas,
dulkes,
transporto
iSmetamosios
dujos)

Geriamojo
vandens
kokybé

Temperattros
poky¢iai
(karsc¢io
bangos, $alciai,
audros)

Saulétos dienos

Biisto kokybé
(pelésis,
drégme, prasta
ventiliacija)

Gatviy
apSvietimas

Ivertinkite nuo 1 iki 5 kaip stipriai jus veikia nurodyti socialinés aplinkos veiksniai: (

Cia 1 - visiSkai neveikia, 2 — mazai veikia, 3 — visutini$kai veikia , 4 — stipriai veikia ;5 —

labai stipriai veikia)
Kaip stipriai jus veikia......

1 — visai
neveikia

2 — mazai
veikia

3_
vidutiniskai
veikia

4 — stipriai
veikia

5 —labai
stipriai
veikia

Santykiai su
Seima ir
artimaisiai

Darbo/ studijy
aplinkos
atmosfera ir
kolegy
bendravimas

Sveikatos
prieziiiros
paslaugy
prieinamumas

Bendruomenés
saugumo
jausmas

Socialiniy
tinkly
reklamos

Gyventojy
migracija 18
kity valstybiy
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Gyventojy
migracija 18
kaimy |
miestus

Skaitmeniniy
technologijy
vystymasis

Kibernetinis
saugumas

Karas
Ukrainoje

Ivertinkite nuo 1 iki 5 kaip stipriai jus veikia nurodyti ekonominiai aplinkos
veiksniai: ( Cia 1 — visiSkai neveikia, 2 — mazai veikia, 3 — visutini§kai veikia , 4 — stipriai
veikia ; 5 — labai stipriai veikia)

Kaip stipriai jus veikia......

1- 2 —silpnai | 3 — Veikia 4 — Veikia | 5 — veikia
neveikia veikia vidutiniskai | stipriai labai
stipriai

Gaunamos pajamos
Prekiy bei paslaugy
kainy augimas
Isigijamo biisto
brangimas

Darbo rinkos biuklé
(nedarbo lygis, darbo
viety pasiiila)
Energetikos kainy
didéjimas (kuras,
elektra)

Ekonominé nelygybé
Maisto kainy
didéjimas
kavinése/restoranuose

IV. DALIS

Demografiné statistika
Jisy lytis
0 Vyras
0 Moteris
0 Kita

Juisy amZius (JraSykite).....cceeveeecssercssercssnercssnescsnnses

Jiuisy iSsilavinimas:

O Pradinis

0 Vidurinis

O Profesinis

0 Aukstasis neuniversitetinis



O AukStasis universitetinis

Jiisy Seimyniné padétis:
Esu vieni$as (-a)
Turiu partnerj (-¢)
Esu istekéjusi/vedes
Esu iSsiskyrusi(-¢s)
Naslé (-ys)

N O B A

Jisy gyvenamoji vieta:
0 Miestas

0 Uzmiestis/rajonas
0 Kaimas

Kokios yra vidutinés ménesinés pajamos, tenkancios vienam Jiasy namy ukio gyventojui (j
rankas)?

0 Iki 400 Eur

O 401 — 800 Eur

0 801 — 1200 Eur

0 1201 Eur ir daugiau
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