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RECENZIJA

Baigiamojo darbo
Pavadinimas Jaunimo naudojimusi socialiniu tinklu Facebook ypatumai ir Zinios apie
psiching sveikatg.

Baigiamojo darbo autorius Gabrielé Silovaité
Kiekvienas kriterijus vertinamas nuo 1 iki 10 baly: 10 baly - puikiai; 9 balai - labai
gerai; 8 balai — gerai; 7 balai — pakankamai; 6 balai — patenkinamai; 5 balai - silpnai; 4 —
1 balas — blogai.

Pazymeékite atitinkama bala:

Vertinimo Kriterijai Balai
Darbo jforminimas 109 8 7 6 5 4 3 2 1
Darbo tikslas ir uzdaviniai 10| 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Baigiamojo darbo metody 109 8 7 6 5 4 3 2 1
tinkamumas, duomeny analizé ir

interpretacija

Baigiamojo darbo duomeny 109 8 7 6 5 4 3 2 1
pateikimas

ISvady ir pasitlymy pateikimas 109 8 7 6 5 4 3 2 1
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1.SANTRUMPOS

JAV — Jungtinés Amerikos Valstijos

PSR — Psichiniy sveikatos Zyniy rastingumas



2.SANTRAUKA

Tyrimo aktualumas Zmonés nuo seniausiu laiku buvo ir isliko socialiomis batybémis, kurios reikia
kasdienio tarpusavio bendravimo. Lietuvoje kasdien internetu naudojasi 90 proc. 16-29 mety asmeny
(1). Kiekvienais metais socialiniy tinkly apzvalga pasidalina pasaulinés organizacijos ,,DataReportal®.
Irodymy apie socialiniy tinkly daroma grésmes gausu, neigiamaja poveikj psichinei sveikatai bei
internete skiedziama mokslu nepagrjsta informacija.(13) Sio tyrimo metu bandysime i$siaiskinti
jaunimo naudojimg Socialiniy tinkly Facebook bei jy Zinias apie psiching sveikatg.

Darbo tikslas - atsizvelgiant j naudojimosi socialiniu tinklu Facebook ypatumus, nustatyti ir jvertinti

jaunimo Zzinias apie psichine sveikata.
Tyrimo uZdaviniai:

1. Atsizvelgiant | socialiniu tinklu Facebook besinaudojan¢io jaunimo socialines ir
demografines charakteristikas, jvertinti zinias apie psiching sveikatg; 2. Atsizvelgiant j naudojimosi
Facebook socialiniu tinklu aktyvuma, jvertinti jaunimo zinias apie psichikos sveikata; 3.Atsizvelgiant
1 socialiniu tinklu Facebook besinaudojancio jaunimo Ziniy apie psichikos sveikata lygj, socialines ir
demografines charakteristikas bei naudojimosi aktyvuma, jvertinti galimy sveikatos sutrikimy
paplitimg.

Metodika. Buvo atliekamas Kkiekybinis tyrimas. Taikant paprastosios atitikties tikimybés imties
atrankos tipa, tyrimo imtis — jaunimas nuo 14 iki 29 mety. Duomenys gauti taikant apklausos metoda,

0 duomeny rinkimo instrumentas — anketa.

Rezultatai. Tyrimo metu buvo nustatyta, kad jaunimo zinios yra pakankamai geros apie psiching
sveikata. 75% jaunimo teisingai atsake ] jiems pateiktus teiginius apie psichikos sveikata, taciau tarp
pateikty teiginiy, tokiy kaip, kada Tarptautiné savizudybiy diena, kada Tarptautiné psichikos sveikatos
diena atsakymo neZinojo apie 84%. Baigiamojo darbo rezultatai parode¢, jog net 80,8% neturi
pakankamy ziniy apie depresija, nelaiké depresijos psichiniy sutrikimy dalimi. StatistiSkai reikSmingai
didesné dalis respondenty, kuriy amzius nuo 23-28 surinko 6 ir daugiai baly (p <0,05). Nustatyta,
statistiSkai reikSmingas rySys tarp maZesnio psichinio sveikatos rastingumo lygio bei mazZesnio

socialinio tinklo Facebook naudojimo intensyvumo(p<0,05).

ISvados. Daugumos jaunimo psichinés sveikatos lygis yra pakankamai aukstas, taciau galima aptikti
spagy. Dauguma jaunuoliy néra priklausomi nuo socialinio tinklo Facebook ir jame daug laiko
nepraleidZia (iki 2 valandy per dieng).. Galima dZiaugtis, kad nedidelé dalis jaunimo jaucia neigiama

socialinio tinklo Facebook daroma neigiamg jtaka sveikatai.
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Raktiniai Zodziai. ,,Socialiniai tinklai* (social networks, media), ,,psichikos sveikatos raStingumas*

(mental health literacy), ,,jaunimo naudojimasis socialiniais tinklais* (youth use of social networks).



3.SUMMARY

Relevance of the study. Since ancient times, people have been and remain social beings who need
daily communication with each other. In Lithuania, 90 percent of people aged 16—29 use the Internet
every day (1). Every year, a review of social networks is shared by the global organization
DataReportal. There is abundant evidence of the threats posed by social networks, their negative
impact on mental health, and the abundance of scientifically unfounded information on the Internet.
(13) During this study, we will try to find out about the use of the social network Facebook by young
people and their knowledge about mental health.

The aim of the study. Determine and assess the knowledge of young people about mental health,
taking into account the characteristics of using the social network Facebook.

Research objectives:

1. Taking into account the social and demographic characteristics of young people using the social
network Facebook, to assess their knowledge about mental health;

2. Taking into account the activity of using the social network Facebook, to assess the knowledge of
young people about mental health;

3. Considering the level of knowledge about mental health of young people using the social network
Facebook, their social and demographic characteristics and the activity of use, to assess the
prevalence of possible health disorders.

Methodology. A quantitative study was conducted. Applying the simple probability sampling type,
the study sample was young people aged 14 to 29. Data were obtained using the survey method, and
the data collection instrument was a questionnaire.

Results. During the study, it was found that young people have fairly good knowledge about mental
health. 75% of young people answered the statements about mental health presented to them correctly,
but about 84% did not know the answer to the statements presented, such as when is International
Suicide Day and when is International Mental Health Day. The results of the final thesis showed that
as many as 80.8% do not have sufficient knowledge about depression and do not consider depression
to be part of mental disorders. A statistically significantly higher proportion of respondents aged 23-
28 scored 6 or more points (p <0.05). A statistically significant relationship was found between a
lower level of mental health literacy and a lower intensity of use of the social network Facebook
(p<0.05).

Conclusions. The level of mental health of most young people is quite high, but gaps can be found.
Most young people are not addicted to the social network Facebook and do not spend much time on
it (up to 2 hours per day). It is encouraging that a small proportion of young people feel the negative
impact of the social network Facebook on their health.



Keywords. ,,Socialiniai tinklai* (social networks, media), ,,psychikos sveikatos rastingumas*
(mental health literacy), ,,jaunimo naukis socialinimis tinklais‘‘ (youth use of social networks).
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4. [VADAS

Zmonés nuo seniausiu laiku buvo ir isliko socialiomis biitybémis, kurios reikia kasdienio
tarpusavio bendravimo. Seniau zmonés rasydavo laiskus gal net zinute butelyje | vandenj jmesdavo,
o nuo socialiniy tinkly atsiradimo, reikia tik paspausti kelis mygtukus. Socialiniy tinkly atsiradimas
bitent paskatino Zzmones bendrauti, dalinti akimirkomis i§ savo gyvenimo, dalinti nuoskaudomis ir
dar daug kuo. Lietuvoje kasdien internetu naudojasi 90 proc. 16-29 mety asmeny (1). Kiekvienais
metais socialiniy tinkly apzvalga pasidalina pasaulinés organizacijos ,,DataReportal®.
Jos duomenimis, 2020—yjy sausio ménesj pasaulyje uzfiksuota 3,8 milijardy aktyviy socialiniy tinkly
vartotojy. Per metus Sis skaiius iSaugo 9,2 procentais.(2) Lietuvoje socialiniu tinklu Facebook

naudojasi 7 i$ 10 Lietuvos gyventoju.

Zinant kiek daug $alies gyventoju aktyviai naudojasi socialiniu tinklu Facebook galima
susidaryti bendra vaizda, jog tai tampa norma. Jaunimas, ypa¢ paaugliai, Siais laikais nepaleidzia
telefono 1§ ranky, todél vis daZzniau pastebimi moksliniai tyrimai dél galimo Salutinio poveikio
naudojant socialinius tinklus. Jau buvo atlikta eilé moksliniy tyrimy, kuriy rezultatai rodo, kad
socialinés tinklai turi neigiamg poveikj vartotojy kasdieniam gyvenimui ir psichikos sveikatai (4).
Internetinés bendruomenés siejamos su daugybe pavojy, sutinkamy internete. J[rodymy apie socialiniy
tinkly neigiamg poveik] vartotojams vis daugéja, taCiau jy populiarumas nemaZz¢ja. Socialiniuose
tinkluose, tokiuose kaip Facebook, kuriamas netikras bei iSkreiptas gyvenimo vaizdas, kuris kuria
nerealistiSkus lukescius, gali sukelti pavyda ar net padidinti depresijos atsiradimo galimybe.(11)
Tadiau be pavojaus psichinei sveikatai, socialiniai tinklai gali atveria didesnes galimybes
dezinformacijai, netikrai, faktais nepatvirtintai informacijos sklaidai, o perteklinés privacios
informacijos talpinimas didina rizikg tapti nusikaltimy aukomis.(15) Netinkami ir moksliskai
nepagristi faktai apie psiching sveikata gali ja tik pabloginti. Per didelis poreikis leisti laika
socialiniame tinkle gali i§vystyti priklausomybe nuo socialiniy tinkly, nuo kurios Siandien gydoma
kaip ir nuo kitokiy priklausomybiy. Moksliniuose tyrimuose jvardijamos amZiaus grupés
bei asmenybés bruozai, kurie gali lemti padidéjusig rizika priklausomybei i$sivystyti (5): paaugliai,
studentai, vieniSi Zmonegs, intravertai. Narcisizmas ir priklausomybeé nuo socialinio tinklo Facebook
yra susije, tokiy biido bruozy turintiems zmonéms priklausomybeés rizika yra gerokai didesné (6).
Socialinio tinklo Facebook tikrinimas buvo susije¢ su asmens Strategijomis, paremtomis emocijomis
ir vengimo stresinémis situacijomis. Zemas savikontrolés lygis ir nesékmés buvo socialinio tinklo
Facebook aktyvaus naudojimo rizikos veiksnys. Nepakankama savikontrolé ir susitelkimas ]
neigiamas emocijas buvo tie bruozai, kurie socialinio tinklo Facebook vartotojams galéjo paskatinti

18sivystyti priklausomybe(7).
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Socialiniam tinklui Facebook skiriant vis daugiau laiko ir energijos, svarbu iSmokti kritisSkai
vertinti virtualig aplinka, | kurig perkeliama dalis gyvenimo. Jrodymy apie ten sutinkamas grésmes
gausu, neigiamgja poveiki psichinei sveikatai bei internete skiedziama mokslu nepagrista
informacija.(13) Sio tyrimo metu bandysime isiaikinti jaunimo naudojima Socialiniy tinkly
Facebook bei jy zinias apie psiching sveikatg.

Tyrimo objektas — jaunimo naudojimasis Socialiniu tinklu Facebook ir jy Zinios apie
psichine sveikata.

Darbo tikslas - atsizvelgiant j naudojimosi socialiniu tinklu Facebook ypatumus,

nustatyti ir jvertinti jaunimo Zzinias apie psiching sveikata.
Tyrimo uzdaviniai:

1. Atsizvelgiant | socialiniu tinklu Facebook besinaudojancio jaunimo socialines ir
demografines charakteristikas, jvertinti Zinias apie psichine¢ sveikatg;

2. Atsizvelgiant | naudojimosi Facebook socialiniu tinklu aktyvuma, jvertinti jaunimo Zinias
apie psichikos sveikata;

3. Atsizvelgiant | socialiniu tinklu Facebook besinaudojancio jaunimo ziniy apie psichikos
sveikatg lygi, socialines ir demografines charakteristikas bei naudojimosi aktyvuma, jvertinti
galimy sveikatos sutrikimy paplitima.

Autorés atlikti darbai:
1. Atrinkti moksliniai straipsniai, parasyta literatiiros apzvalga.
2. Sukurta anketa duomenims surinkti.
3. Atlikta duomeny analiz¢, aprasyti gauti duomenys.
4

ParaSytos iSvados, pasitilymai pagal gautus rezultatus.
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5.LITERATUROS APZVALGA

5.1 Socialiniu tinklu besinaudojancio jaunimo socialinés ir demografinés
charakteristikos bei Zinios apie psiching sveikata

5.1.1 Socialinis ir demografinis pasiskirstymas tarp socialinio tinklo Facebook
vartotojy Lietuvoje

2021 metais Facebook socialiniame tinkle buvo 1,5 — 2 milijono aktyviuy lietuviy.
Aktyvis — tai reiSkia, kad jie vienaip ar kitaip sgveikauja su ,,News Feed®, t.y. naujieny srautu (patys
kazka ikelia arba perzitiri draugy, sekamy puslapiy naujienas). Didesné¢ dalis visy vartotojy (55%) yra
moterys. Pagrindiné amziaus kategorija motery grupéje yra 25-35 mety moterys, jy yra daugiausiai
(25%). Atitinkamai jaunesniy ir vyresniy motery yra Siek tiek maziau — Facebook socialiniu tinklu
naudojasi 18% jauny 18—24 mety motery, 20% sudaro moterys, kuriy amzius svyruoja nuo 35 iki 44,
18% visy motery sudaro 45-54 mety kategorijos vartotojos. Vyresné moteriskos lyties auditorija yra
ne tokia aktyvi — Facebook platforma aktyviai naudojasi tik 14% motery nuo 55 iki 64 mety, ir tik
6% senjoru (65-eriy mety amziaus ir vyresnés). Vyry (45%) statistika yra labai pana$i. Aktyviausi
yra jauni bei vidutinio amzZiaus vyrai nuo 25 iki 34 mety (32%). Jaunimas (18—24 amZiaus kategorija)
sudaro 23%, vyresni vyrai nuo 35 iki 44 mety amziaus apima 20% visos vyry auditorijos. Dar
brandesni vyrai jau pasyviau naudojasi Facebook socialiniu tinklu — esama tik 14% vyry, kuriems yra
nuo 45 iki 54 mety, 8% vartotojy, kuriy amziaus kategorija yra 55— 64 metai. Vyrai senjorai yra

maziausiai aktyviis — vyresniy nei 65-eriy mety vyry yra tik 4%.

5.1.2 Jaunimo psichinés sveikatos rastingumas

Tyrimu duomenimis, jaunimo Ziniy lygis apie psichikos sveikatg po truputj ger¢ja, taciau vis

dar iSlieka Zemas. Norint suzinoti to priezastis svarbu suprasti kas yra psichinés sveikatos
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rastingumas(27). PSR arba psichinés sveikatos raStingumas apibréziamas kaip zinios apie psichikos
sveikatos sutrikimus, kurios yra susijusios su jy atpazinimu, valdymu ir prevencija(26). Pasaulio
sveikatos organizacija psichikos sveikatos raStinguma jvardija kaip pazinimg ir socialinius igiidzius,
kurie lemia asmeny motyvacijg ir geb¢€jima iSrinkti, suprasti ir naudoti informacijg tokiu biidu, kuris
skatinty ir iSlaikyty gerg sveikatg(28). Pagal Lietuvos Respublikos teisés akto registre pateiktus
duomenis, psichikos sveikatos rastingumu laikomi socialiniai bei pazintiniai gebéjimai (jgudziai),
turintys jtakos individy motyvacijai ir kompetencijai gauti informacija ja suprasti ir ja naudotis visais
budais, sickiant stiprinti ir palaikyti gerg sveikata. Autoriy duomenimis, PSR yra ne tik vieno asmens
bet ir visuomenés sveikatos prieziiiros dalis(29). Sveikatos rastingumas yra tarsi pagrindas,
salygojantis geresne sveikatg(30). Psichikos sveikatos raStingumo tikslas — teigiamai paveikti
psichikos sveikata. D¢l nepakankamo zinojimo bei iSmanymo apie psichikos sutrikimus, jy
atpazinimas, kreipimasis pagalbos ir gydymas gali véluoti, tai jtakojant pasveikimg(26). Tyrimai
parodé, kad Zemas psichikos sveikatos rastingumas, stigma yra gana didelés klititys ieskant

pagalbos(31).

5.1.3 Jaunimo zinios apie psichikos sveikata

Psichikos sutrikimai yra pripazjstami kaip pagrindinés negalios prieZastys visame pasaulyje.
Nepaisant didelio sergamumo rodiklio, nedaug jauny Zmoniy kreipiasi oficialios pagalbos. Zemas
psichikos sveikatos rastingumo lygis buvo nustatytas kaip vienas i§ veiksniy, lemianc¢iy pastebimag
jauny zmoniy oficialios pagalbos kreipimosi trikuma. (24) Socialiniai tinklai buvo jvardinta kaip
jaunimo psichikos sveikatos problemy rizikos veiksnys dél su socialiniuose tinkluose praleidziamo
laiko ir prieinamo turinio tipy susijusios rizikos (25,26). Kita vertus, socialiné ziniasklaida buvo
jvardinta kaip Saltinis, padedantis ugdyti psichikos sveikatos rastingumg ir ieSkoti pagalbos. Jauni
zmonés socialinius tinklus naudoja jvairiems tikslams, jskaitant pramogas, bendravima, rySius su
bendraamziais, Svietimg ir, pastaruoju metu, dazniau ieSko informacijos apie sveikatg, jskaitant
psichikos sveikatg.(4) PraneSama, kad jauni Zmonés daZniau uZduos klausimus apie sveikata,
jskaitant psichikos sveikata, internete nei bet kuriomis kitomis priemonémis.(27)

2018 metais Jungtinése Valstijose atliktas tyrimas, kurio tikslas buvo istirti jaunimo socialinés
ziniasklaidos jprociy ir psichikos sveikatos ziniy bei pozityvaus pozitrio j psichologo naudojimasi
socialiniais tinklais sgsajas. Tyrime dalyvavo septyniasdeSimt septyni 14—17 mety jaunuoliai, kurie

Siuo metu lanko psichologg bei gauna terapijos paslaugas. Tyrimas atliktas uzpildzius interneting



14

apklausa, kurioje buvo jvertinti jy socialinés Ziniasklaidos jprociai, terapeuty socialinés ziniasklaidos
kompetencijos ir psichinés sveikatos Zinios bei psichologo kompetencija. Jaunimas teigiamai vertino
psichology naudojima socialiniy tinkly, neatsizvelgiant | dalyviy socialinés ziniasklaidos naudojimo
skirtumus. (6) didelio skirtumo tarp merginy ir vaikiny pastebéta nebuvo, taciau aukstesniy klasiy

jaunuoliai tur¢jo aukstesnjjj psichikos sveikatos rastingumo lygj.

2013 metais Kinijoje atliktas tyrimas norint iSsiaiskinti socialiniu tinklu naudojimo bei
zaidimy pritaikyma didinant psichikos sveikatos raStingumg. Tyrime dalyvavo 73 universitete
besimokantys jaunuoliai, per 3 savaites savarankiSkai jsivertino savo psichikos sveikatos rastinguma
uzpildydami anketg pries§ ir po zaidimo uzbaigimo. Tyrimo metu statistiSkai reikSmingo rySio tarp
ly¢iy ir mokymosi aptikta nebuvo. Taciau buvo pastebétas didesné motyvacija didinant psichinio
raStinguma, todél galima teigti, jog socialiniy tinkly svetainése jdiegti elektroniniai zaidimai,

veiksmingai gerina jaunimo psichinés sveikatos raStinguma.

5.2 Jaunimo aktyvumas naudojantis socialiniu tinklu Facebook ir jaunimo
psichikos sveikatos raStingumas

Statistikos duomenimis, jaunuoliai nuo 18 iki 29 socialiniuose tinkluose vidutiniskai
praleidZia apie penkias su puse valandos per dieng(20).

2025 metais Kinijoje atliktas tyrimas, kurio tikslas buvo istirti probleminio socialiniy
tinkly naudojimo, psichikos sveikatos rastingumo ir jy sgveikos su depresija rySius tarp slaugos
studenty. Tyrime dalyvavo 628 universiteto slaugos studenty. Tyrimo dalyviai atsaké j jiems pateiktus
klausimynus, kuriuose buvo vertinamas socialiniy tinkly naudojimas, psichikos sveikatos
raStingumas ir depresijos simptomai. Tyrimo rezultatai rodo reikSmingg teigiama rysj tarp per didelio
socialiniu tinklu naudojimo ir depresijos, o zemesnis psichinés sveikatos rastingumo lygis §j rysj dar
labiau sustiprina. Tiksliau, slaugos studentai, turintys zema psichinés sveikatos raStingumo lygj, yra
labiau jautriis neigiamam per didelio socialiniy tinkly naudojimo poveikiui, o tai dar labiau padidina
ju depresijos rizikg(30).

2021 metais Kinijoje atliktas tyrimas, kurio tikslas iStirti psichikos sveikatos
raStingumo, su psichikos sveikata susijusio socialiniy tinkly naudojimo, savi veiksmingumo ir
sveikos elgsenos internete ketinimy sasajas. Tyrime dalyvavo 449 jaunuoliai nuo 18 mety ir vyresni.
Sveikatos rastingumas ir su sveikata susijusios socialinés Ziniasklaidos naudojimas tur¢jo jtakos

sveikatos elgsenos ketinimams socialinéje Ziniasklaidoje per jy ankstesnj poveikj savi
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veiksmingumui. RySys tarp sveikatos rastingumo ir savi veiksmingumo buvo stipresnis tarp jaunesniy
respondenty, o rySys tarp su sveikata susijusios socialinés ziniasklaidos naudojimo ir savi
veiksmingumo buvo stipresnis tarp ty, kurie anksCiau tur¢jo teigiamos patirties su sveikatos
informacija socialinéje ziniasklaidoje. Sveikatos priezitiros specialistai turéty didinti savi
veiksminguma tarp vyresnio amziaus gyventojy ir didinti teigiamg su sveikata susijusig zZiniasklaidos

patirtj.

5.3 GALIMI PSICHIKOS SVEIKATO SUTRIKIMAI DEL SOCIALINIO
TINKLO FACEBOOK NAUDOJIMO

Vis didesnis atlikty tyrimy nustato rysj tarp didelio jauny Zmoniy naudojimosi internetu
ir prastos psichinés sveikatos, jskaitant depresijg, nerima, démesio deficito ir hiperaktyvumo

sutrikimg, prieSiSkuma/agresija, mintis apie savizudybe ir saves zalojima (32-41).

2010 metai Didziojoje Britanijoje atliktas tyrimas apie galimus rysius tarp interneto naudojimo
(valandy, praleisty internete, ir naudojimosi socialiniais tinklais) ir biisimy psichinés sveikatos
problemy. Tyrime dalyvavo 1431 respondenty. respondentai klausimyng uZzpildé biidami 18 mety
apie interneto naudojima (laika, praleista internete, ir deSimt skirtingy interneto patir¢iy). Taip pat
respondentams klausimynas buvo duotas uzpildyti po keleriy mety, kai jaunuoliams buvo 21 metai.
Tyrimo duomenimis 20% respondenty turéjo didele depresijos rizikg (22 % motery; 16 % vyry); 12
% tur¢jo didele nerimo sutrikimo rizika (14 % motery; 9 % vyry), o 12 % teigé, kad per pastaruosius
metus Zalojo save (13 % motery; 10 % vyry). Taip pat iSsiaiskinta, jog vidutinis valandy, praleisty
internete per savaite, skaicius buvo 14. Vyrai internete praleisdavo daugiau laiko nei moterys (vyry
mediana = 15, motery mediana = 10). Tyrimo rezultatai parode, kad praleistas valandy kiekis internete
buvo statistiSkai reikSmingas su padidéjusia depresijos rizika. Taciau statistiSkai reikSmingo rySio tarp
motery ir vyry bei depresijos rizikos rasta nebuvo. Tyrimo metu, taip pat, buvo vertinami nerimas bei
saves zalojimas. Autoriai nerado jrodymy, jrodanciy ry$j tarp interneto naudojimo laiko
intensyvumo ir nerimo abiejy lyC¢iy atstovams. Taciau rySys buvo nustatytas kalbant apie saves
zalojimg ir interneto naudojimo lygio bei didesnés saves Zalojimo tikimybés vyrams, bet ne
moterims. Tyrimo duomenimis  saves Zzalojimo tikimybé buvo 2,5 karto didesné vyrams
praleidziantis daugiau laiko internete bei socialiniuose tinkluose. Tyrimas atliktas 2022 m. Jungtinése
Valstijose atliktas tyrimas su jaunimu, pagristas dienora$cio pildymu, parodé, kad didesnis socialiniy
tinkly naudojimas (nuo penkiy valandy per dieng) buvo susijes su padidéjusia depresija.(21) Be to,

kitas tyrimas atliktas 2022 m. Jungtinése Valstijose atsitiktiniy im¢iy kontroliuojamas tyrimas
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parod¢, kad asmenys, kuriems buvo paskirta vienai savaitei nustoti naudotis socialiniais tinklais,
demonstravo geresn¢ savijautg ir maZesnj nerimg bei depresijg, palyginti su asmenimis, kuriems

atsitiktine tvarka buvo parinkta toliau naudotis socialiniais tinklais kaip jprasta.(22)

Kita vertus, keli tyrimai nenustaté reikSmingo rySio tarp socialiniy tinkly naudojimo ir
blogesnés psichikos sveikatos. Coyne ir kolegos (2020 m.) atliko astuoneriy mety trukmés isilginj
tyrimg su 500 paaugliy ir jauny suaugusiyjy ir nenustaté, kad didesnis socialiniy tinkly naudojimas
bty susijes su depresija ar nerimu.(23) Kitame tyrime nustatyta, kad padidéjes laikas, praleistas
socialin¢je ziniasklaidoje, paprastai nebuvo susij¢s su pablogéjusiu psichologiniu stresu, jskaitant

depresija, nerimg ir socialing izoliacija.(24)
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6. MOKSLINIAI TYRIMO METODAI

6.1 Literatiiros paieSkai naudoti metodai

Literatiiros apzvalgai mokslinés literatiiros ieSkota Lietuviy bei Angly kalbomis.
Paieska atlikta ,,Pubmed‘‘ ir ,,Google Scholar‘‘ mokslinés literatiros paieskos programose.
Pagrindiniai literatiros apzvalgoje naudoty moksliniy straipsniy atrankos kriterijai buvo tokie:
straipsnis recenzuojamuose zurnaluose angly, lietuviy kalba. Publikacijy buvo ieSkoma pasitelkiant
Sias paieskos frazes ir jy derinius: ,,socialiniai tinklai‘‘ (social networks, media), ,,psichikos
sveikatos rastingumas‘ (mental health literacy), ,,jaunimo naudojimasis socialiniais tinklais‘‘ (youth

use of social networks).

6.2 Anketos sudarymas ir duomeny rinkimas

Buvo atliekamas kiekybinis tyrimas. Taikant paprastosios atitikties tikimybés
imties atrankos tipg, tyrimo imtis — jaunimas nuo 14 iki 29 mety. Duomenys gauti taikant apklausos
metoda, o duomeny rinkimo instrumentas — anketa. Anketa buvo sudaryta i$ keturiy daliu: socialinés
ir demografinés respondenty charakteristikos, teiginiai apie psichinés sveikatos zinias, klausimai apie
respondenty socialinio tinklo Facebook naudojimo intensyvuma ir klausimai apie respondenty
sveikatg.  Anketa buvo pasidalinta internetingje svetaingje — Anketos.lt. Anketa buvo
anoniminé. Duomenys buvo renkami bei analizuojami 2025 metais. Anketa buvo pasidalinta

socialiniame tinkle Facebook.

6.3 Statistiné duomeny analizé
Respondenty atsakymai buvo iSanalizuoti pagal amziy, lytj, iSsimokslinima, uZimtuma.
Pagal socialinius ir demografinius kintamuosius respondentai buvo suskirstyti j dvi amziaus grupes:
18-22m.,23-28m.( mediana 22 ), turincius aukstajj iSsimokslinimg (baig¢ universiteta /kolegija) ir
neturin€ius aukstojo iSsimokslinimo (pradinj, pagrindinj, vidurinj, specialyji vidurinj, aukstesniji

i$silavinimg pasirinke apklaustieji), dirbancius ir nedirbancius.

Respondenty atsakymai j klausimus, kuriuose buvo galima pasirinkti kelis atsakymy

variantus (Sutinku, Nei sutinku, nei nesutinku, Visiskai sutinku, Nesutinku, VisiSkai nesutinku),
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kuriame buvo siekiama nustatyti respondenty Zinias apie psichikos sveikatg, buvo analizuojamos
pagal dvi kategorijas — teisingai arba neteisingai atsake ] respondentams pateiktus teiginius apie
psichikos sveikatg. Kiekvienam respondentui buvo apskai¢iuota neteisingai atsakyty klausimy suma
ir pagal jg respondentai suskirstyti ] Zemo ir pakankamo psichinés sveikatos raStingumo lygis. Baly
skai¢iavimas buvo atliekamas tokiu paciu principu: maziau nei pus¢ klausimy teisingai atsakiusieji
buvo priskirti zemo sveikatos rastingumo lygio kategorijai, pus¢ ir daugiau klausimy teisingai

atsakiusieji priskirti pakankamo psichikos sveikatos raStingumo lygio kategorijai.

Rezultaty skyriuje pateikiami, santykiniai dazniai, tik socialiniy ir demografiniy charakteristiky
pasiskirstymas pateiktas ir absoliuciais skai¢iais ir santykiniais dazniais. Duomenys analizuoti ir
apdoroti naudojant Microsoft Excel 2016 bei kompiuteriné programa - ,,SPSS 21.0°“. Apskaiciuoti
santykiniai dazniai pagal socialinius ir demografinius rodiklius. Respondenty ziniy apie psichikos
sveikata pasiskirstymas pagal socialinius ir demografinius rodiklius buvo vertinamas naudojant x2
testa. Jei dazniy lenteléje uz 5 mazesniy tikétiny reikSmiy skaicius buvo didesnis nei 20 proc.,
naudotas Fiserio tikslusis testas. Skirstiniy normalumas vertinamas pagal skaitines kintamyjy
charakteristikas (vidurkj, moda, mediana, standartinj nuokrypi, asimetrijos ir eksceso koeficientus) ir

Shapiro — Wilk testa (normalus skirstinys, kai p > 0,05).



7. REZULTATAI

7.1 Respondenty socialinés ir demografinés charakteristikos

19

Tyrime dalyvavo 130 asmeny, kurie pilnai atsaké j anketos klausimus. Jauniausiam

respondentui buvo 18 mety, o vyriausiam 28 metai. Daugiausiai uzpildé 21 mety respondentai, jy

dalyvavo 24 (18,5%). Suskirs¢ius respondentus j amziaus grupes matome, jog 18-22m. 54% 23-

28m. 46% Motery tyrime dalyvavo 76 (58%), o vyry dalyvavo 54 (42%). Pagal iSsilavinima

respondentai pasiskirsté nevienodai, daugiausiai respondenty turéjo aukstajj iSsilavinima 81 (62%).

O 49 (38%) respondentai neturéjo aukstojo iSsilavinimo. Taciau pagal uzimtuma respondentai
pasiskirsté panasiai: dirbantys 63 (49%), nedirbantys 67 (51%)

1 lentelé. Respondenty charakteristikos

Socialiniai ir demografiniai veiksniai

Bendrai

AmZiaus grupés

Respondenty skaiCius (n)

Santykinis daznis (%)

18-22m. 70 54
23-28m. 60 46
Lytis

Vyras 54 42
Moteris 76 58
ISsilavinimas

Turintys aukstajj i§simokslinimag 81 62
Neturintys aukstojo i§simokslinimo || 49 38
Respondenty uzimtumas

Dirbantys 63 49
Nedirbantys 67 51
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7.2. Jaunimo ziniy apie psichikos sveikatg palyginimas pagal teisingus

atsakymus

Kiekvienam respondentui buvo suskaiciuotas teisingy atsakymy i 2 lentel¢je pateiktus

teiginius skaicius (balas). Pagal respondenty surinkty baly skai¢iy buvo vertinamos jy zinios apie

psichine sveikatg. Respondentai atsake visus klausimus teisingai, maksimaliai galéjo surinkti 9 baly.

2 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal jy surinkty baly skaiciy atsakant i teiginius apie

psiching sveikata.

Teiginiai jtraukti | baly

skaic¢iavima

Ar sutinkate su teiginiu, kad
psichiné sveikata yra

sveikatos sudedamoji dalis?

Ar girdéjote apie
Tarptautine psichikos

sveikatos dieng?

Ar girdéjote apie
Tarptauting savizudybiy

prevencijos diena?

Kaip manote, kiek tikétina,
kad Lietuvoje  moterys
daZniau nei vyrai serga bet
kokio pobudzio psichikos

ligomis?

Ar sutinkate su teiginiu, kad

priklausomybé nuo

narkotiku yra liga?

Respondentai (%) atsake

teisingai

84.6

14.6

16.9

90.8

84.6

Respondentai (%) atsake

neteisinga

15.4

85.4

83.1

9.2

154
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3 lentelé.(tesinys) Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal jy surinkty baly skaiciy atsakant j
teiginius apie psiching sveikata.

Ar sutinkate su teiginiu, kad
psichologinés paaugliy
81.5 18.5
problemos turi jtakos

akademiniams pasiekimams?

Ar sutinkate su teiginiu, kad
depresija yra tikras psichikos 19.2 80.8

sutrikimas?

Ar sutinkate su teiginiu, kad

darydami ka nors malonaus,

17.7 82.3
galite pagerinti psichine

sveikata?

Respondenty pasiskirstymas pagal jy surinkty baly skai¢iy atsakant j pateiktus teiginius
apie psichikos sveikata pagal lytj pateikta 1 pav. 76,2% respondenty surinko $esis balus ir daugiau,
0 23,8 % surinko maziau nei $esis balus. Vyrai 81,5% palyginus su moterimis 72.4% surinko didesn;j

baly skai€iy vertinant jy Zinias apie psichikos sveikatg.
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Santikinis daznis, %

B Surinko=6 MW Surinko<6

1pav. Respondenty pasiskirstymas pagal lyti ir jy surinkty baly skai¢iy atsakant j

pateiktus klausimus.

3 lenteléje yra pateiktas respondenty pasiskirstymas pagal jy surinkty baly skai¢iy atsakant
] teiginius apie psiching sveikatg. Nustatyta, jog statistiS$kai reikSmingai didesné dalis respondenty,
kuriy amzius nuo 23-28 surinko 6 ir daugiai baly (p <0,05).

Lyginant tarp ly¢iy, statistiSkai reikSmingai didesné dalis vyry surinko 6 ir daugiau baly
atsakant j teiginius apie psichikos sveikatg (p<0,05).

4 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal jy surinkty baly skai¢iy atsakant j teiginius apie

psichine sveikatg bei socialinius ir demografinius veiksnius.

Respondenty (%) pasiskirstymas, pagal surinkty
Socialiniai ir baly skai¢iy
demografiniai veiksniai

Surinko > 6 Surinko < 6

Pagal amziy

18- 22 77,1 22,9




5 lentelé (tesinys). Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal jy surinkty baly skaiciy

atsakant ] teiginius apie psiching sveikatg bei socialinius ir demografinius veiksnius.

23-28 65,0 35,0
P reiksmeé 0,022

Lytis

Vyras 81,5 18,5
Moteris 72,4 27,6
P reikSmé 0,050
Issilavinimas

Turincius aukstaji

iSsimokslinima 178 2
Neturin¢ius aukstojo

1Ssimokslinimo 735 205
P reikSme 0,312

Uzimtumas

Dirbantys 76,2 23,8
Nedirbantys 76,1 23,9

P reik§me 0,578

23
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7.3 Naudojimosi socialiniu tinklu Facebook aktyvumas, jy Zinios apie

psichikos sveikata

Kickvienam respondentui buvo suskai¢iuotas naudojimo intensyvumo j 4 lenteléje
pateiktus teiginius skai¢ius (balas). Pagal respondenty surinkty baly skaiiy buvo vertinamas
socialinio tinklo Facebook naudojimosi aktyvumas. Respondentai galéjo maksimaliai surinkti 3
balus.

6 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal socialinio tinklo Facebook naudojimo intensyvuma.

Klausimai apie socialinio Intensyvumas mazas Intensyvumas didelis
tinklo Facebook naudojimo
intensyvuma ('surinkta < 2 balus) (surinkta > 2 balus)

Kiek apytiksliai laiko per
para praleidziate
besinaudojant socialiniu
tinklu Facebook ?

Kiek karty per dieng
tikrinate savo Facebook

paskyra?

Kaip daZnai pastebite, kad
negalite  nustoti  narSyti

»Facebook* ?

5 lentel¢je pateiktas respondenty pasiskirstymas pagal jy socialinio tinklo naudojimo
intensyvuma bei jy Zinias apie psichiné sveikatg. Nustatyta, jog respondentai surinke 6 ir maziau
baly buvo link¢ maziau praleisti laiko socialiniame tinkle Facebook (19,6%). Taip pat, nustatyta,
jog statistiskai reik§minga dalis respondenty, kuriu socialinio tinklo Facebook naudojimas buvo
intensyvesnis (60,7%), surinko 6 ir daugiau baly atsakant j teiginius apie psiching sveikata (p
<0,05). Todél yra statistiSkai reikSmingas rySys tarp socialinio tinklo Facebook naudojimo

intensyvumo ir jaunimo zyniu lygio apie psichine sveikatg.
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7 lentelé. Respondenty pasiskirstymas (proc.) pagal socialinio tinklo Facebook naudojimo

intensyvuma bei surinkty baly skaiciy atsakant j pateiktus teiginius apie psichikos sveikatg.

Intensyvumas Ziniy lygis

Intensyvumas mazas

80,4 19,6
('surinkta < 2 balus)

Intensyvumas didelis
60,7 39,3

('surinkta > 2 balus)

0’03

7.4 Ivertinti galimy sveikatos sutrikimy paplitima, atsizvelgiant j socialiniu tinklu
Facebook besinaudojancio jaunimo Ziniy apie psichikos sveikata lygi, socialines ir
demografines charakteristikas bei naudojimosi aktyvuma.

Kiekvienam respondentui buvo suskaiciuotas teisingy atsakymy j 6 lenteléje pateiktus
teiginius skaicius (balas). Respondenty buvo klausiama ar juntami tokie simptomai, kaip nerimas,
sunkumas uzmigti, pyktis, susierzinimas. Pagal respondenty surinkty baly skai¢iy buvo vertinami jy
simptomai: juntami ir nejuntami. Respondentai galéjo surinkti 6 balus. Surink¢ 3 balus ir maziau
simptomu nejaucia, o surinke 4 ir daugiau jauté simptomus. Kaip matome 2pav., jog didzioji dalis

apie 61,5% surinko 3 ir maziau baly, todél simptomy apie blogstancia sveikatg nejaucia.
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8 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal surinkty baly skaiciy pagal atsakymus j klausimus apie
juntamus sutrikimus.

Teiginiai apie respondenty Respondentai (%) nejaucia Respondentai (%) jaudia

psichine sveikata simptomy nejauciami simptomus

Kaip daznai pastebite, kad

per daznas naudojimasis

Facebook galima neigiamai

veikia Jusy kasdienj
gyvenimg — santykius su
artimaisiais, darbine¢ veikla,

moksla, studijas?

Kaip daZnai susierzinate,
pykstate ar jauciate nerima,
kai tenka nutraukti

naudojimgsi Facebook?

Kaip daZnai jauciate, jog
naudojantis Facebook Jums
suteikia euforijos /

pasitenkinimo jausma?
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9 lentelé (tesinys). Respondenty pasiskirstymas pagal surinkty baly skai¢iy pagal atsakymus |
klausimus apie juntamus sutrikimus.

Kaip daZnai jaudiatés, kad
nepakankamai  iSsimiegate
dél to, kad naudojatés

Facebook?

Kaip daznai su nekantrumu

laukiate Kkito prisijungimo

prie Facebook?

Jeigu nutinka taip, kad
negalite pasinaudoti
Facebook (pvz. sutrikus
interneto rysiui), kaip daznai
jaudiate  susierzinima ir

nerima?

2 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal surinkty baly skaiciy atsakant j klausimus apie

respondenty sveikatg.
70

60

Santikinis daznis, %
w o a1
o o o

N
o

-
o

Surinko <3 Surinko = 3
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7 lenteléje yra pateiktas respondenty pasiskirstymas pagal surinkty baly skaiciy atsakant

i klausimus apie galimus sveikatos sutrikimus bei socialinius ir demografinius rodiklius. Atlikus

tyrima, nustatyta, kad statistiSkai reikSmingai didesné dalis jaunesniy nuo 18 iki 22 mety surinko

maziau baly, tai reiskia, jog nejaucia sveikatos sutrikimy ir simptomy (p<0,05). Lyginant su

vyrais, statistiSkai reik§Smingai didesné dalis motery surinko maziau baly (p<0,05). Respondenty

pasiskirstymas pagal jy surinkty baly skaiciy atsakant j klausimus apie sveikatos sutrikimus ir

simptomus buvo panaSus pagal uzimtuma, i$silavinimg ( p>0,05).

10 lentele. Respondenty (proc.) pasiskirstymas pagal surinkty baly skaiciy atsakant j klausimus apie

galimy sveikatos bei socialinius ir demografinius veiksnius.

Respondenty (%) pasiskirstymas, pagal surinkty

Socialiniai ir baly skaiéiy
demografiniai veiksniai
Surinko >3 Surinko < 3
Pagal amziy
18- 22 27,1 72,9
23-28 40,0 60,0
P reiksmé 0,01
Lytis
Vyras 66,7 33,3
Moteris 57,9 42,1
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11 lentelé (tesinys). Respondenty (proc.) pasiskirstymas pagal surinkty baly skai¢iy atsakant |

klausimus apie galimy sveikatos bei socialinius ir demografinius veiksnius.

P reiksmé 0,011

Issilavinimas

Turincius aukstqjj
39,5 60,5
issimokslinimg

Neturincius aukstojo
36,7 63,3
issimokslinimo

P reik§meé 0,99

Uzimtumas

Dirbantys 41,3 58,7

Nedirbantys 35,8 64,2

P reiksme 0,407

8 lenteléje yra pateiktas respondenty pasiskirstymas pagal surinkty baly skaiciy
atsakant j klausimus apie respondenty sveikatg bei socialinio tinklo Facebook vartojimo intensyvuma
ir zinias apie psichine sveikatg. Nustatyta, kad statistikai reikSmingas rySys buvo aptiktas tarp
respondenty socialinio tinklo Facebook naudojimo intensyvumo ir respondenty pasiskirstymo pagal
surinktus balus atsakant j klausimus apie respondento sveikatg (p <0,05). Statistiskai reikSmingo rysio

tarp respondenty zyniy lygio ir respondenty jau¢iamy simptomy nebuvo aptikta (p>0,05).
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12 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal surinkty baly skaiciy atsakant j klausimus apie
respondenty sveikatg bei socialinio tinklo Facebook vartojimo intensyvuma bei zinias apie psiching

sveikata

Respondenty pasiskirstymas

pagal socialinio tinklo o .
~ Respondenty (%) pasiskirstymas, pagal surinkty
Facebook vartojimo o
. o . baly skaiciy
intensyvuma bei Zinias apie

psichine sveikatg

Intensyvumas Surinko > 3 Surinko < 3

Intensyvumas mazas
75,5 24,5
(‘surinkta < 2 balus)

Intensyvumas didelis
89,3 10,7
('surinkta > 2 balus)

P reik§mé 0,01

Zyniy lygis

Surinko > 6 37,4 62,6

Surinko < 6 419 58,1

P reik§mé 0,208
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8. Rezultaty aptarimas

Sio baigiamojo darbo autoriaus Ziniomis, §is tyrimas yra vienas i§ labai nedidelés dalies
Lietuvoje atlikty tyrimy, kurie jvertinty jaunimo Zzinias apie psichineg sveikata, jaunimo socialinio
tinklo Facebook naudojimo intensyvuma bei galimus pavojus sveikatai. Mokslinéje literatiiroje
stebima, kad jaunimo Zyniy lygis apie psichikos sveikatg po truputi geréja [27]. Tyrimo metu buvo
nustatyta, kad jaunimo Zinios yra pakankamai geros apie psichine sveikata. 75% jaunimo teisingai
atsaké j jiems pateiktus teiginius apie psichikos sveikata, taciau tarp pateikty teiginiy, tokiy kaip,
kada Tarptautiné savizudybiy diena, kada Tarptautiné psichikos sveikatos diena atsakymo nezinojo
apie 84%. Baigiamojo darbo rezultatai parod¢, jog net 80,8% neturi pakankamy ziniy apie depresija,

nelaiké depresijos psichiniy sutrikimy dalimi.

Tyrimo metu nustatyta, jog statistiSkai reik§mingai didesné dalis respondenty, kuriy
amzius nuo 23-28 surinko 6 ir daugiai baly (p <0,05). Jaunuoliai nuo 23-28 tur¢jo didesnes psichikos
sveikatos Zzinias ir auksStesnj psichikos sveikatos rastingumo lygj. Taip pat, 84,6% jaunimo atsake,
jog sutinka su teiginiu, kad psichiné sveikata yra sveikatos dalis. Tac¢iau tik 17,7% jaunimo sutiko
su teiginiu, kad padarius ka nors malonaus bus gerinama psichiné sveikata. Statistiskai reik§mingai
didesné dalis vyry surinko 6 ir daugiau baly atsakant j teiginius apie psichikos sveikata (p<0,05).
Todél galime teigti, kad vyry psichinis raStingumas yra didesnis nei motery. Gauti rezultatai
baigiamajame darbe skyrési nuo 2018 metais JAV atlikto tyrimo, kuriame didelio skirtumo tarp
merginy ir vaikiny pastebéta nebuvo, taciau nustaté aukstesnj psichikos rastingumo lygj vyresniems
jaunuoliams[25]. Tyrimo duomenimis, statistiSkai reik§mingo rySio tarp teisingai atsakiusiy ir
aukstajj iSsilavinimg turinéiy ir neturinCiu pastebéta nebuvo(77,8% ir 73.5%), taip pat ir su

dirban¢iais ir nedirbanciais jaunuoliais(76,2% ir 76.1%).

Gauti rezultatai baigiamajame darbe, nustato, kad jaunimo didelé dalis (78,5%) néra
priklausomi prie socialinio tinklo Facebook naudojima. 32,3% jaunuoliy atsaké, kad prie socialinio
tinklo Facebook praleidzia daug laiko (apie 4 valandas per dieng) ir 67,7% respondenty atsakeé, jog
praleidzia iki 2 valandy per dieng. Statistikos duomenimis, jaunuoliai nuo 18 iki 29 socialiniuose
tinkluose vidutiniskai praleidzia apie penkias su puse valandos per dieng(20). Tyrimo duomenimis,
didzioji dalis jaunuoliu (90,8%) savo socialinio tinklo Facebook paskyra tikrina ne daznai tik nuo

vieno iki trijy karty per dieng. O 9,2% respondenty atsakeé, kad tikrina dazniau nuo keturiy ir
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daugiau karty per dieng. Taciau kalbant apie ,,narSymg‘‘ socialiniame tinkle Facebook, tai

respondentai pasiskirsté panasiai: 56,2% galéjo nustoti ,, narSyti‘* , 0 43,8% susidiiré su sunkumais.

Atlikto darbo duomenimis, nustatyta, statistiskai reikSmingas rySys tarp mazesnio psichinio
sveikatos raStingumo lygio bei mazesnio socialinio tinklo Facebook naudojimo
intensyvumo(p<0,05). Taip pat, nustatyta, jog statistiSkai reikSminga dalis respondenty, kuriu
socialinio tinklo Facebook naudojimas buvo intensyvesnis (60,7%), surinko 6 ir daugiau baly
atsakant ] teiginius apie psichin¢ sveikatg (p <0,05). Todél yra statistiskai reik§mingas rySys tarp
socialinio tinklo Facebook naudojimo intensyvumo ir jaunimo Zyniu lygio apie psiching sveikata.
2021 metais Kinijoje atliktas tyrimas, nustaté, jog rySys tarp sveikatos raStingumo ir savi
veiksmingumo buvo stipresnis tarp jaunesniy respondenty, kurie praleisdavo daugiau laiko

socialiniuose tinkluose(46).

Tyrimy duomenimis vis dazniau nustatomas ry$j tarp didelio jauny zmoniy dazno
naudojimosi internetu ir prastos psichinés sveikatos, iskaitant depresija, nerimg, démesio deficito ir
hiperaktyvumo sutrikima, prieSiSkuma/agresijg, mintis apie savizudybe ir saves Zalojimg (7-18).
Atlikto tyrimo duomenimis, tik 38,5% respondenty jaucia sveikatos negalavimus (nerima, pyktj,
miego sutrikimus), 0 61,5% respondenty nejaucia socialiniy tinkly daromy paveikiy. 2025 metais
Kinijoje atliktas tyrimas, kurio rezultatai rodo reik§mingg teigiamg rysj tarp per didelio socialiniu
tinklu naudojimo ir depresijos, o Zemesnis psichinés sveikatos rastingumo lygis $j rys$j dar labiau
sustiprina(43). Taciau atlikto tyrimo duomenimis, tik apie 39,2% respondenty pastebi socialiniy
tinkly daroma neigiama jtaka; gyvenimo kasdieniai veiklai. Maziau nei pusé (40%) respondenty

jaucia susierzinima, pyktj ar nerima, kai tenka nutraukti naudojimasi socialiniu tinklu Facebook.

2010 metai DidZiojoje Britanijoje, i$siaiSkinta, jog praleistas valandy kiekis internete buvo
statistiS$kai reik§mingas su padidéjusia depresijos rizika(44). Taciau statistiS$kai reikSmingo rysio
tarp motery ir vyry bei depresijos rizikos rasta nebuvo. Atlikto tyrimo duomenimis statistiskai
reikSmingai didesné dalis motery surinko maziau baly (p<0,05), tai reiskia, kad nejaucia socialinio
tinklo Facebook naudojimo daromos neigiamos jtakos. Tyrimo duomenimis statistiskai reikSmingai
didesne dalis jaunesniy nuo 18 iki 22 mety surinko maziau baly, tai reiskia, jog nejaucia sveikatos
sutrikimy ir simptomy (p<0,05). StatistiSkai reik§mingo rysio tarp respondenty turinciu aukstajj ir
neturin¢iy aukstajj iSsilavinimg nebuvo aptikta. Taip pat, nebuvo rasta statistiSkai reik§mingo rysio

tarp dirbanciy respondenty ir nedirbanciy (p>0,05).

Atliktame tyrime, statistiskai reikSmingas rySys buvo aptiktas tarp respondenty

socialinio tinklo Facebook naudojimo intensyvumo ir respondenty pasiskirstymo pagal surinktus
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balus atsakant j klausimus apie respondento sveikata (p <0,05). StatistiSskai reik§mingo rySio tarp
respondenty Zyniy lygio ir respondenty jauciamy simptomy nebuvo aptikta (p>0,05). 75,5%
respondentai, kuriy socialinio tinklo Facebook naudojimo intensyvumas buvo mazas nejauté
neigiamo pajucio sveikatai. Kitu autoriy tyrimy duomenimis, statistiSkai reikSmingai rySys buvo
nustatytas kalbant apie saves Zalojimg ir interneto naudojimo lygio bei didesnés saves zalojimo
tikimybés vyrams, bet ne moterims. Keli tyrimai nenustaté reikSmingo rySio tarp socialiniy tinkly

naudojimo ir blogesnés psichikos sveikatos jaunimo tarpe(45).
Tyrimo ribotumai.

Sio tyrimo rezultatai galimai neatspindi visy Lietuvos jaunimo psichiniy Ziniy

rastingumo lygio, socialinio tinklo Facebook naudojimo jprociy bei intensyvumo, taip pat sveikata.

Tikslinga buty atlikti didesnés imties tyrimg, kuris apimty didesn¢ dalj jaunimo
populiacijos.
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9. ISVADOS

. Nors dauguma tyrime dalyvavusiy respondenty atsaké teisingai j jiems pateiktus klausimus
apie psiching sveikata, galima aptikti spragy. Nors kalbant apie psichikos sveikatos
raStingumo lygj — jis gana aukstas. Vyresni jaunuoliai turi geresnes Zinias apie psichikos
sveikata.

Dauguma jaunuoliy néra priklausomi nuo socialinio tinklo Facebook ir jame daug laiko
nepraleidzia (iki 2 valandy per dieng). Taciau tik pusé respondenty nejauté galimybés sustoti
nar$yti socialiniame tinkle Facebook.

Galima dziaugtis, kad nedidel¢ dalis jaunimo jaucia neigiama socialinio tinklo Facebook
daromg neigiama jtaka sveikatai. ISsiaiSkinta, jaunesni respondentai maziau juto neigiama
socialinio tinklo Facebook daromg jtakg. Nustatyta, kad jaunimo, kuris praleidzia maziau

laiko socialiniame tinkle zinios apie psichine¢ sveikatg taip pat yra mazesnés.
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10. REKOMENDACIJOS

Visuomenés sveikatos biuruose dirbantiems specialistams patalpinti mokomaja medziagg apie
psichikos sveikatg socialiniuose tinkluose, skelbti apie artéjancias su psichikos sveikata
susijusias dienas ar jdomesnius faktus.

Tévams rekomenduotina riboti vaiky praleidziamg laika besinaudojant socialiniais tinklais.
Visuomenés sveikatos biuruose dirbantiems specialistams, kurie veda jaunimui skirtus
uzsiémimus, jtraukti ] juos psichinés sveikatos rastingumo temas, akcentuojant socialiniy

tinkly psichikos sveikatai keliamas keliamas rizikas.
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