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SANTRAUKA
Integruoto motyvacinio—valios savizudisko elgesio ir Mazumos streso modeliy konstrukty
sasajos tarp neheteroseksualiy studenty.

Barbora Bagyté. Vilnius: Vilniaus universitetas, 2025. 62 psl.

Neheteroseksuallls jauni suaugusieji pasiZymi aukStesniais suicidiSkumo rodikliais, palyginus su
heteroseksualiais bendraamziais. Siame tyrime siekiama tyrinéti neheteroseksualiy studenty
suicidiSkumo veiksnius, apjungiant Integruoto motyvacinio—valios savizudiSko elgesio ir MaZumos
streso modeliy konstruktus. Tyrimo tikslas — nustatyti jspesties jausmo, minciy apie savizudybe,
diskriminacijos ir socialinés paramos sgsajas tarp neheteroseksualiy studenty. Tyrime dalyvavo 2083
asmenys, 18-29 mety amziaus (M =21,66; SD = 2,34), 1§ jy 432 neheteroseksualiis studentai. Tyrime
matuotos mintys apie savizudybe per pastargjj ménesj, per pastaruosius metus ir viso gyvenimo eigoje
(SIDAS ir SBQ-R klausimynai), ispesties jausmas (Ispesties jausmo skal¢), socialiné parama
(Multidimensiné suvoktos socialinés paramos skal¢) ir diskriminacija (Suvoktos asmeninés
diskriminacijos skal¢). Gauti rezultatai parode, kad minciy apie savizudybg intensyvuma stipriausiai
prognozuoja jspgsties jausmas, o socialiné parama yra reikSmingas apsauginis veiksnys, kuris
reik§mingai neigiamai prognozuoja jspgsties jausma ir yra reikSmingas moderatorius, silpninantis rysj
tarp jspesties jausmo ir minciy apie savizudybe intensyvumo. Diskriminacijos patyrimas veikia kaip
rizikos veiksnys ir sustiprina jspesties jausmo poveiki min¢iy apie savizudybe intensyvumui. Atliktas
tyrimas gali padéti geriau suprasti socialinés aplinkos svarbg neheteroseksualiy asmeny

suicidiSkumui, taciau svarbu atsizvelgti j tyrimo ribotumus.

Raktiniai Zodziai: LGB+, neheteroseksualiis studentai, Mazumos streso modelis, Integruotas
motyvacinis—valios savizudiSko elgesio modelis, mintys apie savizudybg, socialiné¢ parama,

diskriminacija.



SUMMARY
Associations between the constructs of the Integrated Motivational-Volitional Model of
Suicidal Behaviour and the Minority Stress Model among non-heterosexual students.

Barbora Basyté. Vilnius: Vilnius University, 2025. p. 62.

Non-heterosexual young adults have higher rates of suicidality compared to their heterosexual peers.
This study aims to explore the factors contributing to suicidality among non-heterosexual students
through a combination of the Integrated Motivational-Volitional Model of Suicidal Behavior and the
Minority Stress Model. The aim of the study is to identify the links between feelings of entrapment,
suicidal ideation, discrimination, and social support among non-heterosexual students. The study
involved 2,083 participants aged 18-29 (M = 21.66; SD = 2.34), including 432 non-heterosexual
students. The study measured suicidal ideation in the past month, in the past year and throughout the
lifetime (SIDAS and SBQ-R), feelings of entrapment (The Entrapment Scale), social support
(Multidimensional Perceived Social Support Scale), and discrimination (Perceived Personal
Discrimination Scale). The results showed that the intensity of suicidal thoughts is most strongly
predicted by feelings of entrapment, while social support is a significant protective factor that has a
significant negative predictive effect on feelings of entrapment and is a significant moderator,
mitigating the link between feelings of entrapment and the intensity of suicidal thoughts. Experiences
of discrimination are a risk factor and strengthen the impact of feelings of entrapment on the intensity
of suicidal thoughts. The study may help provide a better understanding of the importance of the
social context for suicidality among non-heterosexual individuals, but it is important to take into

account the limitations of the study.

Keywords: LGB+, non-heterosexual students, Minority Stress Model, Integrated
Motivational-Volitional Model of Suicidal Behaviour, suicidal ideation, social support,

discrimination.



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

LGB+ — akronimas, apimantis lesbietes, gé€jus, biseksualius ir kitus neheteroseksualius asmenis.

Sinonimai: neheteroseksuallis asmenys, seksualinés mazumos.

Ispesties jausmas (angl. entrapment) — beviltiSkumo biisena, kuri atsiranda dél stipraus noro pabégti
1§ nemalonios situacijos, taciau jauciamas jstrigimas be galimybés iSsivaduoti ar pakeisti neigiamas
gyvenimo aplinkybes. ISskiriamas bendras, vidinis ir iSorinis jspgsties jausmas (Gilbert & Allan,

1998).

Mintys apie savizudybe (angl. suicidal ideation) — terminas, naudojamas apibtidinti jvairias mintis

ar nuolatinius apmastymus apie norg mirti, savizudybe (Harmer et al., 2024).



PRATARME

Savizudybé — tai rimta visuomenés sveikatos problema, apibiidinama kaip sudétingas ir
ilgg laikg trunkantis procesas, kurj lemia jvairis vidiniai ir iSoriniai veiksniai (Levi-Belz et al., 2019).
Literattiroje teigiama, kad turimos mintys apie savizudybe ar bandymai nusizudyti rodo, jog Zmogus
patiria gily vidinj skausmg, jauCiasi bejégis susitvarkyti su kylan¢iais gyvenimo sunkumais,
traumuojanciais jvykiais (Lietuvos psichiatry asociacija, 2014). Kaip nurodo Pasaulio sveikatos
organizacija (2025), savizudybé yra viena dazniausiy prieslaikinés mirties priezas¢iy visame
pasaulyje, dél kurios kasmet mirSta daugiau kaip 720 000 zmoniy (PSO, 2025). Lietuvoje pastaraisiais
metais stebimas savizudybiy skaiiaus mazéjimas (Higienos institutas, 2024), taciau Europos
kontekste Lietuvos savizudybiy rodikliai vis dar iSlieka aukStesni nei Europos Saliy vidurkis
(Eurostat, 2025). Pastebima, kad nors §i problema yra opi jvairiose amziaus grupése, iSskiriama
paaugliy ir jauny suaugusiyjy (15-29 m.) grupé, kurioje savizudyb¢, 2021 mety duomenimis, uzémeé
treCig vietg tarp pagrindiniy mirties priezas¢iy (PSO, 2025). Lietuvoje savizudybé 15-29 mety
amziaus grupéje yra antra pagal daznumga mirties priezastis (Valstybés duomeny agentiira, 2023).
Tokie duomenys atskleidZia platy savizudybés reiskinio paplitimo mastg bendrojoje populiacijoje ir
skatina atkreipti démesj ] paaugliy ir jauny suaugusiyjy grup€s ypatumus.

Savizudybés problema placiai nagriné¢jama ne tik bendrojoje populiacijoje, bet ir jvairiose
socialinése grupése, pavyzdziui, neheteroseksualiy asmeny grupéje. Vis délto Lietuvoje tokiy tyrimy,
nagrin¢janciy suicidiSkumo ir seksualinés orientacijos sgsajas, néra. UZsienyje atlikty tyrimy
rezultatai rodo aukstesnius suicidiSkumo ir kity psichikos sveikatos sutrikimy rodiklius tarp lesbieciy,
géjy, biseksualiy ir kity neheteroseksualiy asmeny, palyginus su heteroseksualiais asmenimis (Kidd
et al., 2023, Wittgens et al., 2022). Tokius psichikos sveikatos netolygumus tarp skirtingos
seksualinés orientacijos asmeny aiskina MaZumos streso modelis (Meyer, 2003). Sios teorijos
autorius pabrézia, kad neheteroseksualiis asmenys susiduria su specifiniais i$Stkiais ir rizikos
veiksniais, kurie yra budingi tik seksualiniy mazumy grupéms. Tai rodo, kad nagrinéjant
neheteroseksualiy asmeny grupés ypatumus svarbu atsizvelgti i Sias specifines patirtis ir veiksnius,
kurie néra budingi bendrajai populiacijai. Vadinasi, ir analizuojant seksualiniy mazumy
savizudiskumg svarbu neapsiriboti tik bendrai populiacijai taikomomis teorijomis, taciau svarbu
itraukti ir unikalius Sios grupés rizikos veiksnius.

Vienas i§ placiai taitkomy modeliy suicidologijos tyrimuose yra Integruotas motyvacinis-
valios savizudiSko elgesio modelis (O‘Connor, 2011), kuriuo aiSkinamas savizudisky minciy
atsiradimas ir su tuo susij¢ veiksniai. Sis modelis leidZia geriau suprasti mindiy apie savizudybe
formavimosi procesa, kurj gali paveikti nepalankus socialinis kontekstas. Neheteroseksualiy asmeny

atveju tai apima ir jy specifines patirtis, pavyzdziui, patiriamg diskriminacija.



Siame tyrime siekiama nustatyti Integruoto motyvacinio—valios savizudisko elgesio ir
Mazumos streso modeliy konstrukty sasajas tarp neheteroseksualiy studenty. Gauti tyrimo rezultatai
gali prisidéti prie prevenciniy priemoniy kirimo, siekiant sumazinti saviZzudybiy skaiCiy tarp

neheteroseksualiy jauny suaugusiyjy.

Sis darbas yra platesnio moksliniy tyrimy projekto ,Integruoto motyvacinio—valios
savizudisko elgesio modelio ir Mazumos streso teorijos sasajy analizé tarp studenty Lietuvoje* dalis.
Tyrimas atlieckamas Vilniaus universiteto Psichologijos instituto Suicidologijos tyrimy centre,

projekto pagrindinis tyréjas — dokt. Jokuibas Guzas.



1. IVADAS

1.1. LGB+ Zmoniy psichikos sveikata ir suicidiSkumas

Moksliniuose tyrimuose placiai nagrinéjama neheteroseksualiy ir heteroseksualiy
asmeny psichikos sveikata, Sios grupés lyginamos tarpusavyje. Tyrimai rodo, kad neheteroseksualiis
Zmonés pasiZymi prastesniais psichikos sveikatos rodikliais. LGB+ Zmonés patiria daugiau nuotaikos
ir nerimo sutrikimy, daZniau serga depresija, valgymo sutrikimais, vartoja psichoaktyvias medziagas
(Germanaud et al., 2024; Gilmour, 2019; Gmelin et al., 2022; Hickerson et al. 2018). Nors tyrimuose
daznai neheteroseksualiy asmeny grupé¢ analizuojama bendrai, galima pastebéti skirtumy tarp
skirtingos neheteroseksualios orientacijos Zzmoniy. Salway ir kolegos (2018) nurodo, kad biseksualiis
asmenys pasizymi prastesniais psichikos sveikatos rodikliais, taip pat biseksualiy Zzmoniy
savizudybés rizika yra didesné nei lesbieCiy ir géjy grupéje. Wittgens ir kolegy (2022) atlikta
metaanalizé parodé, kad homoseksualiis zmonés turi 2,16 karto, o biseksualiis net 2,74 karto didesne
rizikg patirti psichikos sutrikimy, lyginant su heteroseksualiais asmenimis. Taigi psichikos sunkumy
intensyvumas skirtingose seksualinés orientacijos grupése skiriasi, o aukstesni rodikliai stebimi tarp
biseksualiy Zmoniy.

Analizuojant psichikos sveikatos netolygumus tarp skirtingos seksualinés orientacijos
zmoniy, susirlipinimg kelia ir suicidiSkumo rodikliai. Literatiiroje vartojama suicidiSkumo sgvoka
apima mintis apie savizudybe ir (ar) bandymus nusizudyti (Kidd et al., 2024). DazZnai tyrimuose
analizuojant LGB+ Zmoniy suicidiskuma, savizudiskos mintys ir bandymai nusizudyti nurodomi kaip
bendras konstruktas (pvz., Levi-Belz et al., 2022; Wittgens et al., 2022). Randama, kad lesbieciy ir
géjy suicidiSkumo rodikliai 2,89 karto didesni nei heteroseksualiy zmoniy, o biseksualiy — net 4,81
karto (Wittgens et al., 2022). Tai parodo, kad visy neheteroseksualiy asmeny suicidiSkumo rizika yra
didesné nei heteroseksualiy Zmoniy. Pastebétina, kad prastesni psichikos sveikatos rodikliai ir
aukstesné suicidiSkumo rizika stebima tarp jaunesniy nei 35 mety LGB+ tiriamyjy, t. y. jauny
suaugusiyjy, lyginant su heteroseksualiais bendraamziais (Meyer et al., 2021, Semlyen et al., 2016),
taip pat seksualinéms mazumoms priklausantys paaugliai ir jauni suaugusieji nurodo gerokai zemesnj
saves vertinimg ir aukStesnj depresijos simptomatikos lygj (Oginni et al., 2018), todé¢l svarbu atkreipti
démesj j §ig amziaus grupe ir jos ypatumus. Pavyzdziui, bandymy nusizudyti skaic¢ius tarp seksualiniy
mazumy studenty buvo beveik 3 kartus didesnis nei tarp heteroseksualiy (Diaz-Faes et al., 2023), o
tiriant minciy apie savizudybe paplitimag tarp seksualiniy mazumy jauny suaugusiyjy (18-24 mety),
buvo rasta, kad jie dazniau turé¢jo minciy apie savizudybg¢ viso gyvenimo eigoje (68,2 proc.) ir per
pastargji meénesi (38,5 proc.) nei vyresni neheteroseksuallis suaugusieji ar heteroseksualiis

bendraamziai (Manges et al., 2023).



Kiti autoriai (pvz., Ramchand et al., 2021) analizavo skirtingy neheteroseksualios
orientacijos zmoniy minciy apie savizudybe paplitimg per pastaryjy mety laikotarpj. Tyrimo
rezultatai parod¢, kad jauny suaugusiyjy amziaus grupéje (18—25 m.) iSsiskyre biseksualiis asmenys,
kurie turé¢jo reikSmingai daugiau minciy apie savizudybg¢ per pastaryjy mety laikotarpj, lyginant su
heteroseksualiais bendraamziais. Sie duomenys taip pat parodo didelj mindiy apie savizudybe
paplitima tarp neheteroseksualiy jauny suaugusiyjy, ypac biseksualiy asmeny.

Tokias literatiiroje apraSomas tendencijas tarsi biity galima paaiskinti didesniu psichikos
sutrikimy paplitimu tarp neheteroseksualiy Zmoniy. Moksliniuose straipsniuose daznai teigiama, kad
turint jvairiy psichikos sutrikimy didéja suicidiSkumo rizika, savizudiSko elgesio tikimybé (pvz.,
Brédvik, 2018; Harmer et al., 2024; Nepon et al., 2010). Vis délto net ir atsizvelgus ] psichikos
sveikatos sutrikimus, neheteroseksualiy Zmoniy bandymai nusizudyti yra daznesni nei bendrojoje
populiacijoje (Levi-Belz et al., 2022; Nepon et al., 2010), todé¢l svarbu tyrinéti veiksnius, kurie

prisideda prie didesnés savizudybés rizikos tarp seksualiniy mazumy jaunuoliy.

1.2. LGB+ Zmoniy padétis Lietuvoje

Analizuojant neheteroseksualiy asmeny psichikos sveikatg ir suicidiSkuma, svarbu aptarti
ir Sios grupés padétj visuomenéje. LGB+, arba neheteroseksualiy, Zzmoniy padétis Lietuvoje yra
aktuali, jautri ir daug diskusijy kelianti tema, kuri pastaruoju metu sulaukia vis daugiau démesio. Sios
visuomengs grupés teisiy klausimai musy Salyje nagrinéjami jau daugeli mety. Vis délto Lietuvoje,
kaip ir daugelyje kity Vidurio ir Ryty Europos Saliy, vyrauja heteronormatyvumas — nuostata, kad
,vyry ir motery heteroseksualumas yra vienintelé jmanoma ir priimtina seksualiné orientacija bei
sociokultiiring norma. Siam pozitriui bidinga i§skirti dvi lytis: vyro ir moters, bei pabrézti Sioms
2023, p. 17). Toks miisy visuomenéje klestintis kultirinis poziiiris formuoja nepalankias sglygas
neheteroseksualios orientacijos Zmonéms.

Vis délto galima pastebéti ir pamazu vykstanciy teigiamy pokyciy Sios bendruomenés
atzvilgiu. Vis labiau besipleCianti seksualinés orientacijos samprata, homoseksualumo
depatologizavimas, partnerystés jregistravimo tvarka reglamentuojanciy jstatymy svarstymai pamazu
keicia ir neheteroseksualiy Zmoniy padét] visuomenéje. Po sovietmecio laisvé¢jantis ir vis maZiau
priesiskas poziiiris | LGB+ asmenis 1émé tai, kad visuomen¢ labiau pripazjsta LGB+ zmones, taciau
nepaisant $iy teigiamy pokyciy, seksualinéms mazumoms dar tenka susidurti su diskriminacija
Jvairiose institucijose, smurtu, persekiojimu, paty¢iomis (European Commission, 2019). Taigi, nors
priesisku visuomenés poziliriu, teisiniu pripazinimu, lygiy teisiy uztikrinimu Sios bendruomeneés

Zmonéms.
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PriesiSkas visuomenés poziiiris LGB+ Zmoniy atzvilgiu atsiskleidzia analizuojant jvairiy
apklausy duomenis, pvz., 2019 m. atlikto ,,Eurobarometro* tyrimo rezultatus (European Commission,
2019), kuriuose galima pastebéti, kad tarp apklaustyjy Lietuvoje vis dar placiai paplitusios neigiamos
nuostatos §iy asmeny atzvilgiu: apklausoje dalyvave respondentai teigia nenorintys, kad juy
bendradarbiai ar kaimynai, aukS$€iausig politinj posta uZimantys asmenys priklausyty LGB+
bendruomenei. Tai rodo, kad neheteroseksualiis Zmonés yra diskriminuojami dél seksualinés
orientacijos. Taip pat 2020 m. Europos zmogaus teisiy agentiiros (European Union Agency for
Fundamental Rights, 2020) atliktos apklausos rezultatai rodo, kad 41 proc. LGB+ asmeny Lietuvoje
nuolat arba daznai vengia tam tikry viety, nes baiminasi priekabiavimo ar galimy iSpuoliy.
Pastebétina, kad Lietuva patenka tarp penkiy Saliy, kuriose dauguma LGB+ Zzmoniy slepia savo
seksualing orientacijg — 60 proc. apklausoje dalyvavusiy asmeny niekada neatsiskleidzia kitiems
asmenims, o0 24 proc. apie savo seksualine orientacijg kalba tik retais atvejais. Tai rodo, kad Lietuvoje
reikéty daugiau démesio skirti LGB+ Zmoniy smurto prevencijai, teisiy apsaugai, visuomenés
Svietimui ir didinti neheteroseksualiy asmeny integracijg j visuomene.

LGB+ Zmoniy teisiy jtvirtinimas yra dar viena problematiska sritis Lietuvoje. 2022 mety
»Vaivorykstés indekso* (angl. Rainbow Europe), vertinan¢io LGB+ bendruomenés teising apsauga
ir socialing aplinka, duomenimis, Lietuva uzémé trisdeSimt penkta vieta tarp kity 49 Europos
valstybiy, o 2024 mety duomenimis, Lietuva yra trisdeSimt ketvirtoje vietoje tarp kity Europos Saliy
(ILGA Europe, 2024). Tai rodo, kad Lietuvoje pazanga Siuo klausimu yra neZymi ir situacija yra
gerokai prastesné nei kitose Vakary Europos valstybése, o tai stipriai apsunkina LGB+ Zmoniy
gyvenima, socialines patirtis, psichologing biiseng. Taigi jvairiy formy diskriminacija dél seksualinés

orientacijos yra placiai paplitusi Lietuvoje, o tai neigiamai veikia ir LGB+ Zmoniy psichikos sveikata.

1.3. Jauno suaugusiojo amziaus tarpsnio ypatumai neheteroseksualiy asmeny grupéje

Kaip jau minéta, LGB+ jauni suaugusieji dazniau patiria psichikos sveikatos sunkumy,
turi aukstesnius suicidiSkumo rodiklius, palyginus su heteroseksualiais bendraamziais (Meyer et al.,
2021, Semlyen et al., 2016). Literatiiroje iSskiriami §io amziaus tarpsnio ypatumai, kurie gali prisidéti

Jauno suaugusiojo amzius literatiiroje (pavyzdziui, Arnett et al., 2014) yra apibréziamas
kaip pereinamasis laikotarpis tarp paaugystés pabaigos ir stabilios suaugystés, apimantis 18—-29 mety
amziy ir pasiZymintis savitais i$Stkiais. Arnett ir kiti (2014), aptardami Sio amziaus tarpsnio
unikalumg, nurodo penkis pagrindinius Siam raidos etapui biidingus bruozus: tapatumo paieska,
nepastovumo ir permainy laikotarpis (angl. instability), démesio sutelkimas i save (angl. self-focus),
neapibréztumo ir neaiSkumo jausmas (angl. feeling in-between) bei naujy galimybiy iSbandymas
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(angl. possibilities). Daugiausiai Sie aspektai atsispindi romantiniuose santykiuose, darbo ir
akademingje srityse (Arnett et al., 2014), kuriose jauni Zmonés aktyviai ieSko saves ir kuria savo
tapatybe. Tapatybés paieSkos jauno suaugusiojo amziuje apima gily saves supratimg, kartu
susiduriant su svarbiu savo tapatybés aspektu — seksualine orientacija. Daugelyje kultiiry, taip pat ir
Lietuvoje, kur vyrauja heteronormatyvumas, jauni LGB+ asmenys gali patirti diskriminacijg ar
susidurti su kitais i$Sukiais dél neheteroseksualios seksualinés orientacijos, o tai gali neigiamai
paveikti jauno zmogaus saves vertinimg ir priémima, socialing integracija, jo psichologing gerove ir
kelti sunkumy sprendZziant kitus svarbius $io raidos etapo uzdavinius.

Si ankstyvosios suaugystés etapa daznai lydi ir dideli gyvenimo pokyéiai: daZnai
pakeiiama gyvenamoji vieta, atsiskiriama nuo tévy ir pradedamas savarankiskas gyvenimas,
pasikei¢ia draugy ratas, jstojama mokytis j aukStasias mokyklas, kuriose tenka susidurti su
akademiniais isSukiais, patirti daugiau streso naujoje aplinkoje. Kaip nurodo Tiirk ir kiti (2024), Sis
gyvenimo etapas yra pilnas neapibréztumo tiek asmeniniame, tiek profesiniame gyvenime, daznai
iSgyvenama tapatybés sumaistis, o tai gali padidinti jauny suaugusiyjy psichologinj pazeidziamuma,
jauciama nerimg, streso lygi bei padidinti suicidiSkumo rizika.

Kaip jau minéta, jvairiis veiksniai, tokie kaip diskriminacija, stigmatizacija, teisinio
pripazinimo stoka, heteronormatyvios visuomenés nuostatos, paveikia LGB+ asmenis, formuodamos
nepalankias gyvenimo salygas. Sie veiksniai ypa¢ stipriai paveikia jaunus suaugusiuosius, kurie §iuo
ankstyvosios suaugystés laikotarpiu susiduria ne tik su bendrais i$Sukiais, kuriuos i§gyvena visi
suaugusieji ankstyvuoju jaunystés periodu, bet ir su speficinémis patirtimis, susijusiomis su

seksualine orientacija, pavyzdziui, savo seksualinés orientacijos priémimu ar atsiskleidimu kitiems.

1.4. Mazumos streso modelis

Vienas i$ placiai paplitusiy modeliy, kuriuo siekiama paaisSkinti neheteroseksualiy asmeny
patiriamus fizinés ir psichikos sveikatos skirtumus, lyginant su heteroseksualiais asmenimis, yra
Mazumos streso modelis (Meyer, 2003). Sis modelis parodo, kad seksualiniy mazumy grupés patiria
didesnj socialinj stresg, taip pat yra aptariami jvairlis kiti, bendrieji ir specifiniai veiksniai,
prisidedantys prie psichikos ir fizinés sveikatos problemy paplitimo tarp seksualiniy mazumy grupiy.

Mokslingje literatiroje mazumos stresas apibiidinamas remiantis trimis prielaidomis:
mazumos stresas yra unikalus, nuolat patiramas ir socialiai pagrjstas (Meyer, 2003). MaZzumos streso
unikalumas pasireiskia tuo, kad tokj stresa patiria ne visi, o tik seksualinéms mazumoms
priklausantys asmenys, tad jie iSgyvena papildoma jtampa, dél kurios jiems prisitaikyti prie socialinés
aplinkos yra sudétingiau nei kitiems asmenims, kurie priklauso daugumos grupei. Taip pat mazumos
stresas yra apibudinamas kaip nuolatinis reiSkinys, kurio stabilumg palaiko jvairios socialinés ir

kultiirinés struktiiros, neatitinkanc¢ios neheteroseksualiy asmeny poreikiy, heteronormatyvioje
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visuomen¢je vyraujancios sglygos, pagal kurias turi gyventi seksualiniy mazumy grupés. Mazumos
streso socialinis pagristumas aiSkinamas tuo, kad mazumos stresas kyla ne dél individualiai patiriamy
1vykiy, o dél socialingje aplinkoje vykstanciy procesy, jvairiy instituciniy kliticiy, kurios gali prisidéti
prie fizinés ir psichikos sveikatos sunkumy, kuriuos patiria seksualiniy mazumy grupei priklausantys
asmenys.

Taigi — Meyer (2003) teigia, kad seksualinéms maZzumoms priklausancius asmenis veikia
ne tik bendrieji stresoriai, kuriuos gali patirti visi Zmonés, nepriklausomai nuo jy seksualinés
orientacijos, bet ir specifiniai mazumos stresoriai, susij¢ su seksualiniy mazumy grupés statusu
visuomen¢je. Tai gali buti tokie stresoriai kaip diskriminacija, iSankstinés nuostatos, socialiné
izoliacija, smurtas, grasinimai, tapatybés slépimas, internalizuota homofobija. Specifiniai mazumos
stresoriai, veikdami kartu su bendraisiais stresoriais, sukelia didesnj psichologinj kriivi, jtampg ir

padidina su stresu susijusiy psichikos sveikatos problemy tikimybe (Meyer, 2003).

FIZINE IR
;3,%\% é PSICHIKOS
STRESORIAI  —s ARTIMIEN MAZUMOS oo SR
STRESORIAI
diskriminacija,
homonegatyvi aplinka, internalizuota homofobija,
Seimos atstimimas, baimé buti atstumtam(-ai),
mikroagresija seksualinés orientacijos
slépimas

1 pav. Supaprastinta Mazumy streso modelio schema (pagal Meyer, 2003)

Mazumos streso modelyje neheteroseksualiy asmeny patiriami stresoriai yra skirstomi |
tolimuosius (distalinius) ir artimuosius (proksimalinius) (zr. 1 pav.). Tolimieji maZzumos stresoriai
apibudinami kaip stresoriai, kylantys dél iSoriniy aplinkos veiksniy, apimantys objektyvias
neheteroseksualiy asmeny patirtis. Tai gali buti jvairios formos diskriminacija dél seksualinés
orientacijos ir kt. Artimieji mazumos stresoriai apibréziami kaip subjektyvis, individualiu suvokimu
ir vertinimu pagrijsti vidiniai iSgyvenimai, kylantys kaip reakcija j patiriamus tolimuosius mazumos
stresorius. Jie apima internalizuota homofobija, baime biiti atstumtam, seksualinés orientacijos
slépimg. Internalizuota homofobija, kitaip dar vadinama internalizuotu homonegatyvumu ar vidine
heteroseksistine stigma, yra apibréziama kaip procesas, kurio metu neheteroseksuallis asmenys
nukreipia ] save visuomengje esancias homofobines nuostatas, neigia savo homoseksualig orientacijg

(Lee et al., 2019).
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Mazumos streso modelyje apraSomi tolimieji ir artimieji mazumos stresoriai yra
tarpusavyje susije, o tai gali lemti prastesn¢ seksualiniy mazumy psichikos sveikatg bei auksStesnius
suicidiSkumo rodiklius. Tolimyjy ir artimyjy mazumos stresoriy sgsaja atsiskleidzia analizuojant
neheteroseksualiy asmeny patirtis heteronormatyvioje visuomenéje. PavyzdZziui, socialinéje
aplinkoje patiriama diskriminacija neheteroseksualiy Zmoniy atzvilgiu gali formuoti LGB+ Zmoniy
neigiamas nuostatas apie turimg seksualing orientacija, gali atsirasti saves nuvertinimas, baimé
atskleisti seksualing orientacijg kitiems, didéti vidiné jtampa. Visa tai sukuria itin didelj stresa,
neigiamai atsiliepiant] neheteroseksualiy asmeny fizinei ir psichikos sveikatai, o tai gali vesti prie
minciy apie savizudybe (Meyer, 2003).

MaZzumos streso modelyje (Meyer 2003) apraSytas teorines sasajas tarp diskriminacijos ir
savizudiSky min¢iy neheteroseksualiy zmoniy imtyje patvirtina ir atlikti tyrimai. Pavyzdziui,
McGarrity ir kolegy (2013) JAV atliktas tyrimas parodé, kad suvokta asmeniné diskriminacija
statistiSkai reikSmingai prognozuoja mintis apie savizudybe per pastargsias dvi savaites
homoseksualiy ir biseksualiy vyry imtyje. Asmenys, kurie nurodé aukstesnius suvoktos asmeninés
diskriminacijos rodiklius, tur¢jo didesne savizudisky minciy rizikag (McGarrity et al., 2013). Tokia
pati tendencija stebima ir Kohlbrenner ir kt. (2016) atliktame tyrime, kuriuo buvo siekiama
i$siaiskinti suvoktos diskriminacijos ir minciy apie savizudybe sasajas tarp seksualiniy mazumy vyry.
Tyrimas atskleidé¢, kad seksualinéms mazumoms priklausantys tiriamieji, kurie turé¢jo minciy apie
savizudybe, dazniau nurodé patyre diskriminacijg jvairiose socialinése situacijose, o kaskart
susidirus su dar vienu diskriminacijos patyrimu, neheteroseksualiy asmeny minciy apie savizudybe
patyrimo tikimybé padidédavo 34 proc. (Kohlbrenner et al., 2016). Tai rodo, kad suvokta
diskriminacija yra reikSmingas minc¢iy apie savizudybe rizikos veiksnys.

Taigi diskriminacija — vienas pagrindiniy Mazumy streso modelyje (Meyer, 2003)
aprasomy mazumos stresoriy, galin¢iy pasireiksti jvairiomis formomis, — yra susijusi su prastesniais
neheteroseksualiy asmeny psichikos sveikatos rodikliais ir reik§mingai prognozuoja mintis apie
savizudybe seksualiniy mazumy grupé€je, tod¢l svarbu toliau nagrinéti suvoktos diskriminacijos

vaidmenj LGB+ asmeny suicidiSkumo kontekste.

1.5. Integruotas motyvacinis—valios savizudisko elgesio modelis
Kitas Siame darbe naudojamas modelis — Integruotas motyvacinis—valios (toliau — IMV)
savizudisko elgesio modelis. Tai yra vienas i§ Siuolaikiniy savizudiska elgesj aiskinanc¢iy modeliy,
kurj pasiiilé O‘Connor (2011), véliau buvo atnaujintas O‘Connor ir Kirtley (2018), remiantis
tarptautinés mokslinés literatiiros empiriniais duomenimis. Sio modelio autoriai laikosi nuomonés,
kad savizudybé yra jvairiy veiksniy sgveikos pasekmé. IMV modelyje daug démesio skiriama

suprasti, kaip nuo min¢iy apie savizudybe pereinama prie méginimo nusizudyti. Taip pat
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akcentuojama, kad savizudiskos mintys ir bandymas nusizudyti yra susije¢, taciau skirtingi reiskiniai,
todél juos svarbu analizuoti atskirai, atsizvelgiant i skirtingus veiksnius — vienus, susijusius su minc¢iy
apie savizudybe atsiradimu, ir kitus, lemiancius peré¢jima nuo savizudiSky minciy prie méginimy
nusizudyti.

Sio modelio autoriai i3skiria tris atskiras fazes, aikinanias savizudiska elgesj: iki-
motyvacing, motyvacing ir valios (O’Connor & Kirtley, 2018). Pirmojoje iki-motyvacinéje fazéje
daugiausiai démesio skiriama kontekstui — aplinkos veiksniams, tokiems kaip nepalanki socialiné
padétis, neigiami gyvenimo jvykiai ir kt., kurie gali paskatinti min¢iy apie savizudybe formavimasi.
Antroji modelio dalis — motyvaciné fazé. Tai pagrindiné ir svarbiausia fazé, kurioje bandoma
paaiskinti psichologinius procesus, kaip formuojasi savizudiskos mintys. Cia i$skiriamas
pralaiméjimo, pazeminimo jausmas ir jspesties jausmas — veiksniai, kurie veda savizudisky minciy
link. Taip pat apraSomi motyvacijos moderatoriai, kurie skatina min¢iy apie savizudybe vystymasi,
pavyzdziui, socialinés paramos truikumas, jautimasis nasta, priklausymo jausmo nebuvimas. Trecioji
— valios fazé, susijusi su peréjimu nuo savizudisky minéiy iki realaus bandymo nusizudyti. Sioje
modelio dalyje apibiidinami veiksniai, kurie gali lemti asmens méginimg nusizudyti, — valios
moderatoriai. Tai gali biiti ankstesnis savizudiSkas elgesys, galimybé pasinaudoti priemonémis
savizudybei jvykdyti, sumaz¢jusi mirties baime ir kt. (O’Connor & Kirtley, 2018).

Siame darbe daugiausiai démesio bus skiriama pagrindinei modelio daliai — motyvacinei
fazei, tiksliau, peréjimui nuo jspesties jausmo prie savizudiSky minciy, nes biitent $i modelio dalis
aiskina savizudisky minéiy atsiradima — savizudybés proceso pradzia. Zinodami, kokie veiksniai
lemia minciy apie savizudybe formavimasi, galésime geriau suprasti, kokiy priemoniy reikia imtis
Sio reiSkinio prevencijai. Kaip Zinoma, pagrindinis motyvacinés fazés komponentas yra jspesties
jausmas — veiksnys, vedantis savizudiSky minc¢iy link. Jis apibiidinamas kaip bejégiSkumo jausmas,
negaléjimas pakeisti neigiamy gyvenimo aplinkybiy, jstrigimas nepalankioje situacijoje be galimybés
iSsivaduoti, o esant tokioje busenoje ateitis atrodo beviltiska. Literatiiroje iSskiriamas vidinis ir
1Sorinis jspesties jausmas. Pasak Gilbert ir Allan (1998), vidinis jspesties jausmas kyla dél vidiniy
psichologiniy procesy — neigiamy jausmy, turimy min¢iy, o iSorinis ispesties jausmas kyla dél
neigiamy iSoriniy aplinkybiy, nemaloniy jvykiy, nuo kuriy norisi pabégti.

Motyvacingje faze¢je pabréziama ne tik jspesties jausmo reikSmé minciy apie savizudybe
formavimuisi, bet ir aptariami tokiy minc¢iy atsiradimg veikiantys motyvacijos moderatoriai. IMV
modelio autoriai O’Connor ir Kirtley (2018) pateikia keleta motyvacijos moderatoriy, kurie gali
padidinti arba sumazinti savizudiSky minciy atsiradimo tikimybe, patiriant jspgsties jausma. Tai gali
biiti jautimasis nasSta, mintys apie ateitj, ateities tikslai, socialiné parama ir kt. Literatiiroje randama
tyrimy, kurie tiria motyvaciniy moderatoriy poveikj jspesties jausmo ir minciy apie savizudybe

sasajai. Pavyzdziui, Tucker ir kolegos (2016), tirdami studenty imtj, nustaté, kad IMV modelyje tokie
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motyvacijos moderatoriai kaip viltis, ateities tiksly nusistatymas studenty imtyje sumazina jspesties
jausmo poveik] mintims apie savizudybe — vilties tur¢jimas reikSmingai silpnina ry§j tarp jspegsties
jausmo ir savizudiSky minciy, o tai reiSkia, kad viltis veikia kaip apsauginis veiksnys. Moscardini ir
bendraautoriai (2021) studenty imtyje analizavo kitus motyvacijos moderatorius — gyvenimo prasme
ir tikslus. Sio tyrimo rezultatai parodé, kad Sie moderatoriai veikia kaip apsauginiai veiksniai, kurie
sumazina jspesties jausmo poveikj savizudiSkoms mintims. Nors Sie tyrimai parodé reikSmingg
motyvacijos moderatoriy poveikj jspesties jausmo ir minciy apie savizudybe sgveikai, literatiiroje vis
dar triksta tyrimy, kurie analizuoty socialinés paramos, kaip motyvacijos moderatoriaus, vaidmenj

IMV modelio kontekste.

1.6. LGB+ suicidiSkumas ir socialin¢ parama

Moksliniuose darbuose neretai tyriné¢jama socialinés paramos reikSmé psichikos sveikatai
ir suicidiSkumui. Daugybé tyrimy rodo, kad asmenys, kurie turi daugiau palaikanciy socialiniy rysiy,
pasizymi geresne psichikos sveikata nei tie, kurie tokiy rySiy turi maziau. Cohen ir Wills (1985)
straipsnyje nagrin¢jami modeliai, kurie paaiSkina, kaip socialiné parama yra susijusi su psichologine
gerove. Vienas i§ apraSomy modeliy yra tiesioginio poveikio (angl. main-effect) modelis, kuris teigia,
kad gaunama socialiné parama visada turi teigiamg poveikj psichologinei gerovei, nepriklausomai
nuo to, ar yra iSgyvenami stresiniai jvykiai. Kuo didesnj socialinj palaikymg jaucia Zmogus, tuo
geriau jis jauciasi apskritai, net jei ir nepatiria dideliy stresiniy iSgyvenimy. Kitas Siy autoriy
aptariamas modelis yra apsauginio poveikio (angl. buffering) modelis, kuriuo teigiama, kad socialiné
parama turi apsauginj poveikj tada, kai yra susiduriama su stresiniais jvykiais. Tai reiSkia, kad
socialiné parama tarsi silpnina stresoriaus poveikj psichikos sveikatai.

Socialiné parama yra reikSminga ir neheteroseksualiems asmenims, patiriantiems
mazumos stresg (Meyer, 2003), tad Sig Cohen ir Wills (1985) teorijg galima pritaikyti ir kalbant apie
LGB+ Zmones, patiriancius diskriminacija ir jauciancius jspesties jausmg. Galima manyti, kad
zmogus, kuris patiria diskriminacija, bet savo aplinkoje jaucia palaikyma, socialing parama, gali jausti
ne tokj stipry $iy jvykiy poveikj savo psichologinei gerovei. Kaip nurodo Hui ir Berezina (2024),
LGB+ asmenys, patirdami diskriminacijg dél savo seksualinés orientacijos, gali labiau tikétis
palaikymo, paramos i$ artimos aplinkos — draugy, Seimos ar kity artimyjy, ir taip siekti sumazinti $io
iSorinio mazumos stresoriaus poveikj. Tyrimuose randama, kad socialiné parama, ypa¢ gaunama i
artimos aplinkos, pavyzdziui, Seimos, draugy, yra susijusi su mazesniu suicidiSkumu tarp
neheteroseksualiy asmeny (Hui & Berezina, 2024), o LGB+ jauni suaugusieji, kurie patiria neigiamg
Seimos elges], tokj kaip atstiimimas, kritika ar diskriminacija, turi dvigubai didesne tikimybe turéti
minciy apie savizudybe, palyginus su tais asmenimis, kurie tokio atstimimo nepatiria. Tai reiskia,

kad socialiné parama gali buti ir apsauginis, ir rizikos veiksnys, priklausomai nuo asmens suvokiamo
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paramos lygio. Kitame darbe, tiriant seksualiniy mazumy jauny suaugusiyjy grupe, buvo nustatytas
zemesnis suvoktos socialinés paramos lygis, kuris buvo siejamas su aukstesne suicidiSkumo rizika
(Goémez-Chica et al., 2024). Taigi galima pastebéti, kad ribota socialiné parama yra vienas iS rizikos
veiksniy, neigiamai paveikiantis LGB+ jauny suaugusiyjy suicidiSkuma.

Pastebima, kad tyrimy, analizuojan¢iy socialinés paramos, kaip motyvacijos
moderatoriaus, svarbg neheteroseksualiy asmeny imtyje, triiksta. IMV modelio autoriai teigia, kad jei
asmuo savo aplinkoje socialinés paramos patiria nedaug arba visai nepatiria, tai gali padidinti
tikimybe, kad jauciamas jspesties jausmas ilgainiui gali virsti mintimis apie savizudybe (O’Connor
& Kirtley, 2018). Tai leidzia manyti, kad subjektyviai suvokiama parama Siame modelyje gali veikti
skirtingai — viena vertus, sumazinti jauiama jspgsties jausma, o mazesnis jspesties jausmas gali
uzkirsti kelig mintims apie savizudybe; kita vertus, jei dél iSoriniy neigiamy aplinkos stresoriy
zmogus jauciasi beviltiSkai, jaucia jspesties jausmga ir galvoja apie savizudybe, taciau i§ savo aplinkos
gauna socialinés paramos, tai rySys tarp ispesties jausmo ir minciy apie savizudybe gali buti silpnesnis
dél turimo socialinio palaikymo — socialiné parama gali veikti kaip $ig saveikg moderuojantis

veiksnys, silpninantis peréjimg nuo jspesties jausmo iki minc¢iy apie savizudybg.

1.7. Tyrimo problema

Kaip jau minéta, lesbietés, gejai, biseksuallis ir kitos neheteroseksualios seksualinés
orientacijos jauni suaugusieji pasizymi aukStesniais suicidiSkumo rodikliais nei heteroseksualiis
asmenys (Gmelin et al., 2022; Kerr et al., 2022; Kidd et al., 2023; Meyer, 2003). Vienas i§ pagrindiniy
modeliy, aiSkinan¢iy LGB+ asmeny psichikos sveikatos sunkumus, yra Mazumos streso modelis,
kuris pabréZzia, jog neheteroseksuallis asmenys patiria tiek bendruosius, tiek specifinius stresorius,
kylancius dél seksualinés mazumos statuso (Meyer, 2003). Kaip nurodoma Mazumy streso modelyje
(Meyer, 2003), seksualinés mazumos statusas, gyvenant heteronormatyvinéje visuomenéje, sukelia
papildomy i$stkiy. Kaip minéta, tai rodo jvairiy tyrimy ir apklausy rezultatai, atskleidziantys, jog Sie
zmonés dél neheteroseksualios seksualinés orientacijos daznai patiria jvairiy formy diskriminacijg —
tai vienas i§ labiausiai paplitusiy LGB+ Zmoniy stresoriy, galintis prisidéti prie minciy apie
savizudybe. Nors §i teorija Meyer (2003) iSsamiai paaiskina psichikos sveikatos skirtumus tarp LGB+
ir heteroseksualiy asmeny, vis dé¢lto Mazumy streso modelis nepakankamai atskleidzia suicidiSkumo
formavimasi tarp neheteroseksualiy zmoniy.

Atsizvelgiant | Mazumos streso modelio ribotumus, neheteroseksualiy jauny suaugusiyjy
savizudiSky minc¢iy atsiradimo ypatumus galima i§samiau tirti integruojant Mazumos streso ir IMV
savizudiSko elgesio modeliy konstruktus. IMV savizudiSko elgesio modelis leidzia teoriSkai
paaiskinti, kaip formuojasi mintys apie savizudybe, o apjungiant Siy modeliy konstruktus, bity

galima geriau paaiSkinti min¢iy apie savizudybg¢ formavimasi neheteroseksualiy asmeny imtyje.
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Rasmussen ir kity autoriy (2019) atliktas tyrimas patvirtino, kad jauniems suaugusiesiems, kurie save
identifikuoja kaip neheteroseksualius asmenis, kyla didesné savizudiS$ky minc¢iy ir savizudisko
elgesio rizika. Sie autoriai taip pat pabrézia, kad svarbu tirti teoriskai reikimingus psichologinius
kintamuosius, kurie gali biiti praktiSkai modifikuojami, taikant jvairias intervencijas (Rasmussen et
al., 2019). Taip pat Sie autoriai pabréZzia ateities tyrimy svarbg ir skatina toliau tyrinéti ir vertinti
konkrecius neheteroseksualiy Zmoniy patiriamus stresorius, nepamirstant jspesties jausmo svarbos.
Atsizvelgiant | literatiros apzvalgoje jvardintus aspektus, vienas i§ konstrukty, pasirinkty
analizuoti Siame darbe, yra suvokta asmeniné diskriminacija. Galima kelti prielaida, kad patirdami
daznesne diskriminacija, LGB+ Zmonés jaucia stipresnj jspesties jausma — susidurdami su
diskriminacija jvairiose institucijose, darbe ar kitose socialinése aplinkose, jie gali jausti bejegiSkuma
dél nuolatiniy nepalankiy gyvenimo aplinkybiy, jaustis negalintys kontroliuoti $iy veiksniy ir dél to
patirti didesnj jspesties jausma, kuris, remiantis IMV modeliu, didina rizikg minciy apie savizudybe
atsiradimui. Taigi, neheteroseksuali seksualiné orientacija, priklausymas mazumos grupei gali atnesti
daugiau neigiamy socialiniy patirciy, didesnj diskriminacijos patyrima, kuris gali padidinti jspgsties
jausma, ilgainiui vedantj prie savizudisky minciy, taCiau truksta tyrimy, patvirtinanciy tokias
prielaidas ir siekianciy paaiskinti Siy konstrukty sgsajas tarp neheteroseksualiy jauny suaugusiyjy.
Kitas Siame tyrime analizuojamas konstruktas — subjektyviai suvokiama socialiné parama.
Kalbant apie neheteroseksualius asmenis, socialiné parama yra vienas i§ veiksniy, kuris gali apsaugoti
nuo patiriamo mazumy streso, diskriminacijos pasekmiy (Meyer, 2003). Tyrimai rodo, kad
savizudiSkas elgesys gali biiti sumazintas stiprinant socialing paramg (Button, 2015; Levi-Belz et al.,
2022). Socialiné parama gali biiti gaunama i§ skirtingy asmeny — Seimos, draugy ar kito svarbaus
asmens. Skirtingi socialinés paramos Saltiniai gali turéti skirtingg poveikj diskriminacijos pasekmes
iSgyvenantiems asmenims. Hatchel ir kiti (2018) iSskiria tévy palaikyma LGB+ jaunuoliams,
patyrusiems bendraamziy viktimizacijg, — biitent didesné tévy parama buvo susijusi su mazesniu
savizudiSkumu. Pana$iis rezultatai gauti ir Parra ir kolegy (2021) tyrime, kuris parodé¢, jog
priklausymo Seimai jausmas gali sumazinti ry$j tarp jspesties jausmo ir savizudisky minciy. Tai rodo,
kad socialiné parama i§ Seimos nariy, tévy yra svarbi neheteroseksualiems jauniems suaugusiesiems.
Taciau randama ir prieStaringy rezultaty — Button (2015) tyrimo rezultatai rodo, kad LGB+ jauny
suaugusiyjy suicidiSkumo reikSmingai nepaveikia nei Seimos palaikymas, nei draugy socialine
parama. Tai rodo, kad socialiné parama nesumazina patirtos viktimizacijos poveikio ir nedaro jtakos
savizudybés rizikai. Taylor ir kolegy (2020) atliktas tyrimas rodo, kad bendrai socialiné parama gali
tik neZymiai sumazinti patirtos diskriminacijos poveiki LGB+ asmenims, ypac jei $ios patirtys yra
labai sunkios. Tai reiSkia, kad socialiné parama negali visai paSalinti patirtos diskriminacijos
poveikio, taciau vis délto socialiniai ry$iai gali susvelninti turimg patirtj. Galima kelti prielaida, kad

subjektyviai suvokiama socialiné parama gali buti reikSminga neheteroseksualiems jauniems
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suaugusiesiems, kurie patiria jspgsties jausma. Asmenys, kurie jaucia turintys palaikyma i§ savo
Seimos ar draugy, gali patirti mazesnj beviltiSkumo jausma, net ir susidurdami su sudétingomis
gyvenimo aplinkybémis, tokiomis kaip patiriama diskriminacija. Kadangi IMV modelyje ispgsties
jausmas yra vienas i§ pagrindiniy veiksniy, skatinantis minciy apie savizudyb¢ formavimasi,
subjektyviai suvokiama socialiné parama gali susilpninti §] ryS§j, veikdama kaip motyvacijos

moderatorius, arba tiesiogiai veikti jspesties jausma ir taip uzkirsti kelig mintims apie savizudybe.

1.8. Tyrimo tikslas, uzdaviniai ir hipotezés

Sio tyrimo tikslas yra nustatyti Integruoto motyvacinio—valios savizudisko elgesio modelio
ir Mazumos streso teorijos konstrukty, tiksliau, min¢iy apie savizudybe, jspesties jausmo, suvoktos
asmeninés diskriminacijos ir subjektyviai suvokiamos socialinés paramos sgsajas, neheteroseksualiy

studenty imtyje.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Nustatyti minciy apie savizudybe paplitimg tarp skirtingos seksualinés orientacijos studenty.

2. Palyginti min¢iy apie savizudybe¢ paplitima tarp skirtingy neheteroseksualios orientacijos
grupiy.

3. Nustatyti jspesties jausmo, suvoktos asmeninés diskriminacijos ir subjektyviai suvokiamos
socialinés paramos sgsajas su savizudiSky minciy intensyvumu.

4. Taikant struktiiriniy lyg¢iy modeliavima, nustatyti sgsajas tarp subjektyviai suvokiamos
socialinés paramos, suvokiamos asmeninés diskriminacijos, jspesties jausmo ir minciy apie

savizudybe intensyvumo.

Socialiné parama

~

Ispesties jausmas

=

Suvokta
diskriminacija

Mintys apie
savizudybe

2 pav. Teorinis sgsajy modelis tarp tiriamy konstrukty.
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Hipotezes:

1. Daugiau neheteroseksualios orientacijos studenty turés minciy apie savizudybe nei
heteroseksualiy studenty.

2. Daugiau biseksualiy studenty turés minciy apie savizudybe, lyginant su Kkitais
neheteroseksualiais studentais.

3. Ispesties jausmas, suvokta asmeniné diskriminacija ir subjektyviai suvokiama socialiné
parama bus reikSmingai susijusios su min¢iy apie savizudybe intensyvumu.

4.1. Subjektyviai suvokiama socialiné parama ir suvokta asmeniné diskriminacija yra
tiesiogiai susijusios su jspgsties jausmu, o jspesties jausmas yra susijes su minciy apie
savizudybe intensyvumu tarp neheteroseksualiy studenty (1 modelis).

4.2. Suvokta asmeniné¢ diskriminacija tiesiogiai veikia jspesties jausma, o subjektyviai
suvokiamos socialinés paramos ir jspgsties jausmo sgveika moderuoja ry$j tarp ispesties
jausmo ir min¢iy apie savizudybe intensyvumo (2 modelis).

4.3. Subjektyviai suvokiama socialin¢ parama tiesiogiai veikia jspgsties jausmg, o suvoktos
asmenineés diskriminacijos ir jspesties jausmo sgveika moderuoja rySj tarp jspesties
jausmo ir min¢iy apie savizudybe intensyvumo (3 modelis).

4.4. Ispesties jausmo ir subjektyviai suvokiamos socialinés paramos sgveika bei jspgsties
jausmo ir suvoktos asmeninés diskriminacijos sgveika moderuoja ry$j tarp ispesties

jausmo ir minciy apie savizudybe (4 modelis).
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2. TYRIMO METODIKA
2.1. Tyrimo dalyviai (-és)

Tyrime buvo naudojama VU Suicidologijos tyrimy centro moksliniy tyrimy projekto
»Integruoto motyvacinio—valios savizudiSsko elgesio modelio ir Mazumos streso teorijos sasajy
analize tarp studenty Lietuvoje* (pagrindinis tyréjas — dokt. Jokiibas Guzas) duomeny dalis.

Tyrime buvo kvieciami dalyvauti Lietuvos aukstyjy mokykly studentai. Pries pildant tyrimo
anketa, jiems buvo pateiktas informuotas sutikimas. Tyrime 1§ viso dalyvavo 2867 tyrimo dalyviai. |
Siame darbe naudojama tyrimo imtj buvo jtraukti tik asmenys, sutike dalyvauti tyrime ir pilnai atsake
1 anketos klausimus apie savizudiskas mintis per pastargjj ménesj, per pastaruosius metus ir per visg
gyvenimg, nes Sie duomenys yra reikalingi tyrime numatytiems uzdaviniams iSpildyti. Taip pat jie
turéjo atitikti jtraukties kriterijus: 18-29 mety amziaus, gyvenantys Lietuvoje.

Taigi tyrimo imtj sudaré 2083 asmenys, 18-29 mety amziaus (M = 21,66; SD = 2,34). IS jy
1474 (70,8 proc.) buvo moterys, 571 (27,4 proc.) vyras, 28 (1,3 proc.) nedvinarés tapatybés asmenys
ir 10 (0,5 proc.) transly¢iy asmeny. Kitos tyrimo dalyviy demografinés charakteristikos pateikiamos
1 lenteléje. Tokia tyrimo imtis buvo naudojama tik atliepti j pirmajj tyrimo uzdavinj. Kitos duomeny
analizes atlikos tik su neheteroseksualiy studenty imties dalimi, kurig sudaré 432 asmenys, 18-29
mety amziaus (M = 21,33; SD = 2,07). I8 jy 294 (68,1 proc.) buvo moterys, 100 (23,1 proc.) vyry, 28
(6,5 proc.) nedvinarés tapatybés asmenys ir 10 (2,3 proc.) translyCiy asmeny. Skirtingos
neheteroseksualios orientacijos asmenys pasiskirsté taip: 94 (21,8 proc.) asmenys nurodé esantys
homoseksualis, 283 (65,5 proc.) — biseksualis ir 55 (12,7 proc.) nurodé¢ kita seksualing orientacija

(pvz., aseksualia, panseksualig ar kt.).
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1 lentelé. Tyrimo dalyviy demografinés charakteristikos ir minciy apie savizudybe paplitimas

N=2083 n %
Lytis Moterys 1474 70,8
Vyrai 571 27,4
Nedvinaré 28 1,3
Translyciai asmenys 10 0,5
Seksualiné orientacija Heteroseksuali 1651 79,3
Homoseksuali 94 4.5
Biseksuali 283 13,6
Kita 55 2,6
Gyvenamoji vieta Didmiestis 1749 84
Miestas 154 7,4
Miestelis / kaimas 180 8,6
Mintys apie savizudybe Taip 959 46
per pastargjj ménesj
Ne 1124 54
Mintys apie savizudybe Taip 1238 59,4
per pastaruosius metus
Ne 845 40,6
Mintys apie savizudybe Taip 1424 68,4
per visg gyvenimag
Ne 659 31,6

Tyrimo dalyviy im¢iai sudaryti buvo taikoma netikimybiné patogioji atranka. Duomenims
rinkti pasitelkta internetiné apklausa, platinama elektroniniu pastu aukstyjy mokykly studentams. Dél
pasirinkto tiriamyjy atrankos metodo ir riboto imties dydzio gauti tyrimo rezultatai apibendrintai
netaikytini visiems neheteroseksualios seksualinés orientacijos studentams. Gautos iSvados atspindi

tik Sios tyrimo imties ypatumus.
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2.2. Tyrimo instrumentai
Tyrimo anketos pradZioje buvo pateikti sociodemografiniai klausimai apie lytj, amZiy,

seksualing orientacija, gyvenamaja vietg.

Mintys apie saviZudybe per pastarajj ménesj ir minciy apie savizydybe
intensyvumas per pastarajj ménesj buvo vertinti Suicidiniy min¢iy intensyvumo skale (7he
Suicidal Ideation Attributes Scale, SIDAS), kurios autoriai yra Van Spijker ir kt. (2014). Skalés
vertimas ] lietuviy kalba buvo atliktas Vilniaus universiteto Suicidologijos tyrimy centre, kuris taip
pat suteiké leidima naudoti $ia skale. Si skalé yra skirta jvertinti Zmogaus minéiy apie savizudybe
daznumg ir intensyvuma per per pastaraji meénesj. Skale sudaro 5 teiginiai, kuriuos reikia jvertinti 10
baly skaléje. 1 teiginiu matuojamas savizudisky minc¢iy daznumas; 2 — asmens galéjimas kontroliuoti
kylancias mintis; 3 — artumas iki bandymo nusizudyti; 4 — kancia, sukelta minciy apie savizudybe, 5
— minciy apie savizudybe poveikis gebéjimui atlikti kasdienes uzduotis. Bendras SIDAS jvertis
gaunamas susumuojant visy teiginiy jvercius (2 teiginio jvertis apverc¢iamas). Galutinis skalés jvertis,
rodantis savizudiSky minciy intensyvuma, gali buti nuo 0 iki 50. AukStesni jverciai rodo
intensyvesnes mintis apie savizudybe. Remiantis Sia skale, tiriamuosius galima suskirstyti ] dvi
grupes — per pastargji ménesj turéjusius savizudiSky minciy (surinke¢ 1 ir daugiau baly) ir jy
neturéjusius (surinke 0 baly).

Originalios skalés autoriai (Van Spijker et al., 2014) nurodo, kad skalés patikimumas,
vertintas vidinio suderintumo biidu, yra geras (Cronbach o = 0,91). Atlikus tyrime naudotos skalés

patikimumo vertinimg vidinio suderintumo biidu, gauta Cronbach o = 0,863 — skalé yra patikima.

Mintys apie saviZudybe per pastaruosius metus buvo vertinamos naudojant
Savizudisko elgesio klausimyno-patikslinto (Suicidal Behaviors Questionnaire-Revised, SBQ-R,)
antrgj] klausimg, kuriuo matuojamas savizudisky minc¢iy daznumas per pastaruosius metus (,,Kaip
daznai per pastaruosius metus esate galvoje apie savizudybe?*) (Osman et al., 2001). | pastaraji
klausima tyrimo dalyviai gal¢jo atsakyti pasirinkdami atsakyma nuo 1 (,,Niekada®) iki 5 (,,Labai
daznai (5 ir daugiau karty)*). Remiantis atsakymais j §] klausimg visa tiriamyjy imtis gali biiti
suskirstyta j dvi grupes — per pastaruosius metus turéjusius minciy apie savizudybe (pasirinktas
atsakymas nuo ,,2” iki ,,5”) ir neturéjusius (pasirinktas atsakymas ,,17). Sia skale taip pat galima
jvertinti savizudisky minciy daznuma per pastaruosius metus. Leidimas naudoti $ig skale gautas i$

instrumento autoriy, vertimg atliko tyréjy komanda.

Mintys apie savizudybe per visa gyvenima buvo vertintos pagrindinio projekto tyréjo

dokt. Jokiibo Guzo sudarytu klausimu ,,Ar kada nors per gyvenima galvojote nusizudyti?*. Tyrimo
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dalyviai i §j klausimg galéjo atsakyti pasirinkdami atsakymg ,,Taip* arba ,,Ne“. Pagal pasirinktus
atsakymus tyrimo dalyvius galima suskirstyti j dvi grupes — gyvenimo eigoje turéjusius minciy apie

savizudybe ir jy neturéjusius.

Ispesties jausmui vertinti buvo naudojama [spesties jausmo skalé (angl. The Entrapment
Scale) (Gilbert & Allan, 1998). Skalés vertimas | lietuviy kalba atliktas taikant dvigubo vertimo
metoda. Leidima versti ir naudoti §ia skale suteiké T. Plowright. Sis instrumentas, sudarytas i§ 16
klausimy, yra skirtas jvertinti bendrg jspesties jausma — pojiti, kad esama beviltisSkoje situacijoje be
galimybés iSsivaduoti. Taip pat Sia skale galima vertinti skirtingas jspesties jausmo raisis: iSorinj
ispesties jausma, t. y., kiek asmuo jauciasi jstriggs dél iSoriniy veiksniy, aplinkybiy, dél kuriy kyla
noras i$sivaduoti (1-10 klausimai), ir vidinj jspesties jausma, t. y., kiek asmuo jauciasi jstriges savo
jausmuose, mintyse, kurios sukelia norg pabégti (11-16 klausimai). Kiekvienas skalés teiginys
vertinamas nuo 0 (,,Man visiskai netinka®) iki 4 (,,Man visiskai tinka“). Bendros skalés ir atskiry
poskaliy jver¢iai gaunami sudé€jus visy teiginiy balus. Aukstesnis jvertis rodo stipresnj jspesties
jausma.

Skalés patikimumas skaiciuotas vidinio suderintumo biidu. Visos jspesties jausmo skalés
Cronbach a = 0,95; iSorinio jspg¢sties jausmo poskalés Cronbach a = 0,917; vidinio jspesties jausmo
poskalés Cronbach o = 0,935. Tai rodo auksta skalés patikimuma.

Ispesties jausmo skalés konstrukto validumui patikrinti atlikta tiriamoji faktoriy analizé
su Varimax sukiniu (zr. 1 priedg). Faktoriy analizé parode¢, kad Bartletto sferiSkumo testas
reik§mingas (x> = 5382,103, df = 120, p < 0,001), KMO koeficientas 0,952. Remiantis tikrinémis
reikSmémis buvo iSskirti 2 faktoriai, kurie paaiskina 65,81 proc. dispersijos. Faktoriy svoriai 1
faktoriuje nuo 0,551 iki 0,885, 2 faktoriuje — nuo 0,543 iki 0,720. Tokie rezultatai atitinka originalig
autoriy pateikta skalés struktiira.

Subjektyviai suvokiama socialiné parama buvo vertinama naudojant Multidimensing
suvoktos socialinés paramos skale (Multidimensional Scale of Perceived Social Support, MSPSS,
Zimet et al., 1988). Leidimas naudoti skale¢ gautas i§ originalo autoriy, vertimas atliktas taikant
dvigubo vertimo metoda. MSPSS skal¢ matuoja asmens suvokiamag bendra gaunamg socialing
parama. Si skalé turi tris poskales, kuriomis vertinama asmens suvokiama socialiné parama i3
skirtingy Saltiniy: Seimos, draugy ir kito svarbaus asmens. Skaléje yra 12 teiginiy, kuriuos tiriamieji
vertina Likerto skaléje nuo 1 (,,VisiSkai nesutinku®) iki 7 (,,Visiskai sutinku®).

Multidimensinei suvoktos socialinés paramos skalei taip pat atlikta tiriamoji faktoriy

analizé su Varimax sukiniu (Zr. 2 priedg). Gautas KMO = 0,908, Bartletto sferiskumo testo y? (66) =
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4606,703, p < 0,001. Remiantis tikrinémis reikSmémis buvo iSskirti 2 faktoriai, kurie paaiSkina
74,98 proc. dispersijos. Faktoriy svoriai 1 faktoriuje nuo 0,773 iki 0,876, 2 faktoriuje — nuo 0,854 iki
0,915. Tokie rezultatai neatitiko autoriy nurodytos skalés struktiiros — buvo iSskirti du faktoriai, o ne
trys. Toliau analizéje buvo naudojamos dvi poskalés, matuojancios draugy socialing paramg ir Seimos
socialing paramg, ir bendras subjektyviai suvokiamos socialinés paramos skalés jvertis. Bendra
subjektyviai suvokiama socialiné parama vertinama iSvedant aritmetinj vidurkj i§ visy 12 teiginiy
jveréiy. Seimos socialinés paramos balas skai¢iuojamas i§vedus aritmetinj vidurkj i§ 3, 4, 8 ir 11
teiginiy jver¢iy. Draugy socialinés paramos balas skaic¢iuojamas iSvedus aritmetinj vidurkj i§ 1, 2, 5,
6,7,9, 10 1r 12 teiginiy jverciy.

Skalés patikimumas skaiCiuotas vidinio suderintumo budu. Visos skalés
Cronbach a = 0,916, Seimos socialinés paramos poskalés Cronbach o = 0,913, draugy socialinés

paramos poskalés Cronbach a = 0,945. Tai rodo skalés ir poskaliy auksta patikimuma.

Subjektyviai suvokiama asmeniné diskriminacija buvo vertinta Suvoktos asmeninés
diskriminacijos skale (Perceived Personal Discrimination Measure, McGarrity et al., 2013).
Leidimas atlikti vertima i lietuviy kalbg ir tyrime naudoti $ig skale buvo gautas i§ D. M. Huabner.
Skale matuojama asmens subjektyviai suvokiama diskriminacija — kaip daznai zZmogus patiria
diskriminuojancius ar stigmatizuojancius jvykius dél neheteroseksualios seksualinés orientacijos ar
kity savybiy. Skalé apima diskriminacijg jvairiose gyvenimo srityse, jskaitant mokymosi jstaigas,
darba ir kaimynyste. Sig skalg sudaro 15 teiginiy, kuriuos tiriamieji turi jvertinti 5 baly skaléje, nuo
1 (,,Niekada™) iki 5 (,,Labai daznai”). Galutinis skalés jvertis — visy teiginiy jver¢iy aritmetinis
vidurkis.

Suvoktos asmeninés diskriminacijos skalés konstrukto validumui patikrinti atlikta
tiriamoji faktoriy analizé su Varimax sukiniu (Zr. 3 prieda). Faktoriy analizé parodé¢, kad Bartletto
sferiSkumo testas reikSmingas (x> = 3547,439, df = 105, p < 0,001), KMO koeficientas 0,931.
Remiantis tikrinémis reikSmémis buvo iSskirti 2 faktoriai, kurie paaiSkina 58,91 proc. dispersijos.
Faktoriy svoriai 1 faktoriuje nuo 0,555 iki 0,821, 2 faktoriuje — nuo 0,533 iki 0,783. Tokia skalés
strukttira skyrési nuo nurodytos originalo autoriy. Toliau analizé¢je buvo naudojamos dvi poskalés,
matuojancios institucing diskriminacijg ir artimos aplinkos diskriminacijg, ir bendras suvoktos
asmeninés diskriminacijos skalés jvertis.

Skalés patikimumas vertintas vidinio suderintumo biidu. Visos skalés Cronbach a =
0,903 rodo auksta skalés patikimumga. Institucinés diskriminacijos poskalés Cronbach o = 0,906.
Artimos aplinkos diskriminacijos poskalés Cronbach a = 0,831. Tai rodo aukSta poskaliy

patikimuma.
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2.3. Tyrimo eiga

Magistro darbo tyrimas yra platesnio moksliniy tyrimy projekto ,,Integruoto motyvacinio—
valios savizudisko elgesio modelio ir Mazumos streso teorijos sgsajy analizé tarp studenty Lietuvoje®
dalis, kuris atlieckamas Vilniaus universiteto Psichologijos instituto Suicidologijos tyrimy centro.
Projekto pagrindinis tyréjas — dokt. Jokiibas Guzas. Tyrimui vykdyti buvo suteiktas Vilniaus
universiteto psichologiniy tyrimy etikos komiteto leidimas. Psichologiniy tyrimy atitikties moksliniy
tyrimy etikai komiteto posédzio protokolas —2023-02-20 Nr. 16 / (1.13 E) 250000-KT-33.

Tyrimas buvo vykdomas nuotoliniu budu. 2023 mety kovo ménesj kvietimas dalyvauti
tyrime buvo siun¢iamas Lietuvos aukstyjy mokykly (AM) administracijos atstovams (-€éms) prasant,
kad sSiuo kvietimu biity pasidalinta su visais (-omis) AM studentais (-émis) elektroniniu pastu. Pries
pildant elektronines anketas, visi tyrimo dalyviai (-€s) pateiké informuotus sutikimus. Duomenys
buvo renkami 2023 mety kovo—birzelio ménesiais. Tiriamieji pildé elektroning anketg. Duomenims
rinkti pasirinkta ,,Survey Monkey* platforma, kuri yra saugi ir patikima. Ji laikosi ISO 27001 kokybés
standarto, laikosi BDAR, atitinka EU saugumo reikalavimus, taip pat leidzia nefiksuoti tyrimo

dalyviy IP adresy.

2.4. Duomeny analizés metodai

Statistiné duomeny analiz¢ atlikta naudojant IBM SPSS Statistics 26 ir SPSS AMOS 21
programas. IBM SPSS Statistics 26 programa buvo skai¢iuojama gauty duomeny apraSomoji
statistika (vidurkiai, standartiniai nuokrypiai), tikrintas naudojamy skaliy patikimumas vidinio
suderintumo biidu, skai¢iuojant Cronbach a reikSmes, atlikta tiriamoji faktoriy analizé, skaiiuotos
Pearson ir Spearman koreliacijos, atliktas Chi kvadrato testas.

Tyrime tikrintas naudojamy kintamyjy normalumo pasiskirstymas, apskaic¢iuojant
asimetrijos ir eksceso koeficientus bei Shapiro-Wilko testo p reikSmes (zr. 4 prieda). Didelése imtyse
duomenys laikomi atitinkantys normalyjj skirstinj, jei asimetrijos ir eksceso koeficientai patenka j
intervalg [-2;2]. Duomeny normaliojo pasiskirstymo analizéje nejtraukti kintamieji, kuriais buvo
matuojamos mintys apie savizudybe per pastaruosius metus ir viso gyvenimo eigoje, kadangi tai yra
kategoriniai kintamieji. Duomeny normalumo analizé¢je suvoktos asmeninés diskriminacijos
kintamasis neatitiko normalumo kriterijy, todél buvo transformuotas logaritmuojant (naudota
loglO(x) funkcija), nes tolimesnei duomeny analizei svarbu, kad duomenys biity pasiskirste
normaliai.

SPSS AMOS 21 programa buvo naudojama struktiiriniy lyg€iy modeliavimui. Tyrime
buvo naudojamas bendro jspesties jausmo kintamasis, min¢iy apie savizudybe intensyvumo per

pastarajj ménes] kintamasis, bendras subjektyviai suvokiamos socialinés paramos kintamasis ir
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bendras suvoktos asmeninés diskriminacijos kintamasis. I§ viso buvo patikrinti keturi modeliai,
sudaryti remiantis 2 paveikslélyje pateiktu teoriniu modeliu.

Nors atlikus [spesties jausmo skalés tiriamajg faktoriy analiz¢ buvo i$skirti du faktoriai —
vidinis jspgsties jausmas ir iSorinis jspgsties jausmas, — modeliuojant struktiirines lygtis buvo
nuspresta naudoti bendro jspesties jausmo kintamajj. Analizuojant vidinio jspe¢sties jausmo ir i§orinio
ispesties jausmo rySius su bendru jspgsties jausmu, buvo gautos stiprios reikSmingos s3sajos
(atitinkamai 7 = 0,98** ir r = 0,90**) (zr. 4 lentele). Tai rodo, kad vidinio ir iSorinio jspe¢sties jausmo
kintamieji yra stipriai tarpusavyje susij¢, todél tikslinga analizuoti bendra jspgsties jausmo
konstrukta, atlickant struktiiriniy lygéiy modeliavima.

Tiriamoji faktoriy analize, atlikta Suvoktos asmeninés diskriminacijos skalei, taip pat
parodé¢ du faktorius — institucing diskriminacijg ir artimos aplinkos diskriminacija. Analizuojant $ios
skalés ir poskaliy matuojamy kintamyjy sgsajas, rasta stipri reikSminga sgsaja tarp bendros suvoktos
asmeninés diskriminacijos ir artimos aplinkos diskriminacijos kintamyjy (» = 0,98**). Galima teigti,
kad ir institucinés diskriminacijos s3saja su bendros suvoktos asmeninés diskriminacijos kintamojo
sasaja buvo stipri ir reikSminga (rs = 0,71**) (4 lentel¢). Taip pat institucinés diskriminacijos
kintamasis net ir atlikus transformacijg neatitiko normalumo kriterijy. D¢l $iy priezasciy strukttiriniy
lygciy modeliavimui nuspresta naudoti bendrg suvoktos asmeninés diskriminacijos kintamaji.

Taip pat ir Subjektyviai suvokiamos socialinés paramos skalés tiriamoji faktoriy analizé
i8skyré du faktorius — Seimos socialin¢ parama ir draugy socialiné parama. Vis délto analizuojant iy
faktoriy sgsajas su bendru subjektyviai suvokiamos socialinés paramos skalés kintamuoju, gautos
stiprios reikSmingos koreliacijos (» = 0,91%*; r = 0,70**) (4 lentele), tad struktiirinése lygtyse
naudojamas kitamasis, atspindintis bendrg subjektyviai suvokiamg parama.

Struktiiriniy lygcéiy modeliy tinkamumas buvo vertinamas naudojant chi kvadrato testa
(%), salyginj suderintumo kriterijy (CFI), Takerio ir Liuiso indeksg (TLI), vidutinés aproksimacijos
paklaidos kvadrating Saknj (RMSEA) ir standartizuotg viduting kvadrating paklaida (SRMR).

Modelio tinkamumo kriterijy reikSmeés vertintos pagal Pakalniskienés (2012) ir Hooper ir
kolegy (2008) pateiktus rodiklius: reikSmingas chi kvadratas (p < 0,05) rodo, kad modelis mazai tinka
duomenims, o nereik§mingas chi kvadratas (p > 0,05) rodo, kad modelis yra tinkamas duomenims;
modelis geras, kai CFI reikSmés > 0,95; kai TLI reik§més > 0,95; RMSEA reikSmé gali biiti mazesné
nei 0,5 (geras modelis); nuo 0,05 iki 0,08 (priimtinas), nuo 0,08 iki 0,10 (galimas); tinkamy modeliy

SRMR reik§més < 0,05, taciau ir reikSmés iki 0,08 laikomos priimtinomis.
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3. REZULTATAI
3.1. Minciy apie savizudybe paplitimas tarp jauny suaugusiyjy

Siekiant nustatyti ir palyginti minciy apie savizudybe paplitimg visoje studenty imtyje,
t. y. tarp heteroseksualiy ir neheteroseksualiy studenty, buvo vertinamas savizudisky minciy
pasireiSkimas per tris laikotarpius: per pastarajj ménesj, per pastaruosius metus ir per visg gyvenima.
Buvo taikytas chi kvadrato testas, kuris parodé, kad neheteroseksualiis studentai statistiSkai
reikSmingai dazniau nei heteroseksualtis nurodé turintys minciy apie savizudybe visais analizuotais
laikotarpiais. Gauti rezultatai rodo, kad per pastaraji ménesj minciy apie savizudybe turéjo 66,4 proc.
neheteroseksualiy ir 40,7 proc. heteroseksualiy studenty (x* (1, n = 2083) = 91,264, p < 0,001). Per
pastaruosius metus minciy apie savizudybe turéjo 81,5 proc. neheteroseksualiy ir 53,7 proc.
heteroseksualiy studenty (x> (1, n = 2083) = 109,89, p < 0,001). Vertinant min¢iy apie savizudybe
paplitimg viso gyvenimo eigoje, 86,6 proc. neheteroseksualiy studenty ir 63,6 proc. heteroseksualiy
studenty nurodé, kad yra turéje minéiy apie savizudybe per visg gyvenima (x> (1, n=2083) = 83,58,
p <0,001). Rezultatai pateikiami 2 lentel¢je.

2 lentelé. Minciy apie savizudybe paplitimas tarp skirtingos seksualinés orientacijos studenty per

pastargjj menesj, per pastaruosius metus ir per visq gyvenimg

Seksualiné orientacija

Heteroseksuali ~ Neheteroseksuali 5 df
n=1651 n =432 X P
Mintys apie saviZzudybe n (%) n (%)
Per pastargjj ménesj
Taip 672 (40,7) 287 (66,4)
91,264 1 <0,001
Ne 979 (59,3) 145 (33,6)
Per pastaruosius metus
Taip 886 (53,7) 352 (81,5)
109,89 1 <0,001
Ne 765 (46,3) 80 (18,5)
Per visa gyvenima
Taip 1050 (63,6) 347(86,6)
83,58 1 <0,001
Ne 601 (36,4) 58 (13,4)

Pastaba. StatistiSkai reikSmingi skirtumai pazymeti paryskintu Sriftu.
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3.2. Minciy apie savizudybe paplitimas tarp skirtingy neheteroseksualios orientacijos grupiy tarp

jauny suaugusiyjy

Toliau buvo analizuojamas min¢iy apie savizudybe paplitimas tarp skirtingy seksualinés
orientacijos grupiy. Tyrimo dalyviai buvo suskirstyti j tris grupes: homoseksualios, biseksualios ir
kitos neheteroseksualios orientacijos. Pastaroji grupé buvo sudaryta dél nedidelio jvairiy kity
neheteroseksualios orientacijos asmeny skaiciaus. | §ig grupe buvo jtraukti tiriamieji, kurie nurodé
esantys aseksuallis, panseksuallis, demiseksualiis ir kt. Nors §i grupé yra heterogeniska, ji buvo
sudaryta siekiant uZtikrinti kintamyjy palyginimo galimybe tarp skirtingy seksualinés orientacijos
grupiy. Siekiant istirti minciy apie savizudybe paplitimg buvo naudojamas chi kvadrato testas.

Tyrimo rezultatai parod¢, kad minciy apie savizudybe paplitimas skirtingais laikotarpiais

tarp skirtingy seksualinés orientacijos grupiy statistiskai reikSmingai skiriasi (zZr. 3 lentelg).

3 lentelé. Minciy apie savizudybe paplitimas tarp skirtingy neheteroseksualios orientacijos studenty

per pastargjj menesj, per pastaruosius metus ir per visq gyvenimg.

Seksualiné orientacija

Homoseksuali  Biseksuali Kita 5 df
n =94 n =283 n=>55 X P
Mintys apie savizudybe n (%) n (%) n (%)

Per pastarajj ménesj

Taip 51 (54,3) 189 (66,8) 41 (74,5)
7373 2 0,025
Ne 43 (45,7) 94 (33,2)  14(25,5)

Per pastaruosius metus

Taip 64 (68,1)  238(84,1) 45(81,8)
11,538 2 0,003
Ne  30(31,9) 45(15,9)  10(18,2)

Per visa gyvenimag

Taip 73 (77,7) 252(89,0)  48(87.3)
7,804 2 0,020
Ne  21(22,3) 31(11,00  7(12,7)

Pastaba. StatistiSkai reikSmingi skirtumai pazymeéti paryskintu Sriftu.

Didesnis minciy apie savizudybe paplitimas per pastargji ménesj nustatytas tarp kitai

seksualinei orientacijai priskirty (74,5 proc.) ir biseksualiy studenty (66,8 proc.), palyginus su
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homoseksualiais tiriamaisiais (54,3 proc.). Panasios tendencijos stebimos ir kitais laikotarpiais — per
pastaruosius metus daugiausiai minc¢iy apie savizudybe turé¢jo biseksualiis asmenys (84,1 proc.) ir kiti
neheteroseksualiis asmenys (81,8 proc.), o homoseksualiis maziau (68,1 proc.). Viso gyvenimo eigoje
daugiausiai min¢iy apie savizudybe taip pat tur¢jo biseksualiis tyrimo dalyviai (89 proc.) ir kiti
neheteroseksualiis tiriamieji (87,3 proc.), palyginus su homoseksualiais (77,7 proc.).

Taigi gauti rezultatai rodo, kad seksualiné orientacija yra statistiSkai reikSmingai susijusi
su minciy apie savizudybe paplitimu tarp skirtingy seksualinés orientacijos grupiy. Ypac didelis
savizudisky minciy paplitimas pastebétas biseksualiy ir kitos heteroseksualios orientacijos studenty

grupése.

3.3. Minciy apie savizudybe intensyvumo per pastargjj menesj, jspesties jausmo, asmenines

diskriminacijos ir socialinés paramos s3sajos

Siekiant iSanalizuoti minciy apie savizudybe¢ intensyvumo, jspesties jausmo, asmeninés
diskriminacijos ir socialinés paramos sgsajas tarp neheteroseksualiy studenty, buvo atliktos Pearson
ir Spearman koreliacijy analizés. Rezultatai pateikti 4 lentel¢je.

IS lenteléje pateikty duomeny matyti, visi tyrime naudoti kintamieji yra statistiSkai
reik§mingai susij¢ tarpusavyje. MinCiy apie savizudybe intensyvumas per pastargji ménesj yra
statistiSkai reikSmingai susijes su jspesties jausmu (» = 0,62, p <0,01). Ir vidinis, ir iSorinis jspesties
jausmas buvo stipriai susijes su bendru jspesties jausmu (atitinkamai » = 0,98 ir » = 0,9, p < 0,01).
Pastebéta, kad skirtingy riisiy jspesties jausmai turéjo stiprias teigiamas sgsajas su minciy apie
savizudybe intensyvumu per pastargji ménesj, taciau vidinis ispgsties jausmas buvo Siek tiek stipriau
susijes su Siy minciy intensyvumu. Tai reiskia, kad neheteroseksualiis jauni suaugusieji, kurie patiria
didesnj ispesties jausma, patiria intensyvesnes mintis apie savizudybe.

Taip pat nustatyta statistiSkai reikSminga, taCiau nestipri sgsaja tarp minciy apie
savizudybe intensyvumo ir subjektyviai suvokiamos diskriminacijos (» = 0,3, p < 0,01). Silpnas, bet
statistiSkai reikSmingas minciy apie savizudybe intensyvumo rySys nustatytas ir su skirtingomis
diskriminacijos riiSimis — institucinés ir artimos aplinkos diskriminacija. Minciy apie savizudybe
intensyvumas Siek tiek stipriau siejosi su artimos aplinkos diskriminacija (» = 0,3, p < 0,01) nei su
institucine diskriminacija (rs = 0,2, p < 0,01). Si analizé parodé, kad kuo didesne asmening
diskriminacijg patiria jauni suaugusieji, tuo didesnis jy minc¢iy apie savizudybg intensyvumas.

Subjektyviai suvokiama socialiné parama buvo reikSmingai neigiamai susijusi su minciy
apie savizudybe intensyvumu (r = -0,32, p < 0,01) ir bendru jspesties jausmu (r = -0,46, p < 0,01).
Tai rodo, kad jei neheteroseksuallls jauni suaugusieji patiria daugiau socialinés paramos, mazéja jy
iSgyvenamas jspgsties jausmas, taip pat mazéja ir minciy apie savizudybe intensyvumas.
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4 lentelé. Sgsajos tarp minciy apie savizudybe intensyvumo per pastarqjj menesj, jspesties jausmo,

socialinés paramos ir diskriminacijos tarp neheteroseksualiy studenty

1 2 3 4 5 6 7 8 9
MSzI_30d. -
Ispesties j. 0,62%* -
Vid. isp. j. 0,61%* 0,98%* -
ISor. isp. . 0,53%%* 0,90%** 0,78** -
SP_bendra -0,32*%*  -0,46%*  -0,44**  -0,44%* -
SP_draugy -0,25%*%  -0,37**  -0,36%*  -0,34**  0,91** -
SP_Seimos -0,28%*  -042%*  -0,38%*  -0,42%*  0,70%* 0,34%* -
S Diskr.b 0,30%** 0,33%%* 0,28** 0,38** -0,25%*%  -0,16%¥*  -0,30** -
Diskr.inst." 0,20%*  0,197*%*  (0,17%*%  (0,22%*  -0,19™**  -0,157%%  -0,197**  (,71"5%* -
Diskr.a.apl. 0,30%* 0,32%%* 0,27** 0,37** -0,25%*  -0,14%*  -0,32%*%  (,98%* 0,6375%*

Pastaba. MSzI _30d. — minciy apie savizudybe intensyvumas per pastargji ménesj; Ispesties j. —

bendras jspesties jausmas; Vid. jsp. j. — Vidinis jspesties jausmas; ISor. jsp. j. — iSorinis jspesties

jausmas; SP_bendra — subjektyviai suvokiama bendra socialiné parama; SP_draugy — subjektyviai

suvokiama draugy ir kity reikSmingy asmeny socialin¢ parama; SP_Seimos — subjektyviai suvokiama

Seimos socialiné parama; S_Diskr. — subjektyviai suvokiama asmenin¢ diskriminacija; Diskr.inst. —

subjektyviai suvokiama asmeniné instituciné diskriminacija; Diskr.a.apl. — subjektyviai suvokiama

asmeniné artimos aplinkos diskriminacija, ® — kintamasis po duomeny transformacijos, ’* — Spearman

koreliacijos koeficientai. *p < 0,05; **p < 0,01
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3.4. Strukturiniy lyg¢iy modeliy analizé

Siame tyrime buvo siekiama patikrinti keturias iSkeltas hipotezes apie IMV savizudisko
elgesio ir Mazumy streso modeliy sgsajas. Pasirinkti keturi konstruktai: min¢iy apie savizudybe
intensyvumas, jspesties jausmas, suvokiama asmeniné diskriminacija ir subjektyviai suvokiama
socialin¢ parama. Minciy apie savizudybe intensyvumui prognozuoti buvo sudaryti keturi
strukttiriniy lygc¢iy modeliai, kuriuose nepriklausomi kintamieji buvo ispesties jausmas, socialing
parama ir suvokta diskriminacija.

Modeliy tinkamumo duomenys pateikiami 5 lenteléje.

5 lentelé. Keturiy modeliy tinkamumo indeksai

v2 (df) p CFI TLI RMSEA [90% CI] SRMR

1 modelis 40,794 (3) <0,001 0,912 0,825 0,171 [0,127; 0,219] 0,1041

2 modelis 15,818 (2) <0,001 0,984 0,952 0,127 [0,074; 0,188] 0,0414

3 modelis 6,59 (2) 0,037 0,994 0,983 0,073 [0,015; 0,138] 0,0258

4 modelis 4,377 (1) 0,036 0,997 0,984 0,089 [0,18;0,180] 0,0105

Pirmasis modelis tikrina pirmajg iSkeltg hipoteze, kuri teigia, kad subjektyviai suvokiama
socialiné parama ir suvokta asmeniné diskriminacija yra tiesiogiai susijusios su jspgsties jausmu, o
jspesties jausmas yra susijes su minciy apie savizudybe intensyvumu tarp neheteroseksualiy studenty
(zr. 3 pav.). Modelyje nurodyti standartizuoti regresijos koeficientai (f), rodantys rysio stipruma tarp
kintamyjy. Taip pat nurodytas determinacijos koeficientas R’ = 0,45, kuris rodo, kad modelis

paaiskina 45 proc. minc¢iy apie savizudybe intensyvumo dispersijos.
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3 pav. 1 modelis, tikrinantis pirmaja hipoteze.

Socialiné
parama

Pirmame modelyje nustatyta, kad didesné socialin¢ parama buvo reikSmingai susijusi su
mazesniu jspesties jausmu (S = -0,42, p < 0,001). Suvokta diskriminacija reikSmingai prognozavo
stipresnj jspesties jausma (S = 0,23, p < 0,001). Ispgsties jausmas buvo reikSmingai susijes su
intensyvesnémis mintimis apie savizudybe (5 = 0,67, p < 0,001).

Atsizvelgiant | modelio tinkamumo indeksus, §io modelio chi kvadrato reikSmé buvo
x’(3) = 40,794, p < 0,001, rodanti, kad modelis mazai tinka turimiems duomenims (Pakalniskieng,
2012). CFI indeksas sieke 0,912, o TLI — 0,825, kai rekomenduojamos reikSmés > 0,95. Tai taip pat
rodo nepakankamg modelio atitikimg duomenims. RMSEA reik§mé buvo 0,171, kas rodo modelio
netinkamuma, nes verté virSija priimting ribg (RMSEA > 0,10). SRMR reikSmé buvo 0,1041, taip pat
Siek tiek virSijo priimting riba (rekomenduotina < 0,08). Taigi apibendrinant galima teigti, kad 1
modelis néra tinkamas analizuojamiems duomenims.

Antroji iSkelta hipotezé — suvokta asmeniné diskriminacija tiesiogiai veikia jspgsties
jausma, o subjektyviai suvokiamos socialinés paramos ir jspgsties jausmo sgveika moderuoja rysj
tarp jspesties jausmo ir minéiy apie savizudybe intensyvumo (Zr. 4 pav.). Modelyje nurodyti
standartizuoti regresijos koeficientai (f), rodantys rysio stipruma tarp kintamyjy. Taip pat nurodytas
determinacijos koeficientas R’ = 0,47, kuris rodo, kad modelis paaiSkina 47 proc. minéiy apie

savizudybe intensyvumo dispersijos.
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4 pav. 2 modelis, tikrinantis antraja hipoteze.

Antrajame modelyje nustatyta, kad suvokta diskriminacija reikSmingai teigiamai
prognozavo jspesties jausma (8 = 0,32, p < 0,001). Ispesties jausmas reikSmingai teigiamai
prognozavo minciy apie savizudybe intensyvumag (S = 0,87, p < 0,001). Taip pat nustatyta, kad
ispesties jausmo ir socialinés paramos sgveika reik§Smingai neigiamai prognozavo minciy apie
savizudybe intensyvumg (f = -0,23, p = 0,003). Tai galéty rodyti, kad didesné socialin¢ parama
susilpnina ispesties jausmo poveiki min¢iy apie savizudybg intensyvumui.

Atsizvelgiant | modelio tinkamumo indeksus, §io modelio chi kvadrato reikSmé buvo
x’(3) = 15,818, p < 0,001, rodanti, kad modelis mazai tinka turimiems duomenims. CFI ir TLI
indeksai, atitinkamai 0,984 ir 0,952, buvo pakankami (rekomenduojamos reik§més > 0,95). Taciau
RMSEA reik§mé buvo 0,127, kas rodo antrojo modelio netinkamuma, nes Sio rodiklio verté virsija
priimting ribg (RMSEA > 0,10). SRMR reikSmé buvo 0,0414 ir atitiko priimting ribg (< 0,08). Taigi
apibendrinant galima teigti, kad 2 modelis i§ dalies tinkamas analizuojamiems duomenims, taciau
vertéty patikrinti kitus alternatyvius modelius.

Toliau buvo tikrinta tre¢ioji iSkelta hipotezé — subjektyviai suvokiama socialiné parama
tiesiogiai veikia jspesties jausma, o suvoktos asmeninés diskriminacijos ir jspgsties jausmo sgveika
moderuoja ry$j tarp jspesties jausmo ir minciy apie savizudybg¢ intensyvumo (zr. 5 pav.). Modelyje
nurodyti standartizuoti regresijos koeficientai (f), rodantys rysio stiprumg tarp kintamyjy. Taip pat
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nurodytas determinacijos koeficientas R’ = 0,47, kuris rodo, kad modelis paaiskina 47 proc. min¢iy

apie savizudybe intensyvumo dispersijos.
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5 pav. 3 modelis, tikrinantis treciaja hipoteze.

Siame modelyje gauta, kad socialiné parama reik§mingai neigiamai prognozavo jspesties
jausma (B = —0,46, p < 0,001). Ispesties jausmas reikSmingai teigiamai prognozavo didesnj minciy
apie savizudybe intensyvumg (f = 0,54, p < 0,001). Sagveika tarp jspesties jausmo ir suvoktos
diskriminacijos reik§mingai prognozavo min¢iy apie savizudybe intensyvuma (f = 0,17, p = 0,003),
o tai parodo, kad daznesné diskriminacijos patirtis sustiprina jspesties jausmo poveikj savizudisky
minc¢iy intensyvumui.

Tikrinant tre¢iojo modelio tinkamuma duomenims pagal indeksus, gauta chi kvadrato
reik§me buvo y?(2) = 6,59, p = 0,037, rodanti, kad modelis mazai tinka naudojamiems duomenims.
Taciau CFI indeksas sieké 0,994, o TLI — 0,983, tai rodo labai gera modelio tinkamuma, nes abi
reik§mes > 0,95. RMSEA reikSmé buvo 0,073, o tai patenka j modelio tinkamumo ribas (0,05-0,08).
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SRMR reik§mé buvo 0,0258 — tai rodo gerg modelio tinkamumg (< 0,08). Taigi atsizvelgiant |
aptartus rodiklius, galima teigti, kad treCiasis modelis gali biti vertinamas kaip tinkamas
analizuojamiems duomenims.

Ketvirtoji i8kelta hipotezé¢ — jspgsties jausmo ir subjektyviai suvokiamos socialinés
paramos sagveika bei jspesties jausmo ir suvoktos asmeninés diskriminacijos sgveika moderuoja rysj
tarp jspesties jausmo ir minciy apie savizudybe (Zr. 6 pav.). Modelyje nurodyti standartizuoti
regresijos koeficientai (f), rodantys rysio stipruma tarp kintamyjy. Taip pat nurodytas determinacijos
koeficientas R’ = 0,48, kuris rodo, kad modelis paaiSkina 48 proc. mindiy apie savizudybe

intensyvumo dispersijos.

|spesties jausmas
X
Socialiné parama

11

|spesties 73 . Mintys apie
jausmas saviZudybe

.64

|spesties jJausmas
X

Suvokta diskriminacija

6 pav. 4 modelis, tikrinantis ketvirtaja hipoteze

Ketvirtojo modelio analizé parodé, kad jspesties jausmas reikSmingai teigiamai
prognozavo minciy apie savizudybe intensyvuma (5 = 0,73, p < 0,001). Ispgsties jausmo ir socialinés
paramos sgveika reik§mingai neigiamai prognozavo min¢iy apie savizudybg intensyvuma (5 =-0,21,
p=0,001). Sgveika tarp jspesties jausmo ir suvoktos diskriminacijos taip pat reikSmingai prognozavo

minciy apie savizudybe intensyvuma (5 = 0,16, p = 0,008).
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Tikrinant ketvirtojo modelio tinkamumg duomenims pagal tinkamumo indeksus, gauta
chi kvadrato reikSmé buvo y%(2) = 4,377, p = 0,036, rodanti, kad modelis mazai tinka naudojamiems
duomenims (PakalniSkien¢, 2012). Taciau CFI indeksas sieké 0,997, o TLI — 0,984, kas rodo labai
gerag modelio tinkamuma, nes abi reikSmés didesnés nei 0,95. RMSEA reik§me buvo 0,089, o tai
nepatenka | modelio tinkamumo ribas (0,05-0,08), taciau dar gali biti laikomas galimu. SRMR
reik§me buvo 0,0105 — tai rodo gerg modelio tinkamumg (turéty biiti < 0,08). Taigi bendrai vertinant
aptartus rodiklius, galima teigti, kad ketvirtasis modelis gali buti vertinamas kaip tinkamas
analizuojamiems duomenims, taciau reikia atsargiai vertinti gautus rezultatus.

Taigi atlikus keturiy alternatyviy modeliy analize, paaiskéjo, kad Sio tyrimo imciai

labiausiai tinka trecias ir ketvirtas modeliai.
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4. REZULTATU APTARIMAS
Siame tyrime buvo siekiama i3analizuoti minéiy apie savizudybe paplitimg tarp skirtingos
seksualinés orientacijos studenty ir nustatyti rySius tarp dviejy teoriniy modeliy — Integruoto—
motyvacinio valios savizudiSko elgesio modelio ir Mazumy streso modelio — kintamyjy, t. y. minciy
apie savizudybe intensyvumo, jspesties jausmo, subjektyviai suvokiamos socialinés paramos ir
suvoktos asmeninés diskriminacijos, neheteroseksualiy studenty imtyje. Toliau yra placiau
apzvelgiami gauti tyrimo rezultatai kity tyrimy kontekste, nurodomi tyrimo ribotumai bei praktinés

rekomendacijos.

4.1. Minciy apie savizudybe paplitimas tarp jauny suaugusiyjy

Remiantis literatliros apzvalgoje minétais tyrimais, buvo iSkelta hipoteze, kad
neheteroseksualios orientacijos studentai turés daugiau minciy apie savizudybe¢ nei heteroseksualiis
studentai. Sio tyrimo rezultatai patvirtino iskelta hipoteze. Lyginant minéiy apie savizudybe paplitima
visoje studenty imtyje, t. y. tarp heteroseksualiy ir neheteroseksualiy studenty, buvo gauta, kad minciy
apie savizudybe paplitimas tarp neheteroseksualiy studenty buvo statistiSkai reikSmingai didesnis nei
heteroseksualiy studenty grupéje visais analizuotais laikotarpiais — per pastargji ménesj, per
pastaruosius metus ir per visa gyvenima. Sie rezultatai sutampa su ankstesniy tyrimy rezultatais,
pavyzdZiui, Manges ir kolegy (2023) atliktame tyrime, kuriame statistiSkai reik§mingai daugiau
neheteroseksualiy jauny suaugusiyjy turé¢jo minciy apie savizudybe viso gyvenimo eigoje ir per
pastarajj ménesj, lyginant su heteroseksualiais bendraamziais. Siame tyrime rasta tokia pati
savizudiSky min¢iy paplitimo tendencija, taciau tokiy minc¢iy paplitimas tarp neheteroseksualiy jauny
suaugusiyjy per pastargji meénesj ir viso gyvenimo eigoje buvo didesnis palyginus su rodikliais,
nurodytais uzsienio autoriy.

Aukstesnius neheteroseksualiy asmeny minciy apie savizudybe paplitimo rodiklius
galima paaiskinti remiantis Meyer (2003) aprasytu Mazumos streso modeliu, kuriame aptariami
seksualiniy mazumy patiriami iSoriniai ir vidiniai stresoriai, lemiantys prastesnius psichikos sveikatos
rodiklius ir didinantys suicidiSkumo rizikg. Didesnis minciy apie savizudybe paplitimas tarp
neheteroseksualios orientacijos studenty Lietuvoje, lyginant su uzsienio tyrimais, gali buti aiSkinamas
remiantis Lietuvoje vyraujanciu nepalankiu socialiniu kontekstu LGB+ Zmonéms — visuomengje
stebimas diskriminacijos paplitimas, neigiamos nuostatos seksualiniy mazumy atzvilgiu,
heteronormatyvumas, o tai taip pat gali prisidéti prie didesnio minc¢iy apie savizudybg paplitimo tarp

neheteroseksualiy jauny suaugusiyjy.
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4.2. Minciy apie savizudybe paplitimas tarp skirtingy neheteroseksualios orientacijos grupiy

Tiriant min¢iy apie savizudybe¢ paplitimg tarp skirtingy neheteroseksualios orientacijos
grupiy — homoseksualiy, biseksualiy ir kitos neheteroseksualios orientacijos asmeny — buvo rasti
statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp jy. Rezultatai rodo, kad nors visose neheteroseksualiy jaunuoliy
grupése savizudiSky minciy paplitimas yra didelis, taciau visais analizuotais laikotarpiais daugiau
biseksualiy ir kitos neheteroseksualios orientacijos studenty nurodé turintys minciy apie savizudybe.
Tokie rezultatai sutampa su literatiiroje apraSomomis tendencijomis, pavyzdziui, Ramchand ir kolegy
(2021) atliko tyrimo rezultatais, kurie rodo, kad analizuojant skirtingy neheteroseksualios orientacijos
zmoniy minc¢iy apie savizudybe paplitima per pastaryjy mety laikotarpj, 18—25 mety grupéje iSsiskyre
biseksualiis asmenys, kurie turé¢jo reikSmingai daugiau minciy apie savizudybe per pastaruosius
metus.

Tokie rezultatai rodo, kad seksualiniy mazumy grupéje yra jvairiy seksualiniy tapatybiy
asmeny, kurie tarpusavyje iSsiskiria savitomis problemomis. Pavyzdziui, didesnis biseksualiy
studenty minciy apie savizudybe¢ paplitimas gali biiti susijgs su biseksualios tapatybés socialinio
matomumo stoka ir pacios LGB+ bendruomenés paramos triikumu biseksualiems asmenims (Marchi
et al., 2022). Kaip nurodo Levi-Belz ir kiti (2019), biseksualiis asmenys daznai patiria bifobijg — tik
Siai asmeny grupei buidingg stresoriy. Bifobija gali pasireiksti kaip diskriminacija, patiriama tiek i$
homoseksualiy, tiek i§ heteroseksualiy asmeny, todél Sie asmenys gali jausti socialinés paramos
triikuma, silpnesnj rysj su kitais asmenimis ne tik bendrojoje populiacijoje, bet ir seksualiniy mazumy
grupéje, o tai gali padidinti jy suicidiSkumo rizika. Taip pat biseksualiis ir kitai neheteroseksualiai
orientacijai save priskiriantys asmenys gali patirti stresa del seksualinés tapatybés, kuris gali
pasireiksti kaip tapatybés neapibréztumas, noras slépti savo seksualing orientacijg (Chan et al., 2019).
Pastebima, kad toks stresas dél seksualinés tapatybés néra biidingas homoseksualiems asmenims.
Tyrimai rodo, kad tapatybés neapibréZtumas yra svarbus veiksnys, susijes su prastesne psichologine

biisnena tarp biseksualiy Zmoniy (Chan et al., 2019).

4.3. Minc¢iy apie savizudybe intensyvumo per pastargjj meénesj, ispesties jausmo, suvoktos
asmeninés diskriminacijos ir socialinés paramos sgsajos

Siame tyrime buvo siekiama nustatyti sgsajas tarp dalies reik§mingy IMV savizudigko
elgesio ir Mazumy streso modeliy konstrukty. Pradzioje buvo siekiama nustatyti rySius tarp minciy
apie savizudybe intensyvumo, jspgsties jausmo, suvoktos asmeninés diskriminacijos ir subjektyviai
suvokiamos socialinés paramos — konstrukty, kurie véliau buvo jtraukti kuriant struktiiriniy lygciy
modelius.

Siekiant nustatyti sgsajas tarp pagrindiniy tyrimo konstrukty, buvo rasta, kad jspesties

jausmas yra reikSmingai susijes minciy apie savizudybe intensyvumu. Tai atitinka IMV savizudisko
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elgesio modelio motyvacingje fazéje apraSytas prielaidas (O’Connor & Kirtley, 2018). Jei asmuo
jauciasi jspestas 1 situacija, kuri atrodo beviltiska, nemato iSeiciy, kaip galéty i§ tokios situacijos
pabégti, atsiranda minc¢iy apie savizudybg, o stipréjant jspesties jausmui, intensyvéja ir mintys apie
savizudybe. Tokia sgsaja tarp ispgsties jausmo ir minciy apie savizudybe sutampa su ankstesniy
tyrimy rezultatais, pavyzdziui, Levi-Belz ir kolegy (2022) atliktame tyrime taip pat buvo rasta, jog
ispesties jausmas yra svarbus mintis apie savizudybe prognozuojantis veiksnys neheteroseksualiy
zmoniy imtyje.

Tyrime buvo rastas vidutinio stiprumo teigiamas rySys tarp jspesties jausmo ir suvoktos
asmeninés diskriminacijos. Tokia sgsaja leidzia teigti, kad asmenys, patirdami diskriminacija, gali
jaustis jkalinti nepalankiose gyvenimo salygose ir dél to jaustis beviltiSkai. Galima sakyti, kad tai
atitinka IMV savizudiSko elgesio modelyje (O’Connor & Kirtley, 2018) apraSyta sasaja tarp
pazeminimo jausmo ir jspgsties jausmo — patiriamas pazeminimo ar pralaiméjimo jausmas ilgainiui
virsta jspesties jausmu. LGB+ zmoniy atveju, asmuo, patirdamas diskriminacijg dél seksualinés
orientacijos, jauciasi pazemintas, atstumtas, o tokia biisena sukelia jspesties jausmg, kai situacija
atrodo neturinti iSeiciy.

Neheteroseksualiy jauny suaugusiy mintys apie savizudybe¢ taip pat buvo teigiamai
susijusios su suvoktos asmeninés diskriminacijos patyrimu. Tai rodo, kad dazniau diskriminacijg
patiriantys asmenys turéjo daugiau minciy apie savizudybe. Tokie tyrimo rezultatai sutampa su kity
autoriy gautais rezultatais, pavyzdziui, Hui ir Berezina (2024) tyrime buvo rasta, kad diskriminacija
turi tiesioginj ry$] su savizudiSkomis mintimis. Tai reiSkia, kad kuo daZzniau neheteroseksualiis
asmenys patiria diskriminacija dél savo seksualinés orientacijos, tuo labiau stipréja jy mintys apie
savizudybe.

Taip pat Siame tyrime buvo rasta, kad subjektyviai suvokiama socialiné¢ parama yra
reikSmingai neigiamai susijusi su jspesties jausmu ir minciy apie savizudybe intensyvumu. Tokie
gauti rezultatai atitinka literatiiroje aprasytas teorijas, kad socialiné parama gali veikti kaip apsauginis
veiksnys neigiamy socialiniy patir¢ly kontekste, mazinti iSoriniy stresoriy (pavyzdziui,
diskriminacijos) poveikj psichikos sveikatai (Cohen & Wills, 1985). Taip pat rezultatai sutampa su
kity autoriy tyrimais, kurie parodé, kad stipresnés mintys apie savizudybe yra susijusios su mazesne
socialine parama (Levi-Belz et al., 2022).

Pastebéta, kad Siame tyrime LGB+ jauny suaugusiyjy miniy apie savizudybe
intensyvumas per pastargjl ménesj ir jspesties jausmas buvo neigiamai susije ne tik su bendra
subjektyviai suvokiama socialine parama, bet ir socialine parama i§ skirtingy Saltiniy — Seimos ir
draugy. Nors Sios skirtingy riisiy socialinés paramos buvo reikSmingos, taciau didesné Seimos
socialiné parama buvo Siek tiek stipriau susijusi su mazesniu jspgsties jausmu ir silpnesnémis

mintimis apie savizudybe. Tai atitinka Hatchel ir kolegy (2018) tyrimo rezultatus, kuriuose buvo
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iSskirta, jog LGB+ jaunuoliai, kurie tur¢jo didesnj tévy palaikymg, pasizyméjo mazesniu
suicidiSkumu. Biitent Seimos socialinés paramos svarba biity galima paaiskinti tuo, kad tai yra pati
artimiausia LGB+ jauny suaugusiyjy socialiné aplinka, kurioje tikimasi besglyginio priémimo, o jei
neheteroseksualiis jauni suaugusieji susiduria su Seimos atstimimu ar palaikymo stoka, tai gali
padidinti jy jspesties jausmg ir minciy apie savizudybe¢ intensyvumg. Taigi tyrimo rezultatai rodo,
kad kuo daugiau socialinés paramos patiria neheteroseksualils studentai, tuo silpnesnés jy mintys apie
savizudybe ir mazesnis jspesties jausmas — socialiné parama minciy apie savizudybe kontekste veikia

kaip apsauginis veiksnys tarp neheteroseksualiy studenty.

4.4. Struktiriniy lyg€iy modeliavimas

Sio tyrimo pagrindinis tikslas buvo nustatyti Integruoto motyvacinio—valios savizudisko
elgesio ir Mazumos streso modeliy konstrukty sasajas. Tiksliau, buvo siekiama nustatyti veiksnius ir
ju saveikas, reikSmingas neheteroseksualiy jauny suaugusiyjy imtyje, prognozuojant minciy apie
savizudybe intensyvumag.

Siekiant iSsamiau iStirti socialinés paramos, suvokiamos diskriminacijos, jspesties jausmo ir
minciy apie savizudybe intensyvumo tarpusavio rySius, buvo taikytas struktiiriniy lygciy
modeliavimas. Sudaryti keturi modeliai, kuriy analizé¢ leido jvertinti ne tik tiesioginius konstrukty
rySius, bet ir sudétingesnes sgveikas tarp kintamyjy.

Pirmasis modelis buvo sudarytas siekiant patikrinti hipoteze¢, kad subjektyviai suvokiama
socialiné parama ir suvokta asmeniné diskriminacija yra tiesiogiai susijusios su jspgsties jausmu, o
Ispesties jausmas yra susijes su minciy apie savizudybe intensyvumu tarp neheteroseksualiy studenty.
Nors analizuojant §] modelj buvo rastos reikSmingos sasajos tarp tirty konstrukty, taciau bendri
modelio tinkamumo indeksai parod¢, kad sudaryta modelio struktiira néra suderinta su §io tyrimo
duomenimis. Nors suvokta asmeniné diskriminacija ir subjektyviai suvokiama asmeniné parama
prognozavo jspesties jausma, o ispesties jausmas — mintis apie savizudybe, taciau gauti rezultatai
rodo, kad toks modelis néra pakankamas pilnai atskleisti min¢iy apie savizudybe formavimosi
mechanizma. Galima kelti prielaida, kad toks sudarytas modelis yra per daug supaprastintas ir jame
truksta svarbiy kintamyjy, kurie yra minimi IMV savizudiSko elgesio ar Mazumos streso modeliuose.
Nors tarp modelyje naudojamy konstrukty rastos statistiSkai reikSmingos sasajos, taciau gali biiti kity
veiksniy, kurie veikia jspesties jausmag neheteroseksualiy studenty imtyje. Kaip nurodo O’Connor ir
Kirtley (2018), ispesties jausmo formavimuisi svarbus pazeminimo ir pralaimejimo jausmas, kuris
gali biiti siejamas su patiriama diskriminacija, taciau gali veikti kiti veiksniai, kei€iantys ry$j tarp Siy
konstrukty. Siame tyrime buvo tiriama neheteroseksualiy studenty imtis, tad remiantis Meyer (2003)
Mazumos streso modeliu, reikSmingi gali biiti ne tik tolimieji (iSoriniai) mazumos stresoriai (pvz.,

diskriminacija), bet ir artimieji (vidiniai) maZzumos stresoriai, tokie kaip internalizuota homofobija,
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baimé biti atstumtam dél seksualinés orientacijos ar seksualinés orientacijos slépimas. Stai Levi-Belz
ir bendraautoriy (2022) atliktame tyrime ] struktiirinj modelj buvo jtraukti ir tokie veiksniai kaip
internalizuota stigma bei mazas atsiskleidimo lygis, kurie buvo susij¢ su LGB+ zmoniy psichologine
kancia ir jspesties jausmu. Tai parodo, kad jspegsties jausma tarp neheteroseksualiy studenty gali
prognozuoti ne tik diskriminacija ir socialiné parama, bet ir kiti svarbiis vidiniai psichologiniai
veiksniai, maZumos stresoriai, susij¢ su neheteroseksualia orientacija, todél biity svarbu apgalvoti $iy
kintamyjy jtraukimg ateities tyrimuose.

Antrasis modelis buvo sudarytas, siekiant patikrinti hipotez¢, kad suvokta asmeniné
diskriminacija tiesiogiai veikia jspesties jausma, o subjektyviai suvokiamos socialinés paramos ir
ispesties jausmo sgveika moderuoja rys§j tarp ispesties jausmo ir minciy apie savizudybe intensyvumo.
Nors analizuojant §] modelj buvo rastos reikSmingos sasajos tarp naudojamy konstrukty, taciau bendri
modelio tinkamumo indeksai parodé, kad modelis kiek geriau tinka duomenims nei pirmasis, taciau
sudaryta modelio struktiira vis tiek néra pakankamai suderinta su turimais duomenimis. Nors Siame
modelyje didesné socialiné parama silpnino jspe¢sties jausmo poveikj miniy apie savizudybe
intensyvumui, suvokta asmenin¢ diskriminacija prognozavo jspesties jausma, o ispesties jausmas —
mintis apie savizudybe, gauti rezultatai rodo, kad toks modelis taip pat néra pakankamas atskleisti
minéiy apie savizudybe formavimosi mechanizma. Sio modelio netinkamumui taip pat jtakos galéjo
turéti kiti ;] model; nejtraukti svarbiis mazumos stresoriai, dél ko modelis gali biiti per daug
supaprastintas ir neatitikti tinkamumo kriterijy. Taip pat verta atkreipti démesj j suvoktos asmeninés
diskriminacijos kintamajj, kuris buvo stipriai nutoles nuo normaliojo skirstinio ir dél to buvo
transformuotas prie§ duomeny analizg. IS Sio kintamojo pasiskirstymo galima matyti, kad dauguma
tirlamyjy nurodé Zemg ar vidutin] suvoktos asmeninés diskriminacijos lygj, o transformavus
diskriminacijos kintamajj gal¢jo pasikeisti jspesties jausmo ir suvoktos asmeninés diskriminacijos
rySys ir biiti paveiktas viso modelio tinkamumas duomenims.

Treciasis modelis buvo sudarytas siekiant patikrinti hipotezg, kad subjektyviai suvokiama
socialin¢ parama tiesiogiai veikia jspesties jausma, o suvoktos asmenings diskriminacijos ir jspgsties
jausmo saveika moderuoja rysj tarp ispesties jausmo ir minéiy apie savizudybe intensyvumo. Tyrimo
rezultatai rodo, kad toks sudarytas modelis yra tinkamas turimiems duomenims. Analizuojant §j
modelj buvo rastos reikSmingos sasajos tarp tirty konstrukty: aukStesné subjektyviai suvokiama
socialiné parama reikSmingai prognozavo mazesnj jspesties jausmg, o suvoktos asmeninés
diskriminacijos ir jspgsties jausmo sgveika reikSmingai moderavo ry$j tarp jspesties jausmo ir minciy
apie savizudyb¢ intensyvumo. Tai reiSkia, kad kuo daugiau turima suvoktos asmeninés
diskriminacijos patiriy, tuo stipresnis jspesties jausmo poveikis minciy apie savizudybe
intensyvumui. Kitaip tariant, kai LGB+ Zmonés patiria asmenin¢ diskriminacija, ispgsties jausmas

tampa reikSmingesniu minciy apie savizudybe prognostiniu veiksniu. Svarbu paminéti, kad
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diskriminacijos poveikis S$iai sgveikai néra stiprus, taciau reikSmingas. Tokie gauti rezultatai
patvirtina Mazumos streso modelyje (Meyer, 2003) pateiktas teorines prielaidas, kad tolimieji
mazumos stresoriai (diskriminacija), gali neigiamai paveikti seksualiniy mazumy psichikos sveikata,
sustiprina mintis apie savizudybe. Taip pat Siame treCiajame modelyje svarbi subjektyviai
suvokiamos socialinés paramos ir jspgsties jausmo vidutinio stiprumo reikSminga sasaja. Tai reiskia,
kad asmenys, kurie turi didesn¢ socialing parama, patiria daugiau palaikymo artimoje aplinkoje,
pasiZymi mazesniu jspgsties jausmu, patiria maziau beviltiSkumo. Tai rodo, kad socialiné¢ parama
veikia kaip apsauginis veiksnys, kuris gali uzkirsti kelig minc¢iy apie savizudybg vystymuisi. Nors
ankstesniy tyrimy, kuriuose biity tiriama biitent jspesties jausmo ir socialinés paramos sgveika, rasti
nepavyko, taciau galima sakyti, kad gauti tyrimo rezultatai atitinka Cohen ir Wills (1985) aprasyta
socialinés paramos teorija, kuri teigia, kad gaunama socialiné parama gerina asmens savijautg —
mazina bejégiskumo, beviltiSkumo jausma. Taigi Sis modelis atskleidzia svarbias sgsajas tarp tirty
konstrukty — jei LGB+ asmenys savo aplinkoje jauciasi priimti, palaikomi ir kitaip jaucia gaunantys
socialing parama, tai jiems padeda iSvengti ispgsties jausmo patyrimo, kuris yra pagrindinis minéiy
apie savizudybe prognostinis veiksnys. Ir priesingai, jei socialinés paramos patiriama mazai, jspesties
jausmas stipréja, taip pat didéja ir min€iy apie savizudybe intensyvumas. Be to, §j rysj dar labiau
stiprina patiriama diskriminacija.

Ketvirtasis modelis buvo sudarytas siekiant patikrinti hipotezg, kad jspesties jausmo ir
subjektyviai suvokiamos socialinés paramos sgveika bei jspesties jausmo ir suvoktos asmeninés
diskriminacijos sgveika moderuoja ry$j tarp ispesties jausmo ir minciy apie savizudybg. Tyrimo
rezultatai parodé, kad $is modelis taip pat yra tinkamas analizuojamiems duomenims. Siame modelyje
buvo rastos reikSmingos sgsajos tarp tirty konstrukty: tiek subjektyviai suvokiama socialiné parama,
tiek suvokta asmeniné diskriminacija reikSmingai veiké ry§j tarp jspegsties jausmo ir minciy apie
savizudybe intensyvumo. Aukstesné socialiné parama silpnino jspesties jausmo poveikj minciy apie
savizudybe intensyvumui, o didesné suvokta asmeniné diskriminacija § rySj stiprino, taciau Siy
veiksniy poveikis jspesties jausmo ir minciy apie savizudybe sgveikai buvo nedidelis. PanaSius
rezultatus pateikia Parra ir kolegos (2021), nurodydami, kad priklausymo Seimai jausmas silpnina
ry$] tarp ispesties jausmo ir savizudiSky minciy. Levi-Belz ir bendraautoriai (2022) nurodo
reik§mingas sgsajas tarp su stigma susijusiy gyvenimo jvykiy ir socialinés paramos truokumo, kas
reik§mingai stiprina jspesties jausmg ir didina suicidiskumo rizika. Sis modelis atskleidzia, kad
minciy apie savizudybe¢ intensyvumg veikia ne tik jspesties jausmas, bet ir iSoriniai socialiniai
veiksniai — socialiné parama ir diskriminacija, — kurie gali reikSmingai pakeisti jspgsties jausmo
poveikio stiprumg. Subjektyviai suvokiama socialiné parama veikia kaip apsauginis veiksnys, kuris

gali susilpninti jspesties jausmo poveik] mintims apie savizudybe, o suvokta asmeniné diskriminacija,
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prieSingai, sustiprina §] poveikj. Tai rodo, kad neheteroseksualiy jauny suaugusiyjy mintys apie
savizudybe gali formuotis ne tik dél i§gyvenamo jspgsties, beviltiSkumo jausmo, bet Siame procese
svarbi ir asmens socialiné aplinka. Taip pat svarbu pastebéti, kad Siame modelyje, kaip ir kituose
tikrintuose modeliuose, bitent jspgsties jausmas buvo reikSmingas ir stipriausiai mintis apie
savizudybe prognozuojantis veiksnys.

Taigi Sio tyrimo rezultatai atskleidé socialinés paramos svarba LGB+ jauniems
suaugusiems — socialiné parama yra svarbi ne tik tada, kai Zzmogus jauciasi esantis beviltiSkoje

.....

ispesties jausma ir galvoja apie savizudybg.

4.5. Tyrimo ribotumai

Siame tyrime buvo naudojama netikimybiné patogioji atranka, tyrimo dalyviy imtis yra
nereprezentatyvi, tyrimas buvo atlickamas internetinés apklausos bidu, tod¢él gauty rezultaty
negalima apibendrintai taikyti visiems LGB+ studentams. Ateityje buty svarbu j tyrimo imtj jtraukti
ne tik studentus — LGB+ asmenys, kurie yra savizudybés rizikoje nebiitinai studijuoja aukstosiose
mokyklose, taciau gali kaip tik vengti socialinés aplinkos, kurioje, tikétina, gali patirti diskriminacija
ar kitas neigiamas reakcijas. Taip pat tokiuose tyrimuose, kuriuose siekiama tirti suicidiSkuma, gali
biti linke dalyvauti asmenys, turintys didesn¢ suicidiSkumo rizika, o tai gali iSkreipti tyrimo
rezultatus.

Siame darbe vertinant minéiy apie savizudybe paplitima tarp neheteroseksualiy studenty,
buvo i8skirta kitai neheteroseksualiai orientacijai save priskirian¢iy studenty grupe, kuri pasiZymejo
kaip turinti daugiau mingiy apie savizudybe. Si grupé apémeé jvairias neheteroseksualias orientacijas
(aseksualig, panseksualig ir kt.), Sie asmenys gali turéti skirtingas socialines patirtis, kurios Siame

tyrime nebuvo atskirai vertinamos, tad $ios grupés rezultatai turéty biiti interpretuojami atsargiai.

4.6. Praktinés rekomendacijos

Sio tyrimo rezultatai gali biti pritaikyti klinikinéje praktikoje, dirbant su LGB+ jaunais
suaugusiaisiais. Tyrimas parod¢, kad neheteroseksualiis studentai pasizymi didesne savizudybés
rizika nei heteroseksuallis — tai rodo, kad planuojant ir taikant savizudybés prevencijos programas,
svarbu specifiSkai atkreipti démes;j | neheteroseksualiy jauny suaugusiyjy grupe ir taikyti butent Siai
grupei pritaikytas prevencijos priemones. Atsizvelgiant ] tyrimo rezultatus, kad jspesties jausmas
geriausiai prognozuoja mintis apie savizudybe, psichikos sveikatos specialistams bty svarbu
atpazinti LGB+ jauny suaugusiyjy jspgsties jausma, jvertinti §j patyrimg ir dirbti su Siuo jausmu

psichoterapiskai, nes tai gali reikSmingai sumazinti min¢iy apie savizudybe intensyvuma. Taip pat
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tyrimo rezultatai atskleid¢, kad socialiné parama neigiamai prognozuoja jspesties jausma ir silpnina
ispesties jausmo poveikj mintims apie savizudybe, todél klinikiniame darbe svarbu atkreipti démesj
1 neheteroseksualiy jauny suaugusiyjy gaunamg socialing paramga, identifikuoti socialinés paramos
Saltinius, skatinti LGB+ jaunuoliy bendruomeniskuma, socialiniy rysiy kiirimg su panasiais | save
asmenimis.

Taip pat Sio tyrimo rezultatus galima pritaikyti aukStosiose mokyklose. Kadangi socialine
parama veikia kaip apsauginis veiksnys, mazinantis min¢iy apie savizudybe intensyvuma, tai reiskia,
kad aukstosiose mokyklose yra svarbu kurti saugia, palaikancig aplinka, nes tai gali padéti LGB+
studentams pagerinti jy psichologing gerove. Saugig ir palaikancig aplinkg galima kurti didinant
LGB+ Zmoniy matomumg, daugiau démesio skiriant aukstyjy mokykly bendruomeniy Svietimui apie
LGB+ zmones.

Tyrimo rezultatai rodo, kad jsp¢sties jausmas, jautimasis esant beviltiSkoje situacijoje yra
pavojingesnis tiems zmonéms, kurie patiria diskriminacijg dél seksualinés orientacijos. Tai ypac
aktualu musy visuomenéje, kurioje vyrauja heteronormatyvumas. Diskriminacija patiriantys asmenys
susiduria su intensyvesnémis mintimis apie savizudybe, todél pokyciai yra svarbis ne tik auksStosiose

mokyklose, bet ir visuomeng¢je, valstybés teisiné€je sistemoje.
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1.

5. ISVADOS
Daugiau neheteroseksualiy studenty turéjo minciy apie savizudybe per pastaraji ménesi, per
pastaruosius metus ir viso gyvenimo eigoje nei heteroseksualiy studenty.
Daugiau biseksualiy ir kitai neheteroseksualiai orientacijai save priskirian¢iy studenty turéjo
minciy apie savizudybe per pastargj] ménesj, per pastaruosius metus ir viso gyvenimo eigoje
nei homoseksualiy studenty.
Neheteroseksualiy studenty minéiy apie savizudybg intensyvumas per pastargjj ménesj
statistiSkai reikSmingai susij¢s su jspesties jausmu, subjektyviai suvokiama socialine parama
ir suvokta asmenine diskriminacija: mazesnj jspesties jausma, didesn¢ subjektyviai
suvokiamg socialing parama ir mazesn¢ suvokta asmenine diskriminacijg patiriantys
neheteroseksualiis studentai pasiZymi mazesniu minciy apie savizudybe intensyvumu per
pastargjj ménes;.
Minc¢iy apie savizudybe intensyvuma neheteroseksualiy studenty imtyje stipriausiai
prognozuoja jspesties jausmas. Socialiné parama yra reikSmingas apsauginis veiksnys:
socialiné parama reik§mingai neigiamai prognozuoja jspegsties jausmg ir yra reikSmingas
moderatorius, silpninantis rysj tarp jspesties jausmo ir minciy apie savizudybe intensyvumo.
Diskriminacija yra reikSmingas moderatorius tarp jspesties jausmo ir min¢iy apie savizudybe
intensyvumo: diskriminacijos patyrimas veikia kaip rizikos veiksnys ir sustiprina jspesties

jausmo poveiki minciy apie savizudybg intensyvumui.
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PRIEDAI

1 priedas. Ispesties jausmo skalés tiriamosios faktoriy analizés rezultatai

107

5

5

4=

Tikriné reik$me

7 pav. Ispesties jausmo skalés tiriamosios faktoriy analizés tikrinty reik§miy grafikas

6 lentelé. Ispesties jausmo skalés tiriamosios faktoriy analizés teiginiy faktoriy svoriai

=1

-
.
i =
.
.
.

Faktoriaus numeris

Faktoriy svoriai

Ispesties jausmo skalés teiginiai

1

Vidinis ispe¢sties jausmas

2

ISorinis ispesties jausmas

14 teiginys 0,885 0,178
11 teiginys 0,869 0,171
13 teiginys 0,855 0,179
12 teiginys 0,776 0,247
16 teiginys 0,766 0,432
15 teiginys 0,746 0,306
5 teiginys 0,656 0,471
7 teiginys 0,645 0,506
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2 teiginys 0,599 0,579
1 teiginys 0,551 0,550
10 teiginys 0,373 0,720
8 teiginys 0,271 0,705
9 teiginys 0,479 0,663
3 teiginys 0,612
4 teiginys 0,532 0,610
6 teiginys 0,474 0,543

Pastaba. N = 432. Paryskintu Sriftu pazymeti didziausi kintamojo faktoriy svoriai.
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2 priedas. Multidimensinés suvoktos socialinés paramos skalés tiriamosios faktoriy analizés

rezultatai.

4

Tikriné reik§meé

D
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Faktoriaus numeris

8 pav. Multidimensinés suvoktos socialinés paramos skalés tiriamosios faktoriy analizés tikrinty

reik§miy grafikas

7 lentelé. Multidimensinés suvoktos socialinés paramos skalés tiriamosios faktoriy analizés teiginiy

faktoriy svoriai

Faktoriy svoriai

Multidimensinés suvoktos 1 2
socialinés paramos skalés teiginiai Draugy socialin¢ parama Seimos socialiné parama
9 teiginys 0,876
12 teiginys 0,868
7 teiginys 0,859 0,138
10 teiginys 0,843 0,180
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6 teiginys 0,842 0,142
2 teiginys 0,831 0,175
5 teiginys 0,805 0,190
1 teiginys 0,773 0,246
4 teiginys 0,154 0,915
3 teiginys 0,106 0,871
8 teiginys 0,189 0,866
11 teiginys 0,164 0,854

Pastaba. N = 432. Paryskintu Sriftu pazymeti didziausi kintamojo faktoriy svoriai.
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3 priedas. Suvoktos asmeninés diskriminacijos skalés tiriamosios faktoriy analizés rezultatai

4

Tikriné reik$meé

Faktoriaus numeris

9 pav. Suvoktos asmeninés diskriminacijos skalés tiriamosios faktoriy analizés tikrinty reikSmiy
grafikas

8 lentelé. Suvoktos asmeninés diskriminacijos skalés tiriamosios faktoriy analizés teiginiy faktoriy

svoriai

Faktoriy svoriai

Suvoktos asmeninés 1 2

diskriminacijos skalés teiginiai  Instituciné diskriminacija Artimos aplinkos diskriminacija

14 teiginys 0,821

1 teiginys 0,795 0,225
2 teiginys 0,771 0,190
8 teiginys 0,771 0,333
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4 teiginys 0,744 0,355
6 teiginys 0,718 0,253
7 teiginys 0,641 0,422
12 teiginys 0,555 0,498
10 teiginys 0,253 0,783
15 teiginys 0,158 0,712
11 teiginys 0,346 0,709
9 teiginys 0,193 0,701
5 teiginys 0,469 0,574
13 teiginys 0,551
3 teiginys 0,490 0,533

Pastaba. N = 432. Paryskintu Sriftu paZymeti didziausi kintamojo faktoriy svoriai.

59



4 priedas. Duomeny atitikimo normaliajam skirstiniui analizé

Kintamieji S K w df p

MSzI 30d. 0,646 -0,714 0,914 432 < 0,001
Ispesties jausmas 0,09 -1,175 0,957 432 <0,001
Vid. jsp. jausmas 0,099 -1,279 0,943 432 < 0,001
ISor. jsp. jausmas 0,254 -0,028 0,962 432 < 0,001
SP bendra -0,534 -0,313 0,968 432 < 0,001
SP_draugy -0,865 -0,052 0,909 432 < 0,001
SP_Seimos -0,046 -1,119 0,959 432 <0,001
S Diskriminacija® 2,609 10,341 0,754 432 < 0,001
S_Diskriminacija® 1,230 1,680 0,898 432 <0,001
Diskr._inst.? 4,668 27,902 0,434 432 <0,001
Diskr._inst. 2,831 9,192 0,555 432 <0,001
Diskr._art. apl. 1,246 1,562 0,889 432 <0,001

Pastaba. S — asimetrijos koeficientas; K — eksceso koeficientas; W — Shapiro-Wilk testo koeficientas;
p — Shapiro-Wilk testo reikSmingumo lygmuo; MSzI 30d. — min¢iy apie saviZzydybe¢ intensyvumas
per pastargji ménesj; Vid. jsp. jausmas — Vidinis jspesties jausmas; ISor. jsp. jausmas — ISorinis
ispesties jausmas; SP_bendra — subjektyviai suvokiama bendra socialiné parama; SP_draugy —
subjektyviai suvokiama draugy ir kity reikSmingy asmeny socialiné parama; SP Seimos —
subjektyviai suvokiama Seimos socialiné parama; S Diskriminacija — subjektyviai suvokiama
asmeniné diskriminacija; ® — kintamasis prie§ duomeny transformacija; ® — kintamasis po duomeny

transformacijos.
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5 priedas. Tyrimo anketa

17. Prasome prie kiekvieno klausimo pazyméti Jums labiausiai tinkantj vieng atsakymo variantg.
1. Per pastaraji ménesj, kaip daznai turéjote minciy apie

" e
SayiRdvhed © 0 Q0 @066 06 O @
*Jeigu prie $io klausimo pazymeéjote 0, pereikite prie 18 sl ehl LT
klausimo.

2. Per pastargjj ménesj, kiek galéjote kontroliuoti Sias © © @ ® @ ® ® © ® ®
mintis? Visai negal¢jau kontroliuoti - Pilnai kontroliavau

10 pav. Suicidiniy min¢iy intensyvumo skalés pavyzdys.

16. Pazymeékite atsakyma, kuris geriausiai apibiidina tai, kaip JUs jauciatés.

Man N Sick Man Man Man
visiskai tiek firiki vidutiniskai labai visiskai
netinka tinka tinka tinka

1. Esu situacijoje, kurioje jau¢iuosi jstriges (-usi). © O] (©) () (O)

2. Labgl noriu pabégti nuo jvairiy dalyky savo o ® o o) o

gyvenime.

3. Esu santykiuose, i$ kuriy negaliu istrukti. © O} ) (©) (©)

4. Daznai jauciuosi taip, lyg noréciau tiesiog pabégti. © O} @) €) (©)

5. Jauciuosi bejeégis (-€) ka nors pakeisti. © ©) @ (€) (©)

6. Jaudiuosi jkalintas (-a) savo jsipareigojimy. © ©) @) ©) (©)

7. Nematau iSeities i§ dabartings situacijos. © ©) @ () (©)

8. Noréiau atsiriboti nuo galingesniy Zmoniy savo o) o ® ) ®

gyvenime.

9. Labai noriu pabégti ir likti toli nuo ten, kur esu dabar. © ® ) (©) @

10. Jauciuosi jkalintas (-a) kity zmoniy. © O} @) ©) ©)
11 pav. [spesties jausmo skalés pavyzdys.

21. Pazymekite, kg galvojate apie kiekvieng teiginj.

52

52 52 _, £5 %3 sz 33

25 EE 3f £3 ZE Ef B

L2 =@ Bg 22 $8 5 235

>80 @y x5 §E FZ@ L@ >a

2 0 Z 2

wy & s
ik .Yr_a Fam tikras zmogus, kuris biina netoliese, kai man ® o o o ® ® ®
prireikia.
2L Yra Iam.tﬂ.(ras_ Zmogus, su kuriuo galiu dalintis savo ® o ® @ ® ® o
dZiaugsmais ir ripeséiais.
3. Mano Seima i$ tiesy stengiasi man padéti. ©) (@) (©) (©) ® ® @
4. T8 savo Seimos gaunu reikiamg emocing pagalbg ir o ® 3 ® ® © )

parama.

12 pav. Multidimensinés suvoktos socialinés paramos skalés pavyzdys.
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23. Kaip daznai per praéjusius metus:

Niekada Retai Kartais Gzima. La.bal.
daznai daznai
1. Mokytojai (-0s) ar déstytojai (-o0s) neteisingai
(3aliskai) elgési su jumis dél to, kad esate géjus, @ @ ©) ©} ®
lesbieté ar biseksualus Zzmogus?

2. Jusy darbdavys (-¢), virSininkas (-¢) ar vadovai (-

és) neteisingai (Salikai) elgési su jumis dél to, kad O @ ® @ ®
esate géjus, lesbieté ar biseksualus zmogus?

3. Jusy bendradarbiai (-és), bendramoksliai (-és) ar

kolegos (-¢s) neteisingai (SaliSkai) elgési su jumis deél ©) @) () ® ®
to, kad esate gejus, lesbiete ar biseksualus zmogus?

4. Aptarnavimo sektoriaus darbuotojai (-0s)

(parduotuves pardaveéjai (-os), padavéjai (-0s),

barmenai (-és), banko kasininkai (-és), mechanikai (- O] @) ® (©) ®
¢s) ir kt.) neteisingai (Saliskai) elgési su jumis dél to,

kad esate gejus, lesbieté ar biseksualus zmogus?

13 pav. Suvoktos asmeninés diskriminacijos skalés pavyzdys.
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