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SANTRAUKA

Eismantaité, J. (2025). Santykiy patyrimas poroje: as, mano partneris/-é ir Aspergerio

sindromas. Magistro darbas. Vilnius: Vilniaus universitetas, 77 psl.

Pastaraisiais deSimtmeciais Autizmo spektro sutrikimy, jskaitant ir Aspergerio sindroma,
paplitimas sparciai auga visame pasaulyje. Lietuvos kontekste dazniausiai tyrin¢jami autistiski vaikai,
ta¢iau suaugusiyjy su Aspergerio sindromu patirtys, o ypa¢ poros santykiy, licka neatskleistos. Sio
tyrimo tikslas yra atkleisti abipusj santykiy patyrima poroje, kai vienas i$ partneriy turi Aspergerio
sindromg. Tyrime dalyvavo 4 asmenys su Aspergerio sindromu ir 4 jy partneriai (5 moterys ir 3 vyrai).
Visy dalyviy amZiaus vidurkis 34 m. Tyrimui atlikti pasirinkta kokybiné tyrimo strategija, duomenys
rinkti pusiau struktiiruoto interviu buidu, o duomeny analizei taikyta indukciné teminé¢ analize.
Rezultatai atskleide skirtingas santykiy patirtis poroje, kai vienas partneris turé¢jo Aspergerio
sindromg. Buvo suformuotos keturios bendros temos: ,,Zvilgsnis 1 save®; ,,Partneris/-¢ mano akimis®;
,.Santykiy uzmezgimas® ir ,,Partnerystés patyrimas®. Sio tyrimo rezultatai gali prisidéti prie geresnio
Aspergerio sindromg turiniy asmeny ir jy partneriy patir¢iy supratimo. Taip pat $io tyrimo jzvalgos
gali biiti vertingos asmenims, turintiems §j sutrikimg, ar esantiems santykiuose su Aspergerio

sindromg turin€iu partneriu bei specialistams, dirbantiems su autizmo spektro sutrikimais.

Raktiniai ZodZiai: Aspergerio sindromas, santykiai poroje, neurotipiskas, neurojvairove, autizmas



SUMMARY

Eismantaité, J. (2025). Experiencing relationships as a couple: me, my partner and

Asperger’s syndrome. Master’s thesis. Vilnius: Vilnius University, p. 77.

In recent decades, the prevalence of Autism Spectrum Disorders (ASD), including Asperger’s
syndrome, has been rapidly increasing worldwide. In the Lithuanian context, research most
commonly focuses on autistic children, while the experiences of adults with Asperger’s syndrome,
particularly in the context of romantic relationships, remain underexplored. The aim of this study is
to uncover the mutual experiences of couples in which one partner has Asperger’s syndrome. The
study involved 4 individuals with Asperger’s syndrome and their 4 partners (5 women and 3 men),
with an average age of 34 years. A qualitative research strategy was employed, data were collected
through semi-structured interviews and analyzed using inductive thematic analysis. The results
revealed diverse relationship experiences in couples where one partner has Asperger’s syndrome.
Four main themes emerged: “A Look at Myself,” “My Partner Through My Eyes,” “Establishing a
Relationship” and “Experiencing Partnership”. The findings of this study can contribute to a better
understanding of the experiences of individuals with Asperger’s syndrome and their partners.
Additionally, the study’s insights may be valuable for individuals with this condition, those in
relationships with someone who has Asperger’s syndrome, as well as professionals working in the

field of autism spectrum disorders.

Keywords: Asperger’s syndrome, couple relationships, neurotypical, neurodiversity, autism



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Aspergerio sindromas — tai neurovystymosi sutrikimas, kuriam budingi socialinio
bendravimo sunkumai, siauri, pasikartojantys ir stereotipiniai interesai bei veiklos. Skirtingai nuo
autizmo, $is sindromas nepasiZymi kalbos ar intelekto sutrikimais (Pasaulio sveikatos organizacija,

2011).

Santykiai poroje — tai nuolatinis, dviejy Zmoniy jsipareigojimu paremtas rySys, kuriame
partneriai daro tam tikrg jtaka vienas kito mintims, jausmams ir veiksmams (American Psychological

Association, 2015).

Neurojvairové — tai natiiralios Zmoniy jvairovés spektras, egzistuojantis neurovystymosi

procese (Pellicano & den Houting, 2022).

Neurotipi$kas — tai asmuo, kurio neurovystymasis patenka j diapozona, kuris atitinka tipinj,

,hormaly® vystymasi (Pellicano & den Houting, 2022).



1. JVADAS

1.1. Aspergerio sindromo samprata

Aspergerio sindromas — tai neurovystymosi sutrikimas, kuriam budingi socialinio
bendravimo sunkumai, siauri, pasikartojantys ir stereotipiniai interesai bei veiklos. Skirtingai nuo
autizmo, $is sindromas nepasiZymi kalbos ar intelekto sutrikimais (Pasaulio sveikatos organizacija,
2011). Aspergerio sindromo apibrézimui didele jtaka turéjo austry gydytojo Hans Asperger darbai
(Attwood, 2013). Dar 1944 m. savo klinikoje jis pasteb¢jo nejprastus vaikus, kurie tarpusavyje buvo
panasis: jie tur¢jo jvairiy elgesio, socialinio funkcionavimo ir integracijos sunkumy (Birt, 2015).
Nors tuo laikotarpiu Europoje ir Amerikoje jau buvo pripazinti vaiky tyrinéjimai ir sparciai vystési
Sios srities moksliniai tyrimai bei radosi jvairiy teoriniy modeliy ar kity moksliniy paaiskinimy, H.
Asperger nepavyko rasti tinkamo apraSymo, kuris apibiidinty jo klinikoje besilankanciy vaiky
bruozus (Attwood, 2013). Susidoméjgs Sios vaiky grupés iSskirtinumu, jis nusprendé detaliai aprasSyti
Ju ypatumus mokslinéje publikacijoje ir tai apibiidino kaip autisting psichopatija (vok. Autistischen
Psychopathen) (Asperger, 1944). Nepaisant to, kad pavadinimas implikuoja ry$i su asmenybés
sutrikimu — psichopatija, kuris dabar laikomas antisocialiu asmenybés sutrikimu (American
Psychiatric Association, 2013), H. Asperger savo studijoje aprasé ne tik Siems vaikams kylancius
sunkumus, bet ir jy stiprybes. Buvo pabréziamas intelektualumas ir aukSto lygio gramatikos bei
zodyno naudojimas (Attwood, 2013). Nors jis aprasé¢ Siy vaiky mastymo, démesio ir emocinius
ypatumus, i$skirtinj démesj skyré socialiniy santykiy uzmezgimo sunkumams apibtidinti. Siy vaiky
socialiniai geb¢jimai buvo aprasomi kaip nejprasti ir neatitinkantys nei vieno jprasto raidos etapo.
Jiems buvo sudétinga uzmegzti kontakta su kitais vaikais, susirasti draugy, verbaliai ir neverbaliai
bendraujant palaikyti pokalbj (Attwood, 2013).

XX a. antroje puséje H. Asperger darbais susidomeéjo brity psichiatré Lorna Wing. Ji tyringjo
raidos sutrikimus, o ypa¢ autizmg, kadangi pati augino vaika, kuriam buvo diagnozuotas Sis
sutrikimas (Attwood, 2013). L. Wing savo praktikoje pasteb¢jo, kad kai kurie vaikai su nustatyta
autizmo diagnoze dél veiksmingy ankstyvy intervencijy tapo labiau socialiis, o autizmo pozymiai
zenkliai sumazgjo. Tai buvo vienas i§ veiksniy, paskatinusiy L. Wing sukurti nauja diagnosting
kategorija pervadinant autisting psichopatija j Aspergerio sindroma (Wing, 1981). Taigi, 1993 m. $i
diagnoze buvo jtraukta | Tarptautinés ligy klasifikacijos (toliau — TLK) 10-3ji leidimg (PSO, 1993),
o po vieneriy mety, i Psichikos sutrikimy diagnostikos ir statistikos vadovo (toliau — DSM) 4-3ji
leidima (APA, 1994). Atsiradus atskiroms Aspergerio sindromo ir Autizmo sutrikimy diagnozéms,
mokslininkai skyré nemazai démesio, kad atskirty Aspergerio sindroma nuo aukstai funkcionuojancio
autizmo (Hosseini & Molla, 2024). Visgi, d¢l augancio supratimo, kad autizmo spektro sutrikimas

apima skirtingo sunkumo ir pozymiy spektra, Aspergerio sindromo diagnozé nebuvo atskirai jtraukta
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nei | DSM-V (APA, 2013), nei i TLK-11 (WHO, 2019), o pateko i bendra autizmo spektro sutrikimy
kategorija. Nepaisant to, kad Aspergerio sindromo pavadinimo naujose klasifikacijose nebelieka,

pastarojo simptomatika sutampa su lengviausiais autizmo lygiais — tai dabar atitinka Autizmo spektro

sutrikimg be kalbos ir intelekto sutrikimy (APA, 2013; WHO, 2019).

1.1.1. Aspergerio sindromo diagnostika

Nepaisant Siy diagnostiniy poky¢iy, mokslininky bendruomenéje vis dar kyla diskusijy dél
Aspergerio sindromo jtraukimo i bendrg autizmo sutrikimy spektrg bei keliami klausimai apie asmeny
su Aspergerio sindromu tapatybés praradimg. Dél Sio sutrikimo istorinio konteksto, aiSkaus ir
suformuoto tokiy asmeny klinikinio vaizdo, specialistai vis dar naudoja Aspergerio sindromo
pavadinimg ir jj apibiidina kaip autizmo spektro sutrikimy potipj, kuriam nebtidingi kalbos ar
intelekto sutrikimai (Hosseini & Molla, 2024). Taip pat mokslininkai siekia suprasti Sios diagnozés
panaikinimo poveikj asmenims, kuriems anksc¢iau diagnozuotas Aspergerio sindromas. Smith ir Jones
(2019) savo kokybiniame tyrime sieke atskleisti skirtingas dalyviy patirtis apie tai, kaip jie priima
diagnostinius poky¢ius ir kaip tai veikia jy tapatybés suvokima. Sio tyrimo rezultatai rodo, kad
dalyviy reakcijos i pokycius yra skirtingos — kai kurie visuomet jautési autizmo dalimi, o likusieji
nepalaiko tokio sprendimo, nes Aspergerio sindromo diagnozé jiems buvo kaip i$sigelb¢jimas nuo
autizmo sutrikimy stigmatizacijos visuomen¢je. Huynh ir kolegy (2020) kokybiniame tyrime daugelis
dalyviy akcentuoja neigiamus diagnozés pasalinimo aspektus: kadangi save laiké Aspergerio
sindromo bendruomenés dalimi, panaikinus §ig diagnoze jaucia grésme savo tapatybei, socialinei
padéciai ir finansinés paramos gavimo galimybéms.

Svarbu pabrézti, kad Aspergerio sindromas Lietuvos kontekste vis dar diagnozuojamas,
kadangi medicinos sistemoje remiamasi atnaujintu TLK-10-AM (PSO, 2011), kuriame Aspergerio
sindromas priskiriamas jvairiapusiy raidos sutrikimy grupei ir yra atskira diagnoz¢ nuo kity autizmo
sutrikimy. Sioje klasifikacijoje Aspergerio sindromas apibiidinamas kaip neaiskios nozologinés
reik§Smés sutrikimas, kuris kaip ir autizmas, pasizymi kokybiniais bendravimo sutrikimais, ribotu,
stereotipiniu, pasikartojaniu elgesiu bei veiklomis. Sis sutrikimas siejamas su vaiky nerangumu, o
pasireiskiantys sunkumai daZniausiai i§licka paauglystéje ir suaugusiame amziuje. Sis sutrikimas
skiriasi nuo autizmo spektro sutrikimy tuo, kad nepasizymi kalbos ir kognityvinés raidos sulétéjimu
ar atsilikimu (PSO, 2011).

Aspergerio sindromas yra diagnozuojamas ne tik vaikams, paaugliams atitinkantiems
anksCiau minétus kriterijus, bet ir suaugusiems asmenims. Nepaisant to, iSkyla tam tikry diagnostiniy

CV v —

(2019) pateikia keleta galimy priezasciy: 1) Gydytojams neretai truksta informacijos apie asmens



ankstyva raidos istorija, kuri yra reikalinga $io sutrikimo diagnozavimui; 2) Gydytojams bendrai
triksta Ziniy apie autizmo sutrikimus ir jy pasireiSkima; 3) Aspergerio sindromas yra komorbidiskas
su kitais sutrikimais, tokiais kaip depresija, socialinis nerimas, Sizoidinis bei Sizotipinis asmenybés
sutrikimai, aktyvumo ir démesio sutrikimas, ir pan., tod¢l diferenciné diagnostika tampa apsunkinta.
Anot Mirkovic ir Gérardin (2019), vélyva Aspergerio sindromo diagnozé yra gana jprasta praktika,
kadangi Sie asmenys paprastai turi vidutinj arba aukStesnj, nei vidutinj intelekta ir taip geba
kompensuoti patiriamus socialinius sunkumus. Pavyzdziui, tokie asmenys socialinése erdvése geba
maskuotis ir elgtis visuomenei priimtinu biidu, atrodyti ,,normaliais®, kad iSvengty neigiamos, su
stigma susijusios patirties. Maskavimasis gali vykti tiek samoningai (kei¢iant veido mimikas,
naudojant iSmoktas taisykles), tieck nesamoningai (slopinant savo tapatybés aspektus ir t. t.) (Miller et
al., 2021). Tad asmenys su Aspergerio sindromu dé¢l savo intelektiniy gebéjimy gana sékmingai
iSmoksta aiskiy taisykliy, kurias taiko santykiuose su neurotipiSkais Zmonémis ir taip uzmaskuoja
savo patiriamus sunkumus (Mirkovic & Gérardin, 2019). Taip pat svarbu pabrézti, kad lytis turi
reikSmingg jtakg autizmo spektro sutrikimy (jskaitant ir Aspergerio sindromo) diagnozavimui.
Hendrickx (2024) akcentuoja, kad minéti sutrikimai mergaitéms ir moterims pasireiskia subtiliau, nei
berniukams ar vyrams, todé¢l juos sunkiau pastebéti. Manoma, kad moterys yra labiau linkusios
maskuotis ir geriau prisitaike prie visuomengs liikesc¢iy, kas taip pat apsunkina ir vélina Aspergerio
sindromo atpazinimg bei diagnozavimg. Bargiela ir kolegy (2016) kokybiniame tyrime dalyvés
moterys taip pat atsiskleidzia, kad joms pavyksta ,,apsimesti normaliomis® ir specialistai neretai jy
sunkumus praleidzia pro akis.

Kaip Mirkovic ir Gérardin (2019) teigia, socialinei aplinkai tampant sudétingesnei ar vykstant
reik§Smingiems gyvenimo poky¢iams (profesinés veiklos pradzia, romantiniai santykiai ir pan.),
naudojamos kompensacinés strategijos nebepadeda, zlunga, o Evans ir bendraautoriy (2023) tyrime
buvo nustatyta, kad didesnis autistinis maskavimo elgesys yra susij¢s su didesniu nerimo jausmu,
depresijos simptomais, Zemesne saviverte ir mazesniu autentiSkumo jausmu. Todél dél padidéjusiy
minéty problemy, Sie asmenys kreipiasi pagalbos i specialistus ir tokiu btidu gydytojai gali pastebéti
atitinkamus simptomus bei diagnozuoti Aspergerio sindromg. Nors diagnozes ir biina pavéluotos, jos
vis tiek reikSmingai prisideda prie $iy asmeny ilgalaikiy sunkumy paaiskinimo, saves priémimo ir
suteikia informacijos apie Aspergerio sindromo simptomy jveikos strategijas (Lupindo & Shabalala,
2022).

Taigi, Aspergerio sindromas yra neurovystymosi sutrikimas, kuris turi savita atsiradimo
istorijg. Nors laikui bégant keiciasi suvokimas apie autizmo spektro sutrikimus, dabartiniai
diagnostiniai poky¢iai iSliecka mokslininky bendruomenés diskusijy dalimi. Asmenys, kuriems
diagnozuotas Aspergerio sindromas, vis dar save tapatina su $iuo pavadinimu, o Lietuvos kontekste

Sis sutrikimas ir toliau diagnozuojamas. Aspergerio sindromas neretai nustatomas suaugusiems



asmenims, taciau diagnozavima apsunkina $iy Zzmoniy, o ypa¢ motery, simptomy maskavimas. Vis
deélto, diagnoz¢ yra labai svarbi, kadangi ji ineSa Zzmonéms daugiau aiSkumo — padeda tiksliau suprasti

save ir gauti reikalingg pagalba.

1.1.2. Neurojvairoves pozilirio svarba

Mokslinéje literatiiroje galima pastebéti, kad didzioji dalis autizmo spektro sutrikimy tyrimy
yra paremti medicininiu modeliu, akcentuojant Zzmoniy negalig ir apibiidinant Siuos sutrikimus kaip
trikumus, kuriuos reikia ,,iStaisyti“ (Hogan, 2019). Daugelis mokslininky, tyrin¢jusiy autizmo
sutrikimus, juos suvoke kaip smegeny vystymosi sutrikimg, nepageidaujamg nukrypimg nuo normos
(Pellicano & den Houting, 2022). Siuolaikiniai autoriai kritikuoja medicininio modelio suformuotg
pozilrj apie autizmo spektro sutrikimus ir i§skiria jo pagrindinius ribotumus: 1) Medicininis modelis
pabrézia asmens trukumus ir kreipia démesj ne | tai, kg zmonés su diagnoze gali daryti, bet i tai ko
negali; 2) Sis modelis yra individualistinis ir fokusuojasi tik j individa, praleisdamas socialiniy
veiksniy ir aplinkos vaidmenj jo gyvenime; 2) Fokusas yra nukreiptas j Zmogaus iSore, o ne | tai, kaip
pats asmuo subjektyviai patiria savo sutrikimg (Pellicano & den Houting, 2022). Vis délto,
Siuolaikiniame pasaulyje $is pozilris, paremtas medicininiu modeliu, palaipsniui nyksta ir pereinama
prie humaniSkesnio Siy asmeny supratimo (@verland et al., 2024).

Mokslin¢je literatiroje galima pastebéti, kad suvokiant autizmo spektre esancius asmenis
(iskaitant ir Aspergerio sindromg), vis labiau laikomasi neurojvairovés pozitrio. Neurojvairoveé — tai
savoka apibiidinanti nattiraliai egzistuojanciag skirtingo neurologinio funkcionavimo jvairove tarp
zmoniy (LeFevre-Levy et al., 2023). Zmogaus smegenys ir protas gali vystytis padiais jvairiausiais
biidais tiek strukturiniame, tiek funkciniame lygmenyse ir nors daugumos smegenys patenka j tipinj
neurovystymosi diapozong (Pellicano & den Houting, 2022), yra ir tokiy asmeny, kurie patenka uz
jo riby ir tuomet yra laikomi i$siskirianciais nuo normos (Jumah et al., 2016). O neurojvairové apima
visg §] zmoniy spektra — tiek su tipiniu, tiek su nutolusiu nuo normos neurovystymusi. Neurojvairoves
pozicija prieStarauja nuomonei, kad zmoniy skirtingumas yra trukumas, kurj reikia iStaisyti ir
nesutinka, kad tipinis neurovystymasis yra kazkuo pranaSesnis uz iSsiskiriantj. Taip pat laikomasi
jsitikinimo, kad visi Zmonés nusipelno biti gerbiami ir vertinami vien uz tai, kokie jie yra (Pellicano
& den Houting, 2022).

Apibendrinus, tieck mokslin¢je bendruomengje, tiek visuomenéje vyksta autizmo spektro
sutrikimy suvokimo kaita — palaipsniui pereinama nuo medicininio modelio prie neurojvairoveés
poziiirio. Tad ir asmenims su Aspergerio sindromu svarbu, kad kiti pabrézty ne jy triikumus, o gerbty
ir vertinty tokius, kokie jie yra. Taip pat svarbu pabrézti, kad Siame darbe bus minimi tyrimai su

autizmo spektro sutrikimy diagnozés jvardinimu, kadangi naujausioje mokslinéje literatiiroje
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remiamasi TLK-11 (PSO, 2019), o Aspergerio sindromas jtraukiamas i Sig diagnoze. Dél Sios
priezasties bus analizuojami visi tyrimai, kuriuose j autizmo diagnozg¢ bus jtraukiamas ir Aspergerio

sindromas, todé¢l kartais Aspergerio sindromo ir autizmo pavadinimai bus naudojami pakaitomis.

1.2. Aspergerio sindromo pasireiskimas suaugusiojo amziuje

Kadangi neretai Aspergerio sindromas diagnozuojamas jau suaugusiojo amziuje, svarbu
aptarti kokiais bruozais Sie asmenys pasizymi ir kaip funkcionuoja kasdienybéje. Visy pirma, labai
didel¢ dalis asmeny, turinciy §j sutrikima, patiria sensoriniy sunkumy (Robertson & Baron-Cohen,
2017). Kiekvienas sensorines problemas gali patirti skirtingai — vieniems asmenims tai paveikia visus
pojucius, o kitiems tik kai kurias sritis. Pavyzdziui, daugelis Aspergerio sindromg turiniy
suaugusiyjy patiria padidéjusj jautruma jvairiems garsams. Siems asmenims triuk§mingoje aplinkoje
gali biiti sudétinga susitelkti j tam tikrg garsa, kadangi jie priima visus stimulus vienodai, sudétinga
juos diferencijuoti, tad neretai dél to patiriamos sensorinés perkrovos (Mirkovic & Gérardin, 2019).
Taip pat pastebimas padidéjes jautrumas lytéjimui — Sie asmenys gali jausti didelj diskomforta dél
drabuziy etike¢iy ant kiino, kito Zmogaus prisilietimy ir pan. PanaSus jautrumas pasireiskia
vizualiniams stimulams (regos jautrumas skirtingiems Sviesos Saltiniams ir pan.), kvapams ir skoniui
(Ennis-Cole, 2019). Visi §ie sensoriniai sunkumai Aspergerio sindromg turin¢iam asmeniui gali kelti
didelj diskomfortg ar stiprias emocines reakcijas | skirtingus aplinkos dirgiklius taip apsunkinant
kasdienj funkcionavima, iskaitant ir santykius su kitais Zzmonémis (Ennis-Cole, 2019). Taip pat
svarbu pabrézti, kad kai kuriems asmenims jutimai yra ne tik sustipréje, o atvirkSciai — susilpnéje.
Pavyzdziui, gali buti pastebimas sumaz¢jgs skausmo pojitis, abejingumas temperatiiry pokyc¢iams:
nejauciamas Saltis, karStis ir pan., kas taip pat gali apsunkinti kasdienybg (Mirkovic & Gérardin,
2019).

Aptariant Aspergerio sindromg turinéiy asmeny pazintinius geb¢jimus ir mgstymo ypatumus
svarbu pabrézti, kad tarp Siy Zmoniy jie gali itin skirtis. Pavyzdziui, vieni gali pasizymeéti iSskirtiniais
pazintiniais ir mastymo gebéjimais nuo pat vaikystés — pradéti anksciau lankyti mokykla, anksti ir
savarankiSkai iSmokti skaityti, skaiCiuoti, raSyti ir pan., o kiti gali patirti mokymosi problemy ir
akademiSkai atsilikti nuo kity panaSaus amziaus vaiky, o véliau ir suaugusiyjy (Attwood, 2013).
Siems asmenims sudétinga suprasti kity zmoniy sarkazma ar naudojamos kalbos perkelting prasme,
taip pat pastebimi kalbos vartojimo sunkumai socialinése situacijose, kurie vadinami pragmatikos
trikumu (angl. pragmatic deficits) (Attwood, 2013; Humaira, 2015). Kitaip tariant, Siems asmenims
sudétinga vartoti kalba socialiai tinkamu buidu, prisitaikant prie jvairaus konteksto, tod¢l pasitaiko

situacijy, kuomet kalbantysis neatsizvelgia j tuometines salygas ir savgs nekontroliuodamas iSsako
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ka nors socialiai nepriimtino (Humaira, 2015). Aspergerio sindromg turintiems Zmonéms taip pat
budingas nestandartinis, itin logiskas, nuoseklus mastymas, o sprendimy priémimas remiasi ne
emociniu patyrimu, o logika paremtais sprendimo bidais (Molins et al., 2024). Sie asmenys yra labai
pastabiis detaléms — lengviau pastebéti subtilius niuansus, nei visumg (Robertson & Baron-Cohen,
2017). Gebéjimas mokytis i§ savo klaidy taip pat yra apsunkintas, nes jie teikia pirmenybe savo
sukurtai mastymo sistemai, tvarkai, tod¢l sunku lanksc¢iai prisitaikyti prie kintancios aplinkos
(Attwood, 2013). Su Siais mastymo ypatumais yra susije¢s ir pasikartojantis, stereotipinis Aspergerio
sindromg turin¢iy Zmoniy elgesys. Jie linke turéti siaurg interesy ir veikly sritj, nusistovéjusias
kasdienes rutinas bei tvarka, kurios jiems padeda jaustis komfortiskai ir saugiai, todé¢l neretai Sie
zmongs buina nelankstiis, vengia pokyc¢iy, kas taip pat gali apsunkinti kasdienj funkcionavimg (Ennis-
Cole, 2019).

Akcentuojant socialinj lygmenj, Aspergerio sindromg turintiems asmenims sudétinga
suprasti, kg kiti zmonés galéty galvoti ar jausti, pastebimas empatijos trukumas (Heasman &
Gillespie, 2018). Le ir kolegy (2024) tyrimo rezultatai taip pat atskleidzia, kad aukstai
funkcionuojantis autizmas, kuris prilyginamas Aspergerio sindromui, yra susij¢s su maZesne
kognityvine ir emocine empatija. Viena i§ pagrindiniy teorijy, aiSkinanciy §j empatijos deficitg yra
proto teorija (angl. Theory of mind). Proto teorija dar kitaip apibiidinama kaip socialinis intelektas,
mentalizacija arba kognityviné empatija. Visi pastarieji konstruktai apibiidina gebéjima suprasti, ka
kiti zmongs jaucia, kokius isitikinimus, ketinimus bei norus turi ir tai padeda numatyti jy elgesi
jvairiose situacijose (Mathersul et al., 2013). O Aspergerio sindromg turintys asmenys turi $iy
gebéjimy deficita, todél jiems biina sunku suprasti neverbalinius zZenklus, kurie atspindi kito Zzmogaus
mintis ar jausmus (Attwood, 2013). Su mentalizacijos, empatijos gebéjimy stoka gali biiti susijusios
ir $iy asmeny patiriamos intensyvios emocijos bei jy reguliavimo sunkumai (Samson et al., 2012;
Samson et al., 2013). Aspergerio sindromg turintys asmenys daznai patiria stipry socialinj nerima,
kuris kartais pasireiSkia kaip selektyvus mutizmas (Muris & Ollendick, 2021). D¢l patiriamo streso
ir stiprios emocinés jtampos socialinése situacijose, Siems asmenims pasidaro sunku kalbéti — jie
sustingsta ir negali zodziais paaiskinti, kas su jais tuo metu vyksta (Muris & Ollendick, 2021). Su
socialiniu nerimu neretai btina susij¢s polinkis vengti akiy kontakto su kitais Zmonémis, todél
santykiuose prarandama nemazai reik§mingos neverbalinés informacijos (Attwood, 2013).

Apibendrinus, Aspergerio sindromg turintys asmenys kasdienybéje patiria nemazai i$§tikiy,
kurie susij¢ su sensoriniais, kognityviniais, emociniais bei socialiniais sunkumais. Tai gali

reikSmingai paveikti kasdienj $iy Zmoniy patyrimg bei santykius su kitais Zmonémis.
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1.3. Santykiai poroje ir Aspergerio sindromas

Zmongés yra socialinés batybés, todél tarpasmeniniy santykiy uzmezgimas ir palaikymas
tampa vienu i§ svarbiausiy poreikiy (Tuzgdl Dost & Aras, 2021). Poros santykiai laikomi vienais
reikSmingiausiy, kadangi jie susij¢ su didesniu pasitenkinimu gyvenimu (Roberson et al., 2018) ir
psichologine zmoniy gerove (Kansky, 2018). Santykiai poroje — tai nuolatinis, dviejy Zmoniy
jsipareigojimu paremtas rySys, kuriame partneriai daro tam tikrg jtakg vienas kito mintims, jausmams
ir veiksmams (American Psychological Association, 2015). Kokybisky santykiy kiirimui ir
ilgaamziSkumui labai svarbus partneriy pasitikéjimas (Simpson, 2007) ir jsipareigojimas vienas kitam
(Machia, 2024). Kalbant apie asmenis su Aspergerio sindromu, svarbu pabrézti, kad daugelis i$ jy
yra motyvuoti uzmegzti draugystes, kurti bei palaikyti prasmingus ir ilgalaikius poros santykius
(Bargiela et al., 2016; Crompton et al., 2020; Strunz, 2017). Qverland ir kolegy (2024) tyrime
autistiski dalyviai atskleid¢, kad jy gerai gyvenimo kokybei yra svarbiis santykiai su kitais Zzmonémis,
o Cresswell ir kiti (2019) akcentavo, kad artimi santykiai suteikia erdve iSreikSti savo emocijas,
bendradarbiauti su kitais ir taip lavinti savo socialinius jgiidzius. Taip pat Aspergerio sindroma
turintiems asmenims romantiniai santykiai padeda stiprinti savivert¢ (Beato & Correia, 2022), todél
tai atspindi santykiy svarbg ir Siai Zmoniy grupei. Nepaisant to, kad Siems asmenims santykiai su
kitais yra svarbiis, jy uzmezgimas, palaikymas ir valdymas gali sukelti nemazai sunkumy (Crompton
et al., 2020). Yew (2023) tyrime atsiskleidé, kad Aspergerio sindromg turintys asmenys nurodo
didesnj socialinj vieniSumag bei trumpesnius romantinius santykius, lyginant su neurotipiskais

Poros santykiai daZzniausiai vystosi palaipsniui. Pirmiausiai uzsimezga dviejy nepaZzjstamy
zmoniy rysys, tuomet de¢l bendry interesy, tarpusavio panaSumy $is rySys gali stipréti ir peraugti |
draugyste, kuri neretai i$sivysto | romantiSkus santykius (Singer, 1987 cit. i§ Teoh et al., 2023).
Santykiy uzmezgimas su asmeniu, kuris turi Aspergerio sindroma vyksta panasiai, bet pastebima ir
tam tikry skirtumy. Pavyzdziui, Yew ir bendraautoriai (2021) nurodo, kad Aspergerio sindroma
turintiems asmenims bendri pomégiai ir interesai yra vienas i§ pagrindiniy kriterijy renkantis
romantinj partnerj, kas santykiuose su neurotipiSkais Zmonémis nebitinai pasireiskia. Attwood
(2013) taip pat akcentuoja, kad Siy asmeny santykiy pradzia dazniausiai vystosi dél bendry interesy,
taciau prideda, kad Aspergerio sindromg turintys asmenys prie§ pradedant santykius neretai
atsizvelgia ] tam tikras potencialaus partnerio savybes. Pavyzdziui, vyrai su Aspergerio sindromu
linkg ieskoti partnerés, kuri kompensuoty jy patiriamus socialinius sunkumus ir pati biity itin sociali
ir emociskai prieinama, o moterys linke ieSkoti partneriy, kurie biity panasis i jy paciy asmenybe. Jos
saugiau ir jaukiau jauciasi, kai partneris taip pat néra linkes aktyviai dalyvauti socialiniame gyvenime

(Attwood, 2013). Taip pat asmenims su Aspergerio sindromu, nepriklausomai nuo lyties, romantiniy
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santykiy uzmezgimas gali kelti didesn]j nerimg ir neuztikrintumg dél santykiy ateities, nei
neurotipiskiems zmonéms (Hancock et al., 2019).

Visgi, santykiy uzmezgimas yra tik pradzia, tod¢l svarbu suprasti kaip santykiai vystosi ir yra
palaikomi toliau. Anot Reese-Weber (2015), santykiy vystymasis apima pagrindines tris fazes: 1)
Medaus ménesio; 2) Santykiy apibrézimo; 3) Itvirtinimo. Medaus ménesio fazé apibiidina poros
santykiy pradzig, kuomet patiriami pozityviis jausmai vienas kito atzvilgiu, iSkyla mazai konflikty ir
partneriai siekia parodyti ,,geriausia™ savo versija (Reese-Weber, 2015). Aspergerio sindroma turintys
asmenys pirmoje santykiy fazéje gali ribotai kalbéti, vengti atskleisti asmening informacija apie save
(ar atskleisti savo diagnozg), kadangi socialinése situacijose yra jprat¢ maskuotis. Uzmezgus
romantinius santykius gali buti nedragsu pilnai atsiskleisti kitam Zmogui, siekiant i§vengti galimos
stigmatizacijos ar atmetimo reakcijos (Cook et al., 2021). Antroje — santykiy apibrézimo fazéje
partneriai vienas prie kito jauciasi laisviau, nebededama tiek pastangy, kad vienas kitam jtikty.
Atsiradus nesusipratimams, Sie klausimai sprendziami tarpusavyje. Kadangi antroje faz¢je partneriai
labiau vienas kitg pazjsta, jauciasi saugiau (Reese-Weber, 2015), o nuolatinis maskavimasis iSeikvoja
daug energijos (Miller et al., 2021), labai tikétina, kad asmenys su Aspergerio sindromu labiau
atsiskleidzia kaip asmenybés ir partneriai gali juos pamatyti kitaip, nei mate i§ pradziy. Paskutingje —
jtvirtinimo fazéje partneriai jauciasi vienas kitam jsipareigoj¢, biina susiformaves artimas tarpusavio
rySys. Visgi, Sioje fazéje kyla jvairiis iSSiikiai ir tenka spresti konfliktus, todél santykiy palaikymui
reikia jdéti nemazai pastangy (Reese-Weber, 2015). Paskutingje fazéje Aspergerio sindromg turincio
ir neurotipiSko partnerio santykiuose gali iSrySketi daug konflikty, susijusiy su $io sutrikimo bruozy
pasireiskimu. Pavyzdziui, gali pasireiksti nesusipratimai komunikacijos ir emocijy interpretavimo bei
iSreiSkimo srityse (Smith et al., 2020).

Svarbu pabrézti, kad Siame darbe akcentuojami neurojvairiis santykiai (t. y. poroje
neurotipiSkas ir Aspergerio sindromg turintis partneris), kadangi pavyko rasti tik vieng tyrima,
kuriame buvo nagrinéjami santykiai, kai abu partneriai turi Aspergerio sindromg. Sis tyrimas
atskleide, kad Aspergerio sindromg turintys asmenys patiria Zenkliai didesnj pasitenkinimg santykiais
su kitu tg patj sutrikimg turin€iu partneriu, lyginant su tais, kurie turéjo neurotipiSkus partnerius
(Strunz et al., 2017). Kadangi mokslingje lieratiiroje rasta daugiau tyrimy, kuriuose vienas i$ partneriy
yra neurotipiskas, svarbu apzvelgti keleta aktualiy teorijy ir modeliy, aiSkinanciy tokiy santykiy
ypatumus. Pavyzdziui, Wilson ir kolegos (2017) pristato priklausomybés nuo paskatinimy ciklo
modelj (angl. Theoretical model of the prompt dependency cycle), kuris apibiidina santykiy dinamika,
kai neurotipiSkam partneriui reikalingas emocinis rysys, o partneris su Aspergerio sindromu to negali

suteikti. [Ssamus modelis pateiktas 1 paveiksle.
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1 pav. Priklausomybés nuo paskatinimy ciklo modelis (Wilson et al., 2017).

Abipusi$kumas
f (pagrindiné kategorija) \

. NT partneriams reikia
Nereagavimas

emocinio rysio Nasta (pasekmés)
(nulemiancios sqlygos) Pasiekiama per: abipusj NT ir AS partneriy
AS partneriai bendravima, pokalbiy poreikiai nepatenkinti

intymuma, bendrystg

ISlieka: nesuvokiantys, Tampa: i$seke, susierzing,

nereaguojantys, vienisi, izoliuoti, jsitempg,
vengiantys nusivyle, pikti
Paskatinimas Atsakomybés (kontekstas)
(veiksmai, sqveikos) NT partneriai
NT partneriai skatina Sprendimai: ragina
abipuse sgveikg uzmegzti ry$j, skatina
Kliutys akartotinai
Naudoja: instrukcijas, o Ta}:n a: santyki
paaidkinimus, (tarpinés sqlygos) pa: santy “1!
. »tvarkytojais
priminmus AS partneriai Kuria: tévy/globejy
vaidmenj

Stokoja: ziniy, gebéjimy,

motyvacijos.
Tampa: sutrike, susierzing, \-j
nerimastingi, pikti, priklausomi
Reaguoja: pasitraukimu,
uzsidarymu, kontrole, agresija

Sis teorinis modelis siekia paaigkinti komunikacijos etapus poroje, kai vienas i3 partneriy yra
neurotipiskas, o kitas turintis Aspergerio sindromg. Nors efektyvi komunikacija yra svarbi kiekvienos
poros santykiuose ir reikalauja nemazai samoningy pastangy (Arumugam et al., 2021), galima
pastebéti, kad neurojvairios poros susiduria su unikaliomis problemomis, patirdamos daugiau
komunikacijos i88tikiy, ypa¢ siekiant suderinti skirtingus partneriy poreikius (Wilson et al., 2023).
Wilson ir bendraautoriai (2017) tokig komunikacijg apibiidina kaip pasikartojantj, nesibaigiantj cikla,
kai abu partneriai poroje nepatenkina savo poreikiy. Pavyzdziui, $io komunikacijos ciklo pradzia
galima laikyti neurotipiS8ko partnerio emocinio rySio ir intymumo poreikius, kuriuos jis siekia
patenkinti per pokalbj su savo partneriu. Asmenys, turintys Aspergerio sindromga, dazniausiai sunkiau
identifikuoja partnerio emocinius poreikius, nes jiems patiems emocinis rySys santykiuose gali biiti
maziau reik§Smingas. Todé¢l | Siuos partnerio poreikius neatsizvelgiama. Tad neurotipiSkas partneris
vel imasi iniciatyvos ir kalbasi su savo partneriu, jam pateikdamas instrukcijas, paaiSkinimus apie
emocinio rySio kiirimg santykiuose. Tokiose situacijose Aspergerio sindromg turintys partneriai dél
geb&jimy ar motyvacijos stokos gali reaguoti jvairiai: nuo susierzinimo ar nerimo iki emocinio
uzsidarymo, pasitraukimo i§ situacijos ir pan. NeurotipiSkas partneris d¢él savo antrosios pusés
pasyvumo ir vél imasi atsakomybes bei atliecka dominuojantj globéjo vaidmen;j. Vis délto, pastangos
neatsiperka, dél nuolatinio paskatinimo ciklo neurotipiski partneriai i§senka, o emociniai poreikiai

poroje lieka nepatenkinti (Wilson et al., 2017).
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Visgi, Sis modelis gali pasirodyti gana vienpusiskas, kadangi akcentuojamos tik partnerio
pastangos kurti emociniu ry$iu pagristus santykius, o Aspergerio sindroma turintis partneris
apibiidinamas kaip pasyvus ir vengiantis komunikacijos bei nesiriipinantis santykiy gerove. Nors
tyrimai rodo, kad Aspergerio sindromg turintys asmenys pasiZymi empatijos ir socialiniy jgudziy
trikumu (Mathersul et al., 2013), svarbu akcentuoti, kad santykius formuoja ir palaiko du asmenys,
todel vertinga | $ig santykiy dinamika pazvelgti ir kitu kampu. Pavyzdziui, Milton (2012) pristate
teorinj pozilirji — dvigubos empatijos problema (angl. double empathy problem), prieStaraudamas
tradicinéms nuostatoms, kad dél bendravimo sunkumy poroje atsakingas tik tas asmuo, kuris turi
autizmo spektro sutrikimg. Kitaip tariant, dvigubos empatijos problema reiSkia, kad partneriams,
kurie turi labai skirtingg pasaulio suvokima ir likesCius poroje, gali buti itin sudétinga jsijausti |
vienas kito perspektyva. Nors tai yra viena i§ priezasciy, kodél neurojvairiy pory santykiuose daznai
kyla nesusipratimy, vis délto, svarbu tai suprasti kaip abiejy partneriy atsakomybe. Svarbu pabrézti,
kad poros santykiuose kyla sunkumy suprasti vienas kitg ne tik asmeniui su Aspergerio sindromu, bet
ir jo neurotipiSkam partneriui, todél tai jrodo abipusiy sunkumy egzistavima, uz kuriuos atsakingi abu
partneriai (Milton, 2012; Milton et al., 2022).

Anot Sternberg (1986), vienas i§ pagrindiniy kokybisky santykiy komponenty yra meilé.
Meilés trikampio teorija (angl. Triangular theory of love) akcentuoja, kad meilg¢ sudaro trys
pagrindiniai komponentai: intymumas, aistra ir jsipareigojimas. 1) Intymumas apima emocinio
artumo ir rySio jautimg su kitu Zmogumi, 2) aistra apima tiek fizinj partnerio patraukluma, tiek stiprias
susizavéjimo emocijas, seksualinius troskimus, 3) jsipareigojimas apima sagmoningus trumpalaikius
ir ilgalaikius sprendimus myléti kita zmogy ir iSlaikyti §] meilés jausma bei santykius ilga laika.
Meilés jausmo stiprumas priklauso nuo $iy trijy komponenty intensyvumo santykiuose (Sternberg,
1986). Visgi, meilés tipai gali biti skirtingi, priklausomai nuo to, kuris/kurie komponentai dominuoja.
Pavyzdziui, santykiuose gali dominuoti draugiska meilé¢ (intensyvus jsipareigojimas ir intymumas,
taciau triiksta aistros), romantiSka meilé (intensyvus intymumas, aistra, bet triiksta jsipareigojimo) ir
pan. (Sternberg, 1986). Taigi, meilé, intymumas ir seksualumas yra labai svarbiis poros santykiy
gerovés elementai, taciau tritksta moksliniy tyrimy bei supratimo kaip Aspergerio sindromg turintys
asmenys tai patiria (Beato et al., 2024). Apzvelgus literattira, nepavyko rasti tyrimy, kuriuose i§samiai
buty atskleistas Aspergerio sindroma turin¢iy asmeny meilés patyrimas, taciau rasti keli tyrimai, kurie
analizuoja §iy Zmoniy seksualuma (Aston, 2012; Beato et al., 2024).

Visy pirma, seksualinis pasitenkinimas poroje reikalingas santykiy gerovés palaikymui
(Beaulieu et al., 2022), o seksualiniams santykiams svarbus emocinis artumas, kuris padeda palaikyti
geismg ir skatina seksualing veiklg (Van Lankveld et al., 2018). D¢l Aspergerio sindromg turinciy
asmeny emocinio palaikymo ir empatijos trikumo, santykiuose su neurotipiskais partneriais daznai

iSkyla problemos dél intymumo ir seksualumo (Aston, 2012). Neurotipiskiems partneriams palaikant
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intymuma santykiuose svarbios pagyros, jausmy iSraiSka Zodziais ir pan., taiau Aspergerio sindroma
turintiems asmenims gali biiti sunku suprasti $iy poreikiy svarba. Pavyzdziui, partneris, turintis
Aspergerio sindromg gali atlikti namy ruosos uzduotj ir tai suprasti kaip pakankama meilés jrodyma,
tod¢l jam tampa nesuvokiama kodél neurotipiSkam partneriui vis tiek truksta emocinio palaikymo
santykiuose. Seksg Aspergerio sindroma turintys Zzmonés dazniausiai supranta kaip fizinj procesa,
kuris apima veiksma, o ne zodzius, todé¢l jiems biina sudétinga atsizvelgti i neurotipisko partnerio
seksualinius poreikius, jautriai reaguoti j partnerio jausmus tinkamai parenkant sekso laika, vietg ir
pan. (Aston, 2012). Kadangi Aspergerio sindromg turintys asmenys yra sensoriskai jautriis, arba
atvirksc¢iai — hipojautris, tai taip pat gali neigiamai paveikti seksualinius santykius (Aston, 2012;
Beato et al., 2024). Pavyzdziui, Sie asmenys gali per daug jautriai reaguoti | partnerio prisilietimus ir
ju vengti (Beato et al., 2024) arba dél hipojautrumo susidurti su sunkumais patiriant orgazma (Aston,

2012).

1.4. Neurojvairiy pory kokybiniy tyrimy apzvalga

Apzvelgus moksling literatiirg galima pastebéti, kad tyrimy, siekianciy atskleisti santykiy
patyrima poroje, kai vienas i§ partneriy turi Aspergerio sindromg yra gana mazai. IS to kg pavyksta
rasti, galima pastebéti, kad dazniausiai tyrin¢jami santykiai, kuriuose yra vienas partneris su
Aspergerio sindromu, o kitas — neurotipiskas (Millar-Powell & Warburton, 2020; Smith et al., 2020;
Wilson et al., 2017; Wilson et al., 2023; Winn et al., 2016). Taip pat rasti tyrimai, kuriuose siekiama
atskirai atskleisti neurotipisko partnerio (Edge & Parker, 2025) ir autistiSky motery santykiy patyrimo
perspektyvas (Sedgewick et al., 2019).

Tyrin¢jant neurotipiSky partneriy santykiy patyrima su autistiskais (jskaitant ir Aspergerio
sindromg) partneriais, atsiskleid¢, kad neurotipiskiems partneriams sudétinga iSbiiti su autistiSky
partneriy dichotominiu mastymu: viskas gerai arba viskas blogai. Tai neigiamai paveikia ir tarpusavio
komunikacija santykiuose, kadangi neurotipiskas partneris geba skirtingose situacijose pamatyti ir
pilky atspalviy, o autistiSkam partneriui sudétinga suprasti §ig perspektyva ir norisi, kad partneris
mastyty taip, kaip jis (Edge & Parker, 2025). Daugelis neurotipisky partneriy save laiko ne
antrosiomis pusémis, o glob¢jais. Jie daznai turi prisiimti atsakomybg¢ uz savo autistiSka partner,
padéti buityje ir ji mokyti tam tikry socialiniy normy. Tai neigiamai paveikia partneriy fizing ir
psichologing biiseng, dél emocinio rysio ir empatijos stokos jie jauciasi vienisi, o savo psichikos biikle
ripinasi tik uz santykiy riby (Millar-Powell & Warburton, 2020). Winn ir kolegy (2016) tyrime
atsiskleidé¢ neurotipiSky partneriy patyrimai dalyvaujant ir valdant konfliktus santykiuose su
Aspergerio sindromg turin€iais partneriais. ISrySkéjo, kad konfliktai santykiuose neretai kyla del
autistiSky partneriy simptomy, tokiy kaip grieztos rutinos laikymasis ir pan., o neurotipiski partneriai

neretai vengia konflikty ir nebenori santykiuose eskaluoti jtampos, todé¢l pasitraukia. Taip pat
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neurotipiski partneriai kai kuriy konflikty metu (ypac, kai Aspergerio sindromg turintys partneriai
grieztai laikosi savo jsitikinimy, sunku keisti savo elgesj) iSlieka pasyvis, nusileidzia. Neurotipiski
partneriai santykiuose prisiima daugiausiai atsakomybés planuojant jvairias veiklas, biudzeto
klausimus ir pan. ir i§sako, kad su autistiSkais partneriais gyvena poroje, taciau atskirus, individualius
gyvenimus (Winn et al., 2016). Tai gali buti susije su Beato ir Correia (2022) tyrimo rezultatais, kurie
atsiskleid¢, kad partneriams su Aspergerio sindromu gali reikéti nemazai asmeninés erdveés ir
atsitraukimo prie savo veikly ir pomégiy, todél kito asmens integravimas j savo gyvenima gali biiti
apsunkes. Kalbant apie neurotipiSky partneriy vidinj pasaulj, atsiskleidzia jy nepasitenkinimas,
kuomet autistiSkas partneris nesuteikia emocinio artumo, triksta intymiy pokalbiy. Neurotipiski
partneriai jautési neiSgirsti ir teigé, kad Svelniy, emocijomis paremty pokalbiy stoka mazino jy
isipareigojima santykiams ir didino psichologinj atstumg su partneriu (Wilson et al., 2023). Nepaisant
$iy patiriamy santykiy sunkumy, Edge ir Parker (2025) atskleidé¢, kad neurotipiskiems partneriams
zinojimas apie diagnozés ypatumus padeda suprasti partner;j ir kartu santykiuose tobuléti, o pozitiris
1 Aspergerio sindromg i§ esmés yra pozityvus — neurotipiSki partneriai savo santykiy netapatina su
Sia diagnoze ir to nelaiko santykiy klititimi. Smith ir kolegos (2020) taip pat atskleidé, kad diagnozés
zinojimas neurotipiSkam partneriui suteikia palengvéjimo jausma.

Tyring¢jant partneriy su Aspergerio sindromu santykiy patyrima su neurotipiskais partneriais,
atsiskleidé¢, kad dalyviai su $ia diagnoze patys suvokia, kad jiems svarbus iSskirtinis démesys, tad 1§
partneriy reikalinga jvairiapusé pagalba. UZ Sig pagalba, ypac¢ sprendziant bendravimo ir kitus
socialinius sunkumus, jie partneriams yra dékingi (Millar-Powell & Warburton, 2020). Sedgewick ir
kolegos (2019) atskleidé, kad autistiSkoms moterims santykiai su partneriu buvo pagrindinis
socialinis rySys, kadangi tur¢jo mazai kity draugy. Nors autistiSkoms moterims santykiuose sunku
perprasti savo partneriy perspektyvas ir suvokti situacijas, kuriy nenumaté, savo santykius jos
apibiidina kaip laimingus, ilgalaikius. Winn ir bendraautoriai (2016) taip pat atskleidé kaip
Aspergerio sindroma turintys partneriai isgyvena santykiy konfliktus. Siems asmenims itin sunku
lanksciai reaguoti  rutinos, tam tikry susikurty kasdieniy ritualy ir daikty vietos pokycius, taip pat
sudétinga suprasti partneriy perspektyva, todél jiems reikia daugiau ir aiSkesnés komunikacijos i§
neurotipiS$ky partneriy pusés. Autistiski asmenys linke konfliktus spresti nuolat kalbédami apie tam
tikrg situacija ar problema, taciau neretai dominuojanciu, neurotipiska partnerj pertraukianciu biidu
(Winn et al., 2016). Wilson ir kolegy (2023) tyrime atsiskleidé autistiSky asmeny emocinio
bendravimo sunkumai su neurotipiskais partneriais. Pavyzdziui, autistiSkiems asmenims sudétinga
reiksSti jausmus, todél neretai Sie asmenys teikia pirmenybe tiems pokalbiams, kurie néra orientuoti |
emocijas. Taip pat autistiSki asmenys nurodo, kad jiems sunku savo partneriams rodyti Svelnumg ir

isitraukti j gilius, prasmingus pokalbius.
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Taip pat kai kurie tyrimai atskleidé bendrus abiejy partneriy patyrimus poroje (Millar-Powell
& Warburton, 2020; Smith et al., 2020; Winn et al., 2016; Wilson et al., 2017; Wilson et al., 2023).
Anot Millar-Powell ir Warburton (2020), neurojvairiy santykiy esminiai bruozai yra riipinimasis kitu

ir pagalbos priémimas. Smith ir kity (2020) tyrime atsiskleidé neurojvairiy santykiy raida, kuomet

Vv —

VW —

CV v —

stiprigsias biido savybes. Winn ir kolegos (2016) iSskyré esmines temas, kaip abu neurojvairts
partneriai santykiuose reaguoja j konfliktus. Visy pirma, abu partneriai konfliktinése situacijose
pasiZzymi emociniu reaktyvumu. Nepaisant $io partneriy emocionalumo, konfliktai santykiuose
sprendziami efektyviai: vyksta abipusis derinimasis ir priimami praktisSki sprendimai. Na, o Wilson
su kolegomis (2017) sieké patikrinti teorinj priklausomybés nuo paskatinimy ciklo modelj. Tyrimo
rezultatai atskleidé¢, kad neurojvairiuose santykiuose atsiskleidzia visi anks¢iau minéti komunikacijos
etapai: neurotipiski partneriai siekia abipusiSkumo, partneriai su Aspergerio sindromu nereaguoja,
todél neurotipiSki partneriai patiria didelj emocinj vieniSumga. Pastarieji nuolat skatina abipusiSkuma,
emocinio ry$io mezgima, imasi atsakomybes ir stebi kaip jy partneriai su Aspergerio sindromu imasi
jvairiy strategijy, kad iSvengty tolesnés komunikacijos Sia tema. Galiausiai, neurotipisSki partneriai
lieka emociskai ir fiziSkai iSseke bei sprendzia klausimus ar tuose santykiuose pasilikti, ar i jy
pasitraukti. Na, o pasitraukti dazniausiai trukdo kaltés jausmas ir svarstymas, kad jy autistiSki
partneriai vieni nesugebes susitvarkyti su kasdienybéje kylanciais i§Stikiais. Wilson ir kolegos (2023)
taip pat duomeny analizei naudojo priklausomybés nuo paskatinimy modelj ir atskleidé panaSius
neurojvairiy pory santykiy désningumus.

Remiantis Yew ir kolegy (2023) tyrimu, neurojvairiy pory santykiy kokybés palaikymui labai
svarbu, kad partneriai i$siaiSkinty vienas kito poreikius ir suprasty kaip juos galima kuo efektyviau
patenkinti. Prie Aspergerio sindromg turinfio asmens pasitenkinimo santykiais gali reikSmingai
prisidéti neurotipiSko partnerio jautrumas, empatiSkumas, socialiné parama, padrasinimas,
dom¢jimasis jy poreikiais ir pan. Taip pat Siame tyrime iSryskéjo, kad dalyviams su Aspergerio
sindromu buvo itin svarbu, kad partneriai priimty juos besalygiskai — tokius, kokie jie yra (Yew et

al., 2023).

19



1.5. Tyrimo problema ir tikslas

Pastaraisiais deSimtmeciais Autizmo spektro sutrikimy (iskaitant ir Aspergerio sindroma)
paplitimas sparciai auga visame pasaulyje (Santomauro et al., 2025). Nors Lietuvos kontekste tiksli
informacija apie Sio sutrikimo paplitimg yra ribota, remiantis Higienos instituto duomenimis ir
,Lietaus vaikai“ valdybos pirmininke Kristina Kosel-Patil, nuo 2013 m. iki 2021 m. autizmo atvejy
padaugéjo beveik 400 %. Tai gali biiti susij¢ su neurojvairovés pozilrio atsiradimu, didesniu
specialisty informuotumu ir geresne diagnostika. Visgi, Sie asmenys itin pazeidziami, o Lietuvos
visuomenéje vis dar iSlikes ribotas supratimas apie Aspergerio sindromg, tod¢l neretai galima
pastebéti ir stigmatizuojancio elgesio apraisky $iy Zmoniy atzvilgiu. Nepaisant to, kad Aspergerio
sindroma turintys asmenys patiria bendravimo ir kity sunkumy, jie vis tiek susiranda poras, kuria
Seimas ir dél to gilinimasis | jy santykiy patyrimg galéty padéti praktiskai pritaikyti zinias ir gerinti
tokiy asmeny kasdienj funkcionavimg. Taip pat pastebima, kad tyrimuose dazniausiai analizuojami
autistiSky asmeny patyrimai (Chambers et al., 2019), o mazesnis démesys skiriamas jy partneriy
iSgyvenimams. Svarbu pabrézti ir tai, kad daugiausiai tyrimy atliekama su vaikais ir paaugliais,
turinciais autizmg (Riaukaité-Stanké ir Klizait¢, 2024; Thenhausen et al., 2017) ir kiek maziau
démesio skiriama jau suaugusiy asmeny su Aspergerio sindromu patyrimui, o ypa¢ romantiniy
santykiy srityje. Nors uzsienio literatiiroje galima aptikti keleta tyrimy apie neurojvairiy pory
patyrimus, Lietuvos kontekste tokiy tyrimy rasti nepavyko. Todel Sio tyrimo tikslas — atskleisti

abipusj santykiy patyrima poroje, kai vienas i§ partneriy turi Aspergerio sindroma.
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2. METODIKA

2.1. Teorinis tyrimo pagrindas

Siam tyrimui atlikti pasirinkta kokybiné tyrimo strategija. Kokybiniai metodai akcentuoja
Zmoniy patirtis, perspektyva, subjektyvuma ir sudaro galimybe¢ tyrinéti bei atskleisti subtilias detales
apie kompleksiskus socialinius santykius. Sie metodai taip pat leidzia gauti i§samias, j individualig
Zmogaus patirtj orientuotas jzvalgas (Lim, 2024), todé¢l jie tinkami atskleisti Lietuvoje dar netyrinétas,
kompleksiSkas asmeny, turinciy Aspergerio sindroma, ir jy partneriy santykiy patirtis. Aspergerio
sindroma turintys Zzmonés yra itin paZeidziami, sunkiai uzmezgantys kontakta (Attwood, 2013), todél
svarbu sudaryti kuo saugesneg, i tarpusavio rysj orientuotg aplinka, kad jie galéty atvirai dalintis savo
unikalia patirtimi. Labai svarbu iSgirsti §iy Zzmoniy balsg ir giliau suprasti, kaip jie patiria poros
santykius Lietuvos kulttriniame kontekste, kuris taip pat gali reikSmingai paveikti santykiy dinamika
ir jy patyrima.

Siame darbe bus naudojamas teminés analizés metodas ir remiamasi Braun ir Clarke (2006)
pateiktais principais. Teminé analizé — tai metodas, kuris padeda nustatyti, analizuoti ir pateikti
surinkty duomeny temas. Ji padeda iSsamiai apraSyti tyrinéjama reiskinj ir nustatyti kas tarp surinkty
duomeny yra bendro ir jdomaus (Braun & Clarke, 2012), neprisiriSant prie konkrecios teorinés
sistemos. Pastaroji yra lengvai prieinama, lanksti, tod¢l ja galima naudoti bandant atsakyti j bet kokio
tipo tyrimo klausimus. Taip pat ji puikiai tinka tyréjams, kurie tik pradeda susipaZzinti su kokybiniais
tyrimais ir jy atlikimo biidu (Braun & Clarke, 2006).

Anot Braun ir Clarke (2013), temos gali biiti nustatomos skirtingais biidais: indukciniu ir
dedukciniu. Siame darbe pasirinkau naudoti indukcine teming analize, kadangi i§ anksto nesu
susipazinusi su $ia tema ir neturiu sukaupusi daug ziniy tyrin¢jamo reiskinio atzvilgiu. Kitaip tariant,
atskiri kodai ir temos bus formuojami i§ surinkty duomeny, siekiant kuo maziau nutolti nuo dalyviy
i8sakytos pirminés informacijos (Braun & Clarke, 2012), kadangi asmeny su Aspergerio sindromu ir

Jju santykiy tema Lietuvos kontekste dar netyrinéta.

2.2. Tyrimo dalyviai

Tyrimo dalyviy paieSkai buvo naudojama tiksliné atranka ir dalinamasi kvietimu. Jame
nurodyta pagrindiné, trumpa informacija apie vykdomg tyrima (zr. 1 priede). Kvietimu buvo
dalinamasi socialiniuose tinkluose, taip pat su organizacijos ,,Draugiski autizmui® kiré¢jomis,
Vilniaus universiteto negalios reikaly koordinatore bei gyd. psichiatre, psichoterapeute Ramune
Mazaliauskiene, kurios viena i§ doméjimosi sri¢iy yra autizmo spektre esantys asmenys. Sios

specialistés skelbimu dalinosi su savo bendruomeniy nariais ir taip pad¢jo pasiekti potencialius
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tyrimo dalyvius. Surasti tyrimo dalyvius taip pat padéjo uzdaros Facebook grupés ,,Mes spektre 18+
moderatorés, kurios kelis kartus pasidalino kvietimu ten (tai grup€, kurioje yra vir§ 450 autistiSky
suaugusiy zmoniy, todél skelbimas buvo prieinamas nemazai zmoniy grupei).

Pries jtraukiant dalyvius j tyrimg buvo taikomi tokie imties homogeniskumo kriterijai: 1) visi
dalyviai tur¢jo biiti pilnameciai asmenys, 2) turintys partnerj/-¢ ir tyrime galintys dalyvauti abu 3) ir
bent vienam i$ partneriy tur¢jo biti diagnozuotas Aspergerio sindromas. Pastarasis tyrinéti pasirinktas
del siekio iSlaikyti tyrimo specifiSkuma ir iSvengti Autizmo spektro sutrikimui biidingo didelio
heterogeniskumo (Mottron & Bzdok, 2020). Susidoméje¢ tyrimu, potencialiis dalyviai patys kreipési
nurodytais kontaktais ir teiravosi i§samesnés informacijos. IS viso kreipési 9 Aspergerio sindromag
turintys asmenys: 4 i$ jy sutiko dalyvauti ir pakvieté kartu dalyvauti savo partnerius, o kiti 5 asmenys
del skirtingy priezasCiy tyrime nedalyvavo (vieno vyro su Aspergerio sindromu partneré nesutiko
kartu dalyvauti tyrime, kitos moters vyras nekalb¢jo lietuviskai, o dar kitos trys moterys susidoméjo
tyrimu, taciau jau tariantis susitikimo laikg su jomis nepavyko susisiekti).

Laikantis tyrimy etikos nurodymy ir siekiant uztikrinti asmeny konfidencialuma, dalyviy socio-
demografiniai duomenys pateikiami apibendrintai, kadangi tyrime dalyvavo poros ir siekiama
iSvengti rizikos, jog partneriai atpazins informacija apie save, nes pokalbiai buvo vykdomi atskirai.
Taip pat tolimesniuose apra§ymuose bus naudojamai pakeisti dalyviy vardai (pseudonimai). Siame
tyrime dalyvavo 8 pilnameciai asmenys (4 poros), kuriems buvo diagnozuotas Aspergerio sindromas,
ir jy partneriai. IS viso tyrime dalyvavo 3 vyrai ir 5 moterys. Vyry amzius svyravo nuo 20 iki 53 m.
Vienas vyras turi aukStajj universitetinj, o likusieji — vidurinj i$silavinimg. Motery amzZius svyravo
nuo 18 iki 51 m. Dvi moterys yra jgijusios aukstajj universitetinj iSsilavinima, o likusios — vidurin;.
Svarbu pabrézti, kad Sio tyrimo imtyje Aspergerio sindromas diagnozuotas tik moterims. Jy teigimu,
Sis sutrikimas oficialiai diagnozuotas paauglystéje arba jau suaugusiojo amziuje. Visy keturiy pory
santykiy trukmé svyruoja nuo 3 mén. iki 11 m. Visos poros néra susituokusios: dvi poros gyvena
kohabitacijoje, o likusios atskirai. Nei viena pora neturi vaiky (iSskyrus vieng pora, kurioje vaika turi
tik viena partneré su Aspergerio sindromu i§ buvusiy santykiy). Viena pora homoseksuali, o likusios
3 — heteroseksualios.

Tyrimo imtis néra didelé dél dalyviy jautrumo socialiniam kontaktui, taciau surinkti duomenys
yra iS§samis ir pakankami tyrimo tikslams pasiekti bei teminés analizés metodui taikyti (Braun &

Clarke, 2021).
2.3. Tyrimo eiga ir instrumentai

Siam tyrimui vykdyti buvo suteiktas Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto psichologiniy

tyrimy etikos komiteto leidimas Nr. (1.13 E) 250000-KT-67. Tyrimo duomenys buvo renkami nuo
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2024 m. kovo meén. iki 2024 m. rugséjo mén. pabaigos. Dalyviams buvo suteikta galimyb¢ dalyvauti
pokalbyje ne tik susitikus gyvai, bet ir nuotoliu. Tai jautri Zmoniy grupé, kuriai sudétinga palaikyti
socialinius santykius su kitais Zmonémis, ypa¢ nepazjstamais, tod¢l buvo atsizvelgiama j jy poreikius
— suteikiama galimybé dalyvauti nuotoliu, kad jie jaustysi kiek jmanoma saugiau, kas padéty labiau
atsiverti jau pokalbio metu.

Visi gyvi susitikimai (6 pokalbiai) buvo vykdomi Lietuvos nacionalinés Martyno Mazvydo
bibliotekos patalpose, kurios buvo puikiai pritaikytos pokalbio vykdymui: rami, saugi, fiziSkai patogi
aplinka. Taip pat buvo uztikrinama, kad kiekvienas dalyvis turéty vandens. Nors tyrime dalyvavo
poros, pokalbiai buvo vykdomi su kiekvienu dalyviu atskirai. Taip buvo stengiamasi uZztikrinti
saugesnes salygas dalintis iSgyvenimais, kuriuos gali biiti potencialiai nemalonu iSgirsti kitam
partneriui. Prie§ pradedant kiekvieng pokalbj prisistaciau pati, pamin¢jau §io tyrimo tikslg ir dalyviy
paprasiau susipazinti su informacijos apie mokslinj tyrimg lapu (Zr. 2 priede) bei informuoto sutikimo
forma (zr. 3 priede). Dalyviams buvo sudarytos salygos ,,Cia ir dabar* gauti atsakymus | iSkilusius
klausimus. Taip pat esminé tyrimo informacija buvo pakartota Zodziu — akcentuota, kad pokalbiai
bus jraSomi ir jy klausys tik tyréja, garantuojamas konfidencialumas ir teis¢ bet kuriuo metu
pasitraukti i§ tyrimo, jvardinta galimyb¢ pasakyti ,,stop*, jeigu tam tikra tema kalbéti nesinori. Buvo
prasoma rastu iSreiksti sutikimg/nesutikimg dalyvauti tyrime. Tik sutikus dalyvauti tyrime, dalyviams
buvo duodama trumpa socio-demografiniy duomeny anketa (zr. 4 priede), kurioje buvo prasoma
pateikti su tyrimo tema susijusig informacija, kuri gali buti naudinga analizuojant gautus duomenis.

Su viena pora pokalbiai vykdyti nuotoliu — vaizdo skambuciu per ,, Teams* platforma. Pokalbiai
abiem partneriams taip pat buvo vykdomi atskirai. Prie§ nuotolinj pokalbj dalyviams elektroniniu
biidu buvo nusiystas informacijos apie mokslinj tyrimg lapas ir informuotas sutikimas, su kuriuo jie
tur¢jo susipazinti iki numatyto pokalbio pradzios. Taip pat buvo prasoma, kad pokalbio metu dalyviai
buty vieni, pasiripinty, kad jy erdvé biity saugi, neblaskanti ir pan. Prasidéjus nuotoliniams
pokalbiams pristatyta tokia pati informacija kaip ir dalyviams gyvy susitikimy metu, pasiteirauta ar
kilo klausimy skaitant atsiysta informacija apie tyrima. Esminis skirtumas nuo gyvy susitikimy toks,
kad socio-demografinius duomenis ir sutikimg dalyvauti tyrime dalyviai i§reiSké Zodziu, o ne rastu.
Nors pokalbiai buvo vykdomi su vaizdu, d¢l dalyviy komforto buvo jraSomas tik balsas. Dalyviai
susipazinimg su tyrimo informacija patvirtino ir sutikimg dalyvauti tyrime iSreiSké Zodziu jau
pradéjus balso jraSyma. Po kiekvieno pokalbio dalyviy pasiteiravau kaip jie jauciasi, kokiy
pasteb¢jimy turi ir pan.

Tyrimo duomeny rinkimui naudotas pusiau struktliruoto interviu metodas. Asmeny su
Aspergerio sindromu romantiniy santykiy tema yra daugialypé, kompleksiSka ir Lietuvos kontekste
netyrinéta, todél pusiau struktiiruoto interviu metodas padéjo giliau suprasti §iy asmeny subjektyvy

patyrima, suvokima, jsitikinimus ir spontaniSkai iSkylancias temas (Minhat, 2015). Kadangi asmenys
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su Aspergerio sindromu jaucia nerima esant dideliam neapibréztumui, pusiau struktiiruotas interviu
inese Siek tiek struktiiros, tod¢l dalyviams buvo aiskiau apie kg kalbéti. Nepaisant to, kad Sis interviu
buvo i§ anksto apgalvotas ir struktiiruotas, priklausomai nuo situacijos, jis buvo gana lankstus bei
atsizvelgiant | reikalingumg, pokalbiy eigoje buvo Siek tiek modifikuotas: buvo uzduodami
spontaniSkai kile tyréjos tikslinamieji, gilinamieji klausimai bei sudaroma erdve dalyviams dalintis
igkilusioms mintims, emocijoms ir pan. Sis interviu metodas leido surinkti i§samius duomenis apie
$iy jautriy ir pazeidziamy asmeny individualig patirtj (Braun & Clarke, 2013).

Siekiant suprasti paruosty interviu klausimy tinkamumga pasirinktai imciai, pirmasis pokalbis
su dalyviu, kuris turi Aspergerio sindroma, buvo pilotinis. Po pirmojo interviu su dalyviu, i$ jo gavau
teigiamg griZztamajj rysj ir remiantis juo nusprendziau, kad numatytus klausimus galiu naudoti ir
tolesniuose pokalbiuose bei jtraukti Sio interviu medziagg i duomeny analize.

Toliau (1 lentel¢je) pateikti pusiau struktiiruoto interviu klausimai:

1 lentelé. Interviu klausimai

Pagrindiniai klausimai Tikslinamieji klausimai
1. Pradzios klausimas: papasakokite apie save - Kaip uzsimezgé draugysté?
ir savo partnerj/-¢. - Kaip tapote pora?

. ) _ - Kuo jis/ji Jus suzavéjo/patrauké?
2. Kuo jums patinka Jiisy partneris/-&? , ) o )
- Kokias partnerio/-¢s savybes labiausiai vertinate?

- Kokius pozityvius dalykus savo santykiuose

galétumete isskirti?

3. Apibudinkite savo santykius su partneriu/-e. . o .
santykiuose bei kaip juos sprendziate?

- Ka Jus su savo partneriu/-e galétuméte daryti

kitaip, kad santykiai biity geresni?

4. Skiriasi klausimai dalyviams su Aspergerio

sindromu ir jy partneriams:
4.1. Kaip manote, kaip Aspergerio sindromas
veikia Jusy santykius su partneriu/-e? - Pateikite konkreciy pavyzdziy, epizody

4.2. Jusy partneris/-¢ turi Aspergerio sindroma,
kaip manote, kaip tai veikia Jusy santykius su

partneriu/-e?

5. Pabaigos klausimas: gal yra kazkas, ko dar Jusy nepaklausiau, galbiit norétuméte dar kuo nors

pasidalinti kalbant apie santykius su Jisy partneriu/-e ar apie Aspergerio sindroma?
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Pokalbiy trukmé varijavo nuo 38 min. iki 1 val. 35 min. Interviu buidu surinkusi visus duomenis,
perklausiau tyrimo dalyviy pokalbiy jrasus ir juos transkribavau ,Microsoft Word*“ programoje.
Naudojau sutartinius Zenklus, kurie labiau pad¢jo jsijausti ir diferencijuoti teksta (zr. 5 priede), o
iSsamesn¢ informacija apie individualiy interviu trukmg ir transkripcijy ilgj pateikta 6 priede.

Tyréjos santykis su tyrimo tema ir dalyviais — Autizmo spektro sutrikimy tyrimy lauke
atsiduriau visai neplanuotai. Mano susidoméjima Sia tema paskatino perzitréta laida su gyd.
psichoterapeute Ramune Mazaliauskiene, kurioje ji kalbéjo apie asmenis, kurie turi Aspergerio
sindromg ir pristaté jy ypatumus bei patiriamus sunkumus socialiniuose santykiuose. Taip pat
skai¢iau 2024 m. iSleista Barboros Suisse ir Jurgitos Zalgirytés-Skurdenienés knyga ,,Autizmas —
dalis manes. Autistiski suaugusieji savo paciy zodziais ir specialisty akimis®. | Sig knyga reagavau
jautriai ir susidoméjusiai, kadangi tai veikiausiai pirmas skaitinys, kuris pristato autistiSky
suaugusiyjy istorijas ir kviecia pazinti §iy Zmoniy vidinj pasaulj bei kitokia kasdienybe Lietuvos
kontekste. PerskaiCius $ig knyga supratau, kad tai yra labai jautri Zmoniy grupé, kuriai Lietuvoje vis
dar yra skiriama mazai démesio ir trikksta bandymo suprasti kg Sie Zmongs patiria ir kaip prisitaiko
miisy visuomeng¢je. Pajauciau vidinj impulsg su Siais Zmonémis pasimatyti ir jy iSklausyti bei suprasti
kuriems sudétinga eiti | socialinj kontakta, taciau stipri motyvacija tyrinéti autistiSkus asmenis
Lietuvos kontekste padé¢jo Siam tyrimui iSvysti dienos Sviesg. Taip pat pasirodé¢ dar vertingiau
atskleisti ne tik autistiSky asmeny, bet ir jy partneriy patyrima — o kaip btinasi tokiuose santykiuose?
Kokie saviti tokiy santykiy ypatumai iSryskéja?

Taigi, Sig tema rinkausi smalsumo vedina ir su Siais Zmonémis savo asmeniniame gyvenime
nebuvau turéjusi jokio kontakto, todél j tyrimo dalyvius galéjau Zvelgti maziau SaliSkai. Nors su Siais
zmoneémis, kurie turi Aspergerio sindromg, asmeninio patyrimo neturéjau, jau interviu metu ir
duomeny analizés procese pastebéjau savyje kylanCius jvairiausius jausmus ir mintis. Visgi,
gyvename sociume, turime prieigg prie jvairiausiy informacijos Saltiniy ir tam tikry jsitikinimy
nejmanoma iSvengti. Tad stengiausi, kad mano subjektyvumas daryty kuo mazesn¢ jtaka duomeny
analizei, todé¢l kilusius jausmus ir mintis teko atidziai reflektuoti bei analizuoti vedant tyrimo
dienorastj. Kadangi dienorastyje atvirai dalinausi savo iSgyvenimais, kurie kilo $ios temos tyrin¢jimo
kontekste, manau, kad svarbu Siame darbe pasidalinti bent viena iStrauka.

IStrauka i§ dienorascio: , Kaip sunku atsitraukti nuo dalyviy patyrimy ir grizti j savo
gyvenimg... Atrodo, kad skaitydama interviu transkripcijas stebiu filmq apie dviejy Zmoniy santykius.
Zinoma, daznai tie santykiai jtraukia ir daugiau Zmoniy. Kaip jdomu susipazinti su dalyviy santykiy
dinamika, tarsi pati tuos santykiy ypatumus stebéciau gyvai, i§ Sono. Tyrinédama Aspergerio

sindromq kazkur giliai viduje tikéjausi, kad Siems Zmonéms ir jy partneriams santykiai kelia labai

vy -
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ne tik, kad vertina santykius ir sgmoningai bando jveikti issitkius, bet ir deda be galo daug pastangy
komunikacijos gerinimui, poreikiy issakymui ir pan. Jauciu tam tikrqg susizavéjimq Siy Zmoniy

uzsidegimu, motyvacija ,, lipdyti *“ santykius, net kai biina labai sunku *.

2.4. Duomeny analizés metodai

Interviu metodu surinkty duomeny analizei naudojau indukcing temin¢ analize. Svarbu
pabrézti, kad temin¢ analizé buvo atlikta dviem etapais. Pirmiausiai analizavau interviu su Aspergerio
sindromg turindiais asmenimis, o véliau — jy partneriais. Sis analizés atlikimo badas leido giliau
suprasti kiekvienos grupés savitas patirtis ir atskleisti dvi skirtingas perspektyvas: kaip Aspergerio
sindromas veikia santykius tiek i§ asmens, turincio §j sindroma, tiek i§ jo partnerio pusés. Kitaip
tariant, temas ir potemes dalyviams su Aspergerio sindromu bei jy partneriams formulavau atskirai.

Analizuodama $io tyrimo duomenis rémiausi Braun ir Clarke (2006) nurodytais Sesiais teminés
analizés etapais:

1) SusipaZinimas su duomenimis. Kadangi tyrimo duomenys surinkti pokalbio metu,
pirmiausiai juos nuosekliai iStranskribavau ,,Microsoft Word* programoje. Jau transkribavimo metu
prasidéjo pazintis su duomenimis ir dienorastyje Zyméjausi kilusias id¢jas, jausmus. Pirmiausiai
transkripcijas skaiCiau paraleliai klausydama garso jrasy, o véliau kelis kartus skaiciau tik teksta.
Susipazinimo su duomenimis procese, parastése pradéjau zymétis iskilusius kodus, pirmines idéjas.
Stengiausi kuo giliau pasinerti | duomenis — nugrimzti, tarsi apsigyventi dalyviy pasaulyje. 2)
Pirminiy kody generavimas. Siame etape i3 naujo nuosekliai perzitiréjau duomenis ir suformavau
semantinius (tai, kg dalyviai tiesiogiai iSreiSkia zodZiais) ir latentinius (tai, kg patys dalyviai nutyli ir
tyr¢jas bando interpretuoti ,.tarp eiluciy“) kodus. Kai kuriems duomeny segmentams suteikiau kelis
pirminius kodus. Pirminiy kody generavimo procese nuolat stengiausi mintimis grizti prie santykiy
ir Aspergerio sindromo temos, numatyto tyrimo tikslo bei bandziau suprasti kalbanciojo dalyvio
pasaulj, o ne jo pasakojimuose minimy asmeny (pvz., partnerio) patyrimg. Surinkty duomeny
kodavima atlikau naudodamasi ATLAS.ti programine jranga. 3) Temy paieska. ISskirtus kodus i$
naujo perzitiréjau, o kai kuriuos apjungiau pagal prasme. Kodus i§ programinés jrangos ATLAS.ti
perkeéliau } Microsoft Excel programa ir dél man asmeniSkai patogesnio grupavimo biido atspausdinau
ant mazy popieriaus lapeliy. Bandydama atrasti galimas temas ir potemes lapelius su kodais skirs¢iau
pagal prasme¢ ] grupes. Jau skirstydama kodus i grupes, nuolat perzvelgdavau juos atspindinCius
duomeny fragmentus (tikslias dalyviy citatas). Sudarytoms kody grupéms suteikiau preliminarius
pavadinimus. Taigi, Siame etape iSskyriau pirmines — kandidates temas ir potemes. 4) Temuy
perziira. Siame etape dar karta perzvelgiau pirmines temas bei potemes ir jas sudaranius kodus. I§

naujo perskaiciau visas atrinktas iStraukas ir apsvarsCiau ar duomenys prasmingai dera tarpusavyje,
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nepriestarauja vieni kitiems ir sudaro vientisg, logiSkai susijusj modelj. Nepaisant to, atsizvelgiau,
kad skirtingos temos turéty aiskius bei lengvai atpazjstamus skirtumus. Kai kurias temas ir potemes
sujungiau bei pervadinau, o kai kurias paSalinau. Tuomet visus surinktus duomenis perziiiréjau i§
naujo ir jau egzistuojanioms temoms bei poteméms priskyriau naujy kody, kurie ankstesniuose
etapuose buvo praleisti. 5) Temuy apibrézimas ir tikslinimas. Toliau gilinantis ] duomenis siekiau
suprasti atskiry temy ir potemiy esmg ir kaip jos bendrai dera su visais duomenimis. Stengiausi sukurti
jas geriausiai atspindincius pavadinimus, kurie aiSkiai, iliustratyviai nusakyty temy ir potemiy esmg.
Temy ir potemiy formavimo pavyzdys pateiktas 7 priede. 6) Ataskaitos parengimas. Siame etape
siekiau kuo aiSkiau papasakoti istorija, kurig atskleidzia tyrimo duomenys. Buvo svarbu iSsamiai ir
pagristai apraSyti iSskirtas temas ir potemes, kad ataskaita buty jtraukianti, nuosekli ir logiska.
Kadangi Siame tyrime Aspergerio sindromas diagnozuotas tik moterims, o viena pora —
homoseksuali, siekiau kiek jmanoma sumazinti jy identifikavimo rizika, tad temy ir potemiy
pavadinimuose bei dalyviy citatose naudojau neutraly terming: ,,Partneris* ir vienos partnerés varda
pakeiciau j vyriSka. Taip uztikrinau konfidencialuma, neatskleidZiant partnerio lyties. Analizei
iliustruoti ir temy tinkamumui jrodyti pateikiau ryskias pokalbiy iStraukas.

Svarbu akcentuoti, kad skirtingi duomeny analizés etapai (duomeny kodavimas, temy
iSskyrimas, apjungimas bei apibrézimas) buvo derinami su magistro darbo vadove doc. dr. Neringa

Grigutyte.

2.5. Tyrimo patikimumo uztikrinimas ir etiniai aspektai

Apzvelgus moksling literattira galima pastebéti, kad vis dar néra vieningo pozitrio kokius
kriterijus ir sgvokas naudoti kokybiniame tyrime. Vis délto, daugelis mokslininky remiasi kokybiniy
tyrimy filosofija, nejtraukiant kiekybiniuose tyrimuose jprasto validumo kriterijaus. Tod¢l didele
dalis tyréjy naudoja kokybiniy tyrimy patikimumo (angl. Trustworthiness) savoka, kuri nusako kiek
kokybinio tyrimo rezultatais galima pasitikéti (Kocaman, 2024). Tad siekiant i$laikyti $io tyrimo
kokybe, Siame darbe rémiausi Yardley (2000) iSskirtais kokybiniy tyrimy patikimumo kriterijais.

Pirmiausiai buvo laikomasi pirmojo kriterijaus — jautrumas kontekstui (angl. Sensitivity to
context). Kadangi pati buvau mazai susipaZinusi su tyrin¢jama tema, prie§ atliekant §j tyrima
pasidoméjau apie Aspergerio sindromg turin¢iy asmeny ypatumus Lietuvoje. Supratau, kad tai yra
itin pazeidziami asmenys, todél ir pri¢jimas prie jy turi biiti jautrus, empatisSkas. Atsizvelgdama j Siy
asmeny socialinj jautruma, sudariau sglygas tyrime dalyvauti ne tik gyvai, bet ir nuotoliu, kad tai
dalyviams sukelty kuo maziau diskomforto. Siekiant suprasti numatyty interviu klausimy tinkamuma
Siai im¢iai, prie§ visus pokalbius klausimai buvo aptarti su magistro darbo vadove ir dar viena

eksperte, tuomet buvo atlieckamas pilotinis tyrimas. Taip pat uZtikrinau jsitraukima ir tikslumg

27



(angl. Commitment and rigour). Pries atliekant indukcing teming analizg, baigiau 20 ak. val. trukmés
Fenomenologiniy tyrimy instituto ir jo vadoves Agnés Matulaités organizuotus praktinius kokybiniy
tyrimy mokymus ,,Mini jvadas | kokybinius tyrimus ir temin¢ analizé“. Mokymy metu iSsamiai
susipazinau su teminés analizés metodu ir turéjau galimybe jgytas Zinias seminary metu pritaikyti
praktiSkai. Po mokymy kruopsc¢iai sekiau Braun ir Clarke (2006) nurodytus teminés analizés
zingsnius, o tyrimo rezultaty kokybés uztikrinimui skirtingi duomeny analizés etapai buvo derinami
su baigiamojo darbo vadove (duomeny kodavimas, temy iSskyrimas, apjungimas bei apibrézimas).
Tiek duomeny rinkimo procese, tiek jy analizés metu buvau labai jsitraukusi (kelis kartus klausiau
balso jraSy, transkribavau, o po to, stengdamasi labiau jsigilinti j dalyviy patyrima, skaiCiau
transkripcijas). Viso tyrimo metu reflektavau ir raSiau tyrimo dienorastj, kad mano SaliSkumas turéty
kuo maziau jtakos duomeny analizei. Siekdama biiti naivia tyréja, literatiiros analiz¢ raSiau tik po
duomeny analizés ir rezultaty apraSymo. Taip pat uztikrinau tyrimo skaidrumg ir darnuma (angl.
Transparency and coherence). Siame darbe i§samiai aprasiau tyrimo dalyviy paieska, viso tyrimo
eiga ir duomeny analizés procesa. Taip pat atskleidziau savo, kaip tyréjos, pozicija — koki ,,ziniy
bagaza“ atsineSiau ] §j tyrimg. Siekdama pagrjsti interpretacijy tinkamuma, pateikiau tikslius
duomeny segmentus, kurie tai atspindéty. Taip pat uztikrinau, kad pasirinkta tyrimo strategija,
duomeny rinkimo ir analizés metodai padéty pasiekti iSkelta tyrimo tikslg. Siekiau, kad §is tyrimas
turéty tam tikrg jtaka ir reikSmingumg (angl. Impact and importance) — jis savo naujumu gali biiti
reik§Smingas Lietuvos kultiiriniame kontekste bei gauti tyrimo rezultatai gali padéti tiek specialistams,
tiek Aspergerio sindromg turintiems asmenims bei jy partneriams geriau suprasti santykiy ypatumus
ir taip prisidéti prie santykiy gerinimo, pavyzdziui, kuriant pagrjstas intervencijas.

Akcentuojant Sio tyrimo etinius aspektus, svarbu prabrézti, kad Siam tyrimui vykdyti buvo
suteiktas Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto psichologiniy tyrimy etikos komiteto leidimas Nr.
(1.13 E) 250000-KT-67. Taip pat tyrimo etika buvo uztikrinama laikantis dalyviy laisvanoriskamo
principo — potencialtis dalyviai patys kreipési | mane dél dalyvavimo tyrime. Kiekvienas interviu
buvo vykdomas tose paciose, saugiose, privac¢iam pokalbiui pritaikytose patalpose visiems dalyviams
vienodai (iSskyrus vieng pora, kuri dalyvavo nuotoliu). Nepaisant to, kad vieng pora apklausiau
nuotoliu, pries pokalbj juos informavau, kad pasiriipinty privacia ir saugia aplinka. Prie§ kiekvieng
interviu dalyviams suteikiau i§samig informacijg apie tyrima ir pateikiau informacijos apie mokslinj
tyrimg lapa, sudarydama galimybe gauti visus atsakymus j iSkilusius klausimus. Siekiant uztikrinti
dalyviy konfidencialumg ir anonimiskumg pakeiciau visy dalyviy vardus (suteikiau pseudonimus) ir
i§ interviu transkripcijy pasalinau informacija, kuri leisty identifikuoti asmens tapatybe. Taip pat
svarbu pabrézti, kad tyrime dalyvavo viena homoseksuali pora, todél, kad nebity galima jos
identifikuoti, buvo paSalinamas lyties aspektas —Aspergerio sindroma turin¢iy dalyviy partneriai buvo

vadinami neutraliu terminu ,,Partneris® ir visiems buvo suteikiami vyriski vardai-pseudonimai. Taip
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pat atsietai nuo duomeny saugojau dalyviy asmenin¢ informacija (pvz., uzpildytus informuotus
sutikimus) ir garantavau konfidencialumg ne tik tyrimo eigoje, bet ir apraSydama rezultatus. Tik
dalyviams susipazinus su informacija ir pasirasius informuoto sutikimo forma pradéjau pokalbj ir
balso jraSyma. Dalyviai buvo informuoti apie galimybe bet kada pasitraukti i§ tyrimo. Po kiekvieno
interviu dalyviy teiravausi apie jy savijautg ir, esant poreikiui, trumpai aptardavome jiems iSkilusius

klausimus, pasteb¢jimus.
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3. REZULTATAI

Siuo tyrimu siekiau atskleisti abipuses santykiy patirtis poroje, kai vienas i§ partneriy turi

Aspergerio sindromg. Kadangi Aspergerio sindromg turintiems asmenims ir jy partneriams interviu

vedZziau atskirai, tai duomeny analiz¢ atlikau dvejais etapais: pirmiausia, analizavau Aspergerio

sindroma turin¢iy asmeny, o véliau — jy partneriy patirtis. Todél ir tyrimo rezultatai bus pateikiami

tiek 1§ Aspergerio sindroma turincio, tiek i§ partnerio perspektyvos.

Aspergerio sindromg turin¢io asmens perspektyva

ISanalizavus Aspergerio sindromg turin€iy dalyviy interviu atskleistos keturios temos,

apibidinanios santykiy patirtis poroje su romantiniu partneriu: 1) Zvilgsnis j save: ,,mano diagnozé

Aspergerio yra mano visas gyvenimas®, 2) Partneris mano akimis: ,,pajégus susitvarkyti su tuo, kas

a§ esu“, 3) Santykiy uzmezgimas: ,Siaip nieckada nemaniau, kad a$ norésiu rimty santykiy®, 4)

Partnerystés patyrimas: ,,biisim kartu, kol mums bus geriau kartu negu atskirai“. ISsamesné

informacija apie nustatytas temas ir potemes pateikta 2 paveiksle.

2 pav. Temings analizés metu iSskirtos temos ir potemés (dalyvés su Aspergerio sindromu

~
Zvilgsnis j save: ,,mano Partneris mano akimis:
diagnozé Aspergerio yra s»pajégus susitvarkyti su
mano visas gyvenimas* tuo, kas a¥ esu“
J J
C D - 2
Saves suvokimas: . :
A —_ Vertinami partnerio
1 »tal yra tiesiog )
Kitaip“ (3/4) ruozai (
- J - J
e N e N
Kasdieniai i$§ukiai: Mano partneris irgi
—|  »Aspergeriams yra Aspergeris (2/4)
labai sunku“ (4/4)
- J - J
e D

|| Partneris ,,mane priima
visokig“ (4/4)

& )
4 N
Partneris kaip paramos

L_| S$altinis: ,tas Zmogus
man reikalingas® (3/4)

AN J

>~
Santykiy uZmezgimas: Partnerystés patyrimas:
,Siaip niekada nemaniau, ,biisim kartu, kol mums
kad a$ norésiu rimty bus geriau kartu negu
T11¢¢ 1 H
santykiy' Y, atskirai )
4 N\ 4 N\
Santykiy pradzia per Pasitenkinimas
bendrumus (4/4) santykiais (4/4)
N J N J
4 N\ 4 N\
ImPlf!SyVi 'sa?whl% | | Partnerystés patyrimas
pradzia: , tiesiog tai per bendruma (4/4)
atsitiko (4/4)
N J & J
e ™\ 4 I
Abipusis tobuléjimas
Neuztikrintumas dél santykiuose: ,,norim
santykiy (3/4) surasti biidy kaip vienas
su kitu bati“ (4/4
_ ) _ u utic (4/4) )
4 N\
| | Kas svarbiau: a8, jis ar
mes? (4/4)
(& J
~ N\
Partnerystéje kylantys
N i8Sukiai (4/4)
A\ J

*Prie potemiy pateikti skaiciai nurodo, keliy dalyviy duomenimis (is galimy 4) buvo remiamasi sudarant poteme.
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Pirmoji tema atskleidzia kaip Aspergerio sindroma turin€ios dalyvés suvokia ir patiria save,
suvokiamas ir patiriamas partneris: nuo vertinamy budo savybiy ir elgesio ypatumy jvardijimo iki
emocinio bei praktinio partnerio svarbumo dalyviy su Aspergeriu gyvenime. Trecioji tema atkleidzia
santykiy uzmezgimo patyrimg: viena vertus, jie prasideda per bendras veiklas, kita vertus — santykiai
apibiidinami kaip spontaniski, netikéti ir keliantys neuztikrintumo dél ateities jausmus. Ketvirtoje
temoje atskleidziama kaip Aspergerio sindromg turinios moterys patiria santykius su savo
partneriais: akcentuojama santykiy verte, teigiamos emocijos, bendrumo svarba (bendros veiklos,
pozilris, gyviinai ir pan.), abipusés pastangos santykiuose tobuléti. Nepaisant to, iSrySkéja ir
santykiuose patiriami i$Siikiai (vienas kito suvokimo, komunikacijos ir pan.) bei pusiausvyros

palaikymo tarp artumo ir individualumo ypatumai.

3.1. Zvilgsnis | save: ,,mano diagnozé Aspergerio yra mano visas gyvenimas‘

3.1.1. Saves suvokimas: ,,tai yra tiesiog kitaip*

Didzioji dalis dalyviy pasidalino kaip suvokia save kaip asmenybe. Pavyzdziui, per Sio
sutrikimo prizm¢ Jurgita apibuidina save kaip ne iki galo subrendusia: ,, 0 as dar turiu tokio labai
aaa... kazkokio infantilumo savyje “ ir tiesmukiska: ,, nuolat biina, nes as sakau tai, kq as galvoju. As
jau dabar ismokau to nesakyti taip <...>, tu gali jvilkti j kitokius ZodZius, bet vis tiek dazniausiai
biina, kad nu as pasakau kq as galvoju (nusijuokia)“. Lina apibiidina save kaip turin¢ig nemazai
»VYriSku“ bruozu, kurie siejami su Aspergerio sindromu. Dalyve savirefleksijos déka suprato, kad
nori atrasti savo moteriskaja puse ir deda daug pastangy. Siuos bruozus Lina apibiidina taip: ,, tai as
dar galvoju, kad mano tas <...> Aspergeriskumas... lenda <...> kaip as sakau, vyriskas mgstymas.
Galbiit as tiesiog tokias drauges nu... pasirenku, kurios panasios j manim, § mane, kad vyrisko tipo,
nu kaip... vyrisko tipo, kad linkusios imtis iniciatyvos ir ten spresti ir daryti, ir biti savarankiskos
<...> as turiu polinkj dominuoti <...> ta emocijy raiska labai labai tokia silpna “. Dalyvés atskleidzia,
kad pasizymi analitiSku mastymo stiliumi: ,, Kaip as sakau, as negaliu nieko daryti, kol as
nesuprantu‘* (Lina), ,, Mmm... as$ Zinau, kad asmenys su Aspergerio sindromu yra linke biiti labiau
tokie analitiski, matematiski, nu man labai patinka matematika... “ (Agnée). Lina taip pat dalijasi, kad
yra jZvalgi jvairioms smulkioms detaléms, kas irgi yra apibudinama per Aspergerio sindromo
prizme: ,,as irgi tq turiu, kad as Zinau, kad kitiems Zzmonéms nejdomu, o man atrodo, kad kiekviena
detalé yra labai svarbi, nes nu kaip... Aspergeris yra labai pastabus detalém “.

Nepaisant to, kad dalyvés geba jvardinti tam tikras savo charakterio savybes, mastymo stiliy
ir pan., joms vis tiek sudétinga tiksliai apibrézti savo tapatuma ir galutinai suprasti: o kas as esu?

Agné pasakoja apie savo nuolatinj maskavimasi ir negaléjima biiti savimi, kas trukdo suprasti koks
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zmogus esi 18 tikryjy: ,, Yra tos taisykles, kuriy laikausi, kurias iSmokau, kad Zmonés nepagalvoty,
kad esu kazkokia nenormali (nusijuokia) “, taciau to nejvardina kaip minuso, tai veikiau apibiidina
kaip privaluma: ,, <...> mano visas gyvenimas yra VAIDYBA (nusijuokia). Ir nu... as esu prie to
pripratus, as jau, man taip... kad turiu maskuoti... nu tai yra mano gyvenimo dalis <...> man kartais
patinka biiti vis kitokiu Zzmogumi, vis kitokj susikurti charakterj®. O Jurgita savo tapatumo vaizdo
nepastovumg apibiidina per kasdienes situacijas: ,,as tai esu tas degtukas, kur as kazkq perskaitau,
(padaro isggscio garsq): ,,Viskas, as buisiu tokia“ <...> ir atrodo — viskas, va as cia... ¢ia mano
asmenybé “.

Dalyvés visus savo bruozus apibtidino per Aspergerio sindromo prizme, kadangi §j sutrikima
laiko nei$vengiama asmenybés dalimi. Sj sutrikima Agné priima kaip savo jprasta, natiralia biisena:
,Nu... atrodo kartu ir gal pamirsti kazkq ir tai vis tiek yra tavo dalis ir tau tai yra normalu, gal
kazkam kitam tai néra normalu, bet tau tai yra normalu“, o Lina savo kitoniSkumg vertina kaip
privaluma, netgi dovang: ,, Ir kai sako, kad nu... tarkim, tai yra kazkoks tritkumas — tai néra tritkumas.
Tai koks TU esi, tau suteikia tam tikry privalumy <...> tai yra dovana, duota tau, kad tu pradétumei
Zengti, ar ne, sgmoningumo keliu ir kai tu pradedi tuo eiti, tai turi kitq kokybe. Tai vat as irgi kaip

sakau, kas yra privalumas, kas yra tritkumas? “.

3.1.2. Kasdieniai isSukiai: ,,Aspergeriams yra labai sunku*

laiko Aspergerio sindroma. Dalyvéms ypatingai didelius sunkumus kelia sensorinis jautrumas, prie
kurio tenka nuolat prisitaikyti: ,, Nes as turiu labai didelj jautrumg, ten sakykim, $viesai, garsams ar...
kazkokiam maistui labai... <...> Kartais garsas mane stimuliuoja ir as galiu garsiai uzsileisti muzikg,
bet kartais man to yra per daug, nes as girdziu viskq. <...> ir dar jeigu susideda kazkoks vat garsas
<...> man tuo metu biina per daug <...> Nu as sakau, namuose, man pavyzdziui, nu jokio garso
neturi biiti, turiu omenyje, telefono garso ar ten aaa... kompiuterio. (Jurgita). Agné pabrézia, kad
sensorinius sunkumus patiria nuolat: ,, bet as visada... ta hyper-sensitivity yra...“, o Monikai kartais
blina sunku nuspéti kada jautrumas pasireiks: ,, Tiesiog biina kartais <...> nesitiki, kad bus tas
priepuolis, nezinau kaip cia pasakyti, bet jis gali biiti, net jeigu ten nebiina kazkokiy labai ir garsy,
ir $viesos, tiesiog kartais vat dél nieko. Biina, kad ir be jokiy trigeriy tas prasideda “.

kokiy nors pokyciy: ,, Bet sakykim <...> baldy stovéjime ar kambariai, cia jau mano toksai, ar ne,
kur kur... kaip kazkq padéti lentynoje ir ir ten knygas, jeigu man sukeiti vietom, man jau nervas ima,
Jjau negerai, tada as pradedu save... aaa... atsiranda tas toksai nerimas dél kazko tai, Zinai, nu vat

knygos vat kaip sudétos...” (Jurgita). Agné taip pat patiria nerimo jausmus ir mini selektyvy
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mutizma: , Tiesiog ZodzZiai man neina per burng, toks selective mutism, man atrodo taip vadinas,
biina, kad uzeina... <...> as nekalbu, nes as... man nerimas kyla, o dél nerimo man uzsidaro burna
(nusijuokia) “ bei nerimg dél akiu kontakto: , nemégstu akiy kontakto, aaa, OKEY. <...> man
vaikinas, nu buvo pasakes, kad norétysi to daugiau akiy kontakto, bet supranta, kad man yra
problemy, kad man nerimas... nu toks, nu nemalonus jausmas kyla kada as j akis Zitiriu... “. Be nerimo
jausmy, dalyvés apskritai patiria intensyvias emocijas ir susiduria su jy valdymo sunkumais: ,,Jo,
pas mane gal <...> didZiausia problema yra su emocijy valdymu <...> tas emocinis sprogimas jis
biina labai, Zinai... (juokiasi), labai didelis.* (Jurgita), ,, Nu, kadangi emocijos eina staigiai, ar ne,
vienas ir desimt “ (Lina), ,, pas mane emocijos taip pat yra labai, kartais gali biiti perdétos... “ (Agné).
Jurgita taip pat stengiasi sgmoningai iSmokti socialiniy taisykliy, nes jai paciai sudétinga intuityviai
suprasti kaip reikéty elgtis tam tikrose situacijose: ,, A4S, atrodo, kaip ir dirbu su tuo, ten skaitau,
pavyzdziui, ten visokias, nezinau... etiketo knygas ar ten kiino kalbos knygas, kaip atpazinti kazkokias
situacijas, kaip kq... <...> gal tai yra kaip ir daugumui autistisky Zmoniy, mes tai Ziirim kaip j
mokslq, kad tai yra kazkoks mokslas. Bet kitiems Zmonéms tai yra intuityvus elgesys, tai yra intuicija
kaip kq daryti. Ir, kai tu bandai perkqsti intuicijg su savo loginiu mgstymu, nu aisku, kad nieko

nesigauna. Nu tikrai.“ (Jurgita).

3.2. Partneris mano akimis: ,,pajégus susitvarkyti su tuo, kas a$§ esu*

3.2.1. Vertinami partnerio bruozai

Visos dalyvés lakoniskai ir aiSkiai i§skyré savo partneriy biido bruozus, kuriuos labai vertina
ir mato kaip stiprigsias puses. Pavyzdziui, partneris apibiidinamas kaip ryZtingas: , kad... neZiirint
visko, nesékmiy vis tiek... nenuleidzia ranky ir bando vél ir vél ““ (Lina), ,,jis labai, kaip cia... ryztingas
sakyciau. “ (Monika). Taip pat kaip asmenybés bruozas iSskiriamas atkaklumas: ,, bet jis jeigu kazkq
pradeda daryti, tai padarys iki galo, net jeigu ten uzteks ilgai laiko arba ten labai daug reikeés jégy,
tai bet vis tiek pabaigs savo veiklg. “ (Monika), tvirtumas: ,, Ir galbiit as jauciu is jo, kuris visq laikg,
nu jisai turi turbiit savo kazkokig vizijq, ir jisai geba palaikyti, nenusileisti, savo pozicijq. Kartais
mane tai erzindavo pradzioje, bet véliau as supratau tai, kad jis nenusileidzia, tai mane augina.
(Lina). Lina taip pat vertina partnerio emociju kontrole ir tai laiko tikro vyriSkumo bruozu: ,, <...>
nu vat jis kazkodél sako, kad tai yra vat ne alfa patino savybé, bet as nuo vaikystés maniau, kad
santirumas ir ta tvirtybé tokia vidiné kur, kad vyras nesitasko emocijom ir ten nepuola kumsciais
kazkq spresti — as tai laikiau tikruoju vyriskumu“. Agnei didelj ispidj daro partnerio darbS$tumas:
,,Man patinka, <...> kad jis irgi yra pasi- nerandu zodzio... labai daug daro <...>, labai darbstus
Jisai... ir tai mane Zavi“. Jurgita savo partnerj apibiidina kaip ramu: ,,Jis turi savyje tq... nezinau...

vidine ramybe kazkokig ““. Taip pat akcentuojamas mielumas: ,, ir Siaip jis labai mielas (nusijuokia),
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gerai, gal irgi galiu pridét, jis... tiesiog atrodo, kad kai as jj stebiu — viskas, kq jis daro yra labai
miela“ (Agné), ir Svelnumas: ,, kad moka biiti svelnus *“ (Lina). Galiausiai, dalyvés iSsaké, kad labai
vertina savo partnerio intelektualuma: ,, Mhm... as dar daug minéjau jo moksliskumgq tq, nu tq irgi

labai vertinu“ (Agné), ,,Jis labai protingas *“ (Lina).

3.2.2. Mano partneris irgi Aspergeris

Pus¢ tyrimo dalyviy Siek tiek nedrgsiai pasidalijo savo mintimis apie tai, kad, jy nuomone, ir
Ju partneriai turi Aspergerio sindromg. Nors tai néra oficialiai diagnozuotas sutrikimas, dalyvés
pastebi savo partneriy nejprasta elgesi bei kitus asmenybinius ypatumus, kurie leidzia jtarti
Aspergerio sindromo buvima: ,, ¢ia nejzeidziant jo aisku, jis kartais daro tokius nejprastus dalykus,
tipo... man irgi kartais pasirodo, kad jis turi Aspergerj, bet nieko nediagnozuojam, savidiagnostika
neuzsiiminéjam cia, bet jis yra dalyky, kur jis atrodo kitaip kazkq padaro *“ (Agné), ,, Nu... AS nezZinau,
ar jis iki galo sutinka, nesutinka su tuo, kad jis yra autistiskas, bet jis yra tipiskas pagal aprasymq —
visiSkas autistas (juokiasi) <...> visa jo aplinka Zino, kad jis yra kitoks. Jis irgi zino, kad jis yra

kitoks, bet as manau, kad vyrai nelabai nori jsivardinti, kad biitent tai yra autizmas *“ (Lina).

3.2.3. Partneris ,,mane priima visokig*

Visos dalyves iSsaké, kad jauciasi visiSkai priimtos savo partneriy. Pavyzdziui, Monika
dalinasi savo pozityviu patyrimu, kuomet sulauké priémimo i$ savo partnerio, kai pasaké apie savo
diagnozg: ,,man labai buvo malonu, kai as jam papasakojau apie savo diagnoze ir jis labai ramiai
sureagavo, nes dazniausiai bina, kad Zzmoneés, jeigu papasakoji, tai biina arba: ,,Negali biiti, tu gi
neatrodai, tu kaip ir normaliai kalbi <...> ir pan. “. Agné dél besalygisSko priémimo santykiuose gali
biiti savimi ir nesislépti uz ,.kaukiy®, tapti pazeidziama, ir dél to nesijausti prastai: ,, nes vis tiek esu
linkus maskuoti, maskuoti savo tq diagnoze ir demaskuoti, DEMASKUOTIS... (juokiasi) namuose...
vis tiek tas... <...> galiu savim biti, tikrai <...> kada as laisvai galiu prie jo fidget ‘int, nu <...> su
kazkokiu daiktu zaisti <...> Ir hyperactive galiu su juo biiti, nu Zodziu, tikrai galiu unmask ‘inti prie
jo ir labai komfortabiliai jauciuosi prie jo tai darydama *. Lina taip pat dél partnerio pri€mimo patiria
teigiamas emocijas: ,, Aaa... mane dziugina, kad jis suteikia erdve man keistis, man biiti visaip, kaip
man norisi““. Na, o Jurgitai be galo svarbu, kad jos partneris j3 priima be jokiuy Aspergerio sindromo
etiketiy ar stigmatizavimo: ,jis jau supranta, kad nu ¢ia jau yra mano dalykas. Cia tas... tai
nebiitinai, kad cia: ,,ai, ¢ia tas tavo Aspergeris “, ne, tiesiog tai esu as <...> Jis mane priima ne kaip

sindromgq, bet kaip Zzmogy, kaip jau esantj su tokiom savybém “.
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3.2.4. Partneris kaip paramos Saltinis: ,,tas zmogus man reikalingas*

Beveik visos dalyvés iSsako, kad jy partneriai uzima labai reik§mingg vieta jy gyvenime.
Pavyzdziui, Jurgita pasidalino jautria istorija apie savo mamos draugo netektj ir apie tai, kaip po §io
ivykio suprato, koks svarbus ir reikalingas partneris yra jos gyvenime: ,,jeigu jo staiga nelikty,
man pasidaryty labai, nu blogai, Zinai.. Nu as negaléciau taip vat... <...> Kazkaip vat ateina viduj
tas suvokimas, kad tau tas Zmogus yra reikalingas “. Agnei be galo svarbi partnerio emociné parama,
ir, kad jis tampa paguodeos Saltiniu: ,, bet jis vis tiek sutiko skirti man valandéle susitikimui, paguost
mane, kada buvau labiausiai suzeista, emociskai suzeista... visada jis, visada galiu jam paskambint,
kada man yra negerai, jis visada mane paguos (tylos pauzé). Taip pat dalyvéms svarbu, kad
partneris riipinasi ju gerove: , kad ir, pavyzdziui, jeigu susizeidziu as netycia, jis is karto prieis,
susizeidziu nu cia ir fiziSkai ir metaforiskai** (Agné), ,, Tai, visy pirma, gal aaa... jam tikrai dazniau
reikia, kaip ¢ia pasakyti... ripintis manimi, nei reikéty, jeigu as neturéciau Aspergerio sindromo, nes
tikrai reikia nemazai pagalbos “ (Monika). Partneris taip pat atsiZvelgia i dalyviy poreikius: ,, Kai
pasakau, kad kazko nemégstu — jis to nedaro. “ (Agné), ,, Visq laikq pasiklausia: ,, ar galiu, pavyzdziui,
klausytis be ausiniy? “. Sakau: ,,nu gerai, dabar klausykis “ arba ten sakau: , nu, prisimazink garsq
<...> Bet jis tai vis tiek padaro dél manes, tai... tai vat tas, man atrodo, yra svarbu, nes tu gerbi
partnerio poreikj “ (Jurgita).
vertina, kad partneriai joms padeda socialinése situacijose: ,, man yra labai malonu, kad jeigu mes
sutinkam naujus Zzmones <...>, tai jis daro viskq, kad jie suprasty kas cia yra per diagnozé, kaip jinai
veikia <...> ir vat paaiskina, kad as to nedaryciau, nes tikrai as pavargau visiems aiskinti
(nusijuokia) kaip veikia Aspergerio sindromas‘““ (Monika), ,, vyras mane kaip kartais vat pagelbéja is
ty socialiniy situacijy <...> as labai tai vertinu, kad kiti gali man kazkuo tai irgi padéti <...> tuo
metu gaunasi, kad jam reikia gelbéti situacijg <...> nu kazkaip numuilint, kad as ne is piktumo tai
pasakau, ne is blogos valios ar as nenoriu jzeisti kito Zzmogaus ir pan.* (Jurgita). Kaip min¢jau
anksciau, dalyvés patiria nemazai sensoriniy sunkumy, todél joms itin svarbu, kad partneriai juos
padeda iveikti: ,,man labai daznai reikia <...>, kad mane ten arba labai stipriai apkabinti, arba
Jjeigu as guliu lovoj, kad ant manes, ant virsaus atsigulti <...>, nes man kartais reikia labai, kad mane
kazkaip ten suspausty, kad vat vat taip sensoriskai irgi labai biina, kad reikia <..> kai perku
kazkokius naujus drabuzius, jis, visy pirma, eina ir nukerpa visas etiketes, kurios ten yra, nes man
yra labai, man yra tiesiog cCia sensoriskas kosmaras.” (Monika). Jurgita taip pat iSsako, kad
kasdienybé¢je jai labai padeda racionalus partnerio poZitris j skirtingus dalykus, kuris ja sustabdo
nuo impulsyvaus veikimo: ,,Ir kur as sakau, ten pamaciau: ,, Noriu atostogy, greitai varom, nu

nezZinau, kazkur“ ir jis sako: ,, Ne, zZiirék, finansiskai gal dabar nelabai apsimoka** <...> kur detales
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i anksto susiziiri ir panasiai <...> ,,Nu davai, einam, darom, paveikiam kq nors “ — man uZeina tuo

metu, bet as neapgalvoju visy varianty, o jis: ,, Ne, nu ¢ia nesgmoné, nedarom*, as pagalvoju po keliy

dieny: ,,Jo, gal ir nesgmoneé *“.

3.3. Santykiy uzmezgimas: ,,Siaip niekada nemaniau, kad as norésiu rimty santykiy*

3.3.1. Santykiy pradzia per bendrumus

Visos dalyves dalinosi, kad jy ir partneriy draugysté uzsimezgé per bendra veikla ir
pomégius: ,, Mes susipazinome abu savanoriavimo grupéje <...>“ (Agné), ,,Aaa... turéjom nemazai
bendry pamoky <...> ten labiausiai ir susibendravom, nes ten labai daug reikia... aaa... darbo
komandose <...> ir daznai buvom vienoj grupéj ir pradéjom kalbéti ir jo... ir ten prasidéjo
draugysté (Monika). Svarbu pabrézti, kad dalyvés bendras veiklas apibiidino gana specifiskai,
susipazinimo istorijas papasakojo iSsamiai ir iliustratyviai, taciau dél dalyviy konfidencialumo
pasirinkau Siame darbe to neatskleisti. Visgi, manau, kad bendryjy interesy tema partneriams
susipazjstant puikiai atspindi §i Agnés iSsakyta mintis: ,, kai as pastebéjau, kad jis irgi savo namuose
turi <...> gal tai lémé mano susidoméjimq juo didesnj (Siek tiek nusijuokia), kadangi tai mano labai
svarbi dalis... hyperfictation ar special interest, kaip ten vadinasi... tai jo, mes abu tokj interesq
turime bendrq . Taigi, bendri interesai buvo visy dalyviy santykiy pradzig skatinantis veiksnys, kuris

padéjo gana saugioje terpéje megzti rysj ir intymiau susipazinti.
3.3.2. Impulsyvi santykiy pradzia: ,tiesiog tai atsitiko*

Nors pazintis ir draugysté mezgési gana létai ir nuosekliai, visos dalyvés peréjima |
romantinius santykius i§gyveno kaip impulsyvu: ,, prisigérém ir permiegojom (Jurgita). Dalyvés
santykiy pradzig taip pat patyré kaip greita, netikéta: , Va... ir mes susitikom, Ziiiréjom kazkokius
filmus <...> Ir, man atrodo, sekanciq dienq atvaziavo ir paklausé: ,, Ar tu nori, kad as pasilikciau? *
AS pasakiau, kad noriu. Ir mes pradéjom kartu gyvent. Nors realiai a$ nesitikéjau, <...> as
jsivaizdavau, nu... kazkokj tai, nezinau, vienq vakarq, ar kaip... O po to as tiesiog stebéjau kaip jisai
persiveza daiktus (juokiasi) ir buvo labai keista... (Lina), ,, Per susirasinéjimq prasidéjo kazkoks
flirtas ir paskui tas viskas labai greitai, per savaite realiai kazkaip gavosi <...> kai susitikom, tai
prisipazinom ir prasidéjo jau santykiai, o ne draugysté “ (Monika), ,, Kazkaip labai greitai ten viskas

atsiskleide per kelias savaites praktiskai... * (Jurgita).

3.3.3. Neuztikrintumas d¢l santykiy

Beveik visos dalyvés po tokios netikétos santykiy pradzios, patyré neuZtikrintuma dél

santykiu ateities: ,, AHA, nes tu pats nesi uztikrintas, nu ta prasme, tuo metu. ,,Tai kas cia bus? “
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<...> nezinai kas kas jvyks toliau. Po kiek laiko tu issiskirsi? Po kiek laiko tai atsibos?“ (Jurgita),
. kai viskas prasidéjo, mes buvom kaip ir... niekam nepapasakojom nieko... ir patys buvom Siaip nu...
kaip ¢ia pasakyt... nu nedrgsiai viskas tas prasidéjo “ (Monika), ,, Tai as visq laikq galvoju, kad kiek
Stipriai mes pasistumsime j priekj, <...> kas kokj keliq rinksis, bet as niekada neZinau kaip gali nutikti.
AS galiu eiti tuo keliu, <...> bet a$ niekada nezZinau, galbiit as ir pradésiu gyventi atsiskyrélio
gyvenimg*“ (Lina). Toks neuZtikrintumas dél santykiy pradzios atrodo visiSkai suprantamas —
dalyvéms tai buvo arba pirmieji romantiniai santykiai, arba ankstesni santykiai paliko neigiama
pédsaka: ,, Man tai buvo Siek tiek sunku pripazinti, taciau man atrodeé, kad mano <...> praeitas
partneris Siek tiek minimaliai sexual abuse buvo..." (Agné), ,, Nes Siaip as manau, kad daugiausiai

santykiai trukdavo du metus. Paskui daugiausiai kq as galédavau istverti, tai buvo du metai“ (Lina).

3.4. Partnerystés patyrimas: ,,biisim kartu, kol mums bus geriau kartu negu atskirai‘

3.4.1. Pasitenkinimas santykiais

Visos dalyvés i§sako, kad santykiais yra patenkintos, juose jaufia emocinj tarpusavio rysi,
partneriai padeda vienas kitam. Pavyzdziui, Monika savo partneriui jaucia labai Siltus jausmus ir
siekia juos parodyti veiksmais — tai jvardija kaip meile: ,, AS labai jj myliu <...> labai atvirai vienas
kitam parodom ir pasakom, kad mylim. Pavyzdziui, ammm, jeigu as laukiu jo is darbo, <...> as visada
einu ir nuperku jam kazkokiq mazg dovanéle <...> a$ visada noriu jam viskq padovanoti
(nusijuokia) “. Taip pat santykiai patiriami kaip ramis: ,, Ramybé... Ammm... man labai Siuo metu
tritko <...> labai streso daug, tai tikrai jauciuos Siuo metu ramiai su juo... lyg viskas bus gerai*
(Agné), paremtus saugumo jausmu: ,, Nes... bet vis dar islikes tas saugumo ir stabilumo jausmas nuo
pat pradziy iki dabar <...> Ir mano partneris <...> yra to dalis. Tai... man tai yra toks absoliutus
ramybés uostas, visiskai, visiskas tas prieglobstis. *“ (Jurgita), ,, Moteriai svarbiausia saugumas. Tai
galbuit pagrindiné savybé “ (Lina).

Visos dalyvés santykiuose patiria pozityvias emocijas, daZnai juokiasi ir tai apibudina kaip
teigiama savo santykiy patyrima: ,, Iskyla Zodis juokas, nes kada su juo binam ir jis ir as labai daug
Jjuokiameés. Vienas kitq prajuokiname <...> Atrodo, kad <...> juokiuosi gal ne dél to, kad jis juokina,
o juokiuosi, nes man kyla daug teigiamy emocijy su juo ir tas juokas ne dél ty jokes ateina, o dél to
<...> kaip as$ sugebéjau su tokiu geru Zmogumi susidraugauti, vos ne taip (nusijuokia) (Agne).
Pozityvias emocijas santykiuose suteikia ir bendri pasiekimai: ,, Tada keikémeés aisku, po kurio laiko,
kad ten ilgai, per daug uzsivedém darbo, bet vat matai rezultatq ir faina.“ (Jurgita), ,,ir mes abu ir
Jis, ir as Siais metais tapome valdybos dalimi (juokiasi), galim tuo pasidziaugt. “ (Agné)

Pasitenkinimg santykiuose didina ir stiprus draugiSkas rySys, kuris yra tarsi santykiy

pagrindas: ,, Ir as galvoju kas miisy santykius palaiko gerais yra ta draugyste, vienas kito adekvatus
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suvokimas, kad tu gali neturéti <...> Iytiniy santykiy kelis ménesius, bet tai nereiskia, kad jiis
romantiskai atitole. “ (Jurgita). Santykiai taip pat orientuoti j pagalbg vienas Kkitam, kas taip pat
prisideda prie pasitenkinimo santykiais: ,, Zinau, <...> kad galiu pas ji ateiti bet kuriuo laiku, ten jam
paskambinti, parasyti, kad jis <...> atsakys ir galés pabiiti su manimi, jeigu man reikés to... ir taip
pat as esu pasiruosus jam duoti tqg patj. Irgi, jeigu man paskambins, parasys, ateis, atvaziuos, as
visada ji palaikysiu, biisiu Salia.” (Monika). O Jurgita pabrézia, kad nepaisant jos ir partnerio
skirtumy, poroje iSlieka ilgalaikis santykiy suderinamumas: , Mano antroji pusé yra uz mane 12
mety vyresné, tai jis toks labiau, nezinau, susitupéjes, subrendes atrodo <...> jo ramybé ir mano..

toks emocingumas aaa... <...> ilgalaikéj perspektyvoj tai.. tai labai pasiteisino “.

3.4.2. Partnerystes patyrimas per bendruma

Kaip jau mingjau anksc¢iau, visos poros susipazino dalyvaudamos bendrose veiklose ir
turédamos panasiy interesy. Sie bendrumai isliko reik§mingi ir santykiams vystantis — bendri
interesai ir toliau stiprina pory tarpusavio rysi: ,, turim aaa... panasiy pomégiy. Aaa... lankém kartu
gan ilgq laikq laipiojimq. Tai... Siaip a$ pradéjau laipioti anksciau, jam tiesiog parodziau, bet jam
irgi labai patiko ir mes kartu laipiojom, tai irgi buvo labai smagu *“ (Monika), ,, Mes mégstam panasiq
muzikq, Zinai. Mes ten vazinédavom j tuos pacius festivalius ar vat kazkokie pomégiai yra, kurie vis
tiek yra sqlycio taskas net be romantiniy intencijy (Jurgita). Taip pat dalyvéms svarbus laiko
leidimas kartu, kuris taip pat stiprina bendrystés jausma: ,,ir as jo paprasiau perziurét dar kartg,
labai noréjau ir jis sutiko, tai man tai yra malonu labai... kad jam irgi, nu sutinka perziirét dalykus,
kuriuos as noriu kartu. “ (Agné), ,, Mmm... Na, ir norisi daug laiko su juo leisti, norisi su juo kazkur
nuvaziuot ir nueit” (Monika). Bendri interesai ir veiklos suartina poras, taciau ilgalaikio rysio
iSlaikymui yra ypac svarbios panasios partneriy vertybés ir poZiuris: , kas man irgi svarbu, aaa...
miisy labai panasus politinis poZiiris, ammm... politiniai, nacionaliniai, jvairiis klausimai miisy labai
sutampa <...> Man tai imponuoja labai apie vat... nezinau... meile Lietuvai, meilg tévynei, visos va
tokios kazkokios vertybés, kurios yra ne tarpusavio, bet apskritai...“ (Jurgita), ,, Kazkiek panasus
galbut miisy pozZiuris j daugelj dalyky, nu, gal j esminius dalykus sakyciau gan sutampa vertybés “
(Lina). Santykiuose suartina ir bendri jsipareigojimai, atsakomybés: , Miisy katinas, kaip cia
pasakyti, mus suartina <...> PavyzdZiui, <...> jam buvo kazkas problemos su sveikata, tai mes tiesiog
paémeém viskq kq reikia, nuvaziavom j klinikq, ten sédéjom, laukém, kai bus analizés ten, rezultatai ir
panasiai <...> smagu, kad yra dar kitas Zzmogus ir, kad tu biitent su partneriu tq viskq isgyveni*
(Monika), ,, Mes auginam gyviinus — turim savo tris vaikus, kaip mes vadinam ir mes esam uz juos
atsakingi, mes tame esam... turim tq tévy role (nusijuokia), Zinai, kur reikia vaikus aukléti, paserti,
vedZioti, ten suteikti jiems visq prieglobsti, meile, veterinaring pagalbq ir visa kita. Ir tai mus sieja,

tai yra tokios bendros pareigos ir rijpesciai namuose ““ (Jurgita).
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3.4.3. Abipusis tobulé¢jimas santykiuose: ,,norim surasti biidy kaip vienas su kitu biiti*

Si potemé apibiidina visy dalyviy samoningas pastangas kurti tarpusavio santykj. Ypatingas
démesys skiriamas nuolatiniam darbui su savimi: , as pradéjau suprasti, <..> kad as esu
pasirengus dél to, kad as labai daug jau nuveikiau su savim. Aaam... Kelias tikrai nebuvo lengvas, ir
as suvokiau, kad tu turi tapti tuo zmogumi, su kuriuo tu pats norétum biiti. Tai va, tai... as stengiuosi
tapti tuo zmogumi, su kuriuo man norétysi biiti. “ (Lina), ,, Man néra, kad as vienq kartg to ismokau
ir as jau taip darysiu. Tg jgudj reikia nuolat palaikyti, saves... savistabos, saves stebéjimo,
savirefleksijos. “ (Jurgita). Lina, kuri skyré labai daug mety asmeniniam tobul¢jimui iSsako, kad be
savistabos biity per daug sudétinga kurti santyki su kitu zmogumi: ,, Kol as... nejgijau tam tikro
sgmoningumo ir neissprendziau daug daug visokiy problemy, nu tai yra nejmanoma . Santykis su
partneriu suvokiamas kaip nuolatiniy pastangy reikalaujantis bendras darbas: ,, nu tai yra darbas,
tu ieskai kaip isbiti su tuo zmogum, kuris tau svarbus ir kartais biina, kad atrodo: ,, O tu Dieve, kaip
as noriu <...> nebegyvent kartu <...> Tai yra nuolatinis darbas santykiuose ir manau, kad tai reikia
daryti nuolat. Ne taip, kad vieng kartq taip padarysiu ir bus. Cia yra toksai vat.. Darbas
tarpusavyje. “ (Jurgita), ,, labai irgi vertinu, kad aaa... mes abu <...> stengiamés padaryti viskq, kad
<...> santykiai biity geri ir smagiis, abiem biity komfortiskiau. “ (Monika).

Prie abipusio tobuléjimo prisideda ir atvira min¢iy, emociju raiSka santykiuose: ,, 4§ labai
vertinu, kad jis prie manegs labai reiskia savo emocijas, nebijo issiverkti, nebijo parodyti kada jam
liidna, ar kada labai dZiaugiasi. Ir visada man pasako kaip jauciasi, to neslepia, tai as labai
vertinu... “ (Agne), ,, Néra tokio dalyko kaip ten, pavyzdziui, jis supyko, tiesiog kazkur, nezinau, iséjo,
man j Zinutes neatsakinéja ir as nezinau kg man galvot... Tokio nebiina, tai man Sitas yra labai labai
svarbu. Mes visqlaik viskq aptariam* (Monika). Apskritai, santykiuose yra labai svarbi
komunikacija, kurios pagalba dalyvés gali partneriams aiskiai iSreiksti savo poreikius ir taip spresti
ivairius nesusipratimus: ,, Mhm... nu jeigu kazkas man nepatinka, nu as jam esu linkus papasakoti...
Jis manes paklauso ir iSsisprendzia problema (nusijuokia) “ (Agné), ,, NU... jo, paaiskinam, sakyciau,
vienas kitam, kad nu va taip va yra, kad as galvoju, as jauciu va taip. Ir tada bandom su tuo kazkaip...
susitaikyti, nezZinau kaip cia pasakyti...” (Monika). Komunikacijos budu taip pat ieSkoma
kompromisy, kurie taip pat padeda atrasti biidy kaip biiti vienas su kitu: ,, Arba tada bandau
pasiklausti, jeigu matau, kad jis yra poilsio pozicijoj, pavadinkim taip (nusijuokia), neZinau, ten
isidrébes fotelyje <...> bet man tuo metu kazko prireikia, <...> tai as jau tada pasiklausiu, Zinai, kad:
,Ar galétum, pavyzdziui, dabar? “, sako: ,, Ne, nu as noriu pailséti“, ,, Gera* — sakau, ,,Gal tada
pabandom po pusvalandzio? Ar galétum po pusvalandzio? “, ,, Gerai‘* — sako, po pusvalandzio tada
vat pasikalbam * (Jurgita), ,, Nu susitaikom tiesiog, kad vat nuu, jis nemégsta <...> nu nieko, kazkaip

isgyvensim. Su sese nuvaziuosiu <...> o jis pasédes, palauks, kol grisiu.” (Monika). Abipusis
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augimas partneryst¢je dalyveéms kelia teigiamus jausmus, jos tame mato prasme: ,, Nu va tas, neZinau,
tas augimas ir tapsmas kazkuo tai... Man galbiit daugiausiai teikia pasitenkinimo, nes as matau tame
kazkokj progresq, pokycius ir, kad vyksta judéjimas. Kad mes biidami kartu atrandam drgsos daryti
tam tikrus dalykus, <...> kur tarkim, nezinau ar isdrjstumém, jeigu biitumém po vieng. *“ (Lina), ,, Tai
mane... mane gal zavi, <...> kad ir kaip mes besikeiciam, atrodo keiciamés skirtingai, bet mes vis tiek
kazkaip susieinam ir randam tq bendrq... kazkokj bendrg sugyvenimo, buvimo kartu taskq kur mes
galim isbuti kartu. ** (Jurgita). Santykiai taip pat apibiidinami kaip dinamiski, kintantys laike, kas
taip pat atspindi nuolatinj abipusi augima: ,, Nu, kaip as sakau, tam tikruose etapuose tam tikri dalykai

mums yra svarbis. Paskui is jy iSaugi, jie pasidaro nebesvarbiis “ (Lina).

3.4.4. Kas svarbiau: a8, jis ar mes?

Si potemé atskleidzia visy dalyviy balanso paieska tarp asmeniniy ir partnerio poreikiy.
Santykiuose stengiamasi i§laikyti savo individualuma, neistirpstant kitame: ,, Mes irgi veikiam kartu
kazkq ir mes irgi turim bendry dalyky, bet mes vis tiek esam atskiri asmenys <...> as turiu Ziureéti j jj
kaip i atskirg asmenj, turintj savo poreikius.“ (Jurgita), ,, Nu.. mes gebam biiti Salia vienas kito...
Aaam... Nu vat galbiit tas ir yra, kad mes gebam gyventi savo gyvenimus Salia vienas kito.“ (Lina),
taip pat abiem partneriams svarbi asmeniné erdvé: ,, Tai as dZiaugiuosi, kad mano partneris <...>
man leidZia pabiti sau, leidzia uzsiimti ten savo hobiais kazkokiais, Zinai, kur... tiesiog duoda erdve
tau buti savimi <...> duodi tada tokj... kaip cia... tylos laikq, ar ne, jam, nezinau, persirengti, pabiiti
tiesiog, nekamantinéti, neklausinéti.<...> duoti jam to laiko <...> atskirai JAM. Ir as labai vertinu,
kai jis man tai duoda.* (Jurgita). Nepaisant individualumo poreikio, iSreiSkiamas riipestis dél
partnerio poreikiu, gerovés: ,Tai as... mes irgi apie tai kalbéjom, tai kaip ir bandau labiau
iniciatyvq rodyti, yra sunkoka, nu bet vis tiek nu.. suprantu, kad ir jam yra svarbu. Ir man Siaip yra
svarbu, kad jis jaustysi gerai, tai...“ (Monika). Taciau vél kaip svarbus iSkyla asmeniniai poreikiai ir
santykiu nauda ,,man*: , Aisku, is kitos puses, as visada dar Zidriu ir j <...> naudas <...> ta
kohabitacija yra labai apskritai man naudingas dalykas, nes mes galim... Siuo metu mes esam
susitvarke jau taip, kaip man yra reikalinga, kad nebiity over kazkokios stimuliacijos ir panasiai.
<...> ir tai ekonomiskai labai naudinga, be abejo. <...> Tai as j tai Ziiriu, kad tai yra.. as niekada

nesu viena ar vienisa, jeigu reikia as galiu kalbétis, jeigu reikia mes galim isvis nesikalbéti “ (Jurgita).

3.4.5. Partnerysteje kylantys i$Sukiai

Sioje poteméje aptariami santykiuose kylantys sunkumai, kuriuos i$saké visos tyrime

Vv —

oV —
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(juokiasi). Aaa... Tiek, neZinau.. tiek emocine prasme.. <...> didZiausia problema yra su emocijy
valdymu ir dél mano Sity savybiy yra.. yra santykis nestabilus. “ (Jurgita). Agné iSsako, kad kartais
jauciasi kalta dél savo intensyviu emociju: ,, pas mane emocijos <...> kartais gali biit perdétos <...>
kazkada... ¢ia jau mano kalté, ant jo buvau supykusi ir kokiq valandg su juo nesnekéjau, toj pacioj
patalpoj mes buvom .hh <...> po to, kai as Siek tiek atsidarinéjau, gal nebe taip pykau as is karto ji
apkabinéjau, atsiprasinéjau “, o kitos dalyvés patiria didelius buities iSSiikius, prie kuriy iveikos turi
prisidéti ir jy partneriai: ,, man labai sunku yra <...> buitiniam gyvenime, ten kazkq nezZinau, <...> jis
man pasako: ,, sutvarkyk butq‘ ir man yra tiesiog sakés. AS nesuprantu, kq man reikia daryti, as
nejsivaizduoju... as, nu... neZinau, as galiu pradéti ten... aaa.. tvarkyti, pavyzdziui, spintq ir tiesiog
visa-, visus drabuzius iskrauti ant grindy, sésti ir sédéti pusvalandj ir galvoti: ,,kq man dabar
galiu grjzus nusimest batus viduryje kambario ir man jie netrukdo, vyrui aisku, kad trukdo. Tada tuos
batus Suo isnesioja ir tada vienas batas atsiduria lauke, kitas miegamajame — lovoj. Vélgi, Zinai..
tada vat atsiranda vat tas toksai. ,,nes tu nepasidéjai, nu tai dabar tu turi eit ir susitvarkyt”, o as
nenoriu tuo metu tvarkytis, tai... “ (Jurgita).

Kiti sunkumai poroje kyla ne tik dél Aspergerio sindromo raiSkos santykiuose, bet ir dél
suprasti vienas kito perspektyva: ,, galbiit jisai galvoja, kad as daug ko reikalauju. Va... nes daznai
<...> jeigu as kazkq as sakau, jis priima kaip kokj tai reikalavimq, kad jis keistysi arba, kad jis kazkq
tai daryty. Bet mes esam ne kartq su juo kalbéje, kad is esmés as tiesiog noriu iSsakyti savo pozicijg,
o tas biidas kaip jis priima, tai jau, nu jisai su tuo irgi dirba. “ (Lina), ,, as suprantu, kad is vyro pusés
Jis man daznai sako: ,,nu vat kodél tu kartais nori garsiau, kartais tyliau? . Jis gal to nesupranta
kaip, kad mano smegenys gali skirtingu metu biiti vienaip stimuliuojamos arba kitaip *“ (Jurgita). Taip
pat neretai kyla komunikacijos iS§iikiu, de¢l kuriy tampa sunkiau vienas kitg suprasti: ,,i§ vyro biity
oversharin ‘imas, kur ten, Zinai, kazkq <...> kalbi kalbi kalbi ir neZinau ar pasakau esme ir jis vis tiek
tada nieko nesupranta, Zinai. Jam buty geriau, jei as pasakyciau vienq sakinj, aisky sakinj ir viskas
buty aisku. “ (Jurgita). Lina kaip dar vieng 188tk jvardina partnerio sunkumus reiksti emocijas: ,, Nu
tai as esu is ty tenai, kur <...> ,,ar tu mane myli?* — ,,Aha... Nu taigi as tau esu sakes pries du
metus “, ar ne (juokiasi). Nu as nesuprantu <...> Tai as$ vienq kart pasakiau, nu kaip ir, kad niekas
Cia nesikeicia, kodél turéciau dar kartq ir dar kartg <...> ir as sakau: , bet tu zZiirék, nu kiek tau
reikia pastangy apversti liezuvj, kad tiesiog imti ir tai pasakyti? . Paskui biina koks kitas etapas, kad
Zmogus ne vietoj, nelaiku sako arba nenuosirdziai (juokiasi)“. O Jurgita iSsako, kad kyla sunkumy
su partneriu derintis tarpusavyje: , ta jo charakterio ramybé ir mano uzsidegimas kartais aaa...

duoda tai, kad mes neran- nerandam bendros, nezinau, veiklos ar veikimo. Aaa... kur man norisi
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kazkokios truputélj aktyvesnés veiklos laisvalaikiui kartu, o jam norisi kazko ramesnio. Tai vat,

kartais buina sudétinga surasti veiklg, kq mes veiksim “.

Partnerio perspektyva

ISanalizavus partneriy interviu atskleistos keturios temos, apibiidinancios romantisky
santykiy su partnere, kuri turi Aspergerio sindroma, patyrimg: 1) AS kaip asmens su Aspergerio
sindromu partneris, 2) Partneré su Aspergerio sindromu mano akimis: ,,matau visumoj kaip Zzmogy*,
3) Santykiy uzmezgimas: ,,zitirim kaip Cia viskas bus®, 4) Partnerystés patyrimas: ,,nejsivaizduoju
tiesiog gyvenimo be jos“. ISsamesné informacija apie nustatytas temas ir potemes pateikta 3

paveiksle.

3 pav. Teminés analizés metu iSskirtos temos ir potemés (partneriams)

N\ ) N\ )
AS kaip asmens su l?a:;tnere su AsPe'l;gi;:.m Santykiy uZmezgimas: Partnerystés patyrimas:
Aspergerio sindromu sindromtu mano akimis: ST ) 6 <o nejsivaizduoju tiesio
perg ! e »Zitirim Kaip Cia viskas »Nel ’ ) Hes 4
partneris . « bus* gyvenimo be jos
Y —— ) Y /
N\ 4 /
( T h A Pasitenkinimas
i ertinami partnerés .
Savgs matymas kaip I g " | Santykiy pradzia per || santykiais: ,,po darbo
neekspresyvaus (3/4) A bendrumus (4/4) labai noriu grjZti namo*
patinka“ (4/4) (4/4)
- J - J g J
2\ . ) 4 ) 4
( Partnerés su Aspergerio h
|| Jausmy slopinimas del || sindromu kasdienybeé: Nedrasis zingsniai | Abipusis tobuléjimas ir
partnerés geroves (3/4) ,-kuo giliau j miska, tuo ] santykius (4/4) | darbas santykiuose (4/4)
daugiau medziy“ (4/4)
N J G J G J G J
~ I 4 ) 4 )
Man néra vietos: Partnerés su Aspergerio Partnerystés isiikiai
— ,,stengiuosi prie jos — sindromu priémimas . r}z 4/4)
taikytis“ (4/4) (2/4)
- J - J - J

*Prie potemiy pateikti skaiciai nurodo, keliy dalyviy duomenimis (is galimy 4) buvo remiamasi sudarant potemeg.

Pirmoje temoje iSrySkéja kaip partneriai suvokia save per partneres, turincios Aspergerio
sindromg, prizm¢. Atskleidziamas saves suvokimas, emocinés raiSkos ypatumai ir saves kaip
antraplanio patyrimas santykiuose. Antroji tema apibtidina kaip santykiuose suvokiama ir patiriama
partneré¢ su Aspergerio sindromu: nuo jos priémimo, vertinamy biido bruozy iki sudétingos jos
kasdienybés. Trecioji tema atkleidzia santykiy uzmezgimo patyrima: draugysté prasidéjo per bendras
veiklas, o romantiniai santykiai vystési nedrasiai, palaipsniui. Ketvirtoje temoje atskleidziama kaip
partneriai patiria santykius su Aspergerio sindroma turin¢ia partnere: akcentuojama santykiy verte,

abipuses pastangos tobuléti ir santykiuose kylantys i§stkiai.
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3.5. AS kaip asmens su Aspergerio sindromu partneris

3.5.1. Saves matymas kaip neekspresyvaus

Beveik visi partneriai gana lakoniSkai ir nesipleCiant pasidalino kaip jie suvokia save.
Pavyzdziui, Remigijus, kuris pats svarsto ar néra autistiSkas, pasakojo, kad jam triksta emocinés
raiskos: ,, A4S nepasizymiu emociniu plepéjimu, emocine kalba <...> Qoo... sitq.. kompensacija, nu ta
prasme, kad as galiu pasakyti kazkokius ZodZius, bet, kadangi tai vis tiek néra emociné kalba, tai ta
kompensacija jinai neveikia... . Kiti partneriai pasakojo, kad jiems triiksta spontaniSkumo: ,, I as
tiesiog <...> dazniausiai, kai jvyksta kokia nors... nee... nuu... aaa... situacija, kurios as nenuspéju,
as tiesiog... aaa.. sustoju, sakau sau: ,,palauk, kas cia vyksta?“, biski bandau jvertinti, kq as galiu
padaryti, ar as kazkq galiu padaryti ir... tada dazniausiai as... labiau galvoju, negu darau... *“ (Jonas),
., Nu as zinau, kad kiti Zzmonés gali kalbét negalvodami, kq kalba (juokiasi), o as taip negaliu (toliau
Jjuokiasi) <...> paauglystés laikais pastebéjau, kad <...> mokykloje mokiausi, kiti ten jau instrumentq
Siek tiek jvalde — jie jau gali improvizuoti. As improvizuot niekaip. “ (Remigijus). O Darius mato save
kaip gana pasyvu: ,, [Pasako partnerés vardq] labai mégsta organizuoti... labai gerai organizuoja
kazkur dalykus, as tai esu pasyvus toksai, pasyvesnis zZymiai esu... is manegs iSkaulint kazkg ten...

(juokiasi). “* (Darius)

3.5.2. Jausmy slopinimas dél partnerés gerovés

Si potemé atskleidzia, kad beveik visi partneriai slopina savo neigiamus jausmus potencialiai
apsaugant jautrig partner¢ nuo emocinio krivio. Neigiamy emocijy slopinimg itin gerai iliustruoja
Sie pokalbiy pavyzdziai: ,, Aaa... JO... is tikryjy... noréciau daugiau sakyti, bet... jo, Siaip noréciau
daugiau truputj issakyti, bet ¢ia vélgi, tiesiog detalés *“ (Jonas), ,, Man svarbu, kad artimas zmogus dél
manes... kaip cia... nepatirty diskomforto. Kazkaip taip. <...> as stengiuosi jvykdyti man keliamus
reikalavimus ir panasiai, sunku pasakyti ne“ (Remigijus). Taip pat Dariaus neekspresyvumas
atsiskleidzia per konfliktu vengima: ,, A5 pats labai nemégstu visokiy pykciy labai, man barniai
Seimoj, man yra baisiausias dalykas (nusijuokia). Tai as stengiuos kazkaip... nezZinau, atsigauti,
ramiai pabiiti, po kiek laiko gal issisprendzia arba pasisnekam, <...> bet dazniausiai matau, kad...

yra kazkokie pykciai, kazkokia tai... as tiesiog ramiai duodu nusistoveti “ (Darius).
3.5.3. Man néra vietos: ,,stengiuosi prie jos taikytis*

Visi partneriai save apibiidina kaip prisitaikancius, besiriipinancius partneriy su Aspergerio
sindromu gerove. Tarsi santykiy apibiidinime i$nyksta ,,A8“. Pavyzdziui, Remigijus dalinasi, kad

santykiuose kartais neturi galimybés dalintis savo gyvenimu su partnere: ,, Tai.. nu tai.. jinai turéjo
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man kg papasakot, man buvo tai jdomu ir as turéjau savo nuomone visokiais Sitokiais kuom
pasidalinti, o vat kq as dirbu — as nelabai galiu jai papasakot (juokiasi), nes ten nu visiskai... <...>
Jjai nesuvokiami dalykai... <...> todél negalim, negaliu, nu neturiu, néra galimybés dalintis savo...
(nusijuokia) gyvenimu. “. Jonas prisitaiko prie partnerés mitybos ypatumuy, todél keicia ir savo
maisto raciong: ,,Irgi as... bandau atsizvelgti j tai... ir klausiu kartais jeigu, neZinau, pasigaminu
patiekalg, as pats savo namuose, nezinau, atsiunciu nuotraukq ir klausiu ar gal norétumei Sitai
pavalgyti? Kartais jinai man sako: ,,ne, atsiprasau, ¢ia yra papriky “, na, ir as suprantu, kad jo... gal
reikty tada Sitq patiekalq pasiziuréti kaip... kaip jis gaminasi be papriky, ar skonis tas pats ar vis tiek
galima jj valgyti <...> Nu, vélgi, griztant prie to arfid temos — razinos, nepatinka jy tekstiira burnoje
jai... as jeigu... jeigu yra patiekale raziny, as atkreipiu j jas démesj irgi... . Partneriams taip pat tenka
prisitaikyti prie Kity antrosios pusés poreikiy ir tokiu biidu nustumti Salin savuosius: ,, Nu biina
kartais, ten, pavyzdziui, nelabai galéciau, nu galiu, bet... labai reikéty atsiklausti ir labai manau
sunku, pavyzdziui, savo draugus pasikviesti su vaikais... Nu, as stengiuosi, kad tokio dalyko nebity
<...> Tiesiog jinai blogai jausis, kad to nebiity — stengiamés isvengti to.* (Darius), ,, <...> jeigu as
matau, kad ji yra uzsiemus su studijomis ar dar kitom veiklom, as... na nesistengiu jos atitraukti nuo
paciy studijy, kad labiau kreipty j mane démesj...“ (Jonas). Taip pat partneriai linke prioretizuoti
antrosios pusés gerove: ,, o tiesiog, jei kazko nesuprantu... ten... gal patyliu ar nusileidziu ir tiek nu...
stengiuosi ziuréti, kad jai buty geriau nuo to ir... jo..." (Darius), ,, Norisi, kad partneriui biity aaa...
biity gera, nu ta prasme, kad jisai patirty teigiamas emocijas, kad jo gyvenimo kokybé biity kuo

aukstesné ir norisi déti pastangas partnerio gyvenimo kokybei didinti* (Remigijus).

3.6. Partneré su Aspergerio sindromu mano akimis: ,,matau visumoj kaip zmogy*

3.6.1. Vertinami partnerés bruozai: ,,daug kas patinka“

Sia poteme iliustruoja Dariaus i§sakyta mintis apie jo pirminj susizavéjima partnere: ,, Kazkuo
issiskyre, net negaliu pasakyt kuom tikrai... krenta j akj ir... tuo metu net pasakyti sunku ““. Dalyviams
gana lengvai pavyko iSskirti vertinamas partneriy, turiniy Aspergerio sindroma, savybes.
Pirmiausiai, partnerg¢ i§ kity iSskyré jos fizinis patrauklumas: ,,Jo jo, aisku galima bity pasakyt,
suprantamas faktas, kad labai grazi* (Marijus), ,, Siaip simpatiskas... nu simpatiska, man tuo metu
buvo labai grazus Zmogus ir dabar yra (nusijuokia)“ (Darius). Marijus Zavisi savo partnerés
ekspresyvia veido iSraiSka: ,, Jinai gyva, labai... neZinau, ¢ia paprastai tokia gal dél to sindromo
gali bitti, bet labai labai gyva pas jg mimika, man visqlaik patikdavo, kai ant veido galima matyt visas
emocijas, viskq, ten ir antakiai gyvi ir viskas... na, labai gerai matosi*“. Taip pat partnerés pasizymi
geru humoro jausmu: ,, <...> na, nezinau, humoro jausmas gal dar prisidéjo... <...> man patinka

jos <...> humoro jausmas ““ (Jonas), ,, Geras humoras “ (Darius), ,, Na.. humoro jausmq... labai mes...
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tam sutapom, nes kazkaip <...> is karto ten darém kazkokj isvis nesuprantamq absurdq, bet mum...
niekas nesupranta kq mes jiems sakom daryt, bet mum taip juokinga“ (Marijus). Remigijy itin Zavi
jo partnerés siekis spresti, o ne ignoruoti problemas: ,, Nu tas vat noréjimas spresti problemas, tas
proaktyvus santykis su gyvenimu <...> ir nu... ir Siaip man jinai buvo jdomi tuo, kad domisi mmm...
kaip c¢ia pasakyti... mmm... Domisi problemy Saknimis ir <..> iesko sprendimy, o nebéga nuo
problemy . Taip pat partneré¢ apibiidinama kaip smalsi: ,, NeZinau, bent jau man jinai pasirodé
ganétinai smalsi irgi su... aaa... matosi, kad jai patinka [sako studijy pavadinimq], jos studijuojamas
dalykas. “ (Jonas), protinga: ,, Ir... na, ir jinai, nors ji ir nesutinka, bet jinai labai protinga. Jinai labai
daug skaitanti, tikriausiai dél to, kad pradéjo nuo dvejy mety skaityt... “ (Marijus), autentiSka: ,, na,
tai tiesiog, jinai yra autentiska. Galbiit vienas viskq sujungiantis Zodis yra, kad jinai yra autentiska.

(Jonas) ir kaip geras zmogus: ,, Ir Siaip, kaip Zzmogus labai geras*“ (Marijus).

3.6.2. Partnerés su Aspergerio sindromu kasdienybé: ,.kuo giliau j miSka, tuo daugiau medziy*

Sioje poteméje dalyviai atskleidzia, kaip Aspergerio sindromas pasireiskia jy partneriy
kasdienybg¢je, pateikdami i§samy apibudinimg. Potemé pavadinta Remigijaus citatos iStrauka, kuri
kupinas patirtis: ,, daugiau susipazinome, <...> suzinojau daug daugiau ypatybiy ir ir... kad kad kuo
giliau j miskq, tuo daugiau medziy (nusijuokia)*. Pavyzdziui, Jonas akcentuoja, kad jo partneré
patiria nemazai problemy, kurias sukelia jos sensorinis jautrumas: ,, jinai yra... nu labiau jautresné
<...> visiems pojuciams... aaa irgi... lytéjimas, jeigu kaip nors staiga palieciu jq, jinai, na truputj
issiggsta... rega — nepatinka labai ryskios Sviesos... su uosle... <...> jinai atrodo lyg ir daugiau
uzuodzia uz mane, yra jautresné <...> dar kyla tokios labiau kasdieninés problemos, na pavyzdziui,
mes einam gatve, garsiai pravaziuoja motociklas, as... na, man tas garsas néra labai malonus, jai
vra dar nemalonesnis“ (Jonas). Marijus i8sako, kad jo partnerei kasdienyb¢je yra be galo svarbi
struktiira / planas: ,, Aaa... dauguma Zmoniy viskq taip supranta Zodyje ,, sutvarkyti stalq“, jai va
bittinai tas planas... Ir mokydamasi, jai irgi labai svarbus planas, nes, neZinau... na sako: ,, padarykit

13

tq" — ,,0 kaip? Kokia struktiura? <..> Daug sunkumy buitiniam gyvenime, tai vat tam kazkq
suplanuot, paaiskint, padeét, tai vat stengiuosi visada kuo aiskiau “ ir, kad ji yra linkusi prisirisSti prie
rutinos: ,, bet ji sako: ,,NE, as prie tos daktarés pripratau“. Jonas apibidina partnerés patiriamus
valgymo sunkumus: ,,jinai yra man sakiusi, kad turi arfid... as neprisimenu kaip lietuviskai tai
issivercia, bet nu... sutrikimas kur... <...> kai kuris maistas tiesiog... nu nuo jo norisi, nezinau... vemt,
pykina “, netvarkinguma: ,, Jos butas <...> néra labai tvar- nu gerai, jis yra ganétinai tvarkingas,

bet... kai kurie dalykai tiesiog néra, na... bent jau man atrodo, kad cia biity galima viskq lengvai

sutvarkyti, sudélioti j vietas...". Darius kasdienybéje daznai pastebi partnerés tiesmukiSkuma:
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,Aaam... kartais jinai neapgalvotai gali pasakyt kazkq tai tam Zmogui... nezZinau, ko paprastas
zmogus, kaip as, gal... pagalvociau kq sakyt ir kaip tai sakyti. Ten nezinau, gali pasakyti, kad tu
negrazus zmogus arba ten dar kazkq tai... nu... jZeist gali tq zmogy, bet jinai nuosirdziai pasako tai,
kq galvoja, o ar tai reikéty sakyti? “, ir impulsyvuma: ,, Puolam tq, puolam ang daryti <...> pas jg
yra toks kur labai uzsidega daug daryti darby, po to ty darby puse nebiina atlikta ir... guli <...> ten
pradéjo pjaut kazkq, ten lentg kokiq — numes, paliks, bet pabaigs kazkada, bet vat... tai as labai daug
pristabdau tokius dalykus * (Darius).

Taip pat apibidinamos partneriy itin stiprios reakcijos i stresa: , Bina labiau uzsidarius
savyje <...> ir buina nesupranti kas vyksta... atrodo, kad ten jau vertési viskas... kazkas jai netinka,
Jinai ar kazkokioj kelionéj biina, aplinkiniai zmonés kazkas suerzina ir tada reiskia taip... “ (Darius),
,jinai yra man sakius, kad kartais tiesiog nu... jeina j tokj disociacijos... disocijuojasi nuo visos
aplinkos ir tiesiog negali, na, reaguoti j kitus Zmones, kalbéti su jais ir tiesiog... na jauciasi negerai. *
(Jonas). Partneré labai jautri socialinei aplinkai: ,, Siaip socialiniai, vat tas... ta baimé sutikti naujus
Zmones, kq ir kaip su jais daryt* (Marijus), ,, Bet nu taip, gal su Sitais Zmonémis is tikryjy yra taip,
kad aplinka juos labiau, greiciau suerzina. Labai staigiai gali pasikeisti ten... nuotaikos dar kazkg
tai...” (Darius). Jonas iSsako, kad partneré¢ socialinése erdvése linkusi maskuotis: ,, man ji yra
sakiusi, kad, pavyzdziui, kalbant su kitais Zmoném ji tikrai maskuoja... nu bando sudélioti teisingus
veido bruozus, teisingq Sypsenq, kiino kalbq... bent jau asmeniskai as to nelabai pastebiu, taciau irgi
tai... na visas tas kabutése teisingai sudéliojimas to dialogo su kitu Zmogum, net ir su kiino kalba...
tam reikia energijos®, o Remigijus svarsto, kad jo partneré yra emociskai atsiribojusi: ,,Jinai
slepiasi slepiasi savyje uz sienos, aaa.. nu vat tos emocinés, <...> jinai gyvena jtampoje dél, nu vat
tas nesaugus prieraisumas kur pradéjau minéti... ‘. Marijus pasakoja, kad jo partneré neretai jauciasi
atskirta nuo Kkitu: ,, Nes vis vien ji irgi pergyvena, kad ji nejtraukta j tg gyvenimgq, kazkq praleidzia

ir kazkaip yra jai jausmas, kad: ,, Va, as kazkokia ne tokia ir ne taip gyvenu “.

3.6.3. Partnerés su Aspergerio sindromu priémimas

Sioje poteméje atsiskleidzia dalyviy pasakojimai apie tai, kad jie stengiasi visiskai priimti
savo partneres su Aspergerio sindromu. Pavyzdziui, Darius su savo partnerés ypatumais tiesiog
susitaiké: ,, AS neskaitau, kad tai labai blogai kazkas tai... nes jei biity blogai, tai nesitesty tie
santykiai... tiesiog, kq Zinau... <...> Nu man tai atrodo paprastai, tu arba su tuo susitaikai, arba tau
gerai, netrukdo, nemaiso <...> a$ tiesiog ramiai priimu ir man... nematau labai problema, kad
buty...“. Taip pat partnerés individualiis poreikiai yra pripazjstami ir priimami: , Pas jg visa
Seima su iPhone ‘ais ir mes diskutavom diskutavom diskutavom ir as supratau, kad jai ir gerai, kad

néra ty funkcijy, ty galimybiy daug viskq keist, personalizuot labai, kad vat jai gerai, kad mazai,
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iSkart viskas padaryta ir nereikia nieko kitaip daryt. “ (Marijus), ,, O jinai labai uzsidegus, bet ir gerai,
uzsidegimas toks kur jai to reikia, man atvirksciai, reikia labiau ramesnio tokio dalyko, uztikrintesnio
galbiit... * (Darius). Dalyviai i§saké, kad Ziniy apie Aspergerio sindromg turéjimas buvo svarbus
veiksnys, padéjes labiau priimti partneres: ,, Na, gal biity lengviau, geriau, jeigu nuo pat pradziy
Zinociau kaip kq padaryt, nes <...> budavo, kad na... prasau, nezinau, paprastai <...> isplauti indus,
klausia: ,, O kaip, o kq? " ir vat ten prasidédavo sunkumy, o as sakau: ,, Paprastai isplauti‘ nebuvo
dar to pagrinde supratimo kaip, kas... O dabar, kai jau kazkaip jsitraukiau j visq tq... “ (Marijus),
., teko man biski pasidométi kas tai yra ir kodél taip yra... kodél taip svarbu yra ir <..> daug kq
suzinojau, daug kq paaiskino <...> Kol tu nezinai, neissiaiskini tokiy dalyky, o po to tiesiog priimi,
nu ir viskas okey“ (Darius). Apskritai, partneriai j savo antras puses su Aspergerio sindromu Zzitiri
kaip 1 zmogy ir netapatina su diagnoze: ,, Ten Aspergeris ar autizmas ir panasiai... AS jqg matau
visumoj kaip zmogy, priimu, kuris man yra fainas, geras, man su ja miela biti ir... ir tiek. <...>
Neziuriu § tai kaip j autizmq kazkokj*“ (Darius), ,, Nes visi mes Zmonés, paprastai Siek tiek skirtingi,

na ir kas? Visi vis vien skirtingi, prie visy reikéty prisitaikyti “ (Marijus).

3.7. Santykiy uzmezgimas: ,,ziiirim kaip ¢ia viskas bus*

3.7.1. Santykiy pradzia per bendrumus

Visi dalyviai dalinosi, kad jy ir partneriy su Aspergerio sindromu draugysté uzsimezgé per
bendra veikla ir pomégius: , Na gerai, mes <...> esam buve sportininkai ir... kazkokia pradzia
tenais, kazkokie tai kontaktai.. Tiesiog gal kai bendrauji, tam burbule esi ir daug mety, ir... diena is
dienos tu juos matai, treniruojiesi, buni ir taip gaunasi, kad kazkq tai atrandi kitame Zmoguje galbiit
ir kazkas patinka “ (Darius), ,, Ir [sako partnerés vardq] atsiliepé... nu, tiesiog jsédo | masing vaziuot
i tq renginj. Ir taip mes pirmgkart matémés kelionéje, ten atgal plepéjom apie tai kas kas kas rapi ir...
nu kadangi renginys vis tiek teminis, is is... i§ mano interesy srities ir taip pat kadangi jinai vaziavo,
reiskia ir jos interesy srities (Remigijus). Bendri interesai ir veiklos buvo tas veiksnys, kuris
stiprino partneriy tarpusavio rysi: ,, Bendri pomégiai buvo vat tas [sako sporto sakos pavadinimg],
meilé gamtai, politinés paziiiros, ten... gyviny myléjimas ir taip suveda suveda, kad turi... kai tai
artima siela ir ir jo...“ (Darius), ,,Mes abu kaip ir mégstam [sako specifinj interesq]. Jinai juos
kolekcionuoja, as irgi turiu kokius 20 <...> Jinai turi daugiau, bet... tas... irgi Sitas bendras interesas

taip su- suartino mus “ (Jonas).

3.7.2. Nedrasus zingsniai ] santykius

Skirtingai nei dalyvés su Aspergerio sindromu, jy visi partneriai romantiniy santykiy pradzia

patyré ne kaip impulsyvia, o palaipsniui besivystancia: ,, Nu is pradziy tai buvo su draugy grupe...

47



o paskui jau mes viens su vienu bendravom, truputj vis labiau kalbéjomés, vis jvairesnémis temomis,
labiau asmeninémis ir, na, taip po truputj uzsimezgeé santykiai.” (Jonas), ,, Aaa, kaip pora?
(atsidiista), nu taip ir tapom (juokiasi), net nezinau kaip man pasakyti... Kad gal taip nedideliais
zingsniukais, palaipsniui, kazkaip <...> vazinédavom j varzybas, viskg. Nu nu ir po biski uzsimezgé
santykiai ir vaZinéjom vienas pas kitq vakarus leist kartu. Nu, taip ir uzsimezge *“ (Darius). Pavyzdziui,
Jonas santykius pradéjo su neuZtikrintumo jausmu: ,, 7ai yra mano tokie pirmi kaip ir romantiniai
santykiai... Ammm... nejsivaizduoju kur viskas eis, as... <...> Nu, ir a$ daugmaz pritariau... Ziirim
kaip cia viskas baigsis... (Siek tiek nusijuokia)“, o Marijus pasakoja, kad jo partneré romantiniy
santykiy pradzioje tik¢josi, kad Marijus iSsigas jos Aspergerio sindromo diagnozés: ,, Mes pradéjom
santykius ir po poros dieny sako man, kad va: ,, Manau, kad turiu tau pasakyt, kad va, turiu tokiqg
tokig diagnoze*™ ir <...> as toks: ,,Okey, kq man kaip geriau daryt, kad tau biity geriau? “, nes
kazkaip, na, jau buty <...> kazkaip nepagarbiai biitent ir sau, ir jai <...> pasakyti: ,,O, ne, ate".
Aisku ji gal ir galvojo, kad taip ir bus, bet pagalvojau, kad, na, kodél nepabandyt? Viskas gali biit

gerai, bus blogai ir man, ir jai, nu tai pabandém svarbiausiai“.

3.8. Partnerystés patyrimas: ,,neisivaizduoju tiesiog gyvenimo be jos*

3.8.1. Pasitenkinimas santykiais: ,,po darbo labai noriu grjzti namo*

Visi dalyviai jaucia pasitenkinimg savo santykiais su Aspergerio sindroma turin€ia partnere
ir juos iSgyvena kaip pozityvius: ,, su miisy santykiais tai ¢ia... taip sakant, viskas dar labai... mmm...
néra ko skystis. Viskas labai gerai <...> as esu patenkintas santykiais *“ (Remigijus), ,, Jeigu vat, taip
dabar kaip Sauna j galvg, tai labai paprastai — po darbo labai noriu grjzti namo ir man labai patinka
biiti namuose. “ (Darius), ,, Aisku... yra ir tos, taip sakant, romantiniy visko... dalyky, bet kazkaip labai
taip lengvai... beveik be kazkokiy nesusipratimy, be... pykstinimysi* (Marijus). Santykiuose taip pat
labai svarbus juokas ir teigiamos emocijos: ,, vis tiek turi islikti toks Zaismingumas, humoras, aaa...
irgi mes.. (juokiasi), mes... kartais viens is kito truputj Zaismingai pasityciojam, aisku vien tik juokai
¢ia“ (Jonas), ,,as visq laikq kazkaip pirmu metu kazkaip taip gal bandziau vengti ir kokiy nors juoky
apie tai <...> Po to pakalbéjom, jinai sako: ,, Viskas gerai, jeigu kq — as pasakysiu“ (nusijuokia) na,
ir tada visur pradéjau ten juokauti apie tai j deSing, j kaire. Labai linksma, kai kokie nors draugai,
kurie jau ne taip artimi prie misy, as kazkq pajuokauju ir jie ziuri: ,,Tu visai...? Kq tu darai? “
(juokiasi) “ (Marijus). Santykiai yra paremti draugyste: ,, Nu neZinau, kartais jauciasi lyg mes esam
tiesiog labai labai geri draugai“ (Jonas), ,, Na, gal tai ir biity, is dalies, labiau panasu is Sono gal ir
net j draugyste, nes dél to fakto, kad labai greitai susidraugavom, tai ir liko ta pagrinde... draugysté
tarp miisy. “ (Marijus). Apskritai, labai gera su partnere biuiti kartu: ,, Yra jausmas, kad tai yra

Zmogus, su kuriuo norisi biti.  (Remigijus), net tylos pauzés yra jaukios: ,, tie tylils momentai, tos
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pauzés, nu... néra... nu, jos yra natiralios. Jos néra kokios nors... kas nors keista, lyg... norétum,
aaa... pratesti temq su zmogum, kad tiesiog...” (Jonas). Na, ir pasitenkinimg santykiais didina
abipusis pasitikéjimas ir palaikymas: ,, Man atrodo, kad mes vienas kitu ganétinai stipriai pasitikim

<...> vienas kitq palaikom “ (Remigijus).

3.8.2. Abipusis tobul¢jimas ir darbas santykiuose

Visi dalyviai i8saké, kad santykiai yra paremti nuolatinémis pastangomis ir siekiu tobuléti.
Pavyzdziui, Marijus santykius apibiidina kaip nuolatinj darba: ,, gal ir gerai, kai néra viskas labai
lengva, nes tada tu <...> kazkaip stengiesi ir tau ramiau, kai supranti, kad viskas ne paprastai, o tai
darbas <...> Tai visq laikg Sitie nesupratimai iSeina pas mus § mokymus ir darbg*. Partneriai
stengiasi kartu spresti iSkilusias problemas: , jeigu iskyla problema <...> jai ar man, tai mes
bandom spresti jq kartu <...> nekreipiant démesio j tai, kaip ta problema iskilo, tiesiog sprendziam
problemgq. “ (Jonas), ,, Kazkaip jvedém kaip taisykle — pirmiausiai apkabint, suZinot kq geriau padaryt,
kad tapty geriau, jei Zzmogus nezino, tai pasiilyt kelis dalykus ir tada jau vat, kazkaip ramiai vienas
kitam padedant stengiames, dirbam‘ (Marijus). Neretai sprendziant iskilusius sunkumus tenka
ieSkoti kompromisu: ,,JO, mes kalbamés, aisku, biina ten is pradziy pykstam vienas ant kito, bet cia
kitaip, na, gal pas niekq ir nebiina, bet visada eina va tos kalbos, pasitarimai, kompromisai ir taip
toliau. * (Marijus), ,, tai nu... nesupranta, nu paaiskina kodél ir... as bandau paaiskinti kodél taip as
galvociau ir kazkokj bendrq randame... “ (Darius). Visgi, iSkilusiy problemy sprendimas, iskaitant
kompromisy paieSka, nejmanomas be veiksmingos komunikacijos: ,,Mes klausomés ko kitas nori,
aiskinameés kaip kq geriau padaryt, ten neZinau, jeigu nusiming ar dar kazkas* (Marijus), ,, Nu...
bandom spresti kalbéjimo biidu “ (Remigijus).

Dalyviai pasakoja, jog santykiams skiria daug démesio ir pastangu: ,, nu as tikrai noréciau
padeéti, as jai aaa... neseniai esu siuntes video, kaip buty galima kai kuriuos Situs dalykus mazinti jy
poveikj <...> Stengiuosi kiek galiu... “ (Jonas), ,, Ir vat kiekvieng kartg pries odontologg labai ilgai ir
sunkiai ten as, jau kartais ir mama prisijungia ir labai ilgai reikia vat susitart, pasakyt ten... <...> ji
nelabai moka dél to savo gerumo atstovaut save. Tai va tq... mokinamés “ (Marijus). Nors dalyviai
stengiasi dél partneriy su Aspergerio sindromu gerovés, jie santykyje ir patys tobuléja: ,, Nu ir dabar
atéjo noras pasakyti, kad tuose santykiuose man ir apie save daug kas paaiskéjo ir is to as pasidariau
iSvadas ir ir... nu pakeiciau savo sprendimus gyvenime *“ (Remigijus), ,, Na, man Siaip ir paciam gal
geriau Situose plany sudarymuose, struktiiros supratimas, nes irgi tapo tas tvarkymasis, mokymasis
ir viskas lengviau, nes nu kazkaip gal tai ir lengviau, kai tu sudarai sau plang, pagal tq plang kazkq

vy -

paskambinti. O cia VA teko pasimokyti paciam skambinti* (Marijus). Na, o Darius dziaugiasi
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abipusiu darbu ir iSsako, kad laikui bégant santykiai pageréjo: ,, Bet dabar sakyciau netgi geresni
santykiai, nes jie tokie... stabiliis, nusistovéje, jau Zinai ko tikétis is partnerio ir <...> sakau, tai yra

brandesni santykiai ir ir... labiau net sakyciau vertinami, bent jau as taip manau “.

3.8.3. Partnerystes i$Suikiai

pasakojo, kad neretai su partnere dalyvauja ,,varzybose“ dél teisumo: ,, Diskusijy prasme <...> mes
abu linke § nuomonés dominavimg. Tai reiskia, aaam... labai norime, kad ir kitas magstyty taip, kaip
ir as (juokiasi) <...> Tai tas vat vienas kito jtikinéjimas nu biina, kad nelabai sveikus... mmm... nu...
(atsidiista) nueina toliau negu biity ismintinga “, o kartais partnerés jtampa ,,uzkrecia®: ,, O kadangi
gyvenu su zmogumi, kuris kuris, taip sakant, jsitempes ir be racionaliy prieZasciy, tai ta jtampa... tai
ir man uzkélinéja jtampq “. Kaip kita daznai pasikartojantj i$Stikj dalyviai jvardina sunkuma suprasti
partnerés su Aspergerio sindromu perspektyva: , Tiesiog pats neZinau kaip tai jauciasi... <...>
arba tai, kas man atrodo, nu lyg cia... ¢ia nieko blogo, viskas cia gerai, jai tai yra... na kaip ir pakeltas
tas pojutis irgi“ (Jonas), ,,NU... (atsidiista). Nu biidavo, kad ten kartais as jos nesuprasdavau, ji
manes nesuprasdavo <...> tai... atrodo tokie nu elementariis dalykai... kodél jinai to nesupranta man
toj galvoj“ (Marijus). Na, o Jonas nepaisant savo pastangy padéti partnerei kartais jauciasi
bejégiskai: , Man is tikryjy yra truputi baisu, kad tokie... na sqlyginai man nedide- ne- tokie, nu,
dalykai, kurie, kuriuos as jauciu ne taip stipriai, kaip jinai, kad tokie dalykai jg taip veikia. Man
kartais tiesiog kyla toks... na, neZinau.. ne ramybés jausmas <...> as jauciuosi, nu... nesmagiai, nes
as nezinau kaip jai padéti, kaip jg uZjausti <...> bet jo... nezinau kaip kitaip padéti.. ir vat Sitas, nuu...

negaléjimo kaip nors pagelbéti jausmas kartais mane... nuu, pradeda grauzti*“.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Sio tyrimo tikslas buvo atskleisti abipusj partneriy patyrima poroje, kai vienas i3 jy turi
Aspergerio sindroma. Jau atlikus tyrima buvo atskirai atskleisti tieck Aspergerio sindromg turin¢iyjy,
tiek jy partneriy patyrimai. Analizuojant abiejy grupiy duomenis atsiskleidé keturios bendros temos:
dalyviy saves suvokimas, partnerio/-€s suvokimas ir patyrimas santykiuose bei santykiy uzmezgimo
ir partnerystés patirtys. Nors iSskirtos temos yra bendros, atskirose dalyviy grupése isSryskéjo
skirtingos potemes, todél rezultatai bus aptariami ne tik kity tyrimy kontekste, bet ir lyginami

tarpusavyje. Bendras temas ir skirtingy grupiy (Aspergeriy ir partneriy) potemes zitréti 4 paveiksle.

4 pav. Temings analizés metu iSskirtos temos ir potemés (bendrai abiejy partneriy)

) ) )
Zvilgsnis j save Partnerl.s/-fe mano vSantyl:uq Partne.rystes
akimis uZmezgimas patyrimas
J J J
4 ) 4 N 4 N\
Sa:'t;.s suvt(.)kg'nas: || Vertinami || Santykiy pradZia per || Pasitenkinimas
»al y.ra . 1es10g partnerio/-és bruozai bendrumus santykiais
kitaip*“
- J A\ J \\§ J
4 4 I 4 I 4 I
Kasdieniai.iééﬁ.kiai: | | Mano partneris irgi || Impulsyvi santykiy || Abipusis tobuléjimas
»ZAspergeriams yra Aspergeris pradzia santykiuose
labai sunku®
A\ J N\ J A\ J
(" ) 4 N 4 2\ 4 N\
Saves matymas kaip || Partneris kaip || Neuztikrintumas deél || Partnerystéje
neekspresyvaus paramos $altinis santykiy kylantys i$Sukiai
S J - J . J N J
( ) 4 ) 4 2\ 4 N\
Jausmy slopinimas Partnerés su
I ki 'p i | Aspergerio sindromu Nedrasts zingsniai | Kas svarbiau: a§, jis
del partnerés gerovés o L . ] 5
priémimas santykius ar mes?
- J N J N J N J
(" ) e ™
Man néra vietos: Partnereés su Partnerystés
| ,.stengiuosi prie jos Aspergerio sindromu — patyrimas per
taikytis* kasdienybe bendruma
& J . J

Paveiksle vaizduojamos potemés pazymétos skirtingomis spalvomis, tam, kad bty lengviau
diferencijuoti, kurios potemés tarp partneriy yra bendros bei kurios atspindi partneriy patyrima
atskirai. Taigi, Sviesiai geltona spalva pazymétos dalyviy su Aspergerio sindromu potemes, Sviesiai

mélyna spalva pazymeétos jy partneriy potemés, o rausva spalva — pasikartojancios abiejose grupése.
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4.1. Aspergerio sindromg turin¢iy asmeny ir jy partneriy interviu palyginimas

Pries rezultaty aptarimg ir palyginimg su kita moksline literattira, svarbu apibiidinti pokalbiy
su poromis skirtumus. Pavyzdziui, dalyviy su Aspergerio sindromu interviu buvo ilgesni bei
iSsamesni lyginant su jy partneriy pokalbiais. Pastarieji j klausimus atsakinéjo gana lakoniskai,
struktiiruotai, per daug neissipleciant. Nors labiau tikétina, kad asmenys su Aspergerio sindromu dél
patiriamy socialiniy sunkumy dalinsis maZesniu informacijos kiekiu, Siame tyrime partneriai pasirodé
uzdaresni. Tai gali biiti susij¢ su dalyviy motyvacija dalyvauti tyrime, kadangi j tyrimo kvietima
atsiliepe tik asmenys su Aspergerio sindromu, o ne jy partneriai. Prie pokalbiy sklandumo galéjo
lengviau reiksti savo mintis bei funkcionuoti socialinése situacijose. Taip pat svarbu paminéti, kad
Aspergerio sindromg turiniy dalyviy pirminé reakcijg ] atvirus klausimus buvo nuostaba,
nezinojimas kg atsakyti. Tik kurj laika pagalvojusios galédavo iSsamiai dalintis atsakymais. Tai gali
buti susije su Siy asmeny poreikiu struktiirai, planui, aiSkumui, tod¢l ir klausimy nekonkretumas
gal¢jo prisidéti prie nezinojimo, ko i§ jy tyrime tiksliai tikimasi. Taip pat beveik visos dalyves su
Aspergerio sindromu savo kalboje naudojo nemazai anglisky iSsireiskimy, o partneriy interviu tai
neisrySkéjo. Nors anglicizmy naudojimas gali biiti susij¢s su jvairiomis priezastimis, tikétina, kad Sio
tyrimo kontekste tai buvo susij¢ su dalyviy specialiaisiais interesais ir specifine informacija, kuria
joms buvo lengviau perteikti angly kalba. Prie Sios kalbos naudojimo gali prisidéti tai, kad informacija
apie Aspergerio sindromo ypatumus neretai biina pateikiama biitent angly kalba. Pokalbiy metu buvo
vartojami tokie terminai kaip: hyper-sensitive, selective mutism, special interest — jie apibtidina
Aspergerio sindromo bruozus, kurie yra i§samiau apraSyti angliskoje, nei Lietuviskoje literatiiroje.

Taip pat svarbu paminéti Siame tyrime atsiskleidusig lytiSkumo temg tarp Aspergerio
sindromg turin€iy asmeny. Viena dalyvé buvo homoseksualiuose santykiuose, o kita savo lyting
tapatybe apibrézia kaip nebinaring, laiko save tik pusiau mergina. Kitaip tariant, saves iki galo
netapatina nei su moteriska, nei su vyriska lytimi. Apzvelgus moksling literatirg galima pastebéti,
kad autistiSkiems asmenims (iskaitant ir Aspergerio sindromg) yra padidéjusi lytinés tapatybés
ivairove ir lyties disforijos paplitimas (Sala et al., 2020), taip pat Sie Zzmonés dazniau uzmezga
homoseksualius, biseksualius santykius arba save patiria kaip aseksualius (George & Stokes, 2017).
Vis délto, Sio tyrimo tikslas yra orientuotas j santykiy patyrima poroje su neurotipiSku partneriu, todel

lytiSkumo klausimai atskirai nebus aptariami.

4.2. Zvilgsnis i save

Sioje temoje atsiskleidé kaip dalyviai save suvokia santykiy kontekste, kai vienas i§ partneriy

turi Aspergerio sindromg. Galima pastebéti, kad tiek dalyvés su Aspergerio sindromu, tiek jy
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partneriai savo asmenybes daugiausiai apibiidino per Aspergerio sindromo prizmg¢. Kitaip tariant,
dalyvés su Aspergerio sindromu §j sutrikimg laiké neiSvengiama savo asmenybés dalimi ir visi
jvardinti bruozai buvo susij¢ biitent su Sia diagnoze, o partneriai save dazniausiai apibiidino per
vaidmenj santykiuose, kurj atlieka dél savo partneriy, turin¢iy Aspergerio sindroma, gerovés. Motery
saves tapatinimas su Aspergerio sindromo simptomais atrodo gana natiiralus, kadangi jie apima ne
tik fizinius, bet ir psichologinius potyrius kasdienybéje. Dalyviy apibudinti kasdieniai i$siikiai, susije
su Aspergerio sindromu taip pat gana iSsamiai apraSomi mokslinéje literatiroje. Pavyzdziui, Ennis-
Cole (2019), Mirkovic ir Gérardin (2019), Robertson ir Baron-Cohen (2017) taip pat apraso
Aspergeriams btidingus sensorinius sunkumus, i$skiriant jautruma garsui, Sviesai, skoniui, lytéjimui.
Siy zmoniy akiy kontakto palaikymo sunkumai, tvarkos ir struktiiros poreikis bei samoningas
socialiniy taisykliy mokymasis atsiskleidé ir Attwood (2013) klinikiniuose apraSymuose. Dalyviy
patiriamas emocijy intensyvumas ir jy valdymo sunkumai taip pat atsispindi Samson ir kolegy (2013)
tyrime, o selektyvy mutizma dél patiriamo stipraus nerimo socialiniy situacijy metu iSsamiai
atskleidzia Muris ir Ollendick (2021). Taip pat mokslinéje literatiiroje aptarti ir kiti Aspergerio
sindromui biidingi bruozai, kuriuos pamin¢jo dalyvés — nuolatinis maskavimasis socialinése
situacijose, dél ko tampa sunku suprasti savo tapatumag (Miller et al., 2021; Mirkovic & Gérardin,
2019), pastabumas detaléms, o ne visumai (Robertson & Baron-Cohen, 2017). Dalyviy
tiesmukiSkumas, loginis mastymas taip pat atspindi moksliniuose tyrimuose apraSomus tipinius
Aspergerio sindromo bruozus (Humaira, 2015; Molins et al., 2024), o dalyviy tiesmukiskumas
iSskirtinai siejasi su pragmatikos trikumu (Humaira, 2015). Vienos dalyvés saves apibiidinimas kaip
infantilios Siame darbe prie Aspergerio bruozy néra paminétas, taciau tikétina, kad ji gali taip jaustis
deél didesnio pagalbos poreikio i§ aplinkos, kas sumazina savarankiskumg kasdienybéje ir priartina
prie saves kaip ,,vaikiskos* suvokimo.

Aptariant partneriy saves suvokima svarbu pabrézti, kad santykiuose jie save patiria kaip ne
tokius svarbius, kadangi pagrindinis démesys krypsta i partnere su Aspergerio sindromu, kuriai reikia
daugiau pagalbos. Partneriai neretai prisitaiko prie partnerés su Aspergerio sindromu poreikiy,
mitybos ypatumy ir pan. bei tampa atsakingi uz partnerés gerbuivi. Toks neurotipiSky santykiy
patyrimas kaip globé&jy, o ne antryjy pusiy, atsiskleidzia Millar-Powell ir Warburton (2020) tyrime.
Neurotipiski partneriai neretai vengia konflikty, slopina savo neigiamas emocijas ir i$liecka pasyvis,
tam, kad santykiuose neeskaluoty didesnés jtampos. Toks neurotipisky partneriy pasitraukimas i$
konflikty, pasyvumas atsispindi ir Winn bei kolegy (2016) tyrimo rezultatuose. D¢l partnerés su
Aspergerio sindromu laikymo santykiy prioritetu gali nebelikti vietos neurotipisky partneriy
saviraiSkai ir atvirai emocijy raiskai. Millar-Powell ir Warburton (2020) atskleidzia, kad neretai
partneriai savo poreikiais gali pasirtipinti tik uz santykiy riby, kadangi didziausias démesys skiriamas

autistiSkam partneriui. Visgi, Siame tyrime neatsiskleid¢ kaip neurotipiSki partneriai riipinasi savo
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fizine bei psichologine biikle. Galima daryti prielaida, kad partneriai $ia informacija nesidalino, nes
interviu klausimai buvo orientuoti j santykiy patyrima, o ne individualiy poreikiy patenkinimg. Taip
pat neurotipiSki partneriai save apibtidina kaip neekspresyvius — iSsako, kad jiems triiksta emocijy
raiSkos ir spontaniSkumo. Kituose tyrimuose nepastebima, kad neurotipiski partneriai patirty tokio
pobidzio sunkumus, todél galima kelti prielaida, kad tai gali buti susij¢ su Lietuvos kulturiniu
kontekstu, kuomet kai kuriems vyrams yra sudétinga iSreikSti savo jausmus. Taip pat remiantis
Attwood (2013), labai tikétina, kad dalyvés su Aspergerio sindromu pasirinko | save panasius

partnerius, kurie taip pat nepasizymi emocijy raiskos geb¢jimais.

4.3, Partneris/-€¢ mano akimis

Tiek dalyvés su Aspergerio sindromu, tiek jy partneriai iSskyré vienas kito savybes, kurias
labai vertina ir laiko stiprybémis. Atrodo visiSkai natiiralu, kad partneriai gali i$skirti vienas kito
pozityvius bruozus, kadangi santykius neretai palaiko patiriami pozityvis aspektai. Smith ir kolegy
(2020) tyrime dalyviai taip pat skyré démesj savo partneriy teigiamy savybiy apibiidinimui. Taigi,
Siame tyrime dalyvés su Aspergerio sindromu buvo apibiidintos kaip fiziSkai patrauklios, turin¢ios
gerg humoro jausma, ekspresyvia veido iSraiska, autentiSkos. Taip pat partneriai vertina jy prota,
smalsuma, gerumg ir aktyvy sieki spresti problemas, o ne nuo jy bégti. Toks ivardijamas partneriy su
Aspergerio sindromu proaktyvumas néra tyrimuose daznai aptinkamas reiSkinys. Pavyzdziui,
remiantis Wilson ir kolegy (2017) priklausomybés nuo paskatinimy modeliu ir Wilson bei
bendraautoriy (2023) tyrimu, atsiskleidzia Aspergerio sindromg turin€iy asmeny pasyvumas,
pokalbiy apie problemines sritis vengimas ir pan. Visgi, Siame tyrime atsiskleidusj dalyviy su
Aspergeriu proaktyvumg santykiuose gali paaiskinti Siy motery investavimas j savo psichologing
gerove. Visos dalyvés save analizuoja, siekia suprasti savo elgesio prieZastis ir pasekmes bei nuolat
stengiasi tobuléti, o kai kurios i$ jy lanko psichologo konsultacijas, kurios, anot jy, padéjo daugiau
suprasti apie save. Dalyvés su Aspergerio sindromu savo partnerius apibiidino kaip ryztingus,
atkaklius, tvirtus, gebancius kontroliuoti emocijas, darbscius, intelektualius, ramius bei $velnius. Tai
yra partneriy bruozy rinkinys, kurj dalyvés pastebi ir vertina. Tyrimy, kurie i§samiai apibiidinty
autistiSky asmeny partneriy bruozus nerasta, taciau galima daryti prielaida, kad dalyvéms su
Aspergerio sindromu gali tapti patrauklios tos partneriy savybés, kuriy jos noréty, bet neturi.
Pavyzdziui, dalyvéms su Aspergerio sindromu triiksta emocinio stabilumo, aiSkaus identiteto jausmo,
todé¢l partneriy tvirtybé, emocijy kontrolé bei ramybé gali biti itin pageidaujama. Taip pat kai kurios
autistiSkos moterys jtaria, kad ir jy partneriai turi Aspergerio sindromg. Tokius jtarimus kelia

nejprastas partneriy elgesys ir emocinés raiskos sunkumai.
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Partneriai savo antrasias puses su Aspergerio sindromu apibiidino remiantis Sio sutrikimo
simptomatika ir pabréz¢é tuos pacius sunkumus, kuriais dalinosi ir pacios dalyvés su Aspergerio
sindromu. Pavyzdziui, impulsyvumas, jautrumas socialinei aplinkai, tiesmukiSkumas, sensorinis
jautrumas, selektyvus mutizmas ir pan., o Smith ir kolegy (2020) tyrime taip pat atsiskleidzia
partneriy apibudintas autistiSky antryjy pusiy tiesmukiskumas. Neurotipiski partneriai i§sake, kad jie
susitaike su savo partneriy Aspergerio sindromo ypatumais ir priima jas kaip asmenybes, netapatinant
su diagnoze. Toks partnerio priémimas su visomis jo savybémis ir individualiais poreikiais,
netapatinant jo su diagnoze taip pat atsispindi Edge ir Parker (2025) tyrime. Svarbu pabreézti, kad
zinojimas apie partneriy diagnoz¢ padeda juos geriau suprasti, iSvengti galimy konflikty ir kartu
santykiuose tobuléti (Edge & Parker, 2025) bei neurotipiSkam partneriui suteikia palengvéjima
(Smith et al., 2020), kas taip pat atsispindéjo Siame tyrime. Rezultatai taip pat atskleidzia, kad dalyvés
su Aspergerio sindromu pacios suvokia, kad dél jy patiriamy kasdieniy sunkumy joms santykiuose
reikia daugiau démesio ir jvairiapusés pagalbos i§ partneriy ir uz tai jauciasi jiems dékingos, kas taip
pat atsiskleidzia Millar-Powell ir Warburton (2020) tyrime. Sio tyrimo dalyvés labai vertina, kad
santykiuose gali jaustis priimtos tokios, kokios yra, kas atspindi neurojvairoves pozitirio esming id¢ja,
kad Siems Zzmonéms labai svarbu jaustis besalygiskai priimtais (Pellicano & den Houting, 2022) ir
tokio priémimo svarbg atskleidzia Yew ir kolegy (2023) tyrimas. Dalyvéms su Aspergerio sindromu
itin svarbi partnerio pagalba socialinése situacijose, kadangi jis moko kaip elgtis skirtinguose
kontekstuose (Sedgewick et al., 2019), taip pat be galo svarbu, kad partneriai padeda spresti su
(Millar-Powell & Warburton, 2020), kas atsiskleidzia ir Siame tyrime. Millar-Powell ir Warburton
(2020) tyrime taip pat nurodoma, kad neurotipiSki partneriai labai riipinasi savo antromis pusémis,
kas pastebima ir Sio tyrimo rezultatuose. Atsizvelgus } Sio ir kity tyrimy rezultatus, galima daryti
prielaida, kad neurotipisko partnerio prisitaikymas santykiuose ir glob¢jo vaidmens prisiémimas yra

budas biiti santykiuose su Aspergerio sindromg turin¢iu asmeniu.

4.4. Santykiy uzmezgimas

Sio tyrimo rezultatai atskleidZia, kad tiek neurotipiski partneriai, tick dalyvés su Aspergerio
sindromu santykiy pradzig apibuidina panasiai. Abiejose grupése isryskéja bendry interesy, poziiiriy,
vertybiy svarba, kas literatiiroje apibiidinama kaip pagrindiniai veiksniai, skatinantys romantiniy
santykiy uzmezgima (Attwood, 2013; Yew, 2021; Singer, 1987 cit. i§ Teoh et al., 2023). Nors tiek
dalyvés su Aspergerio sindromu, tiek neurotipiski partneriai j romantinius santykius Zenge nedrasiai,
visgi iSryskéja subjektyvis santykiy pradzios patyrimo skirtumai tarp Siy grupiy. Kitaip tariant,

neurotipiski partneriai romantiniy santykiy vystymasi patyré kaip nuosekly, léta procesa, palaipsnj
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peréjima, o dalyvés su Aspergerio sindromu tai apibiidina kaip impulsyvia, greitg ir netikéta pradzig.
Tokj skirtinga ty paciy santykiy patyrima gali paaiSkinti skirtingas neurotipiSky ir Aspergerio
sindroma turin¢iy asmeny pasaulio suvokimas. Pavyzdziui, Aspergerio sindromg turincios partneres,
kurios yra labai jautrios socialinei aplinkai (Attwood, 2013; Muris & Ollendick, 2021), suartéjima su
kitu asmeniu gali iSgyventi jautriau, nei tai patiria neurotipiSkas partneris. Prie dalyviy su Aspergerio
sindromu socialinio jautrumo gali prisidéti ir ankstesnés nevykusiy santykiy patirtys, todél
neuztikrintumas dél naujy santykiy ateities didéja. Taip pat svarbu paminéti kaip viena dalyvé dalijosi
impulsyvia santykiy pradzia per intymuma — apsvaige nuo alkoholio su biisimu partneriu permiegojo
ir taip tapo pora. Toks Aspergerio sindromg turin¢iy asmeny polinkis elgtis impulsyviai taip pat
atsispindi Hlavata ir kolegy (2018) tyrime. Vis délto, Siame tyrime dalyviai apie seksualinius
santykius daugiau nekalbg¢jo, o tikslingai to nebuvo klausiama. Galima daryti prielaida, kad poros
nesidalino apie savo seksualinius santykius dél kultiiriniy ypatumy, kuomet Zzmonés yra linke sekso
tema palikti nuosalyje, tai laiko privaciu santykiy aspektu. Arba tai gali biti ir specifiskai susije su
Aspergerio sindroma turin¢iy asmeny seksualumu santykiuose, kadangi ir mokslingje literattiroje Sios
temos tyrimy randama itin mazai. Taip pat Siame tyrime atsiskleidé vienos dalyvés su Aspergerio
sindromu baime, kad jos partneris i$sigas jos diagnozés ir galimai atstums. Tokia baimé autistiSkiems
asmenims yra natiirali, kadangi jie yra jprate maskuotis tam, kad iSvengty kity zmoniy neigiamy
reakcijy ar stigmatizacijos (Cook et al., 2021), o romantiniy santykiy uzmezgimas asmenims su
Aspergerio sindromu paprastai kelia didesnj nerimg ir neuztikrintumg dél santykiy ateities, nei
neurotipiSkiems (Hancock et al., 2019). Santykiy pradzioje itin svarbus sgmoningas jsipareigojimas
su tam tikru asmeniu testi santykius (Smith et al., 2020), o Siame tyrime taip pat atsiskleidé abipusis

pasiryZimas ir sgmoningas jsipareigojimas testi santykius jau Zinant partneriy diagnozg.

4.5. Partnerystés patyrimas

Sioje temoje i3skirtos trys potemés, kurios sutampa abicjose dalyviy grupése: ,,Pasitenkinimas
santykiais®, ,,Abipusis tobulé¢jimas santykiuose* ir ,,Partnerystéje kylantys i$Stkiai*. Véliau atskirai
bus aptariamos dvi papildomos potemés, kurios iSrySkéjo tik pas dalyviy su Aspergerio sindromu:
,LPartnerystés patyrimas per bendruma‘ bei ,,Kas svarbiau: as, jis ar mes?*.

Akcentuojant bendrumus, svarbu pabrézti, kad abi dalyviy grupés jaucia pasitenkinima
santykiuose, o neurotipiSki partneriai santykius apibiidina kaip pozityvius. Sedgewick ir
bendraautoriy (2019) tyrime taip pat atsiskleidé neurojvairiy santykiy patyrimas kaip pozityviy. Sio
tyrimo rezultatai taip pat atskleidzia, kad tiek neurotipiSkiems partneriams, tieck Aspergeriams labai
svarbus humoras ir juokas, kas santykiuose jiems sukelia teigiamas emocijas. Visgi, literatiiroje

akcentuojama, kad asmenys su Aspergerio sindromu susiduria su sunkumais suprasti kity Zzmoniy
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humorg, sarkazmg ir pan. (Attwood, 2013), o Mention ir kolegy (2024) atliktoje sisteminéje
apzvalgoje iSryskéjo Siy asmeny sunkumai juokauti, suprasti ironijg ir nurodoma, kad Aspergerio
sindromga turintys asmenys humorg retai vertina kaip pasitenkinimo 3altinj. Sio tyrimo rezultaty
neatitikimas su rastais tyrimas gali biiti paaiSkinamas jvairiai. Pavyzdziui, skirtinguose tyrimuose
humoras ir jo kiekybiniai matavimai atlieckami skirtingai, tod¢l sunku daryti apibendrintas i§vadas,
kad Sie Zmonés apskritai nesupranta humoro. Visgi, aiSkinant §io tyrimo rezultatus galima daryti
prielaida, kad dalyvés su Aspergerio sindromu ir jy partneriai santykiuose naudoja savita humora,
kuris tenkina abi puses, todé¢l tai ir tampa pasitenkinimg santykiais didinan¢iu veiksniu. Taip pat
galima manyti, kad dalyvés su Aspergerio sindromu surado partnerius panasius ] jas pacias, todél
galima tikeétis, kad jy humoro stilius yra panaSus. Tyrimo rezultatai taip pat atskleidzia, kad abi
dalyviy grupés draugyste laiko santykiy pagrindu. Sedgewick ir bendraautoriy (2019) tyrimas i§
dalies atitinka Siuos rezultatus, nes atskleidZia, kad moterims su autizmo spektro sutrikimais partneris
neretai biina vienintelis draugas, todél romantiniuose santykiuose artima draugysté su partneriu tampa
labai svarbi ir atstojanti kitus socialinius santykius. Sio tyrimo rezultatai taip pat atskleidzia, kad
neurotipiski partneriai santykiuose jauciasi patogiai, jiems gera biiti kartu su savo partnerémis, o tylos
pauzés su jomis biina jaukios. Tokie rezultatai gali rodyti uZmegzta gana intymy, artimg tarpusavio
ry$], paremtg emocine gerove. Kituose tyrimuose rezultatai rodo prieSingai: kad neurotipiski
partneriai neretai jauciasi nusivyle santykiais, iSseke ir vis tiek nepasiek¢ emocinio artumo (Millar-
Powell & Warburton, 2020; Wilson et al., 2017; Wilson et al., 2023). Sio tyrimo rezultatus galima
aiSkinti per partneriy asmenybinius ypatumus. Kaip minéta anks¢iau, neurotipiski partneriai patys yra
link¢ slopinti savo emocijas, jiems truksta emocinés raiSkos ir spontaniSkumo, tad galima daryti
prielaida, kad Siems asmenims uztenka tokio emocinio artumo, kokj partnerés su Aspergerio
sindromu gali suteikti. Apskritai, neurotipiSki partneriai Siame tyrime neatskleidé, kad partneriy
emocinis neprieinamumas kelty problemy santykiuose, o vienas partneris dalyvés su Aspergerio
sindromu emocinj uzsidaryma tik jvardino kaip jos kasdienybés dalj, o ne santykiuose pasireiskiancia
problema. IS to galima daryti prielaida, kad Siame tyrime dalyvavusiems neurotipiskiems partneriams
emocijy raiSka santykiuose néra prioritetas, tod¢l tai nekelia problemy. Kaip kita tokiy rezultaty
priezastis gali buti, kad neurotipiski partneriai, kurie yra nepatenkinti santykiais nesutiko dalyvauti
tyrime. Pavyzdziui, §Siame tyrime nor¢jo dalyvauti ir daugiau asmeny turin¢iy Aspergerio sindroma,
taciau nedalyvavo, kadangi nepavyko prikalbinti, kad dalyvauty ir neurotipiski jy partneriai.
Rezultatai atskleidzia ir tai, kad prie Aspergerio sindromg turin¢iy motery pasitenkinimo
santykiais prisideda meilés raiSka. Viena dalyvé i§sako, kad su partneriu jie vienas kitag myli ir nuolat
ta meile demonstruoja skirtingais biidais — i§sako zodziais, parodo veiksmais. O kita tyrimo dalyveé
su Aspergerio sindromu issaké, kad jai svarbu, kad partneris pasakyty, kad ja myli. Mokslingje

literatiiroje nepavyko rasti tyrimy, kurie biity sieke atskleisti Aspergerio sindromg turiniy asmeny
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meilés patyrima, todél sudétinga §j meilés jausma su kuo nors palyginti. Nepaisant to, remiantis §io
tyrimo rezultatais, galima daryti prielaida, kad Aspergerio sindromg turin¢ioms moterims meilés
jausmo verbalizavimas ir demonstravimas santykiuose yra svarbus, nors ir triiksta Ziniy kaip Sie
asmenys santykiuose patiria meilg.

Taip pat Sio tyrimo rezultatai atskleidzia, kad tiek Aspergerio sindroma turincios dalyvés, tiek
Jju partneriai i$sako, kad santykiai paremti abipusiu tobul¢jimu ir darbu. Santykiuose patiriami
sunkumai sprendziami komunikuojant, ieSkant kompromisy, stengiantis vienas kitam padéti. Kai
kurie tyrimai nepatvirtina $iy rezultaty ir atskleidzia prieSingas patirtis. Pavyzdziui, Millar-Powell ir
Warburton (2020), Wilson ir kolegos (2017) pabrézia, kad neurojvairiose porose daugiausiai
pastangy ir darbo jdeda neurotipiSkas partneris ir ta pagalba neretai biina vienpusé¢. Visgi, galima rasti
ir tokiy tyrimy, kurie patvirtina Sio tyrimo rezultatus, kad pagalba ir tobul¢jimas santykiuose
sprendziant jvairius sunkumus biina abipusis ir s¢ékmingas. Pavyzdziui, Winn ir kolegos (2016)
atskleide, kad konfliktai santykiuose sprendziami efektyviai vienas su kitu derinantis ir kartu priimant
praktiskus sprendimus, o Smith ir kity (2020) tyrime dalyviai i§sako, kad nepaisant jvairiy pakilimy
ir nuosmukiy santykiuose, jie vis tiek su partneriais deda abipuses pastangas ir stengiasi jveikti
jvairius sunkumus. Siame tyrime dalyvavusios moterys su Aspergerio sindromu nurodé, kad jos labai
daug dirba su savimi asmeniskai, kad bty lengviau komunikuoti ir su partneriais. O partneriai
pastangas dél santykiy vertina per naudos prizme sau — padédami autistiSkoms partneréms jie patys
iSmoksta naujy dalyky. Tad Sio tyrimo rezultatai prieSingi Wilson ir kolegy (2017) apraSytam
priklausomybés nuo paskatinimy modeliui, kadangi santykiuose stengiasi ne tik neurotipiski, bet ir
Aspergerio sindroma turintys partneriai.

Rezultatuose iSrySkéja, kad tiek neurotipiski partneriai, tiek antrosios pusés su Aspergerio
perspektyva. Winn ir kolegy (2016) tyrime taip pat atskleidziami vienas kito perspektyvy suvokimo
sunkumai ir pabréziama, kad autistiSkiems asmenims svarbi aiSkesné komunikacija i§ neurotipisky
partneriy. Nepaisant to, kad Sio tyrimo dalyviai susiduria su dvigubos empatijos problema (Milton et
al., 2022), atsakomybé perkeliama ne tik asmeniui su Aspergerio sindromu, bet partneriai linke kartu

prisiimti atsakomybe uz iSkylan¢iy problemy sprendimg. Taip pat rezultatai atskleidZia patiriamus

VW —
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socialiniy situacijy. Winn ir kolegy (2016) tyrimas i$ esmés atspindi Siuos rezultatus, kadangi taip pat
apibiidina autistisky partneriy simptomus kaip konflikty katalizatoriy.
Svarbu aptarti ir tas potemes, kurios papildomai atsiskleide tarp dalyviy su Aspergerio

sindromu. Pavyzdziui, dalyvés pabréze, kad pozityviam santykiy patyrimui itin svarbios bendros
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veiklos, laiko leidimas kartu, panasus partneriy pozitris ir vertybés. Attwood (2013) bei Yew ir
kolegos (2021) pabrézia, kad asmenims su Aspergerio sindromu bendri pomégiai ir interesai yra
vienas i§ pagrindiniy kriterijy renkantis romantinj partnerj, todél natiiralu, kad jau santykiy eigoje Sie
poreikiai santykiuose iSlieka svarbiis ir vertinami. Taip pat Sio tyrimo rezultatai atskleide, kad
dalyvéms su Aspergerio sindromu santykiuose itin svarbi asmeniné erdvé. Toks autistiSky asmeny
asmenings erdvés poreikis atsispindi ir kituose tyrimuose (Beato & Correia, 2022).

Viena vertus, daugelis Sio tyrimo rezultaty yra patvirtinami ir kituose tyrimuose ir atskleidzia
panaSias santykiy patirtis. Kita vertus, kai kurie rezultatai skiriasi, todel Sis tyrimas jneSa naujy
jzvalgy apie Aspergerio sindromg turinfio asmens ir jo partnerio santykiy patyrimag Lietuvos
kontekste. Apibendrinus, rezultatuose iSrySkejo trys santykiy patyrimo dimensijos: as, mano
partneris/-¢ ir mes. Kalbant apie pirmaja — ,,a8* dimensija, Aspergerio sindroma turincios dalyveés
save suvokia per Sio sutrikimo prizme, taCiau tai priima kaip jprasta savo asmenybes dalj ir
nesistengia i §j sindroma zvelgti tik kaip j trikumg. Partneriai save suvokia taip pat per Aspergerio
sindromo perspektyva ir vaidmenj santykiuose. Visgi, save apibiidina kaip neekspresyvius,
slopinancius savo neigiamas reakcijas del partnerés ir santykiy gerovés. Akcentuojant antrajg — ,,tu”
dimensijg, Aspergerio sindromg turincios dalyvés jvardija nemaZzai teigiamy neurotipiSko partneriy
bruozy, kuriuos be galo vertina. Itin pabréZiamas partnerio riipestingumas, jo suteikiama jvairiapusé
parama. Dalyvéms ypac¢ svarbu, kad partneriai jas besalygiskai priima, todel santykiuose gali buti
savimi. NeurotipiSki partneriai taip pat jvardina antryjy pusiy su Aspergerio sindromu teigiamus
asmenybes bruozus, jy stiprybes. Visgi, pabréziama ir tai, kaip Aspergerio sindromas bei jo sukeliami
simptomai prisideda prie autistiSky partneriy kasdienybés. Neurotipiski partneriai taip pat akcentuoja,
kad susitaiké su antrosios pusés Aspergerio sindromo ypatumais ir priima jas kaip asmenybes,
netapatinant su diagnoze. Kalbant apie paskutinigja — ,,mes* dimensija, svarbu iSskirti kaip poros
patiria partneryst¢. Visy pirma, tiek neurotipiski, tiek Aspergerio sindromg turintys dalyviai,
draugyste uzmezge per bendras veiklas, o santykiy pradzioje jautési neuztikrintai. Visgi, tarp $iy
grupiy skyrési santykiy patyrimas — Aspergeriai santykiy pradzig suvoke kaip netikéta, greita, o
partneriai, kaip nuosekly, nedrasy procesa. Taciau pra¢jus kuriam laikui, santykiuose visos poros
jaucia pasitenkinima, bendrystg, mégsta uzsiimti panasiomis veiklomis. Ypatingas démesys skiriamas
abipusiam ir asmeniniam tobuléjimui, kuris prisideda prie santykiy geréjimo. Siuose rezultatuose
atsiskleidzia, kad Aspergerio sindromg turinioms dalyvéms santykiuose svarbi meilés iSraisSka.
ypatumais. Visgi, komunikacijos pagalba partneriai stengiasi spresti iSkilusias problemas. Dalyveés su
Aspergerio sindromu papildomai iSsako, kad santykiuose itin svarbus bendrumas, tac¢iau tenka ieskoti

balanso tarp noro turéti savo asmenine erdve ir ripesc¢io partnerio poreikiais.
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4.6. Tyrimo ribotumai, tolimesniy tyrimy kryptis

Nepaisant to, kad Lietuvos kontekste toks tyrimas yra pirmasis, vis tik jo rezultatus galéjo
paveikti tam tikri tyrimo ribotumai, kuriuos svarbu aptarti. Visy pirma, tyrimo rezultatus galéjo
paveikti tai, kad visos Aspergerio sindromg turin¢ios dalyvés buvo moterys. Galbiit rezultatai biity
pasikeite jeigu su Sia diagnoze biity dalyvave ir vyrai, kadangi neretai literatiiroje apraSomi lyc¢iy
skirtumai kalbant apie autizmo spektro sutrikimus. Taip pat svarbu paminéti, kad j §j tyrima kai kurios
poros nejsitrauke, nes neurotipiski partneriai dalyvauti nenor¢jo. Tad néra aiSku dél kokiy priezasciy
partneriai dalyvauti nesutiko ir kokiu patyrimu jie dalintysi. Gali buti, kad Siame tyrime dalyvavo tik
tie partneriai, kurie susitaik¢ ir priém¢ savo partneres su Aspergerio sindromu. Kaip dar vieng
ribotumg svarbu pabrézti dalyviy imtj. Nepaisant to, kad tyrime dalyvave partneriai neturi oficialios
Aspergerio sindromo diagnozes, kai kurie i§ jy svarsto, kad galimai §j sutrikimg turi. Dél Sios
priezasties rezultatai negali iki galo buti pritaikyti nei neurotipiSkiems, nei Aspergerio sindromag
turintiems partneriams. Taip pat prie tyrimo rezultaty galéjo prisidéti siekis apsaugoti pory
konfidencialumg. D¢l Sios priezasties tyrime nebuvo iSsamiau atkleidziami Aspergerio sindroma
turin¢iy asmeny ir jy partneriy (vyry bei motery) santykiai.

Kadangi Lietuvoje tai buvo pirmasis tyrimas, nagriné¢jantis asmeny, turin¢iy Aspergerio
sindroma, ir jy partneriy patirtis, svarbu atlikti daugiau panasiy tyrimy, kurie gilinty supratimg apie
S$iy Zmoniy tarpusavio santykiy ypatumus. Ypac vertinga bty atlikti tyrimus, kuriuose dalyvauty ir
vyrai su Aspergerio sindromu ir biity galima palyginti motery bei vyry su Siuo sutrikimu patyrima
santykiuose. Taip pat ateities tyrimuose biity pravartu naudoti labiau strukttruotus, konkretesnius
klausimus, kurie dalyviams su Aspergerio sindromu padéty lengviau iSreikSti mintis bei biity
prasminga atkreipti démesj | maziau tyrinétas santykiy sritis — meilés patyrima, seksualinj gyvenima
poroje ir pan. Svarbu akcentuoti, kad j pora galima zvelgti kaip | vieneta ir buty vertinga ateities
tyrimuose atlikti atvejo analiz¢ — siekti giliau suprasti individualios poros santykiy dinamika bei

abipusj santykiy supratima.
4.7. Praktinés rekomendacijos

Sio tyrimo rezultatai prisideda prie geresnio kompleksiskos santykiy temos supratimo
Lietuvos kontekste, todé¢l verta formuluoti ir praktines rekomendacijas specialistams, kurie dirba su
Aspergerio sindromg turin¢iais monémis. Sio darbo rezultatai leidzia manyti, kad Aspergerio
sindromg turintiems asmenims labai svarbus santykiy palaikymas su kitais, nors tai ir kelia nemazai

CV v —

jvairiose jy interesus atitinkanciose veiklose, kuriose jie turéty galimybe surasti antrg pus¢. Taip pat
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galima Siems asmenims organizuoti psichoedukacines grupes, kuriose biity pateikiama naudinga
Tokios grupés galéty inesti daugiau aiSkumo apie nepazinta romantiniy santykiy sriti, kadangi ir taip
Sie asmenys patiria daug neuZztikrintumo ir nerimo santykiy pradzioje. Svarbu atkreipti démesj, kad
kai kuriems asmenims su Aspergerio sindromu lankytis grupése gali buti nedragsu, todel Sig
informacija galima pateikti ir individualiy konsultacijy su specialistu metu. Sio tyrimo rezultatai taip
pat rodo, kad Aspergerio sindromg turintys asmenys gali turéti gana sékmingus romantinius
santykius, jeigu tik ideda samoningy pastangy, todél labai svarbu Siuos zmonés jgalinti veikti,
neakcentuojant tik jy patiriamy sunkumy. PavyzdZziui, pory terapijoje vertinga tokias poras skatinti
verbaliai vienas kitam iSkomunikuoti savo poreikius, kadangi jy aiSkus Zinojimas santykiuose gali
padéti iSvengti nemazai konflikty. Taip pat ir diagnozés Zinojimas abiems partneriams yra labai
svarbus aspektas, kuris jneSa daugiau supratimo ir leidzia ieSkoti veiksmingesniy biuidy kaip
santykiuose vienam prie kito prisitaikyti. Taip pat galima skirti atskira démesj neurotipiSkiems
partneriams, akcentuojant jy saviraiSkos svarbg santykiuose, kadangi dé¢l partnerés su diagnoze
prioretizavimo jie gali pamirsti save. Galima jiems organizuoti jvairias palaikymo, psichoedukacines
ar savitarpio pagalbos grupes.

Svarbu pabrezti ir tai, kad remiantis Siuo ir kitais kokybiniais darbais, tyrinéjanciais §ig tema,
atskleistus rezultatus buity galima patikrinti sukuriant kiekybines pasitenkinimo santykiais anketas ir
pan. Atsizvelgiant | §iy asmeny socialinj pazeidziamuma, kiekybin¢ apklausa biity tinkamas biidas

surinkti didesnj atsakymy skaiciy.
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ISVADOS

Siame darbe buvo atskleistos motery su Aspergerio sindromu ir jy partneriy abipusés santykiy
patirtys. Tyrimo rezultatuose $ios patirtys atsispindi per tris santykiy suvokimo dimensijas: as, mano
partneris/-¢ ir mes. Dalyviai apibiidino kaip santykiuose patiria save, partnerj ir bendrai — partnerystg.
Visos §ios dimensijos suvokiamos per Aspergerio sindromo prizmg.

Saves patyrimas. Aspergerio sindromg turinCios dalyvés savo asmenybés ypatumus
apibiidina remiantis $io sutrikimo simptomais, tafiau tai priima kaip kitoniSkuma, o ne trikuma.
Aspergerio sindromas yra jy asmenybés dalis. Neurotipiski partneriai save apibudina kaip
neekspresyvius, slopinancius savo neigiamas emocijas dél partneriy bei santykiy geroves.
Santykiuose jauciasi antrame plane, prioritetg teikia ne sau, o partnerei su Aspergerio sindromu.

Partnerio/-és patyrimas. Aspergerio sindromg turin¢ios dalyvés savo partnerius patiria kaip
turincius daug teigiamy savybiy ir stiprybiy, kuriomis Zavisi, taiau neatmeta galimybés, kad ir jie
turi Aspergerio sindromg. Taip pat dalyvés jauciasi besalygiSkai priimtos ir savo partnerius laiko
pagrindiniais paramos S$altiniais. Partneriai savo antrgsias puses su Aspergerio sindromu taip pat
patiria kaip turincias daug teigiamy savybiy ir stiprybiy, taciau pabrézia ir jy apsunkintg kasdienybe
su pasireiSkianciais Aspergerio sindromo simptomais. Nepaisant $iy sunkumy, partneriai yra
susipazing su savo antry pusiy savybémis, su jomis susitaike ir partneriy netapatina su diagnoze, o
priima kaip asmenybes.

Partnerystés patyrimas. Visi dalyviai draugyst¢ uzmezgé per bendras veiklas, o santykiy
pradzig patyre kaip neuZztikrintg. Visgi, dalyvés su Aspergerio sindromu santykiy pradzig patyré kaip
greita, netikeéta, o neurotipiSki partneriai kaip palaipsniui besivystanc¢ig. Tiek dalyvés su Aspergerio
sindromu, tiek jy partneriai patiria pasitenkinima santykiais, kaip santykiy pagrindas jvardijama
draugysté, patiriamos pozityvios emocijos. Santykiuose daug démesio skiriama abipusiam
tobuléjimui, dedamos abipusés pastangos santykiy gerovés palaikymui ir akcentuojamas nuolatinis
darbas su savimi. Partnerystéje kyla nemazai i§Stukiy, kuriy dauguma susij¢ su Aspergerio sindromo
ypatumais: kyla komunikacijos, vienas kito perspektyvos supratimo problemos. Aspergerio sindromag
turin¢ioms dalyvéms santykiuose labai svarbus bendrumo patyrimas su partneriu bei siekis atrasti

balansg tarp noro turéti savo asmening erdve ir riipescio neurotipisko partnerio gerove.
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PRIEDAI

1 priedas. Kvietimas dalyvauti moksliniame tyrime

Kvietimas dalyvauti
moksliniame tyrime

santykiai poroje: as, mano partneris/-é ir

Aspergerio sindromas

e Dalyvauti kvieciami pilnameciai asmenys, turintys
Aspergerio sindromgq ir jy romantiniai partneriai/-és.

e Dalyvauti kvie¢iamos poros, taciau pokalbis vykdomas
su kiekvienu dalyviu atskirai. Atsizvelgiant j Jisy
poreikius, galima dalyvauti ir nuotoliu.

e Tyrimo duomenys isliks anonimiski ir bus naudojami tik

moksliniais tikslais.

Kodél verta dalyvauti?

e Tyrimo metu turésite galimybe pasikalbéti, reflektuoti apie
savo santykius ir tokiu bidu reikSmingai prisidésite prie

mokslo Ziniy plétros.

Dél iSsamesnés informacijos kreiptis |
VU Klinikinés psichologijos magistrante

Justing Eismantaite:

El. pastu: XXXX@gmail.com
arba tel. nr. + XXX XXX XX XXX
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2 priedas. Informacijos apie mokslinj tyrimg lapas dalyviui
VILNIAUS UNIVERSITETAS
Santykiai poroje: a§, mano partneris/-é ir Aspergerio sindromas
INFORMACIJOS APIE MOKSLIN] TYRIMA LAPAS DALY VIUI

1. Kodél atliekamas Sis tyrimas?

Atliekamas kokybinis mokslinis tyrimas siekiant atskleisti santykiy patirtis poroje, kai vienas i$

partneriy turi Aspergerio sindroma.

2. Kodél esu pakviestas (-a) dalyvauti Siame tyrime?
Esate kvieciamas (-a) dalyvauti tyrime, nes §iuo metu esate santykiuose ir Jus arba Jiisy partneris turi

Aspergerio sindroma.

3. Ar as privalau dalyvauti tyrime?
Dalyvavimas tyrime néra privalomas. Prie§ priimdamas (-a) sprendima dalyvauti ar ne, galite uzduoti
klausimus apie tyrimg. Jei Jus sutinkate dalyvauti, bet kuriuo metu galésite pasitraukti i§ tyrimo,

nenurodydamas (-a) priezasties ir apie savo sprendimg praneSdamas (-a) tyréjai.

4. Kokia bus tyrimo eiga, jei a$ sutiksiu dalyvauti tyrime?

Jus busite pakviestas (-a)  susitikimg su tyr¢ja, kurio metu bus prasoma uzpildyti informuoto dalyvio
sutikimo forma, trumpg socio-demografiniy duomeny anketg ir atsakyti i interviu klausimus apie savo
romantinius santykius. Pokalbiai su tyréja bus organizuojami tyliose patalpose, kurios yra izoliuotos
nuo kity, pvz., universiteto tyrimo kabinete, auditorijoje, bibliotekos darbo kambaryje ir pan. bei
turéty trukti apie vieng valanda. Susitikimas, Jiisy patogumui, gali biiti organizuojamas ir nuotoliu.
Jus galésite praSyti padaryti pertrauka, nutraukti pokalbj ar atSaukti susitikimg. Turédami Jusy
sutikimg dalyvauti tyrime ir siekiant tiksliai atkurti Jisy mintis, darysime interviu garso jrasa.
Pokalbio jraso klausys ir transkripcija darys tik tyréja. Garso jraSai ir nuasmenintos interviu
transkripcijos bus saugomos atsietai nuo asmeninés dalyviy informacijos ir apsaugotos kodais. Visi
asmen] identifikuojantys duomenys ir interviu garso jrasai bus iSkart sunaikinti pasibaigus tyrimui,

bet ne véliau kaip 2025 m. birzelj.

5. Ar yra kokia nors rizika dalyvauti tyrime?

Ne. Norédami sumazinti bet kokig galima rizika, pirmiausiai dalyvauti tyrime kvie¢iame Jus ir tik
veliau kviesime dalyvauti Jiisy partnerj, todéel pokalbiai bus vykdomi atskirai. Visi tyrimo metu gauti
asmeniniai duomenys bus anonimizuoti, taip bus uZtikrinamas konfidencialumas, o pristatant

rezultatus nebus galima identifikuoti asmens.

71



6. Ar yra kokia nors nauda dalyvaujant tyrime?

Dalyvaudamas (-a) Siame tyrime Jiis negausite nei tiesioginés, nei asmeninés naudos. Taciau turésite
galimybe reflektuoti apie savo romantiniy santykiy patirtj su Aspergerio sindromg turin¢iu partneriu
arba pac¢iam turint §j sindromg. Tai padés suprasti Lietuvos kontekste dar netyrinétas santykiy patirtis,
kai vienas i$ partneriy turi Aspergerio sindromg. Tikimés, kad atskleista santykiy patirtis prisidés prie
teikiamy psichologiniy ir psichoterapiniy paslaugy kokybés dirbant su poromis, kai vienas i$

partneriy turi Aspergerio sindroma.

7. Kaip bus valdomi surinkti duomenys?

Informacija, kurig pateikiate tyrimo metu — tai tyrimo duomenys. Bet kokie tyrimo duomenys, i§ kuriy
galite buti identifikuoti (sutikimo forma, garso jraSas) yra traktuojami kaip asmens duomenys. Jie bus
laikomi atsietai nuo tyrimo rezultaty (nuasmeninty interviu transkripcijy, ankety), kurie bus
uzkoduoti. Visa asmenin¢ informacija, i§ kurios biity galima Jus identifikuoti, bus pasalinta arba
pakeista. Tyrimo metu gauti asmeniniai duomenys bus iSkart sunaikinti tyrimui pasibaigus ir apgynus
mokslinj magistro darbg. Prie duomeny prieiga turés tik tyréja ir darbo vadove. Atsakingiems
asmenims, nepriklausantiems tyréjy grupei (pvz., mokslo ir studijy institucijos Komitetui ir / ar
duomeny apsaugos pareigiinui, Lietuvos Respublikos Akademinés etikos ir procediiry kontrolieriaus
tarnybai, Valstybinei duomeny apsaugos inspekcijai, Zurnalisty etikos inspektoriaus tarnybai,
teismui) gali biiti suteikta prieiga prie duomeny, skirty tyrimams stebéti, auditui atlikti ir Akademinés
etikos ir procediiry kontrolieriaus tarnybai nagrin¢jant galima akademinés etikos ir / ar procediiry
pazeidima. Jeigu tyrimo eigoje nusprgstumeéte pasitraukti i§ tyrimo, duomenys toliau nebus kaupiami,
taciau nebus iStrinti iki tyrimo pabaigos. Norétume gauti Jusy sutikimg naudoti nuasmenintus

duomenis ir tiesiogines Jusy citatas pakeitus asmeninius identifikacinius duomenis.

8. Ar tyrimas bus paskelbtas?
Tyrimo rezultatai bus publikuojami moksliniuose darbuose, publikacijose ir konferencijose tik

nuasmeninty duomeny pagrindu.

9. Kas finansuoja tyrima?

Tyrimas néra finansuojamas.

10. Su kuo galéciau susisiekti, jei noréciau pranesti apie tyrima?
Jei nerimaujate del Sio tyrimo aspekty, susisiekite su tyrimo vadove doc. dr. Neringa Grigutyte

apacioje nurodytais kontaktais.

11. Kontaktiné informacija
Jei norite 1§ anksto aptarti tyrima (arba jei turésite klausimy po tyrimo), susisiekite su tyrimo vadove

doc. dr. Neringa Grigutyte el. pastu: neringa.grigutyte(@fsf.vu.lt
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3 priedas. Informuoto asmens sutikimo forma

INFORMUOTO ASMENS SUTIKIMO FORMA

Santykiai poroje: a§, mano partneris/-¢ ir Aspergerio sindromas

Atliekamas kokybinis mokslinis tyrimas, kurio metu siekiama atskleisti santykiy patirtis poroje, kai vienas i§
partneriy turi Aspergerio sindromg. Siame tyrime kvietiami dalyvauti pilnameéiai asmenys, turintys
diagnozuotg Aspergerio sindromg ir jy romantiniai partneriai.

Jei sutinkate, Jei nesutinkate,
pazymekite varnele pazymekite varnele

1. AS patvirtinu, kad perskaiciau ir suprantu minéto mokslinio tyrimo ,,Santykiai O .
poroje: as, mano partneris/-¢ ir Aspergerio sindromas® informacinj lapa. Turéjau
galimybg susipazinti su informacija, uzduoti klausimus ir j juos gauti atsakymus.

2. AS esu informuotas, kad mano dalyvavimas yra savanoriskas ir, kad a$ galiu i§ 0 O
tyrimo pasitraukti bet kuriuo metu, nenurodydamas priezasties, nepatirdamas
jokiy neigiamy padariniy ar negaudamas baudy.

3. AS esu informuota/-as, kad tyrimo metu surinktus duomenis gali perzitiréti O .
jgalioti asmenys, nepriklausantys tyréjy grupei (pvz., mokslo ir studijy
institucijos Komitetui ir / ar duomeny apsaugos pareigiinui, Lietuvos
Respublikos Akademinés etikos ir procediry kontrolieriaus tarnybai,
Valstybinei duomeny apsaugos inspekcijai, Zurnalisty etikos inspektoriaus
tarnybai, teismui).

4. AS esu informuota/-as, kad §io tyrimo projekta perziiiréjo Vilniaus universiteto
. oy - . o ; N . " O O
Atitikties moksliniy tyrimy etikai komitetas ir §is tyrimas buvo patvirtintas.

5. AS esu informuota/-as, kas turés prieiga prie mano pateikty asmens duomeny,

kaip duomenys bus saugomi ir kas bus su duomenimis pasibaigus projektui. = -
6. ASesuinformuota/-as, kad tyrimo rezultatai bus paskelbti viesai. 0 0
7. AS esu informuota/-as, kur kreiptis dél tyrimo. 0 O
8. ASsutinku, kad biity daromas garso jrasas. 0 O
9. AS esu informuota/-as, kaip garso jraSai bus naudojami apibendrinant tyrimy 0 O
rezultatus.
10. AS sutinku, kad mano citatos biity anonimizuotos apibendrinant tyrimy O .
rezultatus.
11. AS sutinku, kad mano pasisakymai / citatos biity cituojamos tik nenurodant mano O O
asmens duomeny.
12. AS sutinku dalyvauti tyrime. 0 0
Dalyvio vardas, pavardé Data ParaSas
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4 priedas. Socio-demografiniy duomeny anketa dalyviams

1. Jusy amzius (parasykite atsakymg):

2. Jusy lytis (tinkamg pazyméti):
O Moteris
O Vyras
O Kita

3. I8silavinimas (tinkamg pazyméti):
O Pagrindinis
O Vidurinis
O Aukstasis neuniversitetinis

O Aukstasis universitetinis

4. Santykiy trukmé (atsakymq parasykite ménesiais):

5. Seimynin¢ padétis (tinkamq pazyméti):
O Nevedgs/netekéjusi
O Vedgs/istekejusi
O Susizadéje

6. Ar turite vaiky

O Ne
O Taip (vaiky skaiius ir amzius
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5 priedas. Transkribavimo Zenklai

Simbolis PaaiSkinimas

Lauztiniuose skliaustuose raSomi tikriniai vardai pakeisti j bendrinius. Pvz., vietoj
L] ,Justina®“, raSoma ,,[ Vardas]*
(tylos pauzé)
(nusijuokia)  Skliausteliuose nurodyta informacija reiskia dalyvio pauze ar emocing reakcijg

(juokiasi)

.hh Reiskia dalyvio ilgesnj atodiisj ar iSkvépima
ZODIS Didziosiomis raidémis paraSyti zodziai reiskia, kad dalyviai juos pabrézé ar iSsake garsiau
Zodis Italic sriftu parasyti zodziai reiskia uzsienio kalbos issireiSkimus, anglicizmus
Zod- Zodzio gale nurodytas minusas reiskia, kad nepabaigus ZodZio jis nutraukiamas, nebesigirdi
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6 priedas. Informacija apie interviu trukme ir transkripcijy ilgj

Pt Interviu trukmé Transkripcijos ilgis
(minutémis) (puslapiy skaicius)

Agné 68 min. 16 psl.
Darius 38 min. 10 psl.

Jonas 53 min. 9 psl.
Jurgita 95 min. 25 psl.

Lina 62 min. 14 psl.
Marijus 51 min. 12 psl.
Monika 49 min. 11 psl.

Remigijus 50 min. 11 psl.
466 min. 108 psl.

*Pastaba: siekiant i§saugoti dalyviy konfidencialumg, duomenys pateikiami neskirstant j poras, o naudojant
pseudonimus, iSdéstytus abécéles tvarka. Taip pat dél konfidencialumo vienos dalyvés vardas pakeistas i
vyriska.

76



7 priedas. Temy ir potemiy formavimo pavyzdys taikant teminés analizés metoda

Citata

Kodas

Potemé

Tema

,,AS labai jj myliu <...> labai atvirai vienas kitam
parodom ir pasakom, kad mylim. PavyzdZiui,
ammm, jeigu as laukiu jo is darbo <...> a$ visada
einu ir nuperku jam kazkokiqg mazq dovanéle, ten
biana ar kazkq.. kazkoks minkstas Zaisliukas, ar
ten gélyté, ar panasiai ir... jis taip pat, kitais
veiksmais, nes Siek tiek skiriasi misy meilés
kalbos. Bet vat man yra dovanos, as visada noriu
Jjam viskq padovanoti (nusijuokia)” (Monika)

Meilés raiska

santykiuose

., Cia atrodo kur neZinai kodél, tadiau tau kyla
emocijos geros, tiesiog j ji Ziurint ir su juo bitnant,
tiesiog binant su juo labai gera ir ramu... <...>
,, Tai tikrai jauciuos Siuo metu ramiai su juo... lyg
viskas bus gerai‘ (Agne)

Ramybés jausmas
biinant kartu

,Ir mano partneris, ir mano gyviinai — mano
vaikai, yra to dalis. Taai... man tai yra toks
absoliutus ramybés uostas, visiskai, visiskas tas
prieglobstis.” (Jurgita)

Santykiai paremti
saugumo jausmu

,Ir dabar buvo cia neseniai, taip, kad jis kazkq
pasakojo pasakojo vakare ir paskui ten uzdavé
man kazkokj klausimq ir a$ pradéjau labai juoktis
ir jisai sako: , kq, vél nuplaukei galvoj kazkur
savo? “ (juokiasi) <...> mes is tokiy dalyky tiesiog
pasijuokiam.” (Lina)

Santykiuose
svarbus juokas ir
teigiamos
emocijos

,ir mes abu, ir jis ir a$ Siais metais tapome
valdybos  dalimi  (juokiasi),  galim  tuo
pasidziaugt. “ (Agné)

Dziaugsmas deél
bendry pasiekimy

,Ir as galvoju kas miisy santykius palaiko gerais
yra ta draugysté, vienas kito adekvatus
suvokimas, kad tu gali neturéti.. kq Zinau.. tu gali
ten, pavyzdziui, neturéti lytiniy santykiy kelis
ménesius, bet tai nereiskia, kad jis romantiskai
atitole.” (Jurgita)

Draugysté kaip
santykiy
pagrindas

“Zinau, <...> kad galiu pas jj ateiti bet kuriuo
laiku, ten jam paskambinti, parasyti, kad jis
palaikys, atsakys ir galés pabiti su manimi, jeigu
man reikés to.. ir taip pat as esu pasiruosus jam
duoti tq patj. Irgi, jeigu man paskambins, parasys,
ateis, atvaziuos, as visada jj palaikysiu, biisiu
Salia.” (Monika)

Santykiai
orientuoti |
pagalbg vienas
kitam

Pasitenkinimas
santykiais

Partnerystés
patyrimas:
,,busim kartu, kol
mums bus geriau
kartu negu
atskirai®
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