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SANTRAUKA

Kisielitite, V. (2025). Nesavizudiska savizala nepalankiy vaikystés patirciy kontekste.

Magistro darbas. Vilnius: Vilniaus universitetas, 67 psl.

NS yra svarbi visuomenés problema. Jauni suauge, iSgyvene NVP, yra itin
pazeidziama grupé NS atsiradimui. Nepaisant NS problemos rimtumo, zinios apie jos
atsiradima, raidg ir jveikimg yra ribotos. Taigi Sio tyrimo tikslas yra atskleisti ir aprasyti
asmeny, iSgyvenusiy NVP, NS atsiradimo, raidos ir jveikimo patirtis. Siame tyrime dalyvavo
6 jaunos suaugusios (21 — 25 mety) moterys, i§gyvenusios NVP ir per gyvenimg naudojusios
NS, tadiau jos nebenaudojancios bent jau 2 metus. Duomeny rinkimui naudotas pusiau
struktiiruotas interviu ir duomeny analizei pasitelktas refleksyviosios teminés analizés
metodas. Tyrimo rezultatai atskleidZia, jog jaunos suaugusios moterys NS atsiradimg gali
patirti kaip susijusj su NVP iSgyvenimu, emocijy reguliacijos sunkumais ir jgiidziy juos jveikti
trikumu, paramos artimoje aplinkoje trikumu, patiriamu negaléjimu pasidalinti vidiniais
i8gyvenimais Seimos kontekste ir NS patyrimu kaip iSmoktos bei saugesnés jveikos strategijos.
NS raida patiriama kaip dinamiska ir formuojama jvairiy Vvidiniy ir iSoriniy patiréiy. NS
jveikimo procesas patiriamas kaip vienisas, itin sunkus ar galintis jvykti natiraliai ar staigiai,
susijes su pozidiriu ] NS, pagalbos siekiu, alternatyviy jveikos strategijy vystymu ir
reik§mingais pokyciais gyvenime. Galiausiai, jveikus NS, gali patirti apgailestavima ir gédos
jausma ar savo NS patirti kaip ne itin rimtg. Kita vertus, gali bati patiriama ir teigiama NS

patirties reikSmeé — biidas, pad¢jes iSgyventi NVP ir prisidéjes prie asmeninio augimo.

Raktiniai ZodZiai: nesavizudiSka savizala (NS), nepalankios vaikystés patirtys (NVP).



SUMMARY

Kisielinté, V. (2025). Non-suicidal self-injury in the context of adverse childhood

experiences. Master ‘s thesis. Vilnius: Vilnius University, p. 67.

NSSI is an important societal problem. Young adults who have experienced ACEs are
a particularly vulnerable group for the onset of NSSI. Despite the seriousness of NSSI,
knowledge about its onset, development, and cessation is limited. Thus, the aim of this study
is to uncover and describe the experiences of NSSI onset, development, and cessation of
individuals who have experienced ACEs. This study involved 6 young adult women (21-25
years old) who had experienced ACEs and had used NSSI during their lives but who had not
used NSSI for at least 2 years. A semi-structured interview was used for data collection, and
the method of reflexive thematic analysis was used for data analysis. The results of the study
reveal that young adult women may experience the onset of NSSI as related to the experience
of ACEs, difficulties in emotion regulation and lack of skills to overcome them, lack of support
in the immediate environment, inability to share internal experiences in the family context, and
the experience of NSSI as a learned and safer coping strategy. The development of NSSI is
experienced as dynamic and shaped by various internal and external experiences. The process
of overcoming NSSI is experienced as lonely, extremely difficult, or as occurring naturally or
suddenly, related to the attitudes towards NSSI, seeking help, developing alternative coping
strategies, and significant changes in life. Finally, after NSSI cessation, one may experience
regret and shame or experience one's NSSI as not very serious. On the other hand, one may
also experience a positive meaning of the NSSI experience — method that helped one survive

ACEs and contributed to personal growth.

Keywords: non-suicidal self-injury (NSSI), adverse childhood experiences (ACES).



SVARBIAUSIOS SAVOKOS

Nesavizudiska savizala (NS) — tai socialiai nepriimtinas tiesioginis ir ty€inis savo kiino

audiniy naikinimas, kai néra ketinimo mirti (Nock & Favazza, 2009).

Nepalankios vaikystés patirtys (NVP) - tai potencialiai traumuojanti patirtis, patirta iki
sukankant 18 mety, kuri gali turéti ilgalaikj poveikj psichinei ir fizinei sveikatai ir bendrai
gerovei (Felitti & Anda, 2010). NVP jtraukia emocinj smurtg ir apleistuma, fizinj smurtg ir

apleistuma bei seksualine prievarta.



PRATARME

NS yra pripazinta kaip svarbi visuomenés problema, ypa¢ dél randamy glaudziy sasajy
tarp NS ir savizudiSkumo (Bruffaerts et al., 2010; Kisielitité, 2023). Taip pat rasta, kad NS yra
vienas stipriausiy savizudybe nuspéjanciy veiksniy (Whitlock et al., 2013). Nors NS skiriasi
nuo savizudiS$ko elgesio, mokslinéje literatiiroje siiloma NS ir savizudiSkumo kontinuumo
samprata, siekiant pabrézti NS problemos opumg ir su ja susijusig rizikg (Cammisa et al.,
2021). Dél NS problematiskumo ir randamo didelio paplitimo, ypac tarp paaugliy ir jauny
suaugusiyjy (pvz., Swannell et al., 2014), pastargjj deSimtmet]j didéja susidoméjimas NS kaip
atskiru klinikiniu reiskiniu (APA, 2013).

Vienas reik$mingiausiy rizikos veiksniy NS atsiradimui yra NVP (Felitti & Anda,
2010; Nock, 2010). Rasta, kad tokios patirtys yra susijusios ne tik su NS atsiradimu, bet ir jos
intensyvumu (Kaess et al., 2013). Taciau nepaisant randamy sagsajy tarp NVP ir NS (pvz.,
Kisielitite, 2023), tyrimy apie NS tokiy patir¢iy kontekste vis dar truksta.

Nors susidome¢jimas NS mokslinéje bendruomeng¢je didéja, daugumoje esamy tyrimy
pagrindinis démesys skiriamas NS paplitimui ir funkcijoms (pvz.: Klonsky & Glenn, 2009;
Nock, 2010), mazai démesio skiriama tokio elgesio raidai (pvz., Victor et al., 2012) ir jveikimui
(pvz., Kruzan & Whitlock, 2019). Taigi svarbu uzpildyti spragas literatiiroje ne tik apie NS
atsiradima, bet jos raidg ir jveikima, ypa¢ NVP kontekste.

Taip pat svarbu pabrézti panasiy tyrimy Lietuvoje trikumg. Esami duomenys apie
savizalos bendrai (tiek turint savizudisky ketinimy, tiek neturint) paplitima Lietuvos kontekste
rodo nerima kelian¢ias tendencijas (pvz., Laskyté ir Zemaitiené, 2009). I§ tiesy susidoméjimas
NS pamazu auga ir Lietuvos mokslingje bendruomenéje (pvz., Kisielitte, 2023). Taciau vis dar
stebimas rySkus duomeny apie NS trikumas Lietuvos mastu.

Detalesnis NS patirties supratimas svarbus, kadangi tai gali biti naudinga kuriant
reikalingas prevencines bei intervencines strategijas tokiam elgesiui (Kruzan & Whitlock,
2019). Taigi siame tyrime siekiama uzpildyti esamas spragas apie NS, atskleidZiant tokio

elgesio atsiradimo, raidos ir jveikimo patirtis asmeny, i§gyvenusiy NVP, tarpe.



1. [IVADAS
1.1. Nesavizudiskos savizalos samprata ir paplitimas

Remiantis Amerikos psichiatry asociacijos klasifikacija DSM-5 (angl. Diagnostic and
statistical manual of the American Psychiatric Association; APA, 2013), savizala apibiidinama
kaip socialiai nepriimtinas, ty¢inis kiino zalojimas, kuris gali sukelti kraujavima, kraujosruvas
ar skausma, 0 tokio elgesio tikslas jprastai yra psichologinio diskomforto sumazinimas. llgus
metus mokslinéje literatiiroje vyravo didelé jvairové terminy savizalai apibrézti (pvz.: saves
pjaustymas, ty¢iné savizala, saves suzalojimas ir daug kity; Cipriano et al., 2017), kas kélé Sio
reiSkinio apibrézties neaiSkumy. Savizala daznai skiriama j dvi kategorijas: su savizudisku
ketinimu ir be jo — nesavizudiskg savizalg (NS; angl. non-suicidal self-injury). Bitent NS
apibréziama kaip samoningas, socialiai nepriimtinas savo kiino audiniy Zalojimas neturint
savizudiS$ky ketinimy (Klonsky, 2009; Nock & Favazza, 2009). Taigi pabréziama
nesavizudiska intencija — tai skiria NS nuo suicidinio elgesio (Nock, 2010). Nors NS glaudziai
susijusi su vélesne savizudybés rizika (Bruffaerts et al., 2010), ji laikoma atskiru klinikiniu
reiskiniu. Sis NS i§skyrimas ir apibréZimas leidzia tiksliau tirti reiskinio paplitima, priezastis
bei galimas intervencijas.

NS pastargjj deSimtmetj sulauké pripazinimo kaip atskiras klinikinis reiskinys. DSM-5
klasifikacijoje NS buvo isskirta kaip atskiras sutrikimas, reikalaujantis tolesniy tyrinéjimy
(APA, 2013). Taigi NS pripazjstama kaip savitas klinikinis reiskinys, 0 ne tik kaip kito
sutrikimo (pvz., ribinés asmenybés sutrikimo) simptomas, kaip buvo manoma ilgus metus. Si
koncepcija yra paremta vis didéjanciu tyrimy kiekiu uzsienio Salyse (pvz., Klonsky & Glenn,
2009).

NS paplitimas per pastaruosius deSimtmecius intensyviai tyrinétas jvairiose Salyse.
Apibendrinant tyrimy duomenis, NS yra ypac paplitusi paaugliy ir jauny suaugusiyjy tarpe.
Didelés apimties metaanalizéje buvo nustatyta, jog bendrojoje populiacijoje apie 17,2 %
paaugliy bent kartg gyvenime naudojo NS (Swannell et al., 2014). Tarp jauny suaugusiyjy (18—
25 m.) Sis rodiklis kiek mazesnis — apie 13,4 %, o tarp vyresniy suaugusiyjy — apie 5,5 %
(Swannell et al., 2014). IS tiesy, paauglysté laikoma kritiniu laikotarpiu. Tyrimai rodo, kad NS
dazniausiai prasideda ankstyvoje paauglystéje (12—16 m.), pasiekia pikg apie 15-17 metus ir
jos intensyvumas mazéja jzengus j jaung suaugyste (Plener et al., 2015). Taciau reikia pabrézti,
jog NS paplitimo duomenys mokslinéje literattiroje néra nuosekliis. Pavyzdziui, Cipriano ir Kiti
(2017) sistemingje analizéje apibendrina, jog tyrimuose NS paplitimas tarp paaugliy svyruoja

nuo 7,5 % iki 46,5 %, o tarp suaugusiy nuo 4 % iki 23 %. Kita vertus, Batejan ir kiti (2015),



tyre NS tarp studenty, nustaté, jog 56 % jy naudojo NS per pastaruosius metus. Taip pat NS
pradzios amzius gali bati ir vélesnis. Whitlock ir Kiti (2006) rado, kad beveik 40 % studenty,
naudojusiy NS, save zaloti pradéjo 17-24 mety.

Visgi NS paplitimas fiksuojamas visame pasaulyje, jskaitant ir Lietuva. Taciau svarbu
atsizvelgti j tai, jog Lietuvoje jprastai savizala tyrinéjama bendrai, neiSskiriant NS ir suicidinio
elgesio. Publikuoty tyrimy apie savizalg néra gausu, ta¢iau turimi duomenys apie tokj elgesj
rodo nerima keliandias tendencijas. Pavyzdziui, Laskytés ir Zemaitienés (2009) atliktas tyrimas
atskleidé, kad 7,3 % 15-17 m. bendros populiacijos paaugliy bent karta gyvenime yra
sgmoningai save zaloj¢. Kita vertus, mazai zinoma biitent apie NS ar jos paplitima tarp paaugliy
ar jauny suaugusiyjy Lietuvoje. Viename i§ tyrimy, Kuriame buvo tiriama NS, suicidinés
mintys bei elgesys Vilniaus universiteto studenciy merginy imtyje, nustatyta, jog 60,1 % jy yra
save Zalojusios per gyvenima (Kisielitité, 2023).

UZsienio tyrimuose taip pat pabréZiami NS skirtumai tarp ly¢iy. Nors ankstyvojoje
paauglystéje berniuky ir mergaiciy NS daznis panaSus, vidurinéje paauglystéje (apie 15-16 m.)
merginy rodikliai Zenkliai pralenkia vaikiny (Barrocas et al., 2012). Lietuvos paaugliy tyrime
nustatyta, kad merginos 2,5 karto dazniau nei vaikinai prane$¢ apie bent karta gyvenime
naudotg savizalg (Laskyté, 2008).

NS gali pasireiksti jvairiais metodais: mokslinéje literatiiroje iSskiriamos tiesiogings ir
netiesioginés NS formos (In-Albon, 2015). Tiesioginé savizala apima veiksmus, kurie i§ karto
sukelia fizing zalg kiino audiniams (pvz.: odos pjaustymas, deginimas, draskymas, saves
musimas, trankymas), netiesioginé - sukelia ilgalaik¢ Zalg ir néra tokia akivaizdi (pvz.:
alkoholio ar narkotiniy medziagy vartojimas, ty¢inis saves alinimas; In-Albon, 2015).
Empiriniai duomenys rodo, kad tam tikros NS formos gali buti labiau paplitusios skirtingose
grupése. PavyzdZziui, merginos daZniau renkasi pjaustymgsi, vaikinai — saves musSimag
(Barrocas et al., 2012). Apskritai pjaustymasis jvardijamas kaip dazniausiai pasitaikanti NS
forma tiek klinikinése, tiek neklinikinése imtyse (Nock, 2009). Vis délto, pasak Klonsky
(2009), NS naudojantys asmenys jprastai iSbando keletg metody per gyvenima.

1.2. Nepalankios vaikystés patirtys ir jy jtaka nesavizudiSkai savizalai

Nepalankios vaikystés patirtys (NVP; angl. adverse childhood experiences) apima
neigiamus iSgyvenimus, dazniausiai sukeltus tévy ar globéjy, kuriuos asmuo patyre iki 18
mety. Sios patirtys mokslinéje literatiiroje jprastai i§skiriamos j penkias kategorijas: emocinj ir

fizinj smurta, emocinj ir fizinj apleistumg bei seksualinj smurta. Vienas i$ pirmyjy tyrimy apie



NVP (Felitti et al., 1998) atskleid¢, kad didzioji dalis (64 %) bendrosios populiacijos iSgyveno
bent vienos raSies NVP, o 4 ar daugiau rusiy — 12,5 %. Lietuvoje reprezentatyviy NVP
paplitimo tyrimy dar triikksta, taciau turimi duomenys i§ daliniy im¢iy rodo panaSias
tendencijas. Viename i§ tokiy tyrimy tarp pirmo ir antro kurso studenty buvo nustatyta, kad
beveik 70 % tyrimo dalyviy iSgyveno bent vieng NVP, o daugiau nei 20 % studenty — 4 ir
daugiau (Vaiky linija, 2010). Labiausiai paplitusios NVP rasys Siame tyrime buvo emocinis ir
fizinis apleistumas, Siek tieck maziau emocinis ir fizinis smurtas, o re¢iausiai patirta NVP rasis
— seksualinis smurtas (Vaiky linija, 2010).

Ilgalaike neigiama NVP jtaka asmeniui yra placiai pripaZinta mokslin¢je literattiroje.
Kaip ir minéta anksc¢iau, vaikas, augantis nepalankioje aplinkoje, neretai patiria daugiau nei
vieng NVP rusj (Felitti et al., 1998; Vaiky linija, 2010). D¢l to NVP poveikis daznai yra
jvairialypis. Tyrimai nuosekliai rodo, kad NVP turi neigiama poveikj vaiko psichologinei
sveikatai, sukurdamos ilgalaikiy pasekmiy granding. PavyzdZziui, asmenys, patyre 4 ir daugiau
NVP, pasizymi beveik 5 kartus didesne rizika susirgti depresija ir piktnaudZiauti alkoholiu ar
narkotinémis medziagomis bei daugiau nei 10 karty — bandyti nusizudyti, lyginant su tais, kurie
netur¢jo NVP (Felitti et al., 1998). Taigi, patyrus NVP, asmuo yra labiau pazeidziamas ir
rizikingo elgesio bei zalingy jveikos strategijy, tokiy kaip NS, atsiradimui ir vystymuisi (Felitti
& Anda, 2010). Pavyzdziui, pasak Nock (2010), NVP, tokios kaip tévy atstimimas ir patirtas
smurtas vaikystéje, yra svarbus NS rizikos veiksnys. Tyrimai rodo, jog asmenys, patyre NVP,
daznai pasiZzymi zymiai prastesniais emocijy reguliacijos jguidziais ir polinkiu j disfunkcinj
emocijy reiSkimg (Miu et al., 2022). NVP sukuria aplinka, kurioje vaikas negauna galimybés
i8mokti adaptyviy emocijy valdymo strategijy — prieSingai, jis priverstas spresti nepakeliamus
jausmus primityviais biidais (pvz., intensyviais pykcio protriikiais, save Zalojanciu elgesiu;
Miu et al., 2022).

1.3. Nesavizudiskos savizalos atsiradimas

Nors NS gali turéti jvairiy priezas¢iy, kurios mokslingje literatiiroje dar vadinamos
funkcijomis (pvz., Klonsky & Glenn, 2009), pirmos mintys apiec NS naudojimg jprastai
atsiranda kaip atsakas j itin stipry stresg keliantj jvykj ar situacija, iSgyvenant intensyvias
neigiamas emocijas (Nock, 2009). Nock (2010) sitilo teorinj NS vystymosi ir iSlikimo laikui
bégant modelj. Remiantis juo, NS yra naudojama, kadangi ji funkcionuoja kaip greitas ir
efektyvus emociniy ar kognityviniy iSgyvenimy jveikimo metodas. Taip pat veiksniai, kurie

prisideda prie asmens sunkumy reguliuoti emocijas ar daro neigiamg jtaka socialinei aplinkai,
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atitinkamai didina ir NS atsiradimo rizikg (Nock, 2010). Galiausiai, $i0 modelio autorius teigia,
kad asmens NS pasirinkimo, vietoje kity jveikos metody, rizika iSauga, kai NS atlieka tam
tikras vidines (angl. intrapersonal) ar tarpasmenines (angl. interpersonal) funkcijas (Nock,
2010). Klonsky ir Olino (2008) isskiria tokias NS funkcijas: emocijy reguliavimo,
antidisociacijos (angl. anti-dissociation), antisavizudybés (angl. anti-suicide), autonomijos,
tarpasmeniniy riby, kancios pabrézimo, rySio su bendraamziais, tarpasmeninés jtakos,
ripinimosi savimi, saves baudimo, kerSto, pojucio siekimo ir tvirtumo. IS jy dazniausiai
praneSamos NS funkcijos yra neigiamy emociniy iSgyvenimy reguliacijos, saves baudimo
(pyké¢io sau iSraiska), antidisociacijos (siekis ka nors pajusti, iSgyvenant sastingj) bei
antisavizudybés (siekis malSinti suicidines mintis ir potraukius) (Klonsky & Glenn, 2009).
Visgi NS gali atlikti daugiau nei vieng funkcijg vienu metu ir jos gali keistis laikui bégant
(Coppersmith et al., 2021).

Nock (2010) taip pat sitilo, jog asmuo gali pasirinkti NS, o ne kitus jveikos metodus,
dél keleto priezas¢iy. Pirmoji priezastis yra socialinis iSmokimas — suzinojimas apie NS kaip
galima jveikos strategija aplinkoje. Tai patvirtina ir ankstesni tyrimai, jog didelé dalis paaugliy
ir jauny suaugusiyjy teigia, kad apie NS suzinojo butent i§ draugy ar ziniasklaidos (Deliberto
& Nock, 2008). Antroji priezastis gali biiti noras save nubausti (Nock, 2010), kas yra viena
dazniausiai praneSamy NS funkcijy (Klonsky & Glenn, 2009). I$ tiesy rasta, jog NS
naudojantys asmenys pasizymi aukStesniu savikritikos lygiu nei NS nenaudojantys (Glassman
et al., 2007). Trecioji Nock (2010) sitloma priezastis — teigiamas asmens pozitris j NS.
Pavyzdziui, Nock ir Banaji (2007) gauti rezultatai rodo, jog asmenys su NS istorija j §j elgesj
ziuri labiau teigiamai nei kontrolinés grupés. Dar viena galima priezastis, jog NS suvokiama
kaip efektyvesnis metodas komunikuoti su aplinkiniais nei zodziai (Nock, 2010). Randama,
kad asmenys, naudojantys NS, daZniau gyvena Seimose, kurios pasizymi aukStesniais
priesiSkumo ir kritiSkumo lygiais (Wedig & Nock, 2007). Tokia aplinka gali paskatinti matyti
atvirg bendravimg apie savo sunkumus kaip nepriimting ar rizikingg biidg komunikuoti. Svarbi
priezastis gali bati ir mazesnis jautrumas skausmui (Nock, 2010). Dauguma Zzmoniy vengia
save suzaloti dél potencialaus skausmo, taciau asmenys, jam atsparesni, gali nematyti skausmo
kaip barjero. Paskutiné Nock (2010) isskiriama NS pasirinkimo prieZastis — Jos suvokimas kaip
efektyvios, lengvai prieinamos ir nuslepiamos nuo aplinkiniy jveikos strategijos, kas ypac
aktualu paaugliams ir jauniems suaugusiems, gyvenantiems nepalankioje namy aplinkoje.

Tyrimai rodo, kad jauni suaugusieji, naudojantys NS, pasizymi reikSmingai
aukstesniais jvairiy psichikos sutrikimy simptomy lygiais, pavyzdziui, depresijos, nerimo,

savizudiSkumo bei emocijy disreguliacijos (Klonsky & Glenn, 2009). Placiai zinoma, jog $i0S
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ir daugelis kity psichikos sveikatos problemy nuosekliai randamos kaip susijusios su NVP
(pvz., Bruffaerts et al., 2010). Rizikingo elgesio ir galimai zalingy jveikos budy (pvz.:
piktnaudziavimas alkoholiu ar narkotinémis medziagomis, NS, savizudiSkumas) rizika
padidéja negavus paramos i§ Seimos, patiriant smurtg ir apleistumg bei pozityviy autoritety
trukumg, kadangi asmuo daznai siekia sumazinti neigiamg NVP poveikj (Felitti & Anda,
2010). Taigi nestebina tai, jog NVP yra svarbus NS rizikos veiksnys (Nock, 2010), kadangi
jrodyta, jog NVP daro neigiamg jtakg emocijy reguliacijos gebéjimams (Peh et al., 2017). Kaip
ir buvo minéta anks¢iau, NS dazniausiai pasireiSkia paauglystéje ir ankstyvoje suaugystéje, kai
asmuo susiduria su stipriais emociniais iSgyvenimais ir negeba efektyviai jy reguliuoti
(Klonsky, 2009). O emocijy reguliacijos sunkumai laikomi viena i§ pagrindiniy priezas¢iy, dél
kuriy asmuo naudoja NS, kadangi ji tampa biidu sumazinti patiriamas neigiamas emocijas
(Klonsky, 2009; Nock, 2009).

Tiek pirmieji, tiek vélesni NS epizodai jprastai vyksta slapta, paprastai namuose ar
kitoje saugioje aplinkoje (Klonsky, 2009). Aplinkybés, kurios paskatina NS pradzig, gali biti
jvairios (pvz.. neigiamos patirtys, tarpasmeniniai konfliktai). Apibendrintai jas galima
apibudinti kaip intensyvaus streso ar jtampos biisenas, kurioms jveikos biidu tampa NS, ypac
stokojant emocijy reguliacijos jgudziy (Klonsky, 2009). I§ tiesy asmenys, naudojantys NS,
paprastai pasizymi aukstesniu impulsyvumo lygiu (Hamza et al., 2015). Kita vertus, kartojant
§j elgesy, jis pamazu gali jgyti ir planavimo, netgi rutinos kiirimo tendencijy, tokiy kaip tinkamo
laiko, aplinkos ar metody paieSka (Whitlock et al., 2011). Tad j impulsyvuma gali biiti
zvelgiama ne kaip j prieSingybe NS planuotumui, bet kaip j NS epizodo dalj, kadangi dauguma
NS epizody kyla i$ vidinio impulso (Hamza et al., 2015). Plac¢iai zinoma, jog iSkart po NS
epizodo dauguma jau¢ia momentinj palengvéjima (pvz., Nock, 2009). Taciau teigiamas NS
poveikis gali buti laikinas — neigiami vidiniai i§gyvenimai linkg sugrjzti ar net suintensyvéti
(Koenig et al., 2021).

1.4. NesavizudiSkos savizalos raida

Per NS naudojimo laikotarpj, ypac jei ji naudojama ilgus metus, gali keistis tiek NS
funkcijos, tiek jos metodai, jy daznumas bei intensyvumas. Tad néra vienos aiskios NS
trajektorijos. Kaip ir buvo aptarta anksciau, tyrimai patvirtina, kad NS, jprastai prasidéjusios
paauglystéje, intensyvumas suaugus linkes mazéti (Plener et al., 2015). Dauguma tyrimy rodo,
jog NS dazniau naudoja merginos, palyginus su vaikinais, jos taip pat naudoja daugiau jvairiy
NS metody (Barrocas et al., 2012). Berniukai jprastai pradeda naudoti NS ankstyvojoje

paauglystéje, kiek anks¢iau nei mergaités, taciau nors jos ir jsitraukia j NS véliau — toks elgesys
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dazniau i8lieka ilgesn;j laikotarpj (Barrocas et al., 2012). Vis délto ankstesné NS pradzia yra
reik§mingai susijusi su daZznesne ir intensyvesne NS véliau gyvenime (Brager-Larsen et al.,
2022).

Taip pat NS gali buti epizodiné — ja gali nutraukti po vieno ar keliy karty, taciau kartais
gali bati ir pasikartojanti, jsitvirtinti asmens gyvenime kaip ilgalaiké jveikos strategija
(Barrocas et al., 2012). Tad nors NS ir jos paplitimas ilgainiui jprastai maz¢ja, kai kuriems
asmenims NS gali i§likti ir iki suaugusiojo amziaus (Swannell et al., 2014). llgiau trunkanti NS
yra susijusi su aukstesniu NS intensyvumo lygiu (pvz.: didesnis daznis, daugiau skirtingy
metody) ir gretutiniais psichikos sutrikimais (Victor et al., 2012). Taip pat tyrimai rodo, jog
nors asmuo gali pradéti naudoti NS vedamas impulsyvumo, ja naudojant pakartotinai, toks
elgesys gali tapti labiau automatiskas (Lee et al., 2024). Suvokiamas teigiamas pokytis po NS
laikui bégant gali prisidéti prie NS tapimo automatiSku atsaku j distresg (Lee et al., 2024).
Pasikartojantis jau¢iamy neigiamy emociniy iSgyvenimy sumazéjimas didina NS epizody
ateityje tikimybe bei ilgainiui asmuo gali laukti ar troksti tokio palengvéjimo, taigi is dalies NS
gali tapti j priklausomybe panasiu elgesiu (Victor et al., 2012).

Laikui bégant poky¢iai stebimi ne tik NS daznyje, bet ir naudojamuose metoduose bei
NS funkcijose. Tyrimai rodo, jog jprastai praneSama apie daugiau nei vieno NS metodo
naudojimg per gyvenima (Whitlock et al., 2011). Taip pat Abdou ir kiti (2024), tyre kliniking
paaugliy ir jauny suaugusiyjy imtj, rado, jog skirtingi NS metodai gali biiti naudojami vienu
metu. Keiciantis NS metodams, gali keistis ir tokio elgesio funkcijos bei NS gali atlikti keleta
funkcijy vienu metu (Coppersmith et al., 2021). I8 tiesy Coppersmith ir kiti (2021) rado, kad
net 84 % asmeny prane$¢ apie NS funkcijy pokyc€ius jos naudojimo laikotarpiu. Vienas i§
pavojingiausiy galimy NS padariniy — peréjimas | suicidinj elgesj. Nors NS nuo suicidinio
elgesio skiriasi savo intencija (noru mirti), tyrimai rodo, jog NS yra vienas stipriausiy
suicidinio elgesio véliau gyvenime prognostiniy veiksniy (Whitlock et al., 2013).

Kadangi NVP yra stiprus NS rizikos veiksnys (Nock, 2010), svarbu suprasti ir tokiy
patir¢iy vaidmenj NS raidoje. Nors yra tyrimy, kurie rodo, jog asmenys, patyre NVP, yra linke
] daZnesneg ir ilgiau trunkancig NS (pvz., Kaess et al., 2013), mazai zinoma apie to prieZastis ar

kokie veiksniai NVP kontekste i$ tiesy prisideda prie NS intensyvumo ir testinumo.

1.5. Nesavizudiskos savizalos jveikimas

Remiantis kokybiniy tyrimy duomenimis, NS jveikimas daznai individualus,
sudétingas ir netiesinis procesas, kurj gali lydéti motyvacijos nutraukti NS svyravimai (Kruzan

& Whitlock, 2019). NS jveikimg gali lydéti atkryciai, ypac kai ji tampa pasikartojanciu elgesiu,
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panasiu j jprotj ar net priklausomybe (Victor et al., 2012). Kaip viena i$ potencialiy modeliy,
galin¢iy paaiskinti NS jveikimg, Kruzan ir Whitlock (2019) sitlo transteorinj modelj elgesio
poky¢iams (TTM; angl. Transtheoretical Model), kurio originaliis autoriai yra Prochaska ir
DiClemente (1986). Sio modelio etapai apima: (1) laika prie§ svarstyma keistis (angl.
precontemplation), kai nesiekiama nutraukti elgesio, (2) svarstyma jj nutraukti, (3) pasiruo$imag
pokyc¢iams, (4) atlickamus veiksmus elgesiui nutraukti, (5) poky¢io islaikyma ir (6) visiska jo
nutraukima. Remiantis $iuo modeliu buvo rasta, kad save zalojantys asmenys daznai pereina
Siuos elgesio keitimo etapus keleta karty, kol galiausiai visiS$kai nutraukia NS (Kruzan &
Whitlock, 2019; Prochaska & DiClemente, 1986). Atkrytis yra dazna NS jveikimo proceso
dalis ir j tai nereikéty zitréti kaip ] nesékmingg jveikima, veikiau priimti kaip jprastg ,,gijimo*
dalj (Kruzan & Whitlock, 2019). Taip pat Kruzan ir Whitlock (2019) rado, jog palaikymas i$
kity, alternatyviy emocijy reguliacijos strategijy vystymas, gebéjimas jsivaizduoti gyvenimag
be NS ir saves pazinimas gali buti kritiniai veiksniai NS jveikime.

Motyvacija nutraukti NS mokslingje literattiroje atpaZjstama kaip vienas svarbiausiy
prognostiniy veiksniy NS jveikimui. Pavyzdziui, Turner ir Kiti (2014) nustaté, jog daugiau
suvokiamy priezas¢iy nutraukti NS yra susije su didesne NS jveikimo tikimybe. Jy tyrime buvo
identifikuotos priezastys, susijusios su atsparumu (noras jveikti sunkumus sveikesniais biidais,
siekis kurti geresnius santykius, asmeninio augimo siekis, pasiryzimas siekti ilgalaikiy tiksly
ir emocinio stabilumo siekis) bei su pazeidziamumu (fizinio skausmo ir randy patirtis, kaltés ir
gédos jausmai del NS, neigiama reakcija 1§ kity, socialinés stigmos baimé ir kity nesupratimo
ar teisimo baimé; Turner et al., 2014).

Moksliniai tyrimai atpazino ir kitus apsauginius veiksnius, kurie susije su sekmingu NS
jveikimu, tokius kaip stipresné suvokiama socialiné parama, daugiau jzvelgiamos prasmés
gyvenime ir didesnis pasitenkinimas gyvenimu, reikSmingi gyvenimo poky¢iai, geresni
emocijy reguliacijos jgiidZiai bei profesionalios psichologinés pagalbos matymas kaip
veiksmingos jveikiant NS (Whitlock et al., 2015). Kita vertus, yra ir veiksniy, kurie gali buti
suvokiami kaip trikdis NS jveikimui. Pavyzdziui, rasta, kad asmenys, kurie nesuvokia NS kaip
problemos ar nemato jos neigiamos jtakos gyvenimui, yra maziau linke siekti tokio elgesio
jveikimo (Whitlock et al., 2015). Taip pat svarbu pabrézti, jog neigiami veiksniai aplinkoje,
tokie kaip prastas Seimos funkcionavimas ir palaikymo i§ tévy trikumas, yra neigiamai susij¢
su NS nutraukimu (Chen et al., 2023). Kadangi Zinoma, jog NVP prisideda prie daznesnés ir
ilgiau naudojamos NS (Kaess et al., 2013), galima daryti prielaida, kad tokios patirtys
vaikystéje yra susijusios su sunkesniu NS jveikimo procesu. Kaip ir buvo aptarta anksciau,

asmenys, sékmingai jveike NS, pranesa apie stipresng suvokiamg paramg (Whitlock et al.,
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2015), ko NVP kontekste daznai tritkksta (Felitti & Anda, 2010). Vis délto, duomeny apie NS
jveikimo procesg NVP kontekste yra mazai, tad tai yra svarbi sritis ateities tyrimams.

Taciau net ir jveikus NS, asmenys pranesa apie suvokiamg mazesn¢ aplinkos kontrole
ir didesnj sunkuma priimti save, palyginus su asmenimis, kurie niekada nenaudojo NS (Turner
et al., 2022). Emocijy reguliacija yra viena pagrindiniy NS funkcijy (Klonsky & Glenn, 2009),
o asmenys, kurie nutraukia NS, gali ir toliau susidurti su intensyviomis neigiamomis
emocijomis bei mintimis apie NS (Turner et al., 2022), ypac jei jie néra iSvyste efektyviy
alternatyviy jveikos strategijy Sioms emocijoms reguliuoti. Taip pat visiska NS jveikimg gali
apsunkinti ir fiziniai priminimai apie NS, pavyzdziui, randai. Rasta, kad didesnis randy
slépimas nuo saves ir kity yra susijes su didesniu NS potraukiu (Burke et al., 2020). Svarbu
atsizvelgti ir ] tai, jog asmenys laikui bégant gali pradéti save sieti su NS, ypac kai elgesys
nuosekliai atlieka norimag funkcijg ir uzima svarbig vieta asmens gyvenime kaip jveikos
strategija, tad labiau tikétina, jog NS rinksis ir ateityje (Nock, 2009). Visa tai pabrézia, jog
netgi po NS nutraukimo gali bati susiduriama su psichologiniais sunkumais, tad NS jveikimas

neturéty buti suvokiamas kaip psichologiniy sunkumy pabaiga.

1.6. Tyrimo problema, tikslas ir klausimai

Nepaisant NS problemos rimtumo, Zinios apie jos atsiradima, raidg ir jveikimg yra
ribotos. Nors NS priezastys ir funkcijos yra tyringjamos (Klonsky & Olino, 2008), trtksta
tyrimy apie tai, kod¢l Zmonés tesia NS ir kokios saglygos gali paveikti NS raidg véliau
gyvenime. Zinoma, jog NS jveikimas gali bati sudétingas, nes tai kompleksinis, subjektyvus,
netiesinis ir daznai ilgalaikis procesas (Kruzan & Whitlock, 2019). Taip pat, nors NS gali islikti
iki pat suaugystés (Swannell et al., 2014), triksta tyrimy apie NS jauny suaugusiyjy tarpe.
Tyrimai jprastai orientuojasi j paaugliy imt}, kadangi didziausias NS paplitimas nustatomas
butent tarp paaugliy (Swannell et al., 2014).

NVP yra visame pasaulyje pripazjstama visuomenés problema ir yra reikSmingas
netiesioginis NS rizikos veiksnys (Nock, 2010). Vis délto, nors tyrimai rodo reikSmingg rysj
tarp NS ir NVP, truksta gilaus supratimo apie sudétingus NS aspektus, jos atsiradimg, raidg ir
jveikima, NVP kontekste. Autorés Ziniomis, Lietuvoje atlikty kokybiniy tyrimy apie NS
atsiradima, raidg ir jveikimg buitent NVP kontekste kol kas néra. Taigi $iuo tyrimu bus siekiama
detaliau atskleisti NS atsiradimo, raidos bei jveikimo aspektus NVP kontekste, remiantis

individualia asmeny patirtimi.
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Tyrimo tikslas: Atskleisti ir aprasyti asmeny, iSgyvenusiy NVP, NS atsiradimo,

raidos ir jveikimo patirtis.

Tyrimo klausimai:
1. Kaip asmenys, isgyveng NVP, patiria NS atsiradima?
2. Kaip patiriama NS raida?

3. Kaip asmenys patiria NS jveikimo procesg?
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2. METODIKA

2.1. Tyrimo dalyviai

Sio tyrimo imtj sudaro 6 jaunos suaugusios moterys, patyrusios NVP, kada nors per
gyvenimg naudojusios NS, taCiau saves nebezalojancios 2 ar daugiau mety, neturéjusios
suicidiniy minc¢iy per pastaruosius metus ir kurioms nebuvo diagnozuotas ar aktyviai gydomas
joks psichikos sutrikimas per pastaruosius 2 metus. Tyrimo dalyviy amZius svyravo nuo 21 m.
iki 25 m. (M = 22,33). Tyrimo dalyvés patyré dvi ar daugiau NVP rasis iki 18 mety: emocinj
smurtg patyré 6 tyrimo dalyvés, fizinj smurtg — 5, seksualin] smurtg — 1, emocinj apleistumg —
5, fizinj apleistumg — 1. Detallis demografiniai ir NVP duomenys pateikti 1 priede. Naudoty
skirtingy NS metody kiekis svyravo nuo 3 iki 9. Amzius, pradéjus naudoti NS, svyruoja nuo 4
m. iki 16 m. (M = 11,33). Detalis NS metody, jy daznumo ir jos kontekstiniy veiksniy

duomenys pateikti 2 priede.
2.2. Tyrimo instrumentai

Siame tyrime buvo naudojami tick kiekybiniai, tiek kokybiniai instrumentai.
Kiekybiniai instrumentai buvo skirti atrinkti tyrimo dalyvius pagal jy atitikimg jtraukimo
kriterijams bei surinkti detalesne informacijg apie NS ir NVP. Kokybiniai instrumentai buvo
naudoti pagrindingje tyrimo dalyje. Toliau kiekybiniai ir kokybiniai instrumentai apraSomi

atskirai.
2.2.1. Kiekybiniai tyrimo instrumentai

Vaikystés patirciy klausimynas suaugusiesiems VPK-S (adaptuotas Gervinskaités-
Paulaitienés ir Barkauskienés, 2018). Klausimynas parengtas remiantis nepalankiy vaikystés
patir¢iy klausimynu (angl. Adverse Childhood Experiences Questionnaire ACE; Dube et al.,
2001). Sis klausimynas skirtas jvertinti skirtingy rasiy smurto patyrima iki 18 mety: emocinj,
fizinj ir seksualinj smurtg bei emocinj ir fizinj apleistumg. VPK-S sudaro 10 klausimy —
kiekvienai smurto ir apleistumo rasiai skiriami 2 klausimai. Visais klausimais, i§skyrus apie
seksualin] smurtg, klausiama apie vieno i§ tévy ar kito suaugusio Seimoje elgesj, o klausiant
apie seksualinj smurtg — apie bet kurio suaugusio arba bent 5 metais vyresnio asmens elges;.
Klausimai apie emocinj ir fizinj smurtg vertinami Likerto skale —,,Niekada“/,,1 ar 2 kartus* /
JKartais“ / ,,Daznai“ / ,Labai daznai“. Siuo atveju emocinio ar fizinio smurto patyrimas

priskiriamas atsakymams ,,Kartais* / ,,Daznai“ / ,,Labai daznai“. | klausimus apie seksualinj
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smurtg galimi atsakymai ,,Taip“ / ,,Ne*“. Galimi atsakymai j klausimus apie emocinj ir fizinj
apleistuma: ,,VisiSkai netiesa® / ,,Beveik visada netiesa“ / ,,Kartais tiesa“ / ,,Daznai tiesa® /
,,Labai daznai tiesa“. Asmenys, atsake j Siuos klausimus atsakymais ,,Kartais tiesa“ / ,,Daznai
tiesa“ / ,,Labai daznai tiesa®“, priskiriami patyrusiems atitinkamo tipo apleistuma. Leidimas
naudoti §j klausimyna gautas i§ autoriy. Siame tyrime VPK-S rezultatai naudojami tyrimo
dalyviy atrankai. Tyrimo dalyvis atitinka NVP patyrimo kriterijy, jei yra patyres bent vieng 18
NVP patirciy.

Teiginiy apie nesaviZudiSka savizalg klausimynas ISAS (angl. Inventory of
Statements About Self-Injury; Klonsky & Olino, 2008) skirtas vertinti NS. Klausimyng sudaro
du skyriai: (1) klausimai apie naudotus NS metodus, jy daznumg ir kitus NS kontekstinius
veiksnius bei (2) apie NS funkcijas. Vertinami 12 NS metody: saves pjaustymas, stiprus saves
draskymas, saves kandziojimas, saves dauzymas ar trenkimas sau, saves deginimas, trukdymas
uzgyti zaizdoms, odos raizymas, odos trynimas Siurks§¢iu pavir§iumi, saves Znaibymas, saves
badymas adatomis, plauky rovimas, pavojingy medziagy gérimas ar rijimas bei suteikiama
galimybé jrasyti naudojamo NS metodo biida patiems respondentams. Kiekvieno metodo
daznumas yra jraSomas paciy tyrimo dalyviy — jraSomas skaicius, kiek karty per gyvenimg yra
naudotas atitinkamas NS metodas. Metodas vertinamas kaip naudotas jrasius 1 ir daugiau karty
per gyvenimg. Penki papildomi klausimai jvertina kontekstinius veiksnius, jskaitant amziy,
kada pradéjo save zaloti, laika, kada paskutinj kartg naudojo NS, NS metu patirtg skausma, ar
NS metu respondentas bina vienas, ar Salia kity, laikas nuo noro save Zaloti iki veiksmo ir tai,
ar asmuo nori ar nor¢jo nustoti save zaloti. Antroje klausimyno dalyje vertinamos 13 galimy
NS funkcijy: emocijy reguliavimo, antidisociacijos, antisavizudybés, autonomijos,
tarpasmeninés jtakos, tarpasmeniniy riby, kancios pabréZzimo, rySio su bendraamZiais,
ripinimosi savimi, saves baudimo, kersto, pojacio siekimo ir tvirtumo. Sis klausimynas yra
vieSai prieinamas, autoriai suteikia leidimg jj naudoti moksliniy tyrimy tikslais be atskiro
leidimo. Buvo atliktas instrumento vertimas j lietuviy kalbg. Pasitelkus nepriklausomo vertéjo
pagalba, atliktas atgalinis vertimas i$ lietuviy kalbos ] angly kalba, gautas vertimas lyginamas
su originalia instrumento versija, prireikus atliktos atitinkamos korekcijos ir pataisymai. Siame
tyrime naudojami tik pirmosios ISAS klausimyno dalies klausimai, siekiant jvertinti, ar tyrimo
dalyvés per gyvenima yra naudojusios NS, kokius metodus yra naudojusios, kaip daznai bei
kokie buvo kontekstiniai NS veiksniai.

Savizudisko elgesio klausimynas — revizuotas SBQ-R (angl. The Suicide Behaviors
Questionaire - Revised; Osman et al., 2001), kurj i§ angly kalbos iSverté¢ Kirilovaité ir

Rimkevi¢iené (2018). Sis klausimynas skirtas vertinti suicidinéms mintims per pastaruosius
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metus ir suicidinj elgesj per visg gyvenima, jy daznumg ir savizudybés rizikg. SBQ-R sudaro
4 klausimai, i§ kuriy tyrime naudotas tik antrasis klausimas: "Kaip daznai per pastaruosius
metus esate galvojes(-usi) apie savizudybe?". Tyrimo dalyviai, atsake j klausima "Niekada",
priskiriami per pastaruosius metus suicidiniy min¢iy neturéjusiems, o atsake "Retai (1 kartg)"
[/ "Kartais (2 kartus)" / "Daznai (3-4 kartus)" / "Labai daznai (5 ir daugiau karty)", priskiriami
turéjusiems suicidiniy minéiy per pastaruosius metus. Leidimas naudoti §j klausimyng gautas
i§ autoriy. Siame tyrime antrojo klausimyno klausimo atsakymai naudoti siekiant atrinkti
tyrimo dalyvius pagal jtraukimo ] tyrima kriterijy — suicidiniy min¢iy netur¢jimas per

pastaruosius metus.
2.2.2. Kokybiniai tyrimo instrumentai

Tyrime naudotas pusiau struktiiruotas interviu pagal i§ anksto parengtus atvirus
klausimus, sudarytus kartu su darbo vadovu ir darbo konsultante, o prireikus buvo klausiami
papildomi klausimai, kylantys i§ dialogo tarp tyréjos ir tiriamyjy. Kadangi Siame darbe tiriamas
daugiasluoksnis reiSkinys — NS, pasirinktas pusiau struktiiruotas interviu, kuris suteikia
galimybe iskilti i§ anksto nenumatytoms temoms bei leidzia giliau suprasti tyrinéjama reiskinj
interviu eigoje (Adams, 2015).

I§ pradziy buvo uzduotas pagrindinis klausimas apie NS patirtj, skatinantis tyrimo
dalyvio pasakojima, atskleidziantj jo autentiSka patirtj. Tyrimo dalyviams pabaigus pasakoti,
uzduoti papildomi klausimai Siomis temomis: (1) NS atsiradimas, raida ir jveikimas; (2) NS
jtaka gyvenimui ir santykis su ja; (3) vaikystés patirtys ir jy jtaka; (4) NS ir NVP rysys. Sios
temos interviu klausimams pasirinktos dél moksliniy tyrimy ir ziniy apie NS atsiradima, raida
ir jveikima, jos jtaka asmens gyvenimui bei NS naudojusiy asmeny suvokiamg NS ir NVP rysj
trukumg. Tyrimo dalyviui atsakius j visus klausimus, uzduodamas paskutinis klausimas,
skatinantis tyrimo dalyvj pasidalinti informacija, kurios interviu metu neminéjo ir kuri jam
atrodo reikSminga. Detali interviu eiga ir jo metu naudoti klausimai pateikiami kokybinés

tyrimo dalies protokole (Zr. 3 prieda).
2.3. Tyrimo eiga

Siam tyrimui buvo gautas atitikties moksliniy tyrimy etikai leidimas, kurj isdave
Vilniaus universiteto Psichologiniy tyrimy atitikties moksliniy tyrimy etikos komitetas
(leidimo nr. 250000-KT-67, 2024-05-13).
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Tyrimo dalyviai dalyvauti tyrime buvo kvie¢iami per socialinius tinklus, pasidalinus
reklaminiu skelbimu. Skelbime buvo trumpai aprasomas tyrimo tikslas, pobudis bei kartu su
Siuo skelbimu buvo pasidalinama nuoroda j trumpa elektroning apklausa, kuri buvo skirta
atrinkti tyrimo dalyvius pagal juy atitikimg jtraukimo kriterijams bei surinkti detalesng
informacijg apie NS ir NVP. Elektroniné anketa buvo pateikiama naudojantis Microsoft Office
forms platforma, kuri buvo naudojama per asmeninge Vilniaus universiteto (VU) paskyra,
uztikrinant papildoma duomeny nutekéjimo apsauga, nes §i platforma yra prieinama tik
naudojant VU autentifikacijos sistema.

Tyrimo dalyviui pradéjus pildyti elektroning anketa, pirmiausia buvo pateikiama
informuoto sutikimo dalyvauti tyrime forma (zr. 4 priedg), kurioje buvo nurodytas tyrimo
tikslas, dalyvavimo tyrime savanoriSkumas, galimybé nutraukti tyrimg bet kuriuo metu,
uztikrinamas konfidencialumas, patikslinama, jog surinkti duomenys bus naudojami tik
moksliniais tikslais, bei pateikiama informacija kreiptis j tyréjus (kontaktiniai duomenys), jei
pildant anketa respondentui kilty klausimy, ir tik tuomet suteikiama prieiga prie tolimesniy
klausimy. Apklausoje buvo pateikiami klausimai apie demografinius duomenis (lytis, amzius,
gyvenamoji vieta, telefono numeris / elektroninis pasStas; zr. 5 prieda), klausimai apie
diagnozuotg ir / ar aktyviai gydoma psichikos sutrikimg (Zr. 5 prieda) ir $ie klausimynai: ISAS
klausimynas (Klonsky & Olino, 2008), VPK-S klausimynas (Gervinskaité-Paulaitiené ir
Barkauskiené, 2018) bei SBQ-R klausimyno antrasis klausimas (Osman et al., 2001). Taip pat
elektroninés anketos pabaigoje buvo pateikiami atitinkami pagalbos iStekliai ir tinklalapiai
(pvz.: www.tuesi.lt; www.pagalbasau.lt; Zr. 6 prieda), kuriuose pateikiama iSsami informacija
apie psichologing pagalba visoje Lietuvoje bei tyréjy kontaktai, jei iskilty klausimy pildant
elektroning anketg. Su tais tyrimo dalyviais, Kkurie neatitiko jtraukimo kriterijy, buvo
susisiekiama ir padékojama uz dalyvavimg tyrime bei paaiSkinama, jog, deja, jie neatitinka Sio
tyrimo jtraukimo kriterijy. Su dalyviais, atitikusiais jtraukimo kriterijus, buvo susisiekiama dél
tinkamo laiko atlikti interviu su tyr¢ja.

Siekiant atrinkti ne daugiau kaip 6 tyrimo dalyvius ir papildomai apsaugoti tyrimo
dalyviy asmens duomenis, atskiriant juos nuo visy kity pateikty nuasmeninty duomeny, buvo
nuosekliai (t. y. vieng kartg per dieng) tikrinama, ar yra naujy duomeny elektroninéje anketoje.
Nauji duomenys i$ elektroninés anketos buvo i$ karto atsisiunc¢iami j tyréjos kompiuterj (prie
kurio prieiga yra apsaugota slaptaZzodZiu), iSskirstant juos j atskirus 2 dokumentus, skirtus
asmeniniams ir nuasmenintiems duomenims, suteikiant kiekvienam tyrimo dalyviui atskirg
identifikacinj koda. Sie dokumentai buvo dar karta apsaugomi papildomu slaptazodziu, o

asmeniniai duomenys, esantys elektroningje anketoje, i§ karto panaikinami, siekiant kaip
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jmanoma sutrumpinti laika, kuomet Sie duomenys bus kaupiami kartu. Toks procesas buvo
kartojamas kasdien, kol buvo surinkta pakankamai tyrimo dalyviy, ir tuomet elektroniné anketa
buvo uzveriama (t. y. tyrimo dalyviai jos nebegaléjo pildyti). Elektroniné anketa tyrimo
dalyviams buvo prieinama nuo 2024 m. liepos 1 d. iki 2024 m. rugpjucio 7 d.

Tyrimo dalyviams atrinkti buvo taikoma tiksliné¢ atranka. Sio tyrimo dalyviai buvo
atrenkami remiantis Siais kriterijais: jauno suaugusiojo amziaus (18-29 mety), iki 18 mety
patyre NVP, yra kada nors per gyvenimg naudoj¢ NS, taciau savegs nebezaloja bent jau du
pastaruosius metus, neturéjo suicidiniy minéiy per pastaruosius metus ir per pastaruosius 2
metus néra diagnozuotas ir / ar aktyviai gydomas joks psichikos sutrikimas.

Elektroning anketg uzpildé 85 respondentai, 1§ kuriy 68 neatitiko tyrimo jtraukimo
kriterijy. Kvietimas dalyvauti interviu buvo iSsiystas 17 respondenty, 5 i jy atsisaké ir i§ 6
nebuvo gautas atsakymas. Taigi antroje tyrimo dalyje i$ viso dalyvavo 6 tyrimo dalyviai, su
kuriais atlikti individuals interviu 2024 m. liepos mén. — 2024 m. rugséjo mén. laikotarpiu.

Visi tyrimo interviu buvo atlikti Vilniaus universiteto ,,Mokslo namy* patalpose,
adresu Ciurlionio gatvé 29, Vilnius, esanCiame kabinete. Prie§ atliekant interviu, tyrimo
dalyviams buvo pateikiama papildoma popieriné informuoto asmens sutikimo forma (2
kopijos: viena skirta tyrimo dalyviui, o kita — tyréjamas; zr. 7 prieda), kurioje vélgi buvo
aptartos visos tyrimo salygos ir pateikiamas galimos psichologinés pagalbos sarasas (zr. 6
prieda). Tyrimo dalyviui pasiraSius informuoto sutikimo forma ir sutikus pradéti interviu, buvo
jungiamas diktofonas. Interviu metu buvo uzduodamas pagrindinis interviu klausimas ir esant
poreikiui papildomi klausimai. Tyrimo dalyviui atsakius j visus tyréjo klausimus, diktofonas
buvo iSjungiamas. Po interviu buvo teiraujamasi, kaip tyrimo dalyvis jauciasi, aptariama jo
savijauta. Taip pat po kiekvieno interviu tyrimo dalyviui buvo primenama apie galima
psichologine pagalbg susitikimo pradzioje pateiktame sarase.

IS karto po kiekvieno interviu atlikimo garso jrasas buvo uzkoduojamas tik Sio tyrimo
autorei zinomu slaptazodziu. Vidutiné interviu trukmé buvo 69 min. 9 s. (SD = 17,45). Visi
interviu jrasai buvo transkribuoti Sio tyrimo autorés. Interviu garso jrasai buvo klausomi
ausinémis per kompiuterj ir interviu turinys perraSomas pazodziui. Informacija, galinti
atskleisti tyrimo dalyviy ar jy artimyjy tapatybe, buvo pasalinta i§ transkripcijy. Atlikus pirminj
transkribavimg, interviu jrasas klausomas antrag karta ir tikslinama atitinkamo interviu

transkripcija. Transkribavus kiekvieng interviu, garso jrasas buvo itrinamas.
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2.4. Duomeny analizés metodai

Siame tyrime duomeny analizei buvo taikyta refleksyvioji teminé analizé (RTA),
remiantis Braun ir Clarke (2006, 2021). RTA yra kokybinis duomeny analizés metodas, skirtas
atpazinti ir interpretuoti prasmingas temas duomenyse. Sis metodas leidZia tyréjui sukurti
iSsamy ir duomenimis pagrjstg tiriamy rei$kiniy pasakojimg, siekiant geriau suprasti tyrimo
dalyviy patirtis (Braun et al., 2019).

Sio metodo pasirinkimas buvo grindziamas keliomis priezastimis. Pirma, tyrime
nagrinéjami NS ir NVP konstruktai yra subjektyvis ir individualiis. Kokybiné analiz¢ leidzia
tyrimo dalyviams laisvai i8reiksti savo unikalias patirtis, o tyréjui — analizuoti ir atskleisti Siy
patir¢iy reikSmes. Antra, kokybiniai metodai yra itin naudingi tiriant mazai analizuotus
reiskinius (Girdzijauskiené, 2006), 0 Lietuvoje NS yra mazai tyrinéta. TreCia, RTA remiasi
interpretatyvumo ir konstruktyvizmo epistemologija, leidziancia nagrinéti zmogaus patirtis per
jo subjektyvaus suvokimo prizme, kas yra svarbu tyrinéjant sudétingus konstruktus kaip NS.
Galiausiai, RTA metodas daznai rekomenduojamas tyréjams, pradedantiesiems kokybinéje
analizéje, kadangi jis leidZia lanksty duomeny analizés procesa (Braun & Clarke, 2021).

RTA procesas apima SeSis etapus: (1) susipazinimg su tyrimo duomenimis ir
refleksijos fiksavima, (2) kody generavima, (3) pirminiy temy identifikavima, (4) temy
perziiira, (5) temy apibrézimg ir pavadinimy kiirima, (6) tyrimo apraSo parengimg (Braun &
Clarke, 2006). Taciau svarbu pabrézti, kad Sie etapai néra grieztai sekvenciniai — analizés metu
tyréjas daznai grijZta prie ankstesniy etapy, nuolat tikslina kodus, perzitri temas ir tobulina
duomeny interpretacija.

Duomenys koduoti ,, MAXQDA Analytics Pro 24 programine jranga. Kodavimas yra
esminis Zingsnis kokybiniy duomeny analizéje. Tai procesas, kai prasminiai vienetai arba kodai
yra priskiriami tam tikriems teksto fragmentams, atspindintiems esmines temas ar savokas
tyrimo metu (Braun & Clarke, 2021). Siame tyrime kodavimas buvo atliktas remiantis Braun
ir Clarke (2006) metodika, kuri skatina visg surinkta medziagg laikyti svarbiu duomeny
Saltiniu, nepaisant to, ar ji i§ pirmo zvilgsnio atrodyty, jog yra susijusi su tyrimo objektu, ar
néra. Braun ir Clarke (2006) teigimu, svarbu koduoti kuo platesniam temy spektrui, nes
negalime i§ anksto numatyti, kas taps reikSminga ar naudinga vélesniuose analizés etapuose.
D¢l Sios priezasties Siame etape buvo sukurta daugiau kody, nei jy buvo panaudota. Taip pat
svarbu pabrézti, jog analizés pradzioje segmentui priskirtas kodas gali keistis. Jis gali biti
sutraukiamas, praple¢iamas, pervadintas, apjungtas su kitu kodu ar kodais, véliau iSskaidytas j

smulkesnius kodus, iStrintas ar nepanaudotas (Braun et al., 2019). Toks duomeny analizés
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metodas uztikrina semantinj kodavimo lygj, kuris remiasi tyréjo stengimusi i$likti arti dalyviy
originaliy pasisakymy ir vengti savo interpretacijy (Braun & Clarke, 2021).

Remiantis segmentams priskirtais kodais, buvo sukurtos pirminés temos, kurios
atspindi pasikartojantj kody turinj ir yra platesnés nei patys kodai (Braun & Clarke, 2006).
Vienai temai priskirtas kodas gali bati priskirtas ir kitoms temoms (Braun & Clarke, 2006).
Kiekviena tema turi unikalig pagrindine id¢ja, kuri ja iSskiria i$ kity temy (Braun & Clarke,
2021). Rysys tarp temy yra horizontalus bei jos gali biiti suskirstytos i potemes, tad rySys tarp
temy ir potemiy — vertikalus (Braun & Clarke, 2021). Potemé¢ iSryskina tam tikra konkrety
temoje atsiskleidziant] aspekta ir yra artimai susijusi su tema, kuriai ji yra priskirta, ir su ja
apibudinancia id¢ja (Braun & Clarke, 2021). Potemés sudarymo pavyzdys pateikiamas 8
priede. ISskirtos temos bei potemés buvo tobulinamos ir perzitirimosS. Ilgas pradiniy temy
sarasas buvo susiaurintas, sujungiant panasias temas j platesnes, taciau islaikant kiekvienos

temos nuoseklumg. Galiausiai buvo ruo$iama gauty rezultaty ataskaita.

2.5. Tyrimo kokybés uztikrinimas

Siekiant uztikrinti Sio tyrimo kokybe ir gauty rezultaty patikimumg, buvo nuspresta
pateikti paraiS8kg Vilniaus universiteto Psichologiniy tyrimy atitikties moksliniy tyrimy etikos
komitetui atitikties moksliniy tyrimy etikai leidimui gauti. Placiau etiniai tyrimo klausimai
aptarti ,,2.3. Tyrimo eiga“ poskyryje.

Visg tyrimo vykdymo laikotarp; buvo remtasi kokybés uZtikrinimo kriterijais,
pavyzdziui, RTA aprasu ir gairémis (Braun & Clarke, 2006; 2021), placiau apraSytais
ankstesniame poskyryje (2.4. Duomeny analizés metodai), bei iSskirtais Kkriterijais
kokybiniams tyrimams (Elliott et al., 1999), kuriy taikymas Siame tyrime, kartu su tyréjos
asmenine refleksija, pateiktas 9 priede.

Kiekvieno interviu metu uzduodami i§ anksto paruosti klausimai, pateikti kokybinés
tyrimo dalies protokole (zr. 3 prieda). Jie buvo suformuluoti taip, kad skatinty tyrimo dalyvius
dalintis jiems svarbiomis temomis, o ne tuo, kas bty jdomu tyré¢jui. Tyréjas ] tyrimo dalyviy
pasakojimus jsiterpé kuo maziau, kadangi tai, kg pasirinko pasakoti patys dalyviai, buvo
laikoma svarbiausiais jy patirties aspektais. Taip pat kiekvieno interviu metu stengtasi sukurti
kiek jmanoma panaSesnes salygas kiekvienam tyrimo dalyviui.

Duomeny analizés metu buvo stengiamasi nenutolti nuo tyrimo dalyviy pasakojimy,
siekiant uztikrinti rezultaty validuma ir patikimuma ir sumazinti autorés jtakg rezultatams. Taip
pat viso tyrimo metu, jskaitant ir duomeny analizés etapa, tyréja reflektavo savo santyki su

tyrimo duomenimis, buvo vestas tyrimo refleksijos Zurnalas ir buvo stengtasi laikytis
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neSaliSkumo pozicijos, siekiant neleisti autorés subjektyvumui daryti jtakos tyrimo
rezultatams. Vis délto, net ir sgmoningai stengiantis to i§vengti, autorés nuostatos ir asmeniné
patirtis (zr. 9 prieda) galéjo turéti tam tikros jtakos tyrimo patikimumui ir validumui, kadangi
visiS$kas neutralumas atliekant temine analiz¢ yra sunkiai jgyvendinamas dél aktyvaus tyréjos
jsitraukimo poreikio. Pavyzdziui, pasak Braun ir Clarke (2021), generuojant temas, jas kuria
tyréjas, remiantis surinktais duomenimis, o ne jy ieSko, kadangi temos nesusiformuoja

savaime, jas jzvelgia bitent tyréjas.
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3. REZULTATAI

Siuo tyrimu buvo siekiama atskleisti asmeny, patyrusiy NVP, NS atsiradimo, raidos ir

jos iveikimo patirtis. Atlikta 6 interviu RTA apie NVP isgyvenusiy merginy NS patirtj. Buvo

i8skirti 849 kodai, i§ kuriy galutinése temose buvo panaudoti 596 kodai. Jie buvo suskirstyti j

23 potemes, kurios véliau sugrupuotos j 4 pagrindines temas. IS$skirtos temos ir potemés

vaizduojamos 1 lentel¢je. Kabutése pateikiami tie potemiy pavadinimai, kuriems buvo

naudotos tyrimo dalyviy citatos.

1 lentelé. Tyrimo metu isskirty temy ir potemiy zemélapis

Tema (TD; K)

Potemé (TD; K)

1. Pirmieji Zingsniai i

NS (TD = 6; K = 146)

1.1

,,Buvo per sunku pakelti vidy* (TD = 6; K = 24)

1.2

,»Niekas nepadéjo, tai iSgyvenau kaip mokéjau* (TD = 6; K = 27)

1.3.

Save zaloti buvo saugiau nei jausti (TD = 6; K = 25)

1.4.

NS kaip uzuovéja, kai aplinkui chaosas (TD =5; K = 31)

1.5.

Tylus pagalbos sauksmas (TD = 5; K = 22)

1.6.

NS tai atspindys to, ka maté aplinkui (TD = 4; K =17)

2. Nuo pirmos
Zaizdos iki paskutinio

rando (TD =6; K=

2.1.

Vienintelis budas, kuris i8 tiesy padeda (TD = 6; K = 33)

2.2.

NS tapo rutina (TD = 6; K = 19)

2.3.

,,Kuo didesné ta duobé, tuo stipriau save norisi zaloti“ (TD = 5; K =32)

24.

NS metodai keitési kartu su i§gyvenamu skausmu (TD = 6; K = 38)

194) 2.5. ,,Ant popieriaus pas mane viskas gerai“ (TD = 6; K = 52)
2.6. ,,Nebuvau gera savizalotoja“ (TD = 5; K = 20)
3.1. ,,Kaip pleistras ant ltizusios kojos* (TD = 6; K = 23)
3.2. ,I8lipau i$ savizalos savo pacios rankomis* (TD = 5; K = 27)
3. Kelias link 3.3. ,,Nusprendziau kreiptis pagalbos* (TD = 5; K = 17)
gyvenimo be NS (TD  3.4. NS tiesiog pasibaigé (TD = 5; K = 21)
=6; K=170) 3.5. Dingus skausmo priezastims, dingo ir NS (TD = 6; K =21)
3.6. ,,Yra sveikesniy budy tvarkytis su sunkumais“ (TD = 5; K = 24)
3.7. ,,Kartais jauciu, kad yra pagunda, bet renkuosi save* (TD = 6; K = 37)
4.1. , Nesididziuoju tuo savo gyvenimo etapu“ (TD = 3; K = 18)
4. Zvilgsnis atgal: 4.2. Mano NS nebuvo tokia jau rimta (TD = 4; K = 21)
dabartinis poziurisi 4.3. NS — ,draugas, kuris i§vedé kazkaip j ta suaugusio gyvenimg“ (TD =
NS (TD =6; K=107) 6;K=22)
4.4. , Esu stipresné dél to, kg patyriau“ (TD = 6; K = 46)

Pastaba: TD — tyrimo dalyviy skaicius, K — kody skaicius, NS — nesavizudiska savizala.
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3.1. Pirmieji zingsniai ] nesavizudiska savizalg

Sioje temoje atsiskleide tyrimo dalyviy pirmuyjy NS patiréiy priezastys, vidiniy ir
iSoriniy aplinkybiy kontekstas. Atskleidziamos jvairios aplinkybés, kurios paskatino padéti

pirmuosius zZingsnius j NS.
3.1.1. ,,Buvo per sunku pakelti vidy*

Si potemé atskleidzia, kad tyrimo dalyvés patyré NS atsiradus jy gyvenimuose kaip
atsaka j stipry, netgi nepakeliamg vidinj skausmg. Remiantis jy patirtimi, NS buvo naudojama
nepakeliamoms emocijoms jveikti. Dauguma tyrimo dalyviy pasakojo, kad NS padéjo
,»isleisti emocijas, kai jos nebetilpo viduje ir negebéjo jy suvaldyti: ,,Bet tos labai stiprios
emocijos, kad labai stiprus negatyvus jausmas, litidna, drasko Sirdj atrodo. Ir is to toks kyla,
kad jau emocijomis, tos emocijos jos perlipa ir nebegali kazkaip jy sulaikyt viduj. Norisi jas
isreikst ant saves, kazkaip jas isgyventi* (Vilté). Emociné nasta daZznai buvo lydima ir saves
nepriémimo ar net neapykantos sau. Patirtas ilgalaikis smurtas ir emocinis apleistumas artimoje
aplinkoje paskatino patikéti, kad tyrimo dalyvés néra vertos meilés ir priémimo: ,,T0s patirtys
gal tokj sustiprino saves nemyléjimo, nemyléjimo jausmq. Jeigu mane taip prastai vertina ir
manes nemyli, tai reiskia, kad ir as gal is tiesy esu tokia neverta meilés. Ir tada tu, kazkaip...
Ir tu nuo pradziy iSgyveni tq litidesj kazkokj, ir tu jo neturi kur padét, tai va tada tas buvo
turbiit ,, triggeris . Kad jau ant tiek skauda, kad tiesiog pradedi is tiesy save zalot™ (Vilté).
Tyrimo dalyviy poziiiriu, praradus meilg sau, nebebuvo gaila save zaloti ar netgi jautési kaip
to nusipelniusios: ,,Man biudavo apskritai, nes jauciaus as, tas Zmogus, labai, kad as viskg
darau blogai, labai labai daug tokio. Ir, kad as tiesiog blogas Zmogus esu, tai nu reikia save
kazkaip nubausti (Aisté). Apibendrinus, kai tyrimo dalyvés nebegaléjo iStverti emocinés
nastos, jautési nevertos meilés, priémimo, NS, jy teigimu, tapo sprendimu, kaip suvaldyti Siuos
vidinius iSgyvenimus. Taigi NS atsiradima tyrimo dalyvés patiria kaip susijusj su tuo, kas vyko

viduje ir aplinkoje.
3.1.2. , Niekas nepadéjo, tai iSgyvenau kaip mokejau*

Si potemé atskleidzia tai, jog tyrimo dalyviy poziiriu, jos neturéjo kity galimybiy
jveikti savo sunkumams ir su ribotomis galimybémis juos i§gyveno taip, kaip mokéjo tuo metu.
NS atsirado kaip jy paciy susikurta strategija, kai nebuvo jokiy kity jrankiy ar zmogaus,
galinCio padéti susidoroti su vidiniais sunkumais. Palaikan¢io Zzmogaus artimoje aplinkoje

trukumas, kuris suteikty paramg ar paaiskinty, kad emocijos yra normalu ar kaip reikéty jas
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jveikti, kartojosi daugelyje tyrimo dalyviy pasakojimy, pavyzdziui: ,,Nes kai vaikas buvau,
manes niekas nemoké, kaip as turiu elgtis su tom emocijom. Ir tas toks nepriéemimas, kad kai
tu blogai jautiesi, tai niekas tau nesako, kad tau gali biti blogai* (Kamilé). Dalis tyrimo
dalyviy dalinosi, kad namuose emocijy rodymas apskritai buvo nepriimtinas $eimos kontekste:
»Kad tiesiog mano tévai pyksta ant Zmogaus, kuris taip jauciasi, uz tai, kad taip jauciasi‘
(Aisté). Kai, tyrimo dalyviy teigimu, niekas aplinkui nepadéjo, jos jauté atsakomybe
savarankiskai atrasti budy sunkumams jveikti: ,,45 visq laikg galvodavau, kad, kad niekam
manes nereikia, kad as esu niekam nejdomi, kad as turiu pati isgyventi. Kad as$ turiu pati
kazkaip susitvarkyti (Monika). Taigi $i potemé atskleidzia, kad tyrimo dalyviy patyrimu, NS
tapo priemone iSgyventi vidinj skausmg, ypatingai, kai tévai negirdéjo, pagalbos sistema

Seimoje neveiké, o pacios dalyvés neturéjo resursy ieskoti kity metody sunkumams jveikti.
3.1.3. Save zaloti buvo saugiau nei jausti

Sioje poteméje atsiskleidé tai, jog, pasak tyrimo dalyviy, jausti ar i3reiksti savo vidinius
iSgyvenimus aplinkoje, kurioje gyveno, nebuvo saugu. Dauguma tyrimo dalyviy pabrézé, jog
emocijy iSsakymas ar net pajautimas buvo lydimas baimés, gédos ar atmetimo: ,,Nes man tévai
neleisdavo pykti, nes as neturiu dél ko pykti. Kad cia man niekas nieko nepadareé, kodél tu
pyksti, niekas taves nemusa. Ir as, atrodo, kad nu tai, jeigu as neturiu teisés pykti, tai reiskia,
kad as kazkq blogai darau, kad as jauciu tq pyktj. Tai as geriau tada tq pyktj iSversiu ant saves*
(Kamil¢). Daugeliui merginy jausti reiské rizikuoti — biiti nesuprastai, sukritikuotai, ignoruotai
ar net nubaustai. Kai vidinius iSgyvenimus isreik§ti buvo baisu, ypa¢ dél galimos tévy
reakcijos, tyrimo dalyvés teigé jas nukreipdavusios j save: ,,Siaip bijojau, kad ant manes réks
kas nors ir panasiai. Ir toks labai j save gal susigiizi. Jo. Toks gal j save susigiiZi nuo to tokio
santykio is aplinkos. <...> Bet Siaip tai, nezinau, gal kaZkaip labiausiai j vidy... kaZkaip, gal tos
emocijos tokios, kur as labai bijojau jas isreikst seimoje ir nukreipdavau kazkaip j save*
(Vilte). Todél NS tapo alternatyva jausmy iSgyvenimui, kadangi ji buvo kontroliuojama,
fiziskai apCiuopiama ir saugesné. Taigi, is tyrimo dalyviy perspektyvos, NS buvo pasirenkama
ne vien dél to, kad jausti, ta¢iau negebéjo to padaryti kitaip, bet ir dél to, jog negaléjo leisti sau
jausti dél galimy padariniy. Tad kai emocijos buvo matomos Kkaip ,,uzdraustos®, buvo

patiriama, kad NS — vienintelis prieinamas btidas su patiriamais jausmais gyventi.
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3.1.4. Nesavizudiska savizala kaip uzuovéja, kai aplinkui chaosas

NS is tyrimo dalyviy perspektyvos buvo ne tik skausmo iSraiska, bet ir savotiska vidinés
kontrolés arba nusiraminimo forma, kai emocijos ar aplinka buvo nepakeliama. NS Siame
kontekste veiké kaip tam tikra uzuovéja. Tai buvo galimybé pabégti nuo emocinés nastos,
pamirsti apie esamas problemas: ,,Kai a$ pradéjau sujunginét tuos apgamus, toks gaudavos,
vos ne kaip m... Spalvinimas ar toks siuvinéjimas. Kur tu tiesiog pamirsdavai dél ko tu pradéjai
taip daryt, pabégdavai taip, nu kaip uzuovéja tokia nuo visko* (Gintaré¢). Kai kurioms tyrimo
dalyvéms NVP kontekste netgi kilo mindiy apie savizudybe. Siomis aplinkybémis NS, jy
teigimu, tapo tam tikra apsauga nuo ,,sprogimo viduje“ - ji padéjo nuslopinti norg mirti ir
suprasti, jog i8 tiesy nusizudyti negaléty ir nenoréty: ,,Per tq savizalg as supratau, kad ten, nu,
sakykim. Dabar as tokiy minciy neturiu, bet e... Paauglystéj vis tiek ten pagalvodavau, kad e...
Gal as, nusizudyt ar kazkg. <..> Vis galvodavau, kad noriu, bet, kai jau ateina, tas, kad nu,
va dabar, sakykim, as pakankamai susinervinus, kad ten pasidaryciau sau kazkq daugiau,
nekilo noras daugiau. Tai net is vienos pusés padéjo suprast, kad nenoriu as vis délto
nusizudyt (Gintaré). Tad, tyrimo dalyviy pozitiriu, NS padéjo uzslopinti tiek skaudzias patirtis,
tiek neigiamus jausmus: ,,7as fizinis skausmas tiesiog uzmalsina visa, kas, kas yra sqmonéj,
kas namie* (Aisté). Taigi, pasak daugelio tyrimo dalyviy, NS suteiké viding ramybe, emocing

uzuoveéja, kai tiek vidinis, tiek iSorinis pasaulis buvo nepakeliami.
3.1.5. Tylus pagalbos Sauksmas

Si potemé atskleidzia tai, jog NS daugumos tyrimo dalyviy buvo patiriama kaip
netiesioginis bidas komunikuoti apie savo skausma. Tyrimo dalyvés kalbéjo apie tai, kad joms
triko démesio i§ Seimos nariy, ypa¢ tévy. Tad dalis teigé NS pradéjusios naudoti siekiant
atkreipti tévy ar kity aplinkiniy démesj, parodyti, jog kencia: ,,Nes is pradziy buvo kaip tik
noras, kad visi kuo labiau matyty, kad man blogai. Kad ten gelbékit mane ar kazkqg* (Gintaré).
Dalis tyrimo dalyviy teigé noréjusios parodyti tévams, kad jy elgesys skaudina, kad biitent dél
patiriamo smurto ar apleistumo naudoja NS: ,,Kad jinai nematydavo, kad ji mane skaudina
kazkaip is vidaus, tai as kaZkaip parodyt is isorés noréjau. Tiesiog, kad pamatyty, kazkas, kad...
Va dél to ir buvo toks tikslas, kad biity ryskesnés mélynes ten, didesnés tos zaizdos ar kazkas*
(Gintar¢). Taigi NS, pasak tyrimo dalyviy, taip pat atliko ir komunikacine funkcija, ypac kai
kiti buidai — zodziai, praSymai, verkimas — buvo neveiksmingi. NS tyrimo dalyvéms buvo lyg

pagalbos Sauksmas.
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3.1.6. Nesavizudiska savizala tai atspindys to, kg maté aplinkui

NS atsiradimas buvo paskatintas ne tik vidiniy iSgyvenimy ar neigiamo $eimos
konteksto. Kaip svarbig patirtj tyrimo dalyvés jvardino ir NS pavyzdziy matyma aplinkoje.
Dalis tyrimo dalyviy jvardino bendraamziy jtakg — pamacius, kaip Kiti naudoja NS, tyrimo
dalyvés taip pat apsvarsté tokig galimybe: ,,Kaip ta mergina, kuri save pjaustési tai tokig
padaré jtakq, kad as apie tai pradéciau apmgstyti tq, kaip vieng is varianty, kaip as galiu
susitvarkyt su savo liidesiu jj kazkur padedant™ (Vilté). Taip pat buvo jvardijama ir
ziniasklaidos, socialiniy tinkly reikSmé, pavyzdziui: ,,Nu vat irgi, remiantis savo, kq matydavau
tinkluose, tai dazniausiai matydavau, biina ten kokie, oi, emo kazkoks tai, kazkokia nuotrauka,
kur ten suzymi linijas ir tipo Zirklés, ir perpjauti ¢ia* (Emilija). Taéiau tyrimo dalyvés teige,
kad ne visus matytus NS metodus pritaiké sau. Pavyzdziui, dél to, kad neiSdrjso ar metodas
buvo nejgyvendinamas jy kasdieniniame gyvenime: ,,Atsimenu, kai draugé papasakojo, kad
Jjinai pjaustosi, tai as turéjau tq mintj, bet nedaéjau iki to. Bet, buvau apie tai galvojus labai
daug karty. Bet tada man atéjo j galvg, kad jeigu pamatys tévai, dar blogiau bus. Tai ten iki
tiek nedaéjau (Kamilé). Taigi, apibendrinus, pasak tyrimo dalyviy, tai, kas buvo matoma

aplinkoje, taip pat turéjo reik§més NS atsiradimui ir tam tikry jos metody pasirinkimui.
3.2. Nuo pirmos Zaizdos iki paskutinio rando

Sioje temoje atsiskleidé dinamiskas ir sudétingas NS procesas. Pasak tyrimo dalyviy,
NS nebuvo statiska patirtis — veikiau procesas, kuriame keitési tieck NS funkcijos, tiek santykis
su ja, tiek jos poveikis. NS buvo patiriama kaip kintanti, prie vidinés biisenos prisitaikanti

strategija.
3.2.1. Vienintelis buidas, kuris 18 tiesy padeda

Sioje poteméje atsiskleide, kad pradzioje NS daugelio tyrimo dalyviy buvo patiriama
kaip efektyviausia, o kartais ir vienintelé joms prieinama priemoné sunkumams jveikti. NS
nebuvo matoma kaip atsitiktinis veiksmas. Ji turéjo aiskias funkcijas: padéti isbuti
nepakeliamas emocines biisenas, sumazinti jtampa, atkreipti démesj ar tiesiog ,,iSgyventi‘
konkrecig situacijg. NS tyrimo dalyviy buvo patiriama kaip patikimas badas. Ypac, kai jokie
kiti bandymai sunkumus jveikti buvo neveiksmingi: ,,Nes nu kaipgi daugiau man ten, jokiais
kitais budais nepavykdavo* (Monika). Tam tikrais momentais tyrimo dalyvés teigé nekantriai
laukdavusios, kada galés save zaloti, nes jautési uztikrintos, kad panaudojus NS viduje

pasidarys lengviau: ,,Tiesiog irgi buvo kaip iséjimo toks biidas. NeZinau, nes galvodavau, kad
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pagaliau. Ta savizala pagaliau. Kad, am, isliet save, toks gal. Nes kitaip tai as, nu, be savizalos,
verkciau ten valandy valandas, kada tik bity galima® (Aisté). Taigi NS tyrimo dalyviy buvo
matoma kaip patikimas sprendimas tam tikriems emociniams sunkumams jveikti sudétingu

gyvenimo etapu.
3.2.2. Nesavizudiska savizala tapo rutina

Sioje poteméje isryskejo, kaip NS laikui bégant tapo jprastu elgesio modeliu, kuris
jsitvirtino kasdienybéje. Tyrimo dalyvés dalinosi, kad nors i§ pradziy NS buvo matoma kaip
reikalinga patiriamam skausmui i§gyventi, tyrimo dalyviy patyrimu, NS ilgainiui tapo jprociu,
ypa¢ kai neigiamos aplinkybés tegsési: ,.[r po to karto, kai as pajutau, kokj, nu, kokj
palengvéjimg kelia tas skausmas, pakeitimas emocinio skausmo, tai tapo jprociu. Tai kiekvieng
kartq as éjau gilumon, nes buvo sunki situacija su tévais arba, pagrinde tai biidavo dél tévy,
del, deél seimos situacCijos (Aisté). Kita vertus, dalis tyrimo dalyviy teigé, kad jautési
negaléjusios isgyventi be NS ir prilygino tokj elgesj priklausomybei: ,,O mano gyvenime tai,
as tapau, am, realiai priklausoma nuo tos savizalos. Kadangi neturéjau kaip, kito biido issivert.
Save Zalojau kartqg per savaite, kai tiek karty tai jprotis tapo. Ten nebeprisimenu tiksliai
savizalos atvejy visy, bet jy buvo daug® (Aisté). Tad, remiantis tyrimo dalyviy pasakojimais,
nors NS ir prasideda kaip iSgyvenimo strategija, laikui bégant gali baiti patiriama kaip jprotis

ar priklausomybeé.
3.2.3. ,,Kuo didesné ta duobé, tuo stipriau save norisi zaloti*

Kita vertus, tyrimo dalyvés NS intensyvumg apibiidino kaip svyruojantj, priklausantj
nuo patiriamy sunkumy. Taigi NS daznumas ir stiprumas buvo patiriamas kaip susij¢s su tuo,
kiek subjektyvaus skausmo tuo metu isgyvenama. NS, tyrimo dalyviy teigimu, gali priklausyti
tiek nuo vidinés btsenos —,,Nu realiai, kai labai blogai jausdavausi, tai tada ir kaZkaip bandai
save zZalot. Kuo didesné ta duobé, tuo stipriau save norisi Zaloti. Ir kai tu islipi, to poreikio
nebéra“ (Vilte), tiek nuo isoriniy veiksniy. Pavyzdziui, NS suintensyvédavo po neigiamy
ivykiy Seimoje: ,.Ir tada kas nors nutikdavo Seimoj ir as tada specialiai dar, kad dar daugiau
man kraujas bégty* (Kamilé). Taigi, apibendrinus, NS buvo jvardijama kaip nenuoseklus,
svyruojantis ar epizodiSkas elgesys, Kintantis kartu su vidiniais i§gyvenimais ir emocine

aplinka.
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3.2.4. Nesavizudiskos savizalos metodai keitési kartu su iSgyvenamu skausmu

Tyrimo dalyviy teigimu, svyravo ne tik NS intensyvumas, bet kito ir naudojami
metodai. Pavyzdziui, dalis tyrimo dalyviy dalinosi, kad naudojo skirtingus NS metodus
priklausomai nuo iSgyvenamy neigiamy emocijy: ,,Kai krapstydavau, nu tas visas Zaizdeles,
spuogelius, issauséjusiq odq. Tai as tuo metu bitidavau labai liiidna. Tai vat toks vat skirtumas.
Kai trankydavau save, tai tikrai biidavau pikta® (Kamilé). Taip pat tyrimo dalyvés teigé, kad
sumazéjus tam tikry NS metody efektyvumui, ieskojo naujy, kurie galéty suteikti norimg
poveikj: ,,Bet, jau po to kazkaip pajauciau, kad nebéra to efekto, po kurio laiko, pripratau.
<...> Tai as galvoju, mhm, reik kazkaip dar to efekto susikurt ir... Pradéjau tiesiog nevalgyt*
(Monika). Apibendrinus, NS metodus tyrimo dalyvés patiria kaip besikeic¢ian¢ius kartu su
iSgyvenimais. Taigi NS neapsiribojo vienu metodu, jie buvo pritaikomi prie esamy poreikiy ir

galimybiy.
3.2.5. ,,Ant popieriaus pas mane viskas gerai*

Sioje poteméje atsiskleidé tyrimo dalyviy patiriamas stiprus kontrastas tarp isoriskai
susikurto gyvenimo jvaizdzio ir vidinés emocinés patirties, apimancios jausmy i§gyvenima,
NS patyrimg ir bandyma jai pasipriesinti. Dauguma tyrimo dalyviy teigé slépusios ne tik smurtg
ar apleistumg namuose — ,,7ai tokio, kaip ir is iSorés ,,okey“, ten normali vaikysté. Bet mano
tos santykiy patyrimy, tai nebuvo labai gery* (Monika), bet ir NS. Pavyzdziui, saves pjaustymag
naudojusios tyrimo dalyvés teigé tai dariusios ant ty kiino viety, kuriy niekas nepamatyty, arba
slépusios zaizdas ir randus po drabuziais: ,,Tai rinkausi kojas, tas dalis nematomas ((rodo j
slauny vidines puses)). Su Sortais degindavaus. Siaip tai vis tiek nesimaudydavau, tai... Bet ten
vis tiek klausdavo. Tai tada nebesidegindavau is viso, nes dar bity suZinoje visi kazkq tai*
(Aisté). Dalis tyrimo dalyviy dalinosi, jog ilgainiui peréjo prie maziau pastebimy NS bidy,
ypac kitiems pastebéjus naudojamus NS metodus: ,,Tie nauji dalykai, e... Ten kaip nagy
spaudimas j delnus, atsirado is to, kad e... Nu, ir burnos ten kramtymas viduj, atsirado is to,
kad mane paskui mama dar irgi musdavo uz tai, kad per daug mélyny ant mano ranky‘
(Kamilé). Taigi $i potemé atskleidzia tyrimo dalyviy patiriamg poreikj nuslépti NS ir jos
padarinius. Tiek NVP, tiek NS tyrimo dalyviy buvo patiriama kaip paslaptis, kuri neaptariama

garsiai.
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3.2.6. ,,Nebuvau gera savizalotoja*

Si potemé skirta aptarti tai, jog daugumos tyrimo dalyviy teigimu, NS naudojimo
laikotarpiu jy NS metodai ar intensyvumas buvo patiriami kaip nepakankami dél sunkumo
Zalotis pakankamai stipriai ir i§tverti NS sukeliama skausma. Sios klifitys tyrimo dalyviy buvo
patiriamos tarsi trikdziai uzsiimti rimta, palickancia savo pédsakus, tokius kaip mélynés ar
randai, NS: ,,Nes tada man vat, per tq mano savizalg tiesiog, kad dvigubas smiigis. Kad as vos
ne jauciu cia kalte, kad as negaliu net to gerai padaryti (Monika). Dél savo NS patyrimo kaip
nesékmingos, tyrimo dalyvés teigé jautusios dar intensyvesnius neigiamus jausmus sau:
~Kadangi vat, as pati ant saves pykdavau, kad as vat bijau to skausmo, kad as bijau kraujo.
Tai bidavo tas pradinis kazkoks pyktis, tada pradedi, pradédavau kazkg daryt. Tada ateidavo
dar ta didesné pykcio banga dél to, kad man nepavyksta pasidaryt ten kazkokios mélynés ar
kazkokio, nu, pakankamai ten jspidingo jbrézimo, sakykim* (Gintar¢). Taigi tyrimo dalyvés

teigé vertinusios savo NS praktika kritiSkai. Dauguma ja patyré kaip nepakankama.
3.3. Kelias link gyvenimo be nesavizudiskos savizalos

Sioje temoje atsiskleidé tai, jog tyrimo dalyvés NS jveikima patyré kaip sudétinga
individualy procesa. Jy patirtyse iSrySkéjo, kad NS jveikimas gali buti jvairus: staigus,

netikétas, natiiraliai jvykstantis ar ilgas ir daug pastangy reikalaujantis procesas.
3.3.1. ,,Kaip pleistras ant lizusios kojos*

Si potemé atskleidZia esminj pokytj tyrimo dalyviy poziiryje j NS. Nors i§ pradziy toks
elgesys buvo patiriamas kaip veiksminga strategija sunkiems gyvenimo momentams isgyventi,
tyrimo dalyvés teigé ilgainiui supratusios, kad NS yra tik laikinas sprendimas,
neissprendziantis tikrosios problemos: ,.Jo, nu tai tas, kad ten pradzioj atrodo, kad tau padeda,
nu bet is tikryjy nepadeda, nu ji kaip pleistras ant liizusios kojos, maZiau matai Zaizdg, bet, nu,
lizio neisgydo* (Emilija). Dél Sio patyrimo pradéjo kilti klausimai dél NS reikalingumo: ,,Man
lengviau tiesiog pasidarydavo, kai isleisdavau emocijas kazkur. Nu, tai j Ssave.
Nusiramindavau, man lengviau biidavo. Bet, dél tos situacijos budavo lengviau. Ir as paskui, j
atsiradusias tas savo mélynes Zitirédavau. Ten tuos, tie visi odos nukrapstymai ten budavo, kad
ir papilivodavo ar kazkq. Ir as galvodavau, ar man tikrai reikia save taip krapstyti ar ten
trankyti® (Kamil¢). Taip pat tyrimo dalyvés dalinosi, jog poziiiris | NS pasikeité ir suprato, kad
tai néra tinkamas sprendimas jy situacijai i$spresti: ,,O véliau, jau kai supratau, kad tai nieko

gero neatnes. Kad tai galbuit, tiesiog, reikéty j tai Ziuréti, kaip j negatyvy jveikos mechanizmq*
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(Aisté). Taigi, remiantis tyrimo dalyviy pasakojimais, NS jveikimo procese vienas svarbiausiy
luziy jvyksta tada, kai patiriamas ribotas NS poveikis ir jos Zala. llgainiui NS buvo matoma ne
tik kaip nebeefektyvi, bet ir patiriama kaip netinkamas jveikos biidas tikrosioms problemoms

jveikti.
3.3.2. ,Islipau i$ savizalos savo pacios rankomis*

Dauguma tyrimo dalyviy pabrézé, kad NS jveikimas buvo vidinio noro ir pastangy, 0
ne iSorinés pagalbos rezultatas. Tyrimo dalyvés pasakojo apie susidariusj jspudj, kad jy tévai
nenoréjo matyti ar net ignoravo vaiko iSgyvenamg kancig, naudojamus metodus jai jveikti,
tokius kaip NS: ,,Nes ten tipo, pas mumis biidavo toks, visi Zino, kad kazkas blogai, ir visi Zino,
kas blogai. Nu bet nieko nedarysim, gal tipo, jeigu per daug negalvosim, gal praeis tarkim. Nu
ir tada pati kapanojausi is to” (Monika). Nesulaukusios pagalbos tyrimo dalyvés teigé
nusprendusios patiriamas problemas jveikti pacios: ,,Tai is to perteklinio laukimo tévy
pagalbos, melavimo sau, nu, tiesiog pasidaviau. Ta prasme ilgai laukiau paramos, kai... Nu tai
pati émiaus kazko kito kaip tvarkytis su viskuo, nu, jau be savizalos ten‘ (Aisté). Taigi, pasak
tyrimo dalyviy, patyrusiy NVP, kelionés pradzia j gyvenimg be NS buvo paskatinta ne iSorinés
pagalbos. Veikiau paciy tyrimo dalyviy apsisprendimo ir noro jveikti NS.

3.3.3. ,,Nusprendziau kreiptis pagalbos*

Taip pat svarbi patirtis NS jveikimo kelyje, pasak tyrimo dalyviy, buvo sprendimas
siekti pagalbos. IS pradziy atrasti paramg, tyrimo dalyviy teigimu, jos tikéjosi i§ tévy ar
artimyjy: ,,7ai vieng kartq, kai buvau labai susinervinus, as tiesiog atéjau jai ir parodziau. E...
Tai parodziau savo rankas ir sakau, Ziirék, taip buvo, as cia taip sau pasidariau. Prasiau jos
pagalbos, bet nu tas nieko nedavé (Gintare). Neatsiradus pagalbai seimos kontekste, paramos
paieskos ratas prasiplété. Dalis tyrimo dalyviy dalinosi ieSkojusios profesionalios
psichologinés pagalbos: ,,Labai padéjo ir tai, kad as virs mety, man atrodo, tiesiog j tq terapijg
éjau. Tai ten biidavo, kad terapijos metu tikrai bandai suprast, kq reikty daryt ir sgmoningai
tq darai* (Monika). Vis délto, kaip vieng svarbiausiy pagalbos Saltiniy tyrimo dalyvés jvardino
draugus ar partnerius. Tyrimo dalyviy pasakojimuose atsispindéjo, jog bendraamziy paskata
nutraukti NS ir matomas jy rapestis, stipriai prisidéjo prie asmeninio noro tai padaryti: ,,Kai
papasakojau jam [partneriui], jis manes papraseé, kad nezalociau saves tokiu biidu. NeS turbiit
visiskai dél saves as nebiiciau nustojus. As taip manau, ir as manau, kad iki Siol pjaustyciausi

ten tiesiog, nes... Bet tiesiog pamaciau jo reakcijq is akiy. Ta prasme tq susiripinimq tokj, kad
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Zmogui ripi. AS niekada to nejauciau, neZinau. Ir po truputélj pradéjau jveikinét. Ir as
atsimenu, as pazadéjau to nebedaryt tiesiog* (Aisté). Taigi, tyrimo dalyviy patyrimu, NS
jveikimui reikSmés turi ne tik noras nutraukti NS, bet ir pacios pagalbos siekis, palaikymas i§

kity.
3.3.4. Nesavizudiska savizala tiesiog pasibaige

Dalis tyrimo dalyviy dalinosi, jog ne visy NS metody jveikimas buvo sgmoningy
pastangy ar ilgo darbo rezultatas. Kartais tai jvyko natiiraliai, tarsi savaime. Tam tikry NS budy
iSnykimui tyrimo dalyvés netgi negaléjo jvardinti aiSkios priezasties, kodél ar kokiomis
aplinkybémis liovési ji naudojusios: ,,7ai neatsimenu, kad paskui ten, kad tg galvg dauziau ar
j stalg, ar j sienq. <..> Tai iSnyko tiesiog tikriausiai. Bet neZinau, kodél jisai isSnyko, nes
neatsirado pas mane naujas dalykas, kq as daryciau vietoj to* (Kamilé). Kita vertus, buvo ir
tokiy tyrimo dalyviy aptarty atvejy, kai naudojami NS metodai iSnyko staigiai, iSsigandus
galimy padariniy: ,,Kur as paziuréjau, kad as biski per daug jau jsijauciau ir, cia tq randq kur
matot ((rodo j viding rankos dal})), tq ir turiu. Nu taip... Kai ¢ia perpjoviau, tai cia toks, atrodo,
atsidaré mésos gabalas ir as ten tokia galvojau ,, 0 dieve, ¢ia jau nebegerai tai“. Tas paskutinis
ir buvo tikriausiai“ (Emilija). Apskritai, tyrimo dalyvés tokj NS metody iSnykimg savaime
apibtudino kaip natiraly procesa, kuris jvyksta besikei¢iant aplinkai ir pa¢iam zmogui: ,,Kad
daugiau saves taip nebezalociau, tai turbiit tai atéjo natiraliai. Kai tiesiog pasikeité mano
aplinka, supantys Zmonés. Nu tai ir as pati pasikeiciau, neZinau, geriau jauciaus ir nebelabai
maciau tikslo zalotis* (Vilté). Tad NS jveikimas gali biiti patiriamas ne kaip tikslingas

procesas, 0 kaip jvykstantis savaime.
3.3.5. Dingus skausmo priezastims, dingo ir nesavizudiska savizala

Tyrimo dalyviy teigimu, NS jveikime svarby vaidmenj atliko ir iSnykusios patiriamos
pirminés tokio elgesio priezastys ar jos vystymasi skatinantys veiksniai. Dauguma tyrimo
dalyviy NVP patyré kaip esminj trikdj jveikti NS. Tokio elgesio jveikimo pradzig tyrimo
dalyvés teigé siejancios biitent su vaikystés namy palikimu ir i$siskyrimu su tévais: ,,Nu kaip
ty traumy pasekmé gavosi ta savizala. Tai kaip dingo tos prieZastys, tai tada nuosirdziai, tai
tada, nu, ir pamazu pasitrauké ta savizala® (Vilté). Tad pasikeitus gyvenimo sglygoms, kai
nebereikia iSgyventi sunkiy patir¢iy, tyrimo dalyvés dalinosi nebejutusios NS poreikio: ,,Ir
toks, kur is manes poreikio labai nebebuvo. Nu man, niekas nebegrasino, neréké ant manegs,

tai neisgyvenau ant tiek liidny emocijy, kad reikéty ten kazkur, jas kazkur padeéti j tq, ir isreiksti
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jas skausmu* (Vilté). Taigi, remiantis tyrimo dalyviy pasakojimais, kai patiriamos NS

priezastys iSnyko, i8nyko ir poreikis jg praktikuoti.

3.3.6. ,,Yra sveikesniy budy tvarkytis su sunkumais*

Sioje poteméje atsiskleidé tyrimo dalyviy patirtys apie bandymus atrasti badus, kurie
galéty pakeisti NS kaip jveikos strategija. Tyrimo dalyvés dalinosi, jog ilgainiui supratus NS
laikinumg ir zala, jos pradéjo ieskojo kity, maziau destruktyviy buidy jai pakeisti: ,,Bet buvo tas
peréjimas is am... IS savizalos j pakeitimq veiksmy, kad tiesiog, ismokau, kad yra naujy, kity,
sveiky, bent jau yra sveikesniy biidy tvarkytis su sunkumais, kaip isgyvent tokias emocijas. AS
negaliu visq gyvenimq nugyventi e... Savo kiing realiai naikindama tais bidais. Ir tam, kad as
jveikciau kazkokius sunkius gyvenimo momentus be savizalos, tai tiesiog man reikéjo kazko
kito imtis* (Aisté). Taciau atrasti tinkamus metodus sunkumams jveikti nebuvo lengva. Tyrimo
dalyvés teige, kad tam tikros iSmégintos veiklos ar veiksmai ne visuomet buvo veiksmingi.
Taciau kaip svarby aspekta NS jveikimo procese tyrimo dalyvés jvardino leidima sau klysti ir
vienam iSmégintam metodui nepasiteisinus nenuleisti ranky, veikiau toliau ieskoti ko nors, kas
tikty uzimti NS pozicija: ,,Ten buvo tiesiog tos klaidos, ,, allowing “, nezinau kaip lietuviskai,
nu klysti sau leidi. E... Turéjau, toks etapas labiau buvo, kur tiesiog bandai, kas tau tinka, ir
kaip iSeina. Bet Siaip tai jo, per tiesiog tokj bandymgq is saves. Ziiiréjau, kas man tinka*
(Monika). Taigi §i potemé atskleidzia tyrimo dalyviy patiriamg naujy jgadziy sunkumams

jveikti ar i8biiti vystymo svarbg, kad nebebiity jau¢iamas NS poreikis.

3.3.7. ,Kartais jauciu, kad yra pagunda, bet renkuosi save*

NS jveikimo procesa tyrimo dalyvés apibudino kaip sudétinga kelia, kuping jvairiausiy
Netgi pra¢jus nemazai laiko nuo paskutinio karto, kai save zalojo, tyrimo dalyvés teigé, kad
kartais vis dar grizta mintys apie NS. Vis délto $iuo metu tyrimo dalyvés teigé gebancios jveikti
potraukj NS: ,,Sunkiai pradéjau gyventi be savizalos. Ir iki Siol man kyla kartais tos mintys, tas
noras. Nu kartais, tiesiog, nu biina minciy ten apie, kad gal... Dabar kazkaip labiau, kai moku
tvarkytis su tom mintim, ty veiksmy nebéra. Jeigu jie biina, as labai greit juos sustabdau, ar
bent bandau tq daryt* (Aisté). Tais atvejais, kai, pasak tyrimo dalyviy, NS jau buvo tapusi
jprasta gyvenimo dalimi, joms buvo itin sunku greitai atsikratyti jproc¢io naudoti NS: ,,Tai,
nebuvo tai labai lengva, tas procesas. Nes as tai, daugumgq dalyky, pavyzdZziui, nagy kramtymas
ir burnos viduj ten tie. Bet tai vvkdavo man nesuprantant, kad as tai darau. AS negalvodavau,

o dabar as supykau, tai vat gal nagus pakramtysiu. Nebiidavo taip. Tai irgi, kad, nu reikéjo

35



laiko, kol as atpratau tai daryti (Kamilé). Net ir nustojus naudoti NS, tyrimo dalyvés NS
jveikimg teigé matancios kaip procesg, kuris vyksta iki dabar: ,,Tai, nu prireiké kokiy
tikriausiai trijy mety, kol as taip palaipsniui iséjau. Kartais dar grjzta tos mintys tikrai gal. Tai
stengiuos, kazkaip, nu bet taip sunkiai, bet palaipsniui. AS manau, kad as vis dar mokaus. Nu
nes vis dar, nu kartais jauciu, kad yra pagunda, bet renkuosi save tame momente* (Kamil¢).

Kaip teigé tyrimo dalyvés, nors mintys apie NS gali iskilti ilgai, gebéjimas nepasiduoti

potraukiui save zaloti ilgainiui tampa vis stipresnis.
3.4. Zvilgsnis atgal: dabartinis poZiiiris j nesavizudiska saviZalg

Sioje temoje atsiskleidé tyrimo dalyviy dabartinis santykis su NS patirtimi. Nors NS
jau nebepraktikuojama, Sios patirties atgarsis islieka ir véliau gyvenime. Tyrimo dalyveés

dalinosi, ka 8i patirtis joms reiské praeityje ir kg reiskia dabar.
3.4.1. , Nesididziuoju tuo savo gyvenimo etapu‘

Prisimindamos savo praeitj, tyrimo dalyvés teigé matancios NS patirtj kaip gyvenimo
etapa, kuriuo nesididziuoja. Pavyzdziui, keletas tyrimo dalyviy teigé jauéiancios gédg dél savo
gal man Siek tiek tritko déemesio® (Emilija). Dél neigiamy jausmy, kylanciy prisiminus praeitj,
merginos dalinosi patirian¢ios vengima bendrauti su Zmonémis, kurie zino apie NS patirtj.
Tyrimo dalyvés teigé nenorincios, kad jy NS patirtis jas apibrézty, veikiau nori nuo jos
atsiskirti: ,,Siaip dabar labai nebenoriu bendraut su tais Zmoném, kurie Zinojo apie mano tq
savizalg tuo metu. Gal ne su visais, be a... Nes, nu, jie tiesiog. Nebenoriu, nes turiu tokiy
draugy, kurie Zino, bet kazkaip, nu vis tiek, jie daugiau Zitiri j mane, kaip normaly Zmogy. <...>
Nu, ta prasme, nieko blogo nematau pasisnekét su draugem is ty laiky, kur vis dar mato mane
taip, kaip buvo tada. Nu, bet paciai atrodo, tiesiog atgal nenoriu“ (Gintar¢). Taigi NS dalies

tyrimo dalyviy patiriama kaip laikotarpis, kurio gédijasi ir apie kurj vengia kalbéti.
3.4.2. Mano nesavizudiska savizala nebuvo tokia jau rimta

Nors tyrimo dalyvés teigé matancios NS kaip rimtg problema, dauguma jy dabar j savo
NS patirtj teigé zvelgiancios kaip j ne tokiag rimtg, kokia ji galé¢jo bati. Dalis tyrimo dalyviy
patyré draugiy ar draugy NS kaip intensyvesne, palyginus su jy paciy: ,,Bet vat draugei mano
buvo, pas jq ten labai daug tokiy, pas mane dar ne tiek. Pas jg ten visiskai visiSkai suvaryta

viskas. <...> Nezinau, nes mano draugés tos, kur bidavo, tai dar pjaustydavosi ilgai, as jau
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seniai buvau pabaigus* (Emilija). Apskritai, tyrimo dalyviy teigimu, jy NS buvo silpna: ,,Bet
| tokius krastutinumus tikrai labai nenuéjau. Tai e... Pjausciausi, bet toks, kur e... Kaip ir
pjausciausi, bet nera taip, kad labai stipriai réz¢iau. Kad as, nu, nebuvau pasiekus to tokio
labai smarkaus lygio* (Vilté). Taigi, zvelgdamos j NS patirt], tyrimo dalyvés teigé ja

patiriancios kaip nerimtg, ypac palyginus su kitais, naudojusiais NS, jy aplinkoje.
3.4.3. Nesavizudiska savizala — ,,draugas, kuris iSved¢ kazkaip j tg suaugusio gyvenima‘

Nepaisant NS problematiskumo, dauguma tyrimo dalyviy NS patiria kaip atlikusia
svarby vaidmenj jy gyvenime — ji padéjo jveikti skaudzias patirtis, tokias kaip NVP: ,,Tai buvo
Zalinga patirtis, bet tiesiog, turéjo ji ten biit tuo metu, gelbét tuose namuose* (Aisté). Viena i$
tyrimo dalyviy NS apibidino taip —,,7ai, kai pagalvoju, turbiit tas, tie savizalos bidai yra kaip
parama, kaip tavo draugas, kuris isvedeé kazkaip j tq suaugusio gyvenimq. Nu tai taip. Labai,
manau, prisidéjo apskritai prie, tiesiog, nu isgyvenimo** (Aisté). Tad nepaisant NS zalingumo,
ja tyrimo dalyvés teigé patiriancios kaip svarby vaidmenj atlikusj elgesj jveikiant iSgyventus

sunkumus.
3.4.4.  Esu stipresné dél to, ka patyriau®

Tyrimo dalyvés NS patiria ir kaip prisidéjusig prie jy asmeninio augimo. NS patirtis,
pasak tyrimo dalyviy, paskatino siekti geresnio santykio su savimi ir biiti empatiskomis
kitiems. Apskritai, jveikus NS, tyrimo dalyvés teigé besijauciancios stipresnémis: ,,Tos tokios
sunkios emocijos ar patirtys yra, ir kai tu jas jveiki, tai tada tau, gal nezinau, storis, storesng
odgq jgyji. Tiesiog akmuo nukrenta. Padidéja tavo atsparumas kazkoks. Ir tada tiesiog sunku
pramust tq kartele, kad tu i§ tiesy pradétum vél Zalotis* (Vilte). Si patirtis suteikeé ne tik vidinés
stiprybés, bet ir yra patiriama kaip padedanti skausmag pamatyti kituose ir jiems padéti: ,,Tai ta
savizala man padéjo tiesiog jzvelgti kituose, tai pamatyti. Ir jeigu reikia padéti, nukreipti,
padrgsinti, kad tu nesi vienas ir to tokio kity supratimo labai pridéjo* (Kamilé). Taigi tyrimo
dalyvés, zvelgdamos NS patirtj, ja patiria kaip prisidéjusiag prie vidinés stiprybés ir

empatiSkumo kitiems.

37



4. REZULTATU APTARIMAS

Siame tyrime buvo siekiama atskleisti ir apra$yti jauny suaugusiy, isgyvenusiy NVP,
NS patirtis. Ypatingas démesys buvo kreipiamas NS atsiradimui, raidai ir jveikimui. Nors
Siame tyrime nebuvo siekiama atskleisti, kaip asmenys vertina savo patirtj jau jveikus NS, buvo
atrasta reikSmingy jzvalgy Sia tema. Toliau gauti rezultatai aptariami ankstesnés mokslinés

literatiiros kontekste ir aptariamos Sio darbo stipriosios pusés ir ribotumai bei rekomendacijos.

4.1. Nesavizudiskos savizalos atsiradimas

Pirmiausia buvo siekiama atsakyti j klausima, kaip asmenys, iSgyvene NVP, patiria NS
atsiradima. Sio tyrimo rezultatai rodo, jog tirtos jaunos suaugusios moterys NS atsiradima
patiria kaip susijusj su NVP iSgyvenimu. Vis délto, taip pat kaip svarbias patirtis tokio elgesio
pasirinkimui patiria ir sunkuma reguliuoti emocijas, pagalbos iSgyventi patiriamus sunkumus
stygiy artimoje aplinkoje, patiriamag negaléjimg pasidalinti vidiniais iSgyvenimais Seimos
kontekste, NS patyrimg kaip saugesnio sunkumy sprendimo metodo bei iSmokimag apie NS
aplinkoje.

Nuosekliai su ankstesniais tyrimais, dauguma siame tyrime dalyvavusiy merginy patyré
nejveikiamas neigiamas emocijas prie§ pradedant naudoti NS. Yra zinoma, kad NVP yra
susijusios su prastesniais emocijy reguliacijos geb¢jimais (Peh et al., 2017). Asmenims,
neturintiems jgadziy emocijoms reguliuoti ir gyvenantiems nepalankioje aplinkoje,
pavyzdziui, kurioje i§gyvenamos NVP, vidiniai sunkumai gali atrodyti kaip nepakeliami ar
nevaldomi, tad imamasi budy, kurie galéty padéti jveikti sunkumus, tokius kaip NS, netgi jei
jie potencialiai zalingi. Panasios tendencijos randamos ir kituose tyrimuose (Felitti & Anda,
2010). Sio tyrimo rezultatai patvirtina, jog sunkiis emociniai i$gyvenimai, ypa¢ jiems esant
neatlieptiems, gali prisidéti prie NS atsiradimo siekiant jveikti nepakeliamas vidines biisenas.

Taip pat buvo pabréziamas gilus apleistumo ir paramos stokos patyrimas didelés
emocings jtampos laikotarpiais. Tai atitinka ankstesniy tyrimy duomenis, kurie rodo, kad
iSgyventos NVP, jskaitant emocin]j apleistuma, yra teigiamai susijusios su NS (Miu et al.,
2022), kas gali biti dél to, jog asmuo yra paliekamas isgyventi emocinj skausma savarankiskai,
kaip ir teigé merginos, dalyvavusios Siame tyrime. Taigi gauti rezultatai patvirtina, jog NS gali
biiti pasirenkama esant emocinio palaikymo artimoje aplinkoje stygiui.

Taip pat iSrySkéjo NS kaip saugios alternatyvos patirtis, kai negaléjimas ar nesaugumas
dalintis sunkiais emociniais iSgyvenimais priesiskoje aplinkoje, pavyzdziui, Seimoje, kurioje

iSgyvenamos NVP. Ankstesni tyrimai taip pat nustaté, kad kuo daugiau asmenys iSgyvena
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skirtingy NVP, tuo didesné tikimybé jiems pasizyméti internalizacija, tai yra nukreipti
patiriamus sunkumus j vidy, o ne j iSor¢ (Tanner & Francis, 2025). NS gali atlikti batent
emocijy reguliacijos funkcija (Klonsky, 2009), kas gali bati itin aktualu, kai kiti budai
vidiniams sunkumams i§gyventi patiriami kaip neprieinami ar net draudziami. Apskritai NS
gali biiti pasirenkama dél jos patiriamo efektyvumo ir galimybés nuslépti nuo aplinkiniy (Nock,
2010), kas atitinka Sio tyrimo rezultatus. Galimy pasekmiy, tokiy kaip teisimo, bausmiy ar
nepriémimo, baimé, apibudinta Siame tyrime dalyvavusiy merginy, buvo patiriama kaip
didesné nei baimé dél NS padariniy. Tai pabrézia NS ne tik kaip emocijy reguliacijos strategija,
kuri moksliniuose tyrimuose randama dazniausiai (pvz., Klonsky, 2009), bet ir kaip emocinio
saves nutildymo bei tam tikros savisaugos priemong patiriamoje nesaugioje namy aplinkoje.

ISgyvenant nuolatinj chaosa Seimoje, smurto ar apleistumo kontekste, NS buvo
patiriama kaip saugi uzuovéja. Tai atitinka ankstesnius tyrimus, rodancius, kad NS gali veikti
kaip patikimas ritualas, rutina nestabilioje aplinkoje (Whitlock et al., 2011). Taip pat
AghaMohammadi ir kiti (2024) rado, kad NS gali buti patiriama kaip galimybé kontroliuoti
kitaip nekontroliuojama biiseng ar situacija, kaip siekis nejausti nieko, kas atitinka ir $io tyrimo
rezultatus.

NS pradzia taip pat buvo patiriama kaip netiesioginé iSgyvenamos kancios
komunikacija. Tai galéty paaiskinti Nock (2010) teorinis NS vystymosi ir i$likimo modelis,
kadangi remiantis juo, NS gali atlikti tarpasmenines funkcijas, tokias kaip skausmo
signalizavimas kitiems, ypa¢, kai toks komunikacijos biidas yra suvokiamas kaip
veiksmingesnis ir saugesnis nei verbaliné komunikacija. Nors merginy, dalyvavusiy Siame
tyrime, pagalbos siekis ne visada buvo tiesioginis, NS bent jau i§ dalies buvo patiriama kaip
susijusi su viltimi sulaukti supratimo ar paramos, ypatingai Seimos kontekste.

Galiausiai, merginos socialinj mokymasi patyré kaip svarbia patirtj NS atsiradimui.
Kaip ir Sio tyrimo rezultatai, ankstesni tyrimai taip pat pabrézia NS stebéjimo aplinkoje (pvz.:
tarp bendraamziy, Ziniasklaidoje) vaidmen; tokio elgesio atsiradimui (Deliberto & Nock,
2008). Asmenys, isgyveng NVP, jau yra itin pazeidziama grupé NS atsiradimui (Felitti &
Anda, 2010). Taciau stebint kitus, naudojancius NS, ar tokio elgesio stebéjimas Ziniasklaidoje,
gali tapti prieZastimi pasirinkti biitent NS kaip galima jveikos strategija (Nock, 2010).

Taigi NS patiriama kaip nuo pat pradziy atlikusi kelias persidengiancias funkcijas,
tokias kaip emocijy reguliacijos, patiriamo skausmo komunikacijos, siekiant gauti pagalbos
artimoje aplinkoje, kontrolés ar saugumo pojicio siekio. Sio tyrimo rezultatai atitinka tyrimy
duomenis mokslin¢je literatiiroje, rodancius, kad NVP gali i§ esmés sutrikdyti emocijy

reguliacijos jgudziy vystymasi, kadangi nepalankioje aplinkoje vaiko adaptyvios jveikos
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strategijos daznai néra ugdomos (Miu et al., 2022). D¢l Siy patir¢iy padidéja pazeidziamumas
primityviy jveikos strategijy, galin¢iy sukelti Zalg sveikatai (pvz., NS), atsiradimui (Felitti &
Anda, 2010; Miu et al., 2022).

4.2. Nesavizudi$kos savizalos raida

Antras tyrimo klausimas buvo — kaip patiriama NS raida? NS raida Siame tyrime
dalyvavusiy merginy apibiidinama kaip dinamiska ir formuojama vidiniy bei iSoriniy patir¢iy.
Gauti rezultatai rodo, kad NS ir poziiiris | ja gali keistis laikui bégant, priklausomai nuo
iSgyvenamy sunkumy.

Ankstyvaja NS patirtj merginos patyré kaip lydima momentinio palengvéjimo. Taigi
NS buvo apibudinama Kkaip i§ pradziy atrodziusi veiksminga strategija patiriamiems
sunkumams jveikti, ypac kai kitiems jveikos biidams buvo stokojama jgudziy. Jauciamas
palengvéjimas ar emocinis nejautrumas (angl. emotional numbing) po NS epizodo randamas ir
ankstesnéje mokslinéje literatiroje (Nock, 2009). Patiriamas trumpalaikis teigiamas NS
poveikis, remiantis $io tyrimo rezultatais, gali pastiprinti tokj elgesj ir prisidéti prie
pasikartojan¢io NS naudojimo. Tai atitinka Nock (2010) teorinj NS vystymosi ir islikimo
modelj.

NS tesiantis, jaunos suaugusios moterys apibiidino tokio elgesio pokytj — NS ilgainiui
tapo patiriama kaip turinti rutinos, jpro¢io ar net priklausomybés ypatybiy. Sj NS progresavima
i labiau automatiska elgesj patvirtina ir ankstesni tyrimai, rodantys, kad pakartotinis
jsitraukimas j NS gali lemti jos tapimg jprociu (Lee et al., 2024). Taip pat NS lyginimas su
priklausomybe atsispindi ne tik $io tyrimo kontekste, bet ir ankstesnéje literatiiroje. Pavyzdziui,
stebima paralelé tarp NS ir piktnaudziavimo narkotinémis medziagomis, kadangi abu pasizymi
jau¢iamu potraukiu, didéjancia tolerancija ir abstinencijos simptomais (Victor et al., 2012).

Taip pat buvo rasta, kad NS intensyvumas patiriamas kaip besikei¢iantis, priklausomai
nuo subjektyviy neigiamy emociniy iSgyvenimy stiprumo. Remiantis ankstesniais tyrimais,
asmenys, kurie naudoja NS dél vidiniy funkcijy, pavyzdziui, emocijy reguliacijos, yra linkg j
daznesng NS nei asmenys, naudojantys NS dél tarpasmeniniy priezas¢iy (Turner et al., 2012).
IS tiesy NVP iSgyvene asmenys yra linke  intensyvesng NS (Kaess et al., 2013). Taciau
patiriamam NS intensyvéjimui, priklausomai nuo atitinkamos emocinés biisenos, paaiskinti
empiriniy duomeny vis dar triiksta.

Taip pat Siame tyrime buvo rasta, kad NS metodai ir jy atlickamos funkcijos gali keistis.
Rasti naudojamy NS metody poky¢€iai aptariami ir ankstesniuose tyrimuose. PavyzdZziui,

asmenys jprastai naudoja daugiau nei vieng NS metoda per gyvenimg (Whitlock et al., 2011)
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bei keletas metody gali biti naudojami vienu metu (Abdou et al., 2024). Siame tyrime
dalyvavusios merginos, tesiant NS, ilgainiui émési pavojingesniy priemoniy, Kas atitinka
ankstesnius tyrimus (Andrews et al., 2013). Coppersmith ir Kiti (2021) rado, kad NS funkcijos
gali keistis ar keletas jy gali buti atlickamos vienu metu bei jos gali keistis priklausomai nuo
psichologiniy ir socialiniy aplinkybiy. Tai atitinka $io tyrimo rezultatai, kadangi NS buvo
patiriama kaip atliekanti keleta funkcijy, tieck vidiniy, tiek tarpasmeniniy. Vis délto $io tyrimo
rezultatai papildo literatiirg apie NS tuo, jog aptarti funkcijy ir metody pokyciai gali biiti susije
tiek su iSoriniais patyrimais (pvz., pokyc¢iai gyvenamoje aplinkoje), tiek su vidiniais (pvz.,
atsirades poreikis labiau nuslépti NS ar padidéjes noras ja aiSkiau parodyti).

Taip pat iSryskéjo patiriamas skirtumas tarp normalaus gyvenimo perteikimo kitiems ir
vidiniy i§gyvenimy. ISoriskai merginos teigé atrodziusios kaip neturin¢ios sunkumy, tinkamai
funkcionuojancios, taciau emociné kancia ir NS buvo slepiama nuo aplinkiniy. I$ tiesy NS
slépimas yra daznai pasitaikantis tokio elgesio bruozas (Whitlock et al., 2006).

Netikéti iSrySkéje rezultatai yra apie NS patyrimg kaip nepakankamg. Dauguma
merginy Siame tyrime teigé save kritikavusios, i§gyvenusios nepakankamumo ar nusivylimo
jausmus, kai jy NS neatitiko tam tikry subjektyviy kriterijy (pvz.: nepakankamai gili Zaizda,
neliko mélynés). Nors moksliné literatiira apie asmeny NS patyrimg kaip nepakankamag yra
ribota, tyrimai rodo aukstesnj savikritikos lygj tarp NS naudojanciy asmeny, palyginus su
kontroline grupe (Glassman et al., 2007). Patyrimas, kad asmuo negeba pakankamai gerai
zalotis, gali sustiprinti esamg zemg savivertg, kuria daznai pasiZymi NS naudojantys asmenys

(Lei et al., 2024).

4.3. Nesavizudiskos savizalos jveikimas

Taip pat buvo siekiama atskleisti, kaip yra patiriamas NS jveikimo procesas. NS
jveikimo procesa dauguma merginy patyré kaip sudétinga, netiesinj bei glaudziai susijusj su
vidiniais patyrimais ir socialine aplinka. Atsiskleidé septynios potemés, kurios apibendrina
daugialype NS jveikimo patirtj.

Siame tyrime dalyvavusios merginos dalinosi, jog NS jveikimo pradZioje patyré
pozitirio j NS pokytj. Nors NS i§ pradziy suteiké momentinj emocinj palengvéjima, ilgainiui
jos teigé supratusios teigiamo poveikio laikinuma. Si jzvalga atitinka ankstesnius tyrimus,
rodancius, kad NS jveikimui svarbus tokio elgesio vertinimas kaip neefektyvios ilgalaikés
jveikos strategijos (Turner et al., 2014). Sis susiformaves poziiiris j NS yra svarbus Zingsnis
jveikimo procese, kadangi tokio elgesio matymas kaip problemos yra susijes su siekiu nutraukti

NS (Whitlock et al., 2015).
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Taip pat Siame tyrime rasta, kad NS jveikimas patiriamas kaip vienatvés kupina patirtis,
stokojant pagalbos i§ Seimos nariy. Kita vertus, tyrimuose randama, jog stipresné suvokiama
socialiné parama yra svarbus veiksnys sékmingam NS jveikimui (Whitlock et al., 2015). I$
tiesy tévy palaikymo stygius yra neigiamai susij¢s su NS nutraukimu (Chen et al., 2023), taciau
asmenys, iSgyven¢ NVP, jprastai stokoja paramos Seimos kontekste (Felitti & Anda, 2010).
Autorés Ziniomis, tyrimy, paaiskinanciy, kaip asmenys, negave pagalbos 1§ Seimos, patiria NS
jveikima, vis dar triuksta.

Vis délto merginos, dalyvavusios Siame tyrime, teigé, kad kreipési pagalbos ne tik j
savo Seimos narius, bet ir uz Seimos riby. Daznai asmenys, siekiantys su psichikos sveikatos
problemomis susijusios pagalbos, pirmenybe teikia neoficialiems paramos Saltiniams,
pavyzdziui, draugams ar Seimos nariams (Powell et al., 2021). Panasis rezultatai gauti ir Siame
tyrime. Taciau, atsizvelgiant | patirtg paramos stygiy Seimos kontekste, kaip svarbus veiksnys
NS jveikime buvo jvardintas palaikymas i§ bendraamziy. Taip pat dalis motery Siame tyrime
sieke ir profesionalios pagalbos, kurios, remiantis ankstesniais tyrimais, NS atveju siekiama
re¢iau nei pagalbos i§ neformaliy $altiniy, tokiy kaip draugai (Powell et al., 2021). Vis délto
tyrimai rodo, jog profesionalios psichologinés pagalbos gavimas yra susijes su didesne
ilgalaikio NS nutraukimo tikimybe (Plener et al., 2015).

Tam tikry NS metody jveikimas taip pat buvo patiriamas kaip natiiralus procesas. Tai
atitinka ankstesnius tyrimus, rodancius, jog NS intensyvumas laikui bégant maz¢ja (Plener et
al., 2015). Taip pat svarbu, jog dalies NS metody nutraukimas buvo apibiidinamas ir kaip
staigus, ypac iSsigandus dél subjektyviai per didelio jos intensyvumo ar galimy padariniy, tokiy
kaip skausmas ar mirtis. Nock (2010) teigia, jog asmenys tesia NS dél mazesnio jautrumo
skausmui. Taigi Sio tyrimo rezultatai papildo esamg literatiira, jog naudojantys NS, netgi ir
ilgesnj laika, gali i§gyventi baimg¢ dé¢l skausmo ar kity galimy NS padariniy ir dél to netgi
nutraukti tokj elgesj.

NS jveikimas, pasak merginy, daznai buvo lydimas reikSmingy pokyc¢iy gyvenime,
pavyzdZiui, i$sikraustymo i$ nepalankios namy aplinkos. Whitlock ir kiti (2015) taip pat rado,
jog reikSmingi gyvenimo poky¢iai yra svarbus veiksnys NS jveikimui. Empiriniy tyrimy apie
nepalankios aplinkos palikimo svarbg NS jveikimui triikksta. Vis délto yra Zinoma, jog
stresoriai, tokie kaip NVP, trukdo jveikti NS (Chen et al., 2023). Remiantis naujausiais
kokybiniy tyrimy duomenimis, socialinés aplinkos pakeitimas ir destruktyvios aplinkos
palikimas patiriamas kaip svarbus veiksnys NS jveikime, kadangi tai suteikia galimybes

asmeniniam augimui ir pageréjusiai bendrai savijautai (Andersson et al., 2025). Taigi galima
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daryti prielaida, jog iSsikrauscCius i§ nepalankios aplinkos, kurioje patiriami jvairiis stresoriai,
pavyzdziui, NVP, i$ dalies yra pasalinamas veiksnys, trukdantis jveikti NS.

Siame tyrime dalyvavusios merginos kaip veiksnj, prisidéjusj prie sékmingai
nutrauktos NS, patyré alternatyviy jveikos strategijy (pvz.. pokalbiai apie iSgyvenamus
sunkumus su kitais, fiziné¢ veikla, kiirybiné veikla) naudojimg. Tai atitinka tyrimus, rodancius,
jog geresni emocijy reguliacijos jgudziai (Whitlock et al., 2015) ir siekis jveikti sunkumus
adaptyvesniais buidais yra susij¢ su sékmingu NS jveikimu (Turner et al., 2014).

NS jveikimas, ypac jai igijus iprocio ypatybiy, buvo patirtas kaip itin sunkus procesas.
Net ir nutraukus NS, moterys teigé patyrusios kartais kylan¢ias mintis apie NS ar potraukj
tokiam elgesiui, ypa¢ esant didesnés jtampos biuisenai. Taciau svarbu pabrézti, jog po NS
nutraukimo tokio elgesio pagunda patyré kaip ne tokig pavojinga, kadangi gebéjo atpazinti
Siuos potraukius ir juos jveikti. Tai patvirtina tyrimai, rodantys, kad mintys apie NS gali
pasireiksti ir nutraukus NS (Turner et al., 2022). Sie gauti rezultatai pabrézia emocijy
reguliacijos gebéjimy ugdymo svarba, siekiant atsispirti NS pagundai net ir nustojus aktyviai
ja naudoti.

Taigi NS jveikimas gali buti dinamiSkas procesas, kurio patirciai svarbts tiek viduje
vykstantys procesai, tiek aplinkoje vykstantys jvykiai. Gauti rezultatai apie NS jveikimg
patvirtina, jog svarby vaidmen; atlieka patiriamos priezastys nutraukti tokj elgesj (Turner et
al., 2014) ir jog NS jveikimas yra sudétingas ir neretai ilgas procesas, kuriam reikalingas ne tik
noras nutraukti tokj elgesj, bet ir daznai reikalaujantis pastangy iSlaikyti NS nutraukima,

atsispirti norui sugrjzti prie tokio elgesio (Kruzan & Whitlock, 2019).

4.4. Poziiiris | nesavizudiskos savizalos patirt] jg iveikus

Nors Siame tyrime nebuvo siekiama atskleisti, kaip asmenys, jveike¢ NS, patiria §iuos
iSgyvenimus, atsiskleidé svarbiy jzvalgy. Zvelgdamos j savo NS patirtj, merginos dalinosi
jvairiomis mintimis apie jy ankstesne jveikos strategija. Nors teigé nesididziuojancios tokiu
elgesiu, §i patirtis buvo apibiidinama kaip turinti ir pozityvia reik§me jy gyvenimui.

Prisimindamos savo NS patirtj, merginos teigé patiriancios gédos jausmg. Yra tyrimy,
kuriuose randama, jog asmenys, turintys randy, likusiy dél NS, jau¢ia apmauda, géda ir jog
randai primena apie NS patirtj netgi nutraukus tokj elgesj (Hodgson, 2004). Taip pat randama,
kad géda yra dazna tarp asmeny, naudojanciy NS (Deliberto & Nock, 2008). Atsizvelgiant j
Siuos neigiamus jausmus, kylancius dél NS patirties, Siame tyrime dalyvavusios merginos
patyré norg vengti kalbéti apie NS, ypac¢ su zmonémis, zinanciais apie jy patirtj. Tyrimai rodo,

jog NS naudojantys asmenys vengia atskleisti NS kitiems dél neigiamy reakcijy ar stigmos
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baimés (Taliaferro et al., 2024). Vis délto truksta tyrimy, kurie nagrinéty vengimo kalbéti apie
NS patirtj jg jveikus.

Netikétas rezultatas buvo tai, jog zvelgdamos j savo patirtj, merginos jg teigé matancios
kaip nerimta, ne tokia reik§mingg, ypac¢ palyginus su aplinkiniais, kurie naudojo NS.
Atsizvelgiant | moksliniy tyrimy trikumg apie NS patirties nuvertinimg tarp Zmoniy,
nutraukusiy tokj elgesj, Sis darbas suteikia svarbig jzvalgg ateities tyrimams.

Taip pat iSryskéjo teigiamas pozitris | NS patirtj, netgi ir atpazjstant tokio elgesio
galima zalg. IS tiesy tyrimai rodo, kad asmenys, naudoje NS, tokj elgesj mato labiau pozityviai,
nei NS niekada nenaudoj¢ (Nock & Banaji, 2007). NS, merginy teigimu, padéjo iSgyventi
kitaip nepakeliamas patirtis: tiek vidines, tiek vykstanéias jy aplinkoje. NVP kontekste,
kuriame jprastai patiriamos jvairios neigiamos patirtys (Felitti et al., 1998; Vaiky linija, 2010),
NS gali buti patiriama kaip efektyvus sprendimas Siomis sglygomis (Nock, 2010), nepaisant
poveikio laikinumo (Koenig et al., 2021). Toks dviprasmiSkas NS matymas, net ir jg nutraukus,
pabréZia NS dvilypuma — nors ji laikoma klinikiniu reiSkiniu su galimomis neigiamomis
pasekmémis, tokiomis kaip zaizdos ar randai (APA, 2013), asmenys, naudoj¢ NS, ja patiria
kaip svarbig patirtj, padéjusia i§gyventi krizinius gyvenimo laikotarpius.

Tyrime dalyvavusios merginos jvardino ir asmeninj augima kaip galimg su NS
iSgyvenimu susijusig patirtj. Dél NS patirties ir iSgyventy sunkumy merginos teigée, jog jauciasi
stipresnés ir jgijusios daugiau empatiskumo kitiems, turintiems panasiy sunkumy. Tai i§ dalies
galima paaiskinti potrauminiu augimu, tai yra teigiamy pokyc¢iy (pvz.: padidéjusi suvokiama
vidiné stiprybé, pageréje tarpasmeniniai santykiai) dél i§gyventy kriziniy patir¢iy, tokiy kaip
NVP (Tedeschi & Calhoun, 2004). Nors tyrimy apie asmeninj augimg dél NS patirties po jos
nutraukimo yra mazai, Whitlock ir kiti (2015) rado, jog trec¢dalis asmeny, pastaruosius metus
nenaudojusiy NS, teigé jzvelgiantys tam tikrg NS patirties naudg. Tacéiau tyrimy, kuriuose

tiksliau jvardijama NS patirties nauda, vis dar triksta.

4.5. Tyrimo privalumai ir ribotumai

Sis tyrimas pasizymi keliais privalumais, kurie didina jo mokslinj pagrjstuma.
Pirmiausia, viso tyrimo metu buvo laikomasi metodologinio grieZtumo, remiantis placiai
naudojamu kokybinés RTA metodu (Braun & Clarke, 2006; 2021). RTA metodas leido detaliai
iStirti NS patirtj. Taip pat pusiau struktiruoto interviu naudojimas suteiké galimybg¢ tyrimo
dalyvéms laisvai dalintis savo autentiska patirtimi, padidinant surinkty duomeny turtingumg ir
gyli. Taip pat svarbu pabrézti, jog $is darbas, autorés ziniomis, yra pirmasis tyrimas Lietuvoje,

tiriantis ir apraSantis jauny suaugusiyjy NS patirtis NVP kontekste. Sio tyrimo rezultatai
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suteikia svarbiy jzvalgy apie NS atsiradimo, raidos ir jveikimo patirtj NVP i§gyvenusiy Zzmoniy
tarpe.

Vis délto reikeéty atsizvelgti ir j $io tyrimo ribotumus. Siame darbe atliktas aprasomasis,
kokybinis tyrimas bei jo imtis yra specifiné — jaunos suaugusios moterys, iSgyvenusios NVP,
tad rezultatai negali buti generalizuojami bendrai populiacijai. Taigi $io tyrimo rezultatams
galéjo turéti jtakos tirta imtis, kadangi tyrimuose randami NS paplitimo ir naudojamy metody
skirtumai tarp ly¢iy (Barrocas et al., 2012) bei skirtingy amziaus grupiy (Swannell etal., 2014).
Nors Sio tyrimo rezultatai negali buiti generalizuojami bendrai populiacijai, jie suteikia vertingy
izvalgy apie NS atsiradima, raidg ir jveikima tolimesniems tyrimams bei gali biti vertingi
praktikoje dirbantiems specialistams, kurie susiduria su NS naudojanciais ar nutraukusiais
asmenimis ir kurie iSgyveno NVP. Svarbu atsizvelgti ir j galimg tyrimo dalyviy prisiminimy
subjektyvuma, kadangi Siame tyrime buvo praSoma papasakoti apie patirtj, kuri galéjo jvykti
prie§ daugelj mety. Taigi atminties iSkraipymai gal¢jo turéti jtakos gauty duomeny tikslumui.
Svarbu atsizvelgti ir j galima tyréjos jtakg gautiems rezultatams. Naudotas duomeny analizés
metodas RTA atsizvelgia | tyréjo subjektyvuma kuriant temas ir potemes (Braun & Clarke,
2021). Taigi, nors ir buvo stengiamasi sumazinti tyréjos nuostaty jtakg tyrimo validumui ir
patikimumui (pvz., refleksijos zurnalo vedimas, neSaliSkos pozicijos laikymasis), visiSkas

objektyvumas kokybiniuose tyrimuose jprastai nepasiekiamas (Braun & Clarke, 2021).

4.6. Rekomendacijos

Sio tyrimo rezultatai suteikia vertingy jzvalgy ateities tyrimams. Pavyzdziui, bity
naudinga detaliau iStirti, kaip negavus paramos i§ Seimos nariy asmenys patiria NS jveikima,
kokj vaidmen; atlieka nepalankios aplinkos palikimas NS jveikimo procese. Taip pat svarbi
tema ateities tyrimams, iSrySkéjusi Siame darbe, yra asmeny patirtys po NS jveikimo.
Pavyzdziui, buty vertinga istirti, kokia yra asmeny, praneSusiy apie skirtingg laikg nuo
paskutinio NS epizodo (pvz.: 1 metai, 2 metai ir t. t.), patirtis. Tai galéty suteikti vertingy
jzvalgy, su kokiomis patirtimis susiduria asmenys, jau jveike NS. Siekiant giliau suprasti NS,
jos atsiradima, raidg ir jveikima, taip pat buity naudinga atlikti panas$ius tyrimus ir kitose imtyse,
pavyzdziui, skirtingose amziaus ar ly¢iy grupése. Nors Sio tyrimo tikslas buvo atskleisti ir
apraSyti NS patirt] tarp asmeny, patyrusiy NVP, svarbu atskleisti NS patirtj ir kituose
kontekstuose. Sudétingo reiSkinio, tokio kaip NS, atsiradimo, raidos ir jveikimo atskleidimui
buty vertinga atlikti longitudinius tyrimus, kadangi tai galéty sumazinti retrospektyviy

prisiminimy ir atminties iSkraipymy tikimybe. Ateities tyrimuose taip pat buty galima istirti
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skirtingy NVP tipy (emocinis smurtas ir apleistumas, fizinis smurtas ir apleistumas bei
seksualinis smurtas) vaidmenj NS atsiradime, raidoje ir jveikime.

Gauti rezultatai gali biiti vertingi ir specialistams, dirbantiems su asmenimis, turin¢iais
NS patirties. Pavyzdziui, reikéty atsizvelgti | asmeny patiriama vengima kalbéti apie NS del
neigiamy reakcijy ar stigmos baimés tick asmenims aktyviai naudojant NS, tiek jg jveikus. Taip
pat specialistams svarbu atsizvelgti j galimg NS dvilypuma, nors ji susijusi su galima rizika
sveikatai, asmenys gali patirti NS kaip patirtj, padéjusiag iSgyventi sunkius gyvenimo
laikotarpius.
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ISVADOS

1. Jaunos suaugusios moterys NS atsiradima gali patirti kaip susijusj su NVP isgyvenimu,

emocijy reguliacijos sunkumais ir jgiidziy juos jveikti trikumu, paramos artimoje

aplinkoje truakumu, patiriamu negaléjimu pasidalinti vidiniais i$gyvenimais $eimos

kontekste ir NS patyrimu kaip iSmoktos bei saugesnés jveikos strategijos.

2. NS raida tarp jauny suaugusiy motery, patyrusiy NVP, patiriama kaip dinamiska ir

formuojama jvairiy patir¢iy:

a.

IS pradziy NS patiriama kaip suteikianti momentinio subjektyvaus
palengvéjimo.

Ilgainiui NS buvo patiriama kaip turinti rutinos, jpro¢iy ar priklausomybés
ypatybiy.

NS intensyvumas patiriamas kaip did¢jantis priklausomai nuo neigiamy
emociniy i§gyvenimy stiprumo.

Patiriamy NS metody funkcijos ilgainiui gali keistis ir keli skirtingi NS metodai
gali bati naudojami vienu metu.

Patiriamas vidinis konfliktas dél poreikio iSlaikyti normalumg kaip jvaizdj ir
patiriamos vidinés sumaisties ar kancios.

NS gali biti patiriama kaip nepakankamal intensyvi ar neatitinkanti subjektyviy

jauny suaugusiy motery kriterijy.

3. Jaunos suaugusios moterys NS jveikimo procesa patyré kaip:

a.

g.

Susijusj su pozitriu j NS, tai yra patyrimu, jog NS néra efektyvi ilgalaiké
jveikos strategija.

Vienis$a, stokojus pagalbos 1§ aplinkiniy, ypa¢ Seimos nariy.

Susijusj su pagalbos siekio patirtimi i§ neformaliy ar formaliy Saltiniy.
Nattraliai jvykstant], be papildomy pastangy, arba staigy, ypac patyrus baime
del NS padariniy.

Susijusj su reikSmingais pokyc¢iais gyvenime, pavyzdziui, nepalankios namy
aplinkos palikimas.

Susijusj su alternatyviy jveikos strategijy vystymu, tokiy kaip pokalbiai apie
patiriamus sunkumus su kitais, fiziné ar kirybiné veikla.

Itin sunky, kai NS buvo patiriama kaip jgijusi jpro¢io ypatybiy.

4. Jaunos suaugusios moterys, jveikusios NS, gali patirti apgailestavimg ir gédos jausma.

Gali apibudinti savo patirtj kaip ne itin rimta, ypac¢ lyginant su aplinkiniais, naudojusiais
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NS. Ta¢iau jos gali patirti ir teigiama NS patirties reik§me gyvenimui. Si patirtis gali
buti iSgyvenama kaip budas, padéjes iSgyventi NVP, ir prisidéjes prie asmeninio

augimo.
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PRIEDAI

1 priedas. Tyrimo dalyviy demografiniai duomenys, NVP riisys

Tyrimo dalyvis Emilija Kamilé¢ Gintar¢ Monika  Aisté Vilté
DEMOGRAFINIAI DUOMENYS
55min. 88 min. 55 min. 89 min. 51min. 74 min.

Interviu trukmeé

30s. 4s. 15s. 57s. 16 s. 92 s.
Lytis M M M M M M
AmZius (metai) 25 21 22 21 21 24
Gyvenamoji vieta D D D D D D

NVP RUSYS

Emocinis smurtas + + + + + +
Fizinis smurtas + + + + + _
Seksualinis smurtas — — — _ n _
Emocinis apleistumas + + + + + +
Fizinis apleistumas — — - + _ _

Pastaba: Tyrimo dalyviy vardai yra pakeisti siekiant i§laikyti tyrimo dalyviy konfidencialuma,
M — moteris, D — didmiestis.
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2 priedas. Tyrimo dalyviy NS metodai, jy daZnumas ir kontekstiniai veiksniai

Tyrimo dalyvis Emilija Kamilé Gintaré Monika  Aisté Vilté
NS METODAI IR JU DAZNIS
Pjaustymasis 50 - — - 20 3
Stiprus saves draskymas 10 2 20 — 15 —
Saves kandZiojimas — 5 — — — 10
Saves dauzymas / trenkimas sau 10 30 30 — 50 —
Saves deginimas — — — — — —
Trukdymas uzgyti zaizdoms 20 150 100 500 20 50
Odos raizymas 10 - 30 - 10 30
Odos trynimas Siurks¢iu 1 B B B B B
pavirSiumi
Saves znaibymas — 10 — 400 5 20
Saves badymas adatomis — — — — — —
Plauky rovimas 10 — — 10 10 —
Pavojingy medziagy gérimas — — — — — —
Liupy / burnos kandziojimas — +* — — — —
Nagy kramtymas iki kraujo — +* — — — —
Rankos / kojos prispaudimas B B 5 B B B
stal¢iumi
Nevalgymas / vémimas — — — — +* —
Neleidimas sau miegoti — — — — +* —
Ranky Saldymas — — — — — 3
NS KONTEKSTINIAI VEIKSNIAI
NS pradzios amZius (metai) 13 4 13 11 16 11

Laikas nuo paskutinio NS

.. . 108 24 48 24 25 48
naudojimo (ménesiai)
Fizinis skausmas NS metu Taip Kartais  Kartais Taip Taip Taip
NS metu buvimas vienai Taip Taip Taip Taip Taip Taip
Laikas nuo NS noro iki veiksmo >1d. <1l1lval. <lval. 1-3val. <1lval. <l1lval.
Noras nustoti save zaloti + + + + + +

Pastaba: Tyrimo dalyviy vardai yra pakeisti siekiant i§laikyti tyrimo dalyviy konfidencialuma,
* tyrimo dalyvis nejvardino naudoto metodo daznio.
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3 priedas. Kokybinés tyrimo dalies protokolas ir interviu klausimai
TYRIMO PROTOKOLAS

Tyrimo tema: Nesavizudiska savizala nepalankiy vaikystés patiréiy kontekste

Interviu struktiira:

1. Informuoto sutikimo ir psichologinés pagalbos galimybiy sgraso pateikimas.
[JRASO PRADZIA]

2. Pagrindinis tyrimo klausimas.

3. Papildomi tyrimo klausimai.

4. Uzbaigiamasis tyrimo klausimas.
[JRASO PABAIGA]

5. Padéka uz dalyvavimg tyrime ir savijautos aptarimas

Tyrimo klausimai:

Pagrindinis tyrimo klausimas: ,, Kaip Zinote, Siuo tyrimu siekiame suprasti savizalg be

savizudisky ketinimy nepalankiy vaikystés patirciy kontekste, taigi noréciau paprasyti Jisy

prisiminti keletq saves Zalojimo patirciy. Ar galétuméte placiau pasidalinti apie ryskiausias

Jiisy savizalos patirtis? “

Papildomi tyrimo klausimai:

1. NS atsiradimas, vystymasis ir jveikimas. Kaip prisimenate pirmas savizalos patirtis?

Kokie jausmai kildavo save Zalojant? Kokios mintys kildavo save zZalojant? Galbit
pastebéjote kokius nors savizalos patirties pokycius gyvenimo eigoje? Kaip
apibudintumeéte savizalos jveikimo procesq?

. NS jtaka ir santykis su ja. Kokj poveikj savizala turéjo Jiisy gyvenimui anksciau ir

dabar? Kokiq jtakq savizala padaré ar daro Jums, kaip asmeniui, dabartiniame
gyvenime? Galbiit pastebéjote savizalos poveikj santykiui su savimi? Galbit
pastebéjote savizalos poveikj santykiui su kitais Zmonémis Jiisy gyvenime (Seima,
draugais, mokytojais ir t.t.)? Koks Jiisy dabartinis santykis su savizala?

Vaikystés patirtys ir jy jtaka. Kaip apibidintuméte savo vaikyste? Kaip apibiidintuméte

santykius su savo tévais vaikystéje? Kaip apibudintuméte santykius su tévais Siuo metu;
kas pasikeite? Kokiy minciy ar jausmy kildavo patyrus neigiamas patirtis vaikystéje?

. NVP ir NS rysys. Kaip manote, kokiq jtakq neigiamos patirtys vaikystéje padaré

savizalos atsiradimui? Kaip manote, kokig jtakq neigiamos patirtys vaikystéje padaré
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savizalos eigai? Kaip manote, kokiq jtakq neigiamos patirtys vaikystéje padaré

savizalos jveikimui?

Uzbaigiamasis tyrimo Kklausimas: Tyrimo dalyviui atsakius j visus klausimus, uzduodamas

paskutinis klausimas, skatinantis tyrimo dalyvi pasidalinti informacija, kurios interviu metu
neminéjo ir kuri jam atrodo kaip reikSminga: ,, Manau, kad paklausiau visy klausimy, kuriuos
buvau pasiruosusi. Galbiit yra kas nors dar, kq Jiis norétuméte pridéti arba kas, atrodo, mums

galéty biiti svarbu ir vertinga Zinoti apie Jiisy patirtj? *
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4 priedas. Informuotas sutikimas — elektroninéje anketoje

Nesavizudiska savizala neigiamy vaikystés patirciy kontekste

Vilniaus universiteto Suicidologijos tyrimo centro mokslininkai (tyréjy grupés vadovai: dr.
Eglé Mazulyté-Rasytiné, dokt. Miglé Marcinkevi¢iuté ir dr. Said Dadasev, tyrimo
koordinatoré: Vakaré Kisieliiité) atlieka mokslinj tyrimg, kuriuo siekiama atskleisti asmeny,
patyrusiy neigiamas vaikystés patirtis, nesavizudiSkos savizalos atsiradimo ir jos jveikimo
patirtis. Dalyvauti Siame tyrime kvie€iami visi jauni suaugusieji (18-29 m.), kurie yra turéje
neigiamy vaikystés patir¢iy bei yra save zaloje¢, taciau Siuo metu (per pastaruosius 2 metus)
savizalos nebenaudoja. Sis tyrimas bus vykdomas dviem etapais. Pirmiausia Jiisy bus prasoma
uzpildyti $ig anketa, o véliau su Jumis bus susisiekiama dél interviu su tyréjais, kurio metu bus
sieckiama suzinoti daugiau apie Jusy patirtis. Anketos pildymas uztruks ne daugiau 10 minuciy.
Dalyvavimas tyrime yra savanoriskas ir jj nutraukti galite bet kuriuvo metu. Jisy pateikti
duomenys bus visiSkai konfidenciallis ir naudojami tik moksliniais tikslais. Mokslinése
publikacijose bus naudojami tik apibendrinti duomenys arba tokie duomenys (pvz., citatos), i$
kuriy Jusy istorijos nebiity galima nei tiesiogiai, nei netiesiogiai atpazinti. Visi surinkti
asmeniniai duomenys bus naudojami tik susisiekti kvie¢iant Jus j antrajj tyrimo etapa (interviu)
ir po to bus sunaikinami (ne véliau kaip iki 2025 m. geguzés 31 d.). Visi nuasmeninti
duomenys, 1§ kuriy bus nebejmanoma identifikuoti tyrimo dalyviy, bus saugomi

konfidencialiai ir bus sunaikinami ne véliau kaip iki 2027 m. geguzés 31 d.

ISkilus  klausimams,  galite  susisiekti su tyrimo  koordinatore el. paStu:
vakare.kisieliute@stud.fsf.vu.lt  arba  vienu i§  tyréjy  grupés  vadovy -

migle.marcinkeviciute@fsf.vu.lt, egle.mazulyte@fsf.vu.lt, said.dadasev@fsf.vu.lt.
I§ anksto dékojame uz dalyvavima!

Patvirtinu, kad perskaiciau ir supratau visg aukSciau pateikta informacija bei sutinku dalyvauti

tyrime.
(] Sutinku
(1 Nesutinku
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5 priedas. Demografiniai klausimai ir klausimai apie diagnozuotg ir / ar aktyviai gydomag

psichikos sutrikimag

Demografiniai klausimai:

1. Amzius (raSykite skaiciais; pvz.: 21):

2. Luytis:

a.

Moteris

b. Vyras

C.

Kita

3. Gyvenamoji vieta:

a.
b.
C.
d.
e.

4. Kontaktiniai duomenys (jrasykite telefono numerj / el. pasta):

Didmiestis
Miestas
Priemiestis
Miestelis

Kaimas

Psichikos sutrikimai:

5. Ar per pastaruosius 2 metus Jums buvo diagnozuotas koks nors psichikos sutrikimas

(pvz., depresija)?

1 Taip, buvo diagnozuotas psichikos sutrikimas per pastaruosius 2 metus

1 Buvo diagnozuotas psichikos sutrikimas, taciau anksc¢iau nei prie$ 2 metus

1 Ne

6. Jei taip, koks sutrikimas Jums diagnozuotas? Jei ne, dar kartg jrasykite ,,ne®.

7. Ar per pastaruosius 2 metus Jums buvo taikytas aktyvus diagnozuoto psichikos

sutrikimo gydymas (pvz.: vartojote medikamentus, lankétés pas psichiatrg ir pan.)?

1 Taip

1 Ne
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6 priedas. Psichologinés pagalbos galimybiy sarasas

Esant poreikiui, raginame pasinaudoti Siomis pagalbos galimybémis:

TU ESI — svetaing skirta savizudybés krize iSgyvenantiems. Suteikiama informacija ir pagalba

telefonu, kontaktiniu biidu ir internetu / www.tuesi.lt

JAUNIMO LINIJA — emociné parama ir pagalba telefonu, laiSkais ir pokalbiais internetu / tel.
8 800 28888 / www.jaunimolinija.lt

VILTIES LINIJA — emocinés paramos tarnyba suaugusiesiems, teikianti nemokama,

anonimiska emocing paramg / tel. 116123 / www.viltieslinija.lt

PAGALBOS MOTERIMS LINIJA — emocinés paramos tarnyba moterims, teikia nemokama,
anonimiSkg pagalba / tel. 8 800 66366 / www.pagalbosmoterimslinija.lt

KRIZIU I[VEIKIMO CENTRAS — psichologo paslaugos gyvai ir per Skype, pirma konsultacija
nemokama / tel. 8 640 51555 / www.krizesiveikimas.It

PSICHIKOS SVEIKATOS CENTRAI — teikia nemokama pagalba. Kreipkités i poliklinikos,

kurioje esate registruoti, Psichikos sveikatos centrg ir registruokités pas psichologa

nemokamoms konsultacijoms.

PAGALBA SAU - Sveikatos apsaugos ministerijos svetainé¢ apie emocin¢ sveikata bei

prieinama psichologing pagalba / www.pagalbasau.lt

VISUOMENES SVEIKATOS BIURAI — pasidomékite jlisy savivaldybéje organizuojamais

stiprinan¢iais uzsi€émimais ir savitarpio paramos grupemis.

62



7 priedas. Informuotas sutikimas — popieriné forma interviu metu
Tyrimo dalyvio sutikimas dél interviu

Vilniaus universiteto Suicidologijos tyrimo centro mokslininkai (tyréjy grupés vadovai: dr.
koordinatoré: Vakaré Kisielitité) atlicka mokslinj tyrima, kuriuo siekiama atskleisti asmeny,
patyrusiy neigiamas vaikystés patirtis, nesavizudiskos savizalos atsiradimo ir jos jveikimo

patirtis.

Sioje tyrimo dalyje bus atlickamas interviu, kuris bus jraSomas diktofonu (atliktas interviu
véliau bus transkribuojamas — t. y. perraSomas rastu, o garso jrasas sunaikinamas). Interviu
metu bus siekiama suzinoti daugiau apie Jiisy patirtis. Interviu planuojama trukmé — mazdaug
1 valanda (gali uztrukti Siek tiek ilgiau ar trumpiau). Dalyvavimas tyrime yra savanoriskas ir jj
nutraukti galite bet kuriuo metu. Jusy pateikti duomenys bus visiSkai konfidencialts ir
naudojami tik moksliniais tikslais. Mokslinése publikacijose bus naudojami tik apibendrinti
duomenys arba tokie duomenys (pvz., citatos), i§ kuriy Jusy istorijos nebiity galima nei
tiesiogiai, nei netiesiogiai atpazinti. Visi $io tyrimo metu surinkti duomenys bus saugomi

konfidencialiai ir bus sunaikinami ne véliau kaip iki 2027 m. geguzés 31 d.

Iskilus klausimams dél tyrimo, galite susisiekti su tyrimo koordinatore Vakare Kisielitite el.
pastu:  vakare.kisieliute@stud.fsf.vu.lt arba vienu i§ tyréjy grupés vadovy —
migle.marcinkeviciute@fsf.vu.lt, egle.mazulyte@fsf.vu.lt, said.dadasev@fsf.vu.lt.

I§ anksto dékojame uz dalyvavima!

Patvirtinu, kad perskaiciau ir supratau visa auk$¢iau pateikta informacija bei sutinku

dalyvauti tyrime:

Tyrimo dalyvio vardas ir pavardeé:

Tyrimo dalyvio parasas:

Data:
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8 priedas. Potemés sudarymo pavyzdys su pirminiais kodais, tyrimo dalyviais ir interviu segmentais

Potemé TV””?" Pirminis kodas Interviu segmentas
dalyvis
__ SuNS issiliedavo, kai per O su tuo trgnkymush gal v1sqk.1q, 1sl}edgvag ta energija, kva.1 per dagg su51kavupda\'10. Nu Fa prasme, kur tgu tiesiog
Gintaré o S per daug visko gaunas, nu prisikaupia viduj... Nes, nu, nezinau, kaip koks, zmonés ten eina sportuot, kai
daug prisikaupdavo viduje . . . S e e A
susinervuoja, ar kazka ten, nu tai. Tai zodziu, budavo daug pykcio ir kazkokios am...
. NS, kad sumazinti jausmus ir ~ AS tiesiog noréjau sau skausmo suteikt, nu tuos, tas mintis, kur kildavo, jausmus visokius, ten pyktj ar kazka tai, nu
Monika o .. . L P v . _ — o .
kylandias neigiamas mintis tiesiog iSgyvent, kad, nu kad kaip tik sumaZint juos, kai per daug biidavo, nu biitent, kad nenorét mirt, tai, am...
. L Bet tos labai stiprios emocijos, kad labai stiprus negatyvus jausmas, litidna, drasko $irdj atrodo. Ir i§ to toks kyla,
o NS, nes emocijos perlipa ir . e Lo . A . L P
Vilté . . S kad jau emocijomis, tos emocijos jos perlipa ir nebegali kazkaip jy sulaikyt viduj. Norisi jas iSreikst ant saves,
nebegali jy sulaikyt viduj NP . o . .
kazkaip jas iSgyventi gal. Am... Tai jo. Tai gal taip.
Tos patirtys gal tokj sustiprino saves nemyléjimo, nemylé€jimo jausma. Jeigu mane taip prastai vertina ir manes
. Ant tiek skauda, kad pradedi nemyli, tai reiskia, kad ir a§ gal i$ tiesy esu tokia neverta meilés. Ir tada tu, kazkaip... Ir tu nuo pradziy i$gyveni tg
Vilté . A, . > T . . . . .
save Zaloti litidesj kazkokj, ir tu jo neturi kur padét, tai va tada tas buvo turbiit ,triggeris“. Kad jau ant tiek skauda, kad tiesiog
pradedi i§ tiesy save zalot.
o . Bet, kai buitent fokusuojasi j tokius dalykus, kur gal a$ pati save griauziu dél jy, ten dél to stuburo ar dél nosies, ar
D¢l psichologinio smurto . I . L . w1 . g . ..
o L . . dél dar ko, kitokiy dalyky. Tai paskui ir gavos, kad a$ gal Siek tiek pradé¢jau nebemyléjau saves, nes tokia negrazi
Gintaré¢  neigiami jausmai sau, dél to N A . .. . . 0 C .
naudojo NS jauciausi ten... Tai kazkaip, pati sau pradéjau ant tick nebepatikt, nu gal, manau, vis tie pasakymai turé¢jo jtakos, nu
1.1. ,,Buvo per kad... Tiesiog labai stipriai nepatikau, buvo visokiy ten jausmy, nu neigiamy sau, tai kazkaip ir isiliejau ant saves.
Sunkl{ pakelti . Kai nekenti saves, negaila ar Tai, ka}d pa.tl prgfiejgu jaustis sau negrazi, bal?l, nekenciau saves gal net, tuo paciu ir t(?kla .never‘Fa n@t galbut..Ir
vidy* Gintaré net norisi zalotis tada vis apie tg iSvaizda galvot pasidaré negaila. Nu, kad apskritai saves negaila, nu tai, kai nemeégsti saves taip,
kazkaip ir zalotis pasidaré negaila, gal net sakyciau nor¢josi, nu tai gal dél to.
Emiliia Neigiamas emocijas iSlieti Ir gal a$ tg labiau, ta visa pykt] ir litidesj bandau isliet savizaloj, kad... Nu tiesiog per sunku i8biit atrodé, kad yra
! savizala, per sunku isbati tada, tai nu iSliet noréjau gal ir...
Nu bet vis tiek ten biidavo, kad nu niekaip neiSeidavo iSvengt. Tai, kai kildavo pykéiai ja, nu as$ ir ant saves
Kamilé NS, kai buvo nebejmanoma pykdavau, kad nesugebéjau kazkaip, nu, nesupykdyt jos ar pakankamai gera bit. Tai tada ten kandziodavaus ar
pakelti emocijy must save norédavau, nes tiesiog nebejmanoma biidavo pakelt. Kazkaip Ziauriai daug tokio neigiamo buvo, nu tiek
] mama nukreipty ty tokiy emocijy, bet ir j save, nes kazkaip i§ dalies galvojau, kad as kalta.
-~ Lyg pasaulio pabaiga, tad Nu ka zinau, tiesiog nu tuo momentu atrode, kad pasaulio pabaiga nu ar kazkas tai, nors ten gal, sakau, drama biski
Emilija " X . oy .
logiskas NS sprendimas buvau, bet atrodé¢, kad nu logiska pjaustytis man tada...
Vilte NS, nes nebeturi kaip Ir realiai galiausiai toks buvo, kur jau taip liidnai jautiesi, kad, nu, nebeturi kaip emoci$kai. Tai tada save norisi
emociskai zaloti. Tai kelios tokios gal duobés.
. y . Man budavo apskritai, nes jauciaus as, tas zmogus, labai, kad as viska darau blogai, labai labai daug tokio. Ir, kad
Aist¢ NS, nes a$ esu blogas Zmogus o N . o . .
as tiesiog blogas Zmogus esu, tai nu reikia save kazkaip nubausti.
Vilte Ant tiek jautiesi kalta ar bloga, Bet tu toks, kaip ir pabandai, kad sau padaryti, nes jautiesi ar kaltas, ar kad tu nori kazkaip tas emocijas labiau

kad reikia zalotis

iSgyventi. Vat gal net iSgyventi, o ne jy atsikratyti, nezinau. Tiesiog jas patirt stipriau. Nes jy gal nusipelnei patirt.
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M... Nezinau. Nu kaip ir sakiau, nenuéjau, kad labai stipriai biity, nu ta prasme, ten labai baisiai. Nu bet ant tiek
jautiesi kalta, ant tiek bloga, kad tiesiog reikia Zalotis atrodo.

NS — atsakas j nepakeliama

Tai ne i$ tokiy, kad man suprasty kodeél a§ kramtau nagus, kad tai yra atsakas j stresg ir nerima, kad vaikas

Kamile stresa nebepakelia jau ir, ir kencia, jam skauda vidyj taip stipriai, kad iSsireiskia taip.
Vilte NS at(?jo i$ jauciamo skausmo, Ir tada labai toks buvo, kad m... Sunku, skaudu, labai skaudu ir tada tas atéjo gal pjaustymasis toks, i$ $ito litidesio
litidesio tuo momentu.
Kad a8 tipo iki negaléjimo save marinu, ir tada, kaip ir a$ kalta, kad a$ ¢ia marinu save ten. Nu ir visiskai, visiskai
NS atsirado, nes priprato biti  tos aplinkybés, galima sakyti, kad ten tas ritmas yra toks pat. Kad tu visada kalta, visada kazka negerai darai, nu ir,
Monika kalta ir baudziama, o kalta ir tave nubaus. O tai, kai nenubaudZia, tu viduj jauti, kad reikia, kad save nubaust, nes nu tiesiog... Kad
buvo visada nusipelniau, nes a$ belenkaip ten bloga esu kazkokia. Tai ir bausdavau. Tai jo, tas pagrindinis buvo, kad, kad atéjo
savizala.
NS kaip logiskas variantas, kai  Bet jeigu tu kazkaip ir gyveni tas sunkias emocijas labai, kur jau nebeisSeina i$biit net. Tai toks atrodo logiskas
Vilte iSgyveni labai sunkias variantas tada, viena i$ opcijy, kad pradét save zalot. Man, nes kazkaip tai vis tiek su tuo susivaldyt.
emocijas
Kai nebebuvo kur déti Gal ne tiek fizinis smurtas kiek psichologinis smurtas biity prisidéjes, kad tu ten tokia, tu anokia ir tada as ta
Emilija  neigiamy jausmy sau, tai jsisavinau ir jsikiininau, kad jo, as$ tokia ir anokia, ¢ia as nesugebu, as ¢ia durna dar kazkas tai. Nu tai m... Tai, kai
iSliejo per NS galvojau, kad a$ ten durniausia esu ir nieko verta, kai nebebuvo, kur dét visko, tai i§liedavau ant saves tada.
Kamilé NS, kai pyktis varydavo per A§ bLTldavauulabai pikta tuo metu, nu taip stipriai, kad jau per krastus varydavo. Ir man tiesiog norédavosi kazkur
krastus iSlieti energija. Tai tas trankymas saves.
Vilte NS — ban_dymas iSreiksti viskg, Ir gal toks, kur.tada, apie tg pjaustymasi, tgks 'bapdai te.} kalte, 'tuos yisys, visg viduj, kas yra, gal kazkaip iSreiksti
kas yra viduj tuo saves baudimu. Gal kaip bausmé, nes jautiesi ant tiek nusipelniusi.
Kai mane sunervuodavo, nu, tévai dazniausiai, tai bidavo, kad noriu Zalotis, namuose arba aplinkiniai ten
Gintaré Prisikaupus pykciui iSleisdavo kaZkokie. Tiesi.og, k.ai S}lnervuodavo, nu daug pykéio labai bl_l.d?lVO, ka.ik'flip nu kazkur reikédavo jj iSliet man. .Ten
jiper NS prisikaupdavo ir nu iSleisdavau kazkaip per tg savizala. Nu prisikaupe i$ ilgai gal ten buvo, bet biitent po pyk¢iy su
kitais daugiausia buidavo.
Sunkus vaikas buvai, bet vis tiek, jautei ta meile kazkokia. Bet tada yra tas kitas Zzmogus, pamoté, kur visiskai
Vilte NS i§ neapykantos sau ar taves neker.lé@a ir tu nezinai kodél taves nekencia. Nu man, tuo metu kgi.p i.r analizavom kE.lS ten kaip. Bet tol.cs, kur
kitiems tu nesuvoki, i§ kur ta neapykanta ant taves. Ir tu daugiau saves pradedi irgi gal nekest. Tai gal taip savizala iS tos
neapykantos, nu nezinau sau ar kitiem...
Vilte NS, nes por%si 4 neigiama Kad labai' 1i}‘1dng %r taip Ziauriai liﬁdpa. Ir tiesiog norisi ten kazkaip, jo ta emocija kazkaip kitaip isleisti. Gal tas. Ir
emocija iSleisti tie kandziojimaisi gal tada buvo labiau.
Nepakeliamg emocinj Nes tai, kg tas mano skausmas ta prasme mano viduj kazkur, kai jis labai didelis, tas emocinis skausmas, emociniai
Aisté skausmg pakeité fizinis iSgyvenimai jau yra nepakeliami atrodo, tai juos pakeité fizinis skausmas.
skausmas
Kamilé NS emocijoms islieti, kai jy Daug budy visai esu naudojus, tiesiog, kad islieti tas emocijas, kai jy per daug pasidarydavo ir i§siverzdavo jos va

per daug

taip.

Pastaba: Tyrimo dalyviy vardai yra pakeisti siekiant islaikyti tyrimo dalyviy konfidencialuma.
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9 priedas. Kokybés uztikrinimas atlickant kokybinj tyrimg (Elliott et al., 1999)

Tyréjo _asmeninés perspektyvos priémimas. Tyréjui svarbu atpazinti ir jsivardinti savo

asmening teoring perspektyva bei likescius darbui dar pries pradedant tyrimg (Elliott et al.,
1999). Tyréjos asmening perspektyva atskleidziama per patirties ir nuostaty analize¢, kadangi
tyréjo asmeniné patirtis ir Siy patiréiy pagrindu susiformavusios nuostatos gali turéti jtakos
tyrimui visuose jo etapuose. Tyréjo subjektyvumas RTA néra vertinamas kaip grésmé tyrimo
rezultaty patikimumui, bet, prieSingai, laikomas analitiniu resursu (Braun & Clarke, 2021).
Tyréjo atvirumas ir geb¢jimas reflektuoti yra laikomi svarbiais kokybinio tyrimo kokybés
uztikrinimo aspektais. Toliau pateikiama refleksija apie tyréjos teoring perspektyva, nuostatas

bei asmeninj susidoméjimag NS konstruktu NVP kontekste:

Sio tyrimo konstruktais is mokslinés pusés pradéjau dométis dar bakalauro studijy metu —
kursinis darbas treciaisiais studijy metais ir bakalauro baigiamasis darbas buvo apie NVP
sgsajas su NS, suicidinémis mintimis bei elgesiu. Taciau Sie darbai buvo kiekybinio pobiidzio.
Vis délto rastas didelis NS paplitimas per gyvenimgq tarp Vilniaus universiteto studenciy man
pabrézé, kokia ryski si problema is tiesy yra. NS konstruktui tyrinéti NVP kontekste
nusprendziau pasirinkti kokybing metodologijq dél Suvokimo, kad mazai Zinoma Sia tema tiek
uzsienyje, tiek Lietuvoje, nepaisant Sios problemos dydzio. Nors buvau susidariusi tam tikrg
iSankstinj jsivaizdavimq apie NS (pvz.: galimas jos funkcijas, jog jq jveikti gali buti sunku),
noréjau pazvelgti j NS patirtj is tai patyrusiy Zmoniy perspektyvos, atskleisti NS patirtji NVP
kontekste. Vis délto, nors tikéjau, jog gauti rezultatai suteiks reiksmingq informacijq apie NS,
negaléciau jvardinti jokiy aiskiy turéty liukesciy jiems. ApsKritai, éjau j sj tyrimg kupina noro
ne tik pabrézti NS problemq Lietuvoje, bet ir vedina siekio atsakyti j klausimus apie NS procesq
kitiems ir sau.

Is tiesy pasirinkimas tyrinéti NS biitent NVP kontekste gali buti dalinai susijes ir su mano
asmenine patirtimi Sioje srityje. Esu patyrusi sunkiy patirciy vaikystéje bei gana ilgq laikg
naudojausi patiriama NS parama. Taciau Siuo sunkiu savo gyvenimo periodu nezZinojau nei
kaip tokj elgesj reikéty pavadinti, nei kad tai is tiesy gali buti stipriai susije su NVP, kurias
isgyvenau. Jau paauglystéje pradéjau Siek tiek dométis savizala bendrai, bet mano literatiiros
tyrinéjimai nebuvo orientuoti j NS ir NVP bei jy rysj, veikiau j pagalbg sau.

Tad nors ir esu asmeniskai susidiirusi su pagrindiniais konstruktais, tyrinéjamais Siame darbe,
bei jauciu, jog turiu neatsakyty klausimy apie Siuos isgyvenimus, taciau buvo ir yra sunku
suprasti, ko i tiesy reikéty klausti apie NS, galimai dél to, kad tiek daug dar yra neZinoma

apie $j reiskinj. Biitent tai ir skatina tyrinéti NS toliau bei padéjo suprasti, kaip svarbu tyrinéti
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Sig tema kokybiskai bei ,, praminti kelig *“ tolimesniems moksliniams darbas, tiek kokybiniams,

tiek kiekybiniams.

Imties konteksto apibiidinimas. Sio tyrimo imtj stengtasi apraSyti detaliai, pateikiant ne tik

demografinius duomenis (lyti, amziy ir gyvenamaja vieta), bet ir dalj jy patirties, kuri gali buti
aktuali Siame tyrime: i1Sgyventas NVP risis, kokius NS metodus ir kiek kartu tyrimo dalyvés
yra naudojusios per gyvenimg, kokio amziaus pradéjo save zaloti ir kiek laiko pragjo nuo
paskutinio karto, kai save Zalojo, ar patyré fizinj skausma ir ar buvo vienos NS metu, kiek laiko

praeidavo nuo NS noro iki veiksmo bei ar jauté norg nutraukti NS.

Pagrindimas pavyzdziais. Vienas i§ kokybiSko darbo pozymiy yra naudojamos tyrimo

dalyviy refleksijos rezultatams iliustruoti (Elliott et al., 1999). Temoms ir jy poteméms,

i§skirtoms Siame darbe, pavaizduoti buvo pasitelktos tyrimo dalyviy interviu citatos.

Tyrimo patikimumo uZtikrinimas. Siekiant uztikrinti tyrimo patikimuma, autoré nuosekliai

konsultavosi su darbo vadovu ir darbo konsultante. Taip pat autoré viso tyrimo metu vedé
refleksijos zZurnalg. Jis vesti pradétas prie$ pradedant rinkti tyrimo duomenis, véliau pries ir po

kiekvieno interviu, transkribuojant duomenis bei duomeny analizés metu.

Nuoseklumas. Rezultatams pavaizduoti pateikiamas temy ir potemiy Zemélapis, pagrindinés
temos vaizduoja nuosekly pasakojimg. ApraSant rezultatus, buvo siekiama ne tik atskirai
pristatyti iSskirtas temas, bet ir sukurti bendra tyrimo dalyviy patirties pasakojima. Aptariant

rezultatus, taip pat ypatingas démesys skirtas jy palyginimui su ankstesne moksline literatiira.

Bendry / specifiniy_tyrimo uZduodiy jvykdymas. Sis darbas skirtas atskleisti NS patirtis

butent neklinikinéje jauny suaugusiyjy, patyrusiy NVP, imtyje, o ne bendroje reprezentatyvioje
imtyje. Siuo tyrimu siekta atskleisti svarbius, dar galimai netyrinétus, NS reiskinio aspektus
tyrimo imtyje. Taigi gautus rezultatus apie NS reikéty generalizuoti atsargiai. Siekiant suprasti

NS patirtj platesniu mastu, reikéty atlikti tyrimus ir kitose imtyse bei kontekstuose.

Rezonavimas su skaitytojais. Aprasant visas darbo dalis, buvo siekiama, kad Siame darbe

tirtas reiSkinys bty pateiktas suprantamai kiekvienam skaitytojui. Ypatingai aiskiai stengtasi
pristatyti gautus rezultatus bei jy aptarimg, tokiu bidu siekiant pagilinti galimy skaitytojy
zinias apie NS reiskinj NVP kontekste.
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